UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAY TECNOLOGIA-FECYT
CARRERA: EDUCACION INICIAL, MODALIDAD EN LINEA

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

TEMA:

“El juego y su influencia en el desarrollo motor grueso en nifios de 3 a 4 afios.”

Trabajo de titulacion previo a la obtencidn del titulo de Licenciada en

Educacién Inicial

Linea de investigacién: Gestion, calidad de la educacion, procesos pedagogicos e idiomas

Autor:

Quishpe Yanza Carla Fernanda.

DIRECTOR:

MSc. Héctor Dario Taramuel Obando.

Ibarra- Enero 2026




UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

IDENTIFICACION DE LA OBRA

En cumplimiento del Art. 144 de la Ley de Educacion Superior, hago la entrega del presente
trabajo a la Universidad Técnica del Norte para que sea publicado en el Repositorio Digital

Institucional, para lo cual pongo a disposicion la siguiente informacion:

DATOS DE CONTACTO

CEDULA DE 1724464811

IDENTIDAD:

APELLIDOS Y Quishpe Yanza Carla Fernanda

NOMBRES:

DIRECCION: Letamendi y Jaramijo Oel0- 217

EMAIL: cfquishpey@utn.edu.ec / carlaguishpe210@agmail.com

TELEFONO FI1JO: 023172169 TELEFONO 0960909989
MOVIL:

DATOS DE LA OBRA

TITULO: El juego y su influencia en el desarrollo motor grueso en
nifios de 3 a 4 afios.

AUTOR (ES): Quishpe Yanza Carla Fernanda

FECHA: 19/01/2026

DD/MM/AAAA

SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO

PROGRAMA: B PREGRADO O POSGRADO

TITULO POR EL QUE | Licenciatura en Educacion Inicial.

OPTA:

ASESOR /DIRECTOR: | MSc. Hector Dario Taramuel/ MSc. Rosa Angela Cadena



mailto:cfquishpey@utn.edu.ec

CONSTANCIAS

El autor manifiesta que la obra objeto de la presente autorizacion es original y se la desarrolld,
sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto, la obra es original y que es el titular de
los derechos patrimoniales, por lo que asumen la responsabilidad sobre el contenido de la

misma y saldra en defensa de la Universidad en caso de reclamacion por parte de terceros.

Ibarra, a los 26 dias del mes de enero de 2026

EL AUTOR:
CARLA Firmado

FERNAND (dramentepor
A QUISH PE QUISHPE YANZA

Fecha: 2026.01.26

YANZA 08:10:35 -05'00'

Nombre: Carla Fernanda Quishpe Yanza



CERTIFICACION DIRECTOR DEL TRABAJO DE INTERGRACION
CURRICULAR

Ibarra, 19 de enero de 2026

MSc. Hector Dario Taramuel Obando.

DIRECTOR DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

CERTIFICA:

Haber revisado el presente informe final del trabajo de Integracion Curricular, el mismo
que se ajusta a las normas vigentes de la Universidad Técnica del Norte; en

consecuencia, autorizo su presentacion para los fines legales pertinentes.

S Firmado electrénicamente por:
- HECTOR DARIO
Hi TARAMUEL OBANDO

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

MSc. Hector Dario Taramuel Obando.

C.C.: 0401347091



APROBACION DEL COMITE CALIFICADOR

El Comité Calificador del trabajo de Integracion Curricular El juego y su influencia en el
desarrollo motor grueso en nifios de 3 a 4 afos elaborado por Carla Fernanda Quishpe
Yanza, previo a la obtencion del titulo de licenciada En Educacion Inicial, aprueba el presente

informe de investigacion en nombre de la Universidad Técnica del Norte:

¥ Firmado electrénicamente por:

HECTOR DARIO
TARAMUEL OBANDO

gafavalidar Gnicamente con FirmaeC

MSc. Hector Dario Taramuel Obando

C.C.: 0401347091

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

URBANO

lidar finicamente con FirmaEC

MSc. Rosa Angela Cadena Burbano.
C.C: 1003013164



Vi

DEDICATORIA.

El presente trabajo va dedicado primordialmente a Dios, quien, durante esta etapa de
aprendizaje y superacion continua, me ha brindado sabiduria, fuerza y paz mental para poder

elaborar y culminar esta tesis.

A mis padres, Norma Yanza y Luis Quishpe, porque gracias a ellos no me he estancado y eh
podido surgir durante este proceso que ha sido de arduo trabajo, gracias por ser mi pilar y sostén
durante esta etapa, por darme palabras de aliento que me han reconfortado dia a dia sin ustedes

este trabajo no tendria sentido.

A mi hija Valentina Quishpe, por acompafarme en mis noches de desvelo, darme siempre un
abrazo que me reconforta el alma y decirme tu puedes mami, no te decaigas ya estas en tu

ultimo escalon.

A mi hermano, Nicolas Quishpe quien ha sabido apoyarme a cada momento y decirme en que

te puedo ayudar, no te estreses ti puedes con eso y mucho mas.

A mi novio Cristian Chachalo, que siempre ha estado presente en cada etapa de este proyecto,

por sus palabras de apoyo, por no dejarme caer y siempre extender su mano en ayuda hacia mi.

A mi familia en general y amigos que me han dado palabras de aliento paz espiritual

apoyandome en todo momento.

Y sin dejar de lado a mi perrita que se acostaba en mis pies mientras estaba elaborando este

proyecto.



vii

AGRADECIMIENTO.

Extiendo mi mas sincero agradecimiento al Magister Héctor Taramuel, quien ha estado
presente durante este arduo proceso, por todo su tiempo, consejos y apoyo continuo durante la
elaboracion de mi tesis. Sus recomendaciones, paciencia, sabiduria y compromiso fueron
esenciales para la realizacion de este proyecto. Gracias de todo corazon, por su cognicion
brindada, por siempre estar pendiente y dar solucién a mis inquietudes, su acompafiamiento
fue el pilar fundamental de este trabajo, contar con su presencia como tutor de tesis fue una

maravillosa oportunidad para mi persona.

De igual manera quiero agradecer a la Magister Rosa Cadena por ser una asesora de calidad
que estuvo pendiente también de como iba mi proceso de titulacion sus sabias palabras me

dieron el impulso para continuar con este trabajo.

Agradecer a la Magister Carla Yandun, quien supo guiarnos y estar pendiente durante todo el

proceso, sin sus recomendaciones no se lograria este trabajo.

Me gustaria expresar mi mas sincero agradecimiento a la Universidad Técnica del Norte por
brindarme la oportunidad de avanzar en mi desarrollo académico y profesional, agradecer
también a todo el personal docente y administrativo por su dedicacion y apoyo durante mi
estancia en la universidad. Sus ensefianzas y consejos fueron fundamentales en el desarrollo de
esta tesis. Agradecer también al Centro de Desarrollo Infantil “Happy Garden” quien me abrid
las puertas de su noble institucién y me permitié realizar este proyecto que es muy importante

para mi desarrollo profesional y personal.

Finalmente agradecer a todo mi nudcleo familiar por su apoyo constante e incondicional por

siempre creer en mi no dejarme sola y alentarme hasta el final.



viii

RESUMEN

El estudio, nombrado “El juego y su influencia en el desarrollo motor grueso en nifios de 3 a 4
afnos”, busca examinar como las actividades recreativas ayudan a mejorar las habilidades
motrices basicas en la nifiez temprana. Asume que el juego, al ser algo natural y divertido, es
vital en el desarrollo fisico, en especial en areas como la coordinacidn, el balance, la potencia
muscular y la movilidad general. Para llevar a cabo este estudio, se usé un método mixto con
un disefio descriptivo y transversal, empleando la observacion directa y encuestas a los
maestros como técnicas. Con esto, se pretendié evaluar la habilidad motriz de un conjunto de

nifios preescolares en un ambiente escolar.

Los resultados muestran que hay una conexion clara entre la frecuencia y la calidad del juego
y el desarrollo de las habilidades motrices basicas. Se notaron mejoras grandes en los nifios
que participaron en juegos organizados, sobre todo en los que tenian saltos, movimientos, giros
y el uso de materiales de apoyo. En resumen, el juego no solo mejora el desarrollo fisico, sino
que también ayuda al crecimiento social, emocional y mental, lo que confirma que es necesario
usarlo como una estrategia clave en la educacion de los nifios. Por eso, se sugiere crear lugares
adecuados que fomenten el juego activo tanto en la escuela como en la casa, viéndolo como un
recurso importante para el desarrollo completo del nifio, ademas de sugerir una guia de juegos

que apoye la continuacion y la mejora del desarrollo motor bésico.

Palabras Clave: coordinacion motriz, desarrollo motor grueso, educacién preescolar, juego

infantil, primera infancia.
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ABSTRACT

The study, entitled “Play and Its Influence on gross motor development in children
Aged 3 to 4 years,” examines the role of recreational activities in strengthening
basic motor skills during early childhood. It is based on the assumption that play—
being both natural and enjoyable—is essential for physical development,
particularly in areas such as coordination, balance, muscle strength, and overall
mobility. A mixed-methods approach with a descriptive, cross-sectional design was
applied, using direct observation and teacher surveys as data collection techniques.
The objective was to assess the gross motor skills of preschool children within a

school setting.

Findings reveal a clear relationship between the frequency and quality of play and
the improvement of basic motor skills. Notable progress was observed among
children engaged in structured games, especially those involving jumping,
locomotion, turning, and the use of support materials. In conclusion, play
contributes not only to physical development but also to children’s social,
emotional, and cognitive growth. It should therefore be considered a central strategy
in early childhood education. The study recommends the creation of appropriate
spaces that promote active play both at school and at home, alongside the
development of a guide to games that support and enhance gross motor

development.

Keywords: motor coordination, gross motor development, preschool education,

children’s play, early childhood.
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INTRODUCCION

El juego también conocido como entretenimiento ocupa un papel fundamental en la
primera infancia, ya que brinda a los pequefios la oportunidad de descubrir su entorno y
desarrollar competencias en distintos ambitos: cognitivo, emocional y fisico. Dentro de este
ualtimo, la motricidad gruesa (que comprende movimientos amplios como correr, brincar o
trepar) resulta esencial para fomentar la autonomia y favorecer la interaccion con el medio. De
acuerdo con Chavez (2021), la practica de actividades ludicas estructuradas y dindmicas
repercute de manera significativa en el progreso motor durante los primeros afios de vida.
Asimismo, se resalta que estimular la motricidad gruesa desde etapas tempranas contribuye de

forma notable a perfeccionar la coordinacion y el control corporal.

En el centro de Desarrollo Infantil "Happy Garden"”, localizado en Quito, se pudo
observar que algunos nifios de entre 3 y 4 afios enfrentan dificultades con actividades como no
caerse, coordinar movimientos y realizar acciones fisicas basicas. Esto podria deberse a la falta
de tiempo y espacio para jugar, lo que es fundamental para el desarrollo muscular en la escuela.
La ausencia de oportunidades para jugar activamente podria afectar en el crecimiento y su
percepcion sobre las habilidades motoras, el punto de partida para esta reflexion fue observar

directamente a los infantes de este centro de desarrollo Infantil.

Alli, se pudo observar que los pequefios de 3 a 4 afios tenian un poco de dificultad para
actividades como correr o saltar. Después de esta observacion, se revisé e indago en diferentes
literaturas y se descubrié que el juego es esencial para mejorar el movimiento. A partir de este
conocimiento, se planted la siguiente pregunta: ¢ Los nifios de 3 a 4 afios presentan limitaciones

en su desarrollo motor grueso por el escaso uso del juego como estrategia educativa? Esta
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cuestion busca una respuesta cuantitativa y averiguar si existe una relacion causal entre ambas

situaciones.

Durante la primera infancia, el desarrollo de la motricidad gruesa resulta esencial para
favorecer tanto la salud fisica como el equilibrio entusiasta de los nifios, el juego concebido
como un instrumento didactico de gran valor, no solo impulsa el fortalecimiento corporal, sino
que también estimula el aprendizaje y la socializacion entre iguales. La implementacion de
dinamicas ludicas que permiten potenciar y desarrollar la motricidad gruesa en los nifios, puede
impactar significativamente en sus destrezas motoras, de tal manera se prepara a los pequefios
para que puedan afrontar con mayor seguridad los retos que les depara la escuela y la vida
cotidiana. La alianza del juego en la practica educativa posibilita que el aprendizaje pueda ser

mucho mas participativo y efectivo.

Las variables elegidas para el desarrollo de este analisis se definieron segun el objetivo
principal de la investigacion y las teorias existentes, la variable independiente se centra en el
juego pues se centra en el juego el cual se entiende como una estrategia educativa que abarca
tanto actividades estructuradas como espontaneas, ya sean con fines educativos o simplemente
recreativos. De acuerdo con Rincén et al. (2023), “el juego es un recurso fundamental para el
desarrollo integral de la infancia, con un impacto significativo en el fortalecimiento fisico y

motor” (p. 19).

En este estudio, la variable dependiente se relaciona con el desarrollo de las habilidades
motrices gruesas, que se definen como la capacidad del nifio para realizar movimientos amplios
y coordinados. Segun Basto et al. (2021), el desarrollo de estas habilidades contribuye al
fortalecimiento muscular y la construccion de su propia confianza (p.17). Las variables fueron
operacionalizadas en una matriz de constencia para el analisis, mediante un indicador

verificable a través de la observacion directa y registros sistematicos de actividades. Los
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objetivos fueron establecidos como ejes de la indagacion a partir de los ejes técnicos
problematicos del tema en cuestion. El objetivo general se orienta a “Examinar la influencia
del juego en el desarrollo motor grueso en nifios de 3 a 4 anos”, se centra en establecer una
conexion entre ambas variables, considerando su efecto en el ambito educativo. Determinar los
tipos de juegos que se llevan a cabo en el contexto pedagdgico con nifios de 3 a 4 afios: este
objetivo permite conocer el ambiente lGdico actual y clasificar los juegos en categorias como
simbdlicos, de movimiento, de reglas, entre otros. Segiin Miranda et al. (2023) “entender el
tipo de juego que se aplica posibilita al docente elegir estrategias adecuadas para el desarrollo

infantil” (p. 12).

Analizar el nivel del progreso psicomotor grande en los nifios de 3 a 4 afios: se
elaboraron herramientas como listas de cotejo y rubricas de observacién para evaluar
habilidades especificas como saltar con ambos pies, arrojar objetos o escalar. Molina y Pifion
(2024) “sostienen que la evaluacion del desarrollo motor debe efectuarse mediante actividades
practicas que permitan observar el desempefio natural del infante” (p. 10). Al entender el
vinculo entre el juego y el progreso fisico, educadores y padres pueden llevar a cabo destrezas

mas poderosas para favorecer el crecimiento exhaustivo de los nifios

Sugerir actividades ladicas que estimulen los movimientos gruesos: basandose en los
hallazgos de los objetivos anteriores, se disefiard un conjunto de actividades destinadas a
fortalecer la motricidad, incorporando recursos pedagogicos y juego estructurado. Para Mora
(2025), “la planificacion de juegos con un propdsito motor es esencial para promover el
desarrollo fisico integral” (p. 8). Este estudio pretende enfatizar la importancia del juego en el
perfeccionamiento motor grueso de los infantes en la etapa preescolar. Ademas, los
descubrimientos de esta averiguacion pueden servir como cimiento para futuras intervenciones

y politicas educativas que impulsen el juego activo en los programas de educacion infantil.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

El acrecentamiento de las habilidades motoras gruesas puede verse influido por
distintos factores, tanto ambientales como individuales. Una de las razones mas habituales es
la falta de actividad fisica adecuada, ya que muchos nifios pasan largas horas frente a pantallas
en lugar de jugar al aire libre o realizar ejercicios que estimulan el movimiento corporal. La
motricidad gruesa hace referencia a la capacidad de controlar y coordinar grandes grupos
musculares para realizar acciones como caminar, correr saltar o lanzar, esta destreza comienza

a manifestarse desde los primeros meses y se fortalece a lo largo de la infancia.

En varios paises llevan a cabo algunos programas y politicas en cuestion para fomentar
la estimulacion temprana de forma especial en un entorno de educacion inicial y preescolar,
cada vez mas conscientes del imperativo necesario de inversion en planeamiento que garantice
el adecuado desenvolvimiento completo del nifio a una edad muy corta (Avilay Cazarez 2024).
Se puede decir que hoy en dia, la mayoria de los nifios que residen en los paises de la Union
Europea comienzan la educacion primaria tras haber pasado previamente por alguna

experiencia escolar, como guarderia o educacion infantil.

No obstante, en algunas escuelas de Estados Unidos se han observado dificultades
motoras relacionadas con la lateralidad y la coordinacién. Esto significa que el lado dominante
que utiliza los nifios para actividades académicas no siempre esta en sintonia con el que
emplean en las tareas fisicas. Por ejemplo, acciones como distinguir entre izquierda y derecha

o0 coordinar brazos y piernas al caminar pueden ejecutarse de forma adecuada (Lliquin, 2024).

En Ecuador, el desarrollo de la motricidad gruesa en la edad de los nifios de 3 y 4 afios
es determinante para su crecimiento global. La importancia de esta etapa es fundamental, ya

que se establece la base de las habilidades motoras gruesas que marcaran una diferencia en el
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futuro para su capacidad de realizar actividades fisicas, explorar el medio natural y también en
la propia socializacion del individuo Zambrano et al. (2024). Se aprecia que se debe consolidar
su repeticion en los contextos escolares y familiares de la estrategia recreativa efectiva, que
optimiza el porqué del desarrollo. En la actualidad el juego se considera uno de los recursos
didacticos méas importantes, cuyo uso sistematico, si no se aplica en especifico a la motricidad
gruesa, puede ser considerado como un recurso que o no se aplica o no se utiliza de forma

Optima.

La carencia de herramientas didacticas adecuadas y de caracter lidico en la etapa de
educacion inicial puede incidir de manera desfavorable en la adquisicion del desarrollo
psicomotor grueso y sus posibles implicaciones tanto presentes como futuras en los nifios. Los
nifios por ejemplo si no han recibido las oportunas estimulaciones no alcanzaran el grado de
competencia necesaria en las habilidades de coordinacion, equilibrio, juegos y actividades
fisicas, fuerza y control motor. Al contrario, la ausencia de la estimulacion motriz adecuada en
los primeros afios puede suponer un obstaculo en la adquisicién de las habilidades basicas y va

en detrimento de la rica experiencia infantil.

Por lo que no podemos olvidar igualmente que practicar en la educacion inicial
estrategias ludicas creativas y motivadoras para el alumnado se puede introducir un desarrollo
psicomotor optimo con beneficiosos efectos toda la vida (Moreira, 2023). Por ello, resulta
relevante estudiar e implementar estrategias de juegos novedosas y que estén contextualizadas
en Ecuador, para mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 3 a 4 afios. Desde
las mas elementales practicas actuales y desvelar posibles desigualdades, asi como sugerir
recreativas atractivas y significativas y que intervengan eficientemente las grandes habilidades

motoras en este grupo cachorro de nifios a nivel nacional.
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En el Centro de Desarrollo Infantil “Happy Garden” de la ciudad de Quito, Ecuador, se
ha podido observar que algunos nifios de 3 0 4 afios presentan ciertas dificultades para realizar
movimientos como correr, saltar o mantener el equilibrio. Aunqgue el centro tiene actividades
pedagdgicas comunes, no siempre se emplean estrategias lGdicas especificamente disefiadas
para fortalecer la motricidad gruesa de forma regular y planificada. Esto puede estar
relacionado con varios factores. Por un lado, algunos maestros no disponen de la formacion
suficiente en estrategias ludicas aplicadas al desarrollo motor; por otro lado, los materiales no
siempre estan disefiados para promover el movimiento activo de los nifios. Como sefialan Arias
y Rodriguez (2020), la falta de una estimulacion adecuada a esta edad puede resultar en retrasos
motores que eventualmente impactan otras areas del desarrollo, como el autoconocimiento, el

sentido de independencia, y también en el proceso de aprendizaje escolar.

Por lo tanto, los nifios tampoco tienen oportunidades para practicar sus movimientos a
través del juego, podran sentirse inseguros, retraidos o incluso frustrados. Por ende, pueden
limitar las posibilidades de contactar con sus semejantes y conocer el mundo que los circunda.
Hernandez (2022) sefiala que el juego no es solo un instrumento docente, sino una necesidad
bésica en la infancia y que ha de ser elemento fundamental del proceso educativo. Habida
cuenta de esta realidad tenemos la necesidad de pensar, investigar, aplicar y obrar teniendo un

par de preguntas que luego le se le iran dando un tratamiento concreto y relevante.

Justificacion.

Los nifios y nifias son seres activos por naturaleza, por lo que es fundamental despertar
su curiosidad, sus habilidades y sus capacidades. En este sentido, la expresion corporal
representa una forma esencial de comunicacion inherente al ser humano. Esta investigacion se
llevé a cabo en la franja de edad entre 3 y 4 afios donde se muestra un déficit en motricidad

gruesa, es el estadio del nifio, muy importante para su desarrollo. En estas etapas los nifios ya
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comienzan a correr, saltar desde baja altura, subir y bajar escalones con un pie alternos, lanzar
una pelota hacia arriba o recibirla con dos manos. No sélo favorecen al estado fisico el

desarrollo cognitivo, emocional y social también se ven favorecidos por estas habilidades.

La importancia de este estudio, radica en saber consciente de que las habilidades
motrices gruesas, tampoco siempre son estimuladas, bajo la carencia de espacios, materiales y
estrategias tanto en casa como en la escuela, por lo cual es necesario brindarle al nifio
experiencias que permitan activar su cuerpo, siempre y cuando, esté en constante movimiento.
Al motivar la motricidad gruesa, promueve una mayor autonomia, autoconfianza, y seguridad
por parte de los pequefios, al mismo tiempo promovera un aprendizaje posterior, de alli la

relevancia de la labor docente con actividades que den fortaleza a esas aptitudes.

Esta investigacion se basa en trabajos previos que han destacado la relevancia de las
actividades recreativas para el desarrollo de los nifios. En este marco, la recreacion posibilita
que los nifios indaguen, encuentren y aprendan de manera natural y espontanea, sin presiones.
El juego va mas alla de su propdsito puramente recreativo y se transforma en una herramienta
educativa muy util para promover el desarrollo holistico durante la primera infancia. En estos
primeros afos, los nifios aprenden sobre todo mediante la interaccion con su ambiente y
experiencias ladicas, que son esenciales para estimular su desarrollo fisico, cognitivo y

emocional.

A través de las actividades ludicas, el nifio o la nifia explora y se relaciona con su propio
cuerpo, lo que contribuye a fortalecer su personalidad. La coordinacion motriz gruesa es clave
en su desarrollo cognitivo, emocional y fisico, ya que permite que sus movimientos se
sincronicen con los procesos mentales, estableciendo de esta manera un fundamento firme para
su rendimiento en fases futuras. Esta investigacion tiene como objetivo resaltar la relevancia

de las experiencias ludicas en los nifios del Centro de Desarrollo Infantil "Happy Garden™ que
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consta de nifios de entre 3 y 4 afios, es esencial enfatizar que el desarrollo motor tiene que ser

fomentado y estructurado desde los niveles iniciales de la educacion basica.

Lograr una adecuada motricidad gruesa en la infancia puede contribuir a la formacion
de adultos seguros, autbnomos y capaces para adoptar disposiciones acertadas en el instante
adecuado. Esto se debe a que la motricidad gruesa influye directamente en el pensamiento
critico, considerando un pilar esencial en la vida de toda persona. A partir de los aspectos antes
mencionados, surge la necesidad de implementar un proyecto de actividades Iudicas que
favorezca el desarrollo integral de cada nifio y nifia del centro mencionado. Asi mismo, se
destaca la importancia de que el entorno educativo cuente con espacios adecuados que
fomenten el desarrollo constante de la psicomotricidad gruesa, a través del juego y las

dindmicas tradicionales.

OBJETIVOS.

Objetivo General.

Analizar la influencia del juego en el desarrollo motor grueso en nifios de 3 a 4 afios de

edad.

Objetivo Especificos.
Identificar los tipos de juegos que se implementan en el entorno educativo con nifios de

3 a4 afos.
Evaluar el nivel de desarrollo motor grueso de los nifios de 3 a 4 afios.

Proponer actividades Iudicas que estimulen los movimientos gruesos.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO.

La investigacion titulada "El juego y su influencia en el desarrollo motor grueso en
nifios de 3 a 4 afios™ se fundamenta en el marco tedrico que se presenta continuamente. Su
propésito es ofrecer un fundamento sélido que contribuya a comprender, desde una perspectiva
educativa y cientifica, la conexion entre el juego y el desarrollo motor en los primeros afios de
vida. Para lograr esta meta, se realiza un analisis exhaustivo de antecedentes pertinentes, que
aportan pruebas teodricas y empiricas sobre el asunto que se estudia. Asimismo, se describen
los enfoques y teorias mas importantes que se relacionan con las variables de estudio,
especificando conceptos clave y categorias analiticas. Por Gltimo, se analizan el marco legal y
normativo que reglamentan la educacion en esta fase del desarrollo infantil, con el propdésito

de situar adecuadamente la investigacion en el argumento académico y legal oportuno.

1 Antecedentes.

El presente estudio se enfoca en el perfeccionamiento de las capacidades impulsoras
bésicas en infantes de 3 a 4 afios a traves de actividades ludicas organizadas. Para ello, se han
considerado aportes de investigacion tanto nacionales como internacionales que destacan el
valor del juego como recurso pedagdgico en la Educacion Inicial, sobre todo en aspectos como
el control postural, la coordinacion y los desplazamientos corporales. Dichos trabajos ofrecen
una base empirica que respalda los propdsitos de esta exploracion, entre los que se incluyen
estimular el equilibrio favorecer la interaccion ente pares y analizar el efecto de las estrategias

Iudicas en el progreso motor de los pequefios.

En la India, Glimiisdag (2019) se llevo a acabo un estudio para observar como influye
los juegos concretos y organizados en el progreso motriz de nifios en edad temprana. A lo largo
de dos meses, los infantes participaron en actividades ladicas planificadas que incluian

desplazamientos, saltos y ejercicios de equilibrio. Al finalizar, se evidenciaron avances
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notables en la coordinacion motora y en el control postural, en contraste son un grupo de
referencia que no practicd este tipo de dinamicas. Estos resultados guardan relacion directa con
uno de los propdsitos principales de la averiguacion: fortalecer el equilibrio y la coordinacion

a través de juegos guiados.

En una investigacion realizada en Chile, Mora (2025) se examinaron cémo los juegos
de movimiento influyen en la evolucidn fisica de infantes en edad preescolar. El investigador
aplicd una estrategia casi experimental, llevando a cabo una actividad basada en juegos motores
a lo largo de diez semanas. Los hallazgos revelaron un ascenso notable en las practicas de
movimiento y manejo de objetos de los infantes. Igualmente, se noté un aumento en el
beneficio y la presencia activa de los nifios en tareas fisicas. Este analisis confirma la funcion
esencial del juego como forma de incentivo motriz e indica que los docentes deben promover

areas recreativas con objetivos formativos definidos.

En este contexto a nivel nacional, Quimis et al. (2025) sefialan que realizaron un estudio
con el propodsito de analizar de qué manera el juego libre influye en el desarrollo de las
habilidades motrices gruesas en nifios y niflas de 3 a 5 afios. Utilizando observaciones
detalladas y seguimiento del avance, encontraron que jugar libremente en patios y areas
grandes mejora la realizacion de movimientos esenciales como correr, escalar y arrojar objetos.
Asimismo, llegaron a la conclusion de que el ambiente fisico de la escuela tiene un impacto
directo en el desarrollo motor, lo que recalca la importancia de contar con espacios apropiados
para la actividad fisica. Este estudio nacional destaca la importancia de considerar tanto el

entorno fisico como la libertad de movimiento al planificar el curriculo educativo.

Otro estudio a nivel Nacional como nos menciona, Chavez y Tapia (2023), se llevo a
cabo una investigacion sobre como el uso estratégico del juego puede potenciar las habilidades

motoras gruesas en nifios de la etapa inicial 1. Implementaron sesiones educativas con juegos
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disefiados, como circuitos motores, y observaron avances en destrezas como saltar, correr y
coordinar movimientos. Los docentes que participaron estas acciones notaron una mayor
motivacion de los infantes hacia la agilidad corporal y un aprendizaje méas profundo a través
del juego. Dicho estudio resalta la importancia del profesor como guia del juego con fines

educativos y de desarrollo.

En el sector norte de Quito, en el Centro de Desarrollo Infantil “Happy Garden” ha
implementado un plan orientado al fortalecimiento de la psicomotricidad a través de programas
recreativos que estimulen los sentidos y actividades recreativas al aire libre. De acuerdo con
informacion interna reunida por los educadores, los nifios de 3 a 4 afios que intervienen de
forma constante en estas tareas muestran una coordinacion y un dominio de su postura
superiores. El plan prioriza el uso de elementos reutilizados y entornos naturales para impulsar
un crecimiento completo. Los profesores han notado que el juego no solo beneficia la
motricidad gruesa, sino también potencia la convivencia, la proteccion personal y la seguridad

en si mismos, aspectos fundamentales en esta etapa infantil.

1.2 Fundamentacion Tedrica.

Entender la manera en que las actividades ladicas influyen de manera significativa en
los movimientos amplios resulta fundamental, ya que permite disefiar actividades educativas y
a la vez recreativas que fortalezcan estas destrezas desde la primera infancia, favorecidos asi
un crecimiento integral, saludable y equilibrado. El juego o diversion representa una pieza
clave en su crecimiento, sobre todo porque es cuando sus movimientos grandes se perfeccionan
notablemente. Al jugar, descubren el mundo que les rodea, hacen méas fuertes sus musculos y
aprenden a coordinar mejor sus movimientos, lo cual es vital para que crezcan de manera
completa. Distintos estudios sobre el crecimiento infantil sefialan que jugar es fundamental

para aprender habilidades fisicas basicas como correr, brincar o tirar cosas.
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1.3 Tipos de Variables.
En esta investigacion se abordaran dos variables que resultan esenciales, ya que

permiten reconocer, medir y analizar los fendmenos objeto de estudio. Estas variables son:

1.3.1 El juego.

El tiempo libre y el juego se considera fundamentales para el impulso general de los
infantes, en especialmente en el contexto escolar, diversos estudios coinciden en que estas
actividades no solo potencian la creatividad y la interaccion social, sino que tambien
desempefian un papel clave en el fortalecimiento de la motricidad gruesa. En este sentido,
Céceres y Maestre (2024), en colaboracion con la Universidad Complutense de Madrid y la
Fundacién Crecer Jugando, revelaron que el 76 % de los aprendices de primaria se sienten mas
imaginativos cuando disfrutan de su tiempo libre sin pantallas, y que el 61 % mejora sus
habilidades sociales mediante juegos de mesa o actividades manuales. Estos datos refuerzan la
importancia de integrar espacios ludicos en la jornada escolar como estimulo para el progreso

fisico, emocional y social.

La relevancia de incluir espacios recreativos en el dia escolar como una motivacién
para el avance fisico, emocional y social se ve reforzada por estos datos. Lozada, (2023) sefiala
en cambio, que el empleo del método Montessori, mediante actividades como andar por lineas,
llevar objetos con cucharas y transitar circuitos de movilidad, crea un ambiente estructurado y
visualmente atractivo que promueve el desarrollo de las habilidades motoras gruesas y de
equilibrio. Su estudio revelo que después de aplicar estas tacticas, el 70% de los nifios
alcanzaron un nivel alto de desarrollo motor, lo que sefiala un notable refuerzo del sistema
muscular general. Asimismo, se resalta que estas acciones fomentan la independencia y
autonomia de los nifios, pues el método Montessori posibilita que los nifios consigan un mayor

dominio sobre sus movimientos y habilidades a través de la exploracion activa.
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Planificacion pedagogica del juego. Involucra una integracion sistematica de juegos
en el curriculo, no solamente como entrenamiento, sino como una estrategia pedagogica
fundamental para el crecimiento del nifio. Guerrero (2023) indica que una buena estructura del
juego fomenta la implicacién dindmica, la creatividad y el interés de los estudiantes, lo cual
propicia un aprendizaje con sentido significativo. Asimismo, enfatizan que el disefio del juego
debe tener en cuenta los contextos y necesidades particulares de los nifios para optimizar su

efecto educativo.

Inclusion del juego en la planificacion curricular. Para fomentar un aprendizaje
significativo en los primeros afos de vida, es fundamental incluir el juego como parte de la
planificacion educativa, los nifios y las nifias tienen la posibilidad de investigar, experimentar
y generar saberes de modo dindmico y ameno mediante el juego. En esta linea, Garrido et.al
(2024) sefialan que: El esparcimiento es un espacio en el que se puede gozar de la experiencia
estética; alli pueden interactuar con la sociedad, la cultura y el medio ambiente, asi como ser
libre e individual, son factores esenciales para que los infantes tengan la oportunidad de

expresarse a si mismos.

Del mismo modo, UNICEF (2018) resalta que la practica ludica constituye un método
eficaz para fomentar las practicas sociales, emocionales y mentales en la infancia, por lo tanto
es necesario que los maestros incorporen actividades ladicas en sus planes de ensefianza para
fomentar un espacio de aprendizaje colaborativo y emprendedor UNICEF. Planificar juegos
educativos implican afadir actividades recreativas al plan de estudios, lo que valida su

relevancia para el desarrollo integral del nifio.

Objetivos del juego. Cevallos y Erazo (2023), afirman que el proposito de disefiar un
juego debe ser explicito, con el objetivo de fomentar las habilidades sociales, motrrices y

cognitivas de los nifios. Para contribuir verdaderamente al desarrollo integral, es esencial
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establecer objetivos concretos en las propuestas recreativas. Cuando los docentes establecen
estos osbjetivos tienen la posibilidad de seleccionar activiades recreativas que se adecuen al
curriculo y a la vez se ajusten a las caracteristicas especificas de cada grupo. Esto demuestra
que ademas de ser un espacio de aprendizaje el juego tiene que asegurar la particpiacionactiva
y la inclusién de todos los nifios y nifias sin tener en cuenta sus circunstancias o experiencias
pasadas. Por este motivo, planear actividades con propositos bien definidos se vuelve una
tactica fundamental para utilizar todo el potencial educativo y de formacién en actividades

ludicas.

El juego no se reduce a ser solo una forma de diversion en el contexto educativo, sino
que es un recurso que beneficia las habilidades de los nifios en todos los aspectos: social,
emocional y cognitivo. Segun Vargas et al. (2021), utilizar el juego como estrategia didactica
para el aprendizaje de matematicas permite que los alumnos comprendan conceptos complejos
de una manera mas accesible, lo cual potencia su capacidad para razonar l6gicamente y resolver
problemas, ademas los juegos fomentan la creatividad, la autonomia y el trabajo en equipo,
habilidades fundamentales para el desarrollo integral de los infantes. Por lo tanto, los propdsitos
del juego deben ser relacionados de manera estrecha con el contenido escolar, para que cada
actividad recreativa contribuya al aprendizaje académico y al desarrollo de habilidades

esenciales.

Relacion juego—contenidos de aprendizaje. Es crucial que, segin Rincén et al. (2023),
los juegos se organicen de acuerdo con las metas de aprendizaje que se pretende lograr, porque
esto hace mas facil la interpretacion y la retencion de los contenidos en la memoria. Cuando se
trata del juego se incorpora en las diversas areas de la escuela, lo que hace que el aprendizaje
sea mas relevante y en sintonia con la situacién de los nifios, ademas brinda la posibilidad de
implementar lo que se aprende en situaciones especificas, fortaleciendo la capacidad de

solucionar problemas. Por ello, los docentes tienen el reto de crear propuestas ludicas que estén
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ligadas al curriculo de educacidn inicial y que inviten a la participacion activa de todo el grupo.
Solo de esta manera, el proceso de ensefianza en la infancia alcanza verdadera eficacia, al

vincular el juego con los saberes adquiridos.

Aplicacién del juego en el aula. Segun lo que Espinoza y Arteaga (2023) sostienen,
el juego en el aula potencia las habilidades mentales, emocionales y fisicas, lo cula propicia un
desarrollo completo del nifio. Incluir actividades recreativas en el ambiente escolar como padre
fundamental de la pedagogia significa implementar dinamicas ludicas, esta estrategia resalta la
relevancia de generar un ambiente de experiencias que fomenten la participacion entusiasta de
los estudiantes empleando herramientas apropiadas y destinando el tiempo suficiente para el

juego.

Participacion activa de los nifios en las actividades ltdicas. Segun Cano-Quintero (2023),
jugar en compafia fomenta que los alumnos establezcan conexiones, se comuniquen y
cooperen, creando un ambiente en el que todos se sienten reconocidos y pertenecen a un mismo
grupo. Es fundamental que los nifios participen activamente en las dinamicas de juego para su
desarrollo integral. Mediante el juego activo, ellos encuentran sus preferencias, manifiestan
emociones y mejoran sus habilidades sociales. Por lo tanto, es fundamental que participen
activamente en estas acciones, porque no solo fomentan su desarrollo en varias areas, sino que
ademas promueven la autonomia. La aptitud para tomar decisiones y resolver conflictos,
capacidades esenciales tanto para el aprendizaje en la escuela como para la vida diaria.

Uso de materiales adecuados. Es esencial utilizar los recursos apropiados en el aula
para promover el juego y facilitar el aprendizaje. Segun Vargas et al. (2021), seleccionar los
materiales educativos apropiados ayuda a los nifios a examinar y entender conceptos analiticos
de una forma relevante y practica. Los materiales deben ser seguros y accesibles, ademés de
ajustarse a la edad y las caracteristicas de los estudiantes, con el propdsito de promover la

experimentacion, el manejo y la creatividad. El empleo de recursos diversos y llamativos,
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ademas, genera un entorno educativo motivador al despertar la curiosidad e interés por
aprender. Por lo tanto, los maestros tienen que elegir y estructurar con cuidado los recursos que
emplearan en las tareas lGdicas, garantizando asi su pertinencia y efectividad en el proceso de

formacion.

Tiempo destinado al juego. Para el desarrollo de los nifios, es esencial incluir espacios
de diversion ladica en la rutina diaria de la escuela. De acuerdo con UNICEF (2018), la
actividad ludica no se puede ver como un elemento secundario, sino como una parte
fundamental del proceso educativo, estas instancias ofrecen a los pequefios la oportunidad de
distenderse, interactuar con sus pares y aplicar lo que han aprendido en situaciones cotidianas.
Del Pozo y Mendoza (2025), por su parte, afirman que el juego es fundamental en la educacion
inicial porque favorece la realizacion de las metas pedagdgicas y fomenta un desarrollo
completo desde los primeros afios. No obstante, el tiempo dedicado al juego en las aulas suele
ser escaso debido a la presién de avanzar con los contenidos curriculares, a pesar de su
relevancia. Por lo tanto, es imprescindible que los maestros reconozcan su valor educativo y le
proporcionen un espacio justo en la jornada escolar. Asi, los nifios podran jugar con el fin de
explorar, experimentar y aprender, lo cual potencia su desarrollo integral y garantiza

aprendizajes més relevantes y perdurables.

Valor educativo del juego. Dado que estimula el desarrollo de los nifios en términos
sociales, emocionales y cognitivos, la actividad tiene un alto valor educativo. Se considera una
herramienta fundamental en el proceso de ensefianza porque ayuda a adquirir habilidades y
conocimientos basicos. El juego, de acuerdo con Avila et al. (2024), funciona como un recurso
natural para disminuir el estrés, facilitando a los nifios liberar tenciones y gestionar sus
emociones de forma mas sana. Asimismo, Saavedra et al. (2023), destacan que el uso de

actividades ladicas en el salon de clases potencia tanto las habilidades cognitivas como las
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socioemocionales, lo cual fomenta aprendizajes mas relevantes y con un efecto mas profundo

en la vida de los alumnos.

El juego promueve el desarrollo de las habilidades motoras, sociales, emocionales y
cognitivas, al tiempo que brinda a los nifios la oportunidad de explorar su entorno, expresar sus
sentimientos y aprender de manera activa y significativa, los momentos de recreacion refuerzan
la autonomia estimulan la imaginacion y desarrollan la capacidad para afrontar y resolver
problemas, lo que los convierte en un recurso esencial en el proceso educativo. Segin UNICEF
(2018) el juego es un derecho fundamental de la infancia y un componente esencial de una

educacion de alta calidad.

Relacién del juego con objetivos del desarrollo infantil. El juego esta estrechamente
relacionado con los objetivos del desarrollo infantil, ya que favorece el crecimiento cognitivo,
emocional, social y fisico de los nifios. Alvarez et al. (2025), menciona que "el juego anima
cosas como recordar, prestar atencion y pensar bien, y también hace que aprendan a hablar y
comunicarse mejor" (p. 2). Ademas, ayuda a regular las emociones y a reducir el estrés
facilitando la adaptacion a distintos entornos sociales y educativos. Por ello, el juego debe
considerarse un componente esencial para alcanzar las metas del desarrollo infantil y debe

integrarse activamente en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Percepcion del docente sobre el juego como estrategia pedagdgica. La manera en que
los docentes conciben el uso del juego en la ensefianza incide de forma directa en la manera en
que se lo aplica dentro del aula. Esa vision puede estar influenciada tanto por limitaciones en
la formacion profesional como por la tendencia a minimizar su verdadero valor educativo.
Resulta indispensable que los educadores reconozcan el potencial del juego como recurso
didactico y se preparen para emplearlo de manera adecuada, incorporandolo de forma

intencional y planificada en sus practicas pedagogicas.
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A veces, hablar de juego en el aula puede generar cierta controversia, porque no siempre
se lo considera una estrategia pedagogica legitima. No obstante, es una herramienta didactica
valiosa que los maestros pueden agregar a su planificacion para mejorar el aprendizaje. Sobre
este tema, Rodriguez et al. (2023), sostiene que los profesores son conscientes de las ventajas
del juego y lo incluyen en sus lecciones como una herramienta para promover el desarrollo
integral de los nifios. Esta perspectiva da lugar a la elaboracién de experiencias lddicas que,
ademas de reforzar el aprendizaje, son una herramienta fundamental para fomentar las

habilidades cognitivas, socioemocionales y la interaccion con el ambiente.

Impacto del juego en la atencién y motivacién de los nifios. El juego tiene un impacto
directo en la atencion y la motivacion de los nifios, ya que no solo facilita el aprendizaje, sino
que también ayuda a que los pequefios se concentren durante periodos mas largo. De acuerdo
con Carrillo et al. (2020), el juego logra capturar el interés de los estudiantes, incrementar su

motivacion promover una participacion activa en las tareas escolares.

Si bien también hace que el lugar se sienta acogedor y divertido lo que ayuda a las
personas a recordar, aprender y retener nuevos conocimientos, este entorno posibilita que los
maestros vinculen los temas académicos con vivencias relevantes, promoviendo asi el
pensamiento critico y la habilidad de analisis en los pequefios. Por lo tanto, el entretenimiento
escolar no solo mejora la experiencia educativa, sino que ademas se convierte en una tactica

novedosa que fomenta el desarrollo completo en el ambiente escolar.

Valoracion de los aprendizajes adquiridos mediante el juego. Se emplean métodos de
evaluacion que consideran el juego como una actividad natural para aprender, con el fin de
evaluar lo aprendido a través del juego en los nifios pequefios. "El proceso de aprendizaje
mediante el entretenimiento puede ser evaluado al observar como los nifios participan,

experimentan y exploran de manera activa en actividades recreativas", sostiene el informe de
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UNICEF (2018, p. 7). Esto contribuye a que los profesores se den cuenta de como sus
estudiantes maduran, como interactdan con otros y cdmo se sienten, todo de manera natural, al
observar el juego desde la perspectiva educativa y describirlo, se pueden obtener indicios de

cdémo progresan los nifios al planear ideales sobre como ensefiar y como asistir a cada uno.

Ademas, el uso del juego como herramientas educativas no solo aporta beneficios en el
ambito académico, sino que también impulsa destrezas fundamentales para el crecimiento
general de los nifios. El aprendizaje a través del juego reconoce, del Child Care Resource
Center (CCRC, 2025) "la curiosidad innata de los nifios y la potencia mediante la exploracion
y el descubrimiento™ (parr. 3). Esta modalidad de método fomenta la capacidad para resolver
problemas, la creatividad y la motivacion interna, factores esenciales que se deben considerar
al evaluar el proceso de aprendizaje, los maestros pueden observar que los estudiantes aplican
sus conocimientos, experimentan con ideas nuevas y fortalecen competencias esenciales en un
entorno seguro y motivador cuando incorporan actividades recreativas en la ensefianza. De esta
manera, el juego se convierte en una estrategia pedagdgica Util que promueve no solamente el

aprendizaje profundo sino también el crecimiento personal.

1.3.2 Variable Independiente- Desarrollo motor.

Los nifios muestran evolucién importante en su capacidad motora intensa entre los 3 'y
4 anos, lo cual se demuestra en un control y coordinacion corporal mejorados, en este tiempo
ya son capaces de correr con mayor seguridad saltar usando ambos pies, lanzar y atrapar pelotas
grandes, asi como subir y bajar escaleras alternando cada pie. La psicomotricidad gruesa se
refiere a las habilidades que requieren el uso de los musculos principales del cuerpo, cruciales

para realizar acciones como correr, saltar o sostener el equilibrio.

Varios estudios destacan la importancia de los juegos clasicos con el fin de desarrollar

estas competencias. Por ejemplo, Castillo (2022), realizd una prueba en Per( y descubrié que
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existe una correlacion positiva entre estas dinamicas ludicas y el progreso de las habilidades
motoras gruesas en nifios de 5 afios, el estudio mencionado evidencié un avance significativo
en las capacidades motoras, el cual se ve favorecido por el movimiento continuo y la indagacion
del medio ambiente. En este contexto, el progreso de las habilidades motoras en la primera
infancia no solo se basa en factores bioldgicos, sino que también esta influenciado por el
entorno fisico y social. Esto hace necesario proporcionar espacios y oportunidades para que los

nifios puedan moverse y experimentar.

Coordinacion dindmica general. EIl balance dindamico global constituye un componente
fundamental en la educacién inicial, ya que contribuye a que los nifios realicen movimientos
diversos y complejos, los cuales son esenciales para su progreso fisico y mental. Se puede notar
esta habilidad en acciones como subir, trotar o tirar objetos, que requieren la colaboracién de
diferentes sistemas corporales. De acuerdo con la Ficha de la experiencia de aprendizaje del
Ministerio de Educacién del Ecuador (2020), acciones como lanzar, patear o atrapar cosas
ayudan significativamente al desarrollo de los movimientos globales durante la nifiez. Estas
labores no solo optimizan la coordinacidn, sino que ademés aumentan la independencia y la
seguridad de los nifios. De igual manera, usar circuitos de ejercicios con diversas estaciones
puede ser una téactica pedagdgica eficaz y atractiva para fomentar la coordinacion dindmica

general en el salon de clases.

Correr. Con el fin de obtener un desplazamiento seguro y efectivo, es necesario que
diferentes sistemas del cuerpo trabajen en conjunto, esto es lo que se necesita para correr, una
habilidad fundamental del movimiento humano. La coordinacion de los musculos tiene un
papel fundamental en este proceso, porque permite que los movimientos sean precisos y
armoniosos. Como indican Lim et al. (2020), la coordinacion de los musculos posibilita llevar
a cabo gestos técnicos bien organizados, lo cual es esencial en actividades como trotar o

carreras, por otra parte, varios estudios enfatizan que es crucial mantener el equilibrio del
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cuerpo durante la carrera para prevenir tropiezos y conserva el equilibrio, esencialmente si el
terreno tiene irregularidades. Por lo tanto, potenciar la coordinacion dindmica se vuelve un

factor crucial para maximizar el desempefio al correr y reducir el riesgo de padecer lesiones.

Saltar. Saltar es una actividad que integra fuerza, estabilidad y control de la postura
corporal, constituye una destreza compleja que requiere la coordinacion de varios movimientos
para obtener impulso y aterrizar con seguridad. La coordinacion motora gruesa es esencial en
este procedimiento porque posibilita que los movimientos sean méas precisos y dindmicos. Los
juegos tradicionales, como la rayuela o la cuerda, ayudan a que se salte de manera correcta,
segun lo indican Angulo et al. (2023). Ademas, la préctica regular de ejercicios que involucren
saltos no solo fortalece los musculos, sino que también optimiza la percepcion del cuerpo en el

espacio y propicia un desarrollo motriz méas integral.

Lanzar. Lanzar es una destreza que combina la coordinacion ojo-mano, la fuerzay la
precision. La ejecucion efectiva de un lanzamiento requiere la integracion de maltiples sistemas
sensoriomotores sobre todo la coordinacion muscular es fundamental para realizar
movimientos ordenados y dirigidos, esenciales en actividades como lanzar una pelota. Ademas,
los juegos en los que hay que lanzar ayudan a que los nifios mejoren su coordinacién motora
gruesa, lo cual favorece tanto su desarrollo fisico como su aprendizaje. Por ello, proponer

actividades que incluyan lanzamiento resulta muy positivo para su crecimiento integral.

Equilibrio. Segun Guerrero (2023), actividades como caminar sobre una cuerda o en el
suelo, equilibrarse en un pie con los brazos extendidos y algunos juegos tradicionales como
"Simoén dice" que puedan incluir movimientos de equilibrio, son recomendadas para fortalecer
esta habilidad en los nifios. En Educacion Inicial, el desarrollo del equilibrio es crucial, ya que
permite a los nifios realizar actividades con seguridad y eficacia, logrando poseer un correcto

control de la postura y con ello poder desplazarse por superficies irregulares.
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Caminar en linea recta. Trasladarse en linea recta indica la proyeccion del equilibrio
dinamico, el cual necesita la accion de las funciones de los sistemas sensoriales y motores para
una trayectoria segura. Bulnes (2024), sefiala que “nuestro equilibrio depende de algunos
sistemas: el visual, el muscular, el propioceptivo, el vestibular, el sistema nervioso central...”.
Por ello que se debe asegurar el mejoramiento y mantener el equilibrio en todas las edades para
poder realizar ejercicios mas complejos, por ende, caminar en linea recta es una destreza basica

que se va adquiriendo desde tempranas edades.

Mantener el equilibrio en un pie. Esta es una prueba comun que se le ha llegado a aplicar
a los nifios desde tempranas edades, pues al evaluar esta habilidad se requiere de la activacion
de varios musculos que estabilizan e integran sensorialmente una postura estable, el practicar
estos ejercicios que puedan desafiar el equilibrio, como el yoga, puede llegar a mejorar
significativamente esta capacidad. Ademas, el entrenamiento del equilibrio puede prevenir
caidas y mejorar la calidad de vida, especialmente en personas mayores o con patologias. Por
lo tanto, mantener el equilibrio en un pie es una habilidad esencial que refleja la salud del

sistema de equilibrio de una persona.

Mantener el control de su postura. Se debe considerar como crucial la ejecucion de
movimientos coordinados y eficientes pues esto permite que los infantes realicen actividades
fisicas con mayor seguridad y eficiencia. Teniendo en cuenta a Reznick et al. (2021), el
equilibrio y la postura estan relacionados entre si y dependen de la integracion de varios
sistemas corporales, logrando un control postural mas idéneo con el cual nos ayudara a evitar
lesiones, y poder tener una mejor postura y equilibrio en los nifios, con la ayuda de ejercicios

que desafien la estabilidad corporal.

Desplazamiento por superficies irregulares. La estabilidad del cuerpo mejora la

percepcion y la capacidad de adaptacidn a situaciones externas. La practica de este, permite
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trabajar y fortalecer los masculos estabilizadores y, por lo tanto, también el conjunto de la
coordinacion. Asimismo, caminar sobre superficies irregulares potencia la capacidad
anticipatoria y de reaccion al cambiar el entorno en el que se produce la accidn. Es importante
que la practica de estas actividades y ejercicios se haga de acuerdo a las capacidades de cada
nifio, ofreciendo tareas y desafios a las habilidades de movilidad que produzcan mejorar

continuamente, la correccion y el seguimiento de esta habilidad motora.

Fuerza muscular. Esta habilidad fisica que permite a los nifios realizar distintos
movimientos que requieren el uso de la musculatura. Durante la Educacién Inicial, fortalecer
la musculatura resulta clave, ya que les permite desenvolverse mejor en las actividades dirias
y favorece el desarrollo del sistema ¢seo y muscular. De acuerdo con la propuesta educativa
del MINEDUC (2020), acciones como subir y bajar escaleras alternando los pies o desplazarse
gateando entre pequefios obstaculos son practicas muy Utiles para estimular tanto la fuerza

como la coordinacion de los més pequefios.

Sube y Baja Escaleras. Segun Reznick et al. (2021) durante la locomocion humana, tanto
la cinética como la aceleracion de las extremidades inferiores cambian constantemente. Para
entender estas fluctuaciones, es esencial observar actividades como el ascenso y descenso de
escaleras, esta actividad demanda equilibrio, coordinacién y fuerza muscular, ya que exige la
movilizaciéon de los musculos del torso y las piernas para levantar y regular el cuerpo en
movimiento. Asimismo, el ejercicio frecuente de subir y bajar escaleras tiene el potencial de
fortalecer los musculos y optimizar la resistencia del sistema cardiovascular, lo que contribuye
a un mejor estado de salud general, entonces, esta actividad es un indicador significativo de la

funcionalidad fisica y la fuerza muscular.

Gatea. Esta consiste en una capacidad motora que necesita que brazos y piernas

trabajen en conjunto, al tiempo que los musculos del tronco se refuercen. Esta accion resulta
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crucial para el crecimiento muscular de los nifios, puesto que opera como el punto de partida
para movimientos mas complejos. Segun diversas investigaciones, practicar ejercicios
vinculados con el gateo mejora la coordinacion y fortalece los masculos que posteriormente se
emplean para caminar. Ademas, esta practica promueve el desarrollo del sistema nervioso

central al contribuir a la integracion de las sensaciones y la regulacion del movimiento.

Levanta objetos de peso moderado. Para levantar objetos de peso moderado, es
necesaria fuerza muscular, una técnica adecuada y percepcion del propio cuerpo, la realizacion
de esta capacidad requiere la estimulacion de varios grupos musculares, como los del tronco,
los brazos y las piernas. La practica comdn de alzar objetos puede fortalecer estos musculos y
optimizar el rendimiento durante las actividades cotidianas. También, el ensefiar técnicas
adecuadas para levantar objetos posee el potencial de prevenir lesiones y fomentar la salud
musculoesquelética. Debido a esto, la capacidad para levantar objetos de peso medio es un
indicador relevante de la fuerza de los musculos y del estado general de salud fisica.

1.7 Marco Legal.

El juego es un derecho esencial para los menores y no solo constituye un recurso
educativo, sino que también esta respaldado por leyes en el pais y en el extranjero. Las escuelas
tienen la obligacion de incorporarlo en sus actividades y métodos de ensefianza, ya que las
leyes y los convenios enfatizan su importancia en el desarrollo integral infantil. Por esta razon,
es relevante saber que existen leyes, convenios y directrices que regulan el juego en el contexto

escolar para garantizar su uso justo y correcto para todos.

1.7.1 Curriculo de Educacion Inicial del Ecuador.

Conforme a la argumentacion pedagdgica basada en Ecuador, se estima que la actividad
Iudica es un elemento fundamental para el desarrollo educativo y la mejora completa de los
nifios durante su nifiez. El curriculo de educacion inicial perteneciente al Ecuador determina,

de forma clara, la relevancia que tiene el esparcimiento como estrategia pedagdgica que
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promueve la indagacion, la creatividad y el desarrollo de aprendizajes importantes, este marco
juridico guia a los maestros y a las instituciones educativas en la planificacion de actividades
recreativas con objetivos pedagogicos, garantizando que se respeten los derechos de los nifios

y que el proceso educativo sea de calidad desde la infancia.

Articulo 1: Importancia del juego en la infancia

El Ministerio de Educacion del Ecuador destaca que el juego es la actividad més
genuinay esencial en la primera infancia. Los pequefios se involucran de manera holistica, con
cuerpo, mente y espiritu, a través del juego. Exploran y experimentan su entorno con seguridad,
lo que les posibilita el desarrollo de capacidades fisicas, sociales, emocionales, sentimentales

y intelectuales.

Este recurso es un instrumento esencial para el aprendizaje en la fase inicial, porque
por medio de estas actividades los nifios tienen la oportunidad de desarrollar multiples
habilidades a la vez. Esto se debe a que el juego potencia su motricidad y, al mismo tiempo,
estimula sus capacidades sociales, emocionales y cognitivas. El juego posibilita que los nifios
exploren, descubran y construyan su entorno de manera segura y libre, a lo largo de este
proceso, se mueven fisicamente de distintas formas, interactian con sus comparfieros y logran
manifestar sus sentimientos, es posible sefialar que el juego es una técnica pedagdgica que
fomenta el crecimiento integral de los nifios, ya que constituye una parte fundamental del

proceso educativo en sus primeros afios de vida.

Articulo 2: Organizacion de espacios de juego

Segun el Curriculo de Educacion Inical (2014) los rincones ludicos deberian estar
situados en igual manera en el aula como fuera de ella, dotados de material estimulante que

despierte la curiosidad del nifio y organizados para adecuarse a las particularidades del entorno,
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estos lugares tienen que ser seguros y propiciar un juego sin restricciones y creativo para los
nifios.

Es primordial que los docentes tomen mucha importancia en disponer espacios
adecuados parar el juego tanto dentro como fuera del aula de clase, estimulando la actividad
fisica y mental del nifio. Estos ambientes deber ser seguros, accesibles y motivadores para el
ente estudiantil, deben poseer materiales diversos materiales que lleguen a despertar el interés
por el desarrollo del juego. Los rincones de juego deben estar organizados estratégicamente y
que puedan responder a las diferentes necesidades e intereses de cada infante, con lo cual
puedan promover su desarrollo motor a través del movimiento y la exploracion continua. La
calidad del entorno fisico tiene un impacto directo en la capacidad de los educandos para
aprender jugando. Por ello, el docente debe planificar y adaptar estos espacios de forma
creativa. A través de ellos, se favorece la iniciativa, la autonomia y la coordinacion motora de

los infantes.

1.7.2 Constitucion de la Republica del Ecuador

La Constitucion de la Republica del Ecuador reconoce a la nifiez como un grupo de
atencion prioritaria, garantizando su desarrollo integral en todos los ambitos. En este sentido,
el juego se entiende no solo como una actividad recreativa, sino como un derecho fundamental
que contribuye al bienestar, la formacion y la participacion activa de los nifios y nifias en la

sociedad.

Articulo 44: Desarrollo integral de nifias, nifios y adolescentes

“El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo
integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos; se
atendera al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las demas

personas.”
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En este articulo nos resalta que el Estado, la familia y la sociedad tiene el deber y la
obligacion prioritaria de asegurar el desarrollo integral de los nifios. Esto implica en garantizar
todos sus derechos velando por su bienestar fisico, emocional y social desde los primeros afios
de vida, la infancia debe ser considerada en todo momento como el grupo de atencidn prioritaria
todas sus necesidades deben estar por encima de los interese de otros sectores. En esta
proteccién esta incluida el derecho a jugar, moverse libremente y de poder participar en
actividades que potencien su desarrollo motor. Este interés del infante por jugar debe guiar las
acciones, leyes y politicas. Asi pues, este contexto toma primordialmente al juego como parte

fundamental de su desarrollo saludable y de su crecimiento.

Articulo 46: Atencidn integral a menores de seis afios.

“El Estado adoptard, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las nifias, nifios
y adolescentes: 1. Atencidn a menores de seis afios, que garantice su nutricion, salud, educacién

y cuidado diario en un marco de proteccion integral de sus derechos.”

Este apartado nos establece que los nifios y nifias menores de seis afios deberan recibir
atencion integral la cual deberd cubrir sus necesidades educativas, salud, nutricién y de
proteccién. esto debe ser orientada a garantizar su desarrollo en un ambiente seguro y
respetuoso de todos sus derechos. En este marco se puede mencionar al juego y la actividad
fisica como componentes esenciales para el fortalecimiento de su motricidad gruesa y fina. Por
ello es fundamental que el Estado promueva programas educativos que incluyan actividades
Iudicas, que contribuyan en la maduracién psicolégica y fisica del nifio. La educacion inicial
debe incorporar estrategias metodoldgicas centradas en el juego, permitiendo que el nifio
explore su imaginacion, corra libremente, salte indefinidamente y se pueda expresar sin ningin

preambulo. Asi se llega a construir bases solidad para un correcto desarrollo integral.
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CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS.

2.1 Tipo de Investigacion.
Este estudio se apoya en varios tipos de investigacion, que a continuacion se explican

de manera breve:

2.1.1 Investigacion Aplicada

Este estudio tiene un enfoque practico porque busca resolver problemas especificos
empleando conocimientos cientificos existentes. Este tipo de investigacion se enfoca en hallar
soluciones préacticas dentro de circunstancias determinadas, empleando métodos que hagan
mas facil la puesta en practica de resultados eficaces. Segun sefiala, la revista Appinio (2024)
este método "se enfoca en solucionar problemas concretos de la vida real o en optimizar
productos, précticas y servicios™, la investigacion aplicada aporta de manera significativa al
avance y crecimiento de multiples disciplinas, proporcionando soluciones fundamentadas en
evidencia y eficaces, para que esta investigacion funcione de manera adecuada, es preciso

entender que los resultados sean Utiles y validos.

2.1.2 Investigacion Explicativa

Este tipo de investigacion tiene como objetivo entender qué causa y qué consecuencias
producen los fendmenos analizados, estableciendo conexiones entre variables. Este tipo de
analisis facilita el entendimiento sobre cémo los eventos ocurren, proporcionando una vision
profunda de sus procesos internos. De acuerdo con Muguira, (2019) "este tipo de investigacion
posibilita que el investigador profundice en el tema y formule hipétesis que después pueda
verificar”, este enfoque se distingue por su perspectiva analitica y su habilidad de formular
teorias que den cuenta de los fendmenos observados, dicha investigacion explicativa es esencial
para el progreso de la competencia cientifica, dado que facilita la validacion de hipotesis y la

creacion de modelos tedricos robustos. Se utiliza frecuentemente en investigaciones
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educativas, psicoldgicas y sociales con el objetivo de comprender las complejas dinamicas de

la conducta humana.

2.2 Método Mixto.

Para comprender de manera mas integral el fenOmeno analizado, esta investigacion se
Ileva a cabo mediante un enfoque mixto que fusiona métodos cualitativos y cuantitativos. Esta
perspectiva posibilita analizar tanto las opiniones y experiencias de los educadores como las
competencias motoras de los infantes. De acuerdo con George (2021), el enfoque mixto
"fusiona los enfoques cualitativos y cuantitativos en una misma investigacion para beneficiarse
de las ventajas de cada uno" (p. 34). Esta metodologia es particularmente relevante en
investigaciones educativas que intentan entender fendmenos complejos desde diferentes puntos

de vista.

La eleccién de un enfoque mixto proviene de la necesidad de examinar el fendbmeno
desde multiples perspectivas, por un lado, se evallta el progreso de la motricidad gruesa infantil
a través de herramientas estandarizadas; por otro, se analizan las percepciones y préacticas
educativas de los maestros respecto al uso del juego como recurso pedagogico. Como indica
Costa (2024), esta combinacion posibilita la triangulacién de datos, lo que mejora la

profundidad y validez del analis.

El método mixto posibilita el establecimiento de conexiones y la personalizacion de
esquemas entre variables, lo cual permite una vision mas integral de los sucesos, por ejemplo,
se puede encontrar una relacién entre la observacion de las practicas docentes y el desarrollo
motor de los nifios, lo que proporciona evidencia empirica acerca de la eficacia del juego como
estrategia educativa. Es fundamental combinar métodos cualitativos y cuantitativos para tratar
la complejidad intrinseca del desarrollo de los nifios y las practicas pedagdgicas en el &mbito

educativo inicial.
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2.3 Métodos de la Investigacion.

Los métodos que se emplean con el fin de lograr las metas establecidas son:

2.3.1 Descriptivo: Posibilita especificar los rasgos y las conductas que se observan en los nifios

durante las actividades recreativas diarias.

2.3.2 Analitico-Sintético: Se utiliza para segmentar la informacién recopilada en secciones,
examinar cada una por separado y posteriormente fusionarlas con el fin de obtener

conclusiones.

2.3.3 Inductivo-Deductivo: Ayuda a crear generalizaciones basadas en observaciones

particulares y a utilizar teorias existentes para el analisis de datos.

Estos métodos se integran con el fin de brindar una vision profunda y estructurada del
fendmeno que se examina. Para describir las actividades de juego que los maestros
implementaron y las respuestas motoras de los nifios, se emple6 el método descriptivo, el
método analitico-sintético posibilitd desglosar las observaciones en elementos concretos, como
categorias de juegos y habilidades motrices adquiridas, para después amalgamar esta
informacion e identificar patrones y conexiones. En ultima instancia, se emple6 el método
inductivo-deductivo para interpretar los resultados, formulando generalizaciones a partir de las
observaciones y utilizando teorias ya establecidas sobre el juego y el desarrollo motriz durante

la infancia.

2.4 Técnicas.
Para conseguir la informacion requerida, se emplearon los siguientes métodos e

instrumentos que se detallan a continuacion:

2.4.1 Observacion: Para registrar las habilidades motoras y los comportamientos durante
actividades ludicas, se emple6 una ficha de observacion estructurada con diez preguntas que

tienen tres items cada una, esta herramienta posibilita una evaluacion sistematica y directa del
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desarrollo motor grueso en situaciones naturales, lo que asegura datos relevantes y exactos con

respecto a las dindmicas reales de juego.

2.4.2 Encuesta: Se elabor6 un cuestionario destinado a las maestras del Centro de Desarrollo
Infantil "Happy Garden" con el objetivo de obtener datos sobre sus practicas y percepciones
relacionadas con la aplicacion del esparcimiento para mejorar la motricidad. Se realiz6 un

andlisis cualitativo a traves de preguntas cerradas de opcion maltiple en la encuesta.

2.5 Instrumentos.
Los dos instrumentos fueron validados por especialistas en el area y se implementaran

en la institucion asignada a través del muestreo no probabilistico.

2.5.1 La ficha de observacion: Se disefid con base en indicadores concretos de desarrollo
motriz grueso, con la fuerza, el equilibrio y la coordinacion, lo que posibilita una valoracién

pormenorizada de las capacidades de los nifios a lo largo de las actividades recreativas.

2.5.2 El cuestionario: Se disefié para los maestros e incluyé preguntas acerca de la frecuencia
y el tipo de juegos que emplean, ademas de su percepcion sobre cuén eficaces son estas

acciones para mejorar las habilidades motoras en los infantes.

La utilizacion simultanea de estas herramientas permite una vision completa del
fenomeno, lo que favorece la triangulacion de informacion y fortalece la validez de los

resultados obtenidos.

2.6 Preguntas de Investigacion
¢ Qué tipos de juegos se utilizan en la Educacion Inicial para fomentar el desarrollo de

la motricidad gruesa en nifios de 3 a 4 afos?

¢Cudl es la incidencia del juego en el desarrollo de habilidades motoras gruesas en nifios

de 3 a 4 afios?
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¢ Qué percepciones tienen los docentes sobre la efectividad del juego como estrategia

para el desarrollo motor grueso en nifios de 3 a 4 afios?

2.7 Participantes (poblacion y muestra).
Son las personas o sujetos que serviran de apoyo como fuente de informacion para satisfacer

las preguntas de investigacion o tal es el caso poner a prueba las preguntas planteadas.

2.7.1 Poblacion

La demografia estudiada estuvo formada por nifios de 3 a 4 afios y docentes en
Educacion Inicial del Centro de Desarrollo Infantil “Happy Garden”, en Quito. Debido al
tamarfio reducido de la muestra y a las condiciones logisticas del estudio, se eligié un muestreo
no probabilistico por conveniencia. Este tipo de muestreo permite incluir a los participantes
que estan disponibles y dispuestos a colaborar, en investigaciones exploratorias o cuando el

acceso a una poblacion méas amplia es limitado.

2.7.2 Muestra

La muestra final estuvo compuesta por 8 nifios y 2 educadoras del Centro de Desarrollo
Infantil “Happy Garden”. Aunque el tamafio de la muestra es reducido, se considero suficiente
para los fines exploratorios de la investigacion y para obtener una comprension preliminar del
fendmeno estudiado. Cabe sefalar que los efectos logrados no pretenden ser generalizables a
toda la poblacion, sino ofrecer una base inicial que pueda ser ampliada en futuros estudios con

muestras mas amplias y representativas.

Tabla 1

Participantes

Poblacién Muestra.
Nifios 8
Docentes 2

Nota: Autoria Propia.
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2.8 Procedimiento de analisis de datos.

El procedimiento de andlisis de datos se llevd a cabo en tres fases claramente definidas:

Primera fase: Se elaboraron los instrumentos de investigacion consistentes en una
ficha de observacion que consto de 10 preguntas cerradas y una encuesta estructurada dirigida
a docentes y estudiantes. La encuesta incluy6 preguntas con una escala de tipo Likert, lo que

ayudé a facilitar el proceso de tabulacion de los datos.

Segunda Fase: Se realizd un pilotaje de los instrumentos con el objetivo de identificar
posibles errores o ambigiiedades. Una vez realizados los ajustes necesarios, se procedio a la
aplicacion definitiva de los instrumentos de los participantes seleccionados del Centro de

Desarrollo Infantil “Happy Garden”.

Tercera Fase: Se efectu6 el analisis y discusion de los datos recopilados, seguida de
su respectiva interpretacion mediante el método de triangulacion. Finalmente, se presentaron
los resultados obtenidos y se formulé una propuesta de solucion basada en la problematica

identificada.



Tabla 2

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

Matriz de operacionalizacion de variables

Variable

Definicion

Objetivos

Dimensiones

Indicadores

Preguntas

Técnicas e

47

Modos de

El Juego

conceptual
“El juego es
una actividad
espontanea y
significativa
que promueve
el desarrollo
integral del
nifo,
permitiéndole
explorar,
crear,
socializar y
aprender a
través del
movimiento y
la interaccion
con su
entorno”

especificos

Identificar los
tipos de juegos
que se
implementan
en el entorno
educativo con
nifios de 3a 4
anos.

Inclusion del juego
en la planificacion

¢Incluye

curricular actividades ladicas
Planificacion en su
pedagdgica planificacion?
Objetivos del ¢ Tienen objetivos
juego pedagdgicos
definidos?
Relacion juego— ¢Estan
contenidos de relacionados con
aprendizaje contenidos?
Participacion ¢Participan los
activa de los nifios | nifios
Aplicacion del | en las actividades | activamente?
juego en el ludicas.
aula Uso de materiales | ¢Dispone de
adecuados. materiales
adecuados?

Tiempo destinado
al juego.

¢Dedica tiempo
diario al juego?

Instrumentos

Técnicas:
Encuesta

Instrumento:
Cuestionario.

respuesta

Escala:

Siempre,
Frecuentemente,
A veces,

Nunca.
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(Rimascca et
al, 2025)

Desarrollo
motor
grueso.

Valor
educativo del
juego

Relacion del juego
con objetivos del
desarrollo infantil

Percepcion del
docente sobre el
juego como
estrategia
pedagbgica

¢Favorece el juego
el desarrollo
integral?

¢ ES una estrategia
eficaz?

Impacto del juego
en la atencion y
motivacion de los
nifios

¢Mejora la
atencion y
motivacion?

Valoracion de los
aprendizajes
adquiridos
mediante el juego

¢Evallta
aprendizajes
mediante el juego?
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Fuente: Elaboracion Propia.
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CAPITULO I11: ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS.

3.1 Encuesta.

Para poder cumplir con el objetivo de analizar como el juego interviene en el progreso
de las habilidades motrices en los nifios de 3 a 4 afos en el Centro de Desarrollo Infantil “Happy
Garden” se utiliz6 una encuesta a las docentes que consta de 10 interrogantes que se detallan a

continuacion con su respectivo andlisis y discusion de cada item.

Pregunta 1: ¢ Incluye usted actividades ludicas (juegos) en su planificacion curricular?

Tabla 3

Incluye actividades ludicas

Participantes. Valores Frecuencia Porcentaje
P1 Siempre 1 50.00 %
P2 Frecuentemente 1 50.00%
A veces 0 00.00%
Nunca 0 00.00%
Total. 100.00%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes.
Analisis y Discusién.

En la tabla 2 se puede observar que la (P1 y P2) incluyen actividades ludicas en su
planificacion curricular: un 50 % lo hace siempre y el otro 50 % con frecuencia. ESto demuestra
una préactica pedagdgica consolidada y un consenso colectivo acerca de la importancia de la
diversion como estrategia educativa. A pesar de que la muestra es reducida (dos participantes),
la semejanza en las respuestas sugiere una cultura colectiva que aprecia el uso de la lidica en
la ensefianza.

Estos descubrimientos muestran un compromiso importante del personal docente con
un enfoque que se centra en el aprendizaje activo, el hecho de incluir juegos de manera continua
indica que las educadoras intentan crear entornos significativos y motivadores, lo que

contribuye al desarrollo integral del nifio. Sin embargo, como ninguna de las profesoras eligid
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"a veces" 0 "nunca", podria ser que haya una vision idealizada de la practica en vez de un
enfoque critico. y contextualizada. Seria importante profundizar en como se lleva a cabo
realmente esa inclusion: qué tipos de juegos se utilizan, con qué frecuencia, y en qué areas del
curriculo se incorporan.

Comparando con estudios recientes sobre educacién infantil, encontramos respaldo en
la literatura cientifica. Por ejemplo, Reinoso et al. (2024) hallaron que las tacticas ludicas
fortalecen el aprendizaje significativo en Lengua y Literatura, aumentando la participacién y
creatividad, aunque enfrentan barreras como recursos limitados. De tal manera se puede mentar
que el play-based learning beneficia el perfeccionamiento cognoscitivo, general y entusiasta,
especialmente cuando los docentes planifican cuidadosamente las experiencias de juego para
conectar los objetivos curriculares con la motivacion infantil.

Pregunta 2: ¢Los juegos que utiliza tienen objetivos pedagdgicos claramente definidos?

Tabla 4

Los juegos poseen objetivos pedagdgicos

Participantes. Valores Frecuencia Porcentaje
P1, P2 Siempre 2 100.00 %
Frecuentemente 0 00.00%
A veces 0 00.00%
Nunca 0 00.00%
Total. 100.00%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes.
Anélisis y Discusion.

En esta pregunta, ambos docentes encuestados (P1 y P2) respondieron que siempre los
juegos que utilizan tienen objetivos pedagdgicos claramente definidos. Esto representa el 100
% del total de respuestas, lo que indica un alto nivel de conciencia en el uso del juego como
herramienta educativa con una finalidad organizada. Este resultado demuestra una practica
docente alineada con los principios pedagdgicos contemporaneos, que valoran el juego como

medio para alcanzar aprendizajes significativos en la etapa infantil.
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A partir de un punto de vista investigativo, este resultado demuestra que los maestros
del Centro de Desarrollo Infantil Happy Garden se comprometen con una planificacién ludica
basada en fundamentos sélidos, al poseer claridad sobre los objetivos pedagdgicos asegura que
el juego no sea una actividad improvisada 0 meramente recreativa, sino mas bien una tactica
didactica con un propdsito. Sin embargo, es fundamental determinar si estos objetivos estan en
consonancia con el curriculo nacional y si su implementacion resulta en aprendizajes completos
y cuantificables.

Este descubrimiento cuenta con el respaldo de investigaciones recientes que destacan
la relevancia de fijar objetivos precisos en las actividades recreativas para aumentar su eficacia
educativa. Por ejemplo, el juego con metas especificas promueve el desarrollo cognitivo, social
y motor de los nifios al facilitar una educacion significativa e intencional, Cano y Quintero
(2023). De esta manera, los maestros que organizan ciertos jugeos con un objetivo pedagdgico
fomentan experiencias de aprendizaje mas ordenadas y productivas.

Pregunta 3: ¢/Los juegos que planifica estan relacionados con los contenidos de

aprendizaje?

Tabla 5
Relacion de los juegos con el aprendizaje
Participantes. Valores Frecuencia Porcentaje
P1 Siempre 1 50.00 %
P2 Frecuentemente 1 50.00%
A veces 0 00.00%
Nunca 0 00.00%
Total. 100.00%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes.
Anélisis y discusion.

En esta pregunta, uno de los docentes (P1) sefialé que siempre, los juegos que planifica
estan relacionados con los contenidos de aprendizaje, mientras que el otro docente (P2)

respondié que frecuentemente lo hace. Estos datos reflejan que, si bien ambos docentes
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relacionan el juego con los contenidos curriculares, no todos lo hacen de manera constante.
Esto implica que en algunos casos el juego podria estar presente en la planificacion sin una
conexion directa con los objetivos especificos del curriculo.

Desde un punto de vista indagador, estos efectos evidencian la necesidad de reforzar la
integracion entre el juego y los contenidos de aprendizaje. Aungue hay intencion pedagogica,
la respuesta "frecuentemente™ sugiere que algunos juegos podrian no estar completamente
alineados con los aprendizajes esperados. Esto podria deberse a falta de capacitacion,
limitaciones en el disefio curricular o desconocimiento de estrategias para integrar ambos
elementos. Por ello, se recomienda fortalecer la formacion docente en la planificacion ludica
orientada por competencias.

En la misma linea, investigaciones recientes como la de Avila et al .(2024) concluyen
que uno de los desafios en la educacién inicial es lograr que los juegos no solo se planifiquen
con intencion pedagdgica, sino que también estén directamente vinculados con los contenidos
curriculares. La desconexion entre ambas dimensiones puede limitar el impacto del juego como
estrategia didactica. Estos autores proponen capacitar a los docentes en metodologias activas
que integren eficazmente el juego con actividades que se puedan desarrollar en base curriculo
de educaron inicial.

Pregunta 4: ¢Los nifios participan activamente en las actividades ludicas propuestas?

Tabla 6

Los nifios participan activamente

Participantes. Valores Frecuencia Porcentaje
P1 Siempre 1 50.00 %
P2 Frecuentemente 1 50.00%
A veces 0 00.00%
Nunca 0 00.00%
Total. 100.00%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes.

Analisis y Discusion.
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En los resultados obtenidos de la interpelacion 4 se observa una distribucion equitativa
entre las respuestas de los dos docentes. El 50% de los participantes indicaron que los nifios
siempre participan activamente, mientras que el otro 50% sefial6 que los nifios frecuentemente
se involucran en las actividades ladicas. Esto indica que, en este ambiente pedagdgico, la mayor
parte de los nifios exhiben un nivel de participacion favorable, aungque con una pequefia

fluctuacion en la intensidad de su implicacion, segun lo que cada maestro percibe.

Desde un punto de vista investigativo, estos resultados son esperanzadores, puesto que
muestran un ambiente en el que las actividades recreativas juegan un rol esencial en la
motivacion y el compromiso de los infantes. Es curioso observar que, aunque las respuestas
son iguales, la diferencia entre "frecuentemente™ y "siempre" podria interpretarse como una
sefial de que no todos los nifios tienen el mismo nivel de interés o disposicion para participar.
Este contraste puede depender de elementos como la personalidad de los nifios, su estado

emocional o las particularidades de las actividades sugeridas.

En comparacion con otras investigaciones, se ha evidenciado que la participacion activa
de los infantes en actividades recreativas influye significativamente en su desarrollo tanto
cognitivo como socioemocional. Segun Martinez (2021), las activiadades recreativas no solo
estimulan habiliadades motrices, sino que ademas promueven destrzas emocionales y sociales
fundamentales para el desarrollo integral de los niufios, este tipo de participacion activa
también esta asociada con un aumento en la motivacion personal, lo cual es clave para mantener

el interés y la participacion en actividades educativas a lo largo del tiempo.



55

Pregunta 5: ¢ Dispone de materiales adecuados y seguros para el desarrollo de los juegos?

Tabla7

Dispone de materiales adecuados y seguros

Participantes. Valores Frecuencia Porcentaje
P1 Siempre 1 50.00 %
P2 Frecuentemente 1 50.00%
A veces 0 00.00%
Nunca 0 00.00%
Total. 100.00%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes.

Anélisis y Discusion.

La encuesta revelé que en referencia a la interrogante 5, el 50 % de las docentes (P1)
respondid "siempre" y el otro 50 % (P2) "frecuentemente", lo que indica que ambas perciben
que los materiales utilizados son confiables y apropiados en la mayoria de situaciones. La
frecuencia combinada del 100 % sugiere un entorno equitativo y dotado de seguridad y
disponibilidad de herramientas Iudicas, aunque con un pequefio margen para incrementar la

consistencia en la provision total de recursos.

Estos datos reflejan una base solida en la infraestructura pedagogica del centro: las
docentes perciben una oferta adecuada de materiales seguros casi en su totalidad. No obstante,
el hecho de que so6lo una profesora responda “siempre” apunta a posibles brechas ocasionales,
quizas relacionadas con mantenimientos, remodelaciones o variaciones en la planificacion.
Seria recomendable realizar un seguimiento para identificar esos momentos puntuales y

fortalecer la sistematicidad en la distribucién de recursos.

Estos hallazgos coinciden con lo reportado por Nilsen (2021) quien documento que,
aunque el profesorado reconoce la relevancia de los materiales para el juego, factores précticos,
como almacenaje, mantenimiento o accesibilidad, pueden limitar su disponibilidad constante.

La disponibilidad apropiada de materiales de juego promueve el desarrollo saludable, pero
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advierten que el acceso desigual o su escasez repercute en la calidad de las experiencias ludicas

y de conocimiento.

Pregunta 6: ¢ Dedica diariamente un tiempo adecuado para actividades ludicas?

Tabla7

Dedica tiempo para actividades lidicas

Participantes. Valores Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 00.00%

P1, P2 Frecuentemente 2 100.00%
A veces 0 00.00%
Nunca 0 00.00%

Total. 100.00%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes.

Analisis y discusién.

La Tabla 6 revela que ambas docentes del centro de desarrollo infantil, reportan dedicar
frecuentemente un tiempo adecuado a actividades ladicas. Es decir, el 100 % de la muestra (2
de 2 docentes) incluye con regularidad dichas actividades en su practica diaria. Este resultado
indica unanimidad en la percepcion de que el juego es parte del tiempo pedagogico, sugiriendo
una preocupacion consciente por fomentar entornos enriquecidos en la rutina educativa.

Desde un punto de vista investigador, estos hallazgos reflejan una practica positiva y
alineada con enfoques simultaneos de la educacion infantil. La frecuencia sefialada sugiere que
las docentes reconocen el valor del juego como herramienta formativa. No obstante, el uso del
adverbio “frecuentemente” necesita de precision cuantitativa: por ejemplo ¢cuantos minutos o
en qué momento del dia se implementa? Seria recomendable complementar estos datos con
observaciones de campo o con horarios detallados para determinar si ese tiempo es suficiente
para promover el desarrollo integral (cognitivo, social y emocional) de los nifios.

En un estudio reciente sobre la “planificacion de actividades de juego libre” en docentes
de preescolar, Flores et.al (2024) encontraron que la duracion de espacios ltdicos establecidos

por normativa (20 minutos por sesion, tres veces por semana) no siempre se cumplia, debido a
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limitaciones de tiempo. Es por ello que se puede ir mejorando la aplicacion del tiempo
adecuado para el desarrollo de actividades ludicas durante la semana para poder tener un mejor
rendimiento tanto escolar como emocional.

Pregunta 7: ¢ Considera que el juego favorece el desarrollo infantil integral?

Tabla 8

El juego favorece el desarrollo infantil integral

Participantes. Valores Frecuencia Porcentaje
P1, P2 Siempre 2 100.00 %
Frecuentemente 0 00.00%
A veces 0 00.00%
Nunca 0 00.00%
Total. 100.00%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes.
Analisis y discusién.

En esta encuesta, se observa que ambas maestras contestaron "Siempre" a la pregunta
planteada, lo que significa un 100% de aprobacion. Este hallazgo evidencia que las educadoras
coinciden en que el juego contribuye al desarrollo integral de los nifios, esta coincidencia en
sus respuestas resalta una clara tendencia de que las maestras ven el juego como un instrumento
eficaz para promover la evolucion del nifio a nivel cognitivo, emocional, social y motor.

Desde un enfoque analitico, este acuerdo uniforme indica que los maestros y las
maestras consideran el juego como una estrategia valiosa para el desarrollo educativo en la
guarderia. A pesar de que la muestra es pequefia, este consenso revela un compromiso sélido
del personal docente en cuanto a poner en préctica actividades recreativas. No obstante, con el
fin de reforzar la validez de estos resultados, seria aconsejable incrementar el tamafio de la
muestra e incluir observaciones directas o0 medidas cuantificables acerca del efecto del juego

en el desarrollo infantil, ademas de lo que los maestros perciben.

Estos descubrimientos coinciden con investigaciones recientes que subrayan las

ventajas de las actividades recreativas para el desarrollo infantil. Un claro ejemplo es el de
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Garaigordobil et al. (2022) que hallaron que algunos programas escolares, los cuales emplean
juegos en equipo, incrementan significativamente las capacidades creativas, emocionales y
sociales de los nifios, con grupos que comprenden entre 86 y 178 integrantes. Esto respalda la
idea de que el juego favorece varios aspectos del desarrollo integral de cada persona en el

contexto educativo.

Pregunta 8: ¢ Percibe el juego como una estrategia pedagdgica eficaz para el aprendizaje?

Tabla9

El juego como estrategia pedagogica

Participantes. Valores Frecuencia Porcentaje
P1, P2 Siempre 2 100.00 %
Frecuentemente 0 00.00%
A veces 0 00.00%
Nunca 0 00.00%
Total. 100.00%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes.

Analisis y discusion.

La tabla muestra que las dos encuestadas contestaron "Siempre" a la interrogante de si
creen que el juego es una tactica pedagogica eficaz. Esto representa un acuerdo completo del
100%, lo que quiere decir que existe una confianza mutua en este centro de atencion infantil
acerca de la relevancia del juego para el aprendizaje, esto indica que se emplean métodos de
ensefianza ludicos con bastante frecuencia.

Esta coincidencia revela una sélida comprensién institucional de que el juego es un
instrumento educativo. No obstante, resulta relevante investigar la forma en que se manifiesta
esta comprension en el aula, formulando preguntas novedosas como: ¢qué clases de juegos
emplean y con qué objetivos? ;Como evaluan su eficacia?, la autopercepcion existe, pero es
necesario contrastarla con evidencia real del impacto en el aprendizaje y el desarrollo infantil,

para asegurarse de que la aplicacion vaya mas alla de la buena intencién.
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La vision favorable del juego como una tactica se alinea con descubrimientos recientes.
Segun Nhase et al. (2025) en las unidades mdviles de ensefianza para nifios, los educadores
adoptaron un enfoque transformador y de alta calidad centrado en el juego, que se relaciona
con teorias socioculturales como la zona de desarrollo proximo que propuso Vygotsky. Estos
estudios han indicado que una implementacion sistematica del juego, especialmente cuando es
guiado, mejora las habilidades académicas y socioemocionales. De esta manera, la respuesta
consistente de los maestros de Happy Garden muestra que sus practicas son coherentes con las
mejores evidencias cientificas actuales sobre el aprendizaje a través del juego.
Pregunta 9: ¢ Observa mejoras en la atencién y motivacion de los nifios gracias al juego?

Tabla 10

Observa mejoras en la atencion y motivacion

Participantes. Valores Frecuencia Porcentaje
P1, P2 Siempre 2 100.00 %
Frecuentemente 00.00%
A veces 00.00%
Nunca 00.00%
Total. 100.00%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes.
Analisis y discusién.

Las dos maestras encuestadas, P1 y P2, afirmaron que siempre observan progresos en
la atencion y el interés de los nifios debido a los juegos, lo que revela una tasa de respuesta
positiva del 100%. Este acuerdo integral indica que se ha tenido en cuenta la eficacia de
emplear el juego como estrategia pedagdgica, no solamente se muestra una opinién personal,
sino también vivencias compartidas en su labor educativa cuando hay coincidencia entre las
respuestas. Asimismo, el que las dos coincidan en esta cuestién, fortalece la confiabilidad de
los datos recopilados. Esta precision de los resultados posibilita detectar una tendencia
importante: el juego aumenta la motivacion y la concentracion de los alumnos, estos hallazgos

ofrecen una base fidedigna para un analisis e interpretacion mas exhaustivos.
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Desde un punto de vista analitico, una consistencia del 100 % sefiala que existe una
concordancia profesional elevada, lo cual es especialmente importante en contextos de
intervencion educativa. Es probable que las actividades recreativas en Happy Garden, un centro
de desarrollo infantil, sean disefiadas de acuerdo con rigurosos estandares pedagogicos y
alineados con métodos activos, esta perspectiva destaca un componente intencional en el disefio
de estrategias educativas basadas en el juego. No obstante, para reforzar las conclusiones, seria
atil aumentar la muestra y emplear métodos mas variados, incluyendo evaluaciones
cuantitativas de la atencidn y observaciones sistematicas. También seria interesante hacer una
comparacion de como este efecto cambia segun la edad, el tipo de juego y cuantas veces se usa
en clase.

Los resultados obtenidos concuerdan con investigaciones actuales que destacan la
importancia del juego en la educacién infantil. Un estudio de Alotaibi (2024) demostr6 que el
aprendizaje mediante el juego influye positivamente en la motivacion y el desempefio escolar
de los menores, especialmente en la etapa preescolar. Su analisis mostré que la motivacion
intrinseca se eleva cuando se introducen juegos de forma sistematica en el ambiente de clase.
Estas conclusiones avalan lo que piensan las maestras, corroborando que el juego no solo es
eficaz, sino también una estrategia pedagogica con respaldo cientifico.

Pregunta 10: ¢EvalUa los aprendizajes obtenidos mediante el juego?

Tabla 11

Evalua los aprendizajes obtenidos mediante el juego

Participantes. Valores Frecuencia Porcentaje
P1, P2 Siempre 2 100.00 %
Frecuentemente 0 00.00%
A veces 0 00.00%
Nunca 0 00.00%
Total. 100.00%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes.
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Analisis y discusion.

Los datos de la Tabla 11 indican que las encuestadas han apreciado siempre los
conocimientos adquiridos mediante el juego (P1, P2), logrando una consistencia completa del
100 % en esta actividad, esto evidencia que la evaluacion fundamentada en el juego no es algo
circunstancial o subjetivo, sino que constituye un componente fundamental de su metodologia
pedagdgica. Que los dos educadores coincidan en el empleo sistematico de esta estrategia
sefiala una postura docente comin y constante respecto al uso del juego como medio para
valorar competencias. Asimismo, su acuerdo indica que dentro de la institucién hay un grado
de formacidn o consenso sobre esta practica evaluativa.

Desde el enfoque de un investigador, este descubrimiento sugiere que las maestras del
Happy Garden consideran el juego como una herramienta para monitorear los aprendizajes. Es
probable que perciban ventajas en cuanto a participacion, motivacion y comprensién, cuando
se usa el juego como método de evaluacidn, es posible identificar capacidades emocionales,
sociales y cognitivas en interacciones auténticas entre los nifios, lo que posibilita llevar a cabo
evaluaciones mas completas que las tradicionales. Aunque este procedimiento evidencia un
gran compromiso pedagogico, podria ser provechoso cotejarlo con indicadores de efectividad,
tales como el progreso en la habilidad de resolver problemas, el lenguaje o el desarrollo motor,
para confirmar asi la fortaleza del enfoque.

Los resultados en esta direccidn coinciden con investigaciones recientes que subrayan
el juego como un medio eficaz para la evaluacion preescolar. Aumentar la motivacion, el
razonamiento l6gico y el aprendizaje autbnomo, asi como brindar un entorno apropiado para
evaluar las habilidades de manera contextual, son algunos de los beneficios que se identificaron
en actividades ludicas (Chanaluisa et al. 2024). Ademas, enfatizan que el juego permite ver
competencias en accion, lo cual concuerda con la perspectiva de las educadoras de Happy

Garden. Es relevante contar con evidencias durante el juego, lo que podria favorecer la
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implementacidn de métodos sistematicos para aclarar los procesos de evaluacidn basados en el
juego.
3.2. Ficha de Observacion.

Para cumplir con el objetivo de evaluar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa a
través de la observacion directa durante actividades ludicas en el Centro Infantil “Happy
Garden”, se aplico una ficha de observacion a un grupo de nifios y nifas de entre 3 y 4 afios.
Se realizaron 8 observaciones a través de una seleccion intencional, considerando a los infantes
que presentaban las condiciones necesarias para aportar informacion relevante en funcion del
objetivo planteado.

A continuacion, se detallan los resultados obtenidos en cada observacion, junto con su
respectivo anélisis y discusion en relacion con el desarrollo de la motricidad gruesa en este
grupo etario.

Observacion N ° 1

Tabla 12

Corre sin tropezar o caer

Participantes | Parametros Observacion
Iniciado (1)
En proceso (EP)
Alcanzado (A)
P1 |
EP
A X Alcanzando, al momento de realizar actividades basadas en ejercicios
como correr o trotar los realiza sin tropezar o caerse.
P2 |
EP X En Proceso debido a que muestra dificultades claras para correr y
mantenerse sin tropezar o caerse durante esta actividad.
A
P3 |
EP X En proceso, posee ciertas dificultades al momento de realizar
actividades como correr en diferentes distancias tropezéandose
continuamente con varios objetos o incluso con sus propios pies.
A
P4 |
EP X En proceso, al momento de darle la orden de correr indistintamente se
cae continuamente.
A
P5 |
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EP X En proceso, tiene dificultades para correr y evitar el tropezarse con
diferentes objetos o incluso caerse continuamente.
A
P6 |
EP
A X Alcanzado, cumple la capacidad de correr diferentes distancias sin
caerse o tropezarse.
P7 |
EP X En Proceso, posee problemas al momento de correr, pues no pude
evitar caerse.
A
P8 |
EP X En proceso, al momento de correr suele caerse continuamente.
A

Fuente: Datos tomados de la Observacion a los 8 nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro de Desarrollo Infantil
“Happy Garden” (2025).

Andlisis y discusion de resultados.

Al observar la habilidad de “Corre sin tropezarse” en los 8 nifios se destaca que la
mayoria (6 nifios) estan en el nivel “En Proceso” y una minoria (2 nifios) al llegado al parametro
alcanzando y ninguno de estos observados esta en la fase de inicio. Esto indica que la
generalidad de los observados esta avanzando y progresando continuamente hacia la
consolidacion de esta competencia motora gruesa.

Estos resultados dan con gran claridad que la alta cantidad de nifios se encuentran “en
proceso” mostrando un buen desarrollo motor, con un esfuerzo y avance notable. Sin embargo,
las caidas frecuentes mientras corren indican que no se ha alcanzado una coordinacion perfecta.
Se considera de suma importancia mejorar la estabilidad y el control del cuerpo con ejercicios
especificos que ayuden a hacer las actividades de manera mas segura y eficiente.

En diferentes lecturas se llega a enfatizar que habilidades como el correr son
fundamentales para el desarrollo motor, y que las intervenciones centradas en este movimiento
promueven el progreso. Vagnetti et al. (2025) subrayan que correr y atrapar objetos son
aspectos esenciales en el crecimiento motor y deben ser parte de los programas educativos en

la primera infancia. Los programas de ejercicio que se enfocan en el desarrollo motor aumentan
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notablemente las habilidades motoras gruesas en nifios en edad preescolar en comparacion con
los planes de estudio tradicionales.
Observacion N ° 2

Tabla 13

Salta con ambos pies

Participantes | Parametros Observacion
Iniciado (1)
En proceso (EP)
Alcanzado (A)
P1 |
EP
A X Alcanzado, salta repetidas veces y continuamente con la utilizacion
de ambos pies.
P2 |
EP X En Proceso, posee ciertas falencias o dificultades al intentar saltar con
ambos pies pierde la coordinacién al realizar la actividad.
A
P3 |
EP X En proceso, intenta saltar con ambos pies pero presenta diferentes
dificultades, al momento de tomar impulso para saltar o para caer
erguido cuando termina de saltar.
A
P4 |
EP X En proceso, al momento de darle la orden de saltar con ambos pies no
puede realizar la orden pues siente temor de caerse y pide ayuda para
realizar la accion.
A
P5 |
EP
A X Alcanzado, salta con mucha agilidad y sin necesidad de ayuda o apoyo
de algo o de alguien.
P6 |
EP
A X Alcanzado, cumple la capacidad de saltar continuamente con ambos
pies con libertad y sin temor de caerse.
P7 |
EP X En Proceso, teme caerse al momento de saltar, por no poseer
estabilidad corporal.
A
P8 |
EP
A X Alcanzado, logra y cumple la capacidad de saltar continuamente en
diferentes areas con ambos pies sin necesidad de ayuda para realizar
esta actividad.

Fuente: Datos tomados de la Observacion a los 8 nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro de Desarrollo Infantil
“Happy Garden” (2025).
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Analisis y discusion de resultados.

Los resultados obtenidos se pueden acotar que del grupo de 8 nifios que se les realizo
la ficha de observacion, 4 de ellos se encuentran en la fase de “alcanzado” y los otros 4 estan
en el rango de “en proceso”. Esto indica que la mitad de los participantes en cuestion saltan
repetidamente con ambos pies y sin apoyo, mientras que la otra mitad de los nifios muestran
ciertos avances en el desarrollo del salto, aunque aun presentan ciertas dificultades
problematicas en cuestion de coordinacidn, temor y problemas en la fase de despegue o caida.
En consecuencia, el grupo en conjunto muestra un desarrollo motor grueso heterogéneo, con
predominio aun desempefio positivo paulatino en conjunto del grupo.

Desde un punto de vista analitico, se considera que los resultados resaltan la
importancia de enfoques individualizados durante la estimulacion motriz. Observando a
quienes estan en proceso presentan aspectos comunes como coordinar impulso y aterrizaje o
superar el miedo a caer. Esto sugiere que, ademas de ejercicios repetitivos, seria valioso incluir
estrategias que fomenten la confianza corporal, como apoyo visual, ejercicios progresivos
desde baja altura y refuerzo positivo. Sin dejar de lado a los nifios que ya dominan esta actividad
seguir en el refuerzo continuo de actividades de salto con y sin apoyo.

Los hallazgos son consistentes con lo que encontraron Lim et al. (2020) sefialan que
hay una fuerte conexién entre el rendimiento en salto vertical y el desarrollo motor grueso en
nifos en edad preescolar. Esto es particularmente cierto para la rapidez al despegar y el control
del tronco. De acuerdo con estos investigadores, incorporar ejercicios que fortalezcan la
inclinacion del tronco y coordinen las caderas con las rodillas previo al salto no solo ayuda a
alcanzar mayor altura, sino que también apoya el crecimiento motor en general. Asi, los
problemas que se notaron en el grupo en desarrollo, como la falta de coordinacion en el impulso

o0 el miedo a caer, pueden tratarse de manera efectiva con entrenamiento especifico.



Observacion N ° 3

Tabla 14

Lanza una pelota hacia adelante

Participantes | Parametros Observacion
Iniciado (1)
En proceso (EP)
Alcanzado (A)
P1 |
EP
A X Alcanzado, logra sin dificultad el lanzar una pelota hacia delante sin
problema.
P2 |
EP X En Proceso, aun se le dificulta lanzar una pelota o algln objeto hacia
adelante.
A
P3 |
EP X En proceso, presenta cierto grado de complicacion al momento de
lanzar pelotas hacia delante.
A
P4 |
EP X En proceso, no logra lanzar la pelota hacia delante o en una direccion
determinada, teniendo problemas de coordinacién viso motora.
A
P5 |
EP
A X Alcanzado, lanza sin dificultad ni problemas una pelota o diferentes
objetos hacia delante.
P6 |
EP
A X Alcanzado, cumple con la capacidad de arrojar una pelota hacia
delante en un solo sentido siguiendo las instrucciones de las docentes.
P7 |
EP X En Proceso, no logra cumplir con la actividad de lanzar objetos
redondos o planos hacia al frente de si mismo.
A
P8 |
EP X En Proceso, posee ciertos conflictos en lanzar objetos hacia el frente
de si mismo.
A
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Fuente: Datos tomados de la Observacion a los 8 nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro de Desarrollo Infantil
“Happy Garden” (2025).

Andlisis y discusion de resultados.

Ante esta interrogante aplica a los 8 nifios se pude comentar que 3 de ellos se encuentran

en el parametro “Alcanzado” en poder cumplir la meta de lanzar una pelota hacia adelante con

coordinacion y sin presentar dificultad, evidenciando un desarrollo motor grueso adecuado.



67

Mientras que los otros 5 nifos se encuentran en el parametro “En Proceso” presentando ciertas
dificultades en la coordinacion viso-motriz al momento de lanzar una pelota o alglin objeto.
Esto refleja que a los 5 participantes se les debe dar ciertas capacitaciones para poder pulir sus
habilidades para lograr una adquisicion gradual del desarrollo motor grueso en la primera
infancia sin dejar de lado a los otros participantes que ya lograr completar esta actividad sin
ningun problema ni dificultad.

En una perspectiva indagadora, se puede objetar que el hecho de que mas de la mitad
de los participantes esté en el rango de “en proceso” esto indica que es necesario mejorar las
actividades de coordinacion en el ambito educativo. Seria Util realizar sesiones de juego que se
centren en lanzar y recibir, utilizando pelotas de diversas dimensiones y pesos para ayudar a
perfeccionar el control motor. Ofrecer reconocimientos positivos y observar de manera
constante podria animar a los nifios que estan "en proceso” a avanzar hacia la fase de
"alcanzado", adaptando las actividades segiin como progresen individualmente.

De acuerdo con el analisis realizado por Del Pozo y Mendoza (2025) los programas de
entrenamiento motor que se centran en habilidades motoras gruesas que tienen un impacto
considerable y positivo en comparacién con el juego libre o la educacién convencional,
mostrando una posibilidad de mejora del 86 % en el control de objetos, como el lanzamiento
de pelotas. Esto destaca la importancia de incluir entrenamientos estructurados, dado que han
mostrado resultados clinicos efectivos. Al integrar este tipo de estrategias fundamentadas en
evidencia, es mas probable que los nifios que estan en desarrollo logren habilidades de

lanzamiento de manera mas rapida y sélida.



Observacion N ° 4

Tabla 15

Camina en linea recta.

Participantes | Parametros Observacion
Iniciado (1)
En proceso (EP)
Alcanzado (A)
P1 |
EP
A X Alcanzado, logra caminar sin ningun tipo de dificultad en linea recta
P2 |
EP X En Proceso, aun se le dificulta caminar en una sola direccién, no puede
mantenerse recto por una linea trazada.
A
P3 |
EP X En proceso, no puede caminar en linea recta teniendo dificultad para
mantenerse equilibrado.
A
P4 |
EP X En proceso, posee un rango de dificultad al momento de realizar
caminatas en un mismo rango o linea recta, trazada en el piso.
A
P5 |
EP
A X Alcanzado, camina con seguridad sin titubeo en una linea recta, ya sea
trazada o imaginaria.
P6 |
EP
A X Alcanzado, no se le dificulta caminar en una linea recta, realiza esta
actividad con mucha agilidad y rapidez
p7 |
EP X En Proceso, no logra caminar en linea recta sin poder mantener
coordinacion ni equilibrio corporal.
A
P8 |
EP
A X Alcanzado, su coordinacion en base al caminar en linea recta es
positiva manteniendo estabilidad corporal.
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Fuente: Datos tomados de la Observacion a los 8 nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro de Desarrollo Infantil
“Happy Garden” (2025).

Andlisis y discusion de resultados.

De los ocho participantes observados, cuatro nifios lograron el nivel de (*Alcanzado"),

mostrando una caminata continua y estable en linea recta sin perplejidades. Los otros cuatro

estan en el rango de en proceso (EP), mostrando problemas para mantener el equilibrio y la

direccion. Ninguno fue clasificado como iniciado (1), lo que indica que todos los nifios han
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avanzado mas alla de la etapa inicial de aprendizaje, aunque la mitad todavia requiere apoyo
para fortalecer esta habilidad. Esta distribucion equilibrada entre quienes ya controlan la
caminata en linea recta y quienes todavia estan en desarrollo lo cual permite reconocer
oportunidades especificas para intervenciones y seguimiento.

Desde un punto de vista personal, estos hallazgos muestran un grupo con una buena
base motriz, ya que ninguno de ellos esta en la fase inicial. No obstante, el hecho de que la
mitad aln esté en desarrollo sugiere que, aunque ha habido progreso, todavia hay dificultades
en coordinacion y equilibrio. Esto sefiala la importancia de incorporar actividades motoras
organizadas que mejoren el control postural, sobre todo en el grupo EP. Se puede considerar
que la introduccion de sesiones ludicas con lineas marcadas en el suelo o ejercicios de
equilibrio en etapas podria mejorar sus destrezas, ayudando a que estos nifios logren avanzar
al nivel “Alcanzado” con mas confianza.

Un andlisis reciente realizado por Cano y Quintero (2023) que participar en juegos con
objetivos especificos, como caminar sobre vigas o lineas dibujadas durante un periodo de 12
semanas, mejord de manera notable las capacidades motoras gruesas, tales como el equilibrio
y la coordinacion. Estos resultados apoyan la idea de crear actividades ludicas centradas en los
nifios en desarrollo. La informacién disponible sugiere que un programa bien estructurado y
enfocado en el control corporal en lineas rectas puede ayudar en la transicion de En Proceso
“Alcanzado”, ademas de aumentar la confianza motora y disminuir el riesgo de caidas.
Observacion N ° 5

Tabla 16

Se mantiene en un pie por méas de 5 minutos

Participantes | Parametros Observacion
Iniciado (1)
En proceso (EP)
Alcanzado (A)

P1 [ |
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EP X En Proceso, no logra mantener estabilidad en un solo pie tambalea
continuamente.
A
P2 |
EP X En Proceso, presenta dificultades al intentar elevar un pie y
mantenerse equilibrado.
A
P3 |
EP X En proceso, no mantiene coordinacién motora al tratar de mantenerse
parado en un solo pie.
A
P4 |
EP X En proceso, suele caerse continuamente perdiendo el equilibrio al
momento de intentar estar parado con un solo pie.
A
P5 |
EP X En proceso, pierde estabilidad motora al realizar la accién de estar
elevado con un solo pie.
A
P6 |
EP
A X Alcanzado, se mantiene en equilibrado mientras ejecuta la elevacion
de una pierna para mantenerse en un solo pie.
P7 |
EP X En Proceso, no posee estabilidad corporal se cae continuamente.
A
P8 |
EP
A X Alcanzado, se mantiene correctamente parado en un solo pie,
desarrollando con agilidad y rapidez la acciébn mencionada.

Fuente: Datos tomados de la Observacion a los 8 nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro de Desarrollo Infantil
“Happy Garden” (2025).

Andlisis y discusion de Resultados.

De los ocho nifios que se observaron para evaluar su desarrollo motor grueso (capacidad
de mantenerse en un pie durante al menos 5 segundos), seis estan en la etapa denominada "En
proceso” y dos han "Alcanzado™ el objetivo. Esto significa que (6) nifios todavia enfrenta
problemas para mantener el equilibrio en un solo pie, mientras que (2) nifios ya lo hace con
control y rapidez. No hay nifios en la fase "Inicio", lo que indica que todos han progresado mas

alla de la etapa mas elemental del desarrollo. Estos hallazgos muestran que la mayoria esta
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avanzando, aunque todavia necesitan ayuda o mas practica para mejorar su estabilidad al estar
de pie en un solo pie.

Desde un punto de vista como investigador en el area del desarrollo infantil, este patrén
no resulta sorprendente: la habilidad para equilibrarse en una pierna normalmente se logra entre
los 4 y 5 afios, pero a menudo es inestable en muchos nifios mas pequefos, particularmente si
no practican ejercicios especificos para el equilibrio. Las observaciones indican que muchos
nifios pierden su estabilidad por la falta de fuerza en los tobillos o por problemas de
coordinacion neuromuscular. Se deberia incluir actividades divertidas, como juegos de
equilibrio o ejercicios de conciencia corporal, que pueden ayudar a los nifios que estan en la
etapa de "En proceso” avancen hacia "Alcanzado"”. Ademas, la motivaciéon y un ambiente
positivo son factores importantes para que los nifios se esfuercen y logren mas estabilidad en
Ssu cuerpo.

Un estudio reciente realizado por Espinoza y Arteaga (2023) mostré que un programa
de ejercicios de 12 semanas usando juegos mejor6 de manera significativa el control
biomecanico y la fuerza muscular en saltos con una pierna en nifios de 5 a 6 afios, aumentando
asi la estabilidad y la eficiencia en sus movimientos. Esta metodologia ludica y activa no solo
ayudo a fortalecer los musculos de la pierna que sostiene el peso, sino que también favorecid
la coordinacion postural. Estos resultados apoyan el uso de juegos especificos centrados en el
equilibrio de una sola pierna para que los pequefios que ain estan "En proceso” puedan avanzar

hacia la etapa de logro, como evidencian las observaciones de nuestra ficha.
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Observacion N ° 6

Tabla 17

Mantiene el control de su postura

Participantes | Parametros Observacion
Iniciado (1)
En proceso (EP)
Alcanzado (A)
P1 |
EP
A X Alcanzado, se mantiene en una postura estable en acciones como por
ejemplo al decir siente o estar parado por periodos continuos.
P2 |
EP
A X Alcanzado, realiza actividades como estar sentado o de pie sin caerse
manteniendo siempre su estabilidad corporal.
P3 |
EP
A X Alcanzado, realiza la actividad sin titubeo al momento de estar
sentado o de pie se mantiene estable.
P4 |
EP
A X Alcanzado, logra estar estable con su postura al estar sentado o de pie
sin ningun tipo de dificultad.
P5 |
EP
A X Alcanzado, controla su control postural a cada momento no se
tambalea.
P6 |
EP
A X Alcanzado, su control postural es muy estable para realizar
actividades como sentarse y mantenerse equilibrado o pararse sin estar
tambaleando.
P7 |
EP
A X Alcanzado, su control postural es muy estable para realizar
actividades como sentarse y mantenerse equilibrado o pararse sin estar
tambaleando.
P8 |
EP
A X Alcanzado, logra estar estale con su control postural en actividades
como estar parado o sentado.

Fuente: Datos tomados de la Observacion a los 8 nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro de Desarrollo Infantil
“Happy Garden” (2025).

Anélisis y discusion.
Segun la ficha de observacion, los 8 participantes analizados estan clasificados en la

categoria “Alcanzado” en cuanto al control de su postura al estar sentados o de pie. Esto
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significa que el grupo evaluado muestra un desempefio adecuado en habilidades motoras
gruesas entre todos los nifios. Los resultados muestran que cada uno de ellos puede mantener
una postura equilibrada y estable, tanto al estar de pie como al sentarse durante periodos
continuos. No se hallaron casos en las categorias de "En proceso” ni "Iniciado”, lo que sugiere
un avance constante y beneficioso en esta capacidad motora. Este dominio es un buen indicador
del desarrollo neuromotor durante la nifiez.

Desde el punto de vista de la investigacion, es extremadamente importante que todos
los nifios hayan alcanzado el nivel esperado en esta habilidad motriz, esto podria sefialar que
las actividades fisicas realizadas en el hogar o en la escuela son eficaces y que su desarrollo
neuromuscular es apropiado para su edad. Para el desarrollo de otras capacidades, como la
curiosidad, el juego simbodlico y la coordinacion en general, es fundamental mantener una
postura estable. Esta homogeneidad en los resultados también podria deberse a condiciones de
evaluacion ideales o a una educacion anterior que haya sido clara y bien estructurada.

La importancia del control postural como base del desarrollo motor grueso es
respaldada por diversos estudios recientes. Un mejor desempefio motor, un equilibrio mas alto
y menos riesgo de caidas estan vinculados con un control postural apropiado durante la nifiez,
(Verbecque et al. 2021). El estudio destaca que los nifios con habilidades posturales bien
desarrolladas tienen mayor confianza en las actividades fisicas cotidianas, lo cual concuerda
con los resultados de esta observacion. Ademas, subraya la importancia de realizar

evaluaciones regulares y en diversos contextos para mantener este nivel de rendimiento.



Observacion N ° 7

Tabla 18

Se desplaza por superficies irregulares

Participantes | Parametros Observacion
Iniciado (1)
En proceso (EP)
Alcanzado (A)
P1 |
EP
A X Alcanzado, puede mantenerse desplazando en diferentes areas sin
ningun tipo de problemas.
P2 |
EP X En proceso, posee ciertas dificultades para desplazarse con
continuidad en &reas irregulares.
A
P3 |
EP X En proceso, se le dificulta tener estabilidad mientras camina en areas
irregulares.
A
P4 |
EP X En proceso, no puede caminar continuamente en &reas que poseen
césped, siente cierta incomodidad.
A
P5 |
EP
A X Alcanzado, camina sin dificultad en areas con césped sin tropezarse
ni caerse.
P6 |
EP
A X Alcanzado, se moviliza sin dificultad manteniendo su equilibrio en
lugares irregulares o que estén en césped.
P7 |
EP X En proceso, siente cierta dificultad para moverse cuando siente
espacios con césped.
A
P8 |
EP
A X Alcanzado, logra caminar sin dificultad en lugares que posean
superficies irregulares.
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Fuente: Datos tomados de la Observacion a los 8 nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro de Desarrollo Infantil
“Happy Garden” (2025).

Anélisis y discusion.

Segun los datos obtenidos al realizar un analisis general de los resultados, notamos que

de los 8 nifios que participaron, 4 (P1, P5, P6 y P8) han logrado moverse con confianza en

superficies desiguales como la arena y el césped, mostrando un buen equilibrio y capacidad de

adaptacion. Por otro lado, 4 nifios (P2, P3, P4 y P7) estan en proceso de desarrollo y enfrentan
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dificultades para mantener una marcha continua y estable en terrenos irregulares, a pesar de
sus esfuerzos. No hay nifios en la etapa inicial, estos resultados indican que la mitad del grupo
ha alcanzado el nivel esperado de desarrollo motor grueso para esta actividad en particular,
mientras que la otra mitad necesita apoyo adicional o mas practica supervisada.

Desde un punto de vista indagador, se observa que los nifios en desarrollo presentan
una tendencia general de inestabilidad postural en situaciones dificiles, lo cual podria indicar
que su sistema propioceptivo y vestibular aln se encuentra en una etapa inicial de madurez. Se
puede considerar las actividades organizadas, como juegos en troncos, pequefias colinas o
senderos con piedras, las cuales pueden ayudar a fortalecer estos sistemas sensoriales,
facilitando la integracion neuromuscular. También, tener compafieros que ya manejan estas
habilidades puede actuar como un ejemplo y ofrecer motivacién social, promoviendo un
enfoque colaborativo en ejercicios de equilibrio como parte del tratamiento.

Investigaciones recientes destacan que pasar tiempo en entornos naturales con
superficies no uniformes mejora notablemente el crecimiento de habilidades motrices grandes
en los nifios. En particular el analisis sisteméatico de Johnstone et al. (2022) menciona que
“caminar sobre troncos y terrenos irregulares activa los musculos que ayudan a mantenerse
estable y mejora el control del cuerpo” y resalta que estas actividades fomentan una mejor
coordinacion y confianza en el movimiento. Ademas, otro estudio sistematico descubrié que
los espacios naturales favorecen tanto la diversidad como la intensidad en el juego fisico, lo
que beneficia el desarrollo tanto de las habilidades motoras gruesas como finas. Ambos
estudios, realizados entre 2022 y 2025, apoyan la idea de incluir entornos poco estructurados

en el juego de los nifios para potenciar su desarrollo motor.
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Observacion N ° 8

Tabla 19

Sube y baja escaleras sin ayuda

Participantes | Parametros Observacion
Iniciado (1)
En proceso (EP)
Alcanzado (A)
P1 |
EP
A X Alcanzado, sube y baja escaleras sin dificultad y con mucha agilidad.
P2 |
EP
A X Alcanzado, logra este proceso sin caerse ni tropezarse sube las
escaleras sin ningun impedimento.
P3 |
EP X En proceso, se le dificulta tener estabilidad al momento de subir o
bajar las gradas pide ayuda o se agarra de algo para bajar.
A
P4 |
EP X En proceso, suelte tener temor al bajar y subir escaleras pide ayuda a
la maestra para que la baje.
A
P5 |
EP
A X Alcanzado, sube y baja las escaleras con mucha agilidad sin temor de
caerse o tropezarse al realizar esta actividad.
P6 |
EP
A X Alcanzado, se moviliza sin dificultad manteniendo su equilibrio en
lugares irregulares o que estén en césped.
P7 |
EP X En proceso, no domina aun esta actividad se sostiene de algo o
alguien para subir o bajar gradas.
A
P8 |
EP
A X Alcanzado, logra subir y bajar sin problemas las gradas.

Fuente: Datos tomados de la Observacidn a los 8 nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro de Desarrollo Infantil
“Happy Garden” (2025).

Analisis y discusion.

Entre los ocho nifios que se analizaron, cinco alcanzaron el nivel denominado
"alcanzado", esto sugiere que la mayor parte de ellos puede subir y bajar escaleras con habilidad
y equilibrio, sin necesidad de ayuda. En contraste, tres de los nifios estan en una etapa de

proceso, ya que presentan incertidumbre, necesitan asistencia o tienen dificultades para
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mantener el equilibrio en esta actividad. No se encontrd ningun nifio en el nivel "iniciado", lo
que indica que todos han desarrollado al menos un grado de habilidad en esta area motora
gruesa. Este hallazgo muestra un progreso favorable en el desarrollo motor grueso, que esta
asociado con la coordinacién, el equilibrio y la fuerza en las extremidades inferiores.

Los hallazgos muestran que las vivencias diarias de los nifios y su contacto con desafios
fisicos en el ambiente educativo afectan de manera importante el crecimiento de habilidades
como subir y bajar escaleras. La mayoria de los nifios que alcanzan un determinado nivel indica
que reciben una estimulacion adecuada y constante. Sin embargo, aquellos que todavia estan
en proceso indican que es necesario un apoyo individual, ya que podrian tener inseguridades
motoras 0 poca experiencia en estas actividades. Es fundamental continuar mejorando la
confianza y la préctica a través de actividades ladicas que promuevan la independencia y la
coordinacion.

Segun Martinez y Estevan, (2021), la mejora de la motricidad gruesa en los nifios en
edad preescolar esta estrechamente vinculada a la calidad y la frecuencia de las actividades
fisicas organizadas. Se subraya que los ambientes que ofrecen desafios motrices favorecen la
autonomia y el control del cuerpo en los pequefios. En este contexto, los hallazgos de la
observacién son coherentes con la investigacion vigente, ya que los nifios que tienen mas
ocasiones para moverse sin restricciones y jugar activamente muestran mayor habilidad al subir
y bajar escaleras. Por ello, se reafirma la necesidad de crear espacios educativos que promuevan

de manera continua y segura la movilidad, el equilibrio y la coordinacion.



Observacion N ° 9

Tabla 20

Gatea con agilidad

Participantes | Parametros Observacion
Iniciado (1)
En proceso (EP)
Alcanzado (A)
P1 |
EP
A X Alcanzado, gatea sin problema en distintos lugares sin miedo a
lastimarse.
P2 |
EP
A X Alcanzado, logra esta habilidad sin ningun tipo de dificultad.
P3 |
EP X En proceso, se cansa pronto al momento de realizar actividades como
gatear o reptar continuamente.
A
P4 |
EP X En proceso, suelte tener un poco de dificultad al momento de gatear
no le gusta tanto esta actividad prefiere caminar.
A
P5 |
EP
A X Alcanzado, gatea sin dificultad realiza esta actividad sin ningun
problema.
P6 |
EP
A X Alcanzado, se moviliza sin dificultad manteniendo su equilibrio en
lugares irregulares o que estén en césped.
P7 |
EP X En proceso, no domina aun esta actividad se aburre mientras gatea.
A
P8 |
EP
A X Alcanzado, gatea agilmente grandes distancias.
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Fuente: Datos tomados de la Observacion a los 8 nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro de Desarrollo Infantil
“Happy Garden” (2025).

Anélisis y discusion.

De un total de 8 evaluados, 5 nifios alcanzaron el nivel de habilidad “alcanzado” para

gatear de manera agil, lo que muestras que realizan esta actividad con confianza, estabilidad y

fluidez. En contraste, 3 nifios estan “en proceso”, enfrentando algunos obstaculos o0 mostrando
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desinterés en la tarea, que puede ser causado por fatiga, falta de motivacion o por no tener el
control motor necesario para gatear. No hubo ningun nifio en la categoria de Iniciado, lo que
demuestra un progreso notable en esta habilidad concreta en el desarrollo del movimiento
grueso.

Desde una perspectiva reflexiva, se puede deducir que la mayoria de los nifios realizan
satisfactoriamente actividades que requieren movimiento a través del gateo. Esto es favorable,
ya que esta capacidad ayuda a mejorar la coordinacion entre los ojos y las manos, asi como el
equilibrio y la fuerza muscular. No obstante, el hecho de que tres de los participantes ain no
hayan completado este proceso indica que seria til establecer estrategias ludicas especificas
que fomenten la motivacion, el interés y la practica de esta habilidad. La variabilidad en el
ritmo del desarrollo motor también puede estar relacionada con aspectos individuales, como el
ambiente familiar, la cantidad de estimulacién temprana recibida o la inclinacién hacia otros
métodos de desplazamiento como caminar.

Segun una investigacion realizada por Jiménez y Vargas (2022) actividades como el
gateo son beneficiosas para el desarrollo neuromotor, la lateralidad y la percepcion del espacio
en nifios que estan en edad preescolar. El autor subraya la necesidad de integrar estas
habilidades en estrategias de ensefianza activas que se ajusten al ritmo de cada nifio y que
mejoren su movimiento a través de juegos tanto estructurados como libres. Estos hallazgos son
consistentes con lo que se vio en los nifios que fueron evaluados, donde un disefio adecuado de
actividades ludicas puede motivar a aquellos que adn estan en sillon de aprendizaje. Como el
estudio menciona, la practica constante y adaptada a las necesidades de los nifios incrementa

de manera notable la motricidad gruesa durante la infancia.



Observacion N ° 10

Tabla 21

Levanta objetos de peso moderado

Participantes | Parametros Observacion
Iniciado (1)
En proceso (EP)
Alcanzado (A)
P1 |
EP
A X Alcanzado, realiza esta actividad sin ningun tipo de problema, puede
incluso trasladar una caja pequefia de un lugar a otro.
P2 |
EP
A X Alcanzado, logra esta habilidad sin ningun tipo de dificultad.
P3 |
EP X En proceso, no puede levantar una caja prefiere arrastrar la caja a
levantarla.
A
P4 |
EP X En proceso, suelte tener un poco de dificultad al momento de levantar
objetos algo pesados menciona que esta cansado.
A
P5 |
EP
A X Alcanzado, levanta estos objetos sin dificultad realiza esta actividad
sin ningun problema.
P6 |
EP
A X Alcanzado, traslada objetos de un lugar a otro sin dificultad.
p7 |
EP X En proceso, no domina aun esta actividad prefiere solo tomar un
objeto pequefio.
A
P8 |
EP
A X Alcanzado, logra esta actividad sin problema se divierte
constantemente.
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Fuente: Datos tomados de la Observacidn a los 8 nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro de Desarrollo Infantil
“Happy Garden” (2025).

Analisis y Discusion.

De los ocho nifios que participaron en la actividad "Levanta objetos de peso moderado”,

cinco lograron exitosamente adquirir la habilidad, mientras que tres aun estan en proceso de

desarrollo. Esto indica que estos nifios han conseguido esta destreza motora gruesa, mostrando
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una buena respuesta a estimulos fisicos que requieren fuerza y coordinacion. Por otro lado, los
3 nifios restantes enfrentan ciertas dificultades, ya sea prefiriendo arrastrar objetos o
seleccionando elementos mas ligeros. Estos resultados muestran que, aunque la mayoria
presenta un desarrollo motor grueso adecuado para su edad, hay todavia una parte del grupo
que necesita apoyo adicional y refuerzo a través de actividades especificas.

A partir de una perspectiva objetiva, se nota que los nifios que han adquirido la habilidad
lo hacen de forma natural y alegre, lo que sefiala no solo un buen desarrollo fisico, sino también
una actitud positiva hacia estas actividades, por el contrario, los nifios que todavia estan “en
proceso” pueden estar enfrentando elementos que impactan su rendimiento, tales como la
escasez de motivacion, una resistencia fisica insuficiente o incluso inseguridades al manejar
ciertos objetos. Estas observaciones resaltan la importancia de adaptar las tacticas de juego a
las habilidades y necesidades especificas de cada nifio, generando entornos seguros y
estimulantes que fomenten el desarrollo motriz sin provocar desinterés o frustracion.

Segun Zimmermann et al. (2023), el ambiente de juego y las condiciones fisicas
disponibles son factores esenciales en el desarrollo del movimiento grueso durante los primeros
afios de vida. Su estudio demuestra que las tareas que implican el manejo de objetos, como
mover y levantar materiales, ayudan significativamente a aumentar la fuerza muscular y la
coordinacion en nifios de 3 a 5 afios, siempre que se hagan con regularidad y en situaciones de
juego. Estos descubrimientos apoyan el concepto de que los nifios que participan regularmente
en este tipo de actividades consiguen avances evidentes. Por lo tanto, incluir ejercicios de carga
y traslado en las rutinas diarias de juego puede ser una estrategia eficaz para

potenciar.desarrollo motor grueso.
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CAPITULO IV: PROPUESTA.

Este capitulo muestra el progreso de una propuesta educativa enfocada en el juego que
se considera un método esencial para estimular el desarrollo de las capacidades motrices gruesa
en nifios y nifias de 3 a 4 afios. El juego, ademas de ser una expresion natural en la nifiez, es un
recurso pedagodgico importante que posibilita a los nifios que desarrollen sus capacidades
fisicas de forma significativa, los infantes tienen la posibilidad de mejorar su coordinacion,
equilibrio, fuerza y control de movimientos amplios mediante actividades ludicas dirigidas, lo
cual es fundamental para su autonomia y bienestar. Esta propuesta se basa en la necesidad de
establecer ambientes educativos que sean estimulantes y donde tanto el movimiento como la
diversion formen parte del proceso de aprendizaje, fomentando asi un desarrollo motor

armonico y saludable.
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INTRODUCCIGN

Durante los primeros anos de vida, el crecimiento de las
habilidades motoras grandes es crucial para que los
pequenos desarrollen capacidades fisicas importantes
que les permiten ser mas independientes, equilibrados
y coordinados. Entre los 3 y 4 anos, el juego se convierte
en la forma principal de aprender y explorar, lo que
ayuda a los niflos a mejorar sus habilidades motoras
de manera natural y relevante.

De acuerdo con Moreno Murcia y Cervelld (2021), “la
actividad fisica durante la infancia no solo mejora la
condicion fisica, sino que también fortalece aspectos
emocionales y cognitivos del nifo, lo que resalta la
necesidad de integrarla en el Gmbito educativo” (p. 45).
En este marco, esta guia presenta una serie de
actividades ludicas disefiadas especificamente para
fomentar los movimientos grandes, que estan
adaptadas al desarrollo de los niflos de 3 a 4 anos,
dentro de un enfoque educativo activo y respetuoso
con el desarrollo infantil.

A\
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JUSTIFICACION.

El crecimiento de las habilidades motoras gruesas en la primera
infancia, especialmente entre los 3 y 4 anos, es fundamental para el
desarrollo de capacidades motrices clave como el equilibrio, la
coordinacién y la locomocidén. Durante esta fase del desarrollo y el
juego se convierte en una herramienta educativa esencial, ya que
permite al nifo investigar su ambiente y aprender nuevas
habilidades de forma natural y significativa. Las actividades
recreativas, al implicar el movimiento del cuerpo, no solo apoyan el
crecimiento fisico, sino que también beneficion areas
socioemocionales y cognitivas.

Desde una perspectiva educativa, es crucial disefiar actividades
que incorporen el movimiento como un elemento central en el
aprendizaje. Esto es particularmente importante en la educaciéon
infantil, donde el juego sirve como un recurso excelente para
fomentar el desarrollo integral del nifio.

Como indican Castaieda y Sanchez (2022), "la estimulacion de la
motricidad gruesa a través de juegos no solo ayuda en el desarrollo
fisico, sino que también potencia la autoestima, la interaccion
social y la independencia del nifo, reforzando aprendizajes valiosos
desde la primera infancia” (p. 63). Por esta razén, esta propuesta
tiene como objetivo proporcionar a los educadores una
herramienta prdctica que fomente experiencias motrices ricas,
diversas y adecuadas para el desarrollo de nifios de 3 a 4 anos.
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Objeti
Disefiar una propuesta de activ
orientadas al fortalecimiento
movimientos gruesos en nifos y ninas de

anos, considerando su etapa de desarroll
psicomotor y necesidades educativas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Fomentar el desarrollo del equilibrio, la
coordinaciéon y la locomocién en nifos
de 3 a 4 afos a través de juegos
dirigidos y estructurados.

mediante actividades lGdicas
involucren movimientos corporales
amplios.

Evaluar el impacto de las actividades
propuestas en la mejora del control postural,
la orientacion espacial y la seguridad motriz
de los nifos.
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Actividad N °1

“Carrera de Animales”

OBJETIVO:
Estimular la coordinacién motora gruesa y el equilibrio

postural a través de la imitacion de desplazamientos
de diferentes animales, fomentando la creatividad y el
reconocimiento de patrones de movimiento.

HABILIDAD: ~ RECURSOS:
Coo.r.dlr'\ocmn dindmica general. . Pictogromas de
EqUIllbrIO | animales.

squema corpora . .
Imitacién de movimientos * ?:Incon dle Expresion
Motricidad global, orporal
Expresion corporal.  Parlante.

e Musica. y

SITUACIGN INICIAL :

e Entonar y bailar la cancién “El cocodrilo Dante”.

e Colocar a los nifos en semicirculo.

e Presentar y observar los pictogramas de los
animales.

DESARROLLO:

1.Mostrar las imagenes de los animales (conejo, rana,
0so0, serpiente, sapo).

2.Pedir a los ninos que imiten los movimientos de cada
animal presentado.

3.Indicar que deben de caminar o desplazarse en linea
recta o en zigzag dependiendo de cada animal
sefalado.

-
it




SITUACIGN FINAL

1.Colocar musica relajante.
2.Sentar a los participantes.
3.Pedir que comenten que aminal les gusto

89

A

mas imitar.
Evaluacion
N NPR N
INDICADOR INICIADO | ENPROCESO | ALCANIADO

(I)

Imita correctamente
los movimientos.

Se desplaza sin
perder el equilibrio.

Participa
activamente en la
actividad.
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" utilizar

Cancion: “El cocodrilo Dante”

https://youtu.be/pc06kmPcNk
k?si=Bri5ID2DmLQwetBg_

Rincon de Expresion Corpor

Parlante.
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Actividad N °2
“Salto de Estr

OBJETIVO: RECURSOS:
Estimular la fuerza en miembros S Estrellas e eartiing o
inferiores, el equilibrio dindmico y la foamix.
coordinacién a través de una  Espacio amplio.
secuencia de saltos con direcciony ~ * Msica
ritmo. e Parlante.

¢ Coordinacién motora gruesa.
e Equilibrio.

HARILIDAD: ¢ Ritmo corporal.

 Fuerza en piernas.

e Concentracion.

|

SITUACIGN INICIAL :

e Trasladar a los nifos a una drea espaciosa o al jardin.

e Pegar las estrellas en distinto orden en el suelo.

e Bailar al ritmo de la cancion “We Will Rock You “.

e Colocar a los niffos en una fila uno tras otro.

e Pedir que observen las estrellas que estdn pegadas en el
suelo.

DESARROLLO:

l.Indicar a los nios que deben saltar de estrella en estrella
al ritmo de la cancién. (Usar ambos pies) L
2.A medida que va avanzando la actividad incluir -,
variaciones, tales como, salte en un solo pie, salte con el
pie derecho o izquierdo. ;
3.Una vez que logro la actividad separar las estrellas y
colocarlas un poco mas lejos. (Comenzar nuevamente la
actividad)
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SITUACION FINAL

1.Finalizar la actividad con estiramientos suaves.

2. Felicitar a cada nifo por su esfuerzo.

3. Colocar musica relajante. J.
Evaluacion

INICIADO EN PROCESO LCANZADO
INDICADOR (I? ) : A( AZ)A

Realiza los saltos
con ambos pies
juntos.

Mantiene el
equilibrio al caer

sobre cada estrella.

Sigue las
instrucciones del
ritmo y direccién
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Recursos a
utilizar

\___

Cancién: “We Will Rock You”
https://youtu.be/-tJYN-eGlzk?
Si=zSv7IztC4BDJTEBr

Siguiente: A Touch C d the World (La La La La La) (Official Video)

Queen - We Will Rock You (Official Video)

PARLANTE.
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“Caminata

OBJETIVO: RECURSOS:

Fomentar la conciencia corporal, el « Huellas grandes de papel.
equilibrio y el control del cuerpo e Cinta adhesiva.
mediante desplazamientos amplios ¢ Salén de clase.
simulando pasos gigantes ol e G

¢ Coordinacién motriz global..

e Equilibrio dindmico.

e Percepcidn del cuerpo.

e Fuerza en extremidades inferiores.

HARILIDAD:

|

SITUACIGN INICIAL :

e Trasladar a los niflos a una area espaciosa o usar el
salén de clase.

e Pegar las huellas de papel en distinto orden en el suelo.

e Entregar a cada nifo los sombreros o coronas de
“gigantes”

¢ Pedir que se coloquen los sombreros.

e Mencionar que observen las huellas.

DESARROLLO: _
l.Colocar a los nifios en fila uno tras otro.
3 2.De uno a uno los niflos deberdn dar pasos amplios. ‘
3.Levantar o elevar las piernas lo mas que puedan ellos. X

4.Extender los brazos para poder mantener el equilibrio.
5.Se puede acompanfar la actividad con sonidos de gigante. |
(Cada nifio realiza los sonidos)



dormir.

SITUACIGN FINAL

1.Mencionara a los niflos que los gigantes ya se van a

2.Cada nino imitara un bostezo de gigante cansado.
3.Pedir a los niflos que se sienten y descansen.
4.Preguntar si les gusto la actividad.
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Evaluacion

INDICADOR

INICIADO
(I)

EN PROCESO

ALCANIADO
(A)

Camina sobre las
huellas sin salirse

Eleva las piernas al
caminar.

Mantiene el
equilibrio durante el
recorrido.




Huellas
de papel.

_SOMBRERO O
8l CORONA.

96
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Actividad N °4
“Salta y

OBJETIVO: RECURSOS:

Fortalecer el control corporal, la e Aros de colores.
precision y la coordinacion viso- « Tarjetas de colores.
motora mediante saltos dirigidos a * Masica.

objetivos especificos. S iEanie

e Coordinacion 6culo-pédica.
¢ Equilibrio.
HARILIDAD:* Atencion.
e Control postural.
* Memoria visual.
» Percepcion espacial. J

|

SITUACIGN INICIAL :

e Bailar y entonar “Quien este feliz”

e Colocar los aros en el suelo indistintamente.

e Ensenar a los nifos las tarjetas con colores.

e Mencionar a los nifios que la docente indicard la tarjeta y
ellos deberdn saltar al color de aro que se mostro en la
tarjeta.

e Pedir alos ninos que se coloquen en una sola fila.

DESARROLLO:

1.Mostrar una tarjeta con un color.

2.Pedir al nifo que salte en los aros que corresponden a ese ‘
color hasta llegar al final. iﬁ

3.Cambiar la posicion de los aros.

4.Indicar a los nifios dos tarjetas de diferentes colores. :

5.Pedir que salte en los colores indicados.
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SITUACIGN FINAL

1.Realizar ejercicios de yoga para relajar.

2.Reforzar los colores preguntando: que colores observaste.

3.Incentivar a los nifos entregando una carita felizy
felicitndolos por la actividad realizada.

Evaluacion

INICIADO EN PROCESO ALCANZIADO

INDICADOR 0 ) A)

Salta con ambos
pies.

Reconoce los
colores indicados.

Mantiene el ritmo
durante el
trayencto.
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Recursos a
ufilizar

Rojo

Cancibén: “Quien este feli
https://youtu.be/sqgLTEUMTY
s?si=gj61QvTtwB7iCBrA

Aros de
colores.

Naranjado

Morado

Azul Verde
TARJETAS DE

. COLORES.

Café

PARLANTE.
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Actividad N °S

Circuito Av

OBJETIVO: RECURSOS:
Potenciar la agilidad, el equilibrio y e CONOS.
la planificacion motriz mediante un e Cuerdas.
recorrido que implique superar * Colchonetas.
diversos obstéculos fisicos. SLICE
e Parlante.

e Coordinaciéon general.
¢ Agilidad.
HARILIDAD:* Resistencia fisica.
 Lateralidad.
e Control de desplazamiento.
\ » Conciencia corporal. y

|

SITUACIGN INICIAL :

Realizar ejercicios de estiramiento corporal.
Colocar muisca para realizar ejercicios corporales.
Explicar a los nifos el circuito que van a realizar.
Pedir a los ninos que formen una linea recta.

DESARROLLO:

1.El nino/a deberd gatear por debajo de la cuerda. [
2.Caminar entre los conos. iﬁ

3.Rodar sobre la colchoneta.

4.Repetir el circuito cada vez colocando mas dificultad o
poner tiempo en cada actividad para realizarla en
tiempos mas cortos.
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SITUACIGN FINAL

1.Realizar ejercicios de yoga para relajar.
2.Al terminar el circuito el niflo o nifa serd incentivado con

una pegatina de estrellita o carita feliz.

Evaluacion

INICIADO EN PROCESO ALCANZIADO

INDICADOR 0 ) A)

Completa el circuito
sin ayuda.

Mantiene la
secuencia de
movimientos.

Muestra entusiasmo
y energia.




102

Recursos a

utilizar
_

4 Cancion:; “Baila a lo Loco
| https://youtu.be/LiIhkeaGuuJQ?
si=nJFhOHB6bN_b9mAar

Conos de

PARLANTE.
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OBJETIVO: RECURSOS:
Fomentar la coordinacion grupal, el » Misica.
sentido del ritmo y el equilibrio e Parlante.
dinédmico en actividades de * Panuelos de colores.

desplazamiento en grupo.

e Equilibrio dinédmico.

¢ Coordinacién motriz.
HARILIDAD:* Ritmo corporall.

e Atencién auditiva.

¢ Socializacion.

|

SITUACIGN INICIAL :

Colocar la cancion “Twist de los Ratoncitos”
e Forman grupos de 4 integrantes cada uno.
Entregar a cada grupo un panuelo de diferente color.
Colocar a los nifios en linea recta y pedir que tomen los
hombros de sus compaferos.

DESARROLLO:

1.La docente indica el color del pafiuelo y este serd el grupo i
que deberd empezar a caminar. =

2.Los nifios deberdn caminar en linea recta mientras suena
la cancién sin soltarse de los hombros de su
companero/a.

3.La docente detiene la cancién y los nifios deberdn pararse
en un solo pie intentando mantener el equilibrio.
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SITUACIGN FINAL :=

1.Sentar a los nifos en circulo.
2.Realizar ejercicios de respiraciones profundas para

relajacion.
Evaluacion
NIC N PROCES LCAN
INDICADOR I (II?DO E PO)E 0 A CA(AZ)ADO

Camina en linea sin
desordenarse.

Mantiene el
equilibrio cunado se
detiene.

Respeta el ritmo del
gripo.
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~ Cancion: “No me quiero Ba
M0 s \https://youtu.be/oupfti3Cms8?
- si=hidoj2Tv3STOyWel

Panuelos de
colores.

PARLANTE.
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Actividad N °7

OBRJETIVO:
: L : RECURSOS:
Mejorar la coordinacion visomotriz « Pelotas pequerias.
mediante actividades de lanzamiento y e Musica.
recepcion de objetos que favorezcan el e Parlante.
control corporal y la precision. * Area o espcio grande.

¢ Coordinacién ojo-mano.
* Reflejos.
HARILIDAD:* Percepcion espacial.
e Control de fuerza.
» Concentracion.

|

SITUACIGN INICIAL :

Con los niflos hacerles que se pongan en parejas.
Colocarlos frente a frente cada nifio.

Entregar una pelota a cada pareja.

Colocar musica para realizar la actividad.

DESARROLLO:

l.Indicar a cada pareja que debe de lanzar la pelota sin
3 dejarla caer.
2.cada pareja deberd lanzar la pelota entre si.
3.La actividad se la va realizando cada vez mas rdpido y con
mas cantidad de distancia.

%

s



107

SITUACIGN FINAL :=

l.Intercambiar a las parejas.
2.Repetir continuamente la
actividad.

-

Evaluacion

INICIADO EN PROCESO ALCANZIADO

INDICADOR 0 ) (A)

Atrapa la pelota con
ambas manos.

Realiza
lanzamientos
suaves y dirigidos.

Coopera con su
companero.
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Recursos a
Lutilizar

Cancioén: “Twist de los
Ratoncitos”

https://youtu.be/5gnGEVvb8t8
?si=ILIIDaKwMi96XgsM

PARLANTE.




109

“Baila y

OBJETIVO: RECURSOS:

Estimular el control corporal, la e MUsica.
expresion corporal libre y la  Espacio amplio.
respuesta inmediata a estimulos
auditivos en un ambiente ladico.

e Control postural.
¢ Equilibrio.
HARILIDAD:* Ritmo Corporal.
* Respuesta motora rapida.
* Creatividad.

|

SITUACION INICIAL :
Trasladara a los nifos a un lugar amplio.
Colocar musica bailable.
Realizar ejercicios de estiramiento corporal. .
Mencionar que se va a jugar “Congelados”

DESARROLLO:

l.Indicar a los nifios que deben bailard al ritmo de la
3 musica.
2. Cuando la musica se detenga los nifios deberdn
quedarse quietos en una posicién graciosa.

%
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SITUACIGN FINAL :=

1.Se elegird al nino con la posicion mas
graciosa.
2.Entregar una pegatina como incentivo al

ganador.

Evaluacion

INICIADO EN PROCESO ALCANZIADO

INDICADOR 0 ) A)

Se mueve al ritmo
de la musica.

Se detiene cuando
corresponde.

Mantiene la postura
sin caerse.
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Recursos a
uttlizar

Cancion: “Congelados’
https://youtu.be/mnJ7WKIFASA
?si=ENOdmMzKzIRPtv7Vy

PARLANTE.

AREA ESPACIO
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Actividad N °9

“Pasa por e

ORJETIVO:

Favorecer la orientacion espacial y el

RECURSOS:

desarrollo de habilidades de e
desplazamiento en espacios reducidos, cof mantas.
promoviendo la conciencia del propio e Parlante.
cuerpo. e Musica.
e Rincon de
» Coordinacion motora gruesa. Expresion
HARILIDAD: . Esquema Corporal. Corporal.
e Control del cuerpo.
» Orientacién espacial.
. y

|

SITUACIGN INICIAL :

e Trasladar a los nifios al Rincdn de Expresion
Corporal.

e Colocar muisca para tener un ambiente mas
ameno.

e Explicar a los nifos que deben de cruzar
gateando el tanel.

DESARROLLO:

1.El nifo/a deberd gatear por en dentro del tanel hasta 5
3 llegar al otro lado del mismo. iﬁ
2.La actividad se realizara cada vez mas rapido y con
tiempos estipulados.
Nota: en el caso de no poseer el tunel la actividad se podrd
realizar con silletas y mantas.
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SITUACIGN FINAL :=

l.La docente les espera al salir del tinel y los
incentiva con un gran abrazo y una palabra

alentadora.
Evaluacion
NIC N PROCES LCAN
INDICADOR I (II?DO E PO)E 0 A CA(AZ)ADO

Se desplaza sin
detenerse.

Mantiene la postura
de gateo.

No choca con los
bordes el tUnel.
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Recursos a
uttlizar.

L

Cancion: “Dubidubidu”
https://youtu.be/pHALWtOHgo
w?si=sfO9iIMOt8S _Zi6Gu3

Rincdn de Expresion
Corporal

PARLANTE.

TUNEL DE TELA.
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Actividad N °10.

“El Tesoro

ORJETIVO:

Estimular el desplazamiento libre en

RECURSOS:

i ) ) ) e Objetos
dlferer\’tes dlrecmon.es, promovnenq? la pequerios.
atencion, la memoria y la exploracion s Conocta.
del entorno. * Farlante

e Coordinacién general. e Musica.

¢ Percepcidn espacial.
HARILIDAD:* Agilidad.

e Orientacion.

e Trabajo en Equipo.

|

SITUACIGN INICIAL :

Esconder en el aula varios objetos indistintamente.
e Contar un cuento sobre el “Tesoro Escondido”.
Explicar a los nifios que pongan mucha atencidn al
cuento.

Buscar los objetos que mencionaron el cuento.

DESARROLLO:

3 1.Una vez terminado de narrar el cuento, la docente les dice ‘
que busquen los objetos que se mencionaron en el cuento. iﬁ
2.Entregar una canasta a cada nifo.
3.Los nifos deberdn caminar, correr o arrastrase
indistintamente, para encontrar los objetos escondidos.
4.La docente dard un tiempo estipulado para realizar esta
actividad (maximo 10 min)



BUsqueda”

SITUACIGN FINAL

1.Una vez terminado el tiempo la docente dird “Fin de la

2.Se revisara las canastas de cada nifio y el que tenga mds
serd el Ganador.

116

Evaluacion

INDICADOR

INICIADO
(I)

EN PROCESO

ALCANIADO
(A)

Se desplaza en
distintas
direcciones.

Encuentra al menos
un objeto.

Colabora con el
grupo.
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Recursos a

utilizar
_

Cancion: “La Musica De Lo
o Minions Papaya”
:.A, m https: //youtu be/gan MgAmc4?
I si=ji4vR5IRZQaqTXaW

Canasta.

PARLANTE.

) \

OBJETOS VARIOS. &
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“Lanzamien

OBJETIVO: RECURSOS:
Desarrollar la precision, el enfoque e Aros de pldstico.
visual y la fuerza controlada mediante ¢ Gohe: 0o
el lanzamiento de objetos hacia un colotes.
blanco especifico. I ——

» Coordinacién ojo-mano.
e Precision.
HARILIDAD: ¢ Control Muscular.
e Atencion.
e Cdlculo de distancia.
\ J
o
SITUACION INICIAL :

e Colocar los conos de colores en el piso a una distancia
adecuada.

e Marcar con cinta adhesiva una linea recta en el piso.

e Colocar a los nifios en linea recta detrds de la linea
marcada con cinta adhesiva.

e Entregar dos o tres aros a cada nifo.

DESARROLLO:
3 1.Explicar a cada niflo que debe lanzar los aros 1
en direcciébn a los conos. =

2.Cada nino deberad intentar insertar los
aros en los conos. ;
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SITUACION FINAL
l.La docente ayuda a contar cuantos aciertos

tienen cada nino.
2.El que tenga mas aros gana una pegatina de

carita feliz.

Evaluacion

INICIADO EN PROCESO ALCANZIADO

INDICADOR 0 ) A)

Lanza en direccidon
correcta.

Ajusta la fuerza del
lanzamiento.

Muestra
concentracion al
realizar la tarea.




Conos de colores.

Aros de colores.

120
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' Actividad N °12.

“El Puente Colga

ORJETIVO:

Estimular la estabilidad y el control
postural a través de ejercicios que
requieran equilibrio sobre una

RECURSOS:

Cinta adhesiva.
Blogques grandes.

D e Parlante.
superficie limitada o estrecha. s Misica
e Equilibrio estatico.
e Coordinacion.
HARILIDAD: « concentracion.
e Control de movimientos.
\ y

|

SITUACIGN INICIAL :

e Colocar cinta adhesiva en el piso formando una linea
recta.

¢ Alo largo de la cinta adhesiva colocar los bloques a
manera de obstdculos.

e Indicar a cada nifo que debe pasar por la linea
marcada, sin perder el equilibrio.

DESARROLLO:

3 l.Colocar a cada nifo en linea recta en frente B
de la linea marcada. R
2.Poner musica infantil.
3.Pedir a los ninos que empiecen a caminar ,\
por la linea y los obstaculos previamente
colocados.
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SITUACIGN FINAL

1.Se aplaude a los nifios que cumplieron con la
actividad.
2.Se realiza varias veces la actividad y en tiempos cada
vez mads cortos.
Nota: para que los nifos mantengan el equilibrio pedir
gue eleven los brazos a manera de un avion.

Evaluacion

INICIADO EN PROCESO ALCANZIADO

INDICADOR 0 ) A)

Camina sin salirse
de la linea.

Mantiene el cuerpo
erguido.

Completa el
recorrido sin caerse.
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Blogues grandes.




CONCLUSIONES

La ejecucion de juegos planificados y organizados ha
mostrado ser efectiva en el aumento del equilibrio, la
coordinacion y la habilidad de movimiento en nifos de 3 a
4 afos. Estas actividades fomentan el desarrollo de
habilidades motoras grandes y permiten que los nifos
prueben sus habilidades fisicas de forma segura. Ademds,
los ejercicios estructurados promueven la repeticion y la
practica, que son esenciales para la adquisicidbn de
habilidades motoras en la infancia.

Las actividades ladicas que involucran movimiento y
colaboracién en grupo han estimulado la participacion
activa y el trabajo en conjunto. Cuando las actividades
incluyen un aspecto social, los nifos se sienten mas
motivados y abiertos. Este tipo de interaccién también
ayuda a desarrollar habilidades emocionales y sociales,
asi como a mejorar la capacidad de seguir instrucciones
en grupo.

Las actividades presentadas han influido positivamente en
el control del cuerpo, la percepcién del espacio y la
seguridad motriz de los niflos que participan. Se ha notado
un avance gradual en la confianza de los nifos al
desplazarse, junto con una mayor conciencia de su
cuerpo. Estos progresos son cruciales para el desarrollo
eto en fases posteriores del crecimiento.
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RECOMENDACIONES.

La utilizaciobn de juegos estructurados y dirigidos ha
demostrado ser efectiva en el mejoramiento del equilibrio, la

coordinacion y la locomocién en nifnos de 3 a 4 afnos. Estas
actividades fomentan el desarrollo motor grueso y ofrecen a
los niflos la oportunidad de explorar sus habilidades fisicas de
forma segura. Ademds, los ejercicios planificados promueven

la repeticion y la préctica, que son esenciales para el
aprendizaje motor en las primeras etapas.

Las dindmicas de juego que incluyen movimiento vy
colaboracion entre compafieros han motivado una
participacion activa y un trabajo en equipo. Los nifios
se sienten mads animados y receptivos cuando las
actividades tienen un aspecto social. Este tipo de
interaccion  también refuerza las habilidades
socioemocionales y mejora la habilidad de los nifios
para seguir instrucciones en grupo.

Las actividades sugeridas han generado un efecto
positivo en el control postural, la orientacién espacial
y la seguridad motriz de los participantes. Se ha
notado un avance gradual en la confianza de los
ninos al moverse, asi como una mayor conciencia de
po. Estas mejoras son fundamentales para un
integral en fases posteriores del

crecimiento.
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CONCLUSIONES.

A través de la observacion cuidadosa en un entorno educativo con nifios de entre 3y 4
afios, se notd que los juegos mas comunes son los simbdlicos, los de construccion y los de
movimiento libre. Estos tipos de juegos ayudan a los nifios a mostrar sus emociones, a
representar distintos roles sociales y a conocer su entorno. Sin embargo, se observo que faltan
juegos estructurados que impulsen el desarrollo de habilidades motoras especificas. Los
educadores suelen preferir actividades espontaneas y de eleccion libre, lo cual es util, pero

podria restringir el desarrollo integral si no se complementa adecuadamente.

La evaluacién del desarrollo motor grueso entre los nifios reveld distintos niveles de
progreso. Se notd que muchos de ellos todavia tienen problemas con habilidades bésicas como
correr, saltar, lanzar y mantener el equilibrio. Se evidencio una clara diferencia entre los nifios
que participan regularmente en actividades fisicas estructuradas y aquellos que solo juegan de
manera libre. Esto indica que un enfoque sistematico y supervisado beneficia el desarrollo
motor. También se sefialé que aspectos como el espacio, la formacion de los profesores y el

entorno familiar tienen un impacto importante.

Las actividades lGdicas propuestas en la investigacion demostraron ser efectivas para
estimular los movimientos gruesos en nifios de 3 a 4 afios. A traves de estrategias como
circuitos motores, juegos con pelotas y dindmicas de coordinacion, se evidenciaron avances en
fuerza, equilibrio y coordinacion general. Los nifios respondieron con entusiasmo vy
participacién activa, lo que facilitd el aprendizaje y la adquisicién de habilidades motrices.
Estas actividades no solo mejoraron aspectos fisicos, sino también socioemocionales, como la
autoestima y la cooperacion. La planificacion basada en el juego permite un aprendizaje

significativo. Las dinamicas grupales aportan a la inclusion y respeto entre pares.
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RECOMENDACIONES.

Se sugiere a los centros de educacién infantil diversificar los tipos de juegos
implementados en el aula, incorporando juegos estructurados que fomenten especificamente el
desarrollo motor grueso. Estos pueden incluir juegos de desplazamiento, coordinacion y
equilibrio, disefiados de forma ludica. Ademas, es importante formar a los docentes en la
planificacién de actividades motrices con intencion pedagdgica. El juego debe ser un vehiculo
de aprendizaje integral, no solo recreativo. También es recomendable disponer de materiales
adecuados y seguros para estas dindmicas. La colaboracion entre familias y escuela puede

enriquecer la experiencia ludica.

Para evaluar correctamente el desarrollo motor grueso, es indispensable aplicar
herramientas diagnoésticas estandarizadas y adaptadas a la edad de los nifios. Se aconseja
realizar valoraciones periodicas, que permitan hacer seguimiento a los progresos y detectar
posibles dificultades a tiempo. Los resultados deben ser considerados al momento de disefiar
las actividades fisicas. Asimismo, se propone incluir la evaluacién motriz como parte del
curriculo regular. Es importante que los docentes estén capacitados en interpretacion de
indicadores motores. Ademas, se puede fomentar la autoevaluacion infantil a través del juego
reflexivo. Estas practicas contribuiran a una educacioén mas inclusiva y personalizada. Evaluar

bien es el primer paso para intervenir eficazmente.

Se recomienda implementar un plan de actividades ltdicas especificas que estimulen el
desarrollo de habilidades motoras gruesas, integrando estas dindmicas en la rutina diaria del
aula. Las actividades deben ser variadas, progresivas y adaptadas a las capacidades
individuales. Juegos como el salto de obstaculos, la carrera de sacos, o dindmicas con pelotas
resultan especialmente Utiles. Es fundamental garantizar la seguridad fisica y emocional de los
nifios durante su ejecucion. Ademas, se deben fomentar actitudes de cooperacion y respeto a

través del juego. El docente tiene un rol clave como guia y observador activo. Estas actividades
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también pueden integrarse con contenidos de otras areas del conocimiento. Asi, se promueve

un aprendizaje global desde la accion.
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Anexol. Informe de Similitud.
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CEDIL-CQuishpe-TICS-TN1-
corregida

snNEL

4o,

Textos

sospechosos

Nombre del documento: CEDIL-CQuishpe-TICS-TN1- corregida.docx
ID del documento: e473b5c76f454807762caf06b8d4eled12ecadal
Tamaiio del documento original: 20,42 MB

Ubicacién de las similitudes en el documento:

Fuentes principales detectadas

Ne° Descripciones

repositorio.utn.edu.ec | Disefio de un Sistema de Gestidn de Innovacién para la
https://repositorio.utn.edu.ec/handle/123456789/17010
8 fuentes similares

Documento de otro usuario #dsb7ef

2 T ®Vienede de otro grupo

8 fuentes similares

Documento de otro usuario #ef602s
3 m @ Viene de de otro grupo

5 fuentes similares

repositorio.utn.edu.ec | El pro pitalizacion del archive retaria d.
http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/3381/3/05 FECYT 1714 TESIS.pdf.txt

4 fuentes similares

repositorio.utn.edu.ec | Atencion fisioterapéutica a paciente ere
http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/9866/6/06 TEF 252 TRABAJO DE GRADO.p...

4 fuentes similares

Fuentes con similitudes fortuitas

N Descripcio

doi.org | Developing Children’s Creativity and Social-Emotional Competencies thr...
https://doi.org/10.3390/jintelligence 10040077

doi.org | El juego como estrategia pedagogica para el desarrollo del pensamiento ...
https://doi.org/10.17151/rlee.2023.18.2.10

repositorio.uladech.edu.pe | Juegos tradicionales y el desarrollo de la motricida...
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. ®
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www.dspace.uce.edu.ec
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doi.org | Physical Activity and Motor Competence in Preschool Children
https://doi.org/10.3390/children8040305

Depositante: Héctor Taramuel
Fecha de depésito: 23/9/2025
Tipo de carga: interface
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Similitudes

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

M <1%

& 3w
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Ubicaciones
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Similitudes
0% similitudes entre comillas
< 1% entre las fuentes mencionadas

Idiomas no reconocidos

21% Textos potencialmente generados por la

IA (ignorado)

Numero de palabras: 23.732
Numero de caracteres: 157.265

I

Datos adicionales
Palabras < (19
idénticas: 1% palabras)
Palabras < (1%
idénticas: 1% palabras)
Palabras < (163
idénticas: 1% palabras)
Palabras < (146
idénticas: 1% palabras)
Palabras < (33
idénticas: 1% palabras)

Datos adicionales

| | (b Palabras idénticas: < 1% (39 palabras)
I @ Palabras idénticas: < 1% (33 palabras)
| (b Palabras idénticas: <1% (33 palabras)

D Palabras idénticas: <1% (33 palabras)

D Palabras idénticas: < 1% (26 palabras)

Fuentes mencionadas (sin similitudes detectadas) tstas fuentes han sido citadas en el documento sin encontrar similitudes.

1 https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1307881

2 https://doi.org/10.61368/r.5.d.h.v6i2.609

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i5.14286

2EXEEZ

https://doi.org/https://doi.org/10.56712/latam.v5i2.1992

https://www.appinio.com/es/blog/investigacion-de-mercados/investigacion-aplicada?utm_source=chatgpt.com



Anexo 2. Arbol de problemas.

Baja participacion y

actividades fisicas.

motivacion en

Retraso en la
coordinacion motora y
equilibrio de los nifios.

Menor preparacion para
enfrentar retos fisicos y
cognitivos en etapas
posteriores.
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Dificultades en el
desarrollo de
habilidades sociales y
trabajo en equipo.

A

Los nifios de 3 a 4 afios presentan limitaciones en su desarrollo motor grueso por el escaso uso del juego como estrategia educativa.

\4

docente en estrategias
ludicas para el desarrollo

Falta de formacion

motor.

Figura 1: Arbol de problema.
Autor: Carla Quishpe

Infraestructura y materiales
insuficientes para realizar
juegos motores.

Enfoque pedagdgico
centrado en actividades
académicas y
sedentarias.

Desconocimiento por parte
de padres y docentes sobre
la importancia del juego
en el desarrollo motor.




Anexo 3. Matriz Categorial.

Categorias Dimensiones
1.3. 1.1 Planificacion
pedagogica del juego

1.3.1 El Juego 1.3.1.2  Aplicacién  del

juego en el aula

1.3.1.3 Valor educativo del
juego

1321 Coordinacion
dindmica general

1.3.2 Desarrollo Motor

1.3.2.2 Equilibrio
del Juego. q

1.3.2.3 Fuerza muscular

Tabla 22: Matriz Categorial.

Fuente: Elaboracién Propia
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Indicadores

1.3.1.1.1 Inclusion del
planificacion curricular.

juego en la

1.3.1.1.2 Objetivos del juego.

1.3.1.1.3 Relacion
aprendizaje.

juego—contenidos de

1.3.1.2.1 Participacion activa de los nifios en
las actividades ludicas

1.3.1.2.2 Uso de materiales adecuados

1.3.1.2.3 Tiempo destinado al juego

1.3.1.3.1 Relacion del juego con objetivos del
desarrollo infantil

1.3.1.3.2 Percepcion del docente sobre el
juego como estrategia pedagogica

1.3.1.3.3 Impacto del juego en la atencién y
motivacion de los nifios.

1.3.1.3.4 Valoracion de los aprendizajes
adquiridos mediante el juego.
1.3.2.1.1 Correr.

1.3.2.1.2 Saltar.

1.3.2.1.3 Lanzar.
1.3.2.2.1 Camina en linea recta

1.3.2.2.2 Mantener el equilibrio en un pie

1.3.2.2.3 Mantiene el control de su postura

1.3.2.2.4 Desplazamiento por superficies
irregulares
1.3.2.3.1 Sube y baja escaleras.

1.3.2.3.2 Gatea

1.3.2.3.3 Levanta objetos de peso moderado



Anexo4. Instrumentos. 140

REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE S
Acreditada Resoluciéon Nro. 173-SE-33-CACES-2020 g -
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA - FECYT 3 g!?f 3
CARRERA DE EDUCACION INICIAL >

TRABAJO DE TITULACION Il (TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR) Sty g

ENCUESTA PARA DOCENTES

Objetivo: Identificar los tipos de juegos que se implementan en el entorno educativo con
niflos de 3 a 4 afios.
Dirigida a: Docentes de Educacion Inicial

DATOS GENERALES

Nombre del docente:

Edad: Género:

Tiempo de experiencia en Educacion Inicial: afios
DIMENSION 1: Planificacion pedagégica del juego

1 ;Incluye usted actividades ludicas (juegos) en su planificacion curricular?

() Siempre

() Frecuentemente
() A veces

() Nunca

O O O O

2 (Los juegos que utiliza tienen objetivos pedagogicos definidos?

o () Siempre

o () Frecuentemente
o ()Aveces

o () Nunca

3 (Los juegos que planifica estan relacionados con contenidos de aprendizaje?

o () Siempre

o () Frecuentemente
o () A veces

o () Nunca

DIMENSION 2: Aplicacion del juego en el aula
4 ;Los nifios participan activamente en las actividades ludicas propuestas?

() Siempre

() Frecuentemente
() A veces

() Nunca

O O O O

5 (Dispone de materiales adecuados y seguros para los juegos?

o () Siempre
o () Frecuentemente
o () A veces
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o () Nunca
6 (Dedica diariamente un tiempo adecuado para actividades ludicas?

o () Siempre

o () Frecuentemente
o ()Aveces

o () Nunca

DIMENSION 3: Valor educativo del juego
7 (Considera que el juego favorece el desarrollo infantil integral?

o () Siempre

o () Frecuentemente
o ()Aveces

o () Nunca

8 (Percibe el juego como una estrategia pedagdgica eficaz parta el aprendizaje?

o () Siempre

o () Frecuentemente
o ()Aveces

o () Nunca

9 (Observa mejoras en la atencion y motivacion de los niflos gracias al juego?

o () Siempre

o () Frecuentemente
o ()Aveces

o () Nunca

10 ;Evalua los aprendizajes obtenidos mediante el juego?

o () Siempre

o () Frecuentemente
o () A veces

o () Nunca

Gracias por su Colaboracion.
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FICHA DE OBSERVACION DEL DESARROLLO MOTOR GRUESO

Objetivo: Evaluar el nivel de desarrollo motor grueso de los nifios de 3 a 4 afios.
Tipo de instrumento: Ficha de observacion directa
Escala de valoracion:

I: Iniciado EP: En proceso A: Alcanzado

Nombre del nifio/a:
Edad: Fecha de observacion:
Docente observador(a):

DIMENSION: Coordinacién dindmica general

Indicador 1 EP | A

Corre sin tropezar o caer

Salta con ambos pies

Lanza una pelota hacia adelante

DIMENSION: Equilibrio

Indicador I |EP|A

Camina en linea recta

Se mantiene en un pie por al menos 5 segundos

Mantiene el control de su postura al estar sentado o de pie

Se desplaza por superficies irregulares (arena, césped)

DIMENSION: Fuerza muscular

Indicador 1 EP | A

Sube y baja escaleras sin ayuda

Gatea con agilidad

Levanta objetos de peso moderado (ej: una caja con juguetes)
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Anexo 5. Validacion de Instrumentos

REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE fvi-a,(
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 : ‘:t‘j'ﬁ E

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAY TECNOLOGIA
CARRERA DE EDUCACION INICIAL EN LINEA

Lineamientos Generales: La presente entrevista y ficha de observacion hace referencia
al Trabajo de Integracion Curricular (TIC) titulado: El juego y su influencia en el
desarrollo motor grueso en nifios de 3 a 4 afios el mismo que permitira recabar la
informacion de acuerdo a la investigacion planteada.

Tanto la Entrevista como la Ficha de Observacion, seran manejadas con total criterio de
responsabilidad y confiabilidad de la informacion provista.

El proposito de la encueta es: Describir las caracteristicas del juego y su influencia en el
desarrollo motor grueso en niios de 3 a 4 aios. Esta conformada por diez preguntas de
opcion multiple que pretenden recoger informacion fidedigna del objeto de estudio.

El proposito de la ficha de observacion es: Identificar el nivel del desarrollo motor grueso
en nifios de 3 a 4 anos. Esta conformada por diez indicadores que pretenden recoger
informacion fidedigna del objeto de estudio.

Ambos instrumentos pretenden recoger informacion fidedigna del objeto de estudio.

Estimado validador, a continuacion, se presenta el sistema de objetivos de la investigacion
con la finalidad de proporcionar informacion para la evaluacion de la pertinencia y
coherencia de los presentes instrumentos.

Objetivo General: Analizar la influencia del juego en el desarrollo motor grueso en ninos
de 3 a 4 afios de edad.

Objetivos Especificos:

« Identificar los tipos de juegos que se implementan en el entorno educativo con nifios de
3 a4 anos.

« Evaluar el nivel de desarrollo motor grueso de los nifios de 3 a 4 aios.

« Proponer actividades ludicas que estimulen los movimientos gruesos.
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Acreditada Resolucién Nro. 173-SE-33-CACES-2020
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CARRERA DE EDUCACION INICIAL EN LINEA

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES

Nivel educativo: Cuarto nivel

Titulo universitario: PhD. En Educacion
Cargo que desempeiia: Docente
Institucion a la que pertenece: Unidad Educativa “Ibarra”
Afos de servicio en el campo educativo: 12 afios

Fecha: 15/05/2025

Consentimiento Informado

(Esta usted de acuerdo en proporcionar informacion con fines investigativos para mejorar

el proceso?

Si X
No
PREGUNTAS

Opciones de Respuesta

ASPECTOS CLAVES PARA
ORIENTAR LA ENCUESTA EN
RELACION A LAS CATEGORIAS
DE ANALISIS DEL ESTUDIO

1. (Incluye usted actividades o () Siempre V' Indagar si el juego es planificado como
ludicas (juegos) en su o () Frecuentemente una estrategia didactica con objetivos
planificacién curricular? o ()A veces de aprendizaje. ) .
v’ Explorar si el docente considera el juego
o () Nunca como un recurso metodolégico o como
una actividad recreativa.
2. (Los juegos que utiliza o () Siempre V" Relacién entre actividades hidicas y los
tienen objetivos pedagdgicos o () Frecuentemente contenidos de aprendizaje.
definidos? o ()A veces V' Comprobar si el juego es un medio para
alcanzar objetivos de aprendizaje fisico, y|
o ()Nunca no solo para recreacion.
o () Siempre v’ Coherencia entre el juego y los objetivos
3. (Losjuegos que : ;
¢OAINEE0S o () Frecuentemente curriculares.
plamflca estan o ()A veces v’ Integracién del juego con areas
relacionados con de desarrollo como lenguaje,
contenidos de aprendizaje? o ()Nunca motricidad o socioemocional.
4. (Los niflos participan o () Siempre V' Nivel de involucramiento y
activamente en las o () Frecuentemente disfrute por parte de los nifios.
actividades ludicas V' Adecuacion de las actividades a intereses
propuestas? o ()A veces y etapas de desarrollo.
o () Nunca
5. (Dispone de o () Siempre v Disponibilidad y diversidad de recursos
materiales adecuados o () Frecuentemente Iudicos.
y seguros para los V' Condiciones de seguridad e higiene de los
: o ()A veces .
juegos? materiales.
o () Nunca
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CARRERA DE EDUCACION INICIAL EN LINEA

6. (Dedica diariamente un o () Siempre V' Distribucién del tiempo en la jornada
tiempo adecuado para o () Frecuentemente pedagogica para el juego. .
actividades ludicas? o ()A veces v Valoracion del juego como una actividad
educativa prioritaria.
o () Nunca
7. (Considera que el juego o () Siempre V" Reconocimiento del juego como medio
favorece el desarrollo o () Frecuentemente para el desan'oilo cognitivo, motor y
infantil integral? socioemocional.
B o () A veces v’ Perspectiva del docente sobre el rol del
o ()Nunca juego en el aprendizaje holistico.
8. (Percibe el o () Siempre v Valoracion del juego como herramienta
juego como una o () Frecuentemente metodf)légica.
estrateglfi o () A veces v Experlencm flocentfa en la .
pedagogica eficaz implementacion exitosa del juego.
parta el o () Nunca
aprendizaje?
9. ( Observa mejoras en la o () Siempre V' Impacto del juego en la disposicién al
atencién y motivacion de los o () Frecuentemente apl'eﬂdizaj?-
nifios gracias al juego? o ()A veces v Observ acion del .
comportamiento atencional y
o ()Nunca participativo de los nifios.
10. ;Evalua los aprendizajes o () Siempre v Prégticgs de evalugcién
lobtenidos mediante el juego‘? o ( ) Frecuentemente cualitativa .o cuantitativa
durante el juego.
o ()A veces v Uso de evidencias del juego para
o () Nunca retroalimentar el proceso

pedagdgico.
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INSTRUMENTO DE VALIDACION

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segun la escala excelente (E), bueno (B)
o mejorable (M) en cada item, de acuerdo a los criterios de validacion (coherencia,
pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final

se deja un espacio para agregar observaciones generales.
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Item Nro. Validacion
Coherencia | Pertinencia |Redaccion Observacion
1 E E E Ninguna
2 E E E Ninguna
3 E E E Ninguna
4 E E E Ninguna
5 E E E Ninguna
6 E E E Ninguna
7 E E E Ninguna
8 E E E Ninguna
9 E E E Ninguna
10 E E E Ninguna

Observaciones generales: Ninguna.

. o wimcs rontc b
fYANDUN CARTAGENA

Firma: PhD. Carla Yandun
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FICHA DE OBSERVACION DEL DESARROLLO MOTOR GRUESO A NINOS
DE 3 A 4 ANOS

Nivel educativo: Cuarto nivel

Titulo universitario: PhD. En Educacion

Cargo que desempeina: Docente

Institucion a la que pertenece: Unidad Educativa Ibarra

Afios de servicio en el campo educativo: 12 afios

Fecha:

Consentimiento Informado

(Esta usted de acuerdo en proporcionar informacién con fines investigativos para
mejorar este proceso?

Si X
No

PREGUNTAS GENERADORAS

ASPECTOS CLAVES PARA ORIENTAR LA FICHA DE
OBSERVACION EN RELACION A LAS CATEGORIAS DE

ANALISIS DEL ESTUDIO
Dimension Indicador Iniciado (I) En proceso (EP) Alcanzado (A)
Coordinacién dindmica | Corre sin tropezar o caer
general. Salta con ambos pies.
Lanza una pelota hacia
delante.
Equilibrio. Camina en linea recta.

Se mantiene en un pie
por al menos 5 segundos.

Mantiene el control de
su postura al estar
sentado o de pies.

Se desplaza por
superficies irregulares
(arena, césped)

Fuerza muscular.

Sube y baja escaleras sin
ayuda.

Gatea con agilidad.

Levanta objetos con peso
moderado ( ejemplo: una
caja con juguetes)
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Instrucciones: En el siguiente formato, indique segun la escala excelente (E), bueno (B)
o mejorable (M) en cada item, de acuerdo a los criterios de validacion (coherencia,
pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final
se deja un espacio para agregar observaciones generales.

Item Nro. Validacién
Coherencia| Pertinencia [Redaccion Observacién
1 E E E Ninguna
2 E E E Ninguna
3 E E E Ninguna
4 E E E Ninguna
5 E E E Ninguna
6 E E E Ninguna
7 E E E Ninguna
8 E E E Ninguna
9 E E E Ninguna
10 E E E Ninguna

Observaciones generales: Ninguna.

Firma: PhD. Carla Yandun
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Lineamientos Generales: La presente entrevista y ficha de observacion hace referencia
al Trabajo de Integracion Curricular (TIC) titulado: El juego y su influencia en el
desarrollo motor grueso en nifios de 3 a 4 aiios el mismo que permitira recabar la
informacion de acuerdo a la investigacion planteada.

Tanto la Entrevista como la Ficha de Observacion, seran manejadas con total criterio de
responsabilidad y confiabilidad de la informacion provista.

El proposito de la encueta es: Describir las caracteristicas del juego y su influencia en el
desarrollo motor grueso en niflos de 3 a 4 afios. Esta conformada por diez preguntas de
opcion multiple que pretenden recoger informacion fidedigna del objeto de estudio.

El proposito de la ficha de observacion es: Identificar el nivel del desarrollo motor grueso
en nifios de 3 a 4 anos. Esta conformada por diez indicadores que pretenden recoger
informacion fidedigna del objeto de estudio.

Ambos instrumentos pretenden recoger informacion fidedigna del objeto de estudio.

Estimado validador, a continuacion, se presenta el sistema de objetivos de la investigacion
con la finalidad de proporcionar informacion para la evaluacion de la pertinencia y
coherencia de los presentes instrumentos.

Objetivo General: Analizar la influencia del juego en el desarrollo motor grueso en ninos
de 3 a4 aios de edad.

Objetivos Especificos:

« Identificar los tipos de juegos que se implementan en el entorno educativo con nifios de
3 a 4 afos.

« Evaluar el nivel de desarrollo motor grueso de los niios de 3 a 4 aios.

* Proponer actividades ludicas que estimulen los movimientos gruesos.

g

3ot
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CARRERA DE EDUCACION INICIAL EN LINEA

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES

Nivel educativo: Cuarto Nivel

Titulo universitario: Magister en Educacion Inicial

Cargo que desempeiia: Docente-Coordinadora. Carrera de Educacion Inicialen Linea y

Coordinadora de la Maestria en Educacion Basica

Institucion a la que pertenece: Universidad Técnica del Norte

Anos de servicio en el campo educativo: 20 afos

Fecha: 09 de mayo de 2025
Consentimiento Informado

(Esta usted de acuerdo en proporcionar informacion con fines investigativos para mejorar

el proceso?

Si X
No
PREGUNTAS Opciones de Respuesta ASPECTOS CLAVES PARA
ORIENTAR LA ENCUESTA EN
RELACION A LAS CATEGORIAS
DE ANALISIS DEL ESTUDIO
1. (Incluye usted actividades o () Siempre V' Indagar si el juego es planificado como
ltdicas (juegos) en su o () Frecuentemente gna esn'a(;agi'fi didactica con objetivos
lanificacion curricular? © aprendizaje.
P o ()A veces V" Explorar si el docente considera el juego
o () Nunca como un recurso metodolégico o como
una actividad recreativa.
2. (Los juegos que utiliza o () Siempre v Relacién entre actividades ludicas y los
tienen objetivos pedagdgicos o () Frecuentemente contenidos de aprendizaje.
definidos? () A veces v’ Comprobar si el juego es un medio para
e alcanzar objetivos de aprendizaje fisico, y|
o () Nunca no solo para recreacion.
— o ( ) Sielnpre V' Coherencia entre el juego y los objetivos
! G g S Juegos que o () Frecuentemente curriculares.
planifica estan o ()A veces v’ Integracion del juego con areas
relacionados con de desarrollo como lenguaje,
contenidos de aprendizaje? o ()Nunca motricidad o socioemocional.
4. (Los nifios participan o () Siempre V' Nivel de involucramiento y
activamente en las o () Frecuentemente disfrute por parte de los nifios.
actividades ludicas V' Adecuacion de las actividades a intereses
propuestas? o () A veces y etapas de desarrollo.
o () Nunca
5. (Dispone de o () Siempre v' Disponibilidad y diversidad de recursos
materiales adecuados o () Frecuentemente ludicos.
y segu;os para los o ()A veces Condl_cmnes de seguridad e higiene de los|
juegos? materiales.
o () Nunca
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6. (Dedica diariamente un o () Siempre Distribucion del tiempo en la jornada
tiempo adecuado para o () Frecuentemente pedagbgica para el juego. .
lactividades ludicas? o ()A veces Valora_cwn d_el juego como una actividad
educativa prioritaria.
o () Nunca
7. (Considera que el juego o () Siempre Reconocimiento del juego como medio
favorece el desarrollo o () Frecuentemente para el desx.arrolllo cognitivo, motor y
i il 1 2 socioemocional.
EREE o () A veces Perspectiva del docente sobre el rol del
o () Nunca juego en el aprendizaje holistico.
8. (Percibe el o () Siempre Valoracion del juego como herramienta
juego como una o () Frecuentemente metodologica.
estrategia o () A veces Experiencia docente en la
pedagogica eficaz implementacion exitosa del juego.
parta el o () Nunca
aprendizaje?
9. ( Observa mejoras en la o () Siempre Impacto del juego en la disposicion al
atencién y motivacion de los o () Frecuentemente ?)Ptl)‘elldiZﬂj?- el
i : - servacion de
niflos gracias al juego? o () A veces comportamiento atencional y
o ()Nunca participativo de los nifios.
10. (Evalua los aprendizajes o () Siempre Practicas de evaluacion
obtenidos mediante el juego? o () Frecuentemente cualitativa o cuantitativa
durante el juego.
o () A veces Uso de evidencias del juego para
o ()Nunca retroalimentar el proceso

pedagogico.
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Instrucciones: En el siguiente formato, indique segtn la escala excelente (E), bueno (B)
o mejorable (M) en cada item, de acuerdo a los criterios de validacion (coherencia,
pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final

se deja un espacio para agregar observaciones generales.

Item Nro. Validacion
Coherencia| Pertinencia |Redaccion Observacion
1 E E E
2 E E E
3 E E E
4 E E E
5 E E E
6 E E E
7 E E E
8 E E E
9 E E E
10 E E E
Observaciones generales:
5 —

Firma

MsC. Yolanda Paz Alcivar
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FICHA DE OBSERVACION DEL DESARROLLO MOTOR GRUESO A NINOS
DE 3 A 4 ANOS

Nivel educativo: Cuarto Nivel

Titulo universitario: Magister en Educacion Inicial

Cargo que desempeiia: Docente-Coordinadora. Carrera de Educacion Inicialen Linea y
Coordinadora de la Maestria en Educacion Basica

Institucion a la que pertenece: Universidad Técnica del Norte

Afios de servicio en el campo educativo: 20 ailos

Fecha: 09 de mayo de 2025

Consentimiento Informado

(Esta usted de acuerdo en proporcionar informacion con fines investigativos para
mejorar este proceso?

Si X
No

PREGUNTAS GENERADORAS

ASPECTOS CLAVES PARA ORIENTAR LA FICHA DE
OBSERVACION EN RELACION A LAS CATEGORIAS DE
ANALISIS DEL ESTUDIO

Dimension

Indicador

Iniciado (I)

En proceso (EP)

Alcanzado (A)

Coordinacion
dinamica general.

Corre sin tropezar o
caer

Salta con ambos pies.

Lanza una pelota
hacia delante.

Equilibrio.

Camina en linea
recta.

Se mantiene en un
pie por al menos 5
segundos.

Mantiene el control
de su postura al
estar sentado o de
pies.

Se desplaza por
superficies
irregulares (arena,
césped)

Fuerza muscular.

Sube y baja escaleras
sin ayuda.
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Gatea con agilidad.

Levanta objetos con
peso moderado (
ejemplo: una caja con
juguetes)
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INSTRUMENTO DE VALIDACION
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Instrucciones: En el siguiente formato, indique segtin la escala excelente (E), bueno (B)
o mejorable (M) en cada item, de acuerdo a los criterios de validacion (coherencia,
pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final
se deja un espacio para agregar observaciones generales.

Item Nro. Validacién
Coherencia | Pertinencia |Redaccién Observacion
1 E E E
2 E E E
3 E E E
4 E E E
5 E E E
6 E E E
7 E E E
8 E E E
9 E E E
10 E E E
Observaciones generales:
Z7 =
Firma

MsC. Yolanda Paz Alcivar
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REPUBLICA DEL ECUADOR

"'UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE AL P
Acreditada - Resolucién Nro. 173-SE- CACES-2020 H 'l_"‘l!_l 3
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA s =

CARRERA: EDUCACION INICIAL EN LINEA

SOLICITUD
Quito 6 octubre 2023

Yo Carla Fernanda Quishpe Yanza con cedula de ciudadania 1724464811 estudiante de Ia
Universidad Técnica del Norte de la carrera de Educacion Inicial en Linea solicito a usted
Yanina Ximena Gaona Gaona en calidad de directora del Centro de Desarrollo Infantil “Happy
Garden” me permita tomar fotos de las actividades que se han ide realizando con los nifios ¥
nifias del centro, con el propdsito de documentar y registrar las experiencias educativas que se
llevan a cabo dentro de las instalaciones. Las imdgenes se utilizardn exclusivamente con fines
pedagdgicos, garantizando en todo momento el respeto a la privacidad y proteccion de la

identidad de los menores.

Esperando una respuesta favorable de antemano agradezco de su ayuda y comprension ante lo

solicitado.

Atentamente.

o

11244 eHBLl

Carla Fernanda Quishpe Yanza QuITg
Fe el
“hido 660 ~logys.
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