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RESUMEN

El presente trabajo titulado “El apego parental y su incidencia en el desarrollo de
habilidades sociales en los educandos de Educacion Inicial, subnivel II 4 afios” tuvo como
finalidad examinar la influencia del entorno familiar en el proceso de aprendizaje en los
nifios de 4 anos dentro del ambiente escolar en la Unidad Educativa Particular “PENIEL”
canton Quito, afio lectivo 2024-2025. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo
utilizando como técnicas principales la observacion directa en el aula y entrevistas a
padres de familia. Estos métodos permitieron identificar comportamientos, actitudes y
formas de interaccion que reflejan el tipo de apego predominante en cada nifio. Los
hallazgos mas relevantes evidenciaron que los menores con vinculos afectivos seguros
tienden a mostrar mayor empatia, cooperacion y capacidad para resolver conflictos,
mientras que aquellos con apego inseguro presentan dificultades en la regulacion
emocional y en la interaccion con sus pares. A partir de estos resultados se plante6 la
necesidad de fortalecer el acompafiamiento emocional desde el entorno familiar como
parte integral del proceso educativo. De esta manera, se determiné que el apego parental
no solo impacta en el bienestar emocional del nifio, sino que, también constituye un factor
clave en el desarrollo de habilidades sociales que favorecen a la participacion activa y
saludable en el entorno escolar. En ultima instancia como resultado se presenta una guia
de intervencion dirigida a fortalecer los estilos de crianza dentro del ambiente escolar
donde se promueve un acompaflamiento afectivo que potencie el desarrollo de
habilidades sociales desde una perspectiva integral.

Palabras clave: Apego parental, habilidades sociales, desarrollo infantil,

educacion inicial, observacion, estilos de crianza, guia de intervencion.
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ABSTRACT

This study titled “Parental attachment and its impact on the development of social skills
in early childhood education students, Sublevel 11, age 4" aimed to examine how the
family environment influences the leamning process of 4-year-old children at the
“PENIEL" Private Educational Unit in the canton of Quito during the 20242025 school
year. A qualitative approach was applied, using direct classroom observation and
interviews with parents as the primary methods. These techniques made it possible to
identify behaviors, attitudes, and interaction patterns that reveal the predominant
attachment style in each child. The findings indicate that children with secure emotional
bonds tend to demonstrate greater empathy, cooperation, and conflict-resolution skills.
In contrast, those with insecure attachment often face difficulties with emotional
regulation and peer interaction. Based on these results, the study emphasizes the need
to strengthen emotional support within the family as an integral component of the
educational process. Overall, the research concludes that parental attachment not only
shapes children’s emotional well-being but also plays a key role in the development of
social skills that foster active and healthy participation in school. As a final contribution,
an intervention guide was developed to support the strengthening of parenting styles
within the school setting, promoting emotional support that enhances social skill

development from a comprehensive perspective.

Keywords: parental attachment, social skills, child development, early education,
observation, parenting styles, intervention guide.

Juan de Velasco 2.-35 ene Safinas y Juan Montalvo Pagina1de 1
Ibama-Ecuador

Telefono: (06) 2697.000 RUC: 1000037150001

WaW auemprende CoMm



INDICE

INTRODUCCION......ooiuiiiiiiieieieicisteesie s 8
Planteamiento del problema ..o 10
JUSEIFICACION ... 13
Objetivos de 1a INVESHIGACION .........cceieiiiieeese e 15
ODBJEtiVO GENEIAL ........eceiecccece e 15
ODbjetivos €SPECITICOS. ... ccuiiiiiiieieieiee s 15
CAPITULO 1: MARCO TEORICO .....oviviieireieieieiee e, 16
L LANTECEABNTES ......viiie ettt re e saeenre s 16
1.2 Fundamentacion TEOKICA. ........cueveeeierieiesieste et 19
1.2.1 La teoria del QPeQO0. .....cooeviiiereee e 20
ApPego EVItatiVO INSEQUIO .......ooiiiiiiece ettt 21
APEJO DESOrgaNiZad0.......ccuveeeiiieiiesieiee e 21
Participacion en actividades del NIfi0..........cccccveveiiiericicce e 22
Nivel de Implicacién EmMOocional ............c.ccovevviiiiiiieccccce e 24
El aula organizada en &reas especificas de aprendizaje. ..........cccccovrererennennen. 24
2.1 TipO d€ INVESHIGACION ......evieeieiecieesie ettt see e 34
2.1.1 Investigacion aplicada...........c.ccceevveiiiiieie i 34

2.2 Métodos de 1a INVESLIGACION. ..........covviiirieiie e 35
W = (0] (o] Lo £ o SRS 36
2.2.2 ANaliticO-SINELICO: ....veeviiiiciec e 36
2.2.3 INAUCTIVO: ...t re e 36

0 I T o o7 USSR 36
R R = 01 (LY 1) - VPR 37
2.3.2 ODSEIVACION.......ccviiiiiitieite ettt sbe et re e 37

2.4 INSTIUMENTOS. ... vvieiiiie ettt ettt e st e e e snb e e e nrbe e s nnneeans 38
2.4.1 GUIA 0B ENLIEVISIA.....ccveeiiicie ettt 38
2.4.2 Ficha de 0bSErvacion..........c.cccveveieie i 38

2.5 PartiCIPANTES. .....cvviiieeie ettt re e 39
2.5. 1 PODIACION ..o 39
2.5.2 IMIUBSEIA. ..ttt nnees 39
2.5.3 Muestreo no probabilistiCo...........ccccoevieviiii i, 40

2.6 Procedimientos de analisis de datos..........ccoceevveieeiieiieienese e, 41
CAPITULO 3: ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS........c..cccrvvnns 43
L ENLIEVISIA ..c.vvcviciie ettt 43
3.2. Ficha de OBSEIVACION...........cceciivieicicice e 56
3.2.1. Ficha de ODBSErvaCiON...........cccccveieiienieie e 56



CAPITULO 4: PROPUESTA ..ottt 75

4.1 Titulo de 12 PrOPUESTA.....c.eivieiieiirieieer e 75
O O ] ][] € Yo 1SS PS 75
4.2.1 ODJetiVo GENETAL .......ccoeieeiiiciecee e 75
4.2.2 Objetivos €SPECITICOS......veiiiiiiieirieiee s 75

4.3 JUSEITICACION ..ot 76
4.4 FUNAameNtaCion tEOFICA ........ecvevverieiieeeieie ettt eneas 76
4.5 Desarrollo de 12 PropuESEa ..........covririeiierienie e 77
CONCLUSIONES ...ttt 105
RECOMENDACIONES ...t 106
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......coovoieeevieeeeeeeesevessssese s 107
ANEXOS ... 132



INDICE DE TABLAS

TADIA L. oo 39
TADIA 2. s 43
TADIA 3. s 45
TADIA 4. .o 46
TADIA D e 47
TADIA B . 49
TADIA 7. e 50
TADIA 8. .o 51
TADIA 9. e 52
TADIA 0. . 54
TaDIA 11, s 55
TADIA 12, ..o 56
TaBIA 13, s 58
TADIA 14, oo 59
TaBIA 15, .o 61
TADIA L6 ..o 62
TADIA 7. s 63
TaBIA 18 ..o 65
TaDIA 19, e 66
TaDIA 20. ... 67
TADIA 2L, e 69
TADIA 22. ..o 71
TaBIA 23, . s 72



INTRODUCCION

La presente investigacion se basa en el estudio del apego parental y su incidencia
en el desarrollo del desarrollo socioemocional en las nifias y nifios del subnivel 11 (4 afios),
siendo la educacion uno de los ejes mas importantes para la adquisicion del desarrollo de
habilidades socioemocionales, cuya funcién facilita la expresion de emociones y
necesidades. Esta habilidad es un proceso que se va logrando desde el nacimiento,
mediante los mecanismos de comunicacion iniciales, como los sonidos, los signos y la
primera imitacion que permite a los infantes fortalecer esta capacidad. Como menciona
Yandun et al. (2025) los menores que presentan un vinculo seguro con sus progenitores
exhiben una mayor habilidad para participar de manera positiva en interacciones con sus
pares. Es decir que aquellos nifios con un apego inseguro experimentan obstaculos al
momento de desarrollar relaciones sociales efectivas

El desarrollo de habilidades sociales es un componente esencial del ser humano,
dicha habilidad logra crear y establecer vinculos, ademéas de relaciones perdurables y
seguros para un mejor desarrollo integral. Desde la primera infancia se crean lazos que
tienen un impacto significativo a lo largo de la vida en las diversas areas de su
crecimiento.

Como mencionan Gavilanes-Laines et al. (2025) la importancia de la familia es
esencial como el entorno social inicial en la vida del nifio, ya que desempefia un rol
esencial en su desarrollo emocional. Las relaciones afectivas tempranas, los métodos de
crianza y la situacion econémica del hogar son factores que condicionan cémo el nifio
aprende a manejar y manifestar sus emociones. El apego se edifica con bases mas sélidas
e importantes con las actividades y acciones que se llevan a cabo dentro y fuera del

entorno familiar.



Adicional a esto, Mosquera (2011), en su publicacién Del Apego Temprano al
TLP, se plantea que el apego es un comportamiento instintivo presente tanto en los
humanos como en otras especies superiores. Esta inclinacidn natural nos impulsa a buscar
cercania y proteccion de una figura confiable, especialmente en situaciones de temor o
vulnerabilidad. Es un enfoque acertado, ya que desde el nacimiento somos seres sociales
por esencia. Por ello, es crucial que exista una figura de apego ya sea la madre u otra
persona cuidadora que proporcione una base segura para el desarrollo emocional.

La Unidad Educativa Particular “Peniel”, institucion a investigar se encuentra
ubicada en la ciudad de Quito, provincia de Pichincha, parroquia Pifo, cuenta actualmente
con una poblacién aproximada de un grupo de 17 nifios del subnivel Il (4 afios) de
Educacidn Inicial en el periodo académico 2024-2025, de los cuales dicha investigacion
se centra en 5 nifios que se ha observado que presentan dificultades para interactuar de
manera adecuada con sus compaferos, como compartir, expresar emociones y resolver
conflictos. Las dificultades en el &mbito social pueden estar ligadas a la calidad del apego
con sus padres o personas de referencia (cuidadores).

Dado que el apego parental influye en el desarrollo emocional y social de los
nifios, se analiz6 su relacion con las habilidades sociales. Se ha podido evidenciar a partir
de la observacion directa en el subnivel 1l de Educacion Inicial, que el ambiente afectivo
familiar influye en competencias como compartir, esperar turnos, resolucion de conflictos
y como dar 0 expresar Voces.

La revision bibliografica corroboré esta influencia, destacando el papel
fundamental del vinculo afectivo temprano en el desarrollo social del nifio.

A partir de este conocimiento, se plantea la siguiente pregunta: ;De qué manera

el apego parental seguro se relaciona con un mejor desarrollo de habilidades sociales en



los educandos de 4 afios? En esta cuestion se busca conseguir respuestas claras y veridicas

para poder deducir si existe una relacion entre ambas situaciones.

La investigacidn se organiza en los siguientes capitulos:

Capitulo I: Marco Tedrico. Presenta los antecedentes, fundamentos

conceptuales, variables del estudio y la base legal correspondiente.

Capitulo Il: Materiales y Métodos. Describe el tipo de investigacion, el
enfoque metodoldgico, técnicas e instrumentos utilizados, asi como la

operacionalizacion de variables, muestra, procedimiento y andlisis de datos.

Capitulo 111: Analisis y Discusion. Expone criticamente los resultados

obtenidos, promoviendo una reflexion en torno a los hallazgos.

Capitulo VI: Propuesta. Se plantea un manual de actividades ludicas,
centradas en el apego parental, para potenciar el desarrollo socioemaocional en nifios

y nifias de cuatro afios del subnivel 11 (4 afios).

Planteamiento del problema

En el contexto internacional, maltiples investigaciones recientes han puesto de
manifiesto la trascendencia del vinculo afectivo entre padres e hijos en el desarrollo
socioemocional de la infancia. Sanahuja Martin et al. (2024) sostienen que el apego
infantil es el vinculo emocional que establece un nifio con sus cuidadores primarios que
impacta de forma decisiva el desarrollo emocional y social del nifio. La idea de dominar,
para que en la vida de una persona todo pueda desarrollarse como debe (mientras crezca

con bienestar y proteccion al desprotegerse o al sentirse fragil). Luego, para cultivar el
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dominio, le sirve a la educacion globalizando el contenido. Poniendo de manifiesto que
solo se desatienden estudiantes en el aula.

Como menciona Rodriguez (2019), Rodriguez (2019), en un estudio realizado en
Pert titulado “La asociacion entre el apego materno y el comportamiento socioemocional
en nifios de 3 a 5 afios de educacion privada”, planted como objetivo analizar la relacion
existente entre el apego materno y el comportamiento socioemocional en nifios de este
rango de edad. Para la recoleccion de datos se aplicaron el Inventario de Problemas
Socioemocionales y de Comportamiento (IPCS) y el Apego Q-Set (AQS). La
investigacion fue cuantitativa, descriptiva, correlacional y transversal. Uno de los
hallazgos mas resaltantes es que, en las madres de 3 a 5 afios el estilo de apego que
prevalece es el evitativo, lo que muestra que el nifio opta por buscar un apoyo distinto que
no es el cuidador.

De forma complementaria, Ruiz (2018) realiz6 el estudio “Estilos de apego y
dependencia emocional de estudiantes preuniversitarios de la Universidad Catolica Santa
Maria del Per1””, mediante el cual se estudia la compleja relacion que hay entre la
dependencia emocional y los estilos de apego en los jovenes preuniversitarios. El
proposito de esta investigacion fue conocer si existe una asociacion entre estas dos
variables en los estudiantes de la Institucion. Para este estudio, se utiliz6 un amplio
conjunto de 328 participantes, con una proporcion equitativa de hombres y mujeres. Lo
anterior le otorgé mayor rigor metodolégico y mejores, validez y generalizacion.

Resultados en la educacion peruana.

En el Ecuador el Ministerio de Educacion, (2014) considera que el desarrollo

socioafectivo es uno de los ejes centrales del curriculo de Educacion Inicial.
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El establecimiento de vinculos afectivos seguros y estables es clave para potenciar
desde las primeras etapas del desarrollo la adquisicién de habilidades sociales y de
convivencia. De esta manera, el apego es fundamental para el desarrollo integral de los

nifos y nifas.

En este sentido, la investigacion nacional que realiza Gualeta (2021) sobre la
realidad ecuatoriana indica que la calidad del apego en los hogares tenidos por los propios
nifios influye en el tipo de interacciones a establecer en lo social con los pares y con los

adultos en la escuela.

El desarrollo socioemocional de los nifios, nifias y adolescentes es una
preocupacion cada vez mas presente a nivel internacional, y reviste particular importancia
en América Latina, donde diversos factores sociales y culturales impactan sobre el
bienestar infantil. Por lo tanto, el primer lazo que la persona construye es con su madre 0
figura de apego. Asi, es muy importante el momento en que se produce. Por eso, es
importante que la madre se muestre disponible, sensible y receptiva cuando el nifio

requiera cuidados.

Por ejemplo, un estudio realizado en Pert por Ruiz (2018), encontrd que los
estilos de apego, como el seguro, estan asociados positivamente con una mayor

regulacion emocional y bienestar

A nivel local, en la Unidad Educativa “Peniel”, ubicada en la ciudad de Quito, se
ha identificado como problematica central la limitada implementacion de estrategias
metodoldgicas activas, tales como el juego simbdlico, dirigidas a fortalecer los vinculos
afectivos entre padres e hijos, con el objetivo de promover el desarrollo de habilidades

sociales en los nifios y nifias del subnivel Il (4 afios). Esta situacidn repercute de manera

12



directa en la adquisicion de competencias socioemocionales esenciales durante una etapa
critica del desarrollo infantil. Entre las causas principales se destaca el conocimiento
insuficiente del personal docente acerca de la relevancia del apego parental y su influencia

en la formacion de relaciones sociales saludables.

En conjunto, el andlisis de la literatura internacional, nacional y local evidencia
que los vinculos afectivos tempranos constituyen un factor determinante para el
desarrollo socioemocional de los nifios, y que la intervencion educativa mediante
estrategias metodoldgicas activas representa una herramienta clave para fortalecer estos
lazos, promoviendo asi la formacién integral de los menores desde edades tempranas,
ademas se observa en los estudiantes una débil capacidad para establecer vinculos con
sus pares, dificultades para expresar emociones y escasa participacién en dinamicas

grupales

Justificacion

En estudios realizados en base al desarrollo socioemocional en nifios de 4 a 5 afios
Alvarado et al. (2023) menciona que, desde su nacimiento, por ser sujetos activos, en
constante interaccion con el entorno que los rodea. Esta condicion resalta la importancia
de estimular su curiosidad innata y de fortalecer las capacidades naturales que poseen
para comunicarse, relacionarse y explorar el mundo que los rodea. En este sentido, la
presente investigacion surge del interés por analizar como el entorno familiar incide en el
desarrollo integral de los nifios de 4 afios, etapa que resulta especialmente significativa
en su proceso de aprendizaje y formacion socioemocional.

Del mismo modo Alvarado et al. (2023) mencionan que, en esta fase, los pequefios
se encuentran en un periodo ideal para adquirir y consolidar habilidades

socioemocionales como son la expresion de las emociones, la interaccion con sus pares y
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adultos, como asi también la adaptacion a nuevas situaciones. Estas habilidades son
esenciales para su bienestar emocional y social, pero también tienen un impacto directo
en su desarrollo cognitivo y su rendimiento escolar. En este contexto, se reconoce gque un
entorno familiar favorable constituye un factor determinante para establecer las bases de
estas habilidades esenciales.

Este proyecto de investigacion es de relevancia para la Unidad Educativa
Particular "Peniel" en Quito, con el objetivo de examinar y establecer la conexion entre
el apego vy el crecimiento personal social de los nifios de subnivel I1. Esto se debe a que
este problema necesita ser abordado para generar un entorno educativo positivo tanto para
los padres, como para los maestros y los nifios. Ademas, se considera de gran
importancia ya que proporciona los fundamentos cientificos pertinentes que revelan la
realidad emocional que experimentan los nifios y nifias a los 4 afios, la cual se manifiesta
en el entorno educativo.

También, puede funcionar como un modelo para que otros maestros comprendan
lo que sucede a esa edad y busquen opciones para que esto no impacte de forma adversa
en el crecimiento del nifio. Dicha investigacion es relevante para futuros estudios que
intenten potenciar el desarrollo integral de los nifios. La creacion de lazos afectivos es
algo esencial para el desarrollo global de los nifios y el entorno escolar juega un papel
fundamental para ello. Es importante que el desarrollo personal y social de los alumnos

se dé de forma correcta, dado que pasan muchas horas en la escuela con los docentes.

La investigacion de este problema tiene tedricamente y préacticamente significado
para los docentes de la institucién, porque trabajar en pro de una mejor ensefianza-
aprendizaje en un clima positivo para desarrollar asertividad y adquirir destrezas. El

proyecto es factible, pues cuenta con recursos como tiempo, tecnologia, personal e
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informacion, y con el apoyo docente para la recoleccién de datos pertinentes. La
investigacion impactara directamente a los 17 estudiantes participantes (5 de manera
esencial) y a un docente. Sin embargo, su alcance se extiende también a los padres de

familia y a la comunidad educativa en su conjunto.
Objetivos de la investigacion

Obijetivo general

Examinar la influencia del entorno familiar en el proceso de aprendizaje en los
nifios de 4 afos dentro del ambiente escolar en la Unidad Educativa Particular “PENIEL”

canton Quito, afio lectivo 2024-2025.

Obijetivos especificos.

e Diagnosticar la relacion familiar entre padres y nifios del subnivel Il

e Determinar el nivel de desarrollo de habilidades afectivas- sociales de los nifios
del subnivel Il dentro del ambiente escolar en la unidad educativa.

e Elaborar una guia de intervencion orientada a fortalecer los estilos de crianza en

nifios de subnivel Il dentro del ambiente escolar para la unidad educativa.
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CAPITULO 1: MARCO TEORICO

1.1Antecedentes

El presente analisis de investigaciones previas resulta fundamental, ya que
permite examinar de manera detallada los estudios realizados sobre el apego parental y
su influencia directa en el desarrollo de habilidades sociales en nifios de Educacion
Inicial. Este enfoque es esencial para establecer una base teodrica solida que sustente
nuestra investigacion, garantizando que se parte de un conocimiento riguroso y
fundamentado. En este contexto, se introducen y analizan los estudios mas significativos
a nivel local, nacional e internacional, que examinan la relacion entre el estandar de las
conexiones de apego que los nifios crean con sus cuidadores principales y su impacto en
el desarrollo y expresién de habilidades sociales durante esta fase inicial.

La formacion integral en los primeros afios de vida es crucial para el bienestar
futuro de cada persona, dado que en el transcurso de este periodo se sientan las bases a
nivel social, cognitivo y afectivo. Durante este proceso, el vinculo emocional significativo
y profundo que se establece entre el nifio y sus cuidadores tiene un impacto importante
en la forma de la cual los nifios interacttan dentro de su ambiente. Por tal manera, la teoria
del apego de Bowlby (1988), citada por Humanitas (2025), sigue siendo un modelo
esencial para entender cémo las relaciones iniciales afectan el desarrollo social y

emocional de los nifos.

La investigacion en curso y sus variables se basan en el estudio efectuado por
Horst (2018), en el que se examinaron las variaciones en las interacciones entre
progenitora e hijo y cdmo estas afectan el apego, reconociendo patrones concretos de la
relacion afectiva en situaciones de estrés. Pese a que se satisfacian las necesidades fisicas

y nutricionales de los nifios, Van (2009) sefiala que los infantes sufrian dificultad al
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separarse de sus progenitores, aun cuando otros adultos les brindaban un cuidado
apropiado. Estos descubrimientos resaltan la relevancia de la conexion emocional con la
figura de apego, evidenciando que el vinculo afectivo es un elemento fundamental para

el bienestar de los nifios, ademas de cumplir con las necesidades basicas.

Rodriguez y Obando (2018) llevaron a cabo una investigacion en Peru, cuyo
objetivo era examinar la conexion respecto a la conducta socioemocional de las nifias de
3 a 5 afios en educacion privada y el apego hacia sus madres. El estudio se Illamé "La
asociacion entre el apego materno y el comportamiento socioemocional en nifias de 3a 5
afios de educacion privada”. Para la recopilacion de datos, se utilizaron el Inventario de
Problemas Socioemocionales y de Comportamiento (IPCS) y el Apego Q-Set (AQS). El
estudio se realizo6 siguiendo un enfoque de tipo transversal, correlacional, descriptivo y
cuantitativo. Los hallazgos mostraron que las nifias de esta categoria de edad con un
estilo de apego evitativo suelen buscar comprension en factores o circunstancias
diferentes a su figura principal de apego, lo cual demuestra como los esquemas de apego

influyen en la regulacion emocional y en las interacciones sociales de los nifios.

Estos resultados son significativos, ya que enfatizan la manera en que las
experiencias de cuidado durante los primeros afios de vida afectan de forma directa el
desarrollo del apego infantil. Es crucial admitir que tanto la duracién de la estancia de
los nifios en las guarderias y otros lugares para el cuidado infantil como la calidad del
servicio que brindan son variables (Carcamo et al., 2019). Los infantes que permanecen
en ambientes de proteccidén por mucho tiempo y estos no promueven la sensibilidad y la
estabilidad emocional, tienen una gran posibilidad de adquirir un apego inseguro. Esto

puede tener consecuencias perdurables en su bienestar general. Por lo tanto, la formacion
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y capacitacion del personal de estos centros en practicas de cuidado afectivo resulta

crucial para favorecer vinculos seguros y un desarrollo socioemocional saludable.

En relacion con el desarrollo personal de los nifios, Ledn (2019) sefiala que el
crecimiento integral de los individuos y el fortalecimiento de sus capacidades estan
profundamente influenciados por factores ambientales, histéricos, sociales y culturales.
Su estudio, que se centra en la educacién de los nifios y el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los menores de 2 a 5 afios, sefiala que es en este periodo cuando las
capacidades psicosociales, motoras y cognitivas se fortalecen y afianzan con fuerza. Este
analisis destaca la relevancia de implementar un enfoque holistico que facilite entender
como los nifios crecen simultaneamente en diversas dimensiones, enfatizando la
importancia de estrategias educativas y familiares que fomenten un desarrollo integral y
equilibrado.

El objetivo de esta investigacion consiste en evidenciar la necesidad de robustecer
las politicas pablicas con el fin de optimizar notablemente la accesibilidad y la
disponibilidad a los servicios de desarrollo infantil, asi como a la educacion inicial. Su
propdsito fundamental es mejorar la calidad de vida de los nifios y las nifias entre 0 y 5
afios, garantizando posibilidades mas justas y un futuro mas esperanzador. Para conseguir
este objetivo, se ha realizado un analisis exhaustivo de los aspectos conceptuales y
estadisticos mas significativos, reconociendo los progresos y retos que han surgido en el
campo del avance infantil durante los ultimos doce afios. Esto se hace con la finalidad de
establecer sugerencias que ayuden a implementar enfoques mas eficaces y sustentables.

A través de dicha evidencia consistente, se ha comprobado que un desarrollo
socioemocional apropiado propicia una buena actuacion académica, lo cual es sumamente
importante para los nifios de la Unidad Educativa "PENIEL". Castafieda (2022) afirma

que un desarrollo socioemocional saludable favorece la formacion de vinculos
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armoniosos entre iguales y ayuda a reducir las conductas problematicas. Ademas, dicho
tipo de desarrollo es esencial para promover la implicacion civica y social, ademas de
contribuir al éxito futuro de los alumnos.

Ademas, fomenta modos de vida mas sanos y mejora la salud mental en el
ambiente escolar, lo que tiene un efecto considerable en la salud y en el bienestar general.

El apego es un factor esencial porque la calidad de estos vinculos esta intimamente
relacionada con la salud psicosocial del ser humano, lo cual afecta directamente los
procesos de aprendizaje. Avila (2019) destaca, desde una 6ptica educativa, que un
vinculo seguro con los cuidadores o las figuras parentales ayuda significativamente a que
el nifio tenga estabilidad emocional. Asimismo, favorece el desarrollo de una autoestima
solida y potencia su tolerancia y capacidad de adaptacion al entorno escolar, lo que le
permite afrontar nuevos desafios, establecer relaciones saludables con sus compafieros y

docentes, y desenvolverse de manera mas efectiva en contextos educativos y sociales.

1.2 Fundamentacién Teobrica.

El fundamento teorico es el soporte conceptual de este estudio, pues brinda los
componentes requeridos para entender y detallar los acontecimientos vinculados con el
apego parental y su impacto en la evolucion de competencias sociales a lo largo de la
primera infancia. En esta seccion se describen una serie de teorias, perspectivas y
nociones que posibilitan examinar la manera en que los lazos afectivos tempranos, al ser
experiencias relacionales esenciales, ayudan a los pequefios de Educacién Inicial a
adquirir y consolidar habilidades sociales. De acuerdo con Sroufe (2005), las vivencias
iniciales de apego seguro promueven la confianza y la sensacion de seguridad,
componentes cruciales que posibilitan que los nifios de 4 afios puedan conocer de manera

activa su ambiente social y crear relaciones importantes con otros adultos y sus iguales.
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Para los nifios de 4 afios, es esencial entender el impacto que tiene el ambiente familiar
en su aprendizaje continuo y en la evolucidn de sus destrezas sociales y emocionales. Este
entendimiento posibilita el disefio y la aplicacion de metodologias formativas y de apoyo
que consoliden dichas competencias desde edades tempranas, propiciando un crecimiento
integral, balanceado y saludable. Conforme los nifios aprenden a interactuar con otros,
gestionan sus emociones y asimilan reglas dentro del hogar, la dindmica de la familia es
un factor esencial en esta etapa. Los nifios, mediante las relaciones cotidianas, descubren
su entorno social, fortalecen sus conexiones emocionales y obtienen recursos con el fin

de la autorregulacion, el establecimiento de vinculos saludables y su bienestar completo.

1.2.1 La teoria del apego.

Es esencial tener en cuenta que las conexiones tempranas que los nifios crean con sus
progenitores tienen una influencia importante en su desarrollo social y emocional para
entender los vinculos emocionales que los menores construyen con estos ultimos. En su
estudio acerca sobre la teoria del apego, Lecannelier (2018), detecta tres esquemas
fundamentales de apego basandose en sus observaciones propias a través de la "Situacion
Extrafia”. Sus descubrimientos demuestran que la calidad de estas relaciones iniciales
tiene un impacto significativo en como los nifios investigan su entorno, controlan su
estado emocional y forman vinculos con los demés, lo que destaca la relevancia de una
relacion afectiva segura en los afios iniciales de vida.

Apego Seguro. Los nifios con un apego seguro ven a sus progenitores como una
base firme en la que pueden descubrir el mundo de manera confiada; cuando se
encuentran en circunstancias dificiles, buscan su cercania de manera activa y logran
readaptarse sin dificultad en el momento en que regresan. Segun Ainsworth et al. (1978)
la poblacion infantil con apego seguro depende de la asistencia de sus cuidadores para

explorar su ambiente, asisten a ellos al sentirse angustiados y son capaces de calmarse
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rapidamente cuando vuelven. Ademas, Aizpuru (2022) subraya que dicho tipo de apego
positivo se forma cuando la figura referente muestra sensibilidad, entiende correctamente
las sefiales del nifio y responde a sus requerimientos de forma eficiente y adecuada. De
esta manera, se crea un fundamento sélido de confianza y seguridad que respalda el

desarrollo socioemocional del infante.

Apego Evitativo Inseguro. Se ve en ciertos nifios una inclinacion a eludir la
cercania y el vinculo afectivo con sus cuidadores. Segun Ainsworth et al. (1978), a
menudo demuestran una independencia destacable y, cuando estdn bajo estrés o
sobrecarga emocional, no buscan asistencia ni respaldo de sus cuidadores. La inclinacién
hacia la autonomia emocional podria tener un impacto significativo en el desarrollo
educativo y en la adquisicion de destrezas socioemocionales, pues no contar con apoyo
puede obstaculizar la manifestacion de sus requerimientos, restringir la comunicacion
efectiva con otros compafieros y maestros y perjudicar el establecimiento de relaciones

sanas en diferentes entornos educativos.

Apego inseguro. De acuerdo con Ainsworth et al. (1978), hay nifios que
manifiestan una gran inquietud ante la cercania y tienen problemas notables cuando se
separan de sus cuidadores. Es posible que, pese a que intentan estar en contacto en
situaciones estresantes, se opongan o se resistan cuando el cuidador vuelve, lo cual revela
una conducta ambivalente al buscar alivio. Esta conducta confusa tiene el potencial de
impactar la sensacién de seguridad en el ambiente escolar y obstaculizar el desarrollo de
habilidades socioemocionales estables, pues las dudas sobre la accesibilidad vy
contestacion del cuidador se manifiestan en la forma en que se relacionan con sus

compafieros y adultos en ambientes educativos.

Apego Desorganizado. Como afirma Main y Solomon (2009), que dicho tipo de

apego se distingue por comportamientos contradictorios y extremadamente confusos que
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el nifio muestra en relacion con su cuidador principal. Este patrén generalmente esta
asociado con situaciones en las que la figura de apego ha sido descuidada o confusa en
términos de cuidado. Por lo tanto, los nifios que tienen este tipo de apego no cuentan con
una metodologia légica para lidiar con el estrés o buscar apoyo, lo cual tiene un impacto
negativo en su regulacion psicoldgica y en sus relaciones sociales. Esta confusion afecta
significativamente su desarrollo socioemocional y restringe su habilidad para crear

vinculos seguros y estables en diferentes contextos, incluyendo el entorno escolar.

Participacion en actividades del nifio. Un componente fundamental para la
evolucion integral de los nifios es su involucracion activa en una variedad de actividades
y vivencias, sobre todo cuando se trata de adquirir destrezas socioemocionales y aprender.
Segun Delval (2021), los nifios, por medio de estas experiencias, no solo adquieren
directrices sociales esenciales, sino que ademas asimilan principios que orientan su
conducta. Esta participacion activa posibilita que se desarrollen a la par las habilidades
sociales, cognitivas, emocionales y motoras, sentando asi cimientos firmes para su
rendimiento futuro en el entorno escolar y también en sus vinculos familiares; ademas,
enfatiza lo importante que es fomentar entornos de accion e indagacion en calidad de su
crecimiento integral.

La participacion, segun el Ministerio de Educacion (2023), no es solo estar
presentes; también incluye "intervenir, comprometerse, participar en algo, intercambiar
puntos de vista e ideas con otros y expresarse”. Fomentar que los nifios participen en el
ambito educativo implica crear espacios donde los pequefios de 4 afios tengan la
oportunidad de comunicar sus ideas sin restricciones, considerarse escuchados y
colaborar de manera activa a su aprendizaje personal y al progreso del entorno que les

circunda. Esta practica potencia su independencia, consolida su sentido de integracion
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dentro del aula y fomenta destrezas sociales e interpersonales que resultan cruciales para

su desarrollo integral y para interactuar eficazmente con sus comparfieros y profesores.

Respuestas afectivas y disponibilidad emocional del nifio. De acuerdo con el
Ministerio de Educacion (2023), participar no es solamente manifestarse, sino que abarca
también "tomar parte, dedicarse, colaborar en algo, compartir conceptos y perspectivas
con otros y comunicarse™. Promover la participacion de los nifios en el ambito educativo
significa establecer espacios donde los nifios de cuatro afios puedan expresar sus
pensamientos sin limitaciones, sentirse atendidos y contribuir activamente a su propio
aprendizaje y al avance del entorno que les rodea. Esta préactica fortalece su autonomia,
afianza su sentido de integracion en el aula y promueve habilidades sociales e
interpersonales que son fundamentales para su desarrollo integral y para la interaccién
efectiva con sus profesores y comparieros.

Biringen et al. (2014) indican que la accesibilidad emocional es un proceso de
doble via, donde tanto el nifio como el adulto se involucran de manera activa y reaccionan
a las sefiales afectivas del otro. Duhalde (2014) también sefiala que un ambiente con
contestaciones emocionales favorables y una amplia disponibilidad contribuye a la
formacién de un apego seguro y fomenta el intercambio de sentimientos positivos. En
cuanto a Pérez Escoda (2012), destaca la relevancia de que los menores adquieran desde
pequefios a reconocer, controlar y comunicar sus emociones, lo cual es crucial para su
adecuada adaptacion, estabilidad general y fomento de competencias socioemocionales,

afectando directamente su aprendizaje continuo.

El profesor se desempefia mas como orientador que como instructor directo.
El papel del profesor ha sufrido una importante modificacién en las estrategias
pedagdgicas modernas. Ya no se le considera solamente como un canal de transmision

de conocimientos, sino también como alguien que simplifica y guia el proceso de
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aprendizaje. Esta perspectiva esta muy relacionada con las teorias constructivistas, que
subrayan el papel activo y proactivo del alumno en el desarrollo de su conocimiento

personal, colocandolo como el nucleo del desarrollo de educacion.

Segun Aspur Barrientos (2023), el profesor tiene la responsabilidad de promover
el razonamiento critico a través de la reflexion, el debate y el estudio, guiando a los
estudiantes para que logren una comprension profunda que supere la mera memorizacion
de informacion. Esto necesita crear un ambiente educativo que fomente la indagacion, el
analisis critico, la resolucion de problemas y la investigacion. De igual manera, el
Ministerio de Educacion (2006) resalta que el docente brinda a los alumnos la direccion,
los recursos y el apoyo requeridos, mientras que les asigna la obligacion de su proceso

auténomo de aprendizaje.

Nivel de Implicacion Emocional. El grado de implicacion emocional se refiere
a laintensidad y calidad de las experiencias afectivas que los nifios viven en un contexto
determinado, como el escolar. En el ambito educativo, un alto nivel de involucramiento
emocional se asocia directamente con un mayor bienestar general, favorece una
dedicacién més profunda al aprendizaje y contribuye de manera significativa a un
desarrollo integral y saludable. Segin Campoverde et al. 2023) sefialan que el desarrollo
emocional de los nifios se potencia gracias al apoyo conjunto de educadores y padres,
quienes desempefian un papel fundamental mediante un enfoque integral que abarca tanto
aspectos cognitivos como emocionales. Esto evidencia que el desarrollo emocional en la
infancia no ocurre de manera aislada, sino que depende de la colaboracién constante entre

el entorno familiar y educativo.

El aula organizada en areas especificas de aprendizaje. Aspur Barrientos
(2023) sostiene que la organizacion del aula en areas educativas, por ejemplo, rincones o

estaciones, no Unicamente mejora la utilizacion del ambiente fisico, sino, en cambio
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genera una influencia considerable en la involucracién emocional y el proceso de
aprendizaje de los infantes. Esta disposicion posibilita que los nifios descubran intereses
concretos, actden solos o0 en grupos pequefios y se perciban méas confiados y comodos en
un ambiente sistematizado pero adaptable. Asimismo, promueve el intercambio, la
autonomia y el trabajo en conjunto, factores esenciales para lograr un aprendizaje valioso.
Como sefiala la revista académica Aula planeta (2023), la planificacion del area de
aprendizaje es un factor fundamental para emplear distintas estrategias pedagdgicas,
puesto que el disefio de areas concretas y dindmicas promueve la colaboracion en el
aprendizaje, potencia la participacion emocional y favorece el crecimiento completo del

alumnado.

Los espacios permiten la autonomia en la eleccién de actividades. La libertad
para seleccionar actividades constituye un elemento clave para fomentar la motivacion
intrinseca y la participacion emocional en nifios de 4 afios, aspectos fundamentales para
su proceso de aprendizaje. Al otorgarles autonomia para elegir los contenidos y la forma
en que desean aprender, los nifios desarrollan un sentido de propiedad sobre su trayectoria
educativa. “Cuando se les permite elegir sus propias actividades, los nifios se sienten mas
motivados y comprometidos con su aprendizaje. Esta libertad fortalece su autonomia,
autoestima y habilidades socioemocionales” (Montessori Para Todos, 2023). Esto
fortalece su autonomia, autoestima y habilidades socioemocionales, esta libertad
contribuye al desarrollo de la independencia, la confianza y la regulacion emocional,

elementos esenciales para consolidar un aprendizaje significativo y duradero.

Estabilidad en los Vinculos. Las actividades enfocadas en reforzar los lazos son
esenciales, porque promueven la confianza mutua, la seguridad y un fuerte vinculo
emocional entre los nifios y sus cuidadores, asi como entre los propios pequefios. Estas

actividades son cruciales para el desarrollo de las emociones y la sociabilidad, para que
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los nifios adquieran un sentido de vinculo sélido en su ambiente. Cuando estos tipos de
actividades son priorizadas, se crea un fundamento que posibilita que los nifios consideren

seguros en el proceso de aprender y explorar. Esto es esencial en su etapa de desarrollo.

Por su parte, Guy (2025), en su relevante Teoria Ecologica de los Sistemas, los
vinculos y las interacciones que se dan en el microsistema, como la familia y el salén de
clases, son las mas significativas y relevantes en el desarrollo del nifio. Las acciones que
promueven la colaboracién, el cuidado reciproco y la solucién constructiva de conflictos
en el aula no solo robustecen los vinculos sociales, sino que ademas ayudan a establecer
un entorno emocionalmente equilibrado, favorable en favor del aprendizaje significativo

y el desarrollo socioemocional completo de los nifios.

Actividades para generar estabilidad en los vinculos. Como se ha indicado
antes, promover vinculos estables y significativos es un componente crucial para el
desarrollo socioemocional infantil. No solo crean un ambiente de confianza y seguridad
estas practicas, sino que ademas contribuyen a la formacion de relaciones afectivas
fuertes. Al integrarse de modo regular en las actividades cotidianas y en los espacios
educativos formales, estas acciones consolidan las relaciones entre individuos y refuerzan
en los nifios de 4 afios un sentido de integracion, que es esencial para su modificacion

social, afectiva y confort general en su comunidad.

Como explica en la revista académica de Montessori para todos, (2023) las
“actividades practicas de vida” son un pilar fundamental de su enfoque pedagdgico, ya
que simulan tareas cotidianas y realistas que fomentan la coordinacién 6culo-manual, la
concentracion sostenida y el desarrollo de un sentido intrinseco de orden, responsabilidad
y autoeficacia. Al dominar estas competencias, los nifios experimentan un sentimiento de

éxito y competencia, lo que potencia su autoestima y su capacidad para interactuar de
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manera constructiva con su entorno y con los demas, favoreciendo indirectamente la
consolidacién de relaciones interpersonales estables y un aprendizaje significativo y

duradero.

Se fomenta el cuidado del entorno y de si mismo. Una estrategia educativa que
va mas alla de la mera disciplina es fomentar el cuidado personal (autocuidados e higiene
individual) y del entorno (tales como los materiales y el salon). Esta practica promueve
una interpretacion de pertenencia propia, respeto y responsabilidad sumamente profundo,
que son valores esenciales para crear relaciones sanas y convivir pacificamente con los
demas. Ademas, dado que afecta directamente su proceso de aprendizaje y la adquisicion
de competencias emocionales y sociales necesarias para su vida diaria, es fundamental

para el desarrollo socioemocional de los nifios de cuatro afios.

Segun InfoJardines (2023), los nifios comprenden mejor cuando tienen vinculo en
medio de la naturaleza. Froebel pensaba que la naturaleza era una herramienta importante
para el desarrollo integral, porque ofrecia a los nifios la oportunidad de explorar,
experimentar y descubrir su entorno. Esta perspectiva pedagdgica no inicamente potencia
el desarrollo cognitivo, sino que ademas robustece las competencias socioemocionales al
impulsar la empatia, la colaboracion y el sentimiento de pertenencia. EI contacto con el
medioambiente y la atencién del espacio comun se transforman en vivencias educativas
que ensefian a los pequefios a vivir en comunidad y a apreciar la interdependencia.

Los nifios que pueden llevar a cabo tareas diarias de forma independiente ya que
consolidan su autoeficacia y su sentido de inclusién al grupo. Ademas, la autonomia en
los habitos promueve la autodisciplina y la responsabilidad, lo que ayuda a desarrollar un
claro sentido de comunidad y a ser capaz de colaborar eficazmente con otras personas.
Un nifio que gestiona sus requerimientos fundamentales y se involucra de manera activa
en las dinamicas grupales se inserta méas facilmente y con més confianza en el grupo, lo

27



cual propicia su adaptacion al ambiente escolar y su progreso en términos
socioemocionales.

Asimismo, segun Erikson (2018), la creacién de la autonomia ayuda
considerablemente a establecer un ambiente de confianza y apoyo mutuo en la escuela y
en casa. Este ambiente de proteccion emocional es fundamental para que los nifios tengan
una estabilidad socioemocional y al posibilitarles investigar, tomar decisiones e
interaccionarse con otros desde una posicion de apoyo afectivo y seguridad, impulsa

directamente su proceso de aprendizaje.

Promover la toma de decisiones en los nifios. Fomentar la toma de decisiones
en los nifios resulta fundamental para fortalecer su independencia, pensamiento critico y
sentido de responsabilidad, en el marco de la Teoria de la Autodeterminacién, Deci
(2019) destaca que la autonomia constituye una necesidad psicoldgica basica en el
desarrollo infantil. Proporcionar a los nifios la posibilidad de tomar decisiones satisface
esta necesidad, incrementando su motivacion intrinseca, fortaleciendo su compromiso
con las actividades y promoviendo un mayor bienestar general. Este sentido de control
sobre su aprendizaje y acciones potencia significativamente su autoconfianza y su

disposicion a interactuar de manera constructiva con los demas.

En este enfoque, los alumnos se involucran directamente en la toma de decisiones
y en la solucién de situaciones concretas, lo que potencia de manera significativa sus
capacidades cognitivas y de razonamiento critico. Asimismo, esta metodologia favorece
la formacién de ciudadanos responsables y comprometidos, capaces de contribuir
activamente a su comunidad y de establecer relaciones fundamentadas en el respeto

mutuo y la colaboracién.
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Autonomia Personal La autonomia personal se define como la capacidad de un
individuo para actuar de manera independiente, tomar decisiones propias y regular su
comportamiento de acuerdo con sus valores y objetivos.

Segun la Universidad VIU (2025), la autonomia infantil se emplea para referirse
a la habilidad que tienen los nifios y las nifias de actuar por si mismos. Este proceso
permite que sus pequerias desarrollen competencias sociales, emocionales y cognitivas.
A lo largo de la infancia, el desarrollar autonomia va en aumento y ello implica que se va
aprendiendo no solo a realizar diversas destrezas précticas y de autoproteccion sino
también a autodirigirse. Se convierte en un proceso fundamental que permite construir la

identidad que enfrentard cuestiones de la realidad, como el riesgo y el miedo.

Se viste y desviste con poca ayuda. Entre los dos y tres afios el nifio pequefio
debe ser capaz de vestirse o desnudar mas 0 menos con poca ayuda. Esta habilidad no
solo muestra més avance en el desarrollo de su motricidad fina y coordinacién (requiere
mayor precision para abotonarse o subir cremalleras), sino que tiene una gran influencia

en su autoestima.

Confianza en uno mismo y en las propias capacidades. Se trata del paso que
representa la obtencién de su autonomia, que potencia su perfeccionamiento global y la
imagen que ellos tienen de si mismos, como personas gque son capaces de encauzar a si

mismo sus actividades cotidianas de una manera eficaz.

De acuerdo con Celso (2023), los pequeiios poseen “una mente absorvente” y la
inclinacién a auto-dirigirse. Las actividades diarias como quitarse y poner que son
necesarios para dar satisfaccion a esta necesidad innata de independencia vy
autoconstruccion. Permite que los nifios hagan actividades por si mismos, aunque tengan
poca guia. Esta ayuda tiene como finalidad conseguir que mejoren la coordinacion 6culo-

manual, la concentracion y la sensacion del logro. Este proceso potencia su autonomia 'y
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el poder sentirse capaz de lograrlo hace que cada vez esté mas dispuesto a aprender y
experimentar.

Asimismo, Erikson (2019), indica que durante la etapa de ‘“autonomia versus
vergiienza y duda” entre el afio y los tres afios el nifio debe comenzar a sentir que controla
Su cuerpo y sus acciones, la capacidad de vestirse de manera adecuada se ve de forma
palpable en el desarrollo psicomotor y cognitivo. La ayuda activa en este proceso por
parte de los adultos no sélo favorece una autoimagen sino ademas en lugar de crear un

ambiente para adiccion u otro tipo de problemas, genera un contexto positivo y saludable.

Usa el bafio sin asistencia. Para los nifios, aprender a controlar los esfinteres y a
usar el bafio de forma autdbnoma es un importante paso hacia su llegada a la
independencia. Este resultado sefiala no solamente un avance en su desarrollo fisioldgico,
sino también un importante progreso a nivel emocional y cognitivo. Alcanzar esta
capacidad es un importante paso hacia la autogestion y la autonomia del nifio. Estos son
aspectos vitales para el desarrollo del nifio y para la construccién de una fuerte

autoconfianza del nifio. Esto le permite participar activamente en su entorno.

De acuerdo con Barahona (2020), el soporte constante y el fomento de la
autonomia desde el trabajo individual en estas actividades de autocuidado potencia el
autoconcepto positivo del nifio. Al adoptar esta responsabilidad personal, se representa a
si mismo con tranquilidad, confianza y fe en si mismo, lo que es esencial para su
autonomia, autoestima y sentido de control sobre aspectos importantes de su vida,

favoreciendo su implicacion y su desarrollo socio-emocional.

Lava y seca sus manos correctamente. La lavanda y el secado de manos
autonomos son un aspecto fundamental del autocuidado y la higiene de los nifios en la

primera infancia. Esta actividad, ademas de lo que ya se sabe que es muy buena para la
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salud, puede ayudar a que el nifio se vuelva una persona mas independiente. Esto se debe
a que le ayuda a hacer algo bésico por si mismo. Asimismo, potencia la responsabilidad
y robustece la capacidad del peque de ser capaz de cuidar de si mismo. Todo ello,
fundamental en su crecimiento personal, e importantes en la creacion de habitos

saludables que permaneceran con el nifio.

Como menciona Lobo (2025), al controlar estas tareas, los nifios desarrollan
habilidades cognitivas, como la planificacion y la secuenciacion; habilidades
emocionales, como la autoconfianza; y habilidades sociales, como compartir y respetar
su entorno. La capacidad de dominar actividades cotidianas que muchas veces tienen
lugar en el aula contribuye al desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios,

favoreciendo asi el sentimiento de competencia y de participacion.

Organiza sus pertenencias escolares. De acuerdo a Tornero (2023), las
funciones ejecutivas se desarrollan principalmente en el contexto de la interaccion social,
en la cual el adulto ejerce un papel mediador. Estas habilidades, que al principio son
externas, se van internalizando progresivamente, constituyéndose en herramientas
cognitivas propias del nifio. A través de la internalizacion, el nifio convierte en estructuras
autonomas las estrategias organizativas y de autorregulacion que recibe del adulto. Esto

es fundamental para la adquisicién de aprendizajes y el desarrollo socioafectivo.

Vygotsky describe este fendmeno como la transicion del plano interpsicoldgico
(social) al intrapsicoldgico (individual), mediante el cual el nifio se apropia de las
herramientas culturales y cognitivas necesarias para actuar de manera independiente.
Negociacion de responsabilidades y conflictos. La capacidad para resolver tareas y
conflictos constituye un componente esencial del desarrollo socioemocional y cognitivo

en la infancia. Este proceso implica que el nifio pueda enfrentar desafios de manera
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efectiva, seguir normas establecidas y gestionar sus relaciones interpersonales de forma
constructiva. Aprender a jugar es relevante no solo para el aprendizaje que ocurre en ese
lugar, sino también en los otros contextos. Es decir, jugando el nifio se adapta a otros
entornos y puede socializar en los mismos. Se podria esperar que ese aprendizaje
beneficia su desenvolvimiento en la vida diaria con mayor facilidad. Gébmez Fernandez
2024 sefala que el desarrollo socioemocional potencia la empatia, comunicacion e
identificacién de emociones en uno mismo y en los demas, favoreciendo la resolucion de
conflictos y relaciones sanas desde la infancia.

Sigue directrices sencillas. La habilidad para seguir instrucciones sencillas es una
destreza cognitiva basica que subyace tras un gran nimero de actividades escolares y de
la vida cotidiana del nifio- Esta prueba muestra como ellos atienden a las instrucciones,
comprenden el lenguaje y memorizan algunos aspectos. Lo que es clave para su desarrollo
y aprendizaje. El progreso cognitivo se alcanza, segun Sentlrk (2020), gracias a la
interaccion social y la apropiacion de herramientas culturales, entre ellas el lenguaje, una
de las mas importantes. Cuando un nifio sigue instrucciones, utiliza el lenguaje que recibid
para guiar su comportamiento. Asi, hay una conversién de regulacion externa a
autorregulacion.

Participa en rutinas del aula (orden, limpieza). Las rutinas son organizadas,
previsibles y necesarios para el equilibrio emocional de los nifios. La meta macro de
investigacion en esta etapa se relaciona con la solucion de la crisis o conflicto que presenta
la etapa de la primera infancia. Erikson (2019) sostiene que la constancia en el ambiente
y las interacciones resulta fundamental para el desarrollo de un sentimiento de confianza
bésica durante la primera infancia. La participacion regular en actividades estructuradas
refuerza la sensacion de orden y seguridad. Asi, el nifio puede anticipar lo que sucedera

y desenvolverse con mayor confianza en su dia a dia.
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Esas practicas son claves para su adaptacion, bienestar emocional y autonomia
ofreciendo a los nifios mas oportunidades de interactuar de forma asertiva en el hogar y
en el colegio.

Capacidad de compartir. La habilidad de compartir es una conducta social
compleja que incluye la exhibicion de empatia, regulacion de las emociones,
reconocimiento de la titularidad del otro, igualdad y reciprocidad. Esta habilidad es clave
para la formacién de vinculos de amistad, asi como para una resolucion constructiva de
conflictos interpersonales. Fundamental para el desarrollo social del nifio.

Hoffman (2000) considera que el desarrollo de la empatia en los nifios es un
proceso que pasa de lo general a lo particular, facilitando asi la comprensién de las
emociones y las necesidades de los demas.

Realiza actividades de vida préactica con seguridad. La realizacion segura de
actividades practicas de la vida diaria como verter o servirse un liquido, abotonarse o
mantener el entorno limpio refleja no solo la capacidad motriz fina y gruesa del nifio, sino
también su coordinacion, atencion y cuidado en la actividad. El tener el control de estas
actividades contribuye a la autoeficacia y a la autonomia funcional. Si se hace “en
seguridad” se evitara ningin accidente y la persona estara en condiciones de hacerlo y
forma competente. Cuando ya lo logra solo y en forma prudente, se demuestra que tiene
una gran autonomia, autodisciplina y desarrollo, asi como que puede manejar

responsabilidades con un gran nivel.
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CAPITULO 2: MATERIALES Y METODOS.

2.1 Tipo de investigacion

El presente trabajo de integracion curricular se realizo a través del enfoque
cualitativo, ya que comprende el porque, como o de qué manera se da una determinada
accion o comportamiento del objeto de estudio. Como menciona Montero (2024) los
estudios cualitativos representan la fortaleza de un estudio cientifico caracterizado por
entender los fendmenos sociales y humanos desde el punto de vista de los participantes.

Asi mismo, a través de la aplicacion de instrumentos como lo es la entrevista y
ficha de observacion, se logré identificar la principal necesidad educativa, que influye en
el apego parental y el desarrollo socioemocional, con los resultados obtenidos se elabord
un manual de actividades ludicas basadas en el desarrollo de actividades como propuesta
alternativa enfocado en ayudar a estimular el desarrollo socioemaocional de nifias y nifios

del subnivel 11 (4 afios).

2.1.1 Investigacion aplicada

Los métodos de investigacion consisten en una serie de pasos que se aplican de
forma ordenada, I6gica y objetiva con el fin de obtener conocimiento dentro de un area
especifica. En este contexto, el método cientifico sirve como guia y se ajusta segun el tipo
de estudio que se esté realizando. Segun (Calduch, 2012, como se cito en Abreu 2021),
el método de investigacion implica una combinacién de actividades, procedimientos y
técnicas que deben ejecutarse de manera articulada para llevar a cabo el proceso
investigativo en su totalidad. La perspectiva que orienta esta indagacion es la cualitativa
y busca entender las vivencias, percepciones y conductas de las personas en su
medioambiente. Este método se caracteriza por el analisis completo de fenémenos

complejos utilizando diversas técnicas de recoleccion de datos Entre estas técnicas se
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encuentran las entrevistas a profundidad, las observaciones participantes y no
participantes, y los grupos de discusién, que permiten captar la riqueza de los significados
y las interpretaciones humanas, Hernandez (2014). Se propone el objetivo especifico de
la investigacion. Se ha seleccionado este alcance que el objetivo general de esta
investigacion es el efecto del apego parental en el desarrollo de competencias sociales de

los estudiantes.

Como sefiala Forero (2022), la forma de investigacion empleada es la
investigacion de campo. A diferencia de los estudios de laboratorio o aquellos que se
basan en fuentes secundarias, la investigacion de campo implica la recoleccion directa de
informacion en el ambiente natural donde se analizan los fenémenos. Esto quiere decir
que los datos se obtendran de manera directa en el panorama en el que ocurren las
interacciones entre la competencia social y el apego de los padres.

La investigacion de caso es el enfoque escogido para tratar el asunto "El apego
parental y su repercusion en el desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes de
educacion inicial, subnivel 11". Esta forma de investigacion se enfoca en un estudio
detallado y completo de un fendmeno dentro de su contexto real. Esto facilita un
entendimiento detallado y contextual de las complejas relaciones entre el apego parental

y el desarrollo de habilidades sociales, como lo respaldan Arroyo et al. (2023).

2.2 Métodos de la investigacion

Los métodos de investigacion son procedimientos a seguir de forma sistematica,
racional y objetiva para encontrar el conocimiento dentro de un campo de estudio
especifico. De esta manera, el método cientifico se ocupa como referencia, procura
adaptarse al tipo de investigacion gue se lleva a cabo. Para (Calduch, 2012, como se cito

en Abreu 2021), el método de investigacion es un conjunto de tareas, procedimientos y
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técnicas, que deben emplearse de manera coordinada para lograr desarrollar en su
totalidad el proceso de investigacion, ademas esta directamente relacionado con el tipo
de investigacion que se realiza.
2.2.1 Exploratorio:

Este método es un tipo de investigacion que se empleo para explorar problemas
que no son muy conocidos o que han sido poco estudiados ademas que el objetivo

principal es lograr una comprension general y poder guiar dicha investigacion.

2.2.2 Analitico-Sintético:

Promovid la descomposicion de la informacion recolectada en segmentos mas
pequerfios para su evaluacion minuciosa. Este proceso permitié una comprensién profunda
de cada componente de los datos, para luego consolidar estas partes en conclusiones

coherentes y comprensivas sobre los fendmenos estudiados.

2.2.3 Inductivo:

Finalmente permitio la generalizacion de hallazgos a partir de observaciones
particulares obtenidas en el campo (induccién). Por otro lado, posibilitd el uso de teorias
ya establecidas para analizar e interpretar los datos recabados (deduccién), enriqueciendo

la comprensidon de los fendmenos observados en su contexto natural.

2.3 Técnicas

Las técnicas de investigacion son herramientas e instrumentos que se utilizan
durante el estudio de un fendmeno, ya que facilitan la recopilacién de informacion, el

analisis de los datos obtenidos y la exposicion de los resultados.
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2.3.1 Entrevista

La entrevista se posiciona como una técnica de recopilacion de informacion de
amplio uso en diversas areas, desde el periodismo y la investigacion académica hasta la
psicologia y los recursos humanos. Su naturaleza reside en una interaccion directa, donde
un entrevistador plantea preguntas o temas y el entrevistado ofrece datos especificos sobre
un asunto en particular. Este intercambio verbal permite una exploracion profunda de los
temas abordados.

Esta técnica resulta esencial para establecer conexiones humanas genuinas y para
comprender de manera mas efectiva las visiones y vivencias individuales. Toro (2021),
mencionan que la entrevista es una técnica flexible que persigue obtener informacion
sobre los fendmenos sociales definidos y precisos. Esto es guiado por la interaccion del
investigador con el investigado, lo que da la oportunidad de acceder a los aspectos

subjetivos.

2.3.2 Observacion

Esta metodologia resulta especialmente beneficiosa en circunstancias donde el
comportamiento humano o los fendmenos naturales deben ser comprendidos en su
contexto natural y sin intervencién artificial Bracho et al.(2021). Por ejemplo, en
investigaciones antropologicas, la observacion facilita a los estudiosos la asimilacion de
las reglas culturales, las costumbres diarias y las relaciones sociales de una comunidad o
colectivo especifico. La observacion en el saldn de clases en el contexto educativo ofrece
datos relevantes acerca de las dindmicas de aprendizaje, el comportamiento de los

alumnos y las tacticas pedagogicas eficaces.
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2.4 Instrumentos

Los instrumentos son los recursos que el investigador emplea para obtener
los datos requeridos en su estudio. En el presente trabajo se elaboraron los siguientes

instrumentos:

2.4.1 Guia de entrevista

Una guia de entrevista generalmente contiene preguntas abiertas que facilitan al
entrevistado la expresion libre y exhaustiva de sus puntos de vista, vivencias y saberes.
Estas cuestiones pueden estar organizadas en secciones. Estas cuestiones pueden estar
organizadas por divisiones, asegurando que cada uno de los aspectos importantes del tema
examinado estén cubiertos de manera exhaustiva. La creacién de una guia para
entrevistas requiere un cuidadoso ordenamiento y ajuste al contexto especifico de
investigacion o estudio. De acuerdo con Delgado et al. (2022), "el guion de entrevista
debe estar estructurado de acuerdo con los objetivos del estudio y propiciar un ambiente

dialdgico que favorezca respuestas ricas en matices y contexto™ (p. 47).

2.4.2 Ficha de observacién

Las fichas de observacion son instrumentos versatiles que se adaptan a las
exigencias especificas de cada estudio y al entorno de observacion, como sefiala Gonzales
(2020) a traves de su aplicacion, es posible recopilar datos precisos y contextuales, lo que
simplifica el analisis y la interpretacion de los fendmenos que se estan estudiando.
Ademas, estas fichas son muy Utiles para preservar la neutralidad del observador y

asegurar la autenticidad y fiabilidad de los datos recolectados durante la investigacion.
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2.5 Participantes.

Se trata de los individuos o entidades (ya sean humanos, animales o incluso
organizaciones) que proporcionan la informacion necesaria para responder las preguntas

de investigacion o, en su defecto, verificar las hipotesis planteadas.

2.5.1 Poblacion

El grupo de interés de este estudio se compone de los estudiantes y sus respectivos
progenitores de la Unidad Educativa Particular Peniel, situada en Quito, provincia de
Pichincha. Concretamente, se tomo en cuenta el conjunto de individuos que pertenecen
al rango de edad de 4 a 5 afios (subnivel 11 de Educacién Inicial).

El grupo total de estudio se compone de 17 personas, repartidas de la siguiente
forma:

17 nifios y nifias de 4 afios de edad.

Tabla 1.
Poblacién
Participantes NuUmero de personas
Poblacion Muestra
Nifos/as 5
Padres de familia 5

Nota: Datos recopilados de la Unidad Educativa “Peniel”.

2.5.2 Muestra

La ultima muestra se conformo por 5 nifios y nifias y un representante de cada
nifio, siendo un total de 5 padres de familia de la Unidad Educativa Particular "PENIEL".

A pesar de que el tamafio de la muestra es restringido, se consideré adecuado para los
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propdsitos exploratorios de la investigacion y para adquirir un entendimiento inicial del
fendmeno. Es crucial destacar que los hallazgos logrados no buscan ser generalizables a
toda la poblacion, sino proporcionar una perspectiva inicial que pueda servir como
fundamento para investigaciones futuras con muestras mas extensas y representativas.
Las fichas de observacién son instrumentos versatiles que se adaptan a las
exigencias especificas de cada estudio y al entorno de observacion, como sefiala Gonzales
(2020), a través de su aplicacion, es posible recopilar datos precisos y contextuales, lo
que simplifica el andlisis y la interpretacion de los fendmenos que se estan estudiando.
Ademas, estas fichas son muy Utiles para preservar la neutralidad del observador y
asegurar la autenticidad y fiabilidad de los datos recolectados durante la investigacion,
especialmente cuando se trabaja con una muestra focalizada, como los cinco nifios

elegidos para este estudio.

2.5.3 Muestreo no probabilistico

Para la seleccion de participantes se emple6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia, el cual se justifica por la accesibilidad y disposicion de los individuos
involucrados, ademas de la naturaleza exploratoria del estudio. En este tipo de muestreo,
los sujetos son elegidos con base en su disponibilidad y relevancia frente a los objetivos

investigativos, sin recurrir a mecanismos aleatorios.

La muestra estuvo conformada por 5 nifios y nifias de 4 afios de edad
pertenecientes al subnivel 1l de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Particular
"PENIEL", junto con un progenitor por cada infante, lo que totaliza 10 participantes en
esta fase de investigacion. En el contexto de las experiencias socioemocionales y

educativas, esta investigacion tiene como objetivo conseguir una percepcion inicial de la
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situacion analizada, enfocandose en la relacion entre los nifios y sus cuidadores mas

cercanos.

Si bien la medida de la muestra es reducida, se considera adecuado para los
propositos investigativos del estudio. Los hallazgos no se presentan como representativos
de toda la poblacién, sino también como un enfoque inicial cualitativo, que puede ser

extenso en futuros estudios mediante muestras mas extensas y representativas.

2.6 Procedimientos de andlisis de datos

Primera Fase: Desarrollo de Herramientas de Investigacion

Anélisis Conceptual y Operacionalizacion: En esta etapa tedrica, se establecieron
las dimensiones (Apego Parental, Habilidades Sociales) y los indicadores particulares
para cada herramienta. Se crearon elementos en el formulario de observacion y en la
entrevista estructurada para evaluar con exactitud lo que se buscaba estudiar en la
poblacion concreta de 17 nifios y sus 17 progenitores de la Unidad Educativa Particular
"Peniel”. Esto comprendio:

Ficha de Observacion (para los 5 educandos): Se establecieron categorias de
observacion para las formas de apego (seguro, evitativo, ambivalente, desorganizado) y
las competencias sociales (colaboracion, empatia, comunicacion, solucion de conflictos,
etc.), empleando escalas de frecuencia o intensidad (por ejemplo, nunca, a veces,
frecuentemente, siempre; o escalas Likert modificadas para observacion). Estas
categorias se crearon con el proposito de ser utiles en el entorno del aula de 4 afios.

Esquema de Entrevista Organizada (para los 5 padres de familia): Se plantearon
interrogantes concretas y preestablecidas con el objetivo de obtener la vision de los padres
respecto al apego parental y el desarrollo de competencias sociales de sus hijos, ademas

de informacién sociodemografica pertinente para esta poblacion. Las preguntas se
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crearon con el objetivo de obtener respuestas equivalentes, aunque el caracter de la
entrevista facilité un monitoreo de las respuestas para incrementar la claridad.
Segunda fase: Ejecucién y Uso de Instrumentos Definitivos Comprobacion

de Datos Iniciales.

Se llevo a cabo un proceso de validacion de los instrumentos de recoleccion de
datos con el apoyo de docentes especializados en el &rea, con el objetivo de identificar
posibles errores relacionados con la coherencia, la redaccion y la relevancia del
contenido. Posteriormente, se aplicaron los instrumentos finales disefiados para los

estudiantes y padres de familia de la “Unidad Educativa Peniel”.

Tercera Fase: Se llevd a cabo la elaboracion de la tabla de datos recolectados, su
interpretacion a través del método de analisis y la exposicidn de los resultados definitivos,

junto con la propuesta de la solucién a la problematica adquirida.
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CAPITULO 3: ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

3.1 Entrevista

En el presente capitulo se expone el andlisis e interpretacion de los resultados
obtenidos a partir de la entrevista realizada a un representante de cada nifio, El objetivo

principal de este apartado es diagnosticar la relacion familiar en nifios 4 afios.

Pregunta 1: Cuando su hijo(a) necesita consuelo o se siente molesto(a)/triste, ,Cémo
suele responder usted? ¢Qué acciones toma para calmarlo(@d) o apoyarlo(a)
emocionalmente?

Tabla 2.

Cuando su hijo necesita consuelo o se siente molesto, o triste, como suele responder

usted, qué acciones toma para calmarlo(a) o apoyarlo(a) emocionalmente

Participantes Respuestas
P1 Me siento junto a él y le pregunto qué paso, y le doy
un abrazo.
P2 Tengo que conversar con ella y hacerle juegos o

dindmicas que nos ayuden a mejorar Su animo.
Acciones como un abrazo y consuelo le ayudan a

superar esos momentos de frustracion.

P3 Le pregunto qué le pasa y hablo con ella

P4 Primero lo abrazo y le pregunto del porqué de su sentir
en ese momento tratamos de hablar o si su molestia es
grande nos sentamos juntos para hacernos compafia y

al final nos abrazamos.

P5 Le pregunto por qué se siente asi y le doy un abrazo.

Nota: Datos tomados de la Entrevista a padres de familia de la UE. “PENIEL”.

Discusién de resultados
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Las respuestas de los participantes a la Pregunta 1 "Cuando su hijo(a) necesita
consuelo o se siente molesto(a)/triste, ,Cémo suele responder usted? ¢ Qué acciones
toma para calmarlo(a) o apoyarlo(a) emocionalmente?" muestran una variedad de
estrategias que los padres utilizan, las cuales se enmarcan dentro de la socializacion

emocional y la crianza sensible.

Esta respuesta muestra una conexién directa y profunda. La cercania fisica "Me
siento junto a él" crea un ambiente seguro, esencial para la co-regulacién emocional
(Bowlby, 1969). Al preguntar verbalmente “le pregunto qué pasd", se fomenta una
comunicacion afectiva y se valida la experiencia del nifio, mientras que el contacto fisico
carifioso "le doy un abrazo" ofrece consuelo inmediato y fortalece el vinculo de apego
(Guo et al. 2023).

Acciones como un abrazo y consuelo le ayudan a superar esos momentos de
frustracion. El uso de estrategias ludicas y dindmicas como herramientas para regular las
emociones; esto refleja un entendimiento de la psicologia del juego como un medio
afectivo y forma de exteriorizar y procesar, esto nos ayuda a ver la importancia de la
intervencion que esté a pesar de lo que el nifio juega, o su estado, puede estar en.
Asimismo, la frase abrazo y consuelo subraya la importancia del contacto fisico y el
apoyo directo. Este enfoque reconoce la importancia un enfoque adaptado que tuvimos
en el participante que nos ayuda a situar con su parecer lo que el nifio entiende.

El didlogo como herramienta ayuda a normalizar y dar sentido al malestar, le
pregunto qué le pasa y hablo con ella. Lo que nos puede aportar un significado en los
nifios en al menos le escucho y asi la dejo que se exprese y va a ir ayudando a desarrollar
competencias emocionales mas este ejercicio. La mencionar y al final, nos abrazamos nos
deja ver acompafiamiento o consuelo fisico le pregunto por qué se siente asi.

Cuestionando y como paso la intensidad de la molestia
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Pregunta 2: ; Cémo describiria la reaccion de su hijo(a) cuando usted se ausenta,
ya sea por un corto periodo o por mas tiempo? ¢Que sefiales le indican a usted como se
siente su hijo(a) en esos momentos?

Tabla 3.

Como describiria la reaccion de su hijo(a) cuando usted se ausenta, ya sea por un corto
periodo o por mas tiempo. Qué sefiales le indican a usted como se siente su hijo(a) en

€S0S momentos.

Participantes. Respuestas

Pl Me siento junto a él y le pregunto qué paso, y le

doy un abrazo.

P2 Tengo que conversar con ella y hacerle juegos o
dinamicas que nos ayuden a mejorar su animo.
Acciones como un abrazo y consuelo le ayudan a

superar esos momentos de frustracion.

P3 Le pregunto qué le pasa y hablo con ella

P4 Primero lo abrazo y le pregunto del porqué de
su sentir en ese momento tratamos de hablar o si su
molestia es grande nos sentamos juntos para hacernos

compafiia y al final nos abrazamos.

P5 Le pregunto por qué se siente asi y le doy un

abrazo.

Nota: Datos tomados de la Entrevista a padres de familia de la UE. “PENIEL”.

Discusioén de resultados
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Las opiniones de los participantes reflejan que la separacién de las figuras de
apego provoca, sobre todo, tristeza y conductas de busqueda. No obstante, esas reacciones
son moduladas por el contexto y la percepcion de seguridad del nifio. Asi, hay quienes
logran autorregularse en entornos de confianza. Por otro lado, hay otros nifios que alternan
momentos de tranquilidad con episodios de llanto intenso. Los pequefios no reaccionan
de la misma manera ante esta ausencia, sino que de alguna forma dependen del vinculo
que poseen y de su disponibilidad afectiva.

Tal como lo demuestran estudios contemporaneos, Gonzalez et al. (2021), sefialan
que “la separacion de las figuras de apego en la infancia temprana activa mecanismos de
regulacién emocional que dependen de la calidad del vinculo y del entorno inmediato del
nifio”(p. 87). Por ende, se recomienda la creacion de espacios seguros y receptivos para
favorecer el bienestar socioemocional.

Pregunta 3: ;De qué maneras expresa usted su afecto y carifio a su hijo(a) en el
dia a dia? ¢Hay rituales 0 momentos especiales para demostrarle cuanto lo(a) quiere?

Tabla 4.

Participantes. Respuestas

P1 En las noches contamos algin cuento antes de
dormir conversamos como a estado su dia y que
recuerde que le amo

P2 Si al levantarnos le digo que la amo y al dormir
también le digo que la amo mucho y que es lo mas
importante en mi vida y nos abrazamos le digo que es
muy inteligente y que puede hacer todo.

P3 Jugamos, nos damos abrazos, besos, las
cargamos
P4 Lo abrazo le digo cuanto lo amo compartimos

un momento especial en el dia mama e hijo solamente
los dos en donde le hago saber lo importante que es para
mi
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P5 En la hora de dormir, y al momento de ir a la
escuela con un ten un lindo dia.
De qué maneras expresa usted su afecto y carifio a su hijo(a) en el dia a dia. Hay

rituales 0 momentos especiales para demostrarle cuanto lo(a) quiere.

Nota: Datos tomados de la Entrevista a padres de familia de la UE. “PENIEL”.

Discusion de resultados

Parece que muchos padres no son conscientes del impacto positivo que pueden
tener en sus hijos el juego, los abrazos y las palabras de amor. De hecho, las conexiones
afectivas contribuyen al desarrollo psicoafectivo de los nifios, segin estos papés y mamas.
Al despertar, antes de dormir, o durante el dia, esas interacciones hacen que el nifio se
sienta valorado, seguro y competente. Y lo que es mas, tiene un impacto positivo en su
autoestima y su regulacién emocional.

A este proposito, Toro y Vasquez Arteaga (2023) resaltan que “la comunicacion
afectiva en la primera infancia es un componente esencial en la construccién de vinculos
seguros, favoreciendo el desarrollo emocional y cognitivo del nifio” (p. 112), lo que da
cuenta de lo importante que es promover espacios de interacciones afectivas como base

de una crianza sensible y respetuosa.

Pregunta 4: ;Cuando su hijo(a) tiene una necesidad basica (por ejemplo, hambre,
miedo, dolor, cansancio), cémo se da cuenta usted de lo que necesita y como responde
aello?

Tabla 5.

Cuando su hijo(a) tiene una necesidad basica (por ejemplo, hambre, miedo,
dolor, cansancio), como se da cuenta usted de lo que necesita y como responde a ello.
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Nota: Datos tomados de la Entrevista a padres de familia de la UE. “PENIEL”.

Discusion de resultados
Participantes. Respuestas
P1 Lo veo inquieto, y lo abrazo y le digo lo mucho
que me importa, ademas trato de darle solucion al
miedo 0 a lo que se le presente en ese momento
P2 Me doy cuenta porque empieza a llorar.

Y si al levantarnos le digo que la amo y al
dormir también le digo que la amo mucho y que es lo
mas importante en mi vida y nos abrazamos le digo que
es muy inteligente y que puede hacer todo.

P3 Lo veo ansioso, y antes de dormir le damos un
abrazo y beso y le digo que es mi bebé

P4 Lo veo asustadizo y lo calmo con palabras,
abrazos, gestos.

P5 Se le veo un poco incémodo e intento saber que
le sucede.

Las respuestas muestran que practicas cotidianas como abrazos, palabras de amor,
juegos y momentos exclusivos entre padres e hijos forman parte de las rutinas afectivas
que fortalecen el vinculo y favorecen el desarrollo socioafectivo infantil. Estas
interacciones que puede tener el nifio al despertar, antes de dormir o a lo largo del dia,
permite al nifio sentirse valorado, seguro y capaz. Lo que afecta muy positivamente en su
autoestima y en su regulacién emocional.

En este sentido, Vale y Jiménez-Pagnoni (2021) afirman que esta forma de
comunicacion promueve la integracién y capacidades motoras de los nifios, asi como sus
habilidades comunicativas. Asimismo, la comunicacion afectiva mejora el lenguaje, la
comunicacion verbal y no verbal y estimula la participacion durante el juego, facilitando

la comprensién y conservacion de las consignas.

Pregunta 5: ¢De qué manera participa usted en las actividades diarias de su

hijo(a)?
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Tabla 6.
De qué manera participa usted en las actividades diarias de su hijo(a)

Nota: Datos tomados de la Entrevista a padres de familia de la UE. “PENIEL”.
Participantes. Respuesta

P1 En la mafiana al dejarle en la escuela, a la media dio irle a ver darle

su almuerzo y hacer tareas con el

P2 Estoy presente en todas sus actividades diarias para deberes y

extracurriculares.

P3 Estamos siempre pendiente de lo que necesitan

P4 Acompafidndolo en cada actividad que tenga Tratando de

compartir el mayor tiempo posible con él.

P5 Averiguando e indagando con el mundo que se rodea

Discusién de resultados

Al revisar las respuestas se puede ver que los dos encuestados estan presentes casi
todos los dias en la vida de sus hijos (de alguna manera), gracias a que los acompafian a
la escuela y a las actividades extraescolares, o en el momento del almuerzo y del camino
hacia la escuela.

Esta implicacion parental activa estd relacionada con la creacién de vinculos
seguros, con el fortalecimiento del autoconcepto infantil y el desarrollo de habilidades.
Segun el estudio realizado por Gubbins (2024), sostiene que existe consenso respecto a
los beneficios que tiene la participacion parental en la educacién escolar primaria en
Latinoamérica. Ademas, ellos argumentan que esto Gltimo tiene mayor contundencia en
contextos en los que el acompafiamiento diario genera un mayor bienestar emocional y

rendimiento escolar.
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En pocas palabras, se puede concluir que existe consenso entre los expertos en

cuanto al impacto positivo y beneficioso que tiene la participacion de los padres en la

educacion de sus hijos.

Pregunta 6: ;Como describiria el nivel de seguridad emocional que su hijo(a)

siente con usted? ;/Qué le hace pensar que se siente seguro(a) y protegido(a) en su

presencia?

Tabla 7.

Como describiria el nivel de seguridad emocional que su hijo(a) siente con usted.

Qué le hace pensar que se siente seguro(a) y protegido(a) en su presencia

Participantes.

Respuesta

P1

Alto siento que siempre que estamos presentes él se
siente seguro de realizar cualquier actividad ya sea escolar o
en otro evento fuera

P2

Bueno mi hija se siente segura en todo ambiente
familiar se siente feliz, segura, quiere ir con nosotros a todo
lado no quiere que la dejemos sino acompafarnos a donde
vayamos.

P3

Confia en nosotros y a dénde vamos ella va sin
reparos

P4

Muy seguro.... me cuenta las actividades que realiza
con quiéen las hace, me dice como se siente las cosas que no
le gusta. Me busca cuando tiene algun inconveniente para
resolverlo

P5

Seguro, porque intentd que este conmigo a cada
momento

Nota: Datos tomados de la Entrevista a padres de familia de la UE. “PENIEL”.

Discusién de resultados

Las respuestas muestran que los nifios cuentan con una gran seguridad emocional

por la permanencia y el cuidado afectivo de sus cuidadores. Esta confianza en si mismo

permite que las personas sean seguras en diversos contextos. Por ejemplo, son capaces de
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compartir sus experiencias y emociones. También valoran estar fisicamente cerca de los
demas porque esto les da seguridad. En otras palabras, una primera conclusién que
extraen es que la disponibilidad y la sensibilidad parental fortalecen los vinculos y el
bienestar.

Segln Lopez-Larrosa y Periscal (2022), “una meta fundamental para los nifios y
adolescentes es sentirse seguros en su familia; el entorno emocional estable y la respuesta
empatica de los cuidadores son claves para el desarrollo del autoconcepto y la regulacién
emocional”. Este fragmento comprueba con veracidad que la seguridad emocional no se
abstiene a la ausencia de conflictos sino ademas a la calidad de las interacciones

cotidianas.

Pregunta 7: ¢Cuanto tiempo dedica cada dia a jugar o realizar actividades

compartidas especificamente con su hijo(a)? ¢Qué tipo de actividades suelen hacer

juntos?
Tabla 8.
Participantes. Respuesta
P1 Casi toda la tarde, almorzamos juntos, hacemos
deberes juntos vemos television, repasamos el nacho y
jugamos.
P2 Por lo general en las tardes unas dos horas para jugar.
Para hacer deberes y reforzar es una hora mas Jugamos a las
escondidas Jugamos con articulos de maquillar Leemos
cuentos.
P3 Cuando salgo temprano del trabajo unas horas en las
noches
Bailar, jugar, leer, salir a pasear los domingos.
P4 De 30 minutos a 1 hora. Comemos juntos Hacemos la

tarea juntos, jugamos futbol, vamos al parque, miramos TV ,
leemos un cuento o libro.
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P5

De 1 a 2 horas diarias, viendo peliculas o saliendo a
pasear

Cuanto tiempo dedica cada dia a jugar o realizar actividades compartidas

especificamente con su hijo. Qué tipo de actividades suelen hacer juntos.

Nota: Datos tomados de la Entrevista a padres de familia de la UE. “PENIEL”.

Discusioén de resultados

Las respuestas muestran que los cuidadores que participan de este estudio

establecen contacto con el nifio o nifia compartiendo diversas actividades entre 30

minutos y 2 horas al dia. Se menciona jugar, leer, realizar tareas, ver peliculas y salir a

pasear. Las interacciones entre padres e hijos tienen un impacto positivo en el desarrollo

infantil.

La participacion de los padres en la vida diaria de sus hijos mejora su bienestar

emocional y su rendimiento académico indico una publicacidn de Gubbins et al. 2024.

Pregunta 8: En las interacciones cotidianas con su hijo(a), (Como describiria la
comunicacion entre ustedes, tanto lo que dicen como la forma en que se comunican sin
palabras? ¢Hay algo que le resulte particular de su estilo de comunicacién?

Tabla 9.

Participantes. Respuesta

P1 La comunicacion con él es alta ya que la mayoria del
tiempo la pasa conmigo entonces siento que tiene la
confianza de decirme cémo se siente o si algo le paso

P2 La verdad todos los dias reforzamos su lenguaje tanto
en las terapias como por fuera de ellas haciendo ejercicios
explicandole como debe de hablar.

P3 Esta aprendiendo a hablar
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P4 Mi hijo me tiene mucha confianza, me cuenta todas
0 casi todas las actividades del dia, pero cuando lo tiene
inquieto debo ser muy paciente para esperar a que me cuente
si paso alguna situacion que no le gusta.

P5 Si cuando me mira un poco extrafio sé que quiere
algo, su comportamiento cambia mucho y cuesta dificil
hacerlo expresar.

Como describiria la comunicacion entre ustedes, tanto lo que dicen como la

forma en que se comunican sin palabras. Hay algo que le resulte particular de su estilo
de comunicacion.

Nota: Datos tomados de la Entrevista a padres de familia de la UE. “PENIEL”.

Discusion de resultados

Las respuestas revelan que la comunicacion entre padres e hijos se ajusta a las
necesidades del nifio, fusionando el lenguaje verbal, la confianza y los gestos de afecto.
Cuando enfrentan desafios como el desarrollo temprano del habla o el autismo, los
cuidadores modifican su forma de comunicarse para mantener la conexion y regular las
emociones. La sensibilidad y la disponibilidad de los padres surgen como elementos
determinantes para establecer relaciones seguras y el bienestar socioemocional de los
nifios, de acuerdo con lo que se ha encontrado sobre la comunicacion y el afecto en la
primera infancia.

En este sentido, la sensibilidad parental resulta clave para fortalecer vinculos
seguros, tal como sefialan Lopez-Larrosa y Periscal (2022), quienes destacan que la

respuesta empatica favorece el autoconcepto y la seguridad emocional.

Pregunta 9: ; Cémo establece las normas y los limites en casa para su hijo(a)?
¢ Qué principios guian su forma de disciplinar o establecer expectativas?
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Tabla 10.

Como establece las normas y los limites en casa para su hijo. Qué principios

guian su forma de disciplinar o establecer expectativas

Participantes. Respuesta

P1 Siempre le corrijo con una voz firme y tiene horarios
para hacer las cosas tanto como para ver television o jugar

P2 Bueno le explicamos que puede realizar y que no

puede realizar hacemos el refuerzo positivo cuando se nos
dificulta que entienda algo que no debe hacer.

P3 Tratamos de ensefiar lo que debe hacer y porque no
se debe hacer, siempre explicando el porqué de las cosas

P4 Adaptando un lenguaje que mi hijo pueda entender,
tratar de ser un ejemplo y siempre tratandolo con respeto.

P5 Por tiempos para cada actividad.

Nota: Datos tomados de la Entrevista a padres de familia de la UE. “PENIEL”.

Discusion de resultados

Las respuestas indican que los responsables determinan reglas y limites utilizando
procedimientos, explicaciones y un lenguaje adaptado, con preferencia por la
interpretacion y el respeto mutuo. Mientras que algunos participantes subrayan la
importancia del dialogo, el ejemplo y la adaptacién del lenguaje de acuerdo a la edad o
situacion del nifio, otros destacan el uso de una voz firme y horarios organizados.

Esta mezcla de aptitud y solidez muestra una disciplina enfocada en el avance
afectivo, en la que el nifio entiende el sentido de las normas y se siente respetado. Lopez-
Larrosa y Periscal (2022) afirman que la reaccion empatica y el ambiente emocional
estable son esenciales para robustecer el autoconcepto y la seguridad emocional en los
nifos.

Las siguientes repuesta muestran diferentes caminos para establecer limites y la
forma de educar de los padres, que van desde la organizacion y la firmeza hasta la

justificacion y el respeto.
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Pregunta 10: Cuando surgen conflictos o desacuerdos con su hijo(a), ¢Como

suelen resolverlos?
Tabla 11.

Cuando surgen conflictos o desacuerdos con su hijo(a). Como suelen resolverlos

Participantes.

Respuesta

P1

Me siento junto a él y conversamos de lo que paso y
le corrijo siempre dialogando.

P2

Nos toca sentarnos conversar y hacerle el refuerzo
positivo para que entienda que estad bien y que estd mal.
Hacemos acuerdos para que ella entienda si nos
comprometimos hacer algo.

P3

Nos toca sentarnos conversar y hacerle el refuerzo
positivo para que entienda que estad bien y que estd mal.
Hacemos acuerdos para que ella entienda si  nos
comprometimos hacer algo.

P4

Primero escuchando su malestar luego tratar de
resolverlo, dandole siempre un espacio de silencio de
dandole a conocer que su problema es muy importante
Resuelto el problema un abrazo y diciéndole que todo tiene
solucion.

PS5

Le dejo que se calme y dialogamos, le explico lo que
esta sucediendo, a veces es complicado porque llora un poco.

Nota: Datos tomados de la Entrevista a padres de familia de la UE. “PENIEL”.

Discusién de resultados

Las respuestas indican que los progenitores ponen en primer lugar el intercambio

de ideas, la escucha activa y el refuerzo positivo como tacticas para resolver conflictos.

Hay individuos que resaltan la importancia de tranquilizar al nifio antes de hablar con él,

mientras que otros enfatizan la necesidad de llegar a acuerdos y dar explicaciones para

promover el entendimiento. Estas practicas muestran una tendencia hacia la resolucion

empatica y la contencion emocional, factores fundamentales para establecer relaciones

seguras.
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Lopez-Larrosa y Periscal (2022) sostienen que la respuesta empética de los
cuidadores y un ambiente emocional estable son esenciales para el desarrollo del

autoconcepto y la regulacién de las emociones en los nifios.

3.2. Ficha de Observacion

En este apartado se expone el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos
a partir de la ficha de observacion realizada a cinco nifios los cuales fueron elegidos con
la ayuda de una minuciosa seleccién con la docente tutora del aula, el objetivo principal
de este apartado es determinar el nivel de desarrollo de habilidades afectivas- sociales de

los nifios del subnivel Il dentro del ambiente escolar en la unidad educativa.

3.2.1. Ficha de Observacion

Observacion N°1

Tabla 12.

Inicia conversaciones con sus compareros.

Participantes Parametros Observacion

Iniciado (1)
En proceso (EP)
Alcanzado (A)
P1 I X Muestra poco interés, pero su
capacidad para responder a todas las
preguntas esta aun en desarrollo.

EP
A
P2 |
EP Su participacion es
intermitente 'y sus respuestas se
limitan a algunas preguntas o gestos.
A
P3 I X Muestra interés visual pero su
capacidad para responder a todas las
preguntas esta aun en desarrollo.
EP
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Inicia conversaciones
principalmente para expresar
necesidades ("Quiero esto") o para
proponer juegos especificos

P4

X

EP

P5
EP X Inicia conversaciones con un
lenguaje corporal abierto y sonrisas, a
menudo  acercandose a  los
compafieros antes de hablar. Sus
frases iniciales son funcionales,
buscando interaccion  ("¢Puedo
jugar?").

A
Nota: Datos tomados de la Entrevista a padres de familia de la UE. “PENIEL”.

Andlisis de resultados
Los resultados indican que la mayor parte de los nifios se sitla en niveles de

iniciado o en proceso en términos de la habilidad para comenzar y mantener interacciones
comunicativas. P1 y P3 muestran un interés limitado, pero todavia estan en desarrollo.
Por su parte, P2 se involucra de forma intermitente con gestos mas gque con respuestas
verbales. P4 comienza didlogos centrados en juegos especificos o necesidades inmediatas,
lo que evidencia un lenguaje limitado pero funcional. En contraste, P5 se encuentra en
proceso, exhibiendo apertura corporal y frases que intentan interactuar con sus
comparieros.

En general, se nota que la comunicacién todavia necesita ser fortalecida a través
de tacticas de acompafiamiento empatico. De acuerdo con LoOpez-Larrosa y Periscal
(2022), para que los nifios desarrollen seguridad en la comunicacién y vinculos afectivos
firmes, son fundamentales dos elementos: una respuesta sensible y un ambiente

emocional estable.
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Observacion N°2

Tabla 13.

Comprende y responde a instrucciones simples.

Participantes Parametros Observacion
Iniciado (1)
En  proceso
(EP)
Alcanzado
(A)

P1 I X El nifio comprende la
mayoria de las instrucciones simples,
pero ocasionalmente necesita una
repeticiéon o una clave visual

EP
A

P2 I X El nifio tiene dificultades para
comprender y responder a la mayoria
de las instrucciones

EP
A

P3 I X El nifo sigue las
instrucciones simples la mayor parte
del tiempo.

EP
A
P4 I
EP X La nifia comprende y ejecuta
instrucciones de dos pasos si son
claras y familiares.
A
P5 |
EP X El nifio responde de manera
consistente a las instrucciones
simples y suele ejecutarlas.
A

Nota: Datos tomados de la Entrevista a padres de familia de la UE. “PENIEL”.

Analisis de resultados

Los resultados muestran diferentes grados de progreso en la habilidad de los nifios

para entender y seguir instrucciones. P1 y P3 estan en el nivel inicial, evidenciando una
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comprension parcial de instrucciones sencillas, pero todavia necesitan repeticiones o
pistas visuales. P2 tiene méas problemas, lo que restringe su respuesta apropiada. Por otro
lado, P4 y P5 llegan a la etapa en proceso, mostrando avances significativos: el primero
es capaz de seguir instrucciones de dos pasos cuando estas son claras y conocidas; el
segundo responde consistentemente a instrucciones sencillas. En general, se percibe que
la mayor parte de los estudiantes todavia requiere asistencia pedagdgica para fortalecer
esta habilidad.

El desarrollo cognitivo y la seguridad comunicativa se fortalecen gracias a la
respuesta empatica y a un ambiente emocional estable, de acuerdo con Ldpez-Larrosa y
Periscal (2022).

Observacion N°3

Tabla 14.

Utiliza lenguaje verbal y no verbal para expresarse

Participantes Parametros Observacion
Iniciado (1)
En  proceso
(EP)
Alcanzado
(A)

P1 I X Utiliza principalmente el
lenguaje no verbal (sefialar, gestos,
expresiones faciales) para
comunicarse.

EP
A
P2 I
EP X Usa una combinacion de
palabras sueltas y gestos. A menudo
se apoya en el no verbal cuando no
encuentra la palabra adecuada, pero
muestra intentos de verbalizacion.
A
P3 I
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EP X Se expresa con frases cortas y
simples, y apoya su comunicacion
verbal con gestos apropiados. Es
capaz de expresar necesidades vy
deseos de forma comprensible.

P4

EP X Combina el lenguaje verbal
(palabras y frases simples) con
expresiones no verbales para
complementar su mensaje. A veces
requiere un poco de tiempo para
formular su respuesta.

P5

EP X Su expresion verbal es claray
utiliza un vocabulario adecuado para
su edad. Complementa de forma
natural su comunicacion con gestos y
expresiones faciales para enfatizar
sus ideas.

A
Nota: Datos tomados de la Entrevista a padres de familia de la UE. “PENIEL”.

Analisis de resultados
Se muestran una evolucién en la manera de comunicarse de los nifios. P1 esta en

el nivel inicial, empleando sobre todo gestos y expresiones faciales para comunicar
mensajes. P2, P3 y P4 se encuentran en un nivel en proceso, demostrando progresos en la
verbalizacion: desde palabras sueltas que van acompafadas de gestos (P2), hasta frases
breves y comprensibles (P3) e incluso el uso combinado del lenguaje verbal y no verbal
con una respuesta algo tardia (P4). P5 se distingue por su expresion verbal clara y
apropiada para su edad, que se complementa de manera natural con gestos, lo que indica
un nivel cercano al alcanzado.

En términos generales, se percibe que la comunicacion avanza hacia una

autonomia mas grande, lo cual confirma que un ambiente emocional estable y la respuesta
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empatica son fundamentales para afianzar relaciones de afecto (Lépez-Larrosa y Periscal,

2022).
Observacion N°4

Tabla 15.

Solicita ayuda o expresa necesidades

Participantes Parametros Observacion
Iniciado (1)
En  proceso
(EP)
Alcanzado
(A)

Pl I X El nifio muestra interés,
observa, escucha, pero no responde a
algunas preguntas que se realiza.

EP
A

P2 I X El nifio muestra interés
parcial, observa y escucha, pero su
participacion es intermitente.

EP
A

P3 I X Su participacion verbal aun
es limitada; responde ocasionalmente
con gestos o palabras sueltas.

EP
A

P4 I X No responde de forma activa
a las preguntas ni imita gestos con
frecuencia.

EP
A
P5 I
EP X El nifio muestra interés
parcial, observa y escucha, pero su
participacion es intermitente.
A

Nota: Datos tomados de la Entrevista a padres de familia de la UE. “PENIEL”.

Analisis de resultados
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Los hallazgos indican que la mayor parte de los nifios se encuentran en un nivel

inicial, con intermitentes y limitadas respuestas. P1 y P2 muestran un interés parcial, en

tanto que P3 responde de manera esporadica con palabras sueltas o gestos. P4 muestra

una interaccion menos intensa, no responde de manera activa ni imita gestos. P5, en

cambio, se encuentra en proceso y presenta una mayor disposicién, aunque todavia con

irregularidades.

Victoria Galan Ramos (2020), en su obra "Apego Yy educacién infantil. El estudio

"Explorando las posibilidades desde el punto de vista docente”, llevado a cabo en la

Universidad de Salamanca, sostiene que los nifios se comunican de manera significativa

y participan activamente cuando hay previsibilidad y afecto en el aula, caracteristicas

propias de un apego seguro.

Observacion N°5

Tabla 16.

Interactla de forma positiva con sus pares.

Participantes Parametros Observacion
Iniciado (1)
En  proceso
(EP)
Alcanzado
(A)
P1 I X El nifio muestra poca
interaccion y se distrae facilmente.
EP
A
P2 I
EP X El nifio muestra interés
parcial, observa y escucha, se
mantiene neutro.
A
P3 I X El nifio muestra poca
interaccion y se distrae facilmente.
EP
A
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P4 I X La nifia muestra una
participacion limitada, no interact(a
con sus comparfieros.

EP
A
P5 I
EP X El nifio muestra interés
parcial, solo observa y se mantiene
en silencio.
A

Nota: Datos tomados de la Entrevista a padres de familia de la UE. “PENIEL”.

La mayor parte de los nifios estan en nivel iniciado, con escasa interaccion y
propensidn a distraerse con facilidad (P1y P3), o participacidn restringida sin interaccion
con otros nifios (P4). Estos descubrimientos muestran problemas para participar de
manera activa en las dinamicas de grupo. En cambio, P2 y P5 estan en el nivel de proceso,
mostrando interés parcial: aunque observan y escuchan, tienen una actitud neutral o
callada.

En general, se observa que la mayoria de los participantes necesitan soporte
pedagogico para reforzar su interaccion social y su participacion. La observacion indica
que, a pesar de la disposicion inicial (escuchar y observar), todavia no se ha consolidado
ni la integracion grupal ni la iniciativa comunicativa. La previsibilidad y el afecto en el
aula, de acuerdo con Galan Ramos (2020), impulsan una participacion significativa.
Observacion N°6

Tabla 17.

Comparte materiales o juguetes voluntariamente

Participantes Parametros Observacion
Iniciado (1)
En  proceso
(EP)
Alcanzado
(A)

P1 I
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EP X Cuando otros nifios se
acercan, exhibe posesividad vy
vigilancia; evita compartir los

juguetes.
A
P2 I X Durante  la interaccion,
muestra incomodidad y se retrae si no
esta bajo presion de un adulto.
EP
A
P3 I X Muestra resistencia a prestar
materiales, teme perder lo que es
suyo o ser excluido.
EP
A
P4 I X Entrega objetos con
desconfianza y esta atento a si se los
devuelven.
EP
A
P5 I X No empieza a intercambiar,
se aparta cuando otros nifios sugieren
compartir juguetes.
EP
A

Nota: Datos tomados de la Entrevista a padres de familia de la UE. “PENIEL”.

Analisis de resultados
Los resultados de la investigacion revelan que la participacién y comunicacion de

la mayor parte de los nifios sigue en niveles iniciales o en proceso, lo que pone de
manifiesto que es necesario reforzar tanto la sensibilidad del docente como la seguridad
emocional. La participacion significativa y la voluntad de compartir son favorecidas en

el aula por la previsibilidad y el afecto.

Martinez (2025) asegura que el apego infantil influye directamente en como se
desarrolla la comunicacién y el lenguaje, lo cual fortalece la relevancia de un ambiente

afectivo y estable para lograr avances cognitivos y sociales.
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Observacion N°7

Tabla 18.

Coopera en actividades grupales

Participantes Parametros Observacion
Iniciado (1)
En  proceso
(EP)
Alcanzado
(A)

P1 I X Prefiere trabajar solo y no
colaborar con sus compafieros, se
muestra distante y evita participar de
manera activa.

EP
A

P2 I X Colabora solamente cuando
el adulto lo supervisa, mostrando
inicialmente resistencia y poca
iniciativa personal.

EP
A

P3 I X Se distancia y evita compartir
responsabilidades dentro del grupo,
ademas de integrarse con dificultad.

EP
A

P4 I X Interviene de forma
restringida, demuestra inseguridad y
persigue de manera continua la
validacion del adulto.

EP
A

P5 I X Se aisla, muestra malestar al
interactuar con otros nifios y rechaza
las propuestas de grupos.

EP
A

Nota: Datos tomados de la Entrevista a padres de familia de la UE. “PENIEL”.

Los nifios, por lo general, estan en niveles iniciales o en proceso de comunicacion,

interaccion y participacién. Tienen un interés parcial, pero con respuestas limitadas o
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intermitentes. Estos resultados corroboran la importancia de reforzar la sensibilidad

docente y la seguridad emocional para fomentar vinculos mas fuertes.

Segun Sanchez (2023), los vinculos de apego seguro no solo intensifican la

interaccion en términos sociales, sino que también tienen un efecto directo sobre el

desempefio académico y la disposicidn para colaborar ene le aula.

Observacion N°8

Tabla 19.

Establece vinculos afectivos con pares y adultos

Participantes Parametros Observacion
Iniciado (1)
En  proceso
(EP)
Alcanzado
(A)
P1 I
EP X El nifio muestra interés,
observa atentamente las iméagenes,
escucha, pero no responde a algunas
preguntas que se realiza.
A
P2 |
EP X El nifio muestra interés
parcial, observa y escucha, pero su
participacion es intermitente 'y
responde solo a algunas preguntas o
gestos.
A
P3 I
EP X El nifio muestra interés visual
y sigue el relato, pero su participacion
verbal aun es limitada; responde
ocasionalmente con gestos o palabras
sueltas.
A
P4 I X La nifla muestra una

participacion limitada cuando se le
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cuenta un cuento de manera
interactiva. Aunque observa con
atencion en algunos momentos, no
responde de forma activa a las
preguntas ni imita gestos con
frecuencia.

EP

P5

EP

El nifio muestra interés
parcial, observa y escucha, pero su
participacion es intermitente 'y
responde solo a algunas preguntas o
gestos.

A

Nota: Datos tomados de la Entrevista a padres de familia de la UE. “PENIEL”.

Analisis de resultados

Los resultados indican que la mayoria de los nifios tienen un nivel en proceso, lo

que demuestra su interés al observar y escuchar relatos o imagenes, aunque con una

participacion verbal ocasional o escasa. P1, P2, P3 'y P5 revelan una predisposicion inicial,

pero sus respuestas se limitan a palabras aisladas, gesticulaciones o intervenciones

esporadicas. Por otra parte, P4 se mantiene en nivel iniciado, con una participacion

limitada y sin respuestas activas, lo que demuestra que tiene mas problemas para

integrarse en la dindmica interactiva del cuento.

Como menciona Sanchez (2023), enfatiza que la voluntad de colaborar y el

desempefio académico se ven directamente afectados por los lazos de apego seguro, lo

cual destaca cuan importante es un ambiente afectivo y estable para el desarrollo de las

habilidades comunicativas.
Observacion N°9

Tabla 20.

Controla impulsos durante el juego

Participantes Parametros
Iniciado (1)

Observacion
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En  proceso

(EP)
Alcanzado
(A)
P1 I X Exhibe resistencia a la
aproximacion, evita el contacto fisico
y guarda una distancia emocional con
adultos y comparieros.
EP
A
P2 I X Interactla de forma
superficial, sin demostrar confianza
ni buscar apoyo en las interacciones
diarias.
EP
A
P3 I X
Se aisla, evita compartir sus
experiencias con los demas y tiene
problemas para mantener relaciones.
EP
A
P4 I X
Muestra inseguridad y miedo
al rechazo en relaciones de pareja,
pero busca la aprobacion de manera
constante.
EP
A
P5 I X Forma conexiones inestables,
oscilando  entre  periodos de
proximidad y conductas de evasion
EP
A

Nota: Datos tomados de la Entrevista a padres de familia de la UE. “PENIEL”.

Analisis de resultados

El estudio de los participantes revela patrones constantes de evitacion emocional

e inseguridad, que se expresan en comportamientos como el aislamiento, el temor al

rechazo. Estos indicadores sefialan la existencia de estilos de apego inseguros, que
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restringen la habilidad para formar conexiones estables y confiables. En lineas generales,
se puede observar que las personas conservan una distancia emocional importante, lo cual
afecta la calidad de sus relaciones con adultos y con compafieros. La alternancia entre la
evasion y la busqueda de aprobacion potencia el concepto de conexiones fragiles, en las

cuales coexisten el miedo a la exposicion emocional con la necesidad de ser aceptado.

Es importante destacar que estas conductas no son aisladas, sino que responden a
procesos de socializacion y experiencias tempranas de apego. En estudios recientes Diaz
(2022), sefiala que los estilos de apego adulto influyen directamente en la regulacion
emocional y en la capacidad de establecer relaciones saludables, ya que quienes presentan
apego inseguro tienden a mostrar mayor dificultad en la gestion de la cercania y la

confianza.

Observacion N°10

Tabla 21.

Reconoce y expresa sus emociones basicas

Participantes Parametros Observacion
Iniciado (1)
En  proceso
(EP)
Alcanzado
(A)

P1 I X Comunica y regula sus
emociones de manera
desproporcionada e intensa, sin poder
expresarlas con claridad.

EP
A

P2 I X Ante situaciones que causan
incomodidad, se aisla y evita
expresar sus sentimientos.

EP
A
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P3 |
No distingue muchas

emociones, tiende a confundir el
enfado con la tristeza y no consigue
expresarlas de manera apropiada.

EP
A
P4 I X Manifiesta las emociones de
un modo desarticulado, variando
entre el llanto, la ira o el silencio sin
orden.
EP
A
P5 I X Evita expresar sus emociones
de manera clara ante otros,
experimenta confusion y tiene
dificultades para identificar lo que
siente.
EP
A

Nota: Datos tomados de la Entrevista a padres de familia de la UE. “PENIEL”.

Analisis de resultados

Los resultados obtenidos indican que la mayor parte de los nifios se encuentran en
niveles iniciales o en proceso con respecto a la participacion, interaccion, comunicacion,
colaboracién y regulacion emocional; esto muestra un interés parcial pero respuestas
limitadas, intermitentes o confusas. Se nota que hay problemas para expresar las
emociones claramente, trabajar en equipo y compartir materiales, lo cual indica que es

necesario reforzar la sensibilidad de los maestros y la seguridad emocional.

Como sugiere Sanchez (2023), en esta linea de pensamiento, que las relaciones de
apego seguro no solo benefician la autorregulacién emocional y la interaccién social, sino
que ademas influyen directamente en el desempefio académico y en la voluntad de
cooperar dentro del aula. Esto confirma lo esencial que es para el desarrollo integral de

los nifios contar con un ambiente afectivo y estable.
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Observacion N°11

Tabla 22.

Muestra empatia ante situaciones de otros

Participantes Parametros Observacion
Iniciado (1)
En proceso
(EP)
Alcanzado
(A)
P1 |
EP X El nifio muestra interés,
observa atentamente las imagenes,
escucha, pero no responde a algunas
preguntas que se realiza.
A
P2 I
EP X El nifio muestra interés
parcial, observa y escucha, pero su
participacion es intermitente 'y
responde solo a algunas preguntas o
gestos.
A
P3 |
EP X El nifio muestra interés visual
y sigue el relato, pero su participacion
verbal aun es limitada; responde
ocasionalmente con gestos o palabras
sueltas.
A
P4 I X La nifla muestra una
participacion limitada cuando se le
cuenta un cuento de manera
interactiva. Aunque observa con
atencion en algunos momentos, no
responde de forma activa a las
preguntas ni imita gestos con
frecuencia.
EP
A
P5 |
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EP X El nifio muestra interés
parcial, observa y escucha, pero su
participacion es intermitente 'y
responde solo a algunas preguntas o
gestos.

A
Nota: Datos tomados de la Entrevista a padres de familia de la UE. “PENIEL”.

Analisis de resultados
La mayor parte de la observacion que se realizd a los infantes esté en la etapa "En

proceso”, exhibiendo interés visual y auditivo por la actividad narrativa, aungque su
participacion verbal y gestual todavia es escasa e irregular, lo que indica una disposicion
inicial hacia la interaccion sin haber establecido respuestas firmes. En el caso de P4, se
nota un nivel inicial con una intervencion minima, lo que sefiala que son necesarias
estrategias diferenciadas para promover una implicacion activa.

“La lectura compartida estimula el desarrollo de las habilidades linguisticas y
socioemocionales, ya que fomenta la creacién de significados y la capacidad de respuesta
en situaciones sociales” (Martinez & Garcia, 2021). Por lo tanto, es esencial poner en
marcha intervenciones mas estructuradas y estimulantes que posibiliten progresar hacia
la etapa de "Alcanzado", convirtiendo la atencion auditiva en una participacion verbal y
gestual mas solida.

Observacion N°12

Tabla 23.

Se adapta a normas y rutinas del aula

Participantes Parametros Observacion
Iniciado (1)
En  proceso
(EP)
Alcanzado (A)
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P1 | X No reconoce el malestar

ajeno
EP
A
P2 I X Reacciona con incomodidad
ante emociones de otros
EP
A
P3 I evita involucrarse y no ofrece
ayuda espontanea.
EP
A
P4 I X Se muestra distante
EP
A
P5 I X Permanece indiferente vy
evita brindar apoyo emocional a
compafieros.
EP
A

Nota: Datos tomados de la Entrevista a padres de familia de la UE. “PENIEL”.

Analisis de resultados
La evaluacién general de la matriz revela que la mayoria de los participantes estan

en un nivel inicial de sensibilidad socioemocional, demostrando actitudes indiferentes,
distantes y con escasa disposicién para reconocer o abordar el sufrimiento ajeno. Para que
la convivenciay el bienestar grupal sean mejores, es necesario reforzar habilidades como
la regulacion emocional, la empatia y la ayuda esponténea, la educacion emocional es
fundamental para lograr la inclusion y disminuir las conductas desadaptativas.

Tal como indicaron Gomez (2020), "la inclusion mejora y las conductas

desadaptativas se reducen cuando se brindan métodos para identificar y gestionar
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emociones” Por lo tanto, los descubrimientos enfatizan la necesidad apremiante de
establecer programas de sensibilizacion y formacién en el &mbito socioemocional que
faciliten a los participantes progresar hacia mas elevados grados de apoyo e identificacion

interpersonal.
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CAPITULO 4: PROPUESTA

4.1 Titulo de la propuesta

Guia de actividades ludicas para el desarrollo de habilidades sociales en los nifios

y nifias de 4 afios del subnivel 1l

4.2 Objetivos

4.2.1 Objetivo General

Disefar actividades basadas en el fortalecimiento del apego parental, con el
proposito de favorecer el desarrollo de habilidades sociales en los nifios y nifias de 4 afios
del subnivel 11 (4 afios) promoviendo un aprendizaje activo, interactivo y significativo

gue mejore sus habilidades comunicativas.

4.2.2 Obijetivos especificos

Brindar a las docentes estrategias didacticas que fortalezcan las habilidades
sociales de los nifios y nifias del subnivel Il (4 afios), tomando como base el vinculo

afectivo con sus padres o cuidadores.

Promover comportamientos de empatia, cooperacion y respeto en los nifios y las
nifias de 4 afios de edad (subnivel I1), a través del empleo del juego simbolico como

material formativo que fortalezca los resultados favorables de un apego seguro.

Implantar la involucracion dindmica de los nifios en escenarios sociales, a través
del desarrollo de actividades recreativas enfocadas en el juego simbélico, que estimulen
el cumplimiento de reglas, el respeto por los turnos y la formacion de relaciones afectivas

saludables.

75



4.3 Justificacion

La presente guia esta dirigida a docentes de Educacion Inicial y tiene como
finalidad ofrecer estrategias ludicas y creativas para fortalecer el apego parental y
estimular el desarrollo de habilidades sociales en los nifios y nifias. Se pretende promover
actitudes de respeto, percepcion, trabajo de manera conjunta y expresion emocional por
medio de dinamicas inclusivas y actividades como el juego simbdlico.

Para el progreso a nivel emocional, social y cognitivo, es fundamental crear lazos
de afecto seguro desde la nifiez. Por lo tanto, para que los nifios se adapten al contexto
escolar y tengan un adecuado bienestar integral, es esencial fomentar la vinculacion
positiva y brindarles oportunidades para relacionarse de manera sana y respetuosa con su
ambiente.

La propuesta cuenta con 10 actividades que permiten a los nifios adquirir estas
fundamentales destrezas, dichas que necesitan de una variedad de estrategias en su
desarrollo personal y social. Segun Soriano (2021), incluir actividades ludicas dentro de
la ensefianza-aprendizaje de Educacion Inicial es un recurso esencial para promover el
crecimiento emocional y social de los nifios. La investigacion revela que las actividades
ludicas no Unicamente favorecen la comunicacion oral, sino que ademéas fomentan el
crecimiento socioemocional al dar la oportunidad a los nifios de manifestar sus
emociones, relacionarse con sus compafieros y formar lazos afectivos en el contexto

escolar.

4.4 Fundamentacién tedrica

La ausencia de vinculos afectivos solidos en la primera infancia representa un
desafio importante dentro del aula, ya que puede traducirse en dificultades para establecer

relaciones interpersonales sanas, expresar emociones adecuadamente y adaptarse a los
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entornos grupales. Cuando no se toman medidas oportunas, esta situacién puede
convertirse en una problematica que limita la interaccion social, afecta la convivencia
escolar y repercute negativamente en la autoestima del nifio o nifia. Igualmente, la
ausencia de competencias sociales puede limitar que el nifio participe activamente en las
vivencias educativas, lo cual puede perjudicar su desarrollo integral y su desempefio

académico a largo plazo.

Ademas, se toma en cuenta que un vinculo afectivo seguro entre padres e hijos
influye de manera significativa en el desarrollo emocional, la seguridad personal, las
habilidades sociales y el aprendizaje en general de los nifios y nifias. Un adecuado
desarrollo de estas habilidades les permite establecer relaciones saludables, expresar sus
emociones, integrarse en actividades grupales y fortalecer su autoestima. A continuacion,
se presentan actividades didacticas orientadas a fortalecer el apego parental y potenciar
las habilidades sociales en los nifios y nifias de subnivel 11 (4 afios), a través del uso de

actividades ludicas como estrategia pedagogica.

De este modo, es necesario tratar el déficit sobre la formacion de habilidades
sociales en las aulas del subnivel Il de la Unidad Educativa "Peniel”, debido a que esta
circunstancia puede tener un impacto negativo en la interaccion educativa y en la
estabilidad emocional de los nifios. La carencia de lazos afectivos seguros puede
restringir la habilidad de los nifios para interactuar de manera apropiada, manifestar sus
sentimientos y cooperar con sus pares. De esta manera, se fomenta desde los comienzos

de la escolaridad una convivencia en armonia y un desarrollo integral.

4.5 Desarrollo de la propuesta
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La presente guia estd dirigida a docent:

Educacién Inicial y tiene como finalidad ofrecer

estrategias ludicas y creativas para fortalecer

el apego parental y estimular el desarrollo de

habilidades sociales en los nifios y nifas.

A través de actividades como el juego L4

simbdlico y dindmicas participativas, se busca

fomentar actitudes de respeto, empatiq,

colaboraciéon y expresién emocional.

El establecimiento de vinculos afectivos

seguros desde la infancia es esencial para el

desarrollo cognitivo, social y emocional. Por

> ello, promover el apego positivo y crear

7 oportunidades para que los nifos interactlden

de forma sana y respetuosa con su entorno es

fundamental para su bienestar integral y su

adaptacién al contexto escolar.

Cada actividad estd disenada para ser prdctica,
significativa y facil de aplicar en el aula. En conjunto,
esta propuesta busca enriquecer el proceso de
ensenanza-aprendizaje mediante  experiencias
comunicativas.

¢
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Este proyecto de investigacion es de alta
relevancia para la Unidad Educativa Particular
‘Peniel” en Quito, y se justifica por los
siguientes puntos:

1.Objetivo Central: Examinar y establecer la
conexion entre el apego y el crecimiento
personal social de los nifios del subnivel Il.

2.Necesidad de Abordaje: El problema debe
ser abordado para generar un entorno
educativo positivo que beneficie a padres,
maestros y ninos.

3.Aporte Cientifico: El proyecto es importante
porque proporciona los fundamentos
cientificos pertinentes que revelan la
realidad emocional que experimentan los
ninos de 4 afos, la cual se manifiesta
directamente en el entorno educativo.
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37IV0S

Disefiar actividades basadas en el
fortalecimiento del apego parental, con el
proposito de favorecer el desarrollo de
habilidades sociales en los nifos y nifias de 4
anos del subnivel Il (4 afos) promoviendo un
aprendizaje activo, interactivo y significativo que
mejore sus habilidades comunicatj

Objetivo General
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Objetivos especificos

e Brindar a las docentes estrategias diddcticas que
fortalezcan las habilidades sociales, tomando como base
el vinculo afectivo con sus padres o cuidadores.

e Promover comportamientos de empatia, cooperacién y
respeto a través del empleo del juego simbdlico para
fortalecer los resultados de un apego seguro.

e Implantar la involucracién dindmica de los niffios en
escenarios sociales a través del juego simbdlico, que
estimulen el cumplimiento de reglas, el respeto por los
turnos y la formacion de relaciones afectivas saludables.
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ACTIVIDAD N1
HUECAYENIER NI

OBJETIVO

Fortalecer el vinculo afectivo entre padres e hijos a través de la
creacién conjunta de un recuerdo tangible, promoviendo la expresién de
individualidad dentro de la unidad familiar.

HABILIDAD RECURSOS

e Identificacion de

reconocimiento de lazos familiares,

motricidad fina.

Laminas de papel grandes,
pinturas de dedos no
téxicas de varios colores,
toadllas de papel, agua
para limpiar, rotuladores.

emociones,

DESARROLLO

ITUACION INICIAL

DESARROLLO

Conversacién en circulo sobre la familig,
quiénes la integran y lo especial que es cada
miembro. Se muestra un ejemplo de una
huellita familiar”.

Cada familia recibe una lamina grande vy
pinturas no téxicas. Padres e hijos estamparan
sus manos y pies en la lamina, creando un
mural de "huellas familiares”. Se les anima a
decorar y escribir los nombres de los
participantes.

Cada familia comparte su mural con el

SITUACION FINAL

grupo, explicando quiénes son las huellas y

qué significa para ellos. Los muradles se

exhiben en el aula.
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BC EVALUACION .?’

Evaluacion: Observacion de la interaccion y colaboracion
entre padres e hijos durante la actividad. Se registra si los
nifos reconocen las huellas de su familia

Técnica: Observacion.

Instrumento

El nifio/a identifica a los miembros de su familia en el mural.

El nifio/a participa activamente en la estampacién de sus huellas.

El niflo/a colabora con el adulto durante la actividad.

Comportamiento eP

Mantiene la atencién durante el desarrollo de la actividad.

Espera su turno y respeta la participacion positivamente.

I= Iniciado
EP=En proceso
A= Adquirido
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ACTIVIDAD N°2
(HEICUENTOIRIND I

OBJETIVO

Fomentar la comunicacién oral y la expresién emocional entre padres e
hijos, fortaleciendo el apego a través de un momento intimo de narracién

y escucha.

Cojines, mantas, un
Escucha activa, expresién oral, vocabulario espacio tranquilo y
emocional, empatia. acogedor, tarjetas con
La comunicacién afectiva y la expresién de iméagenes de emociones
emociones. (opcional para ayudar a la

expresic'm).
&

ITUACION INICIAL | Se explica la importancia de hablar sobre lo

DESARROLLO

que sentimos y lo que nos pasa cada dia. Se
presenta un rincén acogedor con cojines.

Cada padre/madre se sienta con su hijo/a en un
espacio tranquilo. Se les propone que el
padre/madre le cuente al nifio/a una historia
corta sobre su dia o un recuerdo especial, y
luego animen al nifio/a a contarles algo de su
dia o cémo se siente. Se enfatiza la
importancia de escuchar con atencién.

SITUACION FINAL

Algunas familias voluntarias comparten

brevemente con el grupo cémo fue la

experiencia de contarse historias. Se
reflexiona sobre la importancia de hablar y
escuchar.
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Evaluacion: Observacion de la interaccion verbal y no

verbal entre padres e hijos. Se registra si los niiios
intentan expresar ideas o emociones.

Técnica: Observacion.

Instrumento

Indicadores =

El nifo/a demuestra escucha activa al adulto.

El nifio/a intenta expresar ideas o eventos de su dia.

El niflo/a nombra alguna emocién que siente o sintié.

Comportamiento ep

El adulto narra una historia de forma afectiva.

Esperan su turno para participar.

4
N
L 4

I= Iniciado
EP=En proceso
A= Adquirido
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ACTIVIDAD N°3
ENMRUENTEDHECSINBRNZOS

OBJETIVO

Fortalecer el vinculo de apego a través del contacto fisico positivo y el
juego simbélico, promoviendo la sensacién de seguridad y conexién

emocional.

HABILIDAD

RECURSOS

Confianza, seguimiento de instrucciones
expresion de afecto

| o seguridad emocional y el contacto fisico
afectivo.

Un espacio amplio y
seguro, musica suave
(opcional).

DESARROLLO

abrazos”.

SITUACION FINAL

puente de abrazos.

adultos mientras lo atraviesan.

un “abrazo grupal’.

"'"AC'éN INICIAL | Se introduce la idea de que los abrazos vy el

contacto nos hacen sentir seguros y queridos.
Se explica que van a construir un "puente de

En un espacio amplio, los adultos se colocan
DESARROLLO formando un ”puente” (pueden arrodillarse o
hacer un tanel con sus cuerpos). Los nifios, uno
a uno o en parejas, deben "pasar” por debqgjo
del puente, recibiendo abrazos o caricias de los

pueden intercambiarse si es posible y cémodo.

Todos se retnen en un gran circulo y dan
Se les pregunta a los
nifios cémo se sintieron al pasar por el

Los roles
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LISTA DE COTEJO N#3

Evaluacion: Observacion de la respuesta de los nifios al
contacto fisico y la expresion de afecto. Se valora la

disposicion de los padres a participar.

Técnica: Observacion. 2
& ‘a = LﬂJ =
Instrumento
Indicadores Ep

El nifo/a se muestra comodo con el contacto fisico.

El nifio/a participa en el juego de "pasar por el puente”.

El nifio/a responde positivamente a los gestos de afecto.

Comportamiento Ep

Mantiene la atencién durante el desarrollo de la actividad.

El adulto ofrece abrazos y caricias de forma afectiva.

4
N

I= Iniciado
EP=En proceso
A= Adquirido
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ACTIVIDAD N°4§

CONSHRVMENDPOINUESTRO,
HOGARIPESUENOS

OBJETIVO

Fomentar la colaboracién y la creatividad conjunta entre padres e hijos,
utilizando materiales reciclables para construir un simbolo del hogar y
fortalecer el sentido de pertenencia.

HABILIDAD

RECURSOS

[rabajo en equipo, creatividad, motricidad finq,
~econocimiento de formas y colores.

Colaboracién, creatividad y el hogar como espacio
$eguro.

ases de cartén, cajas de
diferentes tamafios, rollos
de papel higiénico/cocina,
botellas de plastico vacias,
tapas, retazos de tela,
pegamento, tijeras de punta
redonda, pinturas, pinceles.

DESARROLLO

ITUACION INICIAL

DESARROLLO

Se conversa sobre lo que hace un hogar
especial (amor, cuidado, risas). Se presentan
diversos materiales reciclables.

Cada familia recibe una base de cartén y una
(cqjos
pequefias, rollos de papel, botellas, tapas, telas,

variedad de materidles reciclables
etc.). Juntos, disefian y construyen una "casa
de ensuefio” o “nuestro hogar” utilizando los
materiales. Se les anima a discutir y tomar

decisiones conjuntas.

SITUACION FINAL

Cada familia presenta su "hogar” al resto del
grupo, explicando qué materiales usaron y

qué hace especial su creacién. Los "hogares”

se exhiben.
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LISTA DE COTEJO N:#4

Evaluacion: Observacion de la interaccion y negociacion entre

padres e hijos durante la construccion. Se evalia la

creatividad y el trabajo colaborativo.

Instrumento

Indicadores =

El nifio/a contribuye con ideas o materiales a la construccién.

El nifio/a manipula los materiales con propésito.

El nifilo/a colabora con el adulto en la toma de decisiones.

Comportamiento Ep

Mantiene la atencién durante el desarrollo de la actividad.

El adulto guia la creatividad y el trabajo en equipo del nifio/a.

4
N

I= Iniciado
EP=En proceso
A= Adquirido
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ACTIVIDAD N°5
EMBRILHDHEOSISENTIFIENTOS

OBJETIVO

Promover la expresién de emociones a través del movimiento y la musica,
facilitando el reconocimiento y la validacién de los sentimientos por parte

de los padres.

HABILIDAD RECURSOS

- xpresién  corporal,

reconocimiento
emociones (basicas), imitacién, ritmo.

Equipo de sonido,
musica variada con
de| : )
diferentes ritmos y
estados de animo,
espacio amplio.

DESARROLLO

DESARROLLO

"'UAC'éN INICIAL (Se conversa sobre las diferentes

emociones que podemos sentir (alegria,
tristeza, enojo, miedo) y cémo el cuerpo las
expresa.

Se reproduce musica variada con diferentes
ritmos y estados de animo (alegre, tranquilo,
enérgico). El docente sugiere emociones para
»bailar” (ej. "Ahora vamos a bailar como si
estuviéramos muy felices”). Padres e hijos
imitan y exploran movimientos que representen
esas emociones. Se puede usar un espejo
grande si esta disponible.

SITUACION FINAL

Se sientan en circulo y comentan cémo se

sintieron al bailar las diferentes emociones.

Los padres pueden nombrar las emociones
que observaron en sus hijos.
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Evaluacion: Observacion de la participacion activa de niiios y

padres en la expresion corporal. Se registra si los nifios
logran imitar y reconocer las emociones propuestas.

Técnica: Observacion,

Instrumento

Indicadores EP

El nifio/a expresa emociones a través del movimiento corporal.

El nifio/a imita los movimientos propuestos.

El nifilo/a identifica al menos una emocién mostrada en el baile.

Comportamiento Ep

El adulto participa activamente en la expresién corporal.

El adulto valida y nombra las emociones expresadas por el nifio/a.

4
N
L 4

I= Iniciado
EP=En proceso
A= Adquirido
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ACTIVIDAD N°6
ROMOGRARINNDOIAVENTURAS

OBJETIVO

Fortalecer el apego a través de la rememoracién y verbalizacion de
experiencias familiares significativas, promoviendo la creacién de un
recuerdo tangible y compartido.

HABILIDAD RECURSOS

Albumes pequefios o hojas de
cartulina unidas, crayones,

Memoria, narracién de experiencias, expresion oral| lapices de colores, pegamento,
motricidad fina (pegar, colorear).

tijeras de punta redonda, fotos
familiares (si se pidi6 traer
previamente), revistas para

recortar imagenes relacionadas.

DESARROLLO

ITUACION INICIAL

DESARROLLO

Se conversa sobre los momentos especidles
que han vivido en familia (vigjes, cumpleafios,
visitas a lugares). Se muestran ejemplos de
fotos o dibujos de recuerdos.

Cada familia recibe un pequefio dalbum o
varias hojas unidas y materiales para dibujar
y pegar. Se les pide que dibujen o peguen
fotos (si las trajeron) de sus ”aventuras
familiares” favoritas. Los padres guian la
conversacién, animando a los niflos a
describir los recuerdos.

SITUACION FINAL

Cada familia presenta su “Album de

Aventuras” al resto del grupo, contando
una o dos de las historias que
dibujaron/pegaron.
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LISTA DE COTEJO N#6

Evaluacion: Observacion de la interaccion y la conversacion
sobre los recuerdos. Se valora si los nifios logran narrar

brevemente alguna experiencia.

3 5 BF e
Técnica: Observacion. ,> ;
LT T It
Instrumento
Indicadores EP

El niflo/a recuerda y nombra una experiencia familiar.

El nifio/a participa dibujando o pegando en el dlbum.

El nifo/a narra brevemente una parte de la experiencia.

Comportamiento Ep

El adulto guia la conversacion sobre los recuerdos familiares.

El adulto fomenta la verbalizacién de las experiencias por el nifio/a.

4
N
L 4

I= Iniciado
EP=En proceso
A= Adquirido
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ACTIVIDAD N°7
MARIGNEIASIEMOCIONALES

OBJETIVO

Desarrollar habilidades de resolucién de problemas y expresién de
emociones en situaciones sociales, utilizando el juego simbélico con
marionetas para fortalecer la comunicacién familiar.

HABILIDAD RECURSOS

Marionetas de dedo o de mano
con diferentes expresiones o

* Expresién verbal, empatia, juego simbélico| persongjes, un pequefo teatrillo
resolucién de pequefios conflictos. de marionetas (puede ser una

caja grande decorada), tarjetas
con situaciones problematicas
sencillas.

DESARROLLO

ITUACION INICIAL

DESARROLLO

Presentacién de diferentes marionetas que
representan emociones (adlegria, tristezaq,
enocjo, etc.). Se pregunta a los nifios cémo
creen que se sienten las marionetas.

Cada familia elige algunas marionetas. Se les
propone una pequefia situacion problematica
comtn (ej. "Mi marioneta quiere el mismo juguete
que la tuya, équé hacemos?”). Padres e hijos
dramatizan la situacién usando las marionetas,
buscando  soluciones y  expresando los
sentimientos de los persongjes.

Las familias voluntarias presentan su

SITUACION FINAL

pequefia dramatizacién. Se comenta sobre las
diferentes maneras de resolver los

problemas y expresar los sentimientos.

96




00060060060006000600060006006000600060006000600

LISTA DE COTEJO N#7

Evaluacion: Observacion de la interaccion entre padres e hijos
durante la dramatizacion. Se registra si los nifios utilizan las

marionetas para expresar emociones o ideas..

- & i P

s 12 o Y
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€
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Técnica: Observacio

Instrumento

Indicadores EP

El nifio/a utiliza la marioneta para expresar ideas o emociones.

El nifio/a participa en la dramatizacién de la situacion.

El nifio/a propone una solucién sencilla al conflicto.

Comportamiento Ep

El adulto facilita la expresiéon emocional a través de las marionetas.

El adulto guia al nifio/a en la basqueda de soluciones.

4
N
L 4

I= Iniciado
EP=En proceso
A= Adquirido
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ACTIVIDAD N°8
JARDIN DE LA GRATITUD

OBJETIVO

Fortalecer el vinculo de apego y las habilidades sociales a través de la
expresién de gratitud entre los miembros de la familia y hacia el entorno,
fomentando un ambiente positivo.

HABILIDAD RECURSOS

Expresion de gratitud, reconocimiento de cualidades|
bositivas, motricidad fina, creatividad. redonda, pegamento,

Cartulinas para las macetas,
papel de colores para las
flores, tijeras de punta

crayones, lapices de colores,
purpurina (opcional).

DESARROLLO

ITUACION INICIAL

DESARROLLO

Se conversa sobre qué cosas nos hacen
sentir felices y agradecidos. Se muestra una
imagen de un jardin con flores coloridas.

Cada familia recibe una "maceta” de cartulina
y varias "flores” recortadas. En cada pétalo o
en el centro de la flor, los padres y los nifios
escriben o dibujan algo por lo que estan
agradecidos de su familia o de la vida. Luego,
pegan las flores en su "maceta”.

Cada familia comparte su ”Jardin de la

SITUACION FINAL

Gratitud”, mostrando algunas de sus flores

y lo que expresaron en ellas. Los jardines se

exhiben en el aula.
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LISTADECOTEJON#8 [ 2
B C M

Evaluacion: Observacion de la conversacion entre padres e hijos sobre
la gratitud. Se registra si los nifios logran identificar algo por lo que
estén agradecidos.

Técnica: Observacion. /-,

Instrumento

El nifio/a identifica algo por lo que esté agradecido.

El nifio/a participa en la creacién de su "flor de gratitud”.

El nifio/a expresa verbally su gratitud (con ayuda si es necesario).

Comportamiento Ep l

El adulto modela la expresion de gratitud.

El adulto fomenta el reconocimiento de aspectos positivos.

I= Iniciado
EP=En proceso
A= Adquirido
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ACTIVIDAD N°9

EL CORAZON DE MI FAMILIA
CONIRITMOS

OBJETIVO

Fortalecer el apego y la coordinacién a través de la creacién conjunta de
ritmos y sonidos, promoviendo la escucha activa y la sincronizacién entre

padres e hijos.

HABILIDAD

RECURSOS

trabajo en equipo.

Ritmo, coordinacién motriz, escucha activa,

Instrumentos musicales
sencillos (panderetas,
maracas, tambores de

juguete, claves), o materiales
reciclables para hacer
instrumentos (botellas con
arroz, latas con frijoles, etc.).

DESARROLLO

ITUACION INICIAL

DESARROLLO

Se presenta una variedad de instrumentos
musicales sencillos (o materidles para
hacerlos). Se les explica que van a crear
musica juntos.

Cada familia elige uno o dos instrumentos (o
materiales). Se les propone un ritmo sencillo para
que los padres lo sigan y los nifios lo imiten. Luego,
se les anima a crear sus propios ritmos
familiares, experimentando con los sonidos y el
movimiento. El docente puede guiar con palmadas
O canciones.

Cada familia tiene la oportunidad de

SITUACION FINAL

presentar un “ritmo de su corazén familiar”

al resto del grupo. Se celebra la diversidad de

sonidos y el trabgjo en equipo.
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LISTADECOTEJON#9 [ 2
BC M

Evaluacion: Observacion de la coordinacion y sincronizacion
entre padres e hijos al seguir y crear ritmos. Se valora la
participacion y el disfrute.

Técnica: Observacion.

Instrumento

El nifio/a sigue un ritmo sencillo propuesto por el adulto.

El nifio/a experimenta con los sonidos del instrumento.

El niflo/a coordina sus movimientos con el adulto al hacer masica.

Comportamiento I Ep I

El adulto guia la creacion de ritmos familiares.

El adulto fomenta la escucha activa y la sincronizacion.

I= Iniciado
EP=En proceso
A= Adquirido
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ACTIVIDAD N°10
ARBOLIMOIEAMILTAR

OBJETIVO

Fortalecer la identidad del nifio dentro de su nicleo familiar y extender el
reconocimiento de su linea de parentesco, promoviendo el didlogo sobre
los origenes y la importancia de cada miembro.

HABILIDAD RECURSOS

Reconocimiento de

hrtistica, motricidad fina.

comunicacién  intergeneracional,  expresion

Siluetas de arboles de cartulina
grandes, crayones, lapices de

lazos fami|iares, colores, pegamento, tijeras de

punta redonda, fotos familiares
pequefias (si se pidié traer
previamente), revistas para
recortar imagenes de personas
(opcional).

DESARROLLO

ITUACION INICIAL

DESARROLLO

Se conversa en circulo sobre los arboles, cémo
crecen, tienen raices fuertes y ramas que se
extienden. Se introduce la idea de que nuestra
familia es como un arbol, con raices (abuelos,
bisabuelos) y ramas (padres, tios, hermanos).

Cada familia recibe una silueta grande de un
tronco de érbol con algunas ramas. Se les invita a
dibujar o pegar fotos de los miembros de su
familia en las “ramas” y “raices” del arbol,
nombrando a cada persona. Los padres guian la
conversacién sobre quiénes son, de dénde vienen
(si es pertinente) y por qué son importantes en la
familia.

SITUACION FINAL

Cada familia presenta su ”Arbol de Nuestra
Familia” ol resto del grupo, sefiadlando a los

diferentes miembros y compartiendo algan
detdlle que les parezca especial de su arbol. Los
arboles se exhiben en el aula.
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Evaluacion: Observacion de la coordinacion y sincronizacion
entre padres e hijos al seguir y crear ritmos. Se valora la
participacion y el disfrute.

Técnica: Observacion.

L

Instrumento

LISTA DE COTEJO N#10

Indicadores EP

El nifio/a identifica a los miembros de su familia en el arbol.

El nifio/a participa en la decoracién o ubicaciéon de los miembros en el arbol.

El nifo/a expresa verbally (con ayuda si es necesario) la importancia de
algan familiar.

Comportamiento Ep

El adulto guia la conversacion sobre los lazos familiares y el arbol
genealégico.

El adulto fomenta la expresién de identidad y pertenencia del nifio/a.

4
N
L 4

I= Iniciado
EP=En proceso
A= Adquirido
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 CONCLUSIONES

* Se concluye que el papel de los padres en la promocion de las
competencias sociales se centra, principalmente, en la funcién
normativa (establecimiento de normas y reglas).

« El andlisis de observacion dentro del aula confirma la potencia del
juego para el desarrollo socioemocional.

* La investigacion justifica la necesidad de una herramienta de
intervencion directa para abordar los déficits encontrados.

/

RECOMENDACIONES

* La institucién educativa debe priorizar el seguimiento continuo del
grado de habilidades comunicativas y sociales en los nifios.

* Se aconseja a los padres de familia una participacién activa y
consciente, ya que los nifos replican las interacciones que observan.

e Se aconseja a padres y profesores impulsar el drea social y
comunicativa implementando el recurso central del proyecto.
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CONCLUSIONES

Se determind que el papel de los progenitores para promover el desarrollo de
competencias sociales en sus hijos se ejerce, principalmente, a través de la funcion
normativa. "Segun la mayoria de las personas entrevistadas, establecer normas y reglas
fundamentadas es el método mas eficaz para guiar, proteger y corregir a los nifios. Esto
resulta esencial para construir un apego parental seguro y estructurado. Esto hace énfasis
a la ausencia de tiempo exclusivo para enfocarse en las interacciones socioemocionales
limitando asi el desarrollo efectivo de las habilidades y consecuentemente se restringe la

mejora de las habilidades comunicativas de los nifios y nifios de 4 afios de subnivel dos.

El anélisis derivado de la ficha de observacion, la cual se centr6 en el desempefio
autonomo individual dentro del aula, permitié determinar que los nifios, al reproducir
casos de la vida diaria, desarrollan la capacidad de situarse en la posicion del otro,
reconocer emociones y adoptar comportamientos prosociales. Esto potencia las

consecuencias positivas que provienen de un vinculo seguro con los cuidadores.

La Guia de actividades ludicas para el desarrollo de habilidades sociales en nifios
y nifias de 4 afos del subnivel 11 de la Escuela PENIEL de Educacion Inicial se presenta
como un recurso esencial para tratar el déficit en las competencias sociales que se observa
en los pequefios. Su relevancia se debe a que brinda una serie de actividades fomentadoras
y dindmicas, pensadas para que el nifio participe de manera activa, favoreciendo de esta

forma la creacion de un aprendizaje valioso y significante en el &mbito socioemocional.
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RECOMENDACIONES

Se aconseja a la institucién educativa mantener una supervision continua del grado
de habilidades comunicativas y sociales en los nifios estudiados ya que es esencial
para llevar a cabo intervenciones en el momento adecuado, favorecer al alumno y
prevenir la aparicion de serias dificultades de aprendizaje o problemas relacionales

vinculados con la dificultad de interaccion social.

Como los nifios suelen replicar las interacciones que observan, se aconseja a los
padres de familia que participen activamente en el fortalecimiento del apego seguro
entre ellos y sus hijos, asi como en la modelacion de comportamientos
socioemocionales positivos. Asimismo, en situaciones en las que el nifio adn no tiene
un nivel alto de habilidades sociales, es esencial orientarlo y acomparfiarlo para

ayudarle a desenvolverse cuando interactlie con otros nifios.

Se aconseja a los padres y a los profesores que traten de impulsar esta area,
poniendo en marcha la Guia de actividades lGdicas para el desarrollo de habilidades
sociales. Esta guia debe emplearse como un instrumento esencial para promover un
aprendizaje que sea activo, participativo y relevante; uno que mejore la comunicacién

y la convivencia en el salon de clases.
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ANEXOS
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Anexo 2: Arbol de problemas.

llustracién 1.

Arbol de problemas.

Anexo 2: Arbol de problemas.
llustracion 1. Arbol de problemas.

Efecto 1 Efecto 2 Efecto 3 Efecto 4
Dificultad de los docentes Bajo rendimiento Problemas en el Baja motivacién de los
para disenar estrategias académico desarrollo social y nifos para participar en

pedagdgicas efectivas.

emocional

actividades escolares
relacionadas al desarrollo
motor.

i

i

i

i

PROBLEMA
Ausencia de interaccion emocional positiva entre padres e hijos y falta
de conocimiento sobre practicas de apego seguro en ninos de 4 anos.

f

f

f

f

Causa1

Causa 2

Causa 3

Causa 4

Experiencias negativas
en la propia infancia

Falta de tiempo de
calidad

Desconocimiento sobre
el apego seguro y su
importancia

Poco compromiso familiar
en la promociény
acompanamiento de
acciones motoras.
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Anexo 3. Matriz categorial

Categorias Dimensiones Indicadores
1.2. Tipos de apego 1.1.1 Apego seguro, evitativo, ambivalente o
desorganizado
1.1.El apego
parental 1.1.2 Participacion en actividades del nifio

1.1.3 Respuestas afectivas y disponibilidad
emocional del nifio

1.3. Nivel de implicacion
emocional

1.3.1 El aula esta organizada en éareas especificas de
aprendizaje

1.3.2 Se utilizan materiales sensoriales y manipulativos

1.3.3 Los espacios permiten la autonomia en la eleccion
de actividades

1.4. Actividades para generar
estabilidad en los vinculos.

1.4.1Se realizan tareas como verter, doblar, abotonar o
limpiar

1.4.2 Se fomenta el cuidado del entorno y de si
mismo.

1.4.3 Los nifios participan en rutinas cotidianas con
independencia

1.5. Desarrollo de
habilidades
sociales

1.6. Autonomia personal

1.6.1 Se viste y desviste con poca ayuda
1.6.2 Usa el bafio sin asistencia

1.6.3 Lava y seca sus manos correctamente

1.7. Toma de decisiones

1.7.1 Reconocimiento de emociones

1.7. Decide cuando iniciar o finalizar una tarea
1.7.3 Expresa su opinién al momento de participar
en grupo

1.7.4 Propone soluciones ante conflictos simples

1.8. Resolucidn de tareas y
conflictos

1.8.1 Sigue instrucciones simples
1.8.2 Participa en rutinas del aula (orden, limpieza).

1.8.3 Realiza actividades de vida préactica con seguridad.
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Anexo 4. Instrumentos de recoleccién de datos.

ENTREVISTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

Institucion: Unidad Educativa “PENIEL”

Fecha:

Objetivo General: Examinar la influencia del entorno familiar en el proceso de aprendizaje en
los nifios de 4 afios dentro del ambiente escolar en la Unidad Educativa Particular “PENIEL”

cantén Quito, afio lectivo 2024-2025.

Seccion Pregunta ASPECTOS CLAVES PARA
ORIENTAR LA ENTREVISTAEN
RELACION A LAS CATEGORIAS
DE ANALISIS DEL ESTUDIO
Tipo de Cuando su hijo(a) necesita consuelo 0 |/ Observar la sensibilidad parental.
apego se siente molesto(a)/triste, ;como suele/ pjsponibilidad emocional y las
responder usted? ¢ Qué acciones toma estrategias de regulacion afectiva.
para calmarlo(a) 0 apoyarlo(a) Indagar sobre la respuesta inmediata y
emocionalmente? la consistencia en el consuelo.

¢Como describiria la reaccion de su |/ Explorar la seguridad del apego, la
hijo(a) cuando usted se ausenta, ya sea ansiedad por

por un corto periodo o por mas separacion y las conductas de
tiempo? ¢Qué sefales le indican a busqueda de proximidad o evitacion.
usted como se siente su hijo(a) en esos |/ preguntar sobre rutinas de
momentos? despedida y reencuentro.
Vinculo ¢De que maneras expresa usted su v ldentificar las expresiones verbales y
afectivo afecto y carifio a su hijo(a) en el diaa |ng verbales de afecto.

dia? ¢Hay rituales 0 momentos
especiales para demostrarle cuanto
lo(a) quiere?

v Reconocer la frecuencia'y
espontaneidad de las demostraciones
de carifio.

134



REPUBLICA

UNIVERSIDAD T
NORTE

Acreditada Resoluciéon Nro. 173-SE-33-

ECNICA DEL

CACES-2020

Cuando su hijo(a) tiene una necesidad
basica (por ejemplo, hambre, miedo,
dolor, cansancio), ;cOmo se da cuenta
usted de lo que necesita 'y cémo
responde a ello?"

v Evaluar la capacidad de percepcion y
decodificacion de las sefiales del nifio(a).
v Explorar la prontitud y

adecuacion de la respuesta parental a las
necesidades bésicas.

; De qué manera participa usted en las
actividades diarias de su hijo(a)?

v/ Conocer el nivel de involucramiento
parental activo.

v Identificar la calidad de la

interaccion y la promocién del desarrollo a
través de la participacion.

; Como describiria el nivel de
seguridad emocional que su hijo(a)
siente con usted?

¢ Qué le hace pensar que se siente
seguro(a) y protegido(a) en su
presencia?

v Explorar la percepcion de

seguridad y confianza del nifio(a) hacia el
cuidador. Indagar sobre comportamientos del
nifio(a) que reflejen esa seguridad.

Interaccion

cotidiana

¢ Cuénto tiempo dedica cada dia a
jugar o realizar actividades
compartidas especificamente con su
hijo(a)? ¢Qué tipo de actividades
suelen hacer juntos?

v Cuantificar el tiempo de calidad dedicada
a la interaccion. Identificar la diversidad y el
tipo de actividades ladicas o de desarrollo
compartido.

En las interacciones cotidianas con su
hijo(a),

;como describiria la comunicacion
entre ustedes, tanto lo que dicen
como la forma en que se comunican
sin palabras? ;Hay algo que le resulte
particular de su estilo de
comunicacion?

v Analizar la claridad y la
bidireccionalidad de la comunicacion.
Explorar la sincronia en la comunicacién
\verbal y no verbal, incluyendo el contacto
\visual, gestos y tono de v0z.30 minutos

¢Como establece las normas y los
limites en casa para su hijo(a)? {Qué
principios guian su forma de
disciplinar o establecer expectativas?

v ldentificar el estilo de crianza
(autoritario, democratico, permisivo).
Explorar la claridad, consistencia y
justificacion de las normas.

Indagar sobre la participacién del nifio(a) en
la creacion de reglas, si aplica.

Cuando surgen conflictos o
desacuerdos con su hijo(a),
;como suelen resolverlos?

v Analizar las estrategias de resolucion de
conflictos (negociacion, imposicion,
distraccion).
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FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS NINOS/AS

Datos informativos
Institucion: Unidad Educativa “PENIEL”

Nombre del nifio:

Fecha:

Indicaciones: Observe y registre la informacion marcando la opcion correspondiente en
la escala: (I) Iniciado, (EP) En proceso, (A) Alcanzado.

Indicador Iniciado En proceso Alcanzado
Inicia conversaciones con sus
comparieros

Comprende y responde a
instrucciones simples

Utiliza lenguaje verbal y no verbal
para expresarse

Solicita ayuda o expresa
necesidades

InteractUa de forma positiva con
Sus pares

Comparte materiales o

juguetes voluntariamente

Coopera en actividades
grupales

Establece vinculos
afectivos con pares y adultos

Controla impulsos
durante el juego
Reconoce y expresa
Sus emociones basicas

Muestra empatia
ante situaciones de otros

Se adapta a normas y rutinas del
aula
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Anexo 5. Validacion de los instrumentos de recoleccion de datos con expertos

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE {, ------
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 m
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA ‘5«- =i

CARRERA DE EDUCACION INICIAL EN LINEA

Lineamientos Generales:

Esta entrevista, sera manejada con total criterio de responsabilidad y confiabilidad de la
informacion provista. El propésito del mismo es: Identificar la ausencla de Interaccién
emocional positiva entre padres e hijos y la falta de conocimiento de los padres
sobre practicas de apego seguro en niiios de 4 afios, en el aula. La entrevista esta

conformada por diez preguntas abiertas.

Del mismo modo, esta ficha de observacion sera manejada con total criterio de
responsabilidad y confiabilidad de la informacion provista. El proposito de la misma es:
Determinar el nivel de desarrollo de habilidades afectivas-sociales en los nifios. La ficha
de observacion esta conformada por diez Indicadores. Los dos instrumentos pretenden
recoger informacion fidedigna del objeto de estudio.

Estimado validador a continuacion se presenta el sistema de objetivos de la investigacion
con la finalidad de proporcionar informacion para la evaluacion de la pertinencia y
coherencia del presente instrumento.

Objetivo General: Examinar la influencia del entomno familiar en el proceso de
aprendizaje en los nifios de 4 anos dentro del ambiente escolar en la Unidad Educativa
Particular “PENIEL" canton Quito, afio lectivo 2024-2025.

Objetivos Especificos:

¢ Diagnosticar la relacion familiar entre padres y nifios del subnivel I1

e Determinar el nivel de desarrollo de habilidades afectivas- sociales de los nifios del

subnivel II dentro del ambiente escolar en la unidad educativa.

o Elaborar una guia de intervencion orientada a fortalecer los estilos de crianza en nifios de

subnivel II dentro del ambiente escolar para la unidad educativa.
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Nivel educativo: Cuarto nivel

Titulo universitario: Msc en Educacion Inicial
Cargo que desempena: Docente

Institucion a la que pertenece: Universidad Técnica Del Norte

Anos de servicio:
Fecha: 16/05/2025

. Consentimiento Informado

Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-

CACES-2020
ane,
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE {' sy
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 ‘ u';"'l;u'.“'. :
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA S :. o

CARRERA DE EDUCACION INICIAL EN LINEA

ENTREVISTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

¢ Esta usted de acuerdo en proporcionar informacion con fines investigativos para mejorar

el proceso?

Si X

No

Seccion

Pregunta

ASPECTOS CLAVES PARA

ORIENTAR LA ENTREVISTA EN

RELACION A LAS CATEGORIAS
DE ANALISIS DEL ESTUDIO

Tipo de
apego

. Cuando su hijo{a) necesita

consuclo o sc siente
molesto(a)/tnste, ;como sucle
responder usted? ;Qué
acciones toma para
calmarlo(a) o apoyarlo(a)
emocionalmente?”

v Observar la sensibilidad
parental.

/ Disponibilidad emocional y las
estrategias de regulacion
afectiva. Indagar sobre la

respuesta inmediata y la
consistencia cn ¢l consuclo.

. (Como descnbiria la reaccion

de su hijo(a) cuando usted sc
ausenta, ya sea por un corto
periodo o por mas tiempo?
:Qué scnales le indican a
usted como se siente su
hijo(a) en csos momentos?

v/ Explorar la seguridad del
apego. la ansiedad por
separacion v las conductas de
buasqueda de proximidad o
evitacion.

v Preguntar sobre rutinas de
despedida y reencuentro.

Vinculo
afectivo

;D¢ qué mancras cxpresa
usted su afecto y carifio a su
hijo(a) en ¢l dia a dia? ;Hay
rituales 0 momentos
especiales para demostrarle
cuanto lo(a) quicere?

7/ Identificar las expresiones
verbales y no verbales de
afecto.

v Reconocer la frecuencia y

espontaneidad dc las
demostraciones de canno.
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CARRERA DE EDUCACION INICIAL EN LINEA

desacucerdos con su hijo{a),
como suclen resolverlos?

4. Cuando su hijo(a) ticne una 7 Evaluar la capacidad de
necesidad basica (por percepcion y decodificacion
cjemplo, hambre, miedo, de las senales del nifio(a).
dolor, cansancio). ;cémo sc v/ Explorar la prontitud y
da cuenta usted de lo que adecuacion de la respuesta
necesita y como responde a parental a las
cllo?” necesidades basicas.

5. :Dc qué mancra participa 7 Conocer cl nivel de
usted en las actividades involucramiento parental
diarias de su hijo(a)? activo.

v Identificar la calidad de la
interaccién v la promocién del
desarrollo a través de la
participacion.

6. ;Como descnbiria el nivel de 7/ Explorar la percepcién de
seguridad emocional que su seguridad y confianza del
hijo(a) siente con usted? niio(a) hacia ¢l cuidador.
:Qué ke hace pensar que se Indagar sobre
siente seguro{a) y comportamientos del nifio(a)
protegido(a) en su presencia? que reflejen esa seguridad.

Interaccién 7. (Cuinto tiempo dedica cada /  Cuantificar ¢l tiempo de

cotidiana dia a jugar o realizar calidad dedicado a la
actividades comp;u'tidas interaccién. Identificar la
especificamente con su diversidad y el tipo de
hijo(a)? ;Qué tipo de actividades liudicas o de
actividades suclen hacer desarrollo compartido.
juntos?

8. En las interacciones v Analizar la claridad y la
cotidianas con su hijo(a), bidireccionalidad de la
como describinia la comunicacién. Explorar la
comunicacion entre ustedes, sincronia en la comunicaciéon
tanto lo que dicen como la verbal y no verbal. incluyendo
forma en que se comunican ¢l contacto visual. gestos y tono
sin palabras? ;Hay algo que de voz.30 minutos
le resulte particular de su
estilo de comunicacion?

9. (Como establece las normas /' Identificar ¢l estilo de crianza
y los limites en casa para su (autoritario, democratico,
hijo(a)? ;Qué principios permisivo). Explorar la
guian su forma de disciplinar claridad, consistencia y
o establecer expectativas? justificacion de las normas.

Indagar sobre la participacién
del nifio(a) cn la creacion de
reglas. si aplica.

10. Cuando surgen conflictos o v Analizar las estrategias de

resolucién de conflictos
(negociacion, imposicion,
distraccion). Identificar la
capacidad de enseinanza y
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FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAY TECHOLOGIA S
CARRERA DE EDUCACION INICIAL EN LINEA -
INSTRUMENTO DE VALIDACION
Instrucclones: En el siguiente formato, indique segin la escala excelente (E).
bueno (B) o mejorable (M) en cada item, de acuerdo a los eriterios de validacion
(coherencia, pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones
que considere. Al final se deja un espacio para agregar observaciones generales.
Item Nro. Valldaciin
Coherencia | Pertinencla |Redaccion Observacion
l E E E
2 E E
3 E E E
4 E E E
5 E E E
[ E E E
7 E E E
8 E E E
9 E E E
] E E E

‘Observaclones generales

Msc. Rosa Angela Cadena

— S
;mw@i;‘:a -

Firma
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FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAY TECHOLOGIA
CARRERA DE EDUCACION INICIAL EN LINEA

FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS NINOS/AS

Nivel educativo: Cuarto nivel

Titulo umiversitario: Msc en Educacion Imicial

Cargo que desempena: Docente

Institucion a la que pertenece: Universidad Técnica Del Norte
Anos de servicio:

Fecha: 16/052025

; Esta usted de acuerdo en proporcionar informacion con fines investigativos para mejorar
el proceso?

Si X
Mo

Indicador Iniciado En proceso Aleanzado
Inicia conversaciones con sus
comparieros

Comprende vy

responde a instrucciones
simples

Utiliza lenguaje

verbal v no verbal para
EXpPresarse

Solicita ayvuda o

expresa necesidades

Interactia de forma positiva con
SUS pares

Comparte materiales o

juguetes voluntariamente

Coopera en actividades
grupales

Establece vinculos
afectivos con pares y adultos

Controla impulsos
durante el juego
Reconoce y expresa
sus emociones basicas

Muestra empatia
ante situaciones de otros

Se adapta a normas y rutinas del
aula
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= ]
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAY TECHOLOGIA B,

CARRERA DE EDUCACION INICIAL EN LINEA

INSTRUMENTO DE VALIDACION

Instrucclones: En el siguiente formato, indique segin la escala excelente (E), bueno (B)
o mejorable (M) en cada item, de acuerdo a los criterios de validacion (coherencia,
pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final
se deja un espacio para agregar observaciones generales.

Item Mrao. Valldaciin
Coherencla) FPertinencla |Redaccion Observacion

l E E E
2 E

3 E E E
4 E E E
5 E E E
] E E E
7 E E E
g E E E
9 E E E
10 E E E

Ohservaclones generales

Msc. Rosa Angela Cadena

Tl A

Firma
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