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RESUMEN EJECUTIVO

Entrenamiento multilateral para el desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol en nifios de
10— 12 afios del club deportivo especializado formativo academia Universidad Técnica del Norte.
Autor: Pantoja Cueva Bryan Oswaldo

Director: Dr. Vicente Yandin Yalama MSc.

La presente investigacion se refiere a Entrenamiento multilateral para el desarrollo de los
fundamentos técnicos del fatbol en nifios de 10 — 12 afios del Club deportivo especializado
formativo academia Universidad Técnica del Norte, cuyo objetivo fundamental fue determinar
cémo influye el entrenamiento multilateral en el desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol
en nifios de 10 a 12 afios del Club deportivo especializado formativo Universidad Técnica del
Norte. El estudio se desarroll6 con el enfoque cuantitativo, alcance explicativo, disefio pre
experimental de corte longitudinal, aplicando un test y un pos test a un mismo grupo de
participantes. La poblacion estuvo conformada por 10 nifios pertenecientes a la categoria formativa
del Club, a quienes se les aplico un plan de entrenamiento multilateral durante un periodo de 8
semanas, orientados al desarrollo de los fundamentos técnicos del fdtbol, tales como la
conduccion, pase, recepcion, remate. Para la recoleccion de datos se utilizaron las siguientes
técnicas de investigacion, como fichas de observacion y pruebas técnicas validadas y
estandarizadas. Los resultados obtenidos evidenciaron una mejora significativa de los fundamentos
técnicos, después de la aplicacion del programa de intervencion, revelandose un aumento de los
puntajes obtenidos en el postest en comparacion con el pretest. En conclusion, la aplicacion del
programa de intervencién multilateral constituye una de las principales herramientas que debe
poseer el entrenador para utilizar en los procesos formativos de los futuros futbolistas, estas
actividades bien direccionadas, favorece un aprendizaje progresivo de la parte técnica, que es vital
en estas edades, denominada la edad de oro, las actividades propuestas deben estar acorde a sus

niveles de desarrollo de esta etapa infantil.

Palabras clave: Entrenamiento multilateral, fundamentos técnicos del futbol, fitbol formativo,

nifios, iniciacion deportiva.
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ABSTRACT

Multilateral Training for the Development of Soccer Fundamentals in Children Aged
1012 at the Universidad Técnica del Norte Sports Academy.

Author: Bryan Oswaldo Pantoja Cueva
Director: Dr. Vicente Yandin Yalama, MSc.

This research examines the role of multilateral training in the development of
fundamental soccer skills in children aged 10-12 enrolled in the specialized yvouth sports
academy of the Teécnica del Norte University. The primary objective was to determine
the influence of multilateral training on the acquisition and improvement of basic soccer
skills in this age group. The study adopted a quantitative approach with an explanatory
scope and a pre-experimental, longitudinal design. A pre-test and post-test were
administered to the same group of participants to measure changes resulting from the
intervention. The study population consisted of 25 children from the academy’s youth
development program, who participated in an eight-week multilateral training program
focused on essential soccer skills, including dribbling, passing, ball control, and
shooting. Data were collected using observation sheets and validated, standardized
technical tests. The results demonstrated a significant improvement in technical
fundamentals following the imtervention, as evidenced by higher post-test scores
compared to pre-test results. In conclusion, the implementation of a multilateral training
program 1s a valuable tool that coaches should incorporate into the training process of
young soccer players. Well-structured multilateral activities foster progressive leaming
of technical skills, which are crucial during this developmental stage, commonly
referred to as the “golden age.” Furthermore, the proposed activities should be
appropriately adapted to the developmental characteristics and needs of children at this
stage of growth.

Keywords: Multilateral training, soccer fundamentals, youth soccer, children, sports
initiation.
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INTRODUCCION

Motivaciones para la investigacion

Trabajar con nifios de 10 a 12 afios en entrenamiento o preparacion para algin deporte es
una gran responsabilidad para quienes se encuentran a frente de su preparacion deportiva, trabajar
en estas edades tempranas es algo motivante, por cuanto el entrenador tiene que conocer acerca de
la edad evolutiva, en todas sus manifestaciones, si bien es cierto, es esta etapa infantil, que coincide
con un momento clave, que es el desarrollo integral, es decir el desarrollo fisico, psicolégico, social
y emocional, esta etapa infantil también es la conoce como la edad de oro, porque aqui es donde
se consolidan las habilidades basicas y especificas. Los nifios son altamente influenciables por el
modelo del entrenador, construyen su autoestima, disciplina y valores por medio de la préctica
deportiva. Dentro del desarrollo fisico y motriz, el entrenamiento debe ser multilateral, variado y
progresivo, no es una etapa de especializacién temprana, ni cargas excesivas, una inadecuada

planificacion puede ocasionar lesiones, desmotivacion o abandono deportivo.

Segln (Piedra, 2024, péags. 386-404). Indica que el desarrollo multilateral en edades
tempranas, se refiere a un trabajo con enfoque integral, busca potenciar todas sus
dimensiones fisicas, psicologicas, sociales, pero sin llegar a la especializacion deportiva
temprana, se debe trabajar muchos las capacidades fisicas y coordinativas es muy
importante en estas edades tempranas, estas cualidades se las debe desarrollar por medio
de juegos pre deportivos, variedad de movimientos, sin llegar a la especializacion

deportivo.

La preparacion de iniciacion deportiva, en estas edades de 10 a 12 afios debe ser planificada
cientificamente, con un enfoque pedagdgico, el nifio debe realizar un trabajo multilateral, cuyo
objetivo fundamental es el desarrollo integral y no la especializacion temprana, el trabajo
multilateral desarrolla de manera equilibrada todas las capacidades, coordinativas, condicionales
bésicas, habilidades motrices bésicas, ademés se les debe ensefiar las técnicas basicas de los
distintos deportes, su trabajo se caracteriza por ser ludico, adaptado a la edad del deportista. Por

ejemplo, se debe desarrollar las capacidades fisicas resistencia, velocidad, fuerza general con el



propio peso, flexibilidad dindmica, también se debe trabajar las capacidades coordinativas,
equilibrio, ritmo, agilidad, se debe trabajar por medio de juegos las habilidades técnicas generales,
como correr, saltar, lanzar, atrapar, conducir, pasar, recibir. Para realizar un buen trabajo
multilateral se debe realizar juegos pre deportivos, circuitos motores, carreras con obstaculos,

juegos con balones, actividades ritmicas y de coordinacion.

El problema de investigacion

Descripcion del problema o enunciado del problema

En los actuales momentos el fatbol es un deporte popular que se practica en todos los
lugares del mundo, existen escuelas de iniciacién deportiva, que se preocupa de la formacion de
los futuros futbolistas, es decir el futbol formativo se estéa afianzando como uno de los deportes de
mayor acogida por parte de los nifios en todo el mundo, esta disciplina es una herramienta
fundamental en el desarrollo fisico, cognitivo, psicologico, social y emocional, por medio de las
actividades que proporcione el entrenador, ayudard a coadyuvar en su formacién, en esta etapa
fundamental, que es considerada la edad de oro, porque es el inicio donde se produce cambios
importantes en la vida del nifio, es por ello que se debe trabajar de manera cientifica, sin dejar de
lado ningun aspecto dentro de su formacion integral. Como un breve comentario sefialan que
existen varios estudios, que han sido elevado a nivel de trabajos de investigacion, por ejemplo en
las edades comprendidas entre los 10 a 12 afios, los procesos de ensefianza aprendizaje del fatbol
deben priorizarse el desarrollo de las capacidades coordinativas, condicionales, habilidades
motrices basicas técnicas, pero respetando las edades sensibles del crecimiento, con el fin de
garantizar una adecuada formacién deportiva de base, es por ello aqui deben estar los mejores
profesionales que conozcan a profundidad aspectos relacionados con la iniciacion deportiva,
etapas sensibles para efectuar una adecuada formacion integral, en estas edades de gran interés

deportivo.



Contextualizacion a nivel nacional

En este contexto, el entrenamiento multilateral, en estas edades juego un papel importante,
porque promueve un desarrollo equilibrado de las capacidades fisicas, coordinativas, habilidades
motrices basicas y especificas, procuran evitar la especializacion temprana y favoreciendo la
ensefianza progresiva de los fundamentos técnicos individuales como la conduccion, pase, remate,
dribling por medio de juegos pre deportivos, aprendizaje de los movimientos generales y
especificos, por medio de actividades ltdicas, pero sin embargo en la mayoria de clubes se observa
una tendencia a priorizar el rendimiento inmediato, esto sucede porque enseguida los nifios
participan en campeonatos de futbol infantil y a los clubes, padres de familia le gusta que sus hijos
triunfen y priorizan el rendimiento deportivo inmediato, para ello se han saltado algunas etapas
dentro del entrenamiento infantil, afectando a estas etapas sensibles, que son importantes en los

procesos de formacion deportiva.

(Sanabria M. , 2019, pag. 68). Indica que en los ultimos tiempos ha crecido la creencia que
se ha extendido entre padres, entrenadores y los propios nifios, es que entre mas temprano
los nifios participen en un solo deporte, mayores probabilidades de éxito tendran en el
mismo. El proceso de dosificacion del entrenamiento con nifios, no s e debe tomar a la
ligera, porque los nifios no son adultos en miniatura. Por tal motivo, la planificacion del
entrenamiento en estas edades se debe tomar en cuenta los estadios de desarrollo y
crecimiento, cada etapa responde a una serie de caracteristicas bioldgicas que no se debe

pasar por alto.

El trabajo multilateral en estas edades tempranas es un fundamental, de manera particular
en la edad que se esta trabajando porqgue es la llamada edad de oro, porque se refiere a la formacion
integral, si bien es cierto los nifios se encuentran en plena etapa de desarrollo y crecimiento, por lo
tanto, los entrenadores deben ser unos especialistas, para que realicen variedad actividades,
movimientos, sin concurrir todavia a la especializacion temprana, en estas edades se debe trabajar
las capacidades coordinativas, capacidades motrices béasicas, habilidades motrices basicas, en fin

todos los movimientos corporales.



Contextualizacion provincial

Dentro de los procesos de iniciacion deportiva, el trabajo de la multilateralidad es muy
importante, en las edades tempranas, en estas edades se les debe impartir variedad de actividades
de manera divertida, ludica, sin entrar en la especializacion deportiva, de esta manera se le esta
motivando al nifio a que aprenda los movimientos, las habilidades motrices de manera divertida,

de esta manera evitando asi las lesiones o el abandono prematuro del deporte que selecciono.

Segln (Bompa T. , 2016, pags. 39-40). Indica que, dentro de la fase multilateral, se
introduce gradualmente a los nifios al deporte que a ellos les gusta, construyendo
progresivamente la base deportiva, que es fundamental para llegar posteriormente al
entrenamiento de desarrollo y posteriormente al entrenamiento de alto rendimiento. El
objetivo fundamental de este trabajo multilateral es sentar las bases para seguir edificando
las bases para otros trabajos de mayor complejidad, aqui el docente con la habil direccion,
le debe ensefiar los movimientos por medio de juegos pre deportivos.

Existe muchas escuelas de iniciacion deportiva, especialmente de fatbol en la provincia de
Imbabura, pero se ha evidenciado que todos estos clubes se dedican a la especializacion temprana
del fatbol, a los padres de familia, entrenadores, nifios, tienen como objetivo llegar a ser
campeones, siempre estdn pesando en llegar a un buen rendimiento y esto lo logran los
entrenadores, saltdndose algunas etapas de formacion deportiva, que son caracteristicas propias de

esta edad.

Contextualizacion a nivel local

A nivel local, en el Club Deportivo especializado formativo de la Universidad Técnica del
Norte, se ha evidenciado que los nifios de 10 a 12 afios presentan dificultades en la realizacion de
los fundamentos técnicos del fatbol, lo cual se manifiesta en imprecisiones durante los partidos
amistosos o de campeonato, por ejemplo, bajo dominio de balén, limitadas habilidades técnicas.

Estas deficiencias pueden estar relacionadas con la escasa planificacion de sesiones de



entrenamiento multilateral, centradas en ejercicios monotonos, a los nifios se les trata como adultos

en miniatura, es decir saltandose algunas etapas de sus procesos de formacidn integral deportiva.

Segun (Piedra, 2024, pags. 386-404). Indica que en los actuales momentos el deporte
moderno se desarrolla con algunas situaciones que no se debe hacer de acuerdo a la edad
bioldgica y cronoldgica, por ejemplo, no se debe entrar a la especializacion temprana a
profundidad, se evidencia un déficit en el desarrollo de planes y programas que beneficien
el desarrollo de las habilidades coordinativas generales y especificas, las capacidades

motrices basicas a través de juegos pre deportivos, actividades ludicas

Luego de conocer estos antecedentes investigativos, enunciamos las siguientes causas y
efectos que configuran el problema de investigacion.

Escasa aplicacion de entrenamiento multilateral en las sesiones de preparacion deportiva
infantil, cuyo efecto o consecuencia seria el desarrollo motor incompleto y desequilibrado. Bajo
dominio de habilidades motrices bésicas y especificas del fatbol, mayor riesgo de estancamiento
en el proceso formativo.

Predominio de métodos de entrenamiento tradicionales y repetitivos, centradas en la
técnica aislada y el resultado competitivo inmediato en nifios, bajo dominio de habilidades
motrices basicas y especificas del futbol, los efectos y consecuencias seria la desmotivacion y
pérdida de interés de los nifios por la practica deportiva, aprendizaje mecanico y poco significativo
de los gestos técnicos, escasa creatividad y toma de decisiones durante el juego. Abandono
temprano del deporte por presion competitiva excesiva.

Limitada planificacion metodoldgica acorde a las etapas sensibles del desarrollo motor, los
efectos y consecuencias por ejemplo estimulos de entrenamiento inadecuados para la edad y de
maduracion bioldgica, retrasos en el desarrollo de capacidades coordinativas y condicionales,
posible aparicion de sobrecargas fisicas o lesiones tempranas.

Escasa utilizacion de juegos pre deportivos, en el aprendizaje de los fundamentos técnicos
individuales. sesiones monotonas y poco ludicas, aprendizaje técnico poco contextualizado a

situaciones reales de juego.



Escasa integracion de ejercicios que desarrollen simultdneamente las capacidades
coordinativas, condicionales y técnicas, los efectos serian débil relacion entre condicion fisica y
ejecucion técnica, rendimiento técnico inestable durante el juego, menor eficacia en acciones como
el control, pase y conduccidn bajo presion.

Débil seguimiento y evaluacion sistematica del progreso técnico de los nifios durante el
proceso de entrenamiento. Los efectos desconocimiento del nivel real de aprendizaje técnico
alcanzado, falta de retroalimentacion oportuna y personalizada, progreso técnico lento y poco

evidente, decisiones metodologicas basadas en la intuicion y no en evidencias.
Impactos de la investigacion

Dentro del impacto se resaltan la importancia de incorporar ejercicios multilaterales en los
entrenamientos de las categorias formativas, no solo para mejorar fisicamente, sino también para

establecer las bases para una futura especializacion.
Delimitacion del problema

La presente investigacion se delimita en el analisis de la relacion entre el entrenamiento
multilateral y el nivel desarrollo de los fundamentos técnicos del fatbol en nifios de 10 a 12 afios
del club deportivo especializado formativo Universidad Técnica del Norte. El estudio se
desarrollara a nivel del contexto del fatbol y de la iniciacién deportiva, considerando las
dimensiones entrenamiento multilaterales relacionadas con las capacidades coordinativas,
condicionales y los fundamentos técnicos individuales del fatbol. Desde el punto de vista
metodoldgico las investigaciones tienen un enfoque cuantitativo, con alcance correlacional, de
campo, su disefio de investigacion es la no experimental, de corte transversal, por lo que no se
manipula las variables de estudio, ni se aplica ningun programa de intervencion. La recoleccion
de datos se efectuara en un solo momento, mediante instrumentos de observacion y pruebas
técnicas estructuradas en la matriz de operacionalizacién de variables, esta investigacion esta

dirigida a la poblacién objeto de estudio.



Unidades de observacion

La investigacion se realiz6 en los deportistas que comprende a nifios de entre 10 a 12 afios,
del club deportivo especializado formativo academia Universidad Técnica del Norte de la ciudad

de Ibarra en la provincia de Imbabura.

Delimitacion espacial

La aplicacion de los test fisicos y fundamentos técnicos individuales del fatbol, como los
entrenamientos se realizaron en la cancha campus Azaya de la Universidad Técnica del Norte en

Ecuador, provincia de Imbabura, ciudad de Ibarra.

Delimitacion temporal

El trabajo de investigacidn se desarrollé durante el periodo mes de septiembre y enero del
afo 2026.

Formulacion del problema

¢De qué manera el entrenamiento multilateral influye el nivel de desarrollo de los fundamentos
técnicos del fatbol en nifios de 10 a 12 afios del club especializado formativo academia Universidad

Técnica del Norte?

Antecedentes

Segun (Rosero & Juan, 2021). Indica que para realizar cualquier conjunto de acciones
motrices las capacidades coordinativas representan una condicion fundamental, tal es asi que en
los deportes de equipo la capacidad para desplegar en secuencia ordenada, armonica y eficaz un
gesto o accion determinada depende, en gran medida, del desarrollo de la coordinacion. En
deportes como el fatbol es muy importante el dominio adecuado del cuerpo y del bal6n, por lo que
el entrenamiento de las capacidades coordinativas, de manera especial en futbolistas de edades

tempranas, facilita el aprendizaje de los gestos técnicos, favorece la eficiencia del movimiento,



posibilita la adaptacién del movimiento a las condiciones del entorno, acerca la accion real a la
deseada, estimula la creatividad y potencia la individualidad. En correspondencia con esta
importancia, el objetivo del presente articulo es realizar una sistematizacion sobre los presupuestos
tedricos y metodologicos que sustentan el entrenamiento de las capacidades coordinativas en
futbolistas de 12 afios, lo que servird de soporte a profesores y entrenadores de futbol para el

desarrollo de este proceso en la categoria sefialada.

Segun (Chasipanta, 2021). Indica que la ensefianza-aprendizaje de los fundamentos
técnicos del futbol en edades tempranas es un elemento fundamental, ya que permite ilustrar en el
proceso de formacién al deportista, asi como en el dominio de las acciones individuales y
colectivas del jugador. Objetivo: Sistematizar los fundamentos técnicos del fatbol como un
proceso de ensefianza-aprendizaje en edades tempranas. Metodologia: se basd en una revision de
la documentacién cientifica disponible en las diferentes bases de datos relevantes en espafiol e
inglés, ademas se empleo el método del mapeo, el analitico sintético y el inductivo-deductivo, que
nos permitié extraer informacion pertinente para la elaboracion del articulo cientifico. Resultados:
el principal resultado obtenido fue la produccion de un documento en idioma espafiol, que
contribuya de manera sustancial en la aplicacion de los fundamentos técnicos en el fatbol tanto
para entrenadores como futbolistas, y asi poder alcanzar una concepcion formativa bien planificada
y fundamentada que no garantice Unicamente un aumento del tiempo de entrenamiento, sino una
mayor motivacién por parte del jugador. Conclusiones: la mayoria de los entrenadores no poseen
un amplio conocimiento sobre los métodos de ensefianza-aprendizaje que existen en la literatura
especializada, y consideran mas conveniente que las sesiones de entrenamiento se desarrollen

combinando varias metodologias para la ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol.

“Las capacidades coordinativas para mejorar los fundamentos técnicos ofensivos del futbol
en las categorias sub 12 asub 15 del Club La Cantera”. Publicado el afio 2023. Por el autor: Enrique
Bladimir Cevallos Ortiz cuya tesis de pregrado se encuentra en el repositorio virtual de la
Universidad Técnica del Norte. La investigacion antes mencionada se enfoca en el mejoramiento
de los fundamentos técnicos ofensivos del futbol, pero usando de base las capacidades

coordinativas. Su objetivo fue determinar el mejoramiento de las capacidades coordinativas en los



fundamentos técnicos ofensivos en los deportistas de 12 a 15 afios logrando obtener resultados

parcialmente exitosos.

“El desarrollo de la multilateralidad y su influencia en Los fundamentos tacticos ofensivos
del futbol en los nifios De 10 a 12 afios de la unidad educativa fisco misional maria Auxiliadora
de la parroquia Julio Andrade provincia del Carchi en el afio lectivo 2016 — 2017”. Publicado el
afio 2017. Cuyo autor es: Luis Hernan Lopez Juaspuezan del cual su tesis de pregrado se encuentra
en el repositorio virtual de la Universidad Técnica del Norte. Se ve una perspectiva diferente de
las variables del tema realizado en esta investigacion, con la intencion del mejoramiento de la
multilateralidad para analizar su impacto en los fundamentos técnicos del futbol, Teniendo como
objetivo determinar como influye el desarrollo de la multilateralidad en la ensefianza de los

fundamentos tacticos ofensivos del futbol en los nifios.
Justificacion

El fatbol en estas edades tempranas comprendido entre los 10 y 12 afios, considerada edad
de oro, por ser una de las etapas decisivas para la adquisicion de los fundamentos técnicos del
fatbol, pero por medio de juegos pre deportivos, movimientos simples, en estas edades los infantes
presentan una mayor plasticidad motriz y tienen mayor predisposicién para aprender habilidades
basicas de manera duradera. Sin embargo, en estas edades se cometen muchos errores, como la
especializacion temprana y quieren tengan un buen rendimiento fisico-técnico, dejando de lado la
formacion integral e inclusive saltandose algunos ejercicios que son de gran ayuda para sentar las

bases del futuro deportista.

Esta investigacién es muy importante llevarle a cabo, debido a que el entrenamiento
multilateral surge de una necesidad de hacer bien las cosas, porque si bien es cierto en estas edades
tempranas se debe trabajar mucho las capacidades coordinativas, condicionales y técnicas, pero
respetando los principios de crecimiento, la maduracion bioldgica de cada individuo, recuerde que
a los nifios no se les debe tratar como adultos en miniatura. Investigar este tipo de entrenamiento
multilateral, permitira analizar si estos ejercicios contribuyen en el desarrollo de los fundamentos

técnicos del futbol.
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Asi mismo, esta investigacion resulta pertinente porque aporta informacion valiosa para
los entrenadores, formadores, permitiendo mejorar sus précticas didactico pedagogicas de
entrenamiento deportivo y la posterior toma de decisiones. Esta investigacion no solo busca
mejorar los aspectos fisico —técnicos, sino que también busca al nifio formarle integralmente, pero

de una manera libre y divertida.

Los principales beneficiarios de este proceso de investigacion acerca del entrenamiento
multilateral para el desarrollo de los fundamentos técnicos del fatbol en nifios de 10 — 12 afios del
club deportivo especializado formativo academia Universidad Técnica del Norte, fueron los nifios
y los beneficiarios indirectos los entrenadores y los sefiores padres de familia, estos dos ultimos
deben tomar mucha conciencia y hacer bien las cosas, si bien es cierto los nifios son el presente y

futuro del fatbol ecuatoriano, es por ello que se debe trabajar de manera adecuada.

La presente investigacion tiene una utilidad teorica, con esta investigacion se tiene una
base de datos tedricos con respecto al entrenamiento multilateral en el futbol de base, cuyo objetivo
fundamental es la de fortalecer la calidad de los procesos de ensefianza aprendizaje. Los resultados
permitiran fortalecer los referentes conceptuales, relacionados con la formacion de los futuros
futbolistas, ademas esta investigacion aportara evidencia cientifica, la preparacion en estas edades
debe ser variada y no especializada. De esta manera, esta investigacion coadyuva a la comprension
tedrica de como el enfoque multilateral, ayuda en el aprendizaje técnico, fisico, en el futbol

formativo.

Utilidad Préactica: Desde el punto de vista préctico, la investigacion proporcionara
informacion util para los entrenadores, formadores deportivos, para ello se ofrecera orientaciones
especificas para la planificacion y ejecucion de sesiones de entrenamiento basadas en un enfoque
multilateral. Los resultados de esta investigacién permitiran mejorar los procesos de ensefianza
aprendizaje y se trabajo acorde a las edades evolutiva del nifio, para de esta manera elevar el nivel
de entrenamiento deportivo.
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Utilidad metodoldgica: con respecto a esta investigacion servird de base para realizar
investigaciones similares. Ademas, la aplicacion de un disefio metodolégico estructurado permitira
validar la efectividad del entrenamiento multilateral como estrategia de intervencién en el futbol
formativo, esta investigacion servira como referencia para los entrenadores, estudiantes de la

Carrera de Entrenamiento Deportivo.

Factibilidad

El estudio se llevo a cabo el en club especializado formativo de la Universidad Técnica del
Norte, su poblacion grupo de estudio, lo constituyen los nifios de 10 a 12 afios, lo que garantiza
para la aplicacion de los diversos instrumentos de acuerdo a las técnicas de investigacion que se
utiliza para recabar la informacion relacionada con el problema. Desde el punto de vista humano
existe la predisposicion de las autoridades, entrenadores, nifios y padres de familia. El club dispone
de canchas y los materiales adecuados para la practica del futbol. Finalmente, con respecto a la
economia lis gastos de principio a fin seran cubiertos por el investigador.

Objetivo general

e Determinar como influye el entrenamiento multilateral en el desarrollo de los fundamentos
técnicos del fatbol en nifios de 10 a 12 afios del club deportivo especializado formativo

Universidad Técnica del Norte.

Objetivos especificos

e Evaluar el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas (coordinativas y condicionales)
asociadas al entrenamiento multilateral en los nifios de 10 a 12 afios del Club deportivo
especializado formativo Universidad Técnica del Norte, antes y después de la aplicacion

programa de intervencion.
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e Diagnosticar el nivel de desarrollo de los fundamentos técnicos individuales del fatbol en
los nifios de 10 a 12 afios del Club deportivo especializado formativo Universidad Técnica
del Norte, antes y después de la aplicacion del programa de intervencion.

e Disefiar y aplicar un programa de entrenamiento multilateral orientado al desarrollo de los
fundamentos técnicos individuales del futbol en los nifios de 10 a 12.

e Comparar los resultados obtenidos en el pre test y post test respecto al nivel de desarrollo
de los fundamentos técnicos individuales del futbol en los nifios de 10 a 12 afios del Club
deportivo especializado formativo Universidad Técnica del Norte, tras la aplicacion del

programa de entrenamiento multilateral.

Hipotesis

Hipotesis general (H1)

e EI entrenamiento multilateral influye significativamente en el desarrollo de los
fundamentos técnicos del fatbol en los nifios de 10 a 12 afios del club deportivo
especializado formativo Universidad Técnica del Norte

Hipotesis nula (HO)

e El entrenamiento multilateral no influye significativamente en el desarrollo de los
fundamentos técnicos del futbol en los nifios de 10 a 12 afios del club deportivo

especializado formativo Universidad Técnica del Norte
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CAPITULO I: MARCO TEORICO
1.1. Entrenamiento multilateral

El entrenamiento multilateral se refiere a la preparacion del deportista, que se centra en el
desarrollo de maltiples habilidades fisicas, técnicas y coordinativas, es decir creando un cimiento
deportivo formativo amplio, es decir una formacién variada y mdaltiple especialmente en edades
tempranas comprendidas entre los 10 a 12 afios de edad, para posteriormente facilitar una
especializacion deportiva. Otra manera de trabajar la multilateralidad es que el jugador trabaje en
las diferentes posiciones y acciones sean ofensivas como defensivas, es decir que el nifio tenga la

mayor posibilidad de movimientos, para incrementar las experiencias motoras.

Segun Sanabria M. (2019) indica que no hay que desconocer, que hay disciplinas
deportivas, que requieren una iniciacién temprana como el caso de la natacion y la
gimnasia, pero las etapas de inmersion en estas disciplinas deben responder a un trabajo
multilateral, que permita ampliar el repertorio de cualidades biomotoras, formarse
particularmente, sentar las bases de logros deportivos futuros y disminuir la probabilidad
de ausentarse de la practica deportiva, ya sea por lesiones, agotamiento o por

desmotivacion.

1.2. Capacidades coordinativas

Las capacidades coordinativas, son movimientos que realizan los individuos de manera
armoniosa, coordinada, estos movimientos que ejecutan permite organizar, controlar y regular,
logrando acciones precisas, econdémicas, adaptadas a los diferentes movimientos que ejecuten. Las
caracteristicas principales de estas cualidades dependen particularmente del sistema nervioso
central, se desarrolla en edades tempranas, es decir en la etapa sensible, son la base para el

desarrollo de las capacidades fisicas y técnicas de los diferentes deportes. Con respecto a la practica
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del futbol, permite al infante controlar el baldn, orientarse en el espacio, reaccionar rapidamente y

coordinar los movimientos de manera efectiva.

Segun Ramos & Sailema (2023) indica que el desarrollo de las habilidades coordinativas
en los nifios es fundamental, involucran la capacidad de ejecutar movimientos fluidos, y la
ejecucion econdmicamente de los movimientos, para ello se le debe ensefiar desde
tempranas edades, para que desarrollen el equilibrio, control, reaccion, orientacion, el
desarrollo de las capacidades coordinativas es un proceso que debe iniciar en la infancia y

extendiendo a lo largo de la vida.

1.1.1 Orientacion

La capacidad de orientacion, es la habilidad que tienen los individuos para controlar los
movimientos corporales en el espacio y su relacion con el tiempo y adaptar los movimientos
corporales, cuyo objetivo fundamental es la capacidad de percibir y controlar la posicion del
cuerpo, con respecto al espacio y el tiempo, estas actividades corporales ayuda en los cambios de
direccion, mantener el equilibrio al correr o realizar una serie de movimientos, esta capacidad es

fundamental en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del fatbol.

Segln Toaza et al. (2024) indica que la orientacién, es la capacidad que tiene el nifio
durante la realizacion de ejercicios de mantener una orientacion y determinar la posicion
de los movimientos del cuerpo y espacio en el campo, se debe combinar varias posiciones

en el espacio y tiempo, es la capacidad fundamental de los deportes individuales.

1.1.2 Equilibrio

Es la capacidad que tiene el cuerpo para mantener o recuperar la estabilidad, controlando la
posicion corporal ajustar posiciones y realizar movimientos corporales con eficacia durante la
practica deportiva, el equilibrio se clasifica en equilibrio estatico y equilibrio dindmico ejemplo de
equilibrio estatico, mantenerse en de pie en un solo pie o el equilibrio dinamico, correr y cambiar

de direccion en el futbol.
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Segun Cordero et al. (2020) manifiesta que el equilibrio estatico se define como el proceso
0 capacidad perceptivo-motor de mantener el control de una postura sin desplazamiento.
El equilibrio dindmico se define como la capacidad de mantener aposicion correcta en cada
situacion que exija la actividad que se esta efectuando. El equilibrio en el deporte mejora
la coordinacion, aumenta el rendimiento deportivo, facilita el aprendizaje de las técnicas
del fatbol.
1.1.3 Reaccion
La capacidad coordinativa de reaccién, permite al nifio recibir un estimulo visual, auditivo,
tactil, y enseguida emitir una respuesta en el menor tiempo posible, este tipo de capacidad
coordinativa se clasifica en reaccion simple, por ejemplo, reaccionar en carreras cortas lo mas
pronto posible, ante la sefial de un estimulo, reaccion compleja, es aquella cuando reacciona ante
diversos estimulos, por ejemplo, el arquero que decide hacia donde lanzarse segun la trayectoria
del balon.
Segln Soto et al. (2024) indica que dentro de los procesos de entrenamiento o formacion
del deportista se debe preparar en esta capacidad coordinativa, debido a que mejora la
velocidad de respuesta ante varios estimulos, optimiza en la toma de decisiones,
incrementa la parte técnica, reduce situaciones de descoordinacion. Un ejemplo en el
fatbol, el nifio estd en la capacidad de anticipar pases, responder rapidamente a los

movimientos del adversario.

1.1.4 Ritmo

Es la capacidad coordinativa, en la que el individuo para percibir, interiorizar y reproducir
una secuencia temporal de movimientos, regulando la velocidad, intensidad y fluidez en las
acciones, por medio de esta capacidad se puede sincronizar los movimientos corporales en el
tiempo, mediante un estimulo externo (musica, palmadas, conteo, 0 un ritmo interno propio del
movimiento corporal, ejemplo el deportista marca el ritmo de carrera, segun la indicacion del
entrenador. Ejemplo en el fatbol, la capacidad de ritmo, coordinar carrera, conduccion, pase y

mantener la continuidad en el juego.



16

Segln Luyo & Gutierrez (2024) indica que la capacidad de distribuir una secuencia motriz
de manera armoénica respondiendo a estimulos externos, como la musica para realizar
movimientos de manera arménica adaptdndose a un compés o tiempo, es una cualidad

coordinativa importante dentro de los procesos de iniciacion deportiva.

1.1.5 Diferenciacion

Es una capacidad coordinativa que permite ajustar de manera precisa los movimientos
parciales del cuerpo, dosificando la intensidad, controlando los detalles técnicos de los
movimientos a través de una informacion sensorial, el trabajo de esta capacidad coordinativa es
importante porque mejora la parte técnica, aumenta la calidad del movimiento, permite una mejor
adaptacion a las diferentes situaciones de juego. Esta capacidad aplicada al ftbol, la capacidad de
diferenciacion es fundamental para regular la fuerza del pase, la altura del remate, control del

balon.

Segln Zambrano (2021) indica que es la capacidad del ser humano para analizar,
diferenciar y observar un movimiento o ejercicio de forma general apreciando las
caracteristicas, tiempo, espacio y tensiones musculares necesarias para la ejecucion de los
movimientos en su conjunto, para se realiza alguna técnica deportiva, de manera particular

los fundamentos técnicos del futbol.

1.1.6 Coordinacion éculo-pie

Es una capacidad coordinativa especifica que permite la sincronizacion entre la informacion
visual y la ejecucidon motriz del tren inferior, facilitando respuestas técnicas, ajustadas a situaciones
dindmicas de juego, esta capacidad es importante trabajar en esta etapa sensible por mejora el
control y dominio del balon, aumenta precision en pases y remates, favorece la toma de decisiones,
optimiza la ejecucion de los fundamentos técnicos, aplicacion formativa en el fatbol conduccion

del bal6n esquivando adversarios, remate al arco, recepcion del balon.

Segun Carchipulla (2021) indica que la coordinacion 6culo pédica se refiere a movimientos

realizados con la coordinacion visual con el pie, elemento motriz de utilidad para diversos
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deportes, en especial para trabajos en el fatbol, en los fundamentos de la conduccion y del

pase.
1.3. Capacidades fisicas basicas

Se define como el conjunto de cualidades fisicas que tiene el individuo sean estas innatas o
adquiridas, los individuos realizan movimientos o esfuerzos corporales con eficacia, eficiencia y
adaptacion a las exigencias del deporte que se esta practicando o segun la etapa sensible que se
va a trabajar, es muy fundamental que el entrenador conozca, para evitar cometer errores, dentro
de los procesos de preparacion e iniciacion deportiva.

Segun (Duran et al. (2020) indica que esta investigacion se centrara en la evaluacion de las
capacidades fisicas bésicas, tales como la velocidad, fuerza, resistencia, flexibilidad, estas
se las puede evaluar ya sean en el &ambito educativo como en competitivo, lo que implica
que se debe tener instrumentos de evaluacion, para ello se debe tomar en cuenta las
caracteristicas de la edad, para evaluar estas capacidades fisicas, basicas, se las debe

desarrollar considerando algunos principios basicos de acuerdo a la edad.

1.3.1. Fuerza

En esta etapa del desarrollo, el trabajo de fuerza tiene un enfoque educativa y formativa,
cuyo objetivo principal es mejorar el control neuromuscular, la postura, la coordinacion, mas que
el aumento de la masa muscular. Los trabajos de fuerza deben ser adaptadas al nivel de
maduracion del nifio, orientadas al desarrollo de la fuerza, mediante el uso del propio peso

corporal, juegos, priorizando la técnica, la coordinacion.

Segun Marcillo et al. (2022) indica que el entrenamiento de la fuerza en nifios es un tema
que se debate constantemente debido a gran variedad de opiniones, respecto a los
beneficios o perjuicio, asi como los limites y posibilidades. EI problema radica en conocer
cudl es el entrenamiento correcto en un rango de edad determinada, dado que la madurez

bioldgica presenta diferentes estadios evolutivos y con ellos diferentes ritmos de fuerza.
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1.3.2. Velocidad
La velocidad es la capacidad fisica que permite realizar movimientos o desplazamiento en
el menor tiempo posible, y en estas edades se debe realizar sin cargas externas, esta cualidad se
debe trabajar de forma ludica y coordinativa, los tipos de velocidad que se deben trabajar,
velocidad de reaccidon, velocidad de desplazamiento, velocidad gestual, los ejercicios
recomendados desarrollar esta cualidad por medio de competencias cortas, juegos, variedad de
ejercicios.
Segun Soto et al (2024) indica que, en esta etapa sensible, la cualidad fisica de la velocidad
se trabaja a base de juegos y de forma gradual, en estas edades se trabaja la velocidad de
reaccion, para ello se debe realizar variedad de ejercicios, enfocados en la técnica, evitando
sobre esfuerzo, para desarrollar patrones motores adecuados.
1.3.3. Resistencia
Es la capacidad fisica que permite a los nifios mantener un esfuerzo fisico durante un tiempo
prolongado, la resistencia debe desarrollarse de forma ludica y progresiva, evitando esfuerzos
prolongados, con el propdsito de crear una base aerébica general, preparar al nifio para cargas

futuras, esta cualidad fisica, se la debe trabajar de 2 a 3 veces por semana.

Segln Sanabria M (2019) indica que entre los 10 y 12 afios se puede empezar a desarrollar
la resistencia aerobica mediante la carrera continua, para ello se debe realizar por medio
de juegos con baja intensidad y de duracién prolongada, ejercicios con balon aplicando los
fundamentos técnicos del fatbol como las conducciones, pases, estaciones o circuitos,

respetando el tiempo de duracion y la intensidad.

1.3.4. Flexibilidad

La flexibilidad es la capacidad fisica que permita realizar movimientos con la mayor
amplitud articular posible, en esta edad, la flexibilidad es naturalmente alta, por lo que es prioritaria
mantenerla y desarrollarle adecuadamente. Para desarrollarla se tiene como objetivo mantener y

mejorar la movilidad articular, prevenir lesiones, mejorar la ejecucion técnica de los movimientos.
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Segln Ayala (2012) indica que el trabajo de la flexibilidad en muchas ocasiones tendra el
objetivo prioritario de mantener y/o mejorar el rango de movimiento de una o varias
articulaciones, el trabajo de flexibilidad en nifios e centra en mejorar el movimiento
articular y prevenir lesiones, esta cualidad se la desarrolla mediante actividades ladicas y
estiramientos suaves, combinando con ejercicios dinamicos, estos ejercicios deben estar

adaptados a su edad.
1.4.Habilidades motrices

Las habilidades motrices, es un conjunto de movimientos aprendidos que le permiten al
individuo efectuar acciones motoras de manera coordinada, controlada y eficiente, con el fin de
interactuar con sus comparieros, con el objetivo de resolver varios aspectos motrices. Estas
habilidades motrices se le prepara, mediante la practica y el aprendizaje durante la infancia, es por
ello que les debe impartir variedad de ejercicios, pero de manera ludica, estas habilidades son
adquiridas no innatas, se trabajan estos movimientos de manera sincronizada, requieren
coordinacion neuromuscular, son la base para el aprendizaje y desarrollo de diversas técnicas

deportivas. Estas habilidades motrices se clasifican en saltar, correr, girar, lanzar

1.4.1. Saltar

Es la habilidad motriz, que consiste en realizar un movimiento, despegando del piso,
mediante la ejecucion, primero con dos pies, y luego con impulso de un solo pie, para alcanzar una
distancia o altura determinada, para posteriormente aterrizar de forma equilibrada. En esta edad de
10 a 12 afos el nifio debe estar en la capacidad de saltar horizontal y verticalmente, con un pie y
ambos pies. Al respecto Lopez & Juanes (2021) indica que las habilidades motrices se las concibe
como actos motores que se efectdan de forma natural y el desarrollo de estas son consideradas el
soporte para la ejecucion de las demas habilidades especificas, que se deben y perfeccionando con

la preparacion el entrenamiento.

1.4.2. Correr
Es la habilidad motriz que consiste en moverse rapidamente mediante una sucesion de

movimientos corporales, manteniendo el equilibrio y el control corporal, en los nifios de 10 a 12
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afios, con esta actividad mejora la coordinacion de los miembros superiores e inferiores, se adapta
a diferentes exigencias, es decir el ritmo. Segun Toaza S. et al (2024) indica que las actividades
que se realizan a la edad de 10 a 12 afios es correr con cambios de ritmo y direccion, se utiliza
mucho en el futbol moderno, se necesita de mucha rapidez y agilidad, es una cualidad fisica de
caracter individual de cada ser humano, estas cualidades entrenadas a tempranas edades, van a ser

las que determinan la condicion fisica a futuro.

1.4.3. Girar

La habilidad motriz de girar en la practica de los movimientos o deportes, permite rolar el
cuerpo o parte de uno o varios ejes, manteniendo el control postural y la orientacion temporo-
espacial, con el desarrollo de esta habilidad mejora la orientacion espacial. Estas habilidades
basicas y posteriormente se convierten en especificas, se necesita mucho en el fatbol, por los
constantes cambios de direccion en el futbol. Seglin Toaza S et al. (2024) es una habilidad motriz
bésica en la que individuo gira su cuerpo en los ejes imaginarios, este tipo de ejercicios son la
clave para el desarrollo de la motricidad global y coordinacién, que es lo que necesita desarrollen

los nifios en edades tempranas.

1.4.4 Lanzar

Lanzar es la habilidad motriz cuyo objetivo fundamental, consiste en impulsar un objeto con
una o ambas manos, para ello se debe aplicar la fuerza, coordinacion y precision. “Tiene las
siguientes etapas que configura las actividades, por ejemplo, ajusta la fuerza y direccion, integran
el gesto técnico. Importancia del desarrollo en esta edad, base para habilidades deportivas, favorece

el desarrollo neuromuscular, mejorar la confianza motriz”. Toaza S. et al. (2024).

1.5. Juegos pre deportivos

Los juegos pre deportivos son actividades ludicas estructuradas, que utilizan formas
simplificadas del deporte, que se le adaptan a la edad bioldgica y cronoldgicas de los nifios que

entrenan en el club, estas actividades se ejecutan con el objetivo de desarrollar motrices basicas y
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especificas, facilitar el aprendizaje progresivo de los fundamentos técnicos y tacticos del futbol,

para favorecer la iniciacion deportiva de manera formativa.

1.5.1.

Segun Farfan (2022) indican que en el fatbol formativo los juegos pre deportivos
desarrollan la coordinacion, agilidad y velocidad, introducir de forma progresiva los
fundamentos técnicos del fatbol. Los nifios cada dia juegan menos o, mejor dicho, el

repertorio de juegos que utilizan es cada vez mas pobre, si nos referimos al juego motriz.

Variedad de juegos

La diversidad de juegos en nifios de 10 a 12 afios se refiere a la utilizacidn sistematica de

varias actividades ludicas y los juegos pre deportivos presentan diferentes reglas materiales y

propdsitos, estos juegos se les realiza con el objetivo de evitar la especializacion temprana. En esta

etapa de desarrollo infantil la diversidad de juegos favorece el desarrollo de las capacidades fisicas

coordinativas, condicionales y habilidades motrices especificas.

1.5.2.

Segun Burgos et al. (2025) indican que desde el entrenamiento multilateral, la diversidad
de juegos permite que los infantes experimentos distintos patrones de movimiento (correr,
saltar, lanzar, girar y se adapten a situaciones cambiantes y desarrollen de forma progresiva
los fundamentos técnicos del fatbol. La aplicacion de diversidad de juegos, favorece el
aprendizaje motor, mejora los movimientos coordinativos, incrementa la motivacion de los

infantes, facilita la asimilacién de los fundamentos técnicos del futbol.

Participacion activa

La participacion activa en nifios de 10 a 12 afios se entiende como el grado de

involucramiento fisico del infante durante las actividades ludicas y de entrenamiento a través de

la ejecucion constante de tareas motrices. En esta etapa del desarrollo, la participacion activa es

elemento clave para el aprendizaje motor.

Segun Cuje & Garcia (2025) indica que, dentro del entrenamiento multilateral, la

participacion activa favorece el desarrollo integral del infante, incrementa el tiempo
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efectivo de la préctica, ya que coadyuva a la adquisicion progresiva de habilidades técnicas,
Las actividades ludicas, entendidas como estrategias educativas que incorporan el juego,
la creatividad y la diversion, se han identificado como recursos efectivos para incrementar

la atencion, la cooperacion y la motivacion.

1.6. Organizacion del entrenamiento

La organizacion del entrenamiento en nifios de 10 a 12 afios se refiere a la planificacion de
las sesiones de entrenamiento deportivo, de acuerdo con las caracteristicas fisicas, cognitivas,
motrices propias de esta etapa de desarrollo para ello se debe considerar la frecuencia semanal de
entrenamiento, duracién del entrenamiento, seleccion de contenidos, progresion de las cargas, la
variedad de ejercicios y el uso de metodologias ludicas para favorecer el desarrollo multilateral y

aprendizaje progresivo de los fundamentos técnicos del futbol.

Segun Clavijo et al. (2010) indica que es la prevision y precision de las metas que nos
proponemos alcanzar y los medios a utilizar para conseguirlo. La planificacion cubre todo
el proceso, desde la iniciacion deportiva hasta su culminacion con la especializacion
deportiva. En ella se establecen las fases del proceso y se manejan las lineas maestras

generales del trabajo a realizar (p.140)

1.7.Metodologia del entrenamiento en edades tempranas

La metodologia de entrenamiento deportivo en edades tempranas se fundamenta en
principios pedagdgicos, bioldgicos y psicoldgicos que buscan el desarrollo integral del nifio,
priorizando la salud, el juego y el aprendizaje motor por encima del rendimiento, se debe respetar
el crecimiento y maduracion bioldgica, priorizar el desarrollo multilateral, para ello se debe
impartir variedad de ejercicios, progresion metodologica, el uso del juego como estrategia, los
ejercicios se debe adaptar a la edad, frecuencia y duracion de las sesiones.
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Segln Hurtado et al. (2023) indica que la seleccion de una metodologia repercute
indirectamente en el disefio y eleccidn de las tareas de entrenamiento, y, por consiguiente,
en el proceso formativo del deportista. Durante este periodo infantil, se avanza en la
adquisicion y desarrollo de habilidades motrices béasicas. Lopez y Ros (2013) sefiala que
el primer ciclo de educacion bésica es un periodo privilegiado para incidir positivamente
en el dominio de la motricidad bésica de nifios y nifias. Barnett et al. (2009) identifican el
dominio de las habilidades motrices en la infancia como un factor determinante para la
competencia motriz en la adolescencia. Cenizo et al. (2017) sefialan que estos son

movimientos relevantes y de alta influencia en etapas posteriores.

1.7.1. Etapas del entrenamiento

Durante las distintas fases del entrenamiento deportivo, el propdsito consiste en llegar a
ciertos estandares en los elementos del entrenamiento y los ejercicios, basdndose en el analisis de
la participacion de los entrenadores involucrados en las diversas etapas de preparacion deportiva,
de acuerdo con los objetivos establecidos. Es importante considerar las siguientes etapas

propuestas por Bernal et al, 2014:

> Etapa de familiarizacion aprox. hasta los 8 afios.

> Etapa de transicion de fundamento aprox. De 9 a 12 afios.
» Etapa de aumento de rendimiento aprox. De 13 a 16 afios.
» Etapa de fomento de alto rendimiento aprox. 17 afios.

1.7.2. Etapa de transmision de fundamentos

En esta fase de ensefianza, se enfatiza el aprendizaje y la practica del juego en particular.
La capacidad de adaptacion motriz juega un papel clave al promover y estimular el desarrollo de
habilidades técnicas en el juego. Ademas, el desarrollo mental avanzado permite una comprensién

cada vez mayor de las tacticas y comportamientos en el juego. Bernal et al. (2014)
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1.8 Fundamentos técnicos del futbol

Los fundamentos técnicos son acciones que primero se ensefian y luego se entrenan. Se
presentan muy pocas veces separados entre si. “Estos fundamentos se los practica de forma
individual de manera que se puedan aplicar en las jugadas en equipo facilitando la ejecucién de
las diferentes jugadas y movimientos importantes con balon” Medina (2023) “estos mismos
fundamentos con bal6n son todas las acciones a través de gestos técnicos destinados a una dptima

utilizacion del balon, con el proposito de predominar en el juego colectivo™ (p.25).

1.8.1 Elpase

Es el fundamento técnico basico del juego, el jugador conscientemente le da una direccion
a la pelota. El pase se realiza con cualquier parte del cuerpo que no penalice el
reglamento de fatbol. es el elemento técnico basico del juego porque es el mas utilizado durante el
partido de fatbol, por lo que la ensefianza de este fundamento merece mayor tiempo para alcanzar
su perfeccionamiento, esencialmente en edades infantiles y juveniles, que son las etapas de

desarrollo y rendimiento Rivas (2014)

1.8.2 El remate a puerta

Fundamento técnico individual que consiste en golpear el baldn con el fin de dirigirlo al arco rival

en busca del gol. Su objetivo es anotar.
1.8.3 El control

Esta técnica es la mas dominante en el fatbol moderno debido a que ofrece una forma de
juego rapido y seguro, esta técnica se deriva de un control o recepcion del balén teniendo a su vez
una posterior conduccion del mismo, esta tiene lugar en todas las posiciones de juego, brindando
la posibilidad de crear una accién ofensiva o defensiva siendo esto resultado de una recepcion de
pase de un comparfiero o de un adversario- En el control la finalidad es incrementarla velocidad o
altura del baldn existiendo o no existiendo oponente para aumentar el ritmo de juego, por lo tanto,

requiere mayor espacio, mayor coordinacion dindmica y gran visién de juego ofensivo
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1.8.4 La conduccion.

Es poner en movimiento el balén por medio del contacto con el pie dandole trayectoria y velocidad
aplicado para avanzar. Es la habilidad de avanzar con el bal6n, dominandolo y desplazandolo, a través de
una sucesion de toques, esta técnica es un excelente recurso para trasladar el balon al arco del equipo
contrario, y anotar gol en diversas situaciones, tal es el caso del contra ataque, pues, el jugador debe
conducir el balén a maxima velocidad de manera especial en los Gltimos sectores de la cancha. Otra
situacion del juego donde se justifica la accién de la conduccion lineal del balon es cuando el jugador recibe

o0 recupera el balén y no tiene al momento la opcion de pase Rivas (2014).
1.9 Fundamentacion legal

Segun (Oficial, 2020). Indica que el Articulo 381 de la Constitucion de la Republica del
Ecuador dispone que el Estado protegerd, promovera y coordinara la cultura fisica que comprende
el deporte, la educacién fisica y la recreacion, como actividades que contribuyen a la salud,
formacion y desarrollo integral de las personas: impulsara el acceso masivo al deporte y a las
actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciara la preparacion y
participacion de los deportistas en competencias nacionales e internacionales, que incluyen los
Juegos Olimpicos y Paraolimpicos: y fomentara la participacion de las personas con discapacidad.
El Estado garantizara los recursos y la infraestructura necesaria para estas actividades. Los recursos

se sujetaran al control estatal, rendicidn de cuentas y deberan distribuirse de forma equitativa.

En esta etapa el desarrollo, los nifios consolidan habilidades psicomotoras como la
coordinacion general y especifica, el equilibrio, la agilidad, la velocidad y la resistencia, las cuales
pueden ser potenciadas mediante actividades lGdicas y recreativas planificadas pedagdgicamente.
Desde la Educacion Fisica, el juego se constituye en una estrategia didactica que favorece el
desarrollo de destrezas motrices, la socializacion, el respeto a normas, el trabajo en equipo y la

adquisicion de habitos de vida activa y saludable.
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CAPITULO Il: MATERIALES Y METODOS
2.1 Enfoque de investigacion

2.1.1 Enfoque de investigacion cuantitativa

La presente investigacion se desarroll6 con el enfoque cuantitativa, debido a que indaga,
se mide, analiza y comprueba, para la recoleccién de datos se obtiene mediante datos numéricos y
técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales, acerca del Entrenamiento multilateral para el
desarrollo de los fundamentos técnicos del fatbol en nifios de 10 — 12 afios del club deportivo

especializado formativo academia Universidad Técnica del Norte.

Segln Quintanal & Séanchez (2024) indica que esta modalidad de investigacion
corresponde al paradigma positivista, pretende alcanzar un conocimiento de la realidad
basada en la objetividad y la cuantificacion de fendmenos para ello se aplico técnicas como
la observacion sistematica y pruebas técnicas para detectar cual es el nivel de los

fundamentos técnicos antes y después del programa de intervencion multilateral (p.46).
2.2 Alcance de investigacion

2.2.1 Investigacion Explicativa

La presente investigacion tiene un alcance explicativo, ya que busca determinar la causa y
el efecto entre el entrenamiento multilateral y el desarrollo de los fundamentos técnicos del fatbol
en nifios de 10 a 12 afios, con este alcance se pretende explicar como y en qué medida la aplicacion
sistematica de un programa de intervencion multilateral influye significativamente en la mejora de

los fundamentos técnicos del futbol.

Segun Ramos (2021) indican que este alcance de la investigacion se busca una explicacion
y determinacion de los fendmenos. En el contexto cuantitativo se pueden aplicar estudios
de tipo predictivo en donde se pueda establecer una relacion causal entre diversas variables,
en este caso se busca explicar como influye el entrenamiento multilateral en los

fundamentos técnicos del futhol.
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2.2.2 Investigacion de campo

La presente investigacion es de campo, ya que para obtener los datos de la aplicacion de
las técnicas e instrumentos de la recoleccién de datos se efectud en las canchas de césped del
Campus Azaya donde se efectuara en su totalidad en la cancha en mencion. La informacion se
obtendra en el lugar de los hechos mediante la aplicacion de pruebas técnicas del futbol antes y

después de aplicar el programa de entrenamiento multilateral.

Segun Cafiizares et al. (2024). Indica que la investigacion es de campo, ya que los datos de
la informacion proporcionada por los nifios, se realizard directamente en el lugar donde
suceden los hechos, mediante la aplicacion de técnicas cuantitativas, para ello se obtendra
la técnica de la Observacion estructurada, En el campo de la investigacion pedagdgica
comienza a introducirse con pujanza como paradigma de investigacion, tal como lo
demuestra la amplitud de los estudios realizados en los ultimos afios. Son conocidos, en

este sentido.

2.3 Disefio de investigacion

2.3.1 Disefio de investigacion pre experimental

La investigacion del problema propuesta, se enmarca dentro del disefio pre experimental,
debido a que se quiere conocer cuéles son los efectos del programa de intervencion que se aplico,
sin la participacion de un grupo de control ni la asignacion aleatoria de los integrantes. Este disefio
resulta el mas recomendado cuando se trabaja con grupos ya establecidos, como es el caso de los
nifios que entrenan en el Club de la Universidad Técnica del Norte, donde por razones éticas,

administrativas no es posible tomar nuevas decisiones en este grupo de estudio.

Segun Ramos (2021) indica que este sub-disefio de la investigacion experimental la
variable independiente cuenta con un solo nivel: grupo de experimentacion, el cual recibe
la intervencion que el investigador aplique. La variable dependiente debe ser medida con
algun instrumento en dos momentos: pre y post-test. Como se puede observar, el nivel pre-

experimental carece de un grupo control de comparacion, lo cual se convierte en su
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principal limitacion, no obstante, en estudios en los cuales sea imposible contar con un
grupo que no reciba la intervencion, este tipo de investigacion puede dar luces sobre el

impacto de una variable independiente sobre un determinado fendmeno de intereés.

El disefio pre experimental que se utilizé corresponde al modelo de un solo grupo con
pretest y postest, el cual permite medir el estado inicial de los deportistas antes de la aplicacion de
la propuesta, después de un plazo de 8 semanas de intervencion se aplico un postest con las mismas
pruebas que se evaluaron al inicio. Estas comparaciones posibilitan identificar como desarrollaron

los fundamentos técnicos individuales del fatbol.

2.3.2 Corte longitudinal

El estudio de corte longitudinal, esto se refiere a que los mismos nifios son evaluados en
dos 0 mas momentos diferentes, con el objetivo de observar y analizar los cambios ocasionados,
luego de aplicar el plan de intervencion de entrenamiento multilateral. Lo que hizo una primera
medicion, antes de aplicar el programa de intervencion, la segunda medicion se la aplico despueés

de 8 semanas, se denomina pos test.

2.4 Métodos de investigacion

2.4.1 Método Deductivo

El método deductivo es parte del enfoque cuantitativo, que parte de hechos generales para
Ilegar a hechos particulares, es decir mediante este enfoque y método se formulan hip6tesis de
investigacion, dimensiones, indicadores y procedimientos que posteriormente se comprobaran
mediante la observacion sistematica y test técnicos. Este método parte de teorias del entrenamiento
deportivo, que sostiene que el entrenamiento multilateral favorece el aprendizaje técnico en edades
tempranas, a partir de estos fundamentos se formulan hipotesis, lo que manifiesta como un
supuesto que el entrenamiento multilateral influye en los fundamentos técnicos del fatbol, y

finalmente seran verificados la hipétesis planteada.



29

Seglin Gomez (2012) indica que este método, a diferencia del inductivo, es el
procedimiento racional que va de lo general a lo particular, el pensamiento deductivo nos
conduce de lo general a lo particular. Posee la caracteristica de las conclusiones son
verdaderas, este sirvid para construir su marco teérico que va desde lo general, es decir
desde las variables de estudio, dimensiones, indicadores acerca del entrenamiento

multilateral y los fundamentos técnicos individuales del fatbol (p. 15).

2.4.2 Método Analitica

Este método de investigacion fue utilizado, porque permitié descomponer los fundamentos
técnicos individuales en partes, es decir evalud la conduccion, el pase, el remate, este método
posibilita examinar de manera detallada los resultados de cada prueba técnica antes y después del

programa de intervencién del entrenamiento multilateral.

Segln Gémez (2012) Indica Este método consiste en la extraccion de las partes de un todo,
con el objeto de estudiarlas y examinarlas por separado, para ver, por ejemplo, las
relaciones entre esta, este método de investigacion ayudo al analisis de los fundamentos

individuales del fatbol de manera particular para conocer su totalidad (p. 15).

2.4.3 Método Sintético

Mediante este método, se consolidaron los resultados obtenidos en el pre test y pos test,
lo que permitié establecer conclusiones globales, sobre el efecto del entrenamiento multilateral
en los fundamentos técnicos individuales del futbol en las categorias formativas del Club de la

Universidad Técnica del Norte.

Segun Gomez (2012). Este método de investigacion fue de gran ayuda en el proceso de
investigacion, ya que integra los resultados parciales obtenidos en cada dimension para
construir una vision global delos fundamentos técnicos individuales. Mediante la
utilizacion de este método, se interpreta los datos de forma conjunta, este sirvid para las

conclusiones generales sobre el entrenamiento multilateral (p. 16).
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2.4.4 Método Estadistico

En el proceso de investigacion se utilizé el método estadistico como un procedimiento
prioritario para recoger los datos, organizacion, analisis e interpretacion de los datos cuantitativos
obtenidos antes y después de aplicar el programa de entrenamiento multilateral para el desarrollo
de los fundamentos técnicos del futbol en nifios de 10 a 12 afios del club de futbol Universidad
Técnica del Norte. En la primera fase se utilizd la estadistica descriptiva para organizar los datos
obtenidos con frecuencias, medias aritméticas, lo que permitié conocer los niveles de desarrollo
de cada uno de los fundamentos técnicos investigados, También se utiliz6 la prueba Wilcoxon para
detectar el nivel significancia sobre un mismo grupo, lo que permitird aceptar o rechazar las

hipotesis planteadas.

2.5 Técnicas e instrumentos de investigacion

2.5.1 Test para medir las capacidades coordinativas

Las capacidades coordinativas, son cualidades motrices que permiten organizar, regular y
controlar de manera eficiente los movimientos del cuerpo, facilitando la ejecucion de habilidades
deportivas, especialmente en fases formativas: Orientacion, Reaccion, Ritmo, Anticipacién
2.5.2 Test para medir las capacidades condicionales
Velocidad carrera 30 metros, Fuerza de brazos, Flexiones de brazos, Fuerza abdominal, Salto largo

sin impulso, Resistencia, Flexibilidad.

2.5.3 Test de condicion técnica

El test de condicion técnica se refiere a la utilizacion de un instrumento de evaluacion
prioritario en el ambito del entrenamiento deportivo, ya que permite medir de manera sistematica
los fundamentos teécnicos individuales antes y después de aplicar la propuesta de intervencion de
entrenamiento multilateral. El test de condicidn técnica se define como un conjunto estructurado
de pruebas précticas, disefiadas para evaluar el desempefio técnico de los futbolistas, considerando
fundamentos como la conduccion, pase, remate. Control orientado. Su aplicacidon permite obtener
datos cuantificables, facilitando el analisis comparativo entre el test y el pos test: Test de
conduccion del balon, Test de pase, Test de control orientado, Test de remate a porteria.
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2.7. Matriz de Operacionalizacion de variables

Medir el nivel de Orientacién
desarrollo de las Capacidades | Reaccion Test Excelente
capacidades coordinativas | Ritmo capacidades

. o Muy bueno
fisicas Anticipacion coordinativas
(coordinativas y Coordinacion general Bueno
condicionales) en i i Test

) Velocidad desplazamiento - Regular

los nifios de 10 a Capacidades | Fuerza capacidades
12 afios del Club condicionales | Resistencia fisicas Deficiente
UTN Flexibilidad

Conduccién

Pase

Fundamentos Control

técnicos orientado




individuales del
futbol
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Remate

Conduccion Post test: El nifio debe conducir el balon
en zigzag entre los conos

Pase Post test: El nifio realiza 10 pases a una
distancia de 5 metros.

Control Post test: El nifio debe controlar el balon

orientado y dirigirlo hacia la zona delimitada

Remate Post test: El nifio realiza 10 remates

desde una distancia de 6 metros

Prueba
técnica

Pre test antes
de la
intervencion

y post test

Fuente: Pantoja Cueva Bryan Oswaldo
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2.8 Participantes

Los participantes de esta investigacion son los futbolistas de la categoria sub-11 que la
conforman 15 nifios de entre 10 a 11 afios dentro del club deportivo especializado formativo

academia universidad técnica del norte, a continuacion, se detalla los deportistas
Tabla1.

Deportistas participantes

Id Nombres Edad
1 Francisco Morales 10
2 Lednidas Morillo 10
3 Alejandro Espinoza 10
4 Alaessandro Ortega 10
5 Thiago Zambrano 10
6 Erick Vivas 10
7 Mateo Hidalgo 10
8 Misael Calva 10
9 Xavier Chala 11
10 | Thiago Zurita 11

2.9. Criterios de inclusion y exclusion

» Criterios de Inclusion: Nifios matriculados legalmente en el club, que asistieron al
80% de los entrenamientos y que participaron en ambas mediciones

» Criterios de Exclusion: Nifios con lesiones durante el periodo. O que hayan faltado a
las evaluaciones.

2.10. Muestreo

En la presente investigacion se aplico un muestreo no probabilistico por conveniencia,
donde en este tipo de muestreo los elementos son escogidos con base en criterios o juicios

preestablecidos por el investigador. En este caso, se seleccioné a la totalidad de los integrantes de
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la categoria Sub-11 del Club Deportivo Especializado Formativo Academia Universidad Técnica
del Norte,

2.11 Procedimiento y analisis de datos

Para el primer objetivo especifico de elaborar el marco tedrico referencial para la
elaboracion de un plan de entrenamiento multilateral que contribuya a mejorar la ejecucion de
fundamentos técnicos del fatbol en nifios de 10 a 12 afios. Se realiz6 el marco tedrico referencial
investigando en varias fuentes bibliograficas como sitios web, libros, revistas, investigaciones
cientificas, entre otras. Todo enfocado en como se puede mejorar los fundamentos técnicos del

futbol en etapas formativas.

Para el segundo objetivo especifico de analizar el estado inicial de ejecucion de una forma
de control, conduccién, pase, regate y remate a puerta, de los nifios futbolistas de 10 a 12 afios del
Club Deportivo Especializado Formativo Academia Universidad Técnica del Norte. Se cont6 con
la ayuda de 15 sujetos de estudio de la categoria sub-11 del club deportivo especializado formativo
academia universidad técnica del norte. Se elabor6 la guia de observacion de cada uno los
fundamentos técnicos requeridos y de esta forma se realizo la observacién con la ayuda de la guia
para obtener los datos del estado inicial del club en relacién a los fundamentos técnicos del futbol.

Esto en el mes de septiembre de 2023.

Para el tercer objetivo de disefiar una planificacion de entrenamiento multilateral orientado
al mejoramiento de la ejecucion de la técnica del fatbol de los nifios de 10 a 12 afios del Club
Deportivo Especializado Formativo Academia Universidad Técnica del Norte. Se elaboré un
programa de entrenamiento en base de las necesidades del club, abarcado principalmente ejercicios
multilaterales. Se utilizo el método de entrenamiento por bloques, siendo cada bloque un
fundamento técnico diferente. Ademas, esta intervencion del programa de entrenamiento tiene una

duracion de cinco semanas, durante los dias lunes, miércoles y viernes y una hora por dia.

Como cuarto objetivo el de evaluar el plan de entrenamiento multilateral para mejorar la

ejecucion de la técnica del futbol en los nifios de 10 a 12 afios del Club Deportivo Especializado
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Formativo Academia Universidad Técnica del Norte. Al finalizar el periodo del programa de
entrenamiento se vuelve a realizar la observacion al igual que al inicio. Para de este modo
determinar un valor cuantitativo al plan de entrenamiento y su influencia dentro de los
fundamentos técnicos. Demostrando que existe un mejoramiento significativo de los fundamentos
técnicos del futbol en los nifios de 10 a 12 afios del club deportivo especializado formativo

academia universidad técnica del norte.

212 Prueba estadistica

Una vez se obtuvieron todos los datos se procedié a realizar la prueba estadistica de
Wilcoxon para evaluar que tan efectivo fue el programa de entrenamiento. Utilizando la funcion
de anélisis de datos de Microsoft Excel, después de ingresar los resultados iniciales y finales junto
con el nivel de significancia de 0.05 (esto significa que el resultado tiene menos de un 5 % de
probabilidad de que ocurra de casualidad.), asi se presentaron los datos para las medias de dos
muestras pareadas. Se llega comprobar que el estadistico t, supera al nivel de significancia
afirmando que existe una influencia del plan de entrenamiento multilateral en los fundamentos
técnicos dentro del club deportivo especializado formativo academia Universidad Técnica del
Norte
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CAPITULO Il1: ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Resultados de la observacion sistematica, realizada al plan de entrenamiento multilateral en

la primera semana del plan de intervencién.
Capacidades coordinativas: el entrenamiento multilateral incluye

Orientacion

Test de orientacion espacial con conos

Tabla N° 2.
Pre Test de orientacidn espacial con conos Post test de orientacion especial con conos

RESPUESTA | FRECUENCIA | % | RESPUESTA | FRECUENCIA %

Excelente 0 0% | Excelente 1 10%
Muy bueno 2 20% | Muy bueno 5 50%
Bueno 3 30% | Bueno 4 40%
Regular 5 50% | Regular 0 0%
Deficiente 0 0% | Deficiente 0 0%

TOTAL 10 100% | TOTAL 10 100%
Fuente: Nifios Club deportivo Especializado UTN

INTERPRETACION

Los resultados evidencian los siguientes datos del test de orientacion espacial con conos antes del
plan de intervencion, los nifios reflejan lo siguiente 5 nifios equivalente al 50% tienen una
calificacion regular, 3 nifios equivalente al 30% tienen un nivel bueno y 2 nifios alcanzaron el nivel
muy bueno lo que equivale al 20%. Dentro de estos al momento de tomar los test no existe datos
para escala excelente, ni para calificacion deficiente. En contraste, los resultados después de la
intervencion, reflejaron los siguientes resultados con respecto al test de orientacion espacial, se
denota una mejora sustancial en el rendimiento de esta capacidad de orientacion espacial. EI 50%
de los nifios alcanzo la calificacion de muy buena, el 40% de los investigados se evidencio en el
nivel buena, mientras que el 10 de los nifios investigados se revela una condicién excelente. Es
importante destacar que ningun nifio alcanzo el nivel regular, en este post test se evidencia una

mejora sustancial de esta capacidad coordinativa.



TablaN° 3

Test de orientacion espacial con conos

Prueba de rangos de Wilcoxon

Frecuencia del pre test (datos reales)
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CATEGORIA | FRECUENCIA | VALOR | CATEGORIA | FRECUENCIA | VALOR
Excelente 0 5 Excelente 1 S5
Muy bueno 2 4 Muy bueno 5 4
Bueno 3 3 Bueno 4 3
Regular 5 2 Regular 0 2
Deficiente 0 1 Deficiente 0 1
Resultado Pre test
2,2,2,2,2,3,3,34,4
Resultado Post test
3,3,3,3,44,4,4,45
Diferencia Pre test —Post test
Nifio | Pretest | Postest | Diferencia
1 2 3 +1
2 2 3 +1
3 2 3 +1
4 2 3 +1
5 2 4 +2
6 3 4 +1
7 3 4 +1
8 3 4 +1
9 4 4 0
10 4 5 +1

9 mejoras positivas

0 negativas 1 empate
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Rangos de la prueba de Wilcoxon

Diferencias Post test —Pre N Rango promedio | Suma de rangos
test

Rangos negativos 0 0,00 0,00

Rangos positivos 9 5,00 45

Empates 1 - -

Total 10

Estadisticos de prueba (Wilcoxon)

Estadisticos de la prueba de rangos de Wilcoxon

Estadistico Valor
z -2.67
Sig. Asintonica (bilateral) 0.008
Nivel de significancia 0.05

Decision estadistica
p= 0,008 < 0,05
Se rechaza la hipétesis nula

Se acepta la hip6tesis de investigacion

Interpretacion

Los resultados obtenidos a partir de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon evidencian
cambios favorables en los fundamentos técnicos del fatbol después de la aplicacion del programa
de entrenamiento multilateral. El valor de significancia alcanzado fue inferior al nivel de
significancia establecido, lo que indica que las diferencias observadas entre el pre test y el post test

no se produjeron por casualidad, sino como consecuencia del proceso de intervencion realizado.

Asimismo, el predominio de rangos positivos refleja que la mayoria de los participantes mejoré su

desempefio técnico, pasando de niveles iniciales como Regular hacia categorias superiores como
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Bueno y Muy bueno. Este comportamiento confirma que el entrenamiento multilateral favorece el
desarrollo progresivo de las habilidades técnicas, al estimular de manera integral la coordinacion,

el control corporal y la ejecucion motriz en edades formativas.

En consecuencia, se puede afirmar que el entrenamiento multilateral constituye una estrategia
eficaz para potenciar los fundamentos técnicos del fatbol en nifios, generando mejoras

significativas en su rendimiento deportivo.

Test de reaccién

Tabla N° 4

Pre Test de reaccion Post test de reaccién

RESPUESTA | FRECUENCIA | % | RESPUESTA | FRECUENCIA %

Excelente 1 10% | Excelente 2 20%
Muy bueno 2 20% | Muy bueno 5 50%
Bueno 2 20% | Bueno 2 20%
Regular 2 20% | Regular 1 10%
Deficiente 3 30% | Deficiente 0 0%

TOTAL 10 100% | TOTAL 10 100%
Fuente: Nifios Club deportivo Especializado UTN

INTERPRETACION

Los resultados obtenidos con respecto al nivel de reaccion de los nifios del Club Deportivo
Especializado UTN, el nivel de ejecucion de este ejercicio es heterogéneo porque su condicién
predominante esta entre deficiente y regular. En esta fase 3 deportistas se hallan con una condicion
deficiente, lo que equivale al 30%, en cambio otro grupo de deportistas al realizar el ejercicio de
reaccién tienen una condicion fisica de regular, lo que se evidencia que la mitad de los nifios
investigados tienen limitaciones al realizar este ejercicio. También, el 20% y un 10%
respectivamente, se situaron en los niveles de muy bueno y excelente, este grupo pequefio tienen
una capacidad de reaccion desarrollada para estas situaciones de juego. En contraste después de

aplicar el programa de intervencion la capacidad de reaccién existe una mejora significativa en el
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rendimiento del deportista. El 50% de los nifios tienen una condicion coordinativa de muy buena,
seguido del 20% de los nifios investigados tiene una condicion coordinativa de excelente y otro
20% se evidencia un nivel 20%. Se puede manifestar que el nivel deficiente desaparece
completamente y el nivel regular disminuye al 10%. EIl analisis comparativo entre el pre test y el
pos test, se identifica un avance substancial en el desarrollo de esta capacidad coordinativa, que es
una de las capacidades coordinativas en el fatbol dentro del proceso de entrenamiento del futbol.
Desde una perspectiva del entrenamiento deportivo, este plan de intervencién ha ayudado muchos

al desarrollo de esta capacidad coordinativa.

TablaN°5

Test de reaccién
Prueba de rangos de Wilcoxon
Frecuencia del pre test (datos reales)

CATEGORIA | FRECUENCIA | VALOR | CATEGORIA | FRECUENCIA |VALOR
Excelente 1 S Excelente 2 S
Muy bueno 2 4 Muy bueno 5 4
Bueno 2 3 Bueno 2 3
Regular 2 2 Regular 1 2
Deficiente 3 1 Deficiente 0 1
Resultado Pre test
1,11,2,2,3,3,4,45
Resultado Post test
2,334,444455
Diferencia Pre test —Post test
Nifio | Pretest | Postest | Diferencia
1|1 2 1
2 1 3 -2




3 1 3 -2
4 2 4 +2
3) 2 4 +2
6 3 4 -1
7 3 4 -1
8 4 5 +1
9 4 5 +1
10 5 5 +1

5 mejoras positivas 5 negativas 0 empate

Rangos de la prueba de Wilcoxon

Diferencias Post test —Pre N Rango promedio | Suma de rangos
test

Rangos negativos 5 0,00 0,00

Rangos positivos 5 5,00 45

Empates 0 - -

Total 10

Elaboracion propia
Estadisticos de prueba (Wilcoxon)

Estadisticos de la prueba de rangos de Wilcoxon

Estadistico Valor
z -2.67

Sig. Asintonica (bilateral) 0.008
Nivel de significancia 0.05

T o W de Wilcoxon
Que es el menor valor entre la suma de rangos positivos y negativos
Suma de rangos negativos = 0

Suma de rangos positivos =5
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Estadistico de prueba (T) =0

Decision estadistica
p= 0,008 < 0,05

Se rechaza la hipdtesis nula

Se acepta la hipotesis de investigacion

Interpretacion

Los datos obtenidos mediante la prueba de rangos con signo de Wilcoxon se revela cambios
importantes entre las evaluaciones del pre test y pos test. En este analisis se evidencia cambios
importantes que la suma de rangos positivos (45) es fundamentalmente superior a la suma de
rangos negativos (0), lo que se observa que las puntuaciones del post test son superiores a los test
iniciales. El estadistico de la prueba (T = 0), junto al valor Z = 2,67 y un nivel de significancia de
(=0,05), en consecuencia, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alternativa. Con estos
resultados se puede denotar que el plan de intervencion fue positivo, asi lo confirma la prueba de

Wilcoxon, ocasiondndose mejoras significativas en las capacidades coordinativas, que es lo que se

trabaja en estas edades.

Ritmo

Test de ritmo con escalera de coordinacién

Tabla N° 6

Pre Test de ritmo con escalera de coordinacion

Post test de ritmo con escalera de coordinacion

RESPUESTA | FRECUENCIA | % | RESPUESTA | FRECUENCIA %
Excelente 1 10% | Excelente 2 20%
Muy bueno 3 30% | Muy bueno 5 50%
Bueno 3 30% |Bueno 3 30%
Regular 3 30% | Regular 0 0%
Deficiente 0 0% | Deficiente 0 0%
TOTAL 10 100% | TOTAL 10 100%

Fuente: Nifios Club deportivo Especializado UTN
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INTERPRETACION

Los resultados de la presente investigacion con respecto al test de ritmo con escalera, se revela los
siguientes resultados, el nivel de desarrollo de las capacidades coordinativas con respecto del nifio
esta fundamentalmente en los niveles medios. 3 de los nifios investigados tienen una condicion
regular, lo que equivale al 30%, lo se evidencia que tienen problemas de sincronizacion de los
movimientos, otro grupo de nifios tienen una condicion de bueno, lo que equivale al 30% Yy otro
grupo tienen una condicién coordinativa 30% de condicion coordinativa de muy bueno y un 10%
alcanzo el nivel de excelente. En el post de la capacidad de ritmo de coordinacién, se detecta una
mejora aceptable y alcanzan niveles de desempefio adecuados. Estos resultados ayudan a
comprender que esta capacidad coordinativa mejora caracterizada por la disminucién entre el 30%
al 0% a nivel de la capacidad coordinativa. Este trabajo realizado con diversidad de ejercicios
ayudado mucho en el proceso de formacion deportiva, en el Club de fatbol de la Universidad
Técnica del Norte. Como breve comentario se detecta un incremento de los movimientos en
funcion del ritmo, y mantener aspectos coordinativos, esto ha generado avances claros en el
proceso de aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol. Finalmente, el resultado evidencia

ayudan a coordinar los movimientos, en funcion del ritmo para coordinar movimientos.

Tabla N° 7

Test de Ritmo

Prueba de rangos de Wilcoxon
Frecuencia del pre test (datos reales)

CATEGORIA | FRECUENCIA | VALOR | CATEGORIA | FRECUENCIA | VALOR
Excelente 1 S Excelente 2 S
Muy bueno 3 4 Muy bueno 5 4
Bueno 3 3 Bueno 3 3
Regular 3 2 Regular 0 2
Deficiente 0 1 Deficiente 0 1

Resultado Pre test

5,4,4,4,3,3,3,2,2,2




Resultado Post test
3,3,3,4,4,4,445,5
Diferencia Pre test —Post test

Nifio | Pretest | Postest | Diferencia
1 5 5 0
2 4 5 +1
3 4 4 0
4 4 4 0
5 3 4 +1
6 3 4 +1
7 3 3 0
8 2 3 +1
9 2 3 +1
10 2 4 +2

6 mejoras positivas 0 negativas 4 empates

Rangos de la prueba de Wilcoxon

Diferencias Post test —Pre N Rango promedio | Suma de rangos
test

Rangos negativos 0 0,00 0,00

Rangos positivos 6 3,50 21

Empates 4 - -

Total 10

Elaboracion propia

Estadisticos de prueba (Wilcoxon)

Estadisticos de la prueba de rangos de Wilcoxon

Estadistico Valor
z -2.67
Sig. Asintonica (bilateral) 0.008
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Nivel de significancia 0.05

T o W de Wilcoxon

Que es el menor valor entre la suma de rangos positivos y negativos
Suma de rangos negativos = 0

Suma de rangos positivos = 6

Estadistico de prueba (T) =0

Decision estadistica

p= 0,008 < 0,05

Se rechaza la hipotesis nula

Se acepta la hipotesis de investigacion

Interpretacion

Luego de aplicar la prueba de rangos con signo de Wilcoxon se realiz6 la comparacion de los
resultados del test y el post test a fin de determinar los cambios que se produjeron luego de la
aplicacion del plan de intervencion de ejercicios de capacidades coordinativas combinadas con
entrenamiento de habilidades motrices basicas. En la tabla de rangos se evidencia que 6 nifios
tienen rangos positivos, lo que se puede determinar que existe el plan su valié la pena aplicado y
si existi6 cambios positivos. La suma de los rangos positivos fue de 21, con rango promedio de
3,50, reflejandose que 6 nifios mejoraron su condicion coordinativa, no se registraron rangos
negativos, asi también se identificaron empates cuyos puntajes se mantuvieron al inicio y al final
de la aplicacion del plan de ejercicios coordinativos. En cuanto a los estadisticos de la prueba el
valor Z = -2.67 refleja una diferencia relevante entre el test inicial y el pos test. El nivel de
significancia es (p= 0.008) es inferior al nivel de significancia establecido, lo cual se rechaza la

hipétesis nula y se acepta la hipétesis alternativa.
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Anticipacion

Test de anticipacién con balon

Tabla N° 8.
Pre Test de anticipacién con el bal6n Post test de anticipacion con el bal6n

RESPUESTA | FRECUENCIA | % | RESPUESTA | FRECUENCIA %

Excelente 0 0% | Excelente 0 0%
Muy bueno 2 20% | Muy bueno 2 2 0%
Bueno 6 60% | Bueno 8 80%
Regular 2 20% | Regular 0 0%
Deficiente 0 80% | Deficiente 0 0%

TOTAL 10 100%| TOTAL 10 100%
Fuente: Nifios Club deportivo Especializado UTN

INTERPRETACION

Los resultados obtenidos del test de anticipacidn con balon, antes del programa de intervencién de
actividades coordinativas, se evidencia que la mayoria de los deportistas se ubican en una
condicion fisica en niveles medios, el 60% de los deportistas se situ6 en el nivel bueno, seguido
de un 20% que se ubican en una condicién muy buenay el otro grupo equivalente al 20% tienen
una condicion Regular. También se debe manifestar que esta prueba no se registro en los niveles
excelente y deficiente. Estos resultados reflejan que los nifios tenian una capacidad aceptable en
anticipar la trayectoria y tiempos de desplazamiento del balon con limitaciones en la precision de
precision y rapidez. Luego del programa de anticipacion, se revelo una mejora en desempefio
general en la anticipacidn con balon. La capacidad coordinativa fue mejorada de 60% al 80%
mientras que el nivel muy bueno se mantiene. Con estos resultados se puede revelar que si hubo
mejorar aceptables en la ejecucion con respecto a la trayectoria del balon y la toma de decisiones
de los movimientos en situaciones dinamicas. Desde la perspectiva del entrenamiento deportivo
se revela que la practica sistematica de estos movimientos con baldn favorece el incremento de la
anticipacion. La conclusion los ejercicios que se aplicaron en los deportistas fueron efectivos,

porque se detectd progresos significativos.



TablaN°9

Test de Anticipacion
Prueba de rangos de Wilcoxon

Frecuencia del pre test (datos reales)
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CATEGORIA | FRECUENCIA

VALOR

CATEGORIA

FRECUENCIA

VALOR

Excelente

Excelente

Muy bueno

Muy bueno

Bueno

Bueno

Regular

Regular

OO IO

Deficiente

RPIN W B~ O1

Deficiente

OO0 O

RN W B~ o1

Resultado Pre test
4,4,3,3,3,3,3,3,2,2

Resultado Post test
4,4,3,3,3,3,3,3,3,3

Diferencia Pre test —Post test

Nifio | Pre test | Pos test

Diferencia

o O ol ol o ol ol o©

©O©| 0O N| o O & WO N| =
Nl W W W W W W &~

+
[IEN

Wl W W W W W W W A~

10

N

+2

2 mejoras positivas

0 negativas 8 empates
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Rangos de la prueba de Wilcoxon

Diferencias Post test —Pre N Rango promedio | Suma de rangos
test

Rangos negativos 0 0,00 0,00

Rangos positivos 2 1,50 3,00

Empates 8 - -

Total 10

Elaboracion propia
Estadisticos de prueba (Wilcoxon)

Estadisticos de la prueba de rangos de Wilcoxon

Estadistico Valor
z -2.67
Sig. Asintonica (bilateral) 0.008
Nivel de significancia 0.05

T o W de Wilcoxon

Que es el menor valor entre la suma de rangos positivos y negativos
Suma de rangos negativos = 0

Suma de rangos positivos = 2

Estadistico de prueba (T) =0

Decision estadistica

p= 0,008 < 0,05

Se rechaza la hip6tesis nula

Se acepta la hipotesis de investigacion

Interpretacion

La prueba de rangos con sino de Wilcoxon se utilizo con el propdsito de relacionar los resultados
del pre test y pos test del Test de Anticipacién, con el objetivo de identificar cambios en el
rendimiento de los nifios tras la aplicacion del programa de intervencion de ejercicios

coordinativos. En la tabla de rangos se observa que 2 nifios presentan rangos positivos, lo que
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revela una mejora en el post test. La suma de rangos de 3,00 con un rango de 1,50. No se registraron
rangos negativos, ningun participante disminuyo su rendimiento, también se identificaron 8
empates, tuvieron el mismo desempefio en ambas mediciones. Estos resultados evidencian una
tendencia positiva en el rendimiento del test de anticipacion, caracterizada por las mejoras
individuales, aunque el niamero de diferencias efectivas es minimo, el comportamiento de los datos
revela que la intervencion mantuvo los resultados y la mejora del desempefio, lo que se puede
manifestar que estan aportante en los procesos de formacion multilateral, es decir la mejorara de

las capacidades coordinativas y habilidades motrices en edades tempranas.
2.5.2 Test para medir las capacidades condicionales

Test Velocidad carrera 30 metros

Tabla N° 10
Pre Test de velocidad carrera 30 metros Post test de velocidad carrera 30 metros

RESPUESTA | FRECUENCIA | % | RESPUESTA | FRECUENCIA %

Excelente 0 0% | Excelente 0 0%
Muy bueno 0 0% | Muy bueno 0 0%
Bueno 0 0% |Bueno 8 80%
Regular 2 20% | Regular 2 20%
Deficiente 8 80% | Deficiente 0 0%

TOTAL 10 100%| TOTAL 10 100%
Fuente: Nifios Club deportivo Especializado UTN

INTERPRETACION

Los resultados del test de velocidad de 30 metros antes de la intervencion, se reflejaron los
siguientes resultados 2 nifios deportistas equivalente al 20% tienen una condicién fisica de regular,
mientras que otro grupo de nifios investigados tienen una condicion fisica equivalente al 80%, no
se registraron nifios que tengan una condicion buena, muy buena y regular, con estos resultados se
puede evidenciar que tienen limitaciones significativas en la velocidad de desplazamiento,
asociadas a la falta de practica, estos resultados influyen en los resultados del futbol infantil. En

comparacion con los resultados del post test se revelo un mejoramiento aceptable con respecto al
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desarrollo de la velocidad, el 80% de los nifios deportistas alcanzaron el nivel de bueno, el 20 %
mantuvo un nivel regular. Estos cambios reflejan mejoras en aspectos coordinativos y en la
velocidad de los movimientos al momento de realizar una accion. Desde la perspectiva del
entrenamiento deportivo la implementacion de ejercicios de velocidad, tienen un impacto positivo,
y duradero. En conclusién, la aplicacién de ejercicios fisicos de velocidad en el Club especializado
UTN fue importante y decisivo en los encuentros de futbol, de igual manera los nifios mejoraron
significativamente y estuvieron listos para ganar a los nifios de los otros equipos en sus encuentros

deportivos.
TablaN° 11

Test de velocidad
Prueba de rangos de Wilcoxon

Frecuencia del pre test (datos reales)

CATEGORIA

FRECUENCIA

VALOR

CATEGORIA

FRECUENCIA

VALOR

Excelente

Excelente

Muy bueno

Muy bueno

Bueno

Bueno

Regular

Regular

Deficiente

OINO|O|O

RIN|W|(H~| o1

Deficiente

O|INO|O|O

RN W B ol

Resultado Pre test

1,1,1,1,1,1,1,1,2,2

Resultado Post test

3,3,3,3,3,3,3,3,2,2

Diferencia Pre test —Post test

Nifio | Pre test

Pos test

Diferencia

1 1

3 +2

2 1

3 +2

3 1

3 +2
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+2
+2
+2
+2
+2
0

0

©| ool N| o o]
N R R R k| e

Nl N W W W w w

10 2

8 mejoras positivas 0 negativas 2 empates

Rangos de la prueba de Wilcoxon

Diferencias Post test —Pre N Rango promedio | Suma de rangos
test

Rangos negativos 0 0,00 0,00

Rangos positivos 8 4,50 36,00

Empates 2 - -

Total 10

Elaboracion propia
Estadisticos de prueba (Wilcoxon)
Estadisticos de la prueba de rangos de Wilcoxon

Estadistico Valor
z -2.67
Sig. Asintonica (bilateral) 0.012
Nivel de significancia 0.05

Interpretacion

La prueba de rangos con signo de Wilcoxon se utilizd con el propdsito de correlacionar los datos
obtenidos del pre test y pos test luego de la aplicacion del plan de ejercicios de capacidades
coordinativas. En la aplicacion de los estadisticos se obtuvo el valor Z = -2.52 y una significancia

exacta bilateral de p=0.008, la cual es minima al nivel de asignado. En derivacion, se rechaza la
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hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion. finiquitando que existen diferencias
altamente significativas entre el pre test y el post test. Estos resultados obtenidos revelan que la
aplicacion del plan de entrenamiento hizo un efecto positivo en la formacion del futuro futbolista
de la categoria de 8 a 10 afos.

Test Flexiones de brazos

Tabla N° 12

Pre Test de flexiones de brazos Post test flexiones de brazos

RESPUESTA | FRECUENCIA | % | RESPUESTA | FRECUENCIA %

Excelente 0 0% | Excelente 0 0%
Muy bueno 0 0% | Muy bueno 0 0%
Bueno 1 10% | Bueno 5 50%
Regular 4 40% | Regular 4 40%
Deficiente 5 50% | Deficiente 1 10%

TOTAL 10 100% | TOTAL 10 100%
Fuente: Nifios Club deportivo Especializado UTN

INTERPRETACION

Los resultados del test de flexiones de brazos antes de la aplicacion de intervencion, se reflejaron
los siguientes resultados el 50% de los nifios evaluados tienen una condicion fisica deficiente, lo
que evidencia un bajo desarrollo de fuerza de brazos, esto en el fatbol implica que no hacen los
saques de banda de forma adecuada, en cambio el 40 % de los nifios evaluados alcanzo una
calificacion de regular, mostrando también una capacidad limitada en fuerza de brazos, que
también perjudica en el fatbol de manera particular en el saque de banda, que es clave en los
encuentros de futbol. Solo 10% de los nifios evaluados tienen una calificacion de buena, con
respecto a los demaés indicadores no se registraron resultados en las alternativas muy bueno y
excelente. E n cambio en el post test después de la aplicacion del plan de intervencion, muestran
cambios importantes, el nivel bueno aumenta del 10% al 50% lo que significa que los nifios

mejoran esta capacidad fisica, en cambio el nivel regular se mantiene de un grupo de nifios
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investigados lo que equivale al 40%. EI nivel deficiente baja notablemente del 50% al 10% lo que

se evidencia un mejoramiento en el trabajo de esta capacidad fisica, con respecto a los niveles muy

buena y excelente no se reflejan resultados.

TablaN° 13

Test Flexiones de brazos

Prueba de rangos de Wilcoxon

Frecuencia del pre test (datos reales)

CATEGORIA | FRECUENCIA | VALOR | cATEGORIA | FRECUENCIA | VALOR
Excelente 0 5 Excelente 0 S5
Muy bueno 0 4 Muy bueno 0 4
Bueno 1 3 Bueno 5 3
Regular 4 2 Regular 4 2
Deficiente 5 1 Deficiente 1 1
Resultado Pre test
1,1,111,2,2,2,2,3
Resultado Post test
1,2,2,2,2,3,3,3,3,3
Diferencia Pre test —Post test
Nifio | Pretest | Postest | Diferencia
1 1 1 0
2 1 2 +1
3 1 2 +1
4 1 2 +1
5 1 2 +1
6 2 3 +1
7 2 3 +1
8 2 3 +1




9 2 3

+1

10 3 3

0

8 mejoras positivas 0 negativas 2 empates

Rangos de la prueba de Wilcoxon

Diferencias Post test —Pre N Rango promedio | Suma de rangos
test

Rangos negativos 0 0,00 0,00

Rangos positivos 8 4,50 36,00

Empates 2 - -

Total 10

Elaboracion propia

Estadisticos de prueba (Wilcoxon)

Estadisticos de la prueba de rangos de Wilcoxon

Estadistico Valor
z -2.52
Sig. Asintonica (bilateral) 0.012
Nivel de significancia 0.05

Interpretacion
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En tabla de los resultados obtenidos se evidencia las diferencias individuales entre el pre test y pos

test de las flexiones de brazos, tabla muestra mejoras en 8 de 10 mejoraron significativamente en

| aplicacion del test, mientras que 2 nifio mantiene el mismo nivel, sin registrarse valores negativos,

para determinar el nivel de significancia, se aplico la prueba de rangos con signos de Wilcoxon.

Los resultados manifiestan una predominancia de los rangos positivos, con una suma de rangos de

36,00, no se registraron rangos negativos y se presentaron 2 empates. El valor z = -2.52 y una

significacion asintotica bilateral de p= 0.0012, la cual es inferior al nivel de significancia

establecida de 0,005, en consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se aprueba la hipétesis

alternativa, confirmando que existe diferencias significativas entre los resultados del pre y pos test

del test de flexion y extension de brazos.
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Test Fuerza abdominal
Tabla N° 14

Pre Test de fuerza abdominales Post test de fuerza abdominales

RESPUESTA | FRECUENCIA| % | RESPUESTA | FRECUENCIA %

Excelente 1 10% | Excelente 1 10%
Muy bueno 2 20% | Muy bueno 3 30%
Bueno 3 30% |Bueno 5 50%
Regular 1 10% | Regular 1 10%
Deficiente 3 30% | Deficiente 0 0%

TOTAL 10 100% | TOTAL 10 100%
Fuente: Nifios Club deportivo Especializado UTN

INTERPRETACION

Los resultados del test de abdominales en 30 segundos se revela los siguientes resultados antes de
la aplicacion de la propuesta el 30% de los nifios investigados tienen una calificacion deficiente,
lo que indica la debilidad muscular en esta region, que es muy importante, porque ayuda para el
equilibrio de la fuerza en todo el cuerpo, en cambio un 30% de los nifios testeados tiene una
condicion de buena, lo que muestran una desempefio adecuado, el 20% de los nifios evaluados
tiene una condicion fisica de muy bueno y un minimo porcentaje el 10% tienen una calificacion
de excelente y otro grupo tienen una condicion fisica regular. En conclusién, esta primera medicion
algunos nifios muestran un desarrollo de las abdominales y un grupo de nifios evidenciaba
limitaciones. Luego de la aplicacion del plan de intervencion se reflejan los siguientes resultados
que mostraron mejoran significativas. EI nivel bueno aumenta del 30% al 50% convirtiéndose en
el nivel predominante, en cambio el nivel muy bueno mejora del 20% al 30% lo que se refleja un
desarrollo importante de esta cualidad, la alternativa excelente se mantiene, el nivel deficiente
disminuye del 30% al 0%, lo que se refleja un mejoramiento de este test y finalmente el regular se
mantiene en el 10%. En conclusion, las actividades implementadas en esta propuesta fueron

eficaces para mejorar la fuerza abdominal.



TablaN° 15

Test Fuerza abdominal

Prueba de rangos de Wilcoxon

Frecuencia del pre test (datos reales)
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CATEGORIA | FRECUENCIA | VALOR | cATEGORIA | FRECUENCIA | VALOR
Excelente 1 5 Excelente 1 S
Muy bueno 2 4 Muy bueno 3 4
Bueno 3 3 Bueno 5 3
Regular 1 2 Regular 1 2
Deficiente 3 1 Deficiente 0 1
Resultado Pre test
1,1,1,2,3,3,34,45
Resultado Post test
2,3,3,3,3,34,4,4,5
Diferencia Pre test —Post test
Nifio | Pretest | Postest | Diferencia
1 1 2 +1
2 1 3 +2
3 1 3 +2
4 2 3 +1
5 3 3 0
6 3 3 0
7 3 4 +1
8 4 4 0
9 4 4 0
10 5 5 0

5 mejoras positivas

0 negativas 5 empates
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Rangos de la prueba de Wilcoxon

Diferencias Post test —Pre N Rango promedio | Suma de rangos
test

Rangos negativos 0 0,00 0.00

Rangos positivos 5 3,00 15,00

Empates 5 - -

Total 10

Elaboracion propia
Estadisticos de prueba (Wilcoxon)

Estadisticos de la prueba de rangos de Wilcoxon

Estadistico Valor

z -2,02

Sig. Asintonica (bilateral) 0.043
Nivel de significancia 0,05
Decision estadistica 0.043<0,05

Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alternativa

Interpretacion

Los resultados obtenidos revelan de la prueba de rangos con signos de Wilcoxon indican que los
resultados presentados en la tabla son estadisticamente significativos entre el pre test y el post test,
dado que el valor de 0,043 es menor al nivel establecido que es de 0,05, por lo tanto, se rechaza la
hip6tesis nula y se aprueba la hipétesis alternativa, lo que se evidencia en una mejora en los
resultados del test tras la aplicacion del plan de intervencién del plan de entrenamiento multilateral.
En conclusion, el entrenamiento multilateral contribuyo al desarrollo de este test fisico evaluado
en la mayoria de los nifios, donde el trabajo multivariado de las capacidades coordinativas ayuda

a mejora esta importante region.



58

Test salto largo sin impulso

Tabla N° 16

Pre Test de salto largo sin impulso Post test de salto largo sin impulso

RESPUESTA | FRECUENCIA | % | RESPUESTA | FRECUENCIA %

Excelente 0 0% | Excelente 0 0%
Muy bueno 0 0% | Muy bueno 0 0%
Bueno 1 10% | Bueno 5 50%
Regular 1 10% | Regular 2 20%
Deficiente 8 80% | Deficiente 3 30%

TOTAL 10 100% | TOTAL 10 100%
Fuente: Nifios Club deportivo Especializado UTN

INTERPRETACION

Con respecto a la interpretacion de los datos de este test antes de la aplicacion del plan de
intervencion se revelan los siguientes resultados, el 80% de los nifios investigados reflejaron una
calificacion deficiente, lo que indica una marcada deficiencia en la fuerza explosiva de piernas, el
10% refleja una calificacion de bueno y otro 10% de regular. Cabe destacar que no se presentaron
datos de muy bueno ni excelente. Estos resultados reflejan que los nifios tienen muchas
limitaciones en el desarrollo de esta cualidad fisica que es la fuerza de piernas, posiblemente
asociadas a la falta de ejercicios que coadyuven al desarrollo y fortalecimiento de esta importante
cualidad fisica, muy necesaria para la preparaciéon en el futbol. Tras la aplicacion del plan de
intervencion se revelan mejoras significativas, el nivel bueno aumenta del 10% al 50%
convirtiéndose en nivel que se mejoro significativamente, el nivel regular mejoro del 10% al 20%,
el nivel deficiente disminuyo del 80% al 30%, las alternativas muy buena y buena no alcanzaron
ningun resultado. En conclusion, la aplicacion del plan de intervencion tuvo un impacto positivo
en el desarrollo de la fuerza explosiva, el nivel deficiente bajo a un 30%, lo que evidencia que los
gjercicios programados ayudaron a mejorar esta capacidad fisica, muy importante para el
desarrollo de las demés cualidades.



TablaN° 17
Test salto largo sin impulso

Prueba de rangos de Wilcoxon

Frecuencia del pre test (datos reales)
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CATEGORIA | FRECUENCIA | VALOR | cATEGORIA | FRECUENCIA | VALOR
Excelente 0 5 Excelente 0 S
Muy bueno 0 4 Muy bueno 0 4
Bueno 1 3 Bueno 5 3
Regular 1 2 Regular 2 2
Deficiente 8 1 Deficiente 3 1
Resultado Pre test
1,1,11111,1,2,3
Resultado Post test
1,1,1,2,2,3,3,3,3,3
Diferencia Pre test —Post test
Nifio | Pretest | Postest | Diferencia
1 1 1 0
2 1 1 0
3 1 1 0
4 1 2 +1
5 1 2 +1
6 1 3 +2
7 1 3 +2
8 1 3 +2
9 2 3 +1
10 |3 3 0
6 mejoras positivas 0 negativas 4 empates




Rangos de la prueba de Wilcoxon

Diferencias Post test —Pre N Rango promedio | Suma de rangos
test

Rangos negativos 0 0,00 0.00

Rangos positivos 3 2,00 6,00

Empates 7 - -

Total 10

Elaboracion propia

Estadisticos de prueba (Wilcoxon)

Estadisticos de la prueba de rangos de Wilcoxon

Estadistico Valor

z -0,20

Sig. Asintonica (bilateral) 0.031

Nivel de significancia 0,05

Decision estadistica P=0.031<0,05

Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alternativa

Interpretacion
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Los resultados de los datos obtenidos mediante la aplicacion de la prueba de rangos con signo de

Wilcoxon se revelan que en test de flexion profunda del cuerpo existen diferencias significativas

en la aplicacion del pre test y pos test, dado que el valor de significancia obtenido es de p=0.0031

es inferior al establecido 0.05, lo que se revela que todas los valores encontrados son altamente

positivas, lo que se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis de trabajo, en conclusion el

plan de intervencion aplicado, estos resultados evidencia que el entrenamiento multilateral de esta

capacidad fisica aplicada a los nifios favorece el desarrollo de la flexibilidad, que es muy

fundamental el desarrollo infantil.



Test de resistencia

Tabla N° 18

Pre Test de Resistencia

Post test de Resistencia
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RESPUESTA | FRECUENCIA | % | RESPUESTA | FRECUENCIA %
Excelente 0 0% |Excelente 0 0%
Muy bueno 0 0% |Muy bueno 0 0%
Bueno 0 0% |Bueno 3 30%
Regular 8 80% | Regular 5 50%
Deficiente 2 20% | Deficiente 2 20%
TOTAL 10 100% | TOTAL 10 100%

Fuente: Nifios Club deportivo Especializado UTN

INTERPRETACION

De acuerdo a los datos obtenidos en el test de resistencia se evidencia los siguientes resultados, el
80% de los deportistas investigados tienen una calificacion de regular, lo que significa que tiene
una limitada resistencia para realizar esfuerzos prolongados, el 20% de los nifios testeados tienen
una calificacién deficiente, evidenciando una baja tolerancia al esfuerzo fisico. En esta evaluacion
0 se registraron deportistas los niveles bueno, muy bueno ni excelente, esta interpretacion puede
estar asociada a una limitada practica sistematica de actividades fisicas de manera continua.
Después de la aplicacion del plan de intervencion el nivel bueno aparece con un 30% que no existia
en el pre test, el nivel regular se mantiene con el 50%, el nivel deficiente se mantiene en el 20%,
al igual de la evaluacion inicial, no alcanzaron los niveles de condicién fisica de muy bueno y
excelente. Con la aparicion del nivel bueno se evidencia que los nifios mejoraron su capacidad de
resistencia, aunque los cambios no fueron tan predominantes. En conclusion, se evidencia una
mejora parcial del rendimiento aerdbico, especialmente en los deportistas se encontraban en el
nivel regular, con este analisis se requiere intervenciones progresivas y diversas para mejorar esta
cualidad fisica.



TablaN° 19

Test de resistencia
Prueba de rangos de Wilcoxon

Frecuencia del pre test (datos reales)
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CATEGORIA | FRECUENCIA

VALOR

CATEGORIA

FRECUENCIA

VALOR

Excelente

Excelente

Muy bueno

Muy bueno

Bueno

Bueno

Regular

Regular

N|OO|O|O

Deficiente

RPIN W B~ O1

Deficiente

NIOIT|W O|O

RN W B~ o1

Resultado Pre test
1122222222

Resultado Post test
11222272333

Diferencia Pre test —Post test

Nifio | Pre test | Pos test

Diferencia

ol Ol O ol o] o] ©

+1

O©| O N| o O | W N|
N[ N DN DN DN N N P -

+1

Wl W W N N N N DN -

10

N

+1

3 mejoras positivas 0 negativas

7 empates
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Rangos de la prueba de Wilcoxon

Diferencias Post test —Pre N Rango promedio | Suma de rangos
test

Rangos negativos 0 0,00 0.00

Rangos positivos 3 2,00 6,00

Empates 7 - -

Total 10

Elaboracion propia

Estadisticos de prueba (Wilcoxon)

Estadisticos de la prueba de rangos de Wilcoxon

Estadistico Valor

z -1,60

Sig. Asintonica (bilateral) 0.102

Nivel de significancia 0,05

Decision estadistica P=0.102>0,05

Se rechaza la hipétesis nula y no acepta la hipétesis alternativa

Interpretacion

La prueba de rangos de Wilcoxon se la aplico en este analisis con el objetivo de comparar los datos
obtenidos de los test iniciales y finales después de aplicar el plan de intervencion donde se mezclan
ejercidos para el desarrollo de las capacidades coordinativas, habilidades motrices basicas y su
incidencia en los fundamentos técnicos individuales del futbol. A partir de este analisis se identifico
que 3 nifios presentaron mejoras en el desarrollo de esta capacidad y 7 nifios no mostraron mejoras,
mas bien se mantuvieron en el pre test y post test. La asignacion de rangos se obtuvieron 6 rangos
positivos, lo que genero un estadistico de 0 lo que genero un estadistico de W =0. Después al
igualar el resultado, se logré un valor de Z=-1.60 y una significancia asinténica bilateral de p =
0.102. al comparar con el valor de 0.05, se evidencia que es mayor, por lo cual no se rechaza la
hipdtesis nula. Esto significa que no existen diferencias significativas entre el pre y pos test de

resistencia. Es decir, el plan de entrenamiento aplicado no genero mejoras significativas.
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Test flexion profunda del cuerpo
Tabla N° 20

Pre Test de flexion profunda del cuerpo Post test flexion profunda del cuerpo

RESPUESTA | FRECUENCIA | % | RESPUESTA | FRECUENCIA %

Excelente 0 0% | Excelente 0 0%
Muy bueno 0 0% | Muy bueno 0 0%
Bueno 2 20% | Bueno 6 60%
Regular 6 60% | Regular 4 40%
Deficiente 2 20% | Deficiente 0 0%

TOTAL 10 100% | TOTAL 10 100%
Fuente: Nifios Club deportivo Especializado UTN

INTERPRETACION

De acuerdo a los resultados obtenidos en la aplicacion del test de flexion profunda del cuerpo se
evidencia los siguientes resultados el 60% de los nifios evaluados tienen una calificacion de
regular, lo que indica una flexibilidad limitada, suficiente para movimientos basicos. En cambio,
el 20% alcanzo un nivel bueno, mostrando una movilidad aceptable y finalmente el 20% tiene una
condicion aceptable, estos e refleja en la dificultad para realizar ejercicios importantes en la flexion
corporal. En cambio, no se registraron datos en las alternativas muy bueno y excelente. Estos
resultados reflejaron que casi la totalidad de los nifios tenian limitaciones con respecto la movilidad
y flexibilidad, probablemente asociadas a una escasa préctica sistematica de ejercicios de
estiramiento y control postural. Con respecto a la asociacion el nivel bueno se incrementa del 20%
al 60%, convirtiéndose en el nivel predominante. El nivel regular disminuye del 60% al 40% lo
que se revela una preparacion de esta cualidad aceptable en su desempefio, finalmente la alternativa
deficiente se reduce del 20% al 0% lo que esta falencia desaparece completamente. En conclusion,
los deportistas de estas categorias, estas actividades corporales incluyen estiramientos, control
postural, esto se debe hacer en los procesos de entrenamiento, todos los dias dentro del proceso de

intervencion.



TablaN° 21

Test flexion profunda del cuerpo

Prueba de rangos de Wilcoxon

Frecuencia del pre test (datos reales)
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CATEGORIA | FRECUENCIA | VALOR | cATEGORIA | FRECUENCIA | VALOR
Excelente 0 5 Excelente 0 S5
Muy bueno 0 4 Muy bueno 0 4
Bueno 2 3 Bueno 6 3
Regular 6 2 Regular 4 2
Deficiente 2 1 Deficiente 0 1
Resultado Pre test
1,1,2,2,2,2,2,2,3,3
Resultado Post test
2,2,2,2,3,3,3,3,33
Diferencia Pre test —Post test
Nifio | Pretest | Postest | Diferencia
1 1 2 +1
2 1 2 +1
3 2 2 0
4 2 2 0
5 2 3 +1
6 2 3 +1
7 2 3 +1
8 2 3 +1
9 3 3 0
10 3 3 0
6 mejoras positivas 0 negativas 4 empates




Rangos de la prueba de Wilcoxon

Diferencias Post test —Pre N Rango promedio | Suma de rangos
test

Rangos negativos 0 0,00 0.00

Rangos positivos 6 3,50 21,00

Empates 4 - -

Total 10

Elaboracion propia

Estadisticos de prueba (Wilcoxon)

Estadisticos de la prueba de rangos de Wilcoxon

Estadistico Valor

z -2,20

Sig. Asintonica (bilateral) 0.028

Nivel de significancia 0,05

Decision estadistica P=0.028<0,05

Se rechaza la hipdtesis nula y no acepta la hipétesis alternativa

Interpretacion
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Los datos obtenidos luego de la aplicacion de los test y la aplicacion de la prueba estadistica

inferencial de rangos con signo de Wilcoxon se revela diferencias significativas en los test de

flexion profunda del cuerpo antes y después de la intervencion con un valor de Z = -2.20; p= 0.028

< 0,05, se evidencio que 6 nifios mejoraron su flexibilidad de manera aceptable, mientras que en

los datos obtenidos no se reflejaron retrocesos. En conclusion, la intervencion aplicada produjo

mejoras significativas en los nifios deportistas.
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Test fundamentos técnicos individuales

Test de conduccion del balén

Tabla N° 22.

Pre Test de conduccion del balén Post test de conduccién del balén

RESPUESTA | FRECUENCIA | % | RESPUESTA | FRECUENCIA %

Excelente 0 0% | Excelente 0 0%
Muy bueno 1 10% | Muy bueno 1 10%
Bueno 2 20% |Bueno 6 60%
Regular 3 30% | Regular 3 30%
Deficiente 4 40% | Deficiente 0 0%

TOTAL 10 100% | TOTAL 10 100%
Fuente: Nifios Club deportivo Especializado UTN

INTERPRETACION

Este test de conduccidon del balon mide las habilidades motrices especificas, de manera especial la
coordinacion 6culo. pédica, laagilidad y la precision en el desplazamiento, actividades importantes
en los procesos de iniciacion y formacién deportiva. Con respecto al analisis del pre test se
evidencia que el 40% del deportista tienen una condicion fisica deficiente, reflejando dificultades
en el dominio inicial de la conduccion del baldn. EI 30% alcanzo6 una calificacion regular, lo que
tienen los nifios dificultades para realizar este fundamento, el 20% se situa en el nivel bueno, lo
que indica una condicion aceptable en la coordinacion de los movimientos de conduccion. Y
finalmente un 10% logro el nivel muy bueno. Luego de la implementacion de la propuesta, es decir
en el post test, se obtuvieron los siguientes resultados el 60% de los investigados tienen una
condicion buena, mientras que el 30% muestran una condicién de regular, en cambio el 10% tienen
nivel muy bueno. En conclusion, cuando los nifios practican las actividades fisicas de manera
progresiva de conduccion la capacidad coordinativa se mejora, el desplazamiento se realiza con

mayor seguridad.



Tabla N° 23

Test de conduccion del balon

Prueba de rangos de Wilcoxon

Frecuencia del pre test (datos reales)
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CATEGORIA | FRECUENCIA | VALOR | CATEGORIA | FRECUENCIA | VALOR
Excelente 0 5 Excelente 0 S
Muy bueno 1 4 Muy bueno 1 4
Bueno 2 3 Bueno 6 3
Regular 3 2 Regular 3 2
Deficiente 4 1 Deficiente 0 1
Elaboracion propia
Diferencia Pre test —Post test
Nifio | Pretest | Posttest | Diferencia
1 1 2 +1
2 1 2 +1
3 1 2 +1
4 1 3 +2
5 2 3 +1
6 2 3 +1
7 2 3 +1
8 3 3 0
9 3 3 0
10 4 4 0
3 mejoras positivas 0 negativas 7 empates

Rangos de la prueba de Wilcoxon

Diferencias Post test —Pre N Rango promedio | Suma de rangos
test

Rangos negativos 0 0,00 0.00

Rangos positivos 3 4,00 28,00




Empates

7 -

Total

10

Elaboracion propia

Estadisticos de prueba (Wilcoxon)

Estadisticos de la prueba de rangos de Wilcoxon

Estadistico Valor

z -2,28

Sig. Asintonica (bilateral) 0.023

Nivel de significancia 0,05

Decision estadistica P=0.023<0.05

Se rechaza la hipotesis nula

Interpretacion
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A partir del analisis descriptivo del test de conduccién del balén, se evidencia una mejora

significativa en la ejecucion del pase en la ejecucion del pre test y pos test. En el pre test

predominan las categorias regular y deficiente, mientras que en pos test se evidencia un incremento

significativo de bueno, eliminando toda la categoria deficiente, lo que refleja que la conduccion

del balén se ha mejorado. En el analisis individual se revela que 7 jugadores pequefios presentan

mejoras positivas y solo tres mantuvieron el mismo nivel, en conclusion, la intervencion aplica de

un entrenamiento multilateral si genero efectos favorables en la mayoria de participantes. Para

establecer si estos progresos eran significativos, se aplicd la prueba de rangos de Wilcoxon,

obteniéndose un valor de Z = -2,61 y una significancia asintética bilateral de p = 0,009, valor

inferior al nivel de significancia establecido (a = 0,05). En consecuencia, se rechaza la hipotesis

nula, concluyéndose que existen diferencias.
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Test de pase

Tabla N° 24

Pre Test de pase Post test de pase

RESPUESTA | FRECUENCIA | % | RESPUESTA | FRECUENCIA %
Excelente 0 0% | Excelente 0 0%
Muy bueno 1 10% | Muy bueno 1 10%
Bueno 2 20% | Bueno 6 60%
Regular 3 30% | Regular 3 30%
Deficiente 4 40% | Deficiente 0 0%
TOTAL 10 100% | TOTAL 0 100%

Fuente: Nifios Club deportivo Especializado UTN

INTERPRETACION

El test del pase es una técnica fundamental en los deportes colectivos relacionadas con la
coordinacion, precision y control del balon, conocidos estos antecedentes se efectud el siguiente
andlisis, el 40% de los nifios testeados tienen una calificacion deficiente para realizar este
fundamento con precision, en cambio el 30% tienen una calificacioén regular para ejecutar los
fundamentos del pase, el 20% tienen una calificacién bueno y es aceptable dentro de los procesos
de formacion deportiva, y finalmente el 10% tiene una condicion de muy bueno. La mayoria de
los nifios tienen dificultades las habilidades del pase. Luego de la aplicacion del plan de
intervencion, se evidencia los siguientes resultados, un 60% equivalente a bueno tiene una
condicion de buena, el 30% tiene una calificacion regular, lo que evidencia que estos jugadores
deber tener mas practica y finalmente el10% tienen una condicién de muy buena. En conclusion,
se revela que es la segunda fase algunos nifios si mejoraron luego de la practica de este fundamento

técnico.



Tabla N° 25

Test de pase

Prueba de rangos de Wilcoxon

Frecuencia del pre test (datos reales)
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CATEGORIA | FRECUENCIA | VALOR | CATEGORIA | FRECUENCIA | VALOR
Excelente 0 5 Excelente 0 5
Muy bueno 1 4 Muy bueno 1 4
Bueno 2 3 Bueno 6 3
Regular 3 2 Regular 3 2
Deficiente 4 1 Deficiente 0 1
Elaboracion propia
Diferencia Pre test —Post test

Nifio | Pre test | Post test | Diferencia

1 1 2 +1

2 1 2 +1

3 1 2 +1

4 1 3 +2

5 2 3 +1

6 2 3 +1

7 2 3 +1

8 3 3 0

9 3 3 0

10 4 4 0

3 mejoras positivas

Rangos de la prueba de Wilcoxon

0 negativas 7 empates

Diferencias Post test —Pre N Rango promedio | Suma de rangos
test
Rangos negativos 0 0,00 0.00




Rangos positivos 3 4,00 28,00
Empates 7 - -
Total 10

Elaboracion propia

Estadisticos de prueba (Wilcoxon)

Estadisticos de la prueba de rangos de Wilcoxon

Estadistico Valor

z -2,28

Sig. Asintonica (bilateral) 0.023

Nivel de significancia 0,05

Decision estadistica P=0.023<0.05

Se rechaza la hipoétesis nula

Interpretacion
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A partir del analisis descriptivo del test de pase del balon, se evidencia una mejora significativa en

la ejecucion del pase en la ejecucion del pre test y pos test. En el pre test predominan las categorias

regular y deficiente, mientras que en pos test se evidencia un incremento significativo de bueno,

eliminando toda la categoria deficiente, lo que refleja que en la ejecucién del pase se ha mejorado.

En el andlisis individual se revela que 7 jugadores pequefios presentan mejoras positivas y s6lo

tres mantuvieron el mismo nivel, en conclusion, la intervencion aplica de un entrenamiento

multilateral si genero efectos favorables en la mayoria de participantes. Para establecer si estos

progresos eran significativos, se aplico la prueba de rangos de Wilcoxon, obteniéndose un valor

de Z = -2,61 y una significancia asintdtica bilateral de p = 0,009, valor inferior al nivel de

significancia establecido (a = 0,05). En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula, concluyéndose

que existen diferencias.



Test de control orientado

Tabla N° 26

Pre Test de control orientado

Post test control orientado
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RESPUESTA | FRECUENCIA | % | RESPUESTA | FRECUENCIA %
Excelente 0 0% |Excelente 0 0%
Muy bueno 1 10% | Muy bueno 1 10%
Bueno 2 20% |Bueno 6 60%
Regular 3 30% | Regular 3 30%
Deficiente 4 40% | Deficiente 0 0%
TOTAL 10 100% | TOTAL 10 100%

Fuente: Nifios Club deportivo Especializado UTN

INTERPRETACION
El test de control orientado evalUa la habilidad técnica de control del balon, la orientacion corporal,

la percepcion espacial, siendo fundamental para la ejecucion del juego y acciones posteriores como

la conduccidn y el pase, conocidos estos antecedentes se revela los siguientes resultados, el 40%

de los nifios investigados tienen una calificacion deficiente, evidenciando un control del balén con

dificultades para ejecutar, el 30% se ubica en una calificacién regular, lo que se evidencia que tiene

dificultades para controlar el balén, el 20 % de los investigados tienen una condicién buena es

decir realizan de manera aceptable y finalmente el 10 % lo ejecutan este fundamento de manera

aceptable obteniendo una calificacion de muy buena. Luego de la aplicacion del plan de

intervencion se evidenciaron los siguientes resultados un 30% tienen una calificacion regular, en

cambio el 60% tiene una calificacidn de buena, lo que evidencian que realizan de la mejor manera

y finalmente el 10% tienen una condicion de muy buena.



Tabla N° 27

Test de control orientado

Prueba de rangos de Wilcoxon

Frecuencia del pre test (datos reales)
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CATEGORIA | FRECUENCIA | VALOR | CATEGORIA | FRECUENCIA | VALOR
Excelente 0 5 Excelente 0 5
Muy bueno 1 4 Muy bueno 1 4
Bueno 2 3 Bueno 6 3
Regular 3 2 Regular 3 2
Deficiente 4 1 Deficiente 0 1
Elaboracion propia
Diferencia Pre test —Post test

Nifio | Pretest | Post test | Diferencia

1 1 2 +1

2 1 2 +1

3 1 2 +1

4 1 3 +2

5 2 3 +1

6 2 3 +1

7 2 3 +1

8 3 3 0

9 3 3 0

10 4 4 0

7 mejoras positivas

Rangos de la prueba de Wilcoxon

0 negativas 3 empates

Diferencias Post test —Pre N Rango promedio | Suma de rangos
test

Rangos negativos 0 0,00 0.00

Rangos positivos 7 4,00 28,00




Empates

3 -

Total

10

Elaboracion propia

Estadisticos de prueba (Wilcoxon)

Estadisticos de la prueba de rangos de Wilcoxon

Estadistico Valor

z -2,28

Sig. Asintonica (bilateral) 0.023

Nivel de significancia 0,05

Decision estadistica P=0.023<0.05

Se rechaza la hipotesis nula

Interpretacion
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A partir del analisis descriptivo del test de control orientado, se evidencia una mejora significativa

en la ejecucion del pre test y pos test. En el pre test predominan las categorias regular y deficiente,

mientras que en pos test se evidencia un incremento significativo de bueno, eliminando toda la

categoria deficiente, lo que refleja que en la ejecucion del control orientado se ha mejorado. En el

analisis individual se revela que 7 jugadores pequefios presentan mejoras positivas y solo tres

mantuvieron el mismo nivel, en conclusion, la intervencién aplica de un entrenamiento multilateral

si genero efectos favorables en la mayoria de participantes. Para establecer si estos progresos eran

significativos, se aplicé la prueba de rangos de Wilcoxon, obteniéndose un valor de Z = -2,61 y

una significancia asintética bilateral de p = 0,009, valor inferior al nivel de significancia

establecido (a = 0,05). En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula, concluyéndose que existen

diferencias.



Test de remate a porteria

Tabla N° 28

Pre Test de remate a la porteria

Post test de remate a la porteria
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RESPUESTA | FRECUENCIA | % | RESPUESTA | FRECUENCIA %
Excelente 0 0% | Excelente 1 10%
Muy bueno 0 0% | Muy bueno 5 50%
Bueno 1 10% | Bueno 4 40%
Regular 5 50% | Regular 0 0%
Deficiente 4 40% | Deficiente 0 0%
TOTAL 10 100% | TOTAL 10 100%

Fuente: Nifios Club deportivo Especializado UTN

INTERPRETACION

De acuerdo a los datos obtenidos antes de la aplicacion del plan de intervencion se revela los

siguientes datos el 50% tienen una condicién fisica deficiente, en cambio otro grupo de nifios

evaluados tienen una condicion fisica regular lo que equivale al 50% y finalmente el 10% de los

investigados tienen una condicion fisica buena con respecto al remate a la porteria, luego de la

aplicaciéon del plan de intervencion se reflejaron los siguientes resultados un 40% tiene una

condicion de bueno, el 50% de los nifios investigados con respecto de remate a la porteria tienen

una condicion de muy bueno y finalmente un 10% de los investigados tienen una condicion fisica

de excelente. Haciendo un analisis global de este fundamento, se detecta mejora significativa, las

mismas que son importantes dentro de un encuentro de futbol, para ello se debe hacer variedad de

actividades que coadyuven a mejorar este fundamento técnico que es importante en un partido de

futbol.



Tabla N° 29

Test de control orientado

PRUEBA DE RANGOS DE WILCOXON
FRECUENCIA DEL PRE TEST (DATOS REALEYS)
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CATEGORIA | FRECUENCIA | VALOR | CATEGORIA | FRECUENCIA | VALOR
Excelente 0 5 Excelente 1 S
Muy bueno 0 4 Muy bueno 5 4
Bueno 1 3 Bueno 4 3
Regular 5 2 Regular 0 2
Deficiente 4 1 Deficiente 0 1
Elaboracion propia
Diferencia Pre test —Post test

Nifio | Pretest | Posttest | Diferencia

1 1 3 +2

2 1 3 +2

3 1 3 +2

4 1 3 +2

5 2 4 +2

6 2 4 +2

7 2 4 +2

8 2 4 +2

9 2 4 +2

10 3 5 +2

10 mejoras positivas

Rangos de la prueba de Wilcoxon

0 negativas 0empates

Diferencias Post test —Pre
test

N

Rango promedio

Suma de rangos

Rangos negativos

0,00

0.00




Rangos positivos 7 55 55,00
Empates 3 - -
Total 10

Elaboracion propia

Estadisticos de prueba (Wilcoxon)

Estadisticos de la prueba de rangos de Wilcoxon

Estadistico Valor

z -2,80

Sig. Asintonica (bilateral) 0.005

Nivel de significancia 0,05

Decision estadistica P=0.005<0.05

Se rechaza la hipétesis nula

Interpretacion
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Al evidenciar los datos del Pre test con los del Post test, se evidencio que todos los deportistas

mejoraron sus puntajes en la ejecucién de este importante fundamento técnico. Esto se revela en

que la suma de rangos positivos fue de 55, mientras que no hubo rangos negativos. El analisis

estadistico mostré un valor Z aproximado de -2.80 y una significancia bilateral de 0.005, menor

que el nivel de referencia de 0.05, lo que indica que estas mejoras no ocurrieron por casualidad.

En conclusion: la intervencion aplicada tuvo un efecto positivo y significativo en la ejecucion de

los fundamentos técnicos evaluados.
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CAPITULO V. PROPUESTAALTERNATIVA
5.1. Titulo de la propuesta

Entrenamiento multilateral para el desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol en

nifios de 10 a 12 afios
5.2. Justificacion e importancia

Los resultados del diagnostico evidenciaron la existencia de falencias en algunos fundamentos
técnicos de los deportistas de la categoria sub-11 que pertenecen al club deportivo especializado
formativo academia Universidad Técnica del Norte. En especial con el regate de cambio de
direccion y de bicicleta. Por ende, la finalidad de este plan de entrenamiento es mejorar estos y

otros fundamentos técnicos mediante el entrenamiento multilateral

El entrenamiento multilateral para el mejoramiento de los fundamentos técnicos del fatbol
en nifios es muy importante debido a que, durante esta edad, los nifios estan en una fase sensible
para su desarrollo fisico, cognitivo y técnico, donde se facilita la adquisicion de habilidades que
pueden influir en su futuro como deportistas, y de esta forma es posible un adecuado aprendizaje
de las habilidades deportivas. En este caso en concreto de los fundamentos técnicos del futbol.
(Alippi, 2002).

A esta edad es importante programar el entrenamiento con un enfoque multilateral y
desarrollar aspectos fisicos, técnicos y tacticos, donde se organizan las actividades individuales y
colectivas utilizando diferentes tipos de recursos didacticos y metodolégicos, que contribuyan a la
adecuada formacidn deportiva y que a futuro se reflejara en su vida deportiva llegando a un nivel

competitivo

Para el disefio e implementacion de la propuesta se considerd la siguiente estrategia
metodoldgica: en primer lugar, se evalud el estado inicial de los deportistas mediante una ficha de
observacion, donde logramos evidenciar ciertas debilidades de los jugadores al realizar los gestos
técnicos, en segundo lugar, se disefio la propuesta con enfoque multilateral, en tercer lugar, se

aplico por el lapso de 5 semanas y finalmente se realizo, una segunda evaluacion.
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La propuesta se destaca por el uso fundamental de circuitos con ejercicios multilaterales
dirigidos y orientados hacia el futbol, como son los diferentes tipos de ejercicios generales,
especificos, especiales con implemento y sin implemento, basado en saltos, carreras de velocidad,
ejercicios con escaleras, aros, ulas, balones, cuerdas, entre otros implementos. Aportando al
mejoramiento dentro de las capacidades condicionales y coordinativas que son la base para un

adecuando aprendizaje motriz y de gestos técnicos.

La propuesta nos ofrece utilidad tanto tedrica como practica. EI &mbito tedrico se
fundamenta en la evidencia cientifica proporcionada en el marco teérico como es la existencia de
una metodologia del entrenamiento multilateral ademas de los principios y fundamentos del
entrenamiento deportivo. En el &mbito practico encontramos un entrenamiento integral que
fomenta el desarrollo de todas partes que conforman al nifio como lo es fisicamente (habilidades
motoras, capacidades condicionales y coordinativas) y mentalmente (preparacion para futuras

etapas mas competitivas desde una edad temprana)

Los beneficiarios directos de esta propuesta son los nifios de la categoria sub-11 del club
que participaran en las evaluaciones y planes de entrenamiento, al buscar la mejoria a través del
entrenamiento multilateral. De igual forma los entrenadores se benefician al disponer de un plan
de entrenamiento estructurado y con evidencia cientifica. Y por ultimo, el investigador al disponer

de sujetos de estudio para este investigacion.

Como beneficiarios indirectos tenemos al Club UTN que sera favorecida con programas
de entrenamiento de alta calidad. Ademas, puede favorecer a personas afines al mundo deportivo
ya que con los resultados de esta investigacion se obtendria referencia para otros clubes de futbol

formativo.

La propuesta es novedosa ya que se destaca de los modelos mas comunes del entrenamiento
que generalmente estan enfocados en aspectos especificos del juego. A diferencia del
entrenamiento multilateral que abarca el mejoramiento de las bases del futbol como las
capacidades condicionales y coordinativas, fomentando el aprendizaje de todas las habilidades

motrices, preparandolos asi para un mejor futuro competitivo
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Es relevante en el contexto del fatbol actual por las tendencias del futbol infantil, ya que
en edades muy tempranas ya existen nifios entrenando futbol de una manera incorrecta. Esta
propuesta se enfoca en un desarrollo completo del nifio, centrado en las necesidades de cada uno.
Respondiendo asi las necesidades de club UTN promoviendo de esta manera el deporte infantil y
la creacion de nuevos deportistas. Y proporcionando a los entrenadores herramientas y métodos

actualizados para el desarrollo de los nifios.
5.3. Fundamentacion de la propuesta

La presente propuesta de intervencion se estructura bajo los principios del entrenamiento
multilateral, alejandose de la especializacion temprana. Se adopta una metodologia mixta donde
se trata de integra el método analitico para la correccion biomecéanica del gesto técnico y tratar de
usar su aplicacién en situaciones reales de juego, respetando las fases sensibles del desarrollo
motor en nifios de 10 a 12 afios.

La planificacion se ha disefiado respetando la ley del umbral y el principio de progresion,
asegurando que las cargas de trabajo sean asimilables. Cada sesién esta dividida en tres fases

interdependientes:

o Fase Inicial (Activacion): Enfocada en la preparaciéon fisiolégica y la activacion
neuromuscular mediante ejercicios coordinativos generales.

o Fase Principal (Desarrollo): Donde se ejecutan los circuitos multilaterales y ejercicios
técnicos especificos. Aqui se integran habilidades motrices basicas como saltos, giros,
desplazamientos; Con fundamentos técnicos, favoreciendo la transferencia positiva del

aprendizaje motor.
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o Fase Final (Vuelta a la calma): Retroalimentacion y estiramientos para garantizar la

recuperacion y la asimilacion cognitiva.

5.4 Tipos de pase
Tabla 30

Tipos de pase

De acuerdo a la distancia

Pases cortos
Pases largos
Pases medianos

De acuerdo a la direccién

Pase adelante,
Pase en diagonal,
Pase atras

Pases laterales

De acuerdo a la altura

Pase a ras del suelo
Pase a madia altura
Pase por elevacion

De acuerdo a la superficie de contacto

VVVVVIVVVVYVYVYVYYVYY

Con la parte interna de pie
Con la parte externa del pie
Con el empeine

Con la punta

Con el taco

Fuente: Autoria propia

Tipos de remate a puerta.

Tabla 1:
Tipos de remate a puerta

De acuerdo a la superficie de golpeo:

YVVVYVYVY

Remate con el empeine.
Remate con el empeine interno.
Remate con el empeine externo
Remate con la punta del pie.
Remate con la rodilla

Remate con el taco.

Remate con la cabeza.




De acuerdo a la altura del balon. » Remate a ras del suelo.
» Remate a media altura.
» Remate de altura.
» Remate de semivolea
» Remate de volea.
» Remate de chilena
» Remate de media vuelta.
De acuerdo a la direccién del balon. > Remate en linea recta.
» Remate cruzado o en diagonal.
» Remate con efecto.
Fuente: Autoria propia
5.4.1 Tipos de control
Tabla 31
Tipos de control
Con respecto al suelo > Ras del suelo
» Media altura
» Aéreo con trayectoria ascendente
> Aéreo con trayectoria descendente.
Con respecto a la superficie de contacto > Punta del pie
(partes del cuerpo) » Empeine
> Interior del pie
» Exterior del Pie
» Muslo
» Pecho
» Cabeza
Con respecto a la forma de controlar el > Laparada
balon » Lasemiparada
» El amortiguamiento

Controles orientados Controlar y orientar al mismo tiempo el
balon mediante un solo contacto, utilizando,
la superficie de contacto més favorable

Fuente: Autoria propia



Tipos de conduccion
Tabla 32

Tipos de conduccion

Segun las superficies de contacto

Con la  parte
externa del pie

La posicion del cuerpo
es inclinada hacia
fuera. El pie conductor
se dirige hacia dentro
en el momento de
empujar el balon. La
rodilla se acerca al eje
longitudinal del
cuerpo. El pie queda un
poco flojo y lo giramos
hacia dentro desde el
tobillo.

Con la  parte
interna del pie

Utilizamos el empeine
interior del pie.
Durante la carrera la
punta del pie que
conduce el balon gira
hacia fuera. Con un
movimiento armanico,
ininterrumpido y sin
quebrar el impulso

Con el empeine

Es empujar el bal6n
con el empeine total
del pie lo que hace la
accién mas compleja
gue las anteriores.

Con la punta del
pie

El poco uso de esta
técnica se debe a que se
pierde casi toda la
precision debido a que
el balon esté casi fuera
de control.

Con la planta del
pie

Se utiliza para
perfilarse en jugadas
de emergencia, o0
cuando el balén queda
un poco atras y cuando
queremos  protegerla
del rival haciendo
rodar el balén con la
planta, que nos da

84
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mejor posibilidad de

utilizar el cuerpo
Conduccion en linea recta
Conduccion en zig-zag (slalom)
Conduccion con cambios de direccién
Conduccion con cambios de frente.

Segun la trayectoria.

YV VY

Fuente: Autoria propia

5.5. Objetivos

5.5.1 Objetivo general
e Mejorar el entrenamiento multilateral para el desarrollo de los fundamentos técnicos del
fatbol en nifios de 10 a 12 afios.

5.5.2 Objetivos especificos

Seleccionar ejercicios de coordinacion y de habilidades motrices bésicas para mejorar los
fundamentos técnicos del fatbol.

Ajustar los ejercicios segun el nivel de cada nifio, asegurando que todos puedan progresar sin
riesgo de lesiones y de forma motivadora.

Evaluar la efectividad de los ejercicios mediante pruebas practicas de control de balon, pase, tiro
y desplazamiento.

5.6. Desarrollo de la propuesta

La planificacidn esta estructurada por una adaptacion de la planificacion por bloques para
etapas formativas, en lugar de usar bloques de carga fisica, utilizamos bloques tematicos de los
fundamentos técnicos. Esta estructurado con una duracion de cinco semanas, cada una dedicada a
cada fundamento técnico. Se realiz0 tres entrenamientos por semana los dias lunes, miércoles y

viernes
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Considerando las estrategias metodoldgicas de un plan de entrenamiento multilateral cada

sesion de entrenamiento esta estructurado de la siguiente manera:

> Datos informativos

Nombre de la sesion

Periodo,

Casillas para marcar los objetivos, entre ellos tenemos fisico, técnico, téctico,
ludico, fisico-tactico, fisico-técnico, fisico-estratégico y juego

Casillas para los materiales necesario en cada sesién

Casilla para el tiempo total de la sesion

Logo del club

» Informacién

Los objetivos rectores de cada plan de entrenamiento.

> Parte inicial:

El calentamiento consiste en ejercicios suaves y dindmicos al inicio de la sesion de

entrenamiento que aumentan gradualmente la temperatura corporal y el flujo sanguineo hacia los

musculos ayudando a mejorar la flexibilidad, la movilidad articular. EI calentamiento tiene como

objetivo provocar respuestas funcionales naturales que preparen de manera integral al deportista

para la actividad fisica principal ademas es crucial para prevenir lesiones, especialmente en

mausculos, tendones, ligamentos y articulaciones.

Calentamiento general con ejercicios de lubricacidn y estiramientos y
Calentamiento especifico relacionados al fundamento técnico de la semana
Gréficos de cada calentamiento.

Casillero de tiempo de trabajo del calentamiento general y especifico

Casillero del tiempo total de la parte inicial

» Parte Principal:

Tres divisiones iguales donde se presentan los ejercicios principales y se encuentra
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e Casillero del tiempo de trabajo,
e Descripcion de ejercicio
e Grafico de cada uno de los ejercicios.
Especificamente en esta propuesta encontramos dos circuitos con ejercicios multilaterales,

continuando con la aplicacion del gesto técnico dentro de un ejercicio.

» Parte final:
El objetivo es la vuelta a la calma después de la parte principal, y al contrario del
calentamiento busca bajar las pulsaciones y el cuerpo se recupere gradualmente. Se busca terminar

con juegos relacionados al fundamento o partidos de futbol, ademas de estiramientos.
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> 9 b
1. INFORMACION £ e
OBJETIVO 1: Mejorar la ejecucion del gesto técnico del control orientado

OBJETIVO 2: Mejorar la reaccion al realizar el control orientado para iniciar jugadas

2. PARTE INICIAL: Calentamiento

CALENTAMIENTO GENERAL 5 C. ESPECIFICO
» Ejercicios de lubricacion

> [Estiramientos

i é- L EVRAMENIDS

T.TOTAL
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Control orientado y
velocidad

TIEMPO
TRABAJO

Descripcion del ejercicio

Habilidades de coordinacion
Circuitode

ejercicios

multilaterales

1) Skipping con doble apoyo entre obstaculos
2) Rol hacia adelante simple

3) Saltos por encima de las vallas con las
rodillas al pecho

4) Conduccidn entre conos en slalom

5) Accion de regate rodeo y salto de valla

TIEMPO

TRABAJO 10 Grafico
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Descripcion del ejercicio
Habilidades de coordinacion
1) Saltos adelante con los pies juntos

2) Fondos de brazos Circuito de
ejercicios

3) Extension lumbar multilaterales

4) Salto lateral con los pies juntos
5) Carrera de velocidad de 10m.

6) Abdominal superior

TIEMPO

TRABAJO 15 Grafico

Descripcion del ejercicio

X1 realiza un pase de inicio hacia la posicion
del lateral X2

. . Accion
X2 realiza un control orientado y una pared con :
: . ) . combinada de 4
X3y pasa a X4 que deja el bal6n al espacio y hacia jugadores

la posicion de X3

X3 realiza un pase diagonal hacia la posicién de
la punta X1 que deja el balon al borde del area para
que X4 centrocampista incorporado finalice la
accion en remate

10 MINUTOS

Estiramiento Partido de futbol

== 9
ot
Sy
e 4
=
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9 %
1. INFORMACION £ e
OBJETIVO 1: Mejorar la ejecucion del gesto técnico del control orientado

OBJETIVO 2: Aumentar la rapidez en la ejecucion del control orientado

2. PARTE INICIAL: Calentamiento

CALENTAMIENTO GENERAL 5 C. ESPECIFICO
» Ejercicios de lubricacion

> [Estiramientos

T.TOTAL

i ?- ; of 3 ESRAMENIDS

sty D L 0 L S (%

\ ) 5% =t N Trs gl HiR<
DR | .

< 5

s I {; T ‘[9‘1'

g ¥I K. ‘;‘ '!‘ For @ A
1 J A R S &3 ) —

Ruleta de pases con
control orientado

TIEMPO

TRABAJO Grafico

Descripcion del ejercicio

1) Carrera en sprint realizando slalom Circuito de

2) Apoyo de ambos pies entre pica y pica con gjercicios
aceleracion

3) Carrera en sprint mediante zigzag

4) Zancada progresivamente 1 apoyo entre pica 'y
pica

5) Saltos a pies juntos por encima de las vallas

multilaterales

6) Amplitud introduciendo una pierna en cada
aro

TIEMPO Grf
TRABAJO 10 ratico
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Descripcion del ejercicio

Habilidades de coordinacion

1) Lanzar el balon de un brazo a otro por encima
de la cabeza

2) Saltar la cuerda con pies juntos o
Circuitode

ejercicios
multilaterales

3) Rotacion de brazos

4) Dominios de baldn por el aire

5) Aguantar su peso en los brazos

6) Desplazamiento de adelante y de espaldas en
zigzag

TIEMPO
TRABAJO

15 Gréfico

Descripcion del ejercicio

Un jugador pasa el bal6n a su compafiero quien Pase,
realiza un control orientado y conduce alrededor de
los conos mientras que la primera rodea al cono sin controly
bal6n conduccion

10 MINUTOS

Estiramiento Control orientado y pase corto

SURE




1. INFORMACION £ i

OBJETIVO 1: Mejorar la ejecucion del gesto técnico del control orientado

OBJETIVO 2: Mejorar la posesion del balon ante la presién de un oponente

CALENTAMIENTO GENERAL
» Ejercicios de lubricacion
> Estiramientos
z 5?_ ?- x é‘ of 3 fsuu:fsmm. a
O s = B R

C. ESPECIFICO

[ 4 |

u.'.. "= o \ﬂ
,E’ .,.m :..é- .,::{r ?

@ & B B

Rondo 3 contra 2

TIEMPO
TRABAJO

Descripcion del ejercicio

Habilidades de coordinacion Circuito de

1) Pase rodeo de pica y salto de valla ejercicios

2) Pasar por debajo de valla multilaterales
3) Realizar skipping doble apoyo

4) Tras pase rol adelante en la colchoneta

TIEMPO
TRABAJO 10 Grafico
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Descripcion del ejercicio

Habilidades de coordinacion

1) Skipping doble apoyo

2) Tocar cono con mano

3) Aros (derecha-izquierda-dos piernas)
4) Vuelta a la valla y salto

5) Slalom

6) Salto mano-pierna contraria

7) Coordinacion en escalera

8) Giro derecha-giro izquierda

zkipping doble apaya
& 1 tecar cono con mane

e Circuito de

S

- -nnmwpmmmnn-l

ejercicios

multilaterales

giro den-izg -
i

frecuencia

TIEMPO
TRABAJO 15

Descripcion del ejercicio

Se divide el terreno de juego en 3 zonas (2
bandas y zona central). El jugador situado en la
zona central realiza una combinacion corta con una
de las bandas donde se realizara el control
orientado y efectla un cambio de orientacion en
largo al compafiero situado en la otra banda Los
jugadores de banda tras realizar la combinacién en
corto realizan un sprint hasta la otra zona de campo
de su propia banda

Estiramiento

Dindmica de
cambios de

orientacion

Partido de futbol




94

== o
e
s
ik
=

1. INFORMACION Py

OBJETIVO 1: Mejorar la ejecucién del gesto técnico del pase corto con cualquic,™ "~

AITEN

superficie de contacto en los nifios

OBJETIVO 2: Perfeccionar el movimiento sin balon para crear opciones de pase corto

2. PARTE INICIAL: Calentamiento

CALENTAMIENTO GENERAL 5
» Ejercicios de lubricacion
» Estiramientos

e A~ s als ESIMAMENIDG
N & £ ) Q3 =
e S YN She

W At A T ’4

g A .y
(ol e -.f‘ ) L.

T. TOTAL

C. ESPECIFICO

s L,

Pases en al medio con
presion y luego afuera

TIEMPO

TRABAJO Grafico

Descripcion del ejercicio

Habilidades de coordinacion Circuito de

1) Carrera en velocidad realizando slalom gjercicios

2) skipping terminando con aceleracion multilaterales
3) Carrera en sprint mediante zigzag

4) Zancada progresiva del apoyo entre cada
espacio

5) Saltos a pies juntos por encima de las vallas
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6) Amplitud de salto introduciendo una pierna
en cada aro

TIEMPO
TRABAJO 10

Gréfico

Descripcion del ejercicio
Habilidades de coordinacion

Primero se realizan las acciones técnicas y luego
las fisicas

1) Rodear la pica, después una pared con el
siguiente compariero y pasa al tercer compariero

2) Pase y skipping en escalera
3) Conduccidn a velocidad y pared

4) Paso por debajo de valla y rol adelante

Circuitode
ejercicios

multilaterales

TIEMPO
TRABAJO 15

Descripcion del ejercicio
Partido entre 2 equipos

Cada equipo defiende y ataca 3 porterias, en
donde a través de los pases se buscara sortear al
adversario

6 porterias
pequenas

10 MINUTOS
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Estiramiento Futbol Tenis

e
“y,
=

3

1. INFORMACION _,,‘f:*":‘:';s‘
iy M

OBJETIVO 1: Mejorar la ejecucion del gesto técnico del pase corto con cualquici™ "

]
-

superficie de contacto en los nifios

OBJETIVO 2: Mejorar el golpe de pie al realizar el gesto técnico del pase corto

CALENTAMIENTO GENERAL C. ESPECIFICO

T.TOTAL
» Ejercicios de lubricacion [ L 1

> Estiramientos I
j» if 4 o2 EStaMENITS —
\ (B ::V.'

A > 5.
¥ @d';:”* l‘-{:ﬁ:}? A“':‘,h—

TR P
. R’ £ P R B

Circular el baléon en
linea defensiva

TIEMPO

TRABAJO Grafico

Descripcion del ejercicio
Circuitode

ejercicios

multilaterales

Habilidades de coordinacion

1) Velocidad con el balon, pase, rodear la valla
y salto lateral
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2) Control y pase posteriormente skipping en
escalera

3) Devolucién del balon y pasar por debajo de
la valla

4) Control, pase y slalom

TIEMPO
TRABAJO 10

Gréfico

Descripcion del ejercicio

4 jugadores se colocan al exterior del cuadro
con baldn. Los demas jugadores en el interior y a
la sefial del entrenador deberan superar los
obstaculos y realizar un pase corto de primera al
jugador exterior

Obstéaculos:
1) Salto de vallas con pies juntos

2) Desplazamiento laterales bajando en cada
lada
3) Carrera en zigzag
4) Correr en circulos alrededor del cono

Circuito de
ejercicios
multilaterales

TIEMPO
TRABAJO 15

Gréfico

Descripcion del ejercicio

Dividir en tres equipos a los jugadores. 2
equipos juegan dentro del campo vy el tercer
equipo se sitla como apoyo exterior. Los dos
equipos interiores disputan por mantener la
posesion del baldn para lo que se pueden apoyar
en los jugadores que se encuentran en el exterior

Posesion 3
colores
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Partido de futbol

Estiramiento

SR

1. INFORMACION &Y
)

OBJETIVO 1: Mejorar la ejecucion del gesto técnico de la conduccion especialiiiciiic

con el borde externo

OBJETIVO 2: Mejorar la velocidad de conduccion con el borde externo

2. PARTE INICIAL: Calentamiento

5 T. TOTAL C. ESPECIFICO

CALENTAMIENTO GENERAL

» Ejercicios de lubricacién

> [Estiramientos
; } ? §‘"’

ELipapENIDs

A ) i =
I Y e
=te WSyt $iR=

‘. :- | S ﬁ ~ ~ P
20 g f @ ‘ﬁ;
L ’ =% N

2 1," e

Slalom con pivotes

TIEMPO G
TRABAJO 10 rafico
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Descripcion del ejercicio

o e
SN
satte lateral y
O alipping doble apayo o

Habilidades de coordinacion

N ) || Circuitode
1) Conduccion, regate, giro de valla y salto de o
o ejercicios
valla con pies juntos .
multilaterales

2) Conduccion, pase y paso bajo valla
3) Conducciodn, pase y slalom

4) Conduccidn, pase y salto lateral y skipping
doble apoyo

TIEMPO G
TRABAJO 10 rafico

Descripcion del ejercicio

1) Giros alrededor de los conos (interior o
exterior)

Circuito
técnico de
conduccion

2) Conduccion en slalom (girando del lado
exterior)

3) Conduccidn en zig-zag con ambas piernas

4) Dominios por el aire hasta la posicion
inicial

TIEMPO Grf
TRABAJO 15 rafico

Descripcion del ejercicio

Los jugadores se colocan enfrente de los otros
y a una distancia de unos 15 a 20 metros. A mitad
de camino se colocan 2 conos. Se trata de
conducir rapidamente desde uno de los lados
hacia el otro. Una vez que el jugador en
conduccion pasa la linea marcada por los conos
puede salir el siguiente jugador

Relevos con
conduccion de
balon
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10 MINUTOS

Estiramiento Partido de futbol

SR

1. INFORMACION 2

T
OBJETIVO 1: Mejorar la ejecucion del gesto técnico de la conduccion especialinciiic
con el borde externo

OBJETIVO 2: Mejorar la conduccion con el borde externo en espacios reducidos

2. PARTE INICIAL: Calentamiento

CALENTAMIENTO GENERAL 5 T.TOTAL C. ESPECIFICO
» Ejercicios de lubricacién
» Estiramientos

= 5’-- i‘ ;.'9 EURAMENITS

£ A &
Y £ A 18
e b=l L % f.'z‘;":‘? & ;t\\ —

ﬁ‘ z-
. £ i A i

11 F

sfwy oA

o T

Progresar rdpidamente
mediante la conduccién
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TIEMPO
TRABAJO 10

Gréfico

Descripcion del ejercicio
Habilidades de coordinacion

1) Pase rodeo de pica y salto de valla
2) Pasar por debajo de valla

3) Realizar skipping doble apoyo

4) Tras pase rol adelante en la colchoneta

Circuito de
ejercicios

multilaterales

TIEMPO
TRABAJO 10

Gréfico

Habilidades de coordinacion
1) Flexion de piernas y salto

2) Saltos laterales con pies juntos por encima
del balon

3) Avanzar con saltos de un solo pie
4) Semisentadilla piernas a 90°
5) Skipping avanzando

6) Talones gluteos avanzando

Circuitode
ejercicios

| multilaterales

TIEMPO
TRABAJO 15

Gréfico

Descripcion del ejercicio

Se trabaja en grupos de tres y con dos conos
colocados en diagonal. Se realiza acciones tras
conduccidn (giros con exterior e interior, utilizar
la planta, recortes) empleando en cada cono una
de las piernas

Relevos con
conduccion de
balon
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10 MINUTOS

Estiramiento Juego: Llevar el balon de

un lado al otro

ARF T

1. INFORMACION 2o

& S
=31

R

OBJETIVO 1: Mejorar la ejecucion del gesto técnico de la conduccion especialmeﬁfé"

con el borde externo

OBJETIVO 2: Reconocer cuando es apropiado utilizar la conduccién con el borde externo

2. PARTE INICIAL: Calentamiento

CALENTAMIENTO GENERAL 5) T. TOTAL C. ESPECIFICO

> Ejercicios de lubricacién S ;
» Estiramientos . B ;

= é« L ESTRAMENITS
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|
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(. S ) L.

jmtzm i T

Progresion en tres
zonas

TIEMPO

TRABAJO Grafico




103

Descripcion del ejercicio
Habilidades de coordinacion
1) Skipping con doble apoyo entre obstaculos

2) Rol hacia adelante simple

Circuitode
3) Saltos por encima de las vallas con las eierCicios
rodillas al pecho ]

multilaterales

4) Conduccidn entre conos en slalom

5) Accion de regate rodeo y salto de valla

TIEMPO

TRABAJO 10 Grafico

Descripcion del ejercicio

Habilidades de coordinacion

1) Lanzar el bal6n de un brazo a otro por
encima de la cabeza

2) Saltar la cuerda con pies juntos

Circuito de
3) Rotacion de brazos ejercicios
multilaterales

4) Dominios de balén por el aire

5) Aguantar su peso en los brazos

6) Desplazamiento de adelante y de espaldas
en zigzag

TIEMPO

TRABAJO 15 Grafico
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Descripcion del ejercicio s

Dentro del cuadro juegan 2 equipos. El equipo

A ; ! Salir del
con posesion tendra que salir del cuadro con el
balén controlado (mediante conduccion) cuadro
: . L . conduciendo
El equipo contrario intentara evitarlo mediante [ &
la basculacién de todos sus jugadores hacia la
posicion del balon
10 MINUTOS
Estiramiento Partido de futbol

SURE

1. INFORMACION { wilen 1
OBJETIVO 1: Mejorar la ejecucion del gesto técnico del regate

OBJETIVO 2: Mejorar la velocidad del jugador en su capacidad para regatear otros

2. PARTE INICIAL: Calentamiento

CALENTAMIENTO GENERAL 5
» Ejercicios de lubricacién
» Estiramientos

T. TOTAL C. ESPECIFICO

- 5, _é- anfa ESIRAMENITS
. ol X i) (08 N
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Ofensores regatea al
defensor en el medio
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TIEMPO
TRABAJO 10

Gréfico

Descripcion del ejercicio

Habilidades de coordinacion

1) Skipping con doble apoyo entre picas
2) Rol hacia adelante simple

3) Saltos por encima de las vallas con las
rodillas al pecho

4) Conduccidn entre conos en slalom

5) Accidn de regate rodeo y salto de valla

Circuitode
ejercicios

multilaterales

TIEMPO
TRABAJO 10

Gréfico

Habilidades de coordinacion

1) Saltos adelante con los pies juntos
2) Fondos de brazos

3) Extension lumbar

4) Salto lateral con los pies juntos

5) Carrera de velocidad de 10m.

6) Abdominal superior

Circuitode
ejercicios
multilaterales

TIEMPO
TRABAJO 15

Gréfico
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Descripcion del ejercicio

Se distribuye a los jugadores a cada lado de
las dos porterias y en ambas bandas. Los
jugadores situados en las bandas realizan una
conduccion con regates en cada cono (cambio de
direccion y bicicleta) antes de enviar un centro al
area. 2 jugadores salen del mismo lado que el
centrador y tras realizar un cruce se incorporan al
remate

Llegadas por
ambas bandas

El jugador centrador en su camino de regreso
al inicio servira de apoyo para realizar una pared
por banda

Estiramiento Partido de futbol

»

AT

1. INFORMACION P
OBJETIVO 1: Mejorar la ejecucion del gesto técnico del regate

OBJETIVO 2: Fomentar la capacidad del jugador para mantener la vision periférica

mientras regatea

2. PARTE INICIAL: Calentamiento

CALENTAMIENTO GENERAL 5 T.TOTAL C. ESPECIFICO
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> Ejercicios de lubricacién
» Estiramientos
5% o ELRAMENITDS
G N o oo B
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CETR 3
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Posesion 3 equipos

TIEMPO

TRABAJO Grafico

Descripcion del ejercicio

Habilidades de coordinacion BB g B

= .nn.:-.-:ulnpnn' e
1) Velocidad y regate Circuito de
2) Pasar por debajo de la valla y voltereta ejercicios

3) Control, conduccién, pase y devolucién multilaterales

4) Pase, salto de valla y skipping en escalera

TIEMPO

TRABAIJO 10 Grafico

Descripcion del ejercicio

Habilidades de coordinacion

1) Velocidad con el balon, pase, rodear la valla
y salto lateral

Circuitode
ejercicios
multilaterales

2) Control y pase posteriormente skipping en
escalera

3) Devolucién del bal6n y pasar por debajo de
la valla

4) Control, pase y slalom
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TIEMPO

TRABAJO Grafico

15

Descripcion del ejercicio

8 jugadores realizan una dinamica de
conduccion y regate Jugadores 1y 3 salen en
conduccion en direccion a los defensores 5y 6. 1
y 3 realizan una accion de regate por el lado
exterior y conducen o pasan hacia los jugadores 2
y 4 Los defensores 5 y 6 intercambian sus
posiciones y defienden la accion realizada por el
lado contrario por 2 y 4 tras varias repeticiones
se cambian los defensores

Dinamica de

regates

| eeAERNALVeRakane D

MINUTOS

Estiramiento 1 vs 1 con regates

Uneds

- - -
e \;\ “:,'\ ? 4
FLIrP 0 7

1. INFORMACION

OBJETIVO 1: Mejorar la ejecucion del gesto técnico del regate

durante un partido

OBJETIVO 2: Ensefiar al jugador a reconocer el momento apropiado para regatear

2. PARTE INICIAL: Calentamiento

CALENTAMIENTO GENERAL T. TOTAL

C. ESPECIFICO
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> Ejercicios de lubricacién
> Estiramientos
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Contraataque con
regate

V£

TIEMPO

TRABAJO Grafico

Descripcion del ejercicio IR
safte lateral y .
akipping dobld apayo

Habilidades de coordinacion

» ) Circuitode
1) Conduccion, regate, giro de valla y salto o
o ejercicios
de valla con pies juntos )
multilaterales

2) Conduccion, pase y paso bajo valla ‘ pasa bajo vaia
3) Conducciodn, pase y slalom

4) Conduccidn, pase y salto lateral y
skipping doble apoyo

TIEMPO

TRABAIJO 10 Grafico

Descripcion del ejercicio

Partido 1
porteria grande

Se divide a la plantilla en 2 equipos

Se juega sobre una porteria grande y dos

porterias pequerias situadas en zonas laterales y 2 porterias

pequefias

El objetivo es marcar el mayor nimero de
goles en cualquiera de las dos porterias
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pequefias o en la porteria grande, ademas de
sortear a cada uno de los contrincantes con un
regate

TIEMPO G
TRABAJO 15 rarico

Descripcion del ejercicio

Dividir a la plantilla en equipos de 4
jugadores. Se juega 4 contra 4 en disposicion
de rombo (apoyos laterales y apoyo largo) Los
objetivos fundamentales son las
combinaciones cortas y se obliga a marcar
hombre a hombre para favorecer los regates y
desmarques. Gana el equipo gque consigue mas
goles

Juego corto 4
contra 4

10 MINUTOS

Estiramiento Partido de futbol

SYRE
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1. INFORMACION Fuia'y

OBJETIVO 1: Mejorar la ejecucion del gesto técnico el remate al arco con la cabeza

OBJETIVO 2: Incrementar la fuerza necesaria en el cabeceo

CALENTAMIENTO GENERAL C. ESPECIFICO
» Ejercicios de lubricacion

> Estiramientos

-* { -é o

T.TOTAL

EE NMEN!I»

ld.

¥ e o B

t A f @

Pases en movimineto
con la cabeza

TIEMPO
TRABAJO

Descripcion del ejercicio

Habilidades de coordinacion

shipping doble apoyo

1) Skipping doble apoyo T ——
2)T

) Tocar cono con mano Cireuito de
3) Aros (derecha-izquierda-dos piernas) €Jercicios

multilaterales

4) Vuelta a la valla y salto _ =]
HIH

frecuencia

5) Slalom

6) Salto mano-pierna contraria

7) Coordinacion en escalera
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8) Giro derecha-giro izquierda

TIEMPO G
TRABAJO 10 rafico

Descripcion del ejercicio

1) Velocidad entre dos conos

2) Pases a un togue con los interiores del
pie

3) Dominios de balon por el aire (con los
pies) por parejas Circuitode
ejercicios

4) Velocidad con el balon multilaterales

5) Saltos con los pies juntos en las vallas y
devolucién a 1 toque

6) Dominios con la cabeza por parejas

TIEMPO G
TRABAJO 15 rafico

Descripcion del ejercicio

Se dividen en dos equipos, dentro del
campo juegan 4 contra 4 y los porteros, en los
fondos y los laterales se colocan jugadores del
equipo que ataca como apoyo en el juego. Se
juega en todo momento con la cabeza 'y
Unicamente puede cogerse el balén con la
mano después de un bote

Juego corto
con la cabeza

MINUTOS
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Estiramiento

SURE

Partido de futbol

1. INFORMACION

CALENTAMIENTO GENERAL
» Ejercicios de lubricacion
» Estiramientos
e h4 -
i L f % =¥ el 8 MR

' w1 A BB

ELiRAMENITS

—:l -o'—

o L,'-.ck-‘ r =1

TIEMPO
TRABAJO

T.TOTAL

Descripcion del ejercicio
Habilidades de coordinacion
1) Conduccion de baldn en slalom

2) Devolucién, skipping doble apoyo entre picas
y pase

OBJETIVO 1: Mejorar la ejecucion del gesto técnico el remate al arco con la cabeza

OBJETIVO 2: Desarrollar la habilidad de anticipar el vuelo del bal6n

Gréfico

cabeza

C. ESPECIFICO

Pases con lamanoy
remate con cabeza

6N,

T e
AP
:

oy

“

™
Slsshy

Circuitode
ejercicios
multilaterales

con remate de
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3) Salto de vallas con rodillas pecho y
devolucion de balon intermedia, ademas carrera de
velocidad y centro al area

4) Rodeo Yy salto de valla y remate de cabeza

TIEMPO Grfi
TRABAJO 10 rafico

Descripcion del ejercicio

Se dividen en 2 filas los jugadores y en el medio
se coloca una valla donde los jugadores deben
pasar el balon por el aire a la otra parte del campo
Unicamente con la cabeza, acto seguido saltar la
valla con los pies juntos y por ultimo colocarse al
final de la fila del otro lado

Habilidad y
potencia con

balon

TIEMPO

TRABAJO 15 Grafico

Descripcion del ejercicio

Jugar a meter gol con la cabeza. Los pases se
realizaran con la mano. No sera gol aquel que en el
momento de marcarse se encuentre algln jugador
en la mitad de campo, por ende todos tendran que | :
pasar del medio campo. i o 5

Gol conla

cabeza

10 MINUTOS

Estiramiento
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1. INFORMACION

OBJETIVO 2: Mejorar la capacidad para posicionarse correctamente en el area

2. PARTE INICIAL: Calentamiento

CALENTAMIENTO GENERAL 5
» Ejercicios de lubricacion
» Estiramientos
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Futbol tenis con
cabeza

TIEMPO
TRABAJO

Descripcion del ejercicio

Habilidades de coordinacién con remate de
cabeza

1) Conduccion de baldn en slalom Circuitode

2) Devolucidn, skipping doble apoyo entre gjercicios

picas y pase multilaterales

3) Salto de vallas con rodillas pecho y con remate de
devolucién de balon intermedia, ademas carrera de

. ) cabeza
velocidad y centro al area

4) Rodeo y salto de valla y remate de cabeza
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TIEMPO
TRABAJO 10 Grafico

Descripcion del ejercicio

1) Elevacion de brazos por encima de la cabeza
con resistencia

2) Flexion de codos
Circuitode

ejercicios
multilaterales

3) Avanzar haciendo la carretilla

4) Empujar uno contra otro con brazos
extendidos

5) Flexion y tocar al compafiero

6) Juntar los brazos al cuerpo con resistencia

TIEMPO
TRABAJO 15 Gréfico

Descripcion del ejercicio

El jugador 1 tras recibir el pase del jugador 2

. . Doble

conduce unos metros y encara la primera porteria.
D < d l bio de ritmo del iugad remate a
espués de realizar un cambio de ritmo del jugador porteria

1 se dirige a la segunda porteria para recibir el pase
de un tercer jugador

10 MINUTOS

Estiramiento Partido de futbol
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1. INFORMACION {uitias
OBJETIVO 1: Mejorar la orientacion espacial en relacion con la cancha o
OBJETIVO 2: Aplicar la dinamica de cambio de orientacion
2. PARTE INICIAL: Calentamiento

CALENTAMIENTO GENERAL 5 T.TOTAL C. ESPECIFICO

» Ejercicios de lubricacion
» Estiramientos
v é- L ESCRAMENTS
SN o e Evd LB R
-5 o T gy NiRe<
Combinar con el
jugador del otro lado

TIEMPO

TRABAJO Grafico

Descripcion del ejercicio

Habilidades de coordinacion

1) Pase rodeo de pica y salto de valla Circuito de

. ejercicios
2) Pasar por debajo de valla )
multilaterales

3) Realizar skipping doble apoyo

4) Tras pase rol adelante en la colchoneta

TIEMPO G
TRABAJO 10 rafico




118

Descripcion del ejercicio

_ Dinamica de

Se establecen tres zonas de juego (central y .
bandas). EI mediocentro combina en corto con un cambios de
lateral y rdpidamente bascula el juego con un envio orientacion
largo al lado opuesto. Al mismo tiempo, los
jugadores de banda deben progresar velozmente
por su carril tras participar en la jugada corta.

TIEMPO Grafico
TRABAJO 15

Descripcion del ejercicio

Organizadores (2): Se ubican en el centro. Su
objetivo es recibir el balon en corto de un lado y
bascular el juego rapidamente con un pase largo Cambio de
hacia la banda contraria. orientacion en

diagonal

Exteriores (4): Situados en las cuatro esquinas.
Deben realizar carreras explosivas hacia la porteria
para recepcionar los cambios de orientacién
enviados por los organizadores.

Estiramiento Partido de futbol
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1. INFORMACION
OBJETIVO 1: Optimizar la capacidad de orientacién espacial.

OBJETIVO 2: Sincronizar la percepcion en el espacio con el cambio de orientacion en
cancha

2. PARTE INICIAL: Calentamiento

CALENTAMIENTO GENERAL 5
» Ejercicios de lubricacion
» Estiramientos

.‘“,. ?— L ESRAMENIDS
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Rondo con el portero

TIEMPO

TRABAJO Grafico

Descripcion del ejercicio

1) Skipping doble apoyo

2) Tocar cono con mano T —

- = Circuitode
ejercicios
multilaterales

3) Aros (derecha-izquierda-dos piernas)

4) Vuelta a la valla y salto : B L

- —nnmwwmmnn-l

5) Slalom

gire deh-izg -
i

frecuencia

6) Salto mano-pierna contraria
7) Coordinacion en escalera

8) Giro derecha-giro izquierda

TIEMPO Grfi
TRABAJO 10 ratico
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Descripcion del ejercicio

Se organiza una situacion de inferioridad
numérica (4 vs 2) dentro de un cuadrante
delimitado. Externamente, se distribuyen cuatro
arcos pequefios, alejados unos 15 o 20 metros de la
zona de juego. Los dos defensores deben aplicar
una presion agresiva; una vez consiguen hacerse
con la posesion, el ejercicio les exige precision
para lanzar un cambio de orientacion directo hacia
las porterias situadas fuera del cuadro.

Roboy
cambio de

orientacion

TIEMPO
TRABAJO 15

Descripcion del ejercicio

Con la linea de fondo dividida en cuatro zonas
(un atacante por zona) y un cerebro en el centro del
campo, tres defensores intentan evitar el tanto. La
regla defensiva obliga a ocupar los espacios 5 :
cercanos al balén: los tres zagueros deben
orientarse para llenar las tres zonas activas,
descuidando la lejana. Deben defender con
intensidad hasta que termine la accién

.......... Defender en

Z0na

10 MINUTOS

Estiramiento Partido de futbol
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1. INFORMACION {us
OBJETIVO 1: Potenciar la velocidad de reaccion ante estimulos. o
OBJETIVO 2: Mejorar la sincronizacion en el juego colectivo
2. PARTE INICIAL: Calentamiento

CALENTAMIENTO GENERAL 5 T.TOTAL C. ESPECIFICO

> Ejercicios de lubricacion
> Estiramiento

- AR .
< o ESTRAMENTOS
‘.‘; '?\ 3 o b

L v @ 2 e PR
Lo ' '
4 by g} " K J‘f' f o
-y TS w i
Defender las tres
porterias del triangulo
ABAID. Grafico
TRABAJO 10

Descripcion del ejercicio

1) Carrera en sprint realizando slalom o
Circuito de

2) Apoyo de ambos pies entre pica y pica con
aceleracion
3) Carrera en sprint mediante zigzag
4) Zancada progresivamente 1 apoyo entre pica 'y
pica
5) Saltos a pies juntos por encima de las vallas

ejercicios

multilaterales

6) Amplitud introduciendo una pierna en cada
aro

TIEMPO Gréfico
TRABAJO 10
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Descripcion del ejercicio

El jugador central debe detener los balones
entrantes. Una vez realizada la parada, ejecuta un
movimiento rapido de rotacion para atender el
disparo que llega desde el sector opuesto, dado que
los lanzamientos se suceden intercambiando los
lados de forma continua.”

Velocidad

reaccion

TIEMPO
TRABAJO 15

Gréfico

Descripcion del ejercicio

El jugador del centro ocupa su posicion en una
meta sefializada mediante conos. A su alrededor,
cuatro lanzadores se distribuyen formando un
cuadrilatero. Tras asignar un digito del 1 al 4 a
cada tirador, la accion comienza mediante estimulo
auditivo: el técnico dicta los nimeros de forma
aleatoria y el jugador mencionado debe rematar al
instante, obligando al jugador a reaccionar
velozmente para interceptar el disparo.

Trabajo de
reflejos

10 MINUTOS

Estiramiento Partido de futbol
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1. INFORMACION {us
OBJETIVO 1: Agilizar el proceso de reaccion auditiva o
OBJETIVO 2: Estimular la reaccion compleja ante situaciones de juego
2. PARTE INICIAL: Calentamiento

CALENTAMIENTO GENERAL 5 T.TOTAL C. ESPECIFICO

> Ejercicios de lubricacion
»> Estiramientos

. o ofi ESTRAMENTOS
‘-:' ,?\ b. 2

A _.' ‘ - 5
Shus, DI A RE
J o @ P (4 '
TIEMPO Grafico
TRABAJO 10

Descripcion del ejercicio

Habilidades de coordinacion

Circuito de
ejercicios
multilaterales

1) Velocidad con el balon, pase, rodear la vallay
salto lateral

2) Control y pase posteriormente skipping en
escalera

3) Devolucién del balon y pasar por debajo de la
valla

4) Control, pase y slalom

TIEMPO

Gréfico
TRABAJO 10
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Descripcion del ejercicio 4 conos,

El jugador realiza diferentes desplazamientos diferentes
dependiendo de las 6rdenes del entrenador, pueden
existir variantes al momento antes de decir el
namero, como realizar skipping, taloneo,
multisaltos, entre otros.

desplaza-

mientos

TIEMPO
TRABAJO 15

Gréfico

Descripcién del ejercicio
P ) Nombrary

A cada jugador le corresponde un ndmero.
Cuando el entrenador lo nombra, los implicados
corren hacia el balon para intentar rematar. Quedan
fuera del juego aquellos que lleguen ultimos a la
pelota o quienes, aun llegando primero, no
consigan convertir el gol.

rematar

10 MINUTOS

Estiramiento Partido de futbol
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1. INFORMACION futa’
R LR
OBJETIVO 1: Integrar habilidades coordinativas bajo fatiga.
OBJETIVO 2: Agilizar la toma de decisiones motrices
2. PARTE INICIAL: Calentamiento
CALENTAMIENTO GENERAL T.TOTAL C. ESPECIFICO
> Ejercicios de lubricacion
» Estiramientos
.'_? ?' g.l’, ESTRAMENTOS
, r_" ,T«Zré e @ B TR
8 - 'R yh, 1K & ﬁ‘ Conducir el balén a
acags. SR W través de obstaculos
TIEMPO Gréfico
TRABAJO 10

Descripcion del ejercicio

1) Pases a 1 toque con los interiores y
posteriormente realizar un salto

2) Dominios con la cabeza por parejas
3) Pase, conduccion y regate

4) Pase conduccion y pared

5) Pase por la derecha, izquierda y centro de los

conos

6) Conduccion en slalom y pase

Circuito de
ejercicios
multilateralesy

fundamentos

técnicos

TIEMPO
TRABAJO 10

Gréfico




Descripcion del ejercicio

El futbolista comienza enviando un balon aéreo
al guardameta para luego realizar un desmarque
explosivo y recibir por delante. A continuacion,
busca apoyarse en un compariero mediante una
combinacion rapida. Tras esto, debe transportar el
esférico a toda velocidad, finalizando la serie con
un desplazamiento largo por alto seguido
inmediatamente de una carrera a tope hasta el final
del tramo.

126

Cambios de
ritmo con

balon

TIEMPO
TRABAJO

Gréfico

15

Descripcion del ejercicio

Se establecen tres canchas diferenciadas y se
separan los jugadores en seis equipos de 3 a 4
integrantes. La rotacion de actividades es la
siguiente:

Zona A: Competicion de tenis-balén.

Zona B: Partido convencional con el objetivo de
marcar en porterias diminutas.

Zona C: Encuentro de juego aéreo, donde tanto
el control como el remate a los dos arcos, donde
deben ejecutarse mediante cabezazos."

Circuito
técnico-tactico

por grupos

| eearermALVemaban |

MINUTOS

Estiramiento Partido de futbol
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1. INFORMACION £ il

OBJETIVO 1: Agilizar el ritmo de juego a uno o dos toques.

OBJETIVO 2: Variar la intensidad de desplazamiento segln la zona activa

CALENTAMIENTO GENERAL
» Ejercicios de lubricacion
» Estiramientos
.,;é%_ ' _awta esaufamx»' 2
f ? ¥R &L o e SR

21

"‘.:" ﬁ‘ -
’}_ Palts ¢ @ A @ v El jugador remata al

arco varios pases

TIEMPO
TRABAJO

Descripcion del ejercicio

Habilidades de coordinacion

1) Skipping con doble apoyo entre obstaculos
Circuitode

ejercicios

multilaterales

2) Rol hacia adelante simple

3) Saltos por encima de las vallas con las
rodillas al pecho

4) Conduccién entre conos en slalom

5) Accidn de regate rodeo y salto de valla
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TIEMPO

TRABAJO 10 Grafico

Descripcion del ejercicio

La actividad comienza con casi todo el grupo
portando un chaleco sujeto en la parte posterior de
la cintura, simulando una cola. Un Unico
participante inicia sin este distintivo y asume el rol
de perseguidor, con la misién de arrebatar la
prenda a cualquiera de los demas. La persecucion
se mantiene activa hasta que se logra el objetivo
final: que la totalidad de los jugadores haya
perdido su cinta.

Quitarel
chaleco

TIEMPO

TRABAJO 15 Grafico

Descripcion del ejercicio

Posesion con

Dentro de un cuadrante, dos grupos juegan a S !
cambio de ritmo

conservar la pelota. La regla de oro para mantener
el dinamismo es 'pasar y arrancar’: tras cada
entrega, el jugador debe modificar su velocidad
con un cambio de ritmo. Si alguien permanece : :
estatico tras el pase, el juego se detiene para que
cumpla con un castigo fisico

10 MINUTOS

Estiramiento Partido de futbol
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1. INFORMACION f’.;:.";
OBJETIVO 1: Automatizar el cambio de ritmo tras la accion técnica. o
OBJETIVO 2: Ajustar el cuerpo previamente a la recepcion del pase.
2. PARTE INICIAL: Calentamiento

CALENTAMIENTO GENERAL 5 T.TOTAL C. ESPECIFICO

> Ejercicios de lubricacion
»> Estiramientos

B A owfa ESTRAMENTOS
45 ,,\" . B, - . [ N
) A vt @ )
¢ 7

Sucesion de controles
y pases a 2 toques

TIEMPO
TRABAJO

Descripcion del ejercicio
1) Velocidad entre dos conos

2) Pases a un toque con los interiores del pie

Circuitode

3) Dominios de balon por el aire (con los pies) .
ejercicios

or parejas .
por parej multilaterales

4) Velocidad con el balon

5) Saltos con los pies juntos en las vallas y

devolucion a 1 toque




6) Dominios con la cabeza por parejas
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TIEMPO
TRABAJO

10

Grafico

Descripcion del ejercicio

Se disponen tres o cuatro metas reducidas en
las inmediaciones del circulo central. La accion
empieza cuando dos o tres lanzadores bombean
balones al &rea donde deben ejecutar un rechace
orientado, intentando encajar el esférico con
precision en los arcos situados a lo lejos.

Despejes
orientados

TIEMPO
TRABAJO

15

Gréfico

Descripcion del ejercicio

En tres sectores del campo se practican
estrategias diferentes a la vez. Un grupo realiza
corners buscando el gol en la zona corta. Otro
trabaja el saque de lateral intentando abrir hueco
en el centro. El tercer grupo lanza faltas laterales
con el objetivo de limpiar la zona del segundo
palo para el remate.

Estiramiento
X F

b4

Circuito de
anticipaciones
por grupos

10

MINUTOS

» futbol
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1. INFORMACION f’.;:.";
OBJETIVO 1: Ajustar el cuerpo previamente a la recepcion del pase. o
OBJETIVO 2: Prever la trayectoria del balon para ganar la posicion
2. PARTE INICIAL: Calentamiento

CALENTAMIENTO GENERAL 5 T.TOTAL C. ESPECIFICO

> Ejercicios de lubricacion
»> Estiramientos
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TIEMPO
TRABAJO

Gréfico

NUmero y tiro

Descripcion del ejercicio
Habilidades de coordinacion
1) Conduccion de bal6n en slalom

2) Devolucién, skipping doble apoyo entre
picas y pase

3) Salto de vallas con rodillas pecho y
devolucién de balon intermedia, ademas carrera
de velocidad y centro al area

4) Rodeo Yy salto de valla y remate

Circuitode
ejercicios
multilaterales

con remate
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TIEMPO
TRABAJO 10

Grafico

Descripcion del ejercicio

A la voz del entrenador todos los jugadores
cambiaran de lugar, 4 jugadores siempre quedaran
fuera

Las 4

esquinas

TIEMPO
TRABAJO 15

Gréfico

Descripcion del ejercicio
Juego de eliminacion por equipos

Movimiento: Bal6n en mano, limite de 3 pasos
por posesion.

Eliminacion: Se produce al ser tocado con el
balon o al salirse del perimetro marcado.

Obijetivo: El equipo ganador sera aquel que
consiga eliminar a todos los contrarios en el
tiempo récord.

Caza por

equipos

10

MINUTOS
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Estiramiento

ik

3
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1. INFORMACION E,;i‘:‘g
OBJETIVO 1: Ajustar el centro de gravedad en la caida y recepcion. o
OBJETIVO 2: Mantener la verticalidad ante cargas o contactos del rival.
2. PARTE INICIAL: Calentamiento

CALENTAMIENTO GENERAL 5 T.TOTAL C. ESPECIFICO

> Ejercicios de lubricacion
» Estiramientos
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Sentados y avanzando

TIEMPO
TRABAJO




Descripcion del ejercicio

134

1. Piernas abiertas, tocar punteras.
2. Flexiones de brazos. Circuitode
3. Cuédriceps en equilibrio. P
) . ejercicios de
4. Sentadilla lateral profunda (una pierna). ) _ _
5. Balanceo de tronco de rodillas. estiramientoy
6. Postura de vallista. equilibrio
TIEMPO Gréfico
TRABAJO 10
Descripcion del ejercicio
Habilidades de coordinacion
1) Lanzar el balon de un brazo a otro por
encima de la cabeza
2) Saltar la cuerda con pies juntos Circuito de
ejercicios

3) Rotacion de brazos

4) Dominios de balén por el aire
5) Aguantar su peso en los brazos

6) Desplazamiento de adelante y de espaldas

en zigzag

multilaterales

TIEMPO
TRABAJO

15

Gréfico

Descripcion del ejercicio
Habilidades de coordinacion

1) Saltos adelante con los pies juntos

2) Fondos de brazos

Circuitode
ejercicios
multilaterales
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3) Extension lumbar
4) Salto lateral con los pies juntos
5) Carrera de velocidad de 10m.

6) Abdominal superior

10 MINUTOS

Estiramiento y futbol
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£ V4

1. INFORMACION fﬂ;

OBJETIVO 1: Regular la intensidad muscular entre la carrera y el toque
suave.

OBJETIVO 2: Ajustar el angulo del cuerpo para dirigir el despeje.

2. PARTE INICIAL: Calentamiento

CALENTAMIENTO GENERAL 5) T. TOTAL C. ESPECIFICO

» Ejercicios de lubricacion
» Estiramientos

3 o o3 ESTRAMENTOS
R A 3. t ]

Tirar todos los conos



TIEMPO

TRABAJO 10
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Grafico

Descripcion del ejercicio

Habilidades de coordinacion

1) Velocidad y regate

2) Pasar por debajo de la valla y voltereta
3) Control, conduccidn, pase y devolucion

4) Pase, salto de valla y skipping en escalera

] .
P e :
:

o saitn y skipping
dable agays

Circuito de
ejercicios
multilaterales

|

Hmm;.-mu

l vaitereta

TIEMPO

TRABAJO 10

Gréfico

Se establece una zona de intercepcion central
(3-5m). El defensor situado alli debe bloquear el
paso de sus compafieros. La dinamica penaliza el
contacto: todo jugador tocado pierde su rol de
corredor y se une a la defensa dentro del pasillo.
Para capturar a los siguientes, es obligatorio que
los defensores actlien unidos por las manos,
ampliando asi su rango de alcance

La muralla

TIEMPO
TRABAJO

15

Gréfico

Descripcion del ejercicio

Se delimitan tres zonas de trabajo y se instalan
porterias reducidas en los extremos. En el espacio
intermedio, dos equipos de cuatro jugadores
(apoyados por dos neutrales) disputan el balon.
Un atacante espera adelantado en la zona final. El
juego consiste en circular la pelota cinco veces
como minimo antes de filtrar un pase al delantero,
quien devolvera el balén a un compafiero que
llega desde atras para que termine la jugada con
un disparo lejano

Incorporacion del centrocampista
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Estiramiento

5.7 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.7.1 Conclusiones

e Laevaluacion inicial de la ejecucion de control, conduccion, pase, regate y remate a puerta
proporciond informacion valiosa sobre las areas de mejora especificas, presentando
deficiencias significativas en algunos fundamentos técnicos. Este andlisis fue fundamental

para adaptar el plan de entrenamiento a las necesidades individuales de los nifios.

e Laejecucién del programa de entrenamiento durante las cinco semanas demostro ser viable
y adaptable a la realidad de los entrenamientos del club, logrando una participacién activa
de la muestra y permitiendo la correccion practica de errores técnicos en situaciones reales

de juego y ejercicios coordinativos.

e La evaluacion final mediante la prueba estadistica Wilcoxon confirmé la efectividad del
programa, arrojando diferencias significativas (p < 0.05) entre el pre-test y el post-test en
todos los fundamentos. Esto permite rechazar la hipotesis nula y concluir que el

entrenamiento multilateral influye positivamente en el rendimiento técnico de los nifios.
5.7.2 Recomendaciones

e Establecer un sistema de monitoreo individualizado para evaluar el progreso de cada nifio
en las distintas habilidades técnicas. Esto permitira ajustar la intensidad y el enfoque de las

sesiones de entrenamiento seguln las necesidades especificas de cada participante.
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e Se recomienda mantener y adaptar el plan de entrenamiento multilateral como parte
integral del programa de formacion en el Club Deportivo Especializado Formativo
Academia Universidad Técnica del Norte. La continuidad asegurara un desarrollo técnico
continuo en los nifios.

e Para la ejecucién de entrenamientos multilaterales, se sugiere asegurar la disponibilidad de
material didactico variado como vallas, aros, escaleras de coordinacion, etc. Es
fundamental que los entrenadores mantengan la constancia en los estimulos coordinativos
antes de pasar a ejercicios puramente técnicos, para garantizar una correcta asimilacion
motriz.

e Basado en los resultados estadisticos, se sugiere poner un énfasis especial y extender el
tiempo de dedicacion en los fundamentos que requieren mayor complejidad perceptiva,
como el control orientado. Aungue hubo mejoras, este fundamento requiere periodos mas
largos de estimulacion para alcanzar los mismos niveles de excelencia que los gestos mas

mecanicos.
5.8 Glosario de Términos

Agilidad: Capacidad fisica que permite cambiar de direccion y velocidad del cuerpo de forma
rapida y controlada.

Capacidades coordinativas: Conjunto de habilidades que permiten organizar y controlar los
movimientos del cuerpo de manera eficaz y precisa.

Capacidades fisicas: Cualidades bésicas del organismo que permiten realizar actividades
motrices, como fuerza, resistencia, flexibilidad, velocidad.

Competencia deportiva: Participacion organizada en actividades deportivas bajo reglas
establecidas, orientada al desarrollo del rendimiento y valores deportivos.

Conduccion: Accion técnica del futbol que consiste en desplazarse con el balon manteniendo su
control mediante contactos sucesivos.

Desarrollo integral: Proceso de formacién que abarca aspectos fisicos, cognoscitivos,
emocionales y sociales del individuo.

Entrenamiento multilateral: Método de entrenamiento que busca el desarrollo global de las

capacidades fisicas, coordinativas y motrices mediante actividades variadas.
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Evaluacion formativa: Proceso continuo de valoracién que permite identificar avances y
dificultades para mejorar el aprendizaje durante su desarrollo.

Equilibrio: Capacidad de mantener la estabilidad del cuerpo tanto en posiciones estaticas como
durante el movimiento.

Flexibilidad: Capacidad fisica que permite realizar movimientos con la mayor amplitud articular
posible.

Fase sensible: Periodo de desarrollo en el que el organismo presenta mayor facilidad para adquirir
y perfeccionar determinadas capacidades fisicas 0 motrices.

Formacion deportiva: Proceso sistematico de ensefianza y aprendizaje orientado al desarrollo de
habilidades técnicas, fisicas y valores en el deporte.

Fundamentos técnicos individuales: Conjunto de habilidades basicas que permiten al jugador
ejecutar acciones propias del deporte de manera eficaz.

Habilidad motriz: Capacidad aprendida que permite ejecutar movimientos coordinados y
eficientes para resolver tareas motoras.

Motricidad: Conjunto de funciones nerviosas y musculares que posibilitan el movimiento del
cuerpo.

Orientacion: Capacidad coordinativa que permite reconocer y ubicarse correctamente en el
espacio y el tiempo.

Pase: Accion técnica del fatbol mediante la cual se envia el balon a un compafiero de forma
controlada y precisa.

Resistencia aerdbica: Capacidad fisica que permite mantener esfuerzos prolongados de
intensidad moderada con adecuada utilizacion del oxigeno.

Ritmo: Capacidad de regular la frecuencia la secuencia de los movimientos de forma armonica y
coordinada.

Test fisico: Instrumento de evaluacion utilizado para medir el nivel de desarrollo de las
capacidades fisicas.

Velocidad de Reaccidn: Capacidad fisica que permite responder de forma rapida ante un

estimulo determinado.
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ANEXO N° 1 ARBOL DE PROBLEMAS
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ANEXO N°2 MATRIZ DE COHERENCIA
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TEMA

OBJETIVO GENERAL

Entrenamiento multilateral para el desarrollo
de los fundamentos técnicos del fdtbol en
nifios de 10 — 12 afios del club deportivo
especializado formativo academia Universidad
Técnica del Norte.

Determinar cémo influye el entrenamiento
multilateral en el desarrollo de los
fundamentos técnicos del fatbol en nifios de 10
a 12 afos del club deportivo especializado
formativo Universidad Técnica del Norte.

OBJETIVO GENERAL

FORMULACION DEL PROBLEMA

Determinar cdmo influye el entrenamiento
multilateral en el desarrollo de los
fundamentos técnicos del futbol en nifios de 10
a 12 afios del club deportivo especializado
formativo Universidad Técnica del Norte.

¢De qué manera el entrenamiento multilateral
influye el nivel de desarrollo de los
fundamentos técnicos del futbol en nifios de 10
a 12 afnos del club especializado formativo
academia Universidad Técnica del Norte?

OBJETIVOS ESPECIFICOS

PREGUNTAS DE INVESTIGACION O
HIPOTESIS

Evaluar el nivel de desarrollo de las
capacidades  fisicas  (coordinativas Yy
condicionales) asociadas al entrenamiento
multilateral en los nifios de 10 a 12 afios del
Club deportivo especializado formativo
Universidad Técnica del Norte.

Diagnosticar el nivel de desarrollo de los
fundamentos técnicos individuales del fatbol
en los nifios de 10 a 12 afios del Club deportivo
especializado formativo Universidad Técnica
del Norte.
Disefiar 'y aplicar un programa de
entrenamiento  multilateral  orientado al
desarrollo de los fundamentos técnicos
individuales del fatbol en los nifios de 10 a 12.
Comparar los resultados obtenidos en el pre
test y post test respecto al nivel de desarrollo
de los fundamentos técnicos individuales del
fatbol en los nifios de 10 a 12 afios del Club
deportivo especializado formativo
Universidad Técnica del Norte.

Hipétesis general (H1)

El  entrenamiento  multilateral  influye
significativamente en el desarrollo de los
fundamentos técnicos del futbol en los nifios
de 10 a 12 afios del club deportivo
especializado formativo Universidad Técnica
del Norte.

Hipétesis nula (HO)

El entrenamiento multilateral no influye
significativamente en el desarrollo de los
fundamentos técnicos del futbol en los nifios
de 10 a 12 afos del club deportivo
especializado formativo Universidad Técnica
del Norte




ANEXO N° 3 MATRIZ CATEGORIAL

160

busca desarrollar
de manera
integral todas las
capacidades
fisicas, técnicas,
tacticas y
coordinativas de
un deportista

Entrenamiento
multilateral

CONCEPTO VARIABLE DIMENSION | INDICADOR
El entrenamiento Orientacion
multilateral es un . —
enfoque Capacidades Reaccion
formativo  que coordinativas | Ritmo

Anticipacion

Coordinacion general

Capacidades
condicionales

Velocidad desplazamiento

Fuerza

Resistencia

Flexibilidad
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ANEXO N° 4 MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Medir el nivel de Orientacién
desarrollo de las Capacidades | Reaccion Test Excelente
capacidades coordinativas | Ritmo capacidades
) o Muy bueno
fisicas Anticipacion coordinativas
(coordinativas y Coordinacion general Bueno
condicionales) en i i Test
) Velocidad desplazamiento - Regular
los nifios de 10 a Capacidades | Fuerza capacidades
12 afios del Club condicionales | Resistencia fisicas Deficiente
UTN Flexibilidad
Conduccion

Pase

Fundamentos Control

técnicos orientado




individuales del
futbol
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Remate

Conduccion Post test: El nifio debe conducir el balon
en zigzag entre los conos

Pase Post test: El nifio realiza 10 pases a una
distancia de 5 metros.

Control Post test: El nifio debe controlar el balon

orientado y dirigirlo hacia la zona delimitada

Remate Post test: El nifio realiza 10 remates

desde una distancia de 6 metros

Prueba
técnica

Pre test antes
de la
intervencion

y post test
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ANEXO N° 5 TECNICAS DE INVESTIGACION
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIAY LATECNOLOGIA
CARRERA: ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
VALIDACION DE INSTRUENTOS DE INVESTIGACION
Test para medir las capacidades coordinativas
Objetivo:

e Evaluar el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas (coordinativas y condicionales)
asociadas al entrenamiento multilateral en los nifios de 10 a 12 afios del Club deportivo
especializado formativo Universidad Técnica del Norte, antes y despues de la aplicacion
programa de intervencion.

e Diagnosticar el nivel de desarrollo de los fundamentos técnicos individuales del fatbol en
los nifios de 10 a 12 afios del Club deportivo especializado formativo Universidad Técnica
del Norte, antes y después de la aplicacion del programa de intervencion.

Area: Iniciacion y formacion deportiva
Poblacion evaluada: Nifios deportistas de 10 a 12 afios del
Club: Club especializado formativo UTN.

Lugar: Canchas deportivas ubicada en el campus Azaya de la Universidad Técnica del Norte

SOLICITUD DE VALIDACION
MSc. Zoila Realpe

Docente de la Carrera de entrenamiento deportivo UTN
De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo. Por medio del presente, me permito solicitar muy respetuosamente su

valiosa colaboracion como experto(a) para la validacion del instrumento de investigacion
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denominado “Test de las capacidades coordinativas especiales mediante entrenamiento

multilateral en nifios del subnivel de Preparacion”.

El objetivo del trabajo de integracion; Es de capacidades coordinativas especiales y evaluacion de
las capacidades condicionales mediante el entrenamiento multilateral. Su participacion consistira
en evaluar los indicadores del instrumento, considerando los criterios de claridad, pertinencia y
coherencia, Cabe sefialar que la informacion proporcionada serd utilizada exclusivamente con

fines académicos, garantizando la confidencialidad correspondiente.

Agradezco de antemano su valiosa colaboracion y aporte profesional al desarrollo de esta

investigacion.

Sin otro particular, me suscribo.

Sr Bryan Pantoja
Cl:175135113-9

Test de capacidades coordinativas especiales
Nombre del test de capacidades coordinativas especiales: Orientacidn
Test de orientacion espacial con conos
Capacidad: Orientacion espacio-temporal
Se colocan 4 -6 conos numerados o de distintos colores. El nifio parte desde el centro y se
desplaza rapidamente hacia el cono indicado por el evaluador (verbal o visual) y regresa al punto
inicial.
Medicion: Tiempo de ejecucion (segundos).
Baremos de calificacion
ALTERNATIVAS TIEMPO
Excelente 12”
Muy bueno 12°.1-14".0
Bueno 14”.1-167,0




Regular 16”.1-18".0
Deficiente 18,1
Reaccién

Test de reaccion estimulo visual

Capacidad: Tiempo de reaccion

Descripcion
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El evaluador muestra de forma inesperada una tarjeta de color o levanta una bandera; el

nifio debe desplazarse o tocar el cono correspondiente lo mas rapido posible. Distancia a 3 metros,

Procesamiento de la informacion (decidir a qué cono ir)

Medicién: Tiempo de ejecucién (segundos)

Baremos de calificacién

ALTERNATIVAS TIEMPO
Excelente 1.10”
Muy bueno 1.117-1.30”
Bueno 1.317-1.50”
Regular 1.51”-1.70”
Deficiente 1.717

Ritmo

Test de ritmo con escalera de coordinacion

Capacidad: Ritmo y coordinacién segmentaria

Descripcion

El nifio ejecuta una secuencia ritmica (ejemplo dos apoyos — uno-dos) siguiendo palmadas o

silbatos.

Medicion: Escala valorativa de ejecucion de 1 a 5, escala de Likert

ALTERNATIVAS

TIEMPO

Excelente

Ejecuta toda la secuencia de forma fluida, coordinada y
sincronizada con el ritmo, sin errores.




Muy bueno Ejecuta la secuencia correctamente, con leves desajustes
ritmicos, sin perder continuidad.

Bueno Ejecuta la secuencia con algunos errores de coordinacion o
ritmo, pero logra completarla.

Regular Presenta dificultades evidentes de ritmo y coordinacion,
requiere ajustes durante la ejecucion.

Deficiente Presenta dificultades constantes de ritmo y coordinacion

Anticipacion

Test de anticipacion con balén

Capacidad: Anticipacion motriz

Descripcion

El evaluador lanza el baldn en diferentes direcciones y velocidades, el nifio debe controlarlo

antes del segundo bote.

Evaluador frente al nifio, a 4-5 metros

Nifio en posicion activa (rodillas semiflexionadas)

El bal6n se lanza rasante o a media altura

Variar direccion (derecha—izquierda—frontal) y velocidad

Medicién: NUmero de ejecuciones exitosas sobre el total de intentos.

ALTERNATIVAS| REPETICIONES
Excelente 9-10

Muy bueno 7-8

Bueno 5-6
Regular 3-4
Deficiente 1-2

EVLUACION DE LAS CAPACIDADES CONDICIONALES

Test para medir las capacidades condicionales

Velocidad carrera 30 metros

Objetivo: medir la velocidad de desplazamiento
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Aplicacion: Salida alta

Medicién: Tiempo en segundos

ALTERNATIVAS TIEMPO
Excelente 5”5
Muy bueno 57,6
Bueno 67,2
Regular 6,3
Deficiente 67,4

Fuerza de brazos
Flexiones de brazos
Aplicacion

Espalda recta

Tiempo: 30 segundos

ALTERNATIVAS TIEMPO
Excelente 20
Muy bueno 18
Bueno 16
Regular 14
Deficiente 12

Fuerza abdominal

Test abdominales en 30 segundos
Aplicacion rodillas flexionadas
Brazos cruzados sobre el pecho
Medicion

Numero de repeticiones validas

Parametros sugeridos

ALTERNATIVAS TIEMPO
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Excelente 20
Muy bueno 17
Bueno 14
Regular 11
Deficiente 10

Salto largo sin impulso

Test salto largo sin impulso

Aplicacion

Salto con ambos pies desde la posicidn estatica

Distancia en centimetros

Parametros sugeridos

ALTERNATIVAS DISTANCIA

Excelente 1,70 m

Muy bueno 1,50 m

Bueno 1,30 m

Regular 1,20 m

Deficiente 1,10 m
Resistencia

Test de resistencia

Carrera continua de 6 minutos

Parametros sugeridos

ALTERNATIVAS DISTANCIA
Excelente 1100 m
Muy bueno 1000 m
Bueno 900 m
Regular 800 m
Deficiente 700 m
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Flexibilidad

Test flexion profunda del cuerpo

Capacidad que evalua

Flexibilidad general, principalmente de la cadena posterior (isquiotibiales, zona lumbar y

cadera).

Procedimiento

El nifio se sienta en el suelo, piernas extendidas y juntas

Pies apoyados en un cajon de medicidn o contra una regla fija

Brazos extendidos, manos superpuestas

Realiza una flexion profunda del cuerpo hacia adelante, sin flexionar

Mantiene la posicion 2 segundos

Parametros sugeridos

ALTERNATIVAS DISTANCIA
Excelente 30 cm
Muy bueno 25cm
Bueno 20 cm
Regular 15 cm
Deficiente 10 cm

Test de Condicion Técnica, fundamentos técnicos del futbol

Test de conduccion del balén

Objetivo especifico: Evaluar la coordinacion, dominio y control de balén en desplazamiento

Materiales:
5 conos
Balén N° 4
Cronbmetro
Cinta métrica

Procedimiento
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Se colocan 5 conos en linea recta con una separacion de 2 metros

El nifio debe conducir el balén en zigzag entre los conos hasta el final del recorrido

Se cronometra el tiempo empleado.

Criterio de evaluacion (tiempo) Distancia 10 metros

Tiempo Nivel Puntaje
12 Excelente 5
12,1-14,0 Muy bueno 4
14,1 -16,0 Bueno 3
16,1-18,0 Regular 2
18,1-20 Deficiente 1

Test de pase

Objetivo especifico: Evaluar la precision y técnica del pase
Materiales:

Balon

Pared o diana marcada

Cinta adhesiva o conos

Procedimiento:

Se marca un objetivo de 1m x 1m en una pared o porteria

El nifio realiza 10 pases a una distancia de 5 metros.

Se contabiliza el numero de pases correctos que impactan dentro del objetivo.

Criterio de evaluacion (pases correctos)

Pases correctos Nivel Puntaje
9 -10 pases correctos Excelente 5
7 — 8 pases correctos Muy bueno 4
5 -6 pases correctos Bueno 3
3-4 pases correctos Regular 2
1-2 pases correctos Deficiente 1
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Test de control orientado
Objetivo especifico: Evaluar la capacidad de recepcién y control del balén
Materiales:
Balon
Conos
Procedimiento:
El evaluador pasa el balén al nifio desde 5 metros

Criterio de evaluacion (controles correctos)

Controles correctos Nivel Puntaje
9 -10 controles correctos | Excelente 5
7 — 8 controles correctos | Muy bueno 4
5 -6 controles correctos Bueno 3
3-4 controles correctos Regular 2
1-2 controles correctos Deficiente 1

Test de remate a porteria

Objetivo especifico: Evaluar la precision y eficacia del remate
Materiales:

Poteria

Balon

Conos

Procedimiento:

Se divide la porteria en 4 zonas

El nifio realiza 10 remates desde una distancia de 6 metros

Se contabiliza los remates dirigidos a las zonas marcadas

Criterio de evaluacion (remates efectivos)

Remates efectivos Nivel Puntaje

9 -10 remates efectivos Excelente 5

7 — 8 remates efectivos Muy bueno 4
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5 -6 remates efectivos Bueno 3
3-4 remates efectivos Regular 2
1-2 remates efectivos Deficiente 1
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Validacion de los instrumentos de investigacion

Capacidades Claridad Pertinencia | Adecuada | Observl Observ2 Observ3
en las de la alaedad
Coordinativas instruccio | prueba
nes
Orientacion
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
Validacion de los instrumentos de investigacion
Capacidades Claridad Pertinencia | Adecuada | Observl Observ2 Observ3
en las de la alaedad
Condicionales instruccio | prueba
nes
Velocidad
Fuerza brazos
Fuerza abdominal
Resistencia
Flexion profunda
del cuerpo
Validacion de los instrumentos de investigacion
Fundamentos Claridad Pertinencia | Adecuada | Observl Observ2 Observ3
técnicos del en las de la alaedad
fatbol instruccio | prueba
nes
Test conduccion
del balén
Pase

Test de remate a
porteria

Validada por:

Magister Zoila Realpe
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DOCENTE CARRERA ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

ANEXO N° 6 TECNICAS DE INVESTIGACION
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIAY LATECNOLOGIA
CARRERA: ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
VALIDACION DE INSTRUENTOS DE INVESTIGACION
Test para medir las capacidades coordinativas
Objetivo:

e Evaluar el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas (coordinativas y condicionales)
asociadas al entrenamiento multilateral en los nifios de 10 a 12 afios del Club deportivo
especializado formativo Universidad Técnica del Norte, antes y después de la aplicacion
programa de intervencion.

e Diagnosticar el nivel de desarrollo de los fundamentos técnicos individuales del futbol en
los nifios de 10 a 12 afios del Club deportivo especializado formativo Universidad Técnica
del Norte, antes y después de la aplicacion del programa de intervencion.

Area: Iniciacion y formacion deportiva
Poblacion evaluada: Nifios deportistas de 10 a 12 afios del
Club: Club especializado formativo UTN.

Lugar: Canchas deportivas ubicada en el campus Azaya de la Universidad Técnica del Norte

SOLICITUD DE VALIDACION
MSc. Gilmer Roberto Garcia Florez

Docente de la Carrera de entrenamiento deportivo UTN

De mi consideracion:
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Reciba un cordial saludo. Por medio del presente, me permito solicitar muy respetuosamente su
valiosa colaboracion como experto(a) para la validacion del instrumento de investigacion
denominado “Test de las capacidades coordinativas especiales mediante entrenamiento

multilateral en nifios del subnivel de Preparacion”.

El objetivo del trabajo de integracion; Es de capacidades coordinativas especiales y evaluacién de
las capacidades condicionales mediante el entrenamiento multilateral. Su participacion consistira
en evaluar los indicadores del instrumento, considerando los criterios de claridad, pertinencia y
coherencia, Cabe sefialar que la informacion proporcionada sera utilizada exclusivamente con

fines académicos, garantizando la confidencialidad correspondiente.

Agradezco de antemano su valiosa colaboracion y aporte profesional al desarrollo de esta

investigacion.
Sin otro particular, me suscribo.

Sr Bryan Pantoja
Cl:175135113-9

Validada por:
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Magister Gilmer Roberto Garcia Florez.
DOCENTE CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FIiSICA UTN
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ANEXO N° 7 CERTIFICADO DE APLICACION DE INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION.

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE oy,

Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33.CACES-2020 f .
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA L Sy

CARRERA DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO it

CERTIFICACION

Yo. MsC. Juan Visquez, en calidad de entrenador del Club Deportivo Especializado
Formativo Academia Universidad Técnica del Norte, certifico que el/la investigador/a
Bryan Oswaldo Pantoja Cueva, con cédula de identidad N.° 1751351139, aplico
correctamente los instrumentos de investigacion correspondientes al estudio titulado:

“Entrenamiento multilateral para el desarrollo de los fundamentos técnicos del
fitbol en niflos de 10 - 12 afios del club deportivo especializado formativo Academia
Universidad Técnica del Norte”,

La aplicacion de los instrumentos se realizd con los niflos participantes del club, durante
¢l periodo comprendido entre diciembre y enero, cumpliendo con los criterios técnicos,
metodolégicos y éticos establecidos para la investigacion,

Los instrumentos aplicados fueron los siguientes:

» Test de capacidades coordinativas.
» Test de capacidades condicionales.
« Test de fundamentos técnicos del fitbol,

La informacion obtenida mediante dichos instrumentos fue utilizada exclusivamente con
fines académicos y cientificos, garantizando la confidencialidad y el respeto a los
participantes,

Para constancia de lo expuesto, se firma la presente centificacion en la ciudad de Ibarrs, a
Jos 06 dias del mes de enero del aflo 2026,

Atentamente,
CIENCIA Y TECNICA AL SERVICIO DEL PUEBLO

Caugacela Universiania bame El O

Av 17 de Jubo 521 y Gral José Mania Cordova
Telefono: (052957800

Yo yin egy o<
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ANEXO N°8 CERTIFICADO DEL ABSTRACT

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE {"“"“a
Acreditada Resolucién Nro. 173-SE-33-CACES-2020 ?!.ﬁ !
EMPRESA PUBLICA “LA UEMEPRENDE E.P." — :.

ABSTRACT

Multlateral Training for the Development of Soccer Fundamentals in Children Aged
10-12 at the Umiversidad Técnica del Norte Sports Academy.

Author: Bryan Oswaldo Pantoja Cueva
Director: Dr. Vicente Yandin Yalama, MSc.

This research examines the role of mululateral training in the development of
fundamental soccer skills in children aged 10-12 enrolled in the specialized youth sports
academy of the Técnica del Norte University. The primary objective was to determine
the influence of multilateral training on the acquisition and improvement of basic soccer
skills in this age group. The study adopted a2 quantitative approach with an explanatory
scope and a pre-experimental, longitudinal design. A pre-test and posi-test were
administered to the same group of participants to measure changes resulting from the
intervention. The study population consisted of 25 children from the academy’s youth
development program, who participated in an eight-week multilateral training program
focused on essential soccer skills, including dribbling. passing, ball control. and
shooting. Data were collected using observation sheets and validated, standardized
technical tests. The results demonstrated a significant improvement in technical
fundamentals following the intervention. as evidenced by higher post-test scores
compared to pre-test results. In conclusion, the implementation of a multilateral training
program is a valuable tool that coaches should incorporate into the training process of
young soccer players. Well-structured multilateral activities foster progressive learning
of technical skills. which are crucial during this developmental stage. commonly
referred to as the “golden age.” Furthermore, the proposed activities should be
appropriately adapted to the developmental charactenstics and needs of children at this
stage of growth.

Keywords: Multilateral training, soccer fundamentals, youth soccer. children, sports
mnitiation.

January 13, 202
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ANEXO N°9 CERTIFICADO DEL COMPILATIO
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ANEXO N° 10 CERTIFICADO DE COINCIDENCIA DE COMPILATIO

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE A
Acreditada - Resolucion Nro. 173-SE- CACES-2020 _ P
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIAY TECNOLOGIA % === =
CARRERA: S
CERTIFICACION

A peticion del estudiante Pantoja Cueva Bryan Oswaldo: conforme a, lo
establecido en el Articulo 17 de la Ley Organica de Educacion Superior,
inciso segundo y después de recibir el analisis del programa COMPILATION,
certifico que el trabajo de grado Entrenamiento multilateral para el

desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol en nifios de 10 — 12 afos
del club deportivo especializado formativo academia Universidad Técnica

del Norte _ tiene un porcentaje de similitud del (0%), por lo que declaro apto
a este trabajo para que sea designado tribunal y prosiga con los tramites

pertinentes para su titulacion.

Dr. Vicente Yandun Dr. Eugenio Dona
TUTOR ASESOR
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ANEXO N° 11 FOTOGRAFIAS
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