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RESUMEN

En el Instituto Superior Tecnologico Ibarra (ITSI) se identificd que los estudiantes de la
carrera Atencion Integral a Adultos Mayores presentan dificultades en la comprension de los
contenidos de la asignatura de Psicologia, principalmente por la falta de recursos didacticos
interactivos que se ajusten a sus necesidades de aprendizaje. Esta carencia limita el desarrollo de
competencias cognitivas y digitales, reduciendo el compromiso de los estudiantes con su proceso
formativo. Frente a esta problemadtica, la presente investigacion propuso el disefio e
implementacion de Objetos Virtuales de Aprendizaje (OVA) elaborados bajo la metodologia
ADDIE, con el objetivo de fortalecer la ensenanza y aprendizaje de los contenidos psicoldgicos.
La revision de literatura sustentd la eficacia de los OVA y el uso de herramientas basadas en
inteligencia artificial, como HeyGen, que permiten crear materiales dinamicos, accesibles y
visualmente atractivos, incrementando la motivacion y la participacion estudiantil. Los resultados
obtenidos, analizados mediante el Modelo de Aceptacion Tecnoldgica (TAM), evidenciaron una
aceptacion altamente positiva del recurso: el 91,03 % de los estudiantes valor6 la utilidad
percibida, el 82,69 % destaco la facilidad de uso, el 89,74 % mostrd una actitud favorable hacia el
OVA y el 91,35 % manifestd una clara intencion de uso futuro. Estos porcentajes reflejan la
efectividad del recurso digital para mejorar la comprension de los contenidos, promover un
aprendizaje activo y fortalecer la integracion tecnoldgica en el aula. En sintesis, la implementacion
de los OVA contribuy¢ significativamente al fortalecimiento del proceso formativo, consolidando
su pertinencia como estrategia innovadora para el desarrollo de competencias académicas y

digitales en la educacion superior.

Palabras claves:
ADDIE, OVA. ITSI, HeyGen, Psicologia
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ABSTRACT

At the Instituto Superior Tecnoldgico Ibarra (ITSI), it was identified that students in the
Comprehensive Care for Older Adults program face difficulties in understanding the content of
the Psychology course, mainly due to the lack of interactive didactic resources adapted to their
learning needs. This deficiency limits the development of cognitive and digital competencies,
reducing students’ engagement with their learning process. To address this issue, the present
research proposed the design and implementation of Virtual Learning Objects (VLOs) developed
under the ADDIE methodology, aimed at strengthening the teaching and learning of psychological
concepts. The literature review supported the effectiveness of VLOs and the use of artificial
intelligence-based tools, such as HeyGen, which allow for the creation of dynamic, accessible, and
visually engaging materials that enhance motivation and student participation. The results,
analyzed through the Technology Acceptance Model (TAM), revealed a highly positive reception
of the resource: 91.03% of students valued its perceived usefulness, 82.69% highlighted its ease
of use, 89.74% showed a favorable attitude toward the resource, and 91.35% expressed a clear
intention for future use. These percentages demonstrate the effectiveness of the digital resource in
improving content comprehension, promoting active learning, and strengthening technological
integration in the classroom. In summary, the implementation of VLOs significantly contributed
to the enhancement of the educational process, consolidating their relevance as an innovative
strategy for developing academic and digital competencies in higher education..

Keywords:
ADDIE, VLO, ITSI, HeyGen, Psychology
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INTRODUCCION

En el contexto educativo actual, la integracion de herramientas tecnologicas ha
transformado de manera significativa el proceso de ensenanza-aprendizaje. Las herramientas
digitales emergen como recursos clave que facilitan la interaccion y el aprendizaje activo,

especialmente en situaciones donde la ensefianza remota se ha vuelto indispensable (Acufa, 2023)

Por consiguiente, este proyecto se enfoca en el disefio y desarrollo de Objetos Virtuales de
Aprendizaje (OVA) para la asignatura de Psicologia en la Carrera de Atencion Integral a Adultos
Mayores del Instituto Superior Tecnoldgico Ibarra ITSI, con el objetivo de fortalecer el proceso

formativo de los estudiantes.

La implementacion de los OVA, no solamente busca enriquecer la experiencia educativa,
sino también, abordar la necesidad de considerar las destrezas docentes en el uso de estas
herramientas. Se ha identificado que muchos docentes carecen del conocimiento y habilidades
necesarias para disefiar y aplicar OVA de manera efectiva, lo que limita la capacidad de los

estudiantes para desarrollar competencias digitales esenciales y afecta la calidad del aprendizaje.

Para dar cumplimiento a los objetivos planteados, la presente investigacion se encuentra

estructurada de los siguientes capitulos:

Capitulo I: Se realiza una recoleccion bibliografica de diferentes bases de datos de alto
impacto referente al problema de investigacion, en donde se describe la problematica planteada,

los antecedentes, los objetivos de la investigacion y la justificacion.

Capitulo II, contiene el marco referencial de esta investigacion, en donde se describen
temas y subtemas que sustentan los objetivos planteados, como el caso de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion (TIC) en la educacion, metodologias activas y las especificidades
de la asignatura de Psicologia. Estas tematicas proporcionan un contexto solido para comprender
la relevancia de los OV A en el proceso educativo y su impacto en la motivacion y el aprendizaje

de los estudiantes.

El capitulo III; se refiere al marco metodoldgico, en que especifica el area de estudio, el

tipo de investigacion o enfoque, tipos de métodos de investigacion, las técnicas e instrumentos

XIII



utilizadas en la toma de datos, el procedimiento de la investigacion, la poblacion y muestra, y las

consideraciones éticas.

Capitulo IV, resenta los resultados y la discusion, e incluye un andlisis estadistico y
cuantitativo sobre el impacto de los OVA’s, aplicando el Modelo de Aceptacion Tecnoldgica

(TAM) como marco de evaluacion..

Capitulo V: El presente capitulo presenta la propuesta de implementacion de la herramienta
HeyGen para el disefio de Objetos Virtuales de Aprendizaje (OVA) en la asignatura de Psicologia,
con el proposito de fortalecer las habilidades y competencias establecidas en las unidades de

formacion de la educacion superior

Finalmente, se describen las referencias bibliograficas y los anexos respectivos.
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CAPITULO 1

1.1. EL PROBLEMA

El ITSI oferta la Carrera Atencion Integral a Adultos Mayores, en donde se observa la
necesidad de implementar métodos de ensefianza innovadores en la asignatura de Psicologia. Es
asi que, los estudiantes suelen enfrentar desafios significativos en la comprension de los contenidos
debido, entre otros factores, a la falta de recursos didécticos interactivos adaptados a sus
necesidades. La construccion de OV A permitira presentar recursos interactivos y personalizados;

para lo cual, se consideraran las etapas de disefio, produccion y evaluacion (Smartmind, 2024)

Segun Hernandez Sampieri (2014), la integraciéon de herramientas tecnoldgicas en la
educacion es fundamental para responder a los desafios de la ensefianza moderna. Sin embargo, se
ha identificado que algunos docentes del Instituto carecen del conocimiento y habilidades
necesarias para diseflar y utilizar OVA efectivamente en sus clases. Esto se traduce en una
subutilizacion de estas herramientas, lo que afecta negativamente el desarrollo de competencias

digitales en los estudiantes y la calidad general del aprendizaje.

Por otra parte, se debe considerar la rapida evolucion de la tecnologia y la diversidad de
recursos digitales disponibles que, pueden complejizar el ejercicio docente; en ocasiones, puede
ser dificultoso seleccionar y aplicar las herramientas mas apropiadas para sus propositos
educativos. Segiin Necuzzi (2013), las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) han
demostrado tener un impacto significativo en la motivacion y el aprendizaje de los estudiantes,

resaltando la necesidad urgente de capacitar a los docentes en su uso.

Es evidente que, el desconocimiento de los docentes sobre el manejo de OVA se convierte
en un reto que debe ser superado mediante la capacitacion continua. Esto contribuird al
fortalecimiento de destrezas digitales, acordes a los nuevos enfoques académicos y cientificos que
el mundo contempordneo necesita. Entonces, los OVA contribuirdn en la adquisicion de
conocimientos que desarrollen habilidades interactivas tanto en docentes como en estudiantes, ya
que la sociedad del conocimiento requiere profesionales inmersos en el campo tecnoldgico para

ser parte del desarrollo socio-productivo y tecnolégico.

Ademas, se debe considerar que las nuevas generaciones de alumnos son usuarios

frecuentes de las TIC y basan sus expectativas educativas en lo que encuentran en su cotidiana



relacion con la internet, lo cual representa un reto para la planificacién académica y un cambio de
paradigma en los modelos educativos. World Vision Ecuador (2021) identifica “tres claves para
educar a nativos digitales” puntualizando que se debe prestar mayor atencion a:

e Reforzar el conocimiento ya adquirido

e Aprender en modalidad E-Learning

e Uso de herramientas digitales

Lo referido en los parrafos anteriores, nos lleva a pensar que, es imperativo motivar a los
docentes sobre el uso de los OVA, esto les permitira enfrentar retos y modalidades de desarrollo
digital que la sociedad del conocimiento demanda. Aproximarnos a la nueva realidad, en la que es
vital el uso de herramientas digitales, es fundamental para optimizar el proceso de ensefianza-

aprendizaje de Psicologia y preparar a estudiantes y docentes para los desafios del futuro.

1.2. Planteamiento del problema

En la actualidad, la integracion de herramientas tecnoldgicas en los procesos educativos es
fundamental para responder a los desafios que plantea la educacion moderna. Sin embargo, se ha
observado que determinados docentes no utilizan los Objetos Virtuales de Aprendizaje en la
ejecucion de los programas de estudio. Esto se traduce en una subutilizacion de estas herramientas,
lo que limita la capacidad de los estudiantes para desarrollar competencias digitales esenciales y

afecta la calidad del aprendizaje.

La creciente evolucion de la tecnologia y la diversidad de herramientas digitales
disponibles generan un entorno en el que los docentes pueden sentirse abrumados y, en algunos
casos, incapaces de seleccionar y aplicar las herramientas mas adecuadas para sus propositos
educativos. A partir de la pandemia del COVID-19, se acentué la necesidad de utilizar
herramientas digitales (D’ Acunto, 2021). De la misma forma, es evidente que el desconocimiento
de docentes acerca del manejo de las tecnologias interactivas se convierte en un reto que debe ser
superado mediante cursos, talleres o similares; en donde se genere conocimientos, habilidades que
contribuya a la formacioén y construccion de saberes digitales de acuerdo a los nuevos enfoques

académicos y cientificos que el mundo contemporaneo necesita

En la perspectiva del presente proyecto, los OVA, facilitardn la adopcion de los

conocimientos que desarrollen las habilidades interactivas que el docente y los estudiantes en su
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proceso pedagdgico necesitan, por cuanto la sociedad del conocimiento requiere de profesionales

inmersos en el campo tecnoldgico a fin de ser parte del desarrollo socio productivo y tecnologico.

Es imperiosa la necesidad de generar aportes tecnoldgicos, desde el docente, hacia el
estudiante; por cuanto, sus limitados conocimientos inhiben el avance tecnologico y educativo
dentro de las aulas, como también enfrentar retos y modalidades de desarrollo digital que la
sociedad del conocimiento requiere en la actualidad. La desconfianza, por parte del docente, en
sus habilidades, conocimientos, experiencias y demas capacidades cognitivas han obstaculizado
los adelantos de la tecnologia y el aprendizaje activo, constituyen motivo de investigar y compartir
los saberes para colaborar en la construccion de un nuevo mundo de tecnologia dentro del quehacer

educativo y académico.

Enrelacion a la idea anterior, los acelerados avances tecnologicos, suponen un enorme reto
para un importante nimero de profesores, la mayoria inmigrantes digitales (Organizacion de
Estados Iberoamericanos , 2021). A pesar de los avances tecnologicos los docentes y estudiantes
muestran una resistencia a la aplicacion de herramientas digitales, debido a diversos factores, entre
ellos, la falta de formacion en el uso de tecnologias digitales, el miedo al cambio y la percepcion
de una mayor carga de trabajo. Es fundamental abordar estas barreras mediante programas de

formacion continua y el apoyo técnico.

Por consiguiente, la carencia de herramientas tecnologicas y dispositivos digitales
constituye un obstaculo para el aprendizaje virtual; en algunos lugares la infraestructura
tecnologica es limitada o inexistente, la necesidad de contar con computadoras, tabletas, acceso a
internet de alta velocidad es un problema ya que sin estos recursos los docentes y estudiantes

enfrentan dificultades significativas para participar en actividades de aprendizaje en linea.

1.3. Antecedentes

La integracion de OVA en el ambito educativo ha ganado relevancia en las tltimas décadas,
impulsada por el avance de las TIC y la necesidad de adaptarse a un entorno educativo en constante
evolucion. Estos recursos digitales que permiten la ensefianza de contenidos de manera interactiva

y flexible, facilitando el aprendizaje autdbnomo y colaborativo.
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Segtn Marit Acuiia (2023), el uso de OV A no solo optimiza la experiencia educativa, sino
que también prepara a estudiantes y docentes para enfrentar los desafios del entorno laboral

contemporaneo, donde las competencias digitales son fundamentales.

Diversos estudios han demostrado que la implementacion de OVA puede mejorar la
motivacion y el rendimiento académico de los estudiantes. Por ejemplo, Molinero y Chéavez (2019)
destacan que la utilizacion de tecnologias educativas permite a los estudiantes acceder a
informacion y recursos que de otro modo no estarian disponibles, lo que mejora su capacidad para
aprender de manera efectiva. Ademas, los OVA ofrecen la posibilidad de personalizar el
aprendizaje, adaptandose a diferentes estilos y ritmos, lo que es crucial para atender la diversidad

de los estudiantes en el aula.

A pesar de los beneficios evidentes de los OVA, su adopcién en la educacion superior
enfrenta desafios significativos. Muchos docentes carecen de la formacion adecuada para disefiar
y utilizar OVA de manera efectiva, lo que limita su integracion en el curriculo. Las tecnologias
educativas emergentes estdn provocando la necesidad de actualizacion de conocimientos en el
ejercicio docente; segiin Daniel Fernandez (2024) los problemas de indole econdmico y la falta de

tiempo son las principales barreras a enfrentar.

Ademas, el aprendizaje invisible, como lo describen Cobo y Moravec (2011), se
manifiesta, tanto en estudiantes, como en docentes; quienes utilizan herramientas digitales sin una
formacion adecuada, lo que puede llevar a una implementacion ineficaz de las tecnologias en el
aula. Esto pone de manifiesto la necesidad de desarrollar programas de capacitacion que no solo
aborden el uso de OVA, sino que también fomenten un cambio de mentalidad hacia la educacion

digital.

En el contexto especifico del ITSI, se ha identificado que los estudiantes de la carrera de
Atencion Integral a Adultos Mayores enfrentan desafios significativos en la comprension de los
contenidos de Psicologia, debido a la falta de recursos didacticos interactivos adaptados a sus
necesidades. La carencia de OV A limita la capacidad de los estudiantes para adquirir competencias

esenciales y comprometerse de manera profunda con los contenidos.

Por lo tanto, este proyecto propone abordar estas brechas a través del disefio y desarrollo

de OV As que fortalezcan el proceso formativo de los estudiantes, contribuyendo a su desarrollo
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integral y preparacion para el mundo laboral, acorde con las innovaciones cientificas y

tecnolodgicas del mundo contemporaneo.

1.4. Objetivos

1.4.1.0bjetivo General

Implementar Objetos Virtuales de Aprendizaje mediante la aplicacion de la metodologia
ADDIE para fortalecer el proceso de aprendizaje de los estudiantes de la carrera de Atencion

Integral a Adultos Mayores del Instituto Superior Tecnoldgico Ibarra.

1.4.2.0bjetivos Especificos:
v Crear un esquema detallado que incluya los objetivos de aprendizaje, contenidos,
actividades y métodos de evaluacion que se utilizaran para la asignatura de Psicologia.

v" Desarrollar los Objetos Virtuales de Aprendizaje, utilizando metodologia ADDIE,
para los contenidos minimos de la Asignatura de Psicologia de la Carrera de Atencion
Primaria al Adulto Mayor.

v Implementar los OVA en un grupo reducido de estudiantes para evaluar su efectividad.

1.5. Justificacion

La integracion de herramientas tecnoldgicas, en el ambito de la educacion superior es
imprescindible por diversas razones, por cuanto, los OVA facilitan el acceso a una amplia variedad
de recursos educativos de alta calidad, lo que permite a los estudiantes explorar los contenidos de
manera autonoma y adaptativa. Esta autonomia en el aprendizaje enriquece la experiencia
educativa, favoreciendo un entorno académico que promueve la interactividad y el aprendizaje
colaborativo, tal como lo sefiala Hernandez Sampieri (2014), quien enfatiza la importancia de un

aprendizaje activo y participativo.

Ademés, los OVA ofrecen una flexibilidad significativa, siendo accesibles en cualquier
momento y desde diversos contextos. Esta caracteristica es especialmente relevante en &mbitos de
educacion hibrida, donde la eliminacion de barreras geograficas y temporales es esencial para

garantizar una educacion inclusiva y continua.

Segun Molinero y Chavez (2019), la utilizacion de tecnologias educativas permite a los
estudiantes acceder a informacion y recursos que de otro modo no estarian disponibles, lo que
mejora su capacidad para aprender de manera efectiva. Una ventaja clave de los OVA es su

capacidad de personalizacion, ya que pueden adaptarse a diferentes estilos y ritmos de aprendizaje.



Esto no solo hace que la educacion sea més accesible, sino que también incrementa la motivacion

y el rendimiento académico de los estudiantes.

En consecuencia, los OVA facilitan la integracion de nuevas metodologias pedagogicas,
como la gamificacion y el aprendizaje basado en problemas, que pueden incrementar el interés y
la motivacion de los estudiantes. Esta adaptabilidad y enfoque innovador son esenciales para
responder a las diversas necesidades educativas de los estudiantes y mejorar la calidad del proceso

de ensefianza-aprendizaje.

En otras palabras, la implementacion de OVA no solo contribuye al desarrollo de
competencias digitales en los estudiantes, sino que también prepara a los docentes a enfrentar los
retos de la educacion contemporanea, alineandose con las recomendaciones de la UNESCO sobre

el uso de tecnologias en la educacion (UNESCO, 2020)

Por lo tanto, es fundamental investigar el nivel de conocimiento y competencia digital de
los docentes en relacion con los OVA, asi como las estrategias que podrian implementarse para
facilitar su integracion en el curriculo. Esto no solo permitira mejorar la calidad de la educacion,
sino que también contribuird al desarrollo de competencias digitales en los estudiantes,

preparandolos para enfrentar los retos del mundo laboral contemporaneo.
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CAPITULO II
MARCO REFERENCIAL

Las TIC han tenido un papel fundamental en el ambito educativo, ya que ofrecen diversas
herramientas que facilitan tanto a los docentes como a los estudiantes su uso durante el proceso de
ensefianza y aprendizaje (Alvarado Pazmifo, Ronquillo Murrieta, Bohérquez Morante, & Morla
Barco, 2023). Por ello se debe dar importancia a conocer estas herramientas para poder usarlas en
clase y asi modificar la dindmica en la misma. Es decir, se debe romper el paradigma existente y
dejar a los estudiantes que hagan uso de las TIC tanto para aprender como para generar

conocimiento.

Ademas, la utilizacion de OVA fomenta el desarrollo de competencias digitales en los
estudiantes, una habilidad esencial en el mundo moderno. A través del uso de estas herramientas,
los estudiantes no solo aprenden contenidos especificos de sus disciplinas, sino que también

adquieren habilidades tecnologicas y digitales que seran valiosas en su futuro profesional.

Las TIC se han venido utilizando cotidianamente por los estudiantes, lo cual implica que
las competencias no evidentes resulten invisibles en los entornos formales. Y se llegan a hacer
invisibles debido a que algunas son ignoradas o resultan irrelevantes dentro del circulo académico.
Por otro lado, Cobo y Moravec (2011) sefialan cuestiones centrales que hacen invisible a la

construccion de la nocidn de aprendizaje.

El aprendizaje invisible también se esta dando en los profesores, ya que algunos de forma
individual utilizan herramientas existentes en Internet sin que asistan a un curso o capacitacion de
dicha herramienta, sino que la utilizan porque la consideran util para su clase; o bien, consideran

que puede ser amena, dinamica y de facil uso para los estudiantes.

Por otra parte, Siemens (2014) nos menciona lo siguiente: “El aprendizaje es un proceso
continuo, que dura toda la vida y que la tecnologia estd alterando nuestros cerebros. Las
herramientas que utilizamos definen y dan forma a nuestro pensamiento” (p.1). Sin embargo, desde
antes que existieran las herramientas tecnologicas, el aprendizaje se tenia que adaptar a nuevas

situaciones. Como lo explican Diaz y Herndndez (2002):
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Aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar en la forma en que se aprende y
actuar en consecuencia, autorregulando el propio proceso de aprendizaje mediante el uso de

estrategias flexibles y apropiadas que se transfieren y adaptan a nuevas situaciones (p. 12).

Alli justamente recae la importancia de conocer qué herramientas son las mas utilizadas
por los estudiantes hoy en dia, para que los docentes también puedan seguir actualizandose, pero

sobre todo para que apliquen estrategias de aprendizaje diferentes e innovadoras.

2.1. Los Objetos Virtuales de Aprendizaje OVA

La acelerada evolucion en el uso de las Tecnologias de la Informacién ha impactado
notablemente en todas las areas del que hacer de la sociedad actual. Sobre todo, a cambiado como
planificamos el aspecto educativo, acelerando la adopcion de la Educacion en Linea Sincronica y
Asincronica. Cada dia se crean nuevas plataformas y metodologias educativas basadas en la

educacion en linea.

Uno de los recursos desarrollados para la presentacion de los contenidos de manera

atractiva e interactiva son los Objetos Virtuales de Aprendizaje OVA.

2.1.1.Definicion, caracteristicas y tipos de los OVA

Un OVA es un recurso educativo en formato digital que, a través del uso de diversos
elementos como imagenes, audio, video, animaciones y otros recursos multimedia, busca facilitar

el proceso ensefanza aprendizaje de manera entretenida y motivante (Acufia, 2023).

Los OVA deben concebirse des tres dimensiones diferentes: la pedagogica, la tecnologica
y la interaccion. A continuacion, se detallan las caracteristicas de estas tres dimensiones

mencionadas:

e Dimension Pedagégica: Aqui se fundamentan las teorias del aprendizaje y la difusion
del conocimiento. El OV A debe ser flexible, adaptativo, autdbnomo y, en cierta medida,

genérico.

e Dimension Tecnolégica: Contiene un alto componente de tecnologia, puede
relacionarse con el desarrollo de nuevas apps. Es fundamental, al momento de elaborar

un OVA, contar con conocimiento o asesoramiento técnico informatico.
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Dimension de interaccion: Deben existir disponibles espacios para la
retroalimentacion; asi mismo, es necesario contar con la apertura para aclarar dudas o

incluir complementos de aprendizaje.

Dimensiones de un OVA

Pedagogica Tecnologica Interaccion

Involucra: Involucra: Involucra:

- Teorias de Aprendizaje - Estandares - Feedback

- Disefio Instruccional - Software - Interaccién Hombre-Maquina

- Plataformas

@

©

Figura 1 Dimensiones de un OVA
Fuente: (Acufia, 2023)

Es importante aclarar que no todos los recursos informaticos se pueden considerar OVA,

para el efecto deben cumplir con ciertas caracteristicas:

Interactividad: Deben dar la oportunidad de interactuar con los elementos multimedia,
realizar ejercicios y obtener retroalimentaciéon inmediata, también puede incluir la

opcion de explorar diferentes escenarios o personalizar el proceso educativo.

Disefio atractivo: El Ova debe estar disefiado con el objetivo de ser atractivo al
estudiante, colores que se puedan asociar a la tematica de estudio. El disefio no puede

se un distractor de los contenidos de aprendizaje.

Adaptabilidad: Los contenidos deben abordar diferentes enfoques y ofrecer opciones,
de tal manera que el estudiante pueda sentirse adaptado a los contenidos. No esta por

demads, pensar también en las necesidades de personas con discapacidad.

Evaluacion: La evaluacion debe incluir contenidos de facil navegacion e intuitivos. Es
importante brindar el espacio para la retroalimentacion. Ademas, el docente puede
aplicar estrategias de andlisis y seguimiento para monitorear el progreso de sus

estudiantes.
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4 CARACTERISTICAS DE LOS
OBJETOS VIRTUALES DE
APRENDIZAJE

DISENO
ATRACTIVO

ADAPTABILIDAD

Figura 2 Caracteristicas de los OVA
Fuente: (Smartmind, 2024)

2.1.2.Beneficios de los OV A en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En el apartado anterior se conceptualiz6 la definicion y caracteristicas de los OVA, ahora

se listaran algunos beneficios derivados de la implementacion de los OV A en el proceso ensefianza

aprendizaje (Tegua Gomez, 2025):

Accesibilidad al contenido: permitiendo a los estudiantes la posibilidad de interactuar
con la tematica desde cualquier lugar y desde una variedad de diferentes dispositivos.
Esta caracteristica facilita la inclusion de estudiantes que en métodos tradicionales no

podrian participar; ya sea por la distancia o por alguna discapacidad.

Flexibilidad: los estudiantes pueden progresar a su propio ritmo, combinando los
tiempos con otro tipo de actividades laborales o personales. De esta manera el
estudiante evita la presion de horarios rigidos y puede dedicar el tiempo que mas se

ajuste a su posibilidad.

Aumento de la autonomia del estudiante: generando una mayor motivacion y
promoviendo la responsabilidad en cada estudiante con respecto al alcanza de las metas
planteadas por el plan de estudios. En este sentido, cada estudiante toma el control de

su propio ritmo de aprendizaje.



¢ Reduccion de costos: al eliminar el uso de materiales impresos o los gastos asociados
al transporte y alimentacion que implica trasladarse a un centro de ensefianza
tradicional. Con esto se logra incluir a estudiantes que en condiciones tradiciones se

verian excluidos.

2.1.3.TIC en la Educacion

Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion TICs han transformado
significativamente los procesos educativos, ofreciendo nuevas formas de acceder, compartir y
construir el conocimiento. Su integracion en el aula ha permitido diversificar las metodologias de
ensefianza, con lo cual se ha facilitado la creacion de entornos de aprendizaje més dindmicos y

participativos.

Un estudio desarrollado por Roast Brief indica que para el 2025 existen 15.2 millones de

usuarios conectados a internet (Mejia, 2025), lo que equivale a una tasa de penetracion del 83.7%

OVERVIEW OF INTERNET USE

ESSENTIAL INDICATORS OF INTERNET ADOPTION AND USE

INDIVIDUALS INDIVIDUALS USING THE YEAR-ON-YEAR CHANGE MOBILE INTERNET PROXY
USING THE INTERNET AS A PERCENTAGE IN THE NUMBER OF SHARE OF SOCIAL MEDIA USERS
INTERNET OF TOTAL POPULATION INTERNET USERS ACCESSING VIA MOBILE DEVICES

i @ ¢

15.2 83.7% +1.0% 99.0%

MILLION +146 THOUSAND

SOURCES: NOTE we
e SA are. = <O>Meltwater
social

Figura 3 Evolucion del acceso a internet en Ecuador (Mejia, 2025)

Estos datos demuestran un importante y sostenido crecimiento del uso del internet en el
pais, este crecimiento indudablemente afecta en la forma en como se desarrolla el contacto entre
las instituciones educativas y sus alumnos. Tanto es asi que en un estudio realizado por la
Universidad Central del Ecuador (Morillo Revelo & Morales Puruncaja, 2021) se describe que el
96% de los docentes utiliza algun recurso de repositorios informaticos para la planificacion y

ejecucion de los planes de aprendizaje
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M Siempre
s I Algunas veces
No Nunca

Figura 4 Utilizacion de aulas virtuales, apoyo bibliografico y materiales de sitios web

Las TICs potencian la colaboracion entre estudiantes y docentes, promoviendo el
aprendizaje autdnomo y brindando herramientas para la evaluacion continua y formativa. Ademas,

contribuyen al desarrollo de habilidades digitales fundamentales en la sociedad actual.

2.1.4.Herramientas tecnologicas mas utilizadas en entornos educativos (plataformas,

aplicaciones, etc.).

El fin de la pandemia por el COVID 19, trajo consigo un cambio sustancial en la forma en
que utilizamos las herramientas tecnologicas en los entornos educativos. Sobre todo las
plataformas de videoconferencia aceleraron la implementacion de nuevas funcionalidades debido

a la necesidad de masificar esta forma de encuentros.

En el contexto educativo actual, los avances tecnologicos modifican profundamente la
forma en que los estudiantes aprenden, interactiian y trabajan, lo que exige a los docentes una
formacion continua en metodologias, software y herramientas digitales (Manotoa, Pimbo Tibén,
Tiban Chaza, & Pinos Miranda, 2025). En el volumen 12 de la Revista Cientifica UISRAEL se
muestran algunos datos interesantes acerca de resultados de una encuesta aplicada a profesionales

con dedicacion en la docencia y programas de capacitacion.

w Mural
u Classdojo
Wix
® Kahoot
manva
m Microsoft fornes., Google forms
m Redes sociales (Facebook, Instagram. Tik-Tok)
# Platafornas educativas (moodle, easle)
= Phgma personal (Blog, correo elecironica)

® Dhspositives maoviles (Whatsapp. telegram, viber, ere.)

& Zoom, Teans

Figura 5 Herramientas Educativas 3.0 utilizadas para la Ensefianza

XII



De los datos obtenidos las principales herramientas educativas 3.0 tienen que ver con el
software de videoconferencia como Zoom o Teams, seguido por el uso de aplicaciones en
dispositivos moviles como WhatsApp. También se da importancia al uso de recuros web propios
generados por los docentes como blogs personales y el uso de plataformas educativas de

implementacion institucional como Moodle.

mCanva

B [Prezi

Power Pomt
m Padlet
67,7% B Genially

Figura 6 Herramientas para compartir contenidos

En cuanto a la herramienta mas utilizada para compartir contenidos dentro del aula, sin
duda alguna, la grana mayoria de docentes se siente comodo con el uso de PowerPoint, la gran
mayoria utiliza esta herramienta al momento de difundir los contenidos. También son mencionadas

en las repuestas otras herramientas como Prezi, Canva o Genially.

e Herramientas para la creacion de OVA (presentacion, audio y video)

Con el fin de operacionalizar el disefio y produccion de Objetos Virtuales de Aprendizaje
(OVA), se analizaron cinco herramientas que permiten crear presentaciones, grabar/editar audio y
producir video de corta duracidon (< 7 minutos), priorizando su integracion con Moodle y su

alineacion con la metodologia ADDIE propuesta en este trabajo.
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En la siguiente tabla se resume los aspectos fundamentales de las herramientas investigadas:

Tabla 1 Comparativa de herramientas para crear OVA

Herramienta Tipo . Presentacion? JAudio JVideo <7’ Interactividad Integracién con Ventajas Limitaciones /
(narracion/edicion)?  (creaciéon/edicion)? / Evaluacion Moodle / principales Requisitos
SCORM
HS5P Web / plugin Si (Course Si (insercion de audio)  Si (Interactive Alta (quizzes, Nativa en Libre, interactivo,  Requiere otros
Presentation) Video) ramas) Moodle accesible editores para
video mas
complejo
Genially Web Si Si Si (videos Alta Embebible; Visual atractivo, SCORM
(narracion/embebidos) embebidos / (gamificacion)  SCORM en facil de usar requiere pago;
animacion) planes de pago depende de
internet
Canva Web Si Si (locucion y audio)  Si (montaje de clips  Media (enlaces, Embebible Rapido, plantillas Evaluaciéon
<7") botones) modernas limitada;
SCORM via
terceros
iSpring Suite Escritorio Si (PowerPoint a Si (editor de audio) Si (video-lecturas, Alta SCORM/xAPI Profesional, todo Licencia de
(Windows) e-learning) screencast) (cuestionarios, listos para en uno pago; solo
dialogos) Moodle Windows
ScreenPal Escritorio/Web  Indirecta (captura de  Si (grabacion/edicion)  Si (microvideos <7°) Baja-Media Embebible; Agil para No es autor
(Screencast-O-Matic) presentaciones) SCORM via microvideos “interactivo”
empaquetado docentes puro
externo
Kdenlive Escritorio Indirecta (importa Si (edicion multipista) ~ Si (video profesional No genera Se exporta MP4  Libre, edicion Requiere curva
(Linux, presentaciones <7) evaluaciones y se inserta en avanzada de video, de aprendizaje
Windows, Mac)  exportadas a video) propias Moodle o H5P multiplataforma inicial
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e Eleccion de la herramienta principal.

Para este proyecto se selecciona Kdenlive como herramienta principal de produccion de

OVA por las siguientes razones:

a) Permite una edicion avanzada de video multipista (audio, imagenes, presentaciones

exportadas, clips de video) con alta calidad.

b) Es software libre y multiplataforma, lo que garantiza su uso sostenible y sin costos

de licencia.

c) Facilita la integracion de presentaciones, narraciones y clips de video <7 minutos

en un unico recurso final.

d) Los videos exportados en formato MP4 pueden insertarse en Moodle directamente

o autorarse en H5P (Interactive Video), afiadiendo interactividad y evaluaciones.

e) Cumple con el enfoque de aprendizaje activo de la metodologia ADDIE, en la etapa

de Desarrollo, garantizando un producto de calidad para la fase de Implementacion.

Como herramientas complementarias, HSP se usara para empaquetar los videos creados en
Kdenlive anadiendo preguntas interactivas y reportes de finalizacion en Moodle. Canva y Genially
pueden emplearse para crear graficos o animaciones breves que luego se integraran al video

editado en Kdenlive.

2.1.5.Metodologias Activas en la Educacion

e Aprendizaje basado en problemas (ABP).

Se puede definir al Aprendizaje Basado en Proyectos ABP como un “tipo de estrategia
metodologica activa en la que los alumnos en grupos se enfrentan a la solucion de un problema
de la vida real” (Muiioz Tovar, 2021). Como estrategia de investigacion se establece el

planteamiento de preguntas que deben ser respondidas mediante la construccion de un producto.

Esta metodologia puede convertirse en un mecanismo de resolucion de problemas, con los
inherentes beneficios como la conjugacion de la teoria con la practica, interdisciplinariedad,

alumno como protagonista, entre otros.
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Al ser un proceso metodologico, corresponde descomponer el funcionamiento del ABP en

etapas:

e Inicio: en esta etapa es cuando el profesor expone la pregunta inicial, esta pregunta
debe guardar relacion con el objeto de estudio y que a su vez sea atractiva, motivando

al estudiante a conectar su interés en los contenidos con la realidad.

e Desarrollo: el alumno debe realizar los esfuerzos necesarios para buscar la
informacion que crean pertinente para la elaboracion del producto final. Es en esta
etapa que deben aplicarse las herramientas de recoleccion de datos como: encuestas,

entrevistas o bisqueda en fuentes primarias y secundarias de informacion.

e Finalizacion: Es en este momento que debe construirse el producto que acerque la
solucidn al problema inicialmente planteado. El trabajo en proyectos se basa en un plan
de accion producto de la organizacion reflexiva de la informacion levantada y la

elaboracion de una hipotesis.

ETAPAS ABP

(APRENDIZAJE BASADO EN PROYBECTOS)
Con este tipo de estrategia metodolégica ¢l alumno es ¢l protagonista del proyecto con un aprendizaje significativo

alidad, auténtico y motivador.

ntador o moderador.
—
Inicio
1.Pregunta gufa '
2.ldeas previas : — [*]
3.Importancia de respetar el curriculo de la(s) materia(s) y el producto final =
4.Planificacion y organizacion de los grupos (roles en el equipo, fases, calendarios, actividades, etc.) ~:'
Desarrollo =

@ 1t

LInvestigacion (fuentes impresas o digitales como libros, les, periddicos; ,,? ):? - )+

entrevistas; conferencias; congresos; paginas web como blogs, etc.) e
2.Puesta en comin del grupo de la informacion buscada y contrastada (analizar y sintetizar)
2 (- {F
3.Produccion del producto final ‘§~;~2 @ Q«%
Finalizaci6n

s T 7 . : I
1.Preparar la defensa (publico: estudiantes, profesores, expertos, padres, amigos, ete.)
2.Mostrar y defender el producto final
3.Evaluacion, autoevalucion y coevaluacion (ribricas, portafolios, diarios, etc.)

Figura 7 Etapas del ABP (Munoz Tovar, 2021)

Un interesante ejemplo de aplicacion en la educacion superior podria ser el disefio de

sistemas de energia renovable en el contexto de una catedra a futuros ingenieros (UNIR, 2025)

2.1.6.Gamificaciéon y su impacto en la motivacion estudiantil.

Con el fin de obtener mejores resultados, la gamificacion se presenta como una técnica que

permite trasladar la mecanica de los juegos al ambito educativo. De esta manera se se mejora la
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forma en que los alumnos absorben el conocimiento o mejoran alguna habilidad necsaria para el

ejercicio de su profesion. (Gaitan, 2024)

La técnica mencionada consiste en recompensar al estudiante en funcion de los objetivos

alcanzados. En la imagen a continuacion se detallan algunas de las mecanicas mas utilizadas

Acumulacion de puntos: se asigna un valor cuantitativo a determinadas
accionesy se van acumulando a medida que se realizan.

Escalado de niveles: se definen unaserie de niveles que elusuario debe ir
superando parallegar al siguiente.

Obtencion de premios: a medida que se consiguen diferentes objetivos se
van entregando premios a modo de “coleccion”.

o B N0

Regalos: bienes que se dan al jugador o jugadores de forma gratuita al
conseguir un objetivo.

o

pe

Clasificaciones: clasificar a los usuarios en funcion de puntos u objetivos
logrados, destacando los mejores en unalista o ranking.

Desafios: competiciones entre los usuarios, el mejorobtiene los puntos o el
premio.

Misiones o retos: conseguir resolver o superarun reto u objetivo
planteado, ya seasolo o enequipo.

Figura 8 Mecanica mas utilizadas en la gamificacion (Gaitan, 2024)

Con la aplicacion de estas mecénicas se logra la motivacion del propio estudiante para

jugar y seguir adelante en la busqueda de conseguir los nuevos objetivos.

El estudio del impacto de la gamificacion en la motivacion del estudiante ha sido estudiado
por la Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades (Lopez Proafio, Abad Arroyo,
Hernédndez Cruz, & Bedoya Gutiérrez, 2024), puntualmente aseveran que existe un impacto
positivo de la gamificacion en la integracion estudiantil, creando un ambiente inclusivo logrando

que todos los estudiantes se sintieran valorados. Entre otros, los principales beneficios son:

e Mejora en la participacion y colaboracion entre los estudiantes

e Fomento de la inclusion de estudiantes con dificultades de aprendizaje

e Aumento de la motivaciéon y el compromiso de los estudiantes

e Mejora en la autoestima y la confianza de los estudiantes

Es interesante analizar la forma en que los alumnos responden a la pregunta: ;La

gamificacion ha mejorado en la motivacion y el compromiso de los estudiantes con la asignatura?
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Resultados

Munca

Algunas Veces 3,45%
10,34%

= Siempre
51,72%

" | Frecuentemente
34,48%

& Siempre = Frecuentemente Algunas Veces Nunca

Figura 9 Resultados la gamificacion en el aula (Lopez Proaio, Abad Arroyo, Herndndez Cruz, &
Bedoya Gutiérrez, 2024)

Cerca del 90% de los estudiantes encuestados se sienten motivados y comprometidos con

los objetivos de la asignatura, posterior a la aplicacion de mecanismos de gamificacion.

2.1.7.Aprendizaje colaborativo y su relevancia en el contexto educativo.

En la actualidad los procesos cotidianos tienen un apoyo permanente en el internet, la
sociedad misma a migrado parcialmente sus relaciones a los entornos digitales. Los jovenes estan
familiarizados con el entorno digital; es a través de este entorno que perciben sus emociones, el
reto constante y es de por esta via que reciben las novedades en su entorno (Iglesia Reina & Garcia

Rierola, 2023).

En este sentido se puede decir que “La definicion de aprendizaje colaborativo es un método
de ensefianza que se centra en que los estudiantes trabajen en grupos para lograr objetivos

educativos en comun.” (Aguilera, 2023)

El aprendizaje colaborativo tiene como objetivos:

e Incentivar el pensamiento critico.

e Aumentar la retencion del conocimiento

e Desarrollar habilidades sociales

e Alentar el aprendizaje activo

e Promover la diversidad y la inclusion

e Fortalecer la creatividad

e Mejorar el rendimiento académico

Entre los diferentes tipos destaca el Aprendizaje Colaborativo OnLine, el mismo que toma
lugar en los entornos virtuales, con los beneficios que esta modalidad trae. Este modelo en

particular se a popularizado en los ltimos afos. En este contexto, se incorpora una diversidad de
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tecnologias como los foros de discusion, las videoconferencias, las plataformas para la edicion
colaborativa de documentos y los tableros virtuales. Estas herramientas facilitan la interaccion en
tiempo real entre los estudiantes, permitiéndoles compartir ideas, recursos y trabajar

conjuntamente en el desarrollo de proyectos.

2.2. Marco Legal

El marco legal ecuatoriano, encabezado por la Constitucion y la Ley Organica de
Educacion Superior LOES, no solo permite, sino que fomenta la integracion de tecnologias como
los OVA en la educacion superior. Se enfatiza la necesidad de garantizar la calidad, la pertinencia,

la inclusion y el acceso universal.

Asimismo, los reglamentos del Consejo de Educacion Superior CES detallan los requisitos
de infraestructura tecnoldgica, disefio pedagogico y recursos de aprendizaje para las distintas

modalidades, incluyendo las que dependen fuertemente de la tecnologia.

Por otra parte, la reciente Ley de Transformacion Digital refuerza la tendencia hacia la
virtualizacion y el uso de herramientas digitales en la educacion. Las instituciones, a su vez,

operativizan estas directrices a través de sus propios reglamentos de uso de plataformas virtuales.

2.2.1.Constitucion de la Republica del Ecuador (2008):

e Derecho a la Educacion y Acceso a TIC: Establece la educacion como un derecho
fundamental (Art. 26) y un deber del Estado, garantizando la gratuidad hasta el tercer nivel
(educacion superior) (Art. 28). Ademads, consagra el derecho al acceso universal a las

tecnologias de informacion y comunicacion (Art. 16).

« Fines de la Educacion Superior: Sefiala que el sistema de educacion superior tiene como
finalidad la formacion académica y profesional, la investigacion cientifica y tecnolégica,

la innovacion, y la difusion de saberes (Art. 350).

e Estructura y Regulacion: Define la composicion del sistema de educacion superior
(universidades, escuelas politécnicas, institutos superiores técnicos, tecnoldgicos, etc.)
(Art. 352) y establece que sera regido por un organismo publico de planificacion,
regulacién y coordinacion (Art. 353), refiriéndose al Consejo de Educacion Superior

(CES).
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2.2.2.Ley Organica de Educaciéon Superior (LOES):

e Garantia de Calidad y Acceso: Su objeto es garantizar el derecho a una educacion superior
de calidad, promoviendo la excelencia, el acceso universal, la permanencia y egreso sin

discriminacion (Art. 2).

« Fines y Funciones: Entre los fines de la educacion superior se incluye aportar al desarrollo
del pensamiento, la ciencia, y promover las transferencias e innovaciones tecnoldgicas
(Art. 5). Sus funciones comprenden garantizar el derecho a la educacion mediante la

docencia, investigacion y vinculacion, y promover la ciencia, técnica y tecnologia (Art. 8).

e Consejo de Educaciéon Superior (CES): Define al CES como el organismo publico

responsable de la planificacion, regulacion y coordinacion del sistema (Art. 166).

» Transparencia Digital: Exige a las instituciones publicar cierta informacion en sus portales

electronicos (Art. 43), lo que implica la necesidad de infraestructura y presencia digital.

2.2.3.Reglamentos del Consejo de Educacién Superior (CES):

e Reglamento de Régimen Académico (RRA):

o Regula las actividades académicas, buscando garantizar una formacién de calidad,

pertinente y articulada con las necesidades sociales.

o Orienta hacia un modelo educativo centrado en el estudiante, que mide su tiempo

de dedicacion para lograr competencias y objetivos de aprendizaje.

o Establece componentes del aprendizaje: contacto con el docente, aplicacion
practica/experimental y aprendizaje autonomo, siendo este tltimo fundamental en

el uso de OVAs.

2.2.4.Reglamento para Carreras y Programas en Modalidades en Linea, a Distancia y

Semipresencial:

o Requiere que estas modalidades cuenten con infraestructura tecnologica y
pedagdégica adecuada, que facilite el acceso a bibliotecas virtuales, tutorias y

trabajo colaborativo.
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o Establece que los recursos de aprendizaje (materiales, documentos, herramientas
textuales, interactivas o multimedia) deben ajustarse a las necesidades de los

estudiantes. Esto da cabida directa a recursos como los OVAs.

2.2.5.Reglamento General a la LOES:

o Indica que el CES determinard qué carreras no podran ofertarse en modalidades a
distancia o virtual, [source: 2.5] lo que implicitamente permite estas modalidades
(y el uso de tecnologias asociadas) para las demas carreras, siempre que cumplan

los requisitos de calidad.

2.2.6.Ley Organica para la Transformacion Digital y Audiovisual (2025):

e Virtualizaciéon Curricular: Establece que las instituciones educativas (incluyendo
universidades) deberan identificar qué programas o materias pueden ser cursados de

manera virtual, incluyendo la evaluacion (Art. 33).

o Fomento de las TIC: Promueve el uso y apropiacion de las TIC y la transformacion digital,

mencionando explicitamente el sector de la educacion.
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MARCO METODOLOGICO

3.1. Produccion de videos OVA con Kdenlive y su relacion con ADDIE

En la etapa de desarrollo de los Objetos Virtuales de Aprendizaje se optd por el uso de

Kdenlive como herramienta principal de edicién de video, dado que permite integrar recursos de

audio, presentaciones, imagenes y clips de video en productos audiovisuales de alta calidad,

manteniendo una duracién inferior a 7 minutos por video.

Se planifico la produccion de 9 videos OVA, cada uno correspondiente a los contenidos

minimos de la asignatura de Psicologia, los mismos que seran integrados en la plataforma Mil

Aulas (Moodle). Cada video se disefi6 y desarrollo siguiendo los principios de la metodologia

ADDIE, de la siguiente manera:

a)

b)

d)

Analisis: se determinaron los contenidos esenciales y las competencias especificas de
cada unidad tematica, priorizando aquellos conceptos que requerian apoyo visual y

auditivo para facilitar la comprension.

Diseiio: se elaboraron guiones y storyboards para cada video, definiendo los objetivos
de aprendizaje, la secuencia de contenidos, los recursos audiovisuales a utilizar y los

momentos de interaccidon que se incorporarian posteriormente en HSP.

Desarrollo: con base en los guiones se produjeron los videos empleando Kdenlive.
Este editor permiti6 combinar narraciones en audio, presentaciones exportadas en
formato video o imégenes, clips audiovisuales complementarios y elementos graficos
de apoyo. Cada video fue exportado en formato MP4 para su posterior integracion en

el LMS.

Implementacion: los videos finales se publicaron en la plataforma Mil Aulas (Moodle)
a través de actividades H5P del tipo Interactive Video. En esta etapa se anadieron
preguntas interactivas y elementos de evaluacion formativa, de manera que el

estudiante pueda recibir retroalimentacion inmediata.

Evaluacion: se establecié un sistema de seguimiento a través de los reportes de
finalizacion de H5P y el calificador de Moodle. Estos indicadores permitiran evaluar
la efectividad de cada OV A, asi como el nivel de comprension y participacion de los

estudiantes.
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Este proceso garantiza que los videos no solo transmitan informacion de manera clara y
atractiva, sino que también fomenten la participacion activa del estudiante, generen

retroalimentacion inmediata y se integren adecuadamente al ecosistema tecnologico institucional.

En la siguiente figura se representa el flujo de trabajo propuesto, utilizando Kdenlive como

herramienta para la creacion de OVAs y apegandose a la metodologia ADDIE.

Guion y storyboard:

Definir objetivos, contenidos y momentos de interaccion.

A 4

Preduccion ¢ insumes:

Presentaciones (PowerPoint, Canva o
Genially) exportadas a video o imagenes.

Edicion en Kdenlive:

Integrar presentaciones, narraciones, video y musica de fondo en un producto final <7’.

Publicacién en H5P/Moodle:

Insertar el video en un Interactive Video Afadir preguntas interactivas y rutas de Publicar en Moodle con calificacion
de H5P. navegacion. automatica.

Audio/narracién grabados. Clips de video de corta duracién.

Figura 10 Flujo propuesto con Kdenlive

3.2. Descripcion del Area de Estudio / Descripcion del Grupo de Estudio

En este capitulo se describe el enfoque metodoldgico adoptado para el desarrollo del
presente trabajo de titulacion, el proposito fundamental es implementar Objetos Virtuales de
Aprendizaje (OVA) para fortalecer el aprendizaje de la asignatura de Psicologia en la carrera de
Atencion Integral a Adultos Mayores del Instituto Superior Tecnologico Ibarra. Se detalla el area
de estudio, el enfoque y tipo de investigacion seleccionados, los métodos y técnicas empleados
para la recoleccion y analisis de datos, asi como las consideraciones éticas que orientaron la

ejecucion del estudio.

3.3. Enfoque y Tipo de Investigacion

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque mixto, ya que integra elementos
cuantitativos y cualitativos con el fin de comprender, describir y evaluar la implementacion de
Objetos Virtuales de Aprendizaje OVA en la asignatura de Psicologia. Desde el enfoque
cualitativo, se buscé interpretar las percepciones y experiencias de los estudiantes y docentes

respecto al uso de los OVA en el proceso de ensenanza-aprendizaje. Por otro lado, el enfoque
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cuantitativo permitio obtener datos estadisticos sobre la efectividad de los OVA mediante

instrumentos como encuestas y rabricas de evaluacion.

Ademas, en base a los objetivos planteados para el presente trabajo se basa en los siguientes

tipos de investigacion:

3.4. Investigacion de campo

La investigacion se clasifica como de campo, ya que se llevo a cabo en el entorno natural
donde ocurre el fendmeno de estudio, es decir, en el Instituto Superior Tecnologico Ibarra. Este
tipo de investigacion implica la recoleccion directa de datos de los sujetos involucrados, sin
manipular variables, permitiendo observar y analizar los hechos tal como se presentan en su

contexto real (Garcia, Maldonado, & Suarez, 2017).

3.4.1.Investigacion descriptiva

El estudio es de caracter descriptivo por que su objetivo es detallar las caracteristicas y
comportamientos relacionados con el uso de OVA en la asignatura de Psicologia. Este tipo de
investigacion se enfoca en observar y describir las propiedades de un fendémeno sin intervenir en
¢l, proporcionando una visiéon clara y detallada que puede servir de base para futuras

investigaciones (Concepto, 2025)

3.4.2.Investigacion aplicada

Finalmente, la investigacion es aplicada, ya que busca resolver un problema practico
especifico: mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje mediante la implementacion de OVA.
Segun Appinio Research, este tipo de investigacion se orienta a la aplicacion de conocimientos

para desarrollar soluciones concretas que puedan ser implementadas en contextos reales (2024)

3.4.3.Escenario de Investigacion

La investigacion se desarrolld en el Instituto Superior Tecnoldgico Ibarra (ITSI), una
institucion educativa de nivel superior ubicada en la ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura,

Ecuador.
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Figura 11 Instituto Superior Tecnologico Iba

Seglin consta en el sitio oficial del ITSI “El Instituto Superior Tecnologico “Ibarra’; fue
creado mediante Acuerdo Ministerial del 19 de julio de 1983, bajo la iniciativa del Sr. CPA.
German Davila Saa” (ITSI, 2025). Actualmente se encuentra ubicado en una de las calles mas

importantes de la ciudad en la Av. Atahualpa 14-148 y José¢ M. Leoro.

El ITSI se destaca por ofrecer carreras tecnologicas orientadas a las necesidades sociales y
productivas de la region, entre ellas, la carrera de Atencion Integral a Adultos Mayores, donde se
enmarca el presente estudio. El grupo de estudio estara conformado por estudiantes que cursan la
asignatura de Psicologia en esta carrera, asi como por los docentes responsables de impartir dicha
asignatura. Esta poblacion ha sido seleccionada debido a que enfrenta diversos desafios en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, relacionados con la escasez de recursos interactivos y

metodologias innovadoras.

El entorno académico utilizado cuenta con una infraestructura comprobada en el
funcionamiento cotidiano de la institucion. Puntualmente se realizara en la implementacion
institucional de Moodle, lo cual facilita la incorporacion de los OVA como recursos de

aprendizaje.

3.4.4.Poblacion

La poblacion de esta investigacion se considera a los estudiantes de la Carrera de Atencion
Integral a Adultos Mayores del Instituto Superior Tecnologico, puntualmente 52 alumnos del

segundo y tercer semestre de la carrera en el periodo académico abril — septiembre 2025.

Tabla 2 Poblacion
Estrato de Poblacién Cantidad
Estudiantes del segundo y tercer semestre de la Carrera de Atencion Integral a Adultos 52
Mayores del Instituto Superior Tecnologico
Total 52

Fuente: Elaboracion propia
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3.4.5. Técnicas e Instrumentos de Investigacion

Para la recoleccion de datos en esta investigacion se empleod las técnicas e instrumentos
coherentes con el enfoque mixto del estudio. La finalidad es obtener informacion confiable, valida
y suficiente que permita analizar la percepcion y efectividad de los Objetos Virtuales de

Aprendizaje en el proceso de ensefianza de la asignatura de Psicologia.

Una encuesta elaborada en Microsoft Form fue la herrameinta que se utiliz6 para recopilar
datos sobre la percepcion de los estudiantes respecto a la utilidad y accesibilidad de los OVA
implementados. Esta técnica permiti6 obtener informacion estandarizada que pueda ser analizada

estadisticamente.

La encuesta se realiz6 con el proposito de diagnosticar el nivel de conocimientos previos,
percepcion y disposicion de los estudiantes sobre el uso de Objetos Virtuales de Aprendizaje
(OVA) en la asignatura de Psicologia, a continuacion, en la Tabla 3 se detallan las caracteristicas

de la encuesta aplicada:

Tabla 3 Especificaciones de la encuesta aplicada
Especificacion  Detalle

Tipo de Transversal — Descriptiva

encuesta:

Técnica: Encuesta estructurada

Escala: Likert de 5 puntos (1 = Totalmente en desacuerdo / 5 = Totalmente de
acuerdo)

Medio: Google Forms

Ubicacion: https://forms.office.com/r/irdGutHhL6

Fuente: autor

La validacion de la coherencia, pertinencia y redaccion de cada una de las preguntas se
realizd mediante un instrumento evaluado por tres expertos en el area de Educacion, basado en el

modelo de diez items propuesto por Gladys Pifian (Pifian, 20024).

Tabla 4 Dimensiones analizadas en la encuesta

Dimension Indicador tems
Conocimiento previo Conocimiento del concepto y caracteristicas 1,2,3
Percepcion sobre los OVA  Opinion sobre utilidad, motivacion y aprendizaje 4,6
Accesibilidad y usabilidad Acceso a internet, equipos y comprension técnica 6,7,8
Impacto esperado Expectativas sobre mejora académica y motivacion 9, 10

Fuente: Adaptado de (Pifian, 20024).

3.5. Procedimiento Metodologico

3.5.1.Fase 1: Elaboracion del esquema detallado para la asignatura de Psicologia

Como primera fase, se recopilara informacion sobre los contenidos minimos de las

siguientes unidades tematicas comprendidas en el Plan de Aprendizaje de la Asignatura PEA:
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v' UNIDAD I: El proceso de envejecimiento.
o El envejecimiento en datos.
o Proceso de envejecimiento.
o Envejecimiento y ciclo vital.
v" UNIDAD II: Cambios en el envejecimiento
o Cambios biologicos
o Cambios psicologicos
o Cambios sociales.
v" UNIDAD III: Teorias del envejecimiento.
o Teorias estocasticas, Teorias no estocasticas.
o Teorias interdisciplinares y teorias psicoafectivas
o Bienestar psicologico de los adultos mayores.
Estos contenidos estan alineados con los objetivos de aprendizaje y metodologias utilizadas
en la asignatura de Psicologia dentro de la carrera de Atencion Integral a Adultos Mayores. En esta

fase se realizara la revision del Plan de Estudio de la Asignatura en el formato institucional,

también se realizaran entrevistas con docentes y el analisis curricular pertinente.

A partir de esta informacion, se disefiard un esquema didactico que estructure los

contenidos, actividades de aprendizaje y criterios de evaluacion que guiardn el desarrollo del OVA.

3.5.2.Fase 2: Disefio y desarrollo de los OVA aplicando la metodologia ADDIE

Con base en el esquema didactico elaborado, se procedera a la creacion del OVA mediante
las fases de la metodologia ADDIE: andlisis, disefio, desarrollo, implementacion y evaluacion.
Durante esta etapa se seleccionaran las herramientas tecnologicas adecuadas, se disefiaran los
recursos multimedia interactivos y se organizardn los contenidos en el entorno virtual de
aprendizaje Moodle. En la figura 12 y en la Tabla 5 en la se resumen de manera practica cada una

de las etapas que conforman la metodologia ADDIE:

Estudiar qué es lo que mas valoran
los Clientes, o el Problema a Resolver.

ANALIZAR

Construir una version del Producto
que satisfaga el Disefio Optimo.

Comercializar el Producto, o ponerlo a
Comprobar los Resultados obtenidos:
=va ¢Ha Funcionado? ; Qué ha fallado?

Figura 12 Metodologia ADDIE
Fuente: (Conssunt, 2025)

)} oesarroLLAR |

REPETIR EL CICLO
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Tabla 5 Resumen de Metodologia de Aprendizaje ADDIE

Analisis Se identifican - Diagnostico de Documento de analisis
necesidades de necesidades. (problema, objetivos,
aprendizaje, - Definicion de metasy  perfil del estudiante,
caracteristicas de los  objetivos. contexto).
estudiantes y el - Anélisis de recursos y
contexto. limitaciones.

- Perfil del estudiante.

Disefio Se planifica la - Definicion de Guion instruccional,
estructura contenidos. storyboard, plan de
instruccional del - Secuenciacion de evaluacion.

Curso o recurso temas.

educativo. - Seleccion de estrategias
didacticas.
- Disefio de
evaluaciones.

Desarrollo Se produce y prueba - Creacion de materiales  Recursos educativos
el material (multimedia, guias, digitales, OVA, curso en
instruccional con actividades, recursos plataforma LMS,
base en lo disenado.  digitales). materiales impresos o

- Programacion de digitales.
objetos de aprendizaje o

Cursos.

- Validacion técnica.

Implementacion Se pone en marcha el - Capacitacion de Curso en ejecucion,
curso, programa o instructores/tutores. materiales disponibles
recurso en el entorno - Publicacion en LMS o para los estudiantes.
real. entrega del material.

- Ejecucion de las
actividades formativas.

Evaluacion Se mide la - Evaluacion formativa Informe de evaluacion y
efectividad del (durante el proceso). recomendaciones para
disefio y de los - Evaluacion sumativa rediseflo o mejoras.
aprendizajes (al final del curso).
alcanzados. - Retroalimentacion de

estudiantes y docentes.
- Ajustes de mejora.

Fuente: (Ibanez, 2017)

3.5.3.Fase 3: Implementacion del OVA en un grupo reducido de estudiantes

Una vez desarrollado el OVA, se realizara una prueba piloto con un grupo reducido de

estudiantes que estén cursando la asignatura. Para el efecto se cuenta con la autorizacidon de las

autoridades institucionales del ITSI, tanto Rectorado como Vicerrectorado; asi mismo, previo a la

implementacion los estudiantes dan su consentimiento informado. Es importante recalcar que en

todo momento se respetaron los aspectos €ticos, legales y de bioseguridad.

Esta fase incluy6 una sesion de induccion sobre el uso de la plataforma, la aplicacion

practica del recurso y el seguimiento del proceso de aprendizaje. Se utilizaran fichas de

observacion para registrar el nivel de interaccion, participacion y comprension de los estudiantes

durante su uso.
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Para garantizar el cumplimiento de cada una de las fases se dispone de un cronograma de
actividades, el mismo que fue elaborado en base a los objetivos especificos del proyecto de
investigacion y acordando las actividades en funcion del cronograma académico institucional, de

esta manera no se interrumpen las actividades planificadas.

La propuesta de actividades considera en primera instancia abordar los conceptos teoricos,
reflejados en el presente documento, posteriormente se realiza la aplicacion de los instrumentos
de investigacion (encuesta y entrevista), con estos resultados se procedio a elaborar los OVA en
atencion a los contenidos minimos anteriormente descritos. Finalmente, con los productos ya
implementados en la infraestructura tecnoldgica del ITSI se realizara la aplicacion en la asignatura

de Psicologia.

Para determinar la aceptacion del OVA se recurrié al Modelo de Aceptacion Tecnoldgica
(TAM), planteado por Davis en 1989. De acuerdo con este enfoque (figura 13), las variables que

orientaron la recoleccion de informacion fueron las siguientes:

Utilidad
_—"| percibida

Variables ,
externas

Actitud por Intencion Uso actual
e - :
el uso de uso del sistema

\ Facilidad de /

uso percibida

Figura 13 Modelo de Aceptacion TAM
Fuente: (Varela, 2009).
Tabla 6 Resumen de modelo de aceptacion TAM

Constructo / Definicion Relacion segun el modelo

Variable

Variables Factores contextuales, individuales u Afectan directamente a la

externas. organizacionales que influyen en la facilidad de uso percibiday a la
percepcion del sistema. utilidad percibida.

Facilidad de uso Creencia de que utilizar el sistema no Influye en la utilidad percibiday

percibida. requerira esfuerzo. en la actitud hacia el uso.

Utilidad Creencia de que el uso del sistema mejora Afecta la actitud hacia el uso y

percibida. el desempefio académico o laboral. directamente la intencién de

uso.

Actitud hacia el Disposicion positiva o negativa hacia el Determina la intencion de uso.
uso. uso del sistema.

Intencion de Grado de predisposicion del usuario a Resultado final del modelo,
uso. emplear el sistema en el futuro. anticipa el uso real.

Fuente: (Varela, 2009).
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3.6. Diseiio del cuestionario

El modelo TAM (Figura 13Figura 13), conformado por los constructos de utilidad percibida,
facilidad de uso percibida, actitud hacia el uso e intencidon de uso, sirvié como referencia para la
construccion de la matriz de identificacion de variables (Tabla 7). Adicionalmente, se emple6 una

escala de Likert de 5 puntos, especificada de la siguiente manera:

e Totalmente en desacuerdo

e En desacuerdo

e Ni en acuerdo ni en desacuerdo
e De acuerdo

e Totalmente de acuerdo

Tabla 7 Matriz de identificacidon de variables

Variable Dimension Técnica Instumento Pregunta

(Considera que el OVA (Objeto
Virtual de Aprendizaje) disefiado, es

Importancia Escuesta Cuestionario  util para promover el aprendizaje
activo y significativo en la asignatura
de Psicologia?

(Considera que el uso del OVA en el
aula podria mejorar significativamente
la comprension y produccion de textos
no literarios?

Utilidad percibida

Utilidad

(Considera que el OVA facilita la
integracion de proyectos educativos
en la asignatura de Psicologia?

(Encuentra que la interfaz del OVA es
facil de navegar y utilizar?

Facilidad de uso

percibida Calidad técnica Escuesta Cuestionario  ;Considera que el OVA es un recurso

al cual se puede acceder y utilizar sin
dificultades desde cualquier
dispositivo?

(Le parece interesante y atractivo el
Disfrute percibido  Escuesta Cuestionario  contenido y las actividades ofrecidas
por el OVA?

(Considera que el OVA ofrece una

Actitud hacia el L .
experiencia de aprendizaje

uso enri d fectiva?
Valoracion de la quececora y etectiva
herramienta (Le parece bien que el OVA use la
metodologia de Aprendizaje Basado
en Proyectos?
(Estaria dispuesto a utilizar este OVA
como parte de sus recursos de
Incorpotacion de la herramienta aprendizaje en la asignatura
Intension de uso Cuestionario  Psicologia?
Encuesta

Recomendaria este OVA a otros
compaieros/as?

Fuente: Adaptado de (Pifian, 20024).
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La encuesta se aplico a 52 estudiantes del Instituo Superior de Informética Ibarra, con el
proposito de evaluar la efectividad de la herramienta digital. El instrumento fue adpatado del
cuestionario por Galdys Pifian el cual ha sido sometido a validacion por expertos y su fiabilidad
se determin6 mediante el coeficiente Alfa de Cronbach. Los datos relacionados con los niveles
de aceptacion, indiferencia y rechazo fueron procesados utilizando la version gratuita del

programa SPSS.

3.7. Medicion de aprendizajes.

Tras la implementacion de los OV As, se aplico a los estudiantes de primer semestre de la
asignatura de Psicologia de una evaluacion destinada a medir tanto el grado de comprension

alcanzado como el progreso del aprendizaje.
Aspectos éticos

El Ministerio de Salud, a través del Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos

establece que las investigaciones deben adherirse a los siguientes principios éticos:

e Respeto por las personas: Reconocimiento de la autonomia de los individuos y

proteccion de aquellos con autonomia disminuida.

e Beneficencia: Obligacion de maximizar los beneficios y minimizar los posibles dafios.

e Justicia: Distribucion equitativa de los beneficios y cargas de la investigacion.

Estos aspectos éticos seran considerados durante todo el tiempo de ejecucion de la
investigacion. Adicionalmente, se contard con un consentimiento informado por parte de los
participantes, tanto estudiantes como docentes; asi mismo, se gestionard la autorizacion respectiva

por parte de las autoridades institucionales.
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Capitulo IV.

4.1. Resultados y Discusion.

En este capitulo se presentan los hallazgos obtenidos tras la evaluacion de la efectividad del
OVA. En primera instancia se exponen los resultados de la encuesta dirigida a los estudiantes de
la asignatura de Psicologia del primer semestre del ITSI, orientada a valorar la aceptacion de la
herramienta digital. Dicho instrumento permitié examinar diversos aspectos del OVA disefiado
para fomentar un aprendizaje activo y significativo, tomando como referencia cuatro constructos
principales: Utilidad Percibida, Facilidad de Uso Percibida, Actitud hacia el Uso e Intencion de
Uso. El procesamiento de los datos se llevé a cabo mediante la version gratuita del software SPSS
y de Microsoft Excel. A continuacion, se presentan los resultados organizados segin cada variable

e indicador evaluado.

4.2. Técnicas de analisis de datos

Dado que la investigacion adopta un enfoque de la técnicas cuantitativas para el analisis de
los datos recopilados. Esto permitird obtener una comprension integral sobre la efectividad de los

Objetos Virtuales de Aprendizaje (OVA) en la asignatura de Psicologia.

4.2.1.Analisis cuantitativo

Los datos obtenidos mediante encuestas estructuradas aplicadas a los estudiantes fueron
organizados y analizados a través del uso de Hojas de Calculo de Excel. Se utilizaron frecuencias,
porcentajes, medias y representaciones graficas para identificar patrones de respuesta en torno a
variables como la facilidad de uso del OVA, comprension de contenidos, nivel de motivacion y

percepcion de utilidad.

4.2.2.Analisis del impacto del OVA.

Se ha realizado el calculo de Alfa de Combrach con una muestra de 5 encuestados como se
observa en la Tabla 8, el cual obtuvo un indice de 0.93 que conforma la confiabilidad de los

datos recopilados.

Tabla 8 Estadistica de Flexibilidad

Alfa de Cronbach Nro de elementos

0.93 5

Fuente: Propia
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4.3. Utilidad percibida.
Pregunta 1: ;Considera que el OVA (Objeto Virtual de Aprendizaje) disefiado, es 1util para

promover el aprendizaje activo y significativo en la asignatura de Psicologia?

¢ Considera que el OVA (Objeto Virtual de
Aprendizaje) disefiado, es util para promover el
aprendizaje activo y significativo en la asignatura
de Psicologia?

30
20
-
— -_— —_—

Totalmente De Acuerdo Nide En Totalmente
de acuerdo acuerda, ni  desacuerdo en
en desacuerdo
desacuerdo

Figura 14: Pregunta 1

Los resultados que se muestran en la Figura 14 indican una valoracion ampliamente
positiva respecto a la utilidad del OVA disefiado para promover un aprendizaje activo y
significativo en la asignatura de Psicologia. La mayoria de los estudiantes, 36 de ellos, equivalente
al grupo mas representativo, manifestaron estar totalmente de acuerdo con la afirmacion, lo que
refleja una aceptacion solida de la herramienta. Asimismo, 12 estudiantes indicaron estar de
acuerdo, reforzando la percepcion favorable hacia el OVA. En contraste, solo 4 estudiantes
expresaron una postura neutral (ni de acuerdo ni en desacuerdo), lo que evidencia que, aunque no
se identifican con una opinidn negativa, tampoco manifiestan un convencimiento pleno. Es
relevante sefialar que ningln estudiante seleccion6 las opciones de desacuerdo o totalmente en

desacuerdo, lo que confirma que no se registraron percepciones negativas sobre el recurso.

Preunta 2: ;Considera que el uso del OVA en el aula podria mejorar significativamente la

comprension y produccion de textos no literarios?
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¢ Considera que el uso del OVA en el aula podria
mejorar significativamente la comprension
y produccion de textos no literarios?

25

20
15
- A A

(53]

Totalmente De Acuerdo Nide Totalmente
de acuerdo acuerda, ni desacuerdn en
en desacuerdo

desacuerdo

Los resultados reflejan una valoracién mayormente positiva acerca del uso del OVA en el
aula para potenciar la comprension y produccion de textos no literarios. La mayor parte de los
estudiantes, 29 (55,8 %), afirmaron estar totalmente de acuerdo, mientras que 18 (34,6 %)

manifestaron estar de acuerdo. En conjunto, estas dos categorias representan un 90,4 % de

aceptacion, lo que

estudiantes (7,7 %) adoptaron una postura neutral, sin inclinarse a favor ni en contra, y inicamente
1 estudiante (1,9 %) expres6 desacuerdo. Es relevante sefialar que no se registraron respuestas en

la categoria totalmente en desacuerdo, lo cual confirma la ausencia de percepciones negativas (ver

Figura 15).

Pregunta 3: ;Considera que el OVA facilita la integracion de proyectos educativos en la

Figura 15 Pregunta 2

evidencia un alto grado de confianza en la herramienta. Por su parte, 4

asignatura de Psicologia?

25
20
15
10

¢ Considera que el OVA facilita la integracion de
proyectos educativos en la asignatura de

Psicologia?

l l N = =--
Totalmente De Acuerdo Mide Totalmente
de acuerdo acuerdo, ni desacuerdn en

en desacuerdo
desacuerdo

Com se puede visualizar en la Figura 16, la mayoria de los estudiantes manifesté una

percepcion positiva frente al OVA como recurso que facilita la integracion de proyectos educativos

Figura 16 Pregunta 3
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en la asignatura de Psicologia. En este sentido, un 50 % de los encuestados se ubico en la categoria
totalmente de acuerdo, mientras que un 43 % sefal6 estar de acuerdo. De manera complementaria,
un 4 % adoptd una postura neutral (ni de acuerdo ni en desacuerdo), y solo un 2 % expreso

desacuerdo y otro 2 % totalmente en desacuerdo.

4.4. Facilidad de uso percibida

Pregunta 4: ;Encuentra que la interfaz del OVA es facil de navegar y utilizar?.

éEncuentra que la interfaz del OVA es facil de
navegar vy utilizar?
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en desacuerdo
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Figura 17 Pregunta 4

Los resultados que se muestran en la Figura 17 indican que la mayoria de los estudiantes
percibe la interfaz del OVA como fécil de navegar y utilizar, ya que 26 de ellos manifestaron estar
de acuerdo y 19 totalmente de acuerdo, lo que refleja una alta aceptacion del disefio y su usabilidad;
en menor medida, 10 estudiantes adoptaron una postura neutral, mientras que Unicamente 3
expresaron desacuerdo y 1 total desacuerdo, evidenciando que las opiniones negativas son
minimas frente al consenso general, lo que permite concluir que la herramienta cumple con su

objetivo de ofrecer una experiencia accesible y funcional para los usuarios

Pregunta 5: ;Considera que el OVA es un recurso al cual se puede acceder y utilizar

sin dificultades desde cualquier dispositivo?
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¢ Considera que el OVA es un recurso al cual se
puede acceder y utilizar sin dificultades desde
cualquier dispositivo?
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Figura 18 Pregunta 5

El grafico evidencia que la gran mayoria de los estudiantes percibe al OVA como un recurso
accesible y utilizable desde distintos dispositivos sin mayores dificultades, ya que 50 % de los
encuestados indico estar totalmente de acuerdo y 42 % sefial6 estar de acuerdo, sumando asi un 92
% de aceptacion positiva; en contraste, un 6 % adoptd una postura neutral, mientras que apenas un
2 % expres6 desacuerdo y ningin estudiante manifesto estar totalmente en desacuerdo, lo que
confirma que las opiniones negativas son minimas frente al consenso general favorable como se

puede observar en la Figura 18.

4.5. Actitud hacia el uso

Pregunta 6: ;Le parece interesante y atractivo el contenido y las actividades ofrecidas por el

OVA?

¢éLe parece interesante y atractivo el contenido y
las actividades ofrecidas por el OVA?
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Figura 19 Pregunta 6

La Figura 19 muestra que la mayoria de los estudiantes considera interesante y atractivo el
contenido y las actividades del OVA, ya que 30 estudiantes (57,7 %) manifestaron estar totalmente

de acuerdo y 23 estudiantes (44,2 %) indicaron estar de acuerdo, lo que representa en conjunto un
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92 % de aceptacion positiva; en contraste, 5 estudiantes (9,6 %) adoptaron una posicion neutral,
mientras que solo 2 estudiantes (3,8 %) expresaron desacuerdo y 1 estudiante (1,9 %) sefial6 estar
totalmente en desacuerdo, lo que evidencia que las percepciones negativas son minimas frente al

consenso general favorable sobre la pertinencia y el atractivo del recurso.

Pregunta 7: ;Considera que el OVA ofrece una experiencia de aprendizaje enriquecedora y

efectiva?

¢ Considera que el OVA ofrece una experiencia de
aprendizaje enriquecedora vy efectiva?
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Figura 20 Pregunta 7

Los resultados reflejan en la Figura 20 que el OVA es percibido, en su mayoria, como una
experiencia de aprendizaje enriquecedora y efectiva, pues 32 estudiantes sefialaron estar
totalmente de acuerdo y 20 estudiantes afirmaron estar de acuerdo, lo que constituye una clara
tendencia positiva. En menor medida, 5 estudiantes se ubicaron en una posicion neutral (ni de
acuerdo ni en desacuerdo), mientras que unicamente 2 estudiantes expresaron desacuerdo y 1
estudiante indic estar totalmente en desacuerdo. Estas cifras evidencian que, aunque existen
opiniones aisladas que no coinciden con la mayoria, el balance general apunta a un reconocimiento

solido del valor pedagogico del recurso.

Pregunta 8: ;Le parece bien que el OVA use la metodologia de Aprendizaje Basado en

Proyectos?
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¢ Le parece bien que el OVA use la metodologia
de Aprendizaje Basado en Proyectos?
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Figura 21 Pregunta 8

El analisis de la Figura 21 revela que la mayoria de los estudiantes valora positivamente que
el OVA utilice la metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos, pues un 50 % se mostrd
totalmente de acuerdo y un 44 % indic6 estar de acuerdo, lo que en conjunto representa un 94 %
de aceptacion favorable. En contraste, un 6 % adoptd una postura neutral, mientras que apenas un
2 % manifestd desacuerdo y otro 2 % se ubico en totalmente en desacuerdo. Estos resultados
permiten concluir que la metodologia propuesta no solo es aceptada, sino que cuenta con un amplio

respaldo por parte de los estudiantes, consolidando su pertinencia pedagdgica.

4.6. Intencion de uso

Pregunta 9: ;Estaria dispuesto a utilizar este OVA como parte de sus recursos

de aprendizaje en la asignatura Psicologia?

¢ Estaria dispuesto a utilizar este OVA como parte
de sus recursos de aprendizaje en la asignatura
Psicologia?
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Figura 22 Pregunta 9

Los resultados muestran una clara disposicion de los estudiantes para incorporar el OVA
como parte de sus recursos de aprendizaje en la asignatura de Psicologia, ya que 23 estudiantes

manifestaron estar totalmente de acuerdo y 30 estudiantes se ubicaron en de acuerdo, conformando
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la mayoria de respuestas. En contraste, solo 4 estudiantes sefialaron una postura neutral, mientras
que 2 estudiantes indicaron desacuerdo y Unicamente 1 estudiante expreso estar totalmente en
desacuerdo. Estas cifras reflejan que, aunque existen opiniones aisladas menos favorables,
predomina ampliamente la aceptacion del OVA como un apoyo complementario en el proceso

formativo ver Figura 22.

Pregunta 10: ;Recomendaria este OVA a otros compaiieros/as?

é¢ Recomendaria este OVAa
otros compafieros/as?
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Figura 23 Pregunta 10

La Figura 23 evidencia que una mayoria significativa de los estudiantes recomendaria el
OVA a sus compaiieros, ya que 31 estudiantes (59,6 %) sefialaron estar totalmente de acuerdo y
22 estudiantes (42,3 %) manifestaron estar de acuerdo, sumando un 91,9 % de aceptacion positiva.
En contraste, inicamente 4 estudiantes (7,7 %) adoptaron una postura neutral, mientras que 2
estudiantes (3,8 %) se ubicaron en desacuerdo y solo 1 estudiante (1,9 %) expreso estar totalmente
en desacuerdo. Estas cifras ponen de manifiesto que la gran mayoria reconoce el valor del OVA
al punto de recomendarlo, mientras que las opiniones negativas representan una proporcion

minima en relacion con el consenso general.

Tabla 9 Medias y desviaciones estdndar de la matriz de respuestas

P1 P2 P3 P4 PS5 P6 P7 P8 P9 P10 Global

Validos 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 520
Perdidos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Media (M) 462 444 433 408 4,33 442 446 429 429 446 4,37
Desviacion

0,63 0,73 0,83 0,81 0,76 0,70 0,73 0,80 0,70 0,70 0,75
Estandar

La Tabla 9 refleja que los valores obtenidos en la matriz de respuestas se concentran
principalmente en la franja superior de la escala Likert, lo que sugiere una tendencia clara hacia

percepciones positivas. En términos generales, la media global de 4,37 confirma que la mayoria
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de los estudiantes se ubico entre las categorias de de acuerdo y totalmente de acuerdo, mientras
que la desviacion estandar global de 0,75 indica una variabilidad baja a moderada en las respuestas,

lo cual evidencia consistencia en las valoraciones.

Al analizar las preguntas de manera individual, se observa que las medias oscilan entre 4,08
y 4,62, con desviaciones estandar relativamente similares (entre 0,63 y 0,83), lo que demuestra
estabilidad en las opiniones. Destacan las preguntas 1 y 7, con medias de 4,62 y 4,46,
respectivamente, lo que refleja niveles especialmente altos de acuerdo; en contraste, la pregunta 4
presenta la media mas baja (4,08) y la mayor dispersion (0,81), lo cual indica una ligera mayor
diversidad de percepciones en ese aspecto especifico. En conjunto, los resultados evidencian que,
aunque existen matices en algunos indicadores, el OVA fue valorado de manera muy favorable

por los estudiantes, consolidando su pertinencia y eficacia como recurso educativo.

A continuacion en la Figura 24 se redactada en cuatro parrafos diferenciados, uno para cada
dimension del modelo TAM aplicados al contexto de los OV As en la asignatura de Psicologia de

la carrera Atencion Integral a Adultos Mayores del Instituto Superior Tecnologico Ibarra.

Utilidad Percibida
91.03%

100.00%

\ Actitud hacia el uso | Intension de Uso |
7.69% 89.74Y <— 6.73% 91.35%

100.00% 100.00

Facilidad de Uso
14.42%| 82.69%)
100.00

Figura 24 Resultados de la aplicacion del modelo TAM

En lo que respecta a la utilidad percibida, los resultados evidencian que el OVA es altamente
valorado como un recurso pedagogico eficaz dentro de la asignatura de Psicologia. Un 91,03 % de
los estudiantes considerd que la herramienta contribuye de manera significativa a su proceso de
aprendizaje, mientras que un 7,05 % adoptd una postura intermedia, y apenas un 1,92 % expreso
una percepcion baja. Estos datos confirman que el recurso digital responde a las necesidades
académicas de los estudiantes, consoliddndose como un medio que facilita la comprension y

aplicacion de contenidos relevantes en su formacion profesional.
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En cuanto a la facilidad de uso, se observa que la mayoria de los participantes (82,69 %)
percibié que la navegacion dentro del OVA es clara y accesible, lo que favorece una experiencia
positiva de interaccion. Un 14,42 % de los encuestados sefial una posicion neutral, lo que puede
interpretarse como oportunidades de mejora en ciertos aspectos técnicos o de disefio, mientras que
solo un 2,88 % manifestd dificultades notorias. En conjunto, los hallazgos reflejan que el OVA
cumple con los principios basicos de usabilidad, lo cual resulta crucial para estudiantes que

requieren herramientas intuitivas en su proceso formativo.

Respecto a la actitud hacia el uso, los datos revelan una disposicion muy favorable de los
estudiantes hacia la incorporacion de esta herramienta en su practica académica. Un 89,74 %
manifestd una actitud positiva frente al OVA, mientras que un 7,69 % se mostré en una postura
intermedia y Unicamente un 2,56 % expresd desacuerdo. Esta tendencia confirma que los
estudiantes no solo reconocen la utilidad y la facilidad de la herramienta, sino que también
desarrollan una actitud de apertura hacia su integracion en el aprendizaje, lo cual es fundamental

para garantizar su sostenibilidad y pertinencia pedagdgica en la carrera.

Finalmente, en la dimension de intencion de uso, los resultados muestran una proyeccion
prometedora. Un 91,35 % de los estudiantes afirmé que utilizaria el OVA en futuras experiencias
de aprendizaje, lo que refleja una clara intencion de continuidad en su uso. Por otro lado, un 6,73
% adopto6 una postura neutral y solo un 1,92 % expreso rechazo. Estos datos permiten concluir que
la herramienta no solo ha sido aceptada de manera positiva en el corto plazo, sino que también
existe una alta disposicion para recomendarla y emplearla como un recurso recurrente en la
formacion en Psicologia, potenciando el aprendizaje significativo en la atencion integral a adultos

mayores.

4.7. Evaluacion de conocimientos

Para evaluar los conocimientos adquiridos, se realiz6 una comparacion entre los resultados
de las evaluaciones correspondientes a los periodos académicos abril-septiembre de 2024 y
octubre de 2024-marzo de 2025, considerando los mismos contenidos establecidos en el
syllabus de la asignatura. En el primer periodo se implementaron los Objetos Virtuales de
Aprendizaje (OVA). La evaluacion se aplico a los estudiantes de primer semestre mediante
cuestionarios compuestos por 10 preguntas de opcion multiple, disefiadas para medir la

adquisicion de conocimientos tras el uso de los OVA.

41



Tabla 10 Nivel de comprension de contenidos Unidad I

UNIDAD I: El proceso de envejecimiento

Periodo Periodo
octubre de 2024—marzo de 2025 abril-septiembre de 2024
Calificacion Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Diez (10) 21 56.765 31 96.88
Nueve (9) 12 32.43% 1 3.12%
Ocho (8) 3 8.11% 0 0
Siete (7) 1 2.70% 0 0
Total 37 32
Media 9.37 9.94
Desv. Est. 0.666 0.354

La comparacion de los resultados de la Unidad I muestra que en el periodo abril—
septiembre de 2024 la mayoria de estudiantes obtuvo la calificacion maxima, con un 96,88 % en
diez y unicamente un 3,12 % en ocho, lo que evidencia un grupo altamente homogéneo con una

media de 9,94 y una desviacion estandar muy baja (0,354).

En contraste, durante el periodo octubre de 2024—marzo de 2025, aunque se mantiene un
desempefio sobresaliente con una media de 9,37, la distribucion es mas dispersa: el 56,76 %
alcanzo diez, el 32,43 % obtuvo nueve, un 8,11 % se ubic6 en ocho y un 2,70 % en siete, reflejando
mayor variabilidad en el rendimiento y la necesidad de reforzar estrategias de nivelacion para
garantizar la equidad en el aprendizaje, pese a que en ambos casos se observan resultados

académicos de alto nivel como se puede apreciar en la Tabla 10.

Tabla 11 Nivel de comprension de contenidos Unidad 11

UNIDAD II: Cambios en el envejecimiento

Periodo Periodo
octubre de 2024—marzo de 2025 abril-septiembre de 2024
Calificacion Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Diez (10) 20 54.05% 30 93.75%
Nueve (9) 12 32.43% 0 0
Ocho (8) 5 12.51% 1 3.12%
Siete (7) 0 0 1 3.12%
Total 37 32
Media 9.36 9.62
Desv. Est. 0.614 1.792

La comparacion de resultados de la Unidad II: Cambios en el envejecimiento evidencia en
la Tabla 11un contraste notable entre los dos periodos analizados. En abril-septiembre de 2024, el
93,75 % de los estudiantes alcanz6 la maxima calificacion (10), mientras que apenas un 3,12 %
obtuvo 8 y otro 3,12 % alcanz6 7, lo que refleja un grupo con desempefio casi uniforme en el rango

mas alto.
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En el periodo octubre de 2024—marzo de 2025 se observa una mayor dispersion en los
puntajes: 54,05 % con 10, 32,43 % con 9 y 12,51 % con 8§, lo que indica que un numero
significativo de estudiantes se ubico en niveles intermedios. En términos de tendencia central, la
media pasé de 9,62 en el primer periodo a 9,36 en el segundo, mostrando una ligera disminucion,
mientras que la desviacion estdndar también se redujo de 1,792 a 0,614, lo que sugiere que, aunque
los puntajes fueron mas variados en el segundo grupo, la dispersion general se estabilizo en torno

a las calificaciones altas.

En sintesis, aunque ambos periodos evidencian logros académicos elevados, la primera
cohorte se caracterizd por una concentracion en la excelencia, mientras que la segunda presentd
una mayor diversidad en los resultados, lo que resalta la necesidad de fortalecer el

acompafiamiento pedagogico para quienes se ubican en categorias mas bajas.

Tabla 12 Nivel de comprension de contenidos Unidad I1I

UNIDAD III: Teorias del envejecimiento

Periodo Periodo
octubre de 2024—marzo de 2025 abril-septiembre de 2024
Calificaciéon Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Diez (10) 37 100% 31 96-88
Nueve (9) 0 0 0 0
Ocho (8) 0 0 0 0
Siete (7) 0 0 1 3.12%
Total 37 32
Media 10.00 9.69
Desv. Est. 0.000 1.768

La Unidad III: Teorias del envejecimiento refleja un comportamiento contrastante entre los
dos periodos evaluados. En el ciclo octubre de 2024-marzo de 2025, todos los estudiantes
alcanzaron la calificacion maxima (10), lo que se traduce en un rendimiento totalmente
homogéneo, con una media de 10 y una desviacion estandar de 0.000, es decir, sin variacion en

los resultados.

Cabe indicar que, durante el periodo abril-septiembre de 2024, aunque la mayoria (96,88
%) también obtuvo diez, se registr6 un caso aislado debido al retiro de un estudiante en la
asignatura con calificacion de siete (3,12 %), lo que redujo la media a 9.69 e incrementé la

dispersion hasta 1.768.

En términos comparativos, se evidencia que ambos grupos alcanzaron un desempeiio
sobresaliente, pero mientras el segundo periodo muestra un ligero sesgo causado por un valor

atipico, el primero presenta un nivel de excelencia absoluta al no registrar calificaciones inferiores.
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Esto sugiere que, aunque en general los aprendizajes fueron consolidados, en algunos momentos

particulares es necesario reforzar estrategias de apoyo para evitar rezagos individuales
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Capitulo V
5.1. Propuesta

El presente capitulo expone la propuesta de implementacion con la herramienta HeyGen
para el disefio de OV As an la asignatura de Psicologiara, con énfasis en el fortalecimiento de las
habilidades correspondientes a las unidades de la Educacion Superior. Esta iniciativa esta orientada

a docentes que buscan integrar recursos tecnologicos innovadores en sus practicas pedagogicas

HeyGen (HeyGen, 2025) es una plataforma en linea que utiliza inteligencia artificial para
crear avatares digitales realistas y faciles de personalizar, pensada para que cualquier persona
pueda generar contenido profesional sin necesidad de equipos costosos o conocimientos técnicos
avanzados. Con solo cargar una imagen, escribir un texto o grabar una voz, la herramienta
transforma estas entradas en videos interactivos que captan la atencion de la audiencia. Gracias a
su disefo intuitivo, resulta practica tanto para docentes, estudiantes y creadores de contenido,

como para profesionales del marketing y la capacitacion.

5.2. Manual de Usuario de HeyGen.

5.2.1.Registro y acceso de HeyGen

Para registrar una cuenta en Spatial, es necesario ingresar al sitio oficial

https://www.heygen.com/, en el boton de la parte superior derecha se debe escoger la opcion “Sing

Up” para iniciar el proceso de creacion de cuenta como se muestra en la Figura 25..

C O & httpsy//www.heygen.com/ B % O I 1

( H(eién Platform Use cases Learning Pricing Enterprise Company Login Signup > ]

Free your story
Al video generator

Figura 25 Ingreso al sitio Web HeyGen

Para nuestro caso vamos hacer ell registro mediante la opcion de Google, seleccionando la

cuenta de correo electronico correspondiente (ver Figura 26),
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Figura 26 Registro de usuario con Google

5.2.2.Creacion de Avatar.

Al ingresar al sitio, dirigete al panel lateral izquierdo y selecciona “Avatar”; luego haz clic
en “Create New”; elige “Start from Photo”, continia con “Update Photo” y después “Select
Photo”; localiza y selecciona la imagen (o las imagenes) que deseas subir; por ultimo, presiona
Upload” para cargarlas, tal como se muestra en la Figura 27. Con estos pasos, tu avatar quedara

disponible para la creacion de tus Objetos Virtuales de Aprendizaje (OVAs).

Create Your Avatar X Upload Photos of Your Avatar X
Use a video or photo to create your avatar's first look. You can add more looks of either type later. DRORSRAER %
Upload Photos of Your Avatar X

Start from a video ™.

Drag and drop photos to uplosd
&

Drag and drop photos to upload

Select Photos

Start from a photo

toflife with natural motion - n

Bring a pt o
o needed,

Photo Requirements

. % h\ @ \w

&

@ Good Photos

& Upload photo . Designwith Al

Figura 27 Creacion de nuevo Avatar
5.2.3.Creacion del OVA

Para organizar tu trabajo en la plataforma vamos a observar la Figura 28, primero selecciona
la opcidn “Project” y, dentro de ella, haz clic en “Folders”. A continuacion, escribe el nombre de

la carpeta o folder que desees crear y, finalmente, pulsa en “Save” para guardar los cambios. De
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esta manera, podras estructurar y almacenar tus proyectos de forma clara y ordenada, facilitando

su acceso y gestion posterior.

s

HeYGen & projects Create a folder
Enter an email ccess to this content with
collabo on. Proofreader users are free and
do not cou eats

[» Create video =
I Folders (3 I Folder Name *
(@ Home OVAS
I I:N Proje“s I Share folder (Optional)
éf Video Agent Beta ] - earch for beople to add CanEdit -
& Apps

Save

Figura 28 Creacion de carpetas de trabajo

Para crear un video en HeyGen, primero haz clic en “Create video” (1) y selecciona el
formato deseado, ya sea portrait o landscape (2). Luego, puedes optar por el tutorial rapido
presionando “Take me there!” (3). Una vez configurado tu guion y elementos visuales, utiliza la
opcion “Preview” para revisar el contenido o “Generate” para iniciar la creacion (4). A
continuacion, asigna un titulo al video, define la carpeta de destino, la resolucion, los fotogramas
por segundo y el formato (5), y confirma la acciéon con “Submit” (6). El sistema comenzara a
procesar el video (7) hasta que finalmente quede disponible para su visualizacioén con el avatar en

pantalla (8) como se muestra la Figura 29.

p
HeyGen” - Try our quick onboarding!
1 Portrait Landscape .
(3 Creat
©Q Home n
> >
O Projects )
& VideoAgent Beta ) 2 3
@& Apps
€ = Qo+ BBandT v Feedback &
5 (] 2]
Antars Tet  Medi
0 2 Annie - el Expresive
5 Ganerate vie
Tite
| |
My Vides 7200 \ e

Figura 29 Pasos para la creacion de Ovas
5.2.4.Proporcionar el OVA a los estudiantes.

Para compartir los OVAs con los estudiantes se ha desplegado un sitio web como se oberva

en la Figura 30 https://psicologiamt.milaulas.com/.
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~  UNIDAD I: El proceso de envejecimiento
~ El envejecimiento en datos

.E...ﬁ El envejecimiento en datos PDF
[{:i El envejecimiento en datos (video) MP4

Tr_=1}] El envejecimiento en datos (presentacion) PPTX

~ Proceso de envejecimiento

;Emﬁ Proceso de envejecimiento PDF
(=Y - - - - "
|®] Proceso de envejecimiento (video) MP4

[ty - L Sy
#r1| Proceso de envejecimiento (presentacion) PPTX

~  Enwvejecimiento y ciclo vital

Y - . - - -
wor | Enwvejecimiento y ciclo vital PDF

[’cﬂ Envejecimiento y ciclo vital (video) MP4

.‘-..H Envejecimiento y ciclo vital (presentacion) PPTX

Figura 30 Sitio web creado
5.3. Desarrollo de la metodologia ADDIE.

Seglin (Zufiiga Garcia & Ibarra Berrones, 2021) el modelo ADDIE se ha consolidado como
una de las metodologias més recomendadas y empleadas por los educadores, gracias a su
flexibilidad y a los resultados positivos que genera en la practica. Su fortaleza radica en una
estructura de trabajo clara y eficaz, que facilita el uso 6ptimo de los recursos disponibles. De esta
manera, se garantiza que los estudiantes sean los principales beneficiados, ya que el modelo
prioriza tanto el manejo adecuado de la informacion como un enfoque centrado en sus necesidades

y procesos de aprendizaje.

5.4. OVA 01.01: El Envejecimiento en datos.

5.4.1.Analisis del OVA.

Los usuarios principales del OVA son los estudiantes de primer semestre de la carrera de
Atencion al Adulto Mayor en el ITSI mayores a 17 afios. Estos estudiantes evidencian un dominio
solido de las tecnologias y una habilidad practica en el uso de dispositivos electronicos como
computadoras, tabletas y teléfonos moviles. Mdas alla de la destreza técnica, destacan por su
motivacion hacia experiencias dindmicas, donde las actividades interactivas y los recursos

multimedia despiertan su curiosidad y potencian su proceso de aprendizaje.
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Analisis del contexto educativo.

En este proyecto se ha disefiado un OVA tomando como referencia el silabo de la asignatura
de Psicologia, especificamente en la Unidad I sobre el proceso de envejecimiento, con €nfasis en
el subtema de “El envejecimiento en datos” (ver Tabla 13). El proposito es motivar a los
estudiantes a participar en actividades practicas que estimulen su creatividad y promuevan una
reflexion critica sobre la temadtica. A su vez, se busca potenciar el aprendizaje activo y significativo
a través del trabajo colaborativo y el intercambio de ideas, lo que contribuird al fortalecimiento de

sus habilidades sociales, comunicativas y de pensamiento.

Tabla 13 Seleccion de contenidos del OVA

Asignatura Curso Unidad Tema para el desarrollo del OVA

Psicologia 1 El proceso de envejecimiento  El envejecimiento en datos

Analisis de recursos econémicos, fisicos, tecnologicos y humanos.

En cuanto al aspecto econdmico, se dispone de un presupuesto destinado a la adquisicion de
equipos, suministros, plantillas de HeyGen y otros recursos necesarios para desarrollar las
actividades relacionadas con la construccion del OVA. En cuanto al espacio fisico, se cuenta con
instalaciones adecuadas, como el laboratorio de computacion y las aulas de los estudiantes, que
facilitan el proceso formativo. Desde la perspectiva tecnoldgica, se dispone de computadoras,
dispositivos moviles y conexion a internet, elementos indispensables para garantizar la
interactividad y el acceso a la informacion. Finalmente, en lo referente a los recursos humanos, la
investigadora aporta sus competencias en el uso de herramientas para la creacion de OVA,

asegurando un proceso integral, planificado y orientado a la calidad de los resultados.

5.4.2.Disefio del OVA.

En esta etapa se estableceran los objetivos, la organizacion de los contenidos, las habilidades
a desarrollar, asi como las estrategias, actividades y recursos de ensefanza-aprendizaje mas
adecuados como se muestra en la Tabla 14. Todo ello se articulard de manera coherente con el
enfoque pedagdgico y didactico propio del contexto en el que serd implementado, garantizando
que la propuesta responda de forma efectiva a las necesidades y particularidades del entorno

educativo.
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Tabla 14 Disefio OVA: El Envejecimiento en Datos

Titulo Objetivo
Objetivo Fortalecer la comprension del fendmeno del envejecimiento en
estudiantes de primer semestre, a través del andlisis de datos obtenidos
de fuentes estadisticas confiables, con el propdsito de enriquecer su
formacion y brindarles una vision critica y fundamentada sobre esta
etapa de la vida desde una perspectiva cientifica y social.
Contenido El envejecimiento

Informacion estadistica
Imagenes

Videos

Cuestionarios

Debates

Estrategia didactica

La interaccion en el OVA se fundamenta en el aprendizaje basado en
proyectos, guiando a los estudiantes por etapas que van desde
sorprenderse y decidir la idea, hasta disefiar la pregunta generadora y
organizar grupos de trabajo. Luego, se pasa a investigar, actuar y
transformar, desarrollando el producto final con acciones concretas,
para finalmente socializarlo y evaluarlo, validando los resultados de

aprendizaje alcanzados.

Evaluacion

La evaluacion sera formativa durante el proceso, con actividades de
refuerzo académico. Al finalizar, los estudiantes socializaran su
producto en el aula virtual y realizardn auto y coevaluacién para

fortalecer el aprendizaje colaborativo.

Metadatos.

Palabras Clave: envejecimiento-ABP-Mil Aulas-HeyGen
Formato: Video, Web
Requisitos Técnicos: Navegador web, dispositivo, internet,

5.4.3.Desarrollo del OVA.

El1 OVA titulado “El envejecimiento en datos” fue desarrollado con el apoyo de la plataforma

de inteligencia artificial HeyGen. En este recurso, los textos elaborados por la autora se integraron

en un video que posteriormente se publico en el sitio web https://psicologiamt.milaulas.com/.

En la Tabla 15 se presenta de forma detallada el proceso de creacion, resaltando la

combinacion de tecnologia y contenido académico como una estrategia innovadora para enriquecer

la experiencia de aprendizaje.

Tabla 15 Elaboracion del OVA 01.01

Etapa del ABP Descripcion
Decidir En el corazon del entorno de aprendizaje se busca captar la atencion de los
estudiantes, ya sea planteando un problema de envejecimiento, para
motivarlos a involucrarse en el proyecto. Esto se logra mediante la parte
introductoria del video que no solo contextualiza el tema, sino que
también genera interés.
Diseiiar En esta etapa se propone una pregunta eje que servird como punto de

partida para orientar el desarrollo del proyecto y la construccion del
producto final.

Investigar y
hacer

En este espacio, los estudiantes utilizan la matriz Canvas como
herramienta para organizar y dar forma a las actividades que llevarén a
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Etapa del ABP Descripcion

cabo a lo largo de todo el proyecto. Mas que una simple planificacion,
este ejercicio les permite visualizar de manera integral cada etapa,
conectar ideas y anticipar acciones estratégicas que orienten el éxito de
sus resultados

Actuar y Los estudiantes podran visualizar materiales de apoyo para su

cambiar investigacion, reciben retroalimentacion mediante una prueba, colaboran
en equipos dentro de los portales y culminan su trabajo con la creacion de
un producto final.

Herramientas Los estudiantes utilizan diferentes recursos tecnoldgicos que se presentan
en el video
Evaluar Los estudiantes llevan a cabo procesos de evaluacion con el proposito de

reflexionar sobre su propio aprendizaje y fortalecer aquellas areas que les
permitan alcanzar un mejor desempefnio académico y personal.

5.4.4.Implementacion del OVA

La implementacion del OVA denominado “El envejecimiento en datos” en el grupo de
estudiantes primer semestre del ITSI se estructurd en tres fases con un enfoque metodologico

sistematico.

En la primera fase, se efectu6 la introduccion del recurso, donde se expusieron los objetivos
de aprendizaje y la organizacion general del OVA. Posteriormente, se gestion6 el acceso desde
computadoras y dispositivos moviles, se presentaron los conceptos fundamentales y se orient6 a

los estudiantes en el uso de la plataforma digital.

La segunda fase correspondio al desarrollo del proyecto, el cual inici6 con la formulacion de
un problema y una pregunta generadora. A partir de ello, los estudiantes realizaron la planificacion,
la investigacion, la elaboracion del producto final y la exposicion de resultados. Este proceso se
complementd con un acompanamiento docente constante, mediante revisiones y retroalimentacion
continua, ademads del acceso a recursos y herramientas interactivas que fortalecieron el aprendizaje

autéonomo y colaborativo.

Finalmente, en la tercera fase se llevo a cabo la evaluacion, orientada a medir tanto la
comprension conceptual como la capacidad de aplicar los conocimientos adquiridos.
Adicionalmente, se recopilaron opiniones y sugerencias de los estudiantes, lo que permitid
identificar areas de mejora y realizar los ajustes necesarios para optimizar la efectividad del OVA

y garantizar el cumplimiento de los objetivos pedagodgicos establecidos.

5.4.5.Evaluacion del OVA.

En la fase de evaluacion de los OVA se aplico el Technology Acceptance Model (TAM)

como marco teorico para comprender el nivel de aceptacion por parte de los estudiantes. A través
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de una encuesta de diez items en escala Likert de 5 puntos, se analizaron factores como la utilidad
percibida, la facilidad de uso, la actitud frente al recurso y la intencion de uso. Los resultados
ofrecieron una vision clara sobre la experiencia de los estudiantes, aportando insumos para ajustar
y optimizar el material. Asimismo, la comparacion con los promedios permitid evidenciar avances
en la comprension de los conceptos clave, reafirmando el valor de integrar estas herramientas en

el proceso educativo.

5.5. OVA 01.02: Proceso de envejecimiento

5.5.1.Analisis del OVA.

En la etapa de Analisis del modelo ADDIE se identificod que los principales usuarios del OVA
son estudiantes de primer semestre de la carrera de Atencion al Adulto Mayor en el ITSI, con
edades superiores a 17 afios. Este grupo se caracteriza por un manejo competente de las tecnologias
y un uso habitual de dispositivos como computadoras, tabletas y teléfonos modviles. Ademas,
muestran una marcada disposicion hacia entornos de aprendizaje interactivos y recursos
multimedia, lo que representa una oportunidad para disefiar experiencias educativas mas dinamicas

y motivadoras que fortalezcan su proceso formativo.

Analisis de contexto educativo.

En este proyecto se ha disefiado un OVA tomando como referencia el silabo de la asignatura de
Psicologia, especificamente en la Unidad I sobre el proceso de envejecimiento, con énfasis en el
subtema de “Proceso de envejecimiento”. El propdsito es motivar a los estudiantes a participar en
actividades practicas que estimulen su creatividad y promuevan una reflexion critica sobre la
tematica. A su vez, se busca potenciar el aprendizaje activo y significativo a través del trabajo
colaborativo y el intercambio de ideas, lo que contribuira al fortalecimiento de sus habilidades

sociales, comunicativas y de pensamiento, la seleccion de contenido se muestra en la Tabla 16.

Tabla 16 Seleccidon de contenidos del OVA

Asignatura Curso Unidad Tema para el desarrollo del OVA

Psicologia 1 El proceso de envejecimiento Proceso de envejecimiento

Analisis de recursos econémicos, fisicos, tecnologicos y humanos

En el &mbito econdémico, se cuenta con un presupuesto que cubre la adquisicion de equipos,

materiales y plantillas necesarias. A nivel fisico, se dispone de espacios adecuados como
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laboratorios y aulas que favorecen el aprendizaje. Desde lo tecnologico, el acceso a computadoras,
dispositivos moviles e internet asegura la interactividad y el flujo de informacién. Finalmente, en
el componente humano, la investigadora aporta sus conocimientos y habilidades en el uso de
herramientas digitales, lo que permite planificar y ejecutar un proceso formativo de calidad

orientado a resultados significativos.

5.5.2.Diseno del OVA

En esta etapa se estableceran los objetivos, la organizacion de los contenidos, las habilidades
a desarrollar, asi como las estrategias, actividades y recursos de ensefanza-aprendizaje mas
adecuados (ver Tabla 17). Todo ello se articulard de manera coherente con el enfoque pedagdgico
y didactico propio del contexto en el que sera implementado, garantizando que la propuesta

responda de forma efectiva a las necesidades y particularidades del entorno educativo.

Tabla 17 Disefio OVA: El Proceso de envejecimiento

Titulo Objetivo

Objetivo El objetivo de esta fase es fortalecer la comprension del proceso de
envejecimiento en estudiantes de primer semestre, mediante lecturas de
basadas en fuentes bibliograficas cientificas. Con ello se busca
enriquecer su formacion académica, ofreciéndoles una vision critica,
fundamentada y significativa sobre esta etapa de la vida, abordada
desde una perspectiva tanto cientifica como social

Contenido El proceso de envejecimiento
Bases de datos cientificas
Imégenes
Videos
Cuestionarios
Foros

Estrategia didactica Promover en los estudiantes una comprension critica del proceso de
envejecimiento, integrando saberes cientificos y sociales mediante
experiencias de aprendizaje activo y significativo que fortalezcan su
formacion académica y personal.

Evaluacion La fase de evaluacion se desarrollara de manera formativa a lo largo del
proceso, incorporando actividades de refuerzo académico que permitan
consolidar los aprendizajes. Al cierre, los estudiantes presentaran y
socializarén su producto en el aula virtual.
Palabras Clave: envejecimiento-ABP-milaulas-HeyGen

Metadatos. Formato: Video, Web
Requisitos Técnicos: Navegador web, dispositivo, internet,

5.5.3.Desarrollo del OVA.

El1 OVA titulado “Proceso de envejecimiento” fue desarrollado con el apoyo de la plataforma
de inteligencia artificial HeyGen. En este recurso, los textos elaborados por la autora se integraron

en un video que posteriormente se publico en el sitio web https://psicologiamt.milaulas.com/.

53



En la se Tabla 18 presenta de forma detallada el proceso de creacion, resaltando la
combinacion de tecnologia y contenido académico como una estrategia innovadora para enriquecer

la experiencia de aprendizaje.

Tabla 18 Elaboracion del OVA 01.02

Etapa del ABP Descripcion

Decidir En esta fase se busca despertar el interés de los estudiantes presentando
una problematica relacionada con el envejecimiento. A través del video
introductorio, se contextualiza el tema y se motiva a los participantes a
involucrarse activamente en el proyecto.

Diseiiar Se plantea una pregunta guia vinculada al proceso de envejecimiento, la
cual orienta la planificacion del proyecto y la definicion del producto final
que evidenciara el aprendizaje

Investigar y Los estudiantes emplean la matriz Canvas para organizar sus ideas,

hacer planificar las actividades y dar forma a su proyecto. Este proceso les
permite comprender de manera integral el fendmeno del envejecimiento,
conectar conceptos y anticipar posibles soluciones o acciones

Actuar y En esta etapa, los participantes acceden a materiales de apoyo, reciben

cambiar retroalimentacion constante, colaboran en equipos y aplican los
conocimientos adquiridos para desarrollar una propuesta final relacionada
con el tema del envejecimiento.

Herramientas Se utilizan diversos recursos tecnologicos y digitales presentados en el
video, que facilitan la investigacion, la colaboracion y la presentacion de
los resultados del proyecto

Evaluar Los estudiantes realizan procesos de autoevaluacion y coevaluacion para
reflexionar sobre su aprendizaje, reconocer avances y proponer mejoras
que fortalezcan sus habilidades cognitivas y personale.

5.5.4.Implementacion del OVA

Durante la fase de implementaciéon del OVA titulado “El proceso de envejecimiento”,
dirigido a los estudiantes de primer semestre del ITSI y enmarcado en la metodologia ADDIE, se

siguid un proceso estructurado en tres momentos clave.

En primer lugar, se realizo la presentacion inicial del recurso, explicando los objetivos de
aprendizaje, la organizacion del contenido y el acceso desde distintos dispositivos, ademas de

orientar a los estudiantes en el manejo de la plataforma digital.

Posteriormente, en la fase de desarrollo del proyecto, se planted un problema acompanado
de una pregunta generadora que guio la planificaciéon, la investigacion, la construccion del
producto final y la exposicion de resultados; este proceso estuvo respaldado por un
acompafiamiento docente constante, retroalimentacion continua y el uso de recursos interactivos

que potenciaron el aprendizaje autdbnomo y colaborativo.

Finalmente, se llevo a cabo la evaluacion, destinada a valorar la comprension conceptual y

la aplicacion practica de los conocimientos adquiridos, complementada con la recoleccion de
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opiniones estudiantiles que permitieron identificar oportunidades de mejora y realizar ajustes que

fortalecieron la efectividad pedagdgica del OVA.

5.5.5.Evaluacion del OVA

En esta fase, se emple6 el TAM como referencia para identificar el nivel de aceptacion por
parte de los estudiantes. Para ello, se aplicd una encuesta de diez items en escala Likert de 5 puntos,
enfocada en cuatro dimensiones centrales: la utilidad percibida, la facilidad de uso, la actitud frente
al recurso y la intencion de uso. Los resultados obtenidos ofrecieron una vision integral de la
experiencia estudiantil, aportando informacion valiosa para perfeccionar y optimizar el material.
De manera complementaria, la comparacion con los promedios evidencidé mejoras en la
comprension de los conceptos trabajados, lo que reafirma la pertinencia de integrar este tipo de

herramientas digitales en el proceso educativo.

5.6. OVA 01.03: Envejecimiento y ciclo vital

5.6.1.Analisis del OVA.

En la fase de Analisis del modelo ADDIE se identifico que los estudiantes de primer semestre
de la carrera de Atencion Integral al Adulto Mayor del ITSI, con edades superiores a los 17 afios,
constituyen el publico principal del OVA. Este grupo demuestra una actitud positiva hacia los
entornos digitales interactivos y una alta familiaridad con el uso de tecnologias, lo que incluye el
manejo frecuente de computadoras, tabletas y teléfonos moviles en su vida académica y cotidiana.
Dichas caracteristicas representan una oportunidad valiosa para disefar experiencias educativas
mas dinamicas y motivadoras, que potencien la participacion activa y fortalezcan su proceso de

aprendizaje

Analisis del contexto educativo

En la fase de analisis del contexto educativo, se identificaron las necesidades formativas y los
contenidos pertinentes para el disefio del OVA, tomando como base el silabo de la asignatura de
Psicologia, particularmente la Unidad I (ver Tabla 19), centrada en el tema del proceso de
envejecimiento. El desarrollo del recurso busca despertar el interés de los estudiantes mediante
actividades practicas que incentiven la creatividad y promuevan una reflexion critica sobre los

cambios asociados a esta etapa de la vida. Asimismo, el OVA pretende favorecer un aprendizaje
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activo y significativo, fomentando el trabajo colaborativo y el intercambio de ideas, elementos que

fortalecen las competencias sociales, comunicativas y cognitivas del estudiante.

Tabla 19 Seleccidon de contenidos del OVA

Asignatura Curso Unidad Tema para el desarrollo del OVA

Psicologia 1 El proceso de envejecimiento Envejecimiento y ciclo de vida

Analisis de recursos econémicos, fisicos, tecnolégicos y humanos.

En la fase de andlisis del modelo ADDIE, se identificaron y evaluaron los recursos
econdmicos, fisicos, tecnologicos y humanos necesarios para el desarrollo del OVA. Desde el
componente tecnoldgico, se cuenta con computadoras, dispositivos moviles y conexion a internet,
herramientas esenciales que garantizan la interactividad y el acceso oportuno a la informacion. En
el ambito fisico, las instalaciones del laboratorio de computacion y las aulas del instituto ofrecen
un entorno adecuado para el trabajo colaborativo y la experimentacion didactica. En lo econémico,
se dispone de un presupuesto destinado a la adquisicién de equipos, materiales y licencias de
herramientas como HeyGen, fundamentales para la construccion del recurso educativo.
Finalmente, el factor humano representa un pilar clave: la investigadora aporta su experiencia y
competencias en el disefio de objetos virtuales de aprendizaje, lo que asegura un proceso

organizado, coherente y orientado a la calidad pedagogica.

5.6.2.Diseno del OVA

En esta fase se planifica de manera estructurada la propuesta educativa, definiendo los
objetivos de aprendizaje, la organizacion de los contenidos y las habilidades que se espera
desarrollar en los estudiantes como se muestra en la Tabla 20. A partir de ello, se seleccionan las
estrategias didacticas, las actividades formativas y los recursos tecnoldgicos mas pertinentes para
favorecer un aprendizaje significativo. Todo este proceso se construye en coherencia con el
enfoque pedagogico y el contexto educativo donde sera implementado, asegurando que el disefio
del OVA responda de forma efectiva a las necesidades reales de los estudiantes y potencie su

experiencia de aprendizaje.

Tabla 20 Disefio OVA: El envejecimiento y el ciclo de vida

Titulo Objetivo

Objetivo Fortalecer la comprension del proceso de envejecimiento y el ciclo de
vida para los estudiantes de primer semestre, promoviendo el andlisis
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critico a través de lecturas cientificas y actividades interactivas. Se
pretende enriquecer su formacion académica al ofrecer una vision
integral de esta etapa de la vida, abordada desde dimensiones cientificas
y sociales que contribuyan a su desarrollo personal y profesional.

Contenido

El envejecimiento y el ciclo de vida
Bases de datos cientificas

Imagenes

Videos

Cuestionarios

Debates

Estrategia didactica

Promover en los estudiantes una comprension critica del proceso de
envejecimiento y el ciclo de vida, integrando saberes cientificos y
sociales mediante experiencias de aprendizaje activo y significativo que
fortalezcan su formacion académica y personal.

Evaluacion

La fase de evaluacion se desarrollara de manera formativa a lo largo del
proceso, incorporando actividades de refuerzo académico que permitan
consolidar los aprendizajes. Al cierre, los estudiantes presentaran y
socializaran su producto en el aula virtual.

Metadatos.

Palabras Clave: envejecimiento-ABP-milaulas-HeyGen-ciclo de vida
Formato: Video, Web
Requisitos Técnicos: Navegador web, dispositivo, internet,

5.6.3.Desarrollo del OVA.

Enla Tabla 21, el OVA denominado “Envejecimiento y ciclo vital” fue elaborado utilizando

la plataforma de inteligencia artificial HeyGen, la cual permiti6 transformar los textos creados por

la autora en un

video educativo que posteriormente se publico en el sitio web

https://psicologiamt.milaulas.com/.

Tabla 21 Desarrollo del OVA 01.03

Etapa del ABP Descripcion
Decidir En esta fase se busca despertar la curiosidad de los estudiantes mediante
la presentacion de una situacion relacionada con el envejecimiento y las
etapas del ciclo vital. El video introductorio permite contextualizar el
tema y motivar su participacion activa en el proyecto.
Disefiar Se formula una pregunta central que oriente la investigacion y el

desarrollo del proyecto, enfocandose en comprender cémo el
envejecimiento influye en las diferentes etapas del ciclo vital y en la
calidad de vida de las personas

Investigar y

os estudiantes emplean herramientas como la matriz Canvas para

hacer organizar informacion, estructurar ideas y planificar las actividades del
proyecto. Este proceso les ayuda a analizar el fenémeno del
envejecimiento desde una perspectiva integral y multidimensional.

Actuar y En este momento, los participantes aplican los conocimientos adquiridos,

cambiar trabajan colaborativamente, reciben retroalimentacion y elaboran un
producto final que refleje su comprension sobre el envejecimiento y sus
implicaciones en el ciclo vita.

Herramientas Se utilizan recursos digitales e interactivos que promueven la busqueda de
informacion, el trabajo en equipo y la presentacion creativa de los
resultados obtenidos

Evaluar Los estudiantes realizan procesos de evaluacion y autoevaluacion para

identificar sus avances, reconocer aprendizajes significativos y proponer
acciones de mejora personal y académica.
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5.6.4.Implementacion.

La implementacién del OVA titulado “El envejecimiento y el ciclo de vida”, desarrollado
bajo la metodologia ADDIE y dirigido a los estudiantes de primer semestre del ITSI, se ejecutd un
proceso cuidadosamente planificado que garantizo su correcta aplicacion en el entorno educativo.
La experiencia inicid con la orientacidon a los estudiantes sobre el uso de la plataforma digital,
explicando los objetivos de aprendizaje, la estructura del contenido y las distintas formas de acceso

al recurso desde diversos dispositivos.

A continuacidn, se propuso una problematica acompanada de una pregunta generadora que
impulso la planificacion, la investigacion y la construccion del producto final, fomentando tanto

el aprendizaje autdbnomo como el trabajo colaborativo.

Este proceso estuvo acompaifado de una guia docente permanente, retroalimentacion
continua y el uso de materiales interactivos que enriquecieron la experiencia formativa.
Finalmente, se efectuo la evaluacion del OVA, centrada en valorar la comprension conceptual y la
aplicacion practica de los conocimientos, junto con la recopilacion de opiniones estudiantiles que

permitieron identificar oportunidades de mejora y fortalecer la calidad pedagdgica del recurso.

5.6.5.Evaluacion.

Se llevo a cabo un proceso de andlisis orientado a valorar la aceptacion y efectividad del
recurso educativo digital. Con este proposito, se utilizo el Technology Acceptance Model (TAM)
como marco de referencia, aplicando una encuesta conformada por diez items en escala Likert de
cinco puntos. Dicha evaluacion permitio explorar cuatro dimensiones clave: la utilidad percibida,
la facilidad de uso, la actitud frente al recurso y la intencion de uso. Los resultados revelaron
percepciones positivas y una apropiacion significativa del OVA por parte de los estudiantes,
evidenciando avances en la comprension de los contenidos y generando aportes concretos para la

mejora continua del material educativo y de las experiencias de aprendizaje asociadas.

5.7. OVA 02.01: Cambios biolégicos

5.7.1.Andlisis del OVA.

Se determind que el publico objetivo del OVA estd conformado por estudiantes del primer
semestre de la carrera de Atencion Integral al Adulto Mayor del ITSI, cuyas edades superan los 17
afios. Este grupo se caracteriza por su familiaridad con el uso de herramientas tecnoldgicas —

como computadoras, tabletas y teléfonos moviles—, tanto en el &mbito académico como en su
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vida cotidiana. Ademas, manifiestan una actitud abierta y entusiasta hacia los entornos digitales
interactivos, lo que representa una oportunidad significativa para el disefio de experiencias de
aprendizaje mas participativas, dindmicas y motivadoras. Estas condiciones favorecen la creacion
de estrategias educativas que estimulen su compromiso y fortalezcan el desarrollo de sus

competencias.

Analisis del contexto educativo

Se llevo a cabo una exploracién profunda del contexto educativo con el proposito de
identificar las necesidades formativas de los estudiantes y los contenidos mas pertinentes para el
disefio del OVA. A partir del silabo de la asignatura de Psicologia, especificamente de la Unidad
II. se determind como eje tematico los cambios bioldgicos que ocurren en las diferentes etapas de
la vida. Este diagndstico permitio definir estrategias didacticas orientadas a despertar el interés de
los estudiantes mediante actividades practicas y reflexivas, que estimulen su creatividad y
promuevan una comprension critica del tema. El analisis también evidencio la importancia de
fomentar un aprendizaje activo y significativo, en el que se priorice la colaboracion, el intercambio
de ideas y la construccion conjunta del conocimiento, favoreciendo asi el desarrollo de
competencias sociales, comunicativas y cognitivas esenciales en su formacion profesion como se

despliega en la Tabla 22.

Tabla 22 Seleccion de contenidos del OVA

Asignatura Curso Unidad Tema para el desarrollo del OVA

Psicologia 1 Cambios en el envejecimiento  Cambios bioldgicos

Analisis de recursos econémicos, fisicos, tecnolégicos y humanos.

Se detectaron los recursos necesarios para el desarrollo del OVA, considerando los dmbitos
econdémico, fisico, tecnoldgico y humano. Desde el componente tecnologico, se cuenta con
computadoras, dispositivos moviles y acceso a internet, herramientas esenciales para garantizar la
interactividad y la navegacion fluida en el entorno virtual. En el aspecto fisico, las instalaciones
del laboratorio de computacion y las aulas ofrecen un espacio adecuado para el trabajo colaborativo
y el aprendizaje practico. En lo econdmico, se dispone de un presupuesto destinado a la adquisicion
de equipos, suministros y plantillas de HeyGen que facilitan la creacion del recurso digital.

Finalmente, el recurso humano esta representado por la investigadora, quien aporta su experiencia
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y competencias en el disefio de materiales educativos, asegurando un proceso planificado y

orientado a la calidad.

5.7.2.Diseno del OVA.

En la Tabla 23 se defini6 de manera estructurada los objetivos de aprendizaje, la
secuenciacion de los contenidos y las habilidades que se busca desarrollar en los estudiantes.
Posteriormente, se seleccionaran las estrategias didacticas, actividades y recursos tecnoldgicos y
pedagbgicos mas apropiados para favorecer un proceso de ensefianza-aprendizaje activo y
significativo Todo este proceso se planificara en coherencia con el enfoque pedagdgico y didactico
del contexto educativo, procurando que cada elemento del disefio contribuya de forma efectiva a

las necesidades reales del entorno, garantizando la pertinencia y aplicabilidad de la propuesta.

Tabla 23 Disefio OVA: Cambios bioldgicos

Titulo Objetivo

Objetivo El proposito central de esta fase es fortalecer la comprension delos
cambios bioldgicos en el envejecimiento para los estudiantes de primer
semestre de la carrera Atencion Integral a Adultos Mayores. Se busca
fomentar el analisis critico mediante lecturas cientificas y actividades
interactivas que impulsen la reflexion sobre los aspectos bioldgicos,
psicologicos y sociales del envejecimiento. A través del uso del OVA,
se pretende enriquecer la formaciéon académica del estudiante,
brindandole una vision integral de esta etapa vital y contribuyendo a su
desarrollo personal y profesional.

Contenido Cambios bioldgicos
Bases de datos cientificas
Imagenes
Videos
Cuestionarios

Estrategia didactica La propuesta metodologica se fundamenta en el ABP, con el objetivo
de promover una comprension critica del envejecimiento y del ciclo
vital. Se integran saberes cientificos y sociales mediante experiencias
de aprendizaje activo, colaborativo y significativo, favoreciendo la
autonomia, la reflexion y el desarrollo de competencias académicas y
personales.

Evaluacion La evaluacion se plantea con un enfoque formativo y continuo,
acompafiando todo el proceso de aprendizaje. Se implementaran
actividades de retroalimentacioén y refuerzo académico que permitan
consolidar los conocimientos adquiridos. Al finalizar, los estudiantes
presentaran y socializardn sus productos en el aula virtual, demostrando
la aplicacion practica de los aprendizajes logrados
Palabras Clave: envejecimiento-ABP-milaulas-HeyGen-bioldgicos

Metadatos. Formato: Video, Web
Requisitos Técnicos: Navegador web, dispositivo, internet,
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5.7.3.Desarrollo del OVA.

A continuacién, en la Tabla 24 se presenta el OVA titulado “Cambios bioldgicos”,
desarrollado mediante la plataforma de inteligencia artificial HeyGen, la cual facilit6 la conversion
de los textos elaborados por la autora en un video educativo. Este material fue posteriormente

publicado en el sitio web https://psicologiamt.milaulas.com

Tabla 24 Desarrollo del OVA 02.01

Etapa del ABP Descripcion

Decidir En esta etapa se busca captar el interés de los estudiantes mediante la
presentacion de una situacion que refleje los cambios biologicos a lo largo
de las etapas de la vida. El video inicial contextualiza el tema y despierta
la curiosidad para fomentar su participacion activa.

Diseiiar Se plantea una pregunta orientadora que guie la indagacion y el desarrollo
del proyecto, enfocandose en analizar como los cambios biologicos
influyen en el cuerpo humano y en la calidad de vida de las personas

Investigar y Los estudiantes emplean herramientas como la matriz Canvas para

hacer organizar informacion, planificar las tareas y comprender de forma
integral los procesos biologicos que se manifiestan durante el
envejecimiento.

Actuar y En esta fase, los participantes aplican los conocimientos adquiridos,

cambiar colaboran con sus compafieros, reciben retroalimentacion y elaboran un

producto final que evidencie su interpretacion sobre los efectos de los
cambios bioldgicos en la salud

Herramientas Se utilizan recursos digitales e interactivos que facilitan la busqueda de
informacion cientifica, el andlisis de datos y la exposicion de resultados
mediante presentaciones o materiales multimedia.

Evaluar Los estudiantes desarrollan actividades de autoevaluacion y coevaluacion,
reflexionando sobre los aprendizajes adquiridos y proponiendo estrategias
para mejorar su comprension de los cambios bioldgicos y su impacto en la
vida humana..

5.7.4.Implementacion.

El OVA titulado “Cambios bioldgicos”, disefiado bajo la metodologia ADDIE y dirigido a
los estudiantes de primer semestre del Instituto Tecnologico Superior “Ibarra” (ITSI), se ejecutd

un proceso planificado que garantiz6 su adecuada integracion en el entorno educativo.

En una primera etapa, los estudiantes recibieron una orientacion inicial sobre el uso de la
plataforma digital. En esta sesion se explicaron los objetivos de aprendizaje, la estructura del
contenido y las diferentes formas de acceso al recurso desde distintos dispositivos, promoviendo

la inclusion y el aprovechamiento de las herramientas tecnologicas disponibles.

Posteriormente, se presentd una problemadtica central acompafiada de una pregunta
generadora, con el propdsito de fomentar la investigacion, la reflexion y la construccion del
producto final. Esta estrategia impulso el aprendizaje autdnomo, a la vez que fortalecio el trabajo

colaborativo entre los estudiantes.

61



El proceso cont6 con una guia docente permanente que orientd cada actividad. La
retroalimentacion continua y el uso de materiales interactivos contribuyeron a mantener la
motivacioén y a enriquecer la experiencia formativa, fortaleciendo las competencias digitales y

cognitivas de los participantes.

5.7.5.Evaluacion

Se realizé una evaluacion integral del OVA, centrada en valorar tanto la comprension
conceptual como la aplicacion practica de los conocimientos adquiridos. Ademas, se recopilaron
las opiniones de los estudiantes, cuyos aportes sirvieron para detectar oportunidades de mejora y
optimizar la calidad pedagogica del recurso, consoliddndolo como una herramienta eficaz e

innovadora dentro de la ensefianza de la Psicologia.

5.8. OVA 02.02: Cambios psicologicos

5.8.1.Analisis del OVA.

Se identifico que el publico objetivo estd conformado por estudiantes del primer semestre
de la carrera de Atencion Integral al Adulto Mayor del ITSI, con edades superiores a los 17 afios.
Este grupo se caracteriza por mantener una relacion cotidiana con la tecnologia, empleando con
frecuencia computadoras, tabletas y teléfonos moviles tanto en actividades académicas como

personales.

Asimismo, los estudiantes demostraron una actitud positiva y entusiasta hacia los entornos
digitales interactivos, lo que constituye una oportunidad valiosa para disefiar experiencias de
aprendizaje dindmicas, participativas y motivadoras. Estas condiciones facilitan la
implementacion de estrategias educativas que promuevan el compromiso activo de los
participantes y fortalezcan el desarrollo de sus competencias, asegurando la pertinencia y

efectividad del OV A dentro del proceso formativo.

Analisis del contexto educativo.

Se efectud una revision minuciosa como se observa en la Tabla 25 del entorno formativo con
el proposito de identificar las necesidades de aprendizaje de los estudiantes y los contenidos mas
pertinentes para la asignatura de Psicologia. Con base en el silabo de la Unidad II, se definié como
eje tematico los cambios psicologicos que ocurren en las distintas etapas de la vida, lo que permitid

orientar el disefio del recurso hacia estrategias didacticas que fomenten la creatividad, la reflexion
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y el trabajo colaborativo. Este diagnostico también puso de manifiesto la importancia de promover
un aprendizaje activo y significativo, centrado en la participacion, el intercambio de ideas y la
construccion conjunta del conocimiento, fortaleciendo asi las competencias sociales,
comunicativas y cognitivas fundamentales en la formacion profesional de los estudiantes, tal como

se evidencia en la tabla correspondiente.

Tabla 25 Seleccidon de contenidos del OVA

Asignatura Curso Unidad Tema para el desarrollo del OVA
Psicologia 1 Cambios en el envejecimiento Cambios psicologicos

Analisis de recursos econémicos, fisicos, tecnolégicos y humanos.

Se identificaron los recursos esenciales para su desarrollo del OVA. En el componente
tecnologico, se dispone de computadoras, dispositivos mdviles y conexion a internet, elementos
que garantizan la interactividad y el acceso fluido al entorno virtual. En el aspecto fisico, las aulas
y el laboratorio de computacion ofrecen espacios adecuados para el trabajo colaborativo y la
aplicacion practica de actividades. Desde la perspectiva econdmica, se cuenta con un presupuesto
destinado a la adquisicion de equipos, materiales y plantillas de HeyGen, necesarios para la
produccion del recurso digital. Finalmente, el recurso humano, representado por la investigadora,
aporta su experiencia en el disefio de materiales educativos, asegurando un proceso planificado,

coherente y orientado a la calidad del aprendizaje.

5.8.2.Diseiio del OVA
Se establecieron de forma organizada los objetivos de aprendizaje, la secuenciacion de los
contenidos y las habilidades a desarrollar en los estudiantes, garantizando la coherencia con el
enfoque pedagogico del contexto educativo. A partir de ello, se seleccionaron las estrategias
didacticas, actividades y recursos tecnologicos mas adecuados para promover un aprendizaje
activo y significativo. Todo el proceso se planificé procurando que cada elemento del disefo
respondiera a las necesidades reales del entorno educativo, asegurando la pertinencia y

aplicabilidad de la propuesta
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Tabla 26 Disefio OVA: Cambios psicoldgicos

Titulo Objetivo
Objetivo Se plantea fortalecer la comprension del proceso de envejecimiento y
los cambios psicologicos en los estudiantes de primer semestre,
integrando contenidos cientificos, estadisticos y recursos multimedia
como videos, imagenes, bases de datos, cuestionarios y debates
Contenido Cambios bioldgicos

Bases de datos cientificas
Imagenes

Videos

Cuestionarios

Estrategia didactica

Busca promover experiencias interactivas que estimulen el
pensamiento critico y la reflexion sobre las dimensiones biologicas,
psicologicas y sociales del envejecimiento

Evaluacion Se concibe con un enfoque formativo y continuo, orientado a reforzar
los aprendizajes mediante actividades de retroalimentacion 'y
socializacion en el aula virtual.

Palabras Clave: envejecimiento-ABP-milaulas-HeyGen-piscolédgicos

Metadatos. Formato: Video, Web

Requisitos Técnicos: Navegador web, dispositivo, internet,

5.8.3.Desarrollo del OVA.

El OVA denominado “Cambios psicologicos” fue disefiado con el apoyo de la plataforma de

inteligencia artificial HeyGen, la cual permiti6 transformar los textos elaborados por la autora en

un video interactivo publicado en el sitio web https://psicologiamt.milaulas.com/ (ver Tabla 27).

Tabla 27 Desarrollo del OVA 02.02

Etapa del ABP Descripcion
Decidir En esta fase se busca despertar el interés de los estudiantes mediante la
presentacion de una situacion que refleje los cambios psicologicos que
ocurren a lo largo de las diferentes etapas de la vida. El video inicial
contextualiza el tema y motiva la participacion activa del grupo..
Diseiar Se formula una pregunta orientadora que dirija la investigacion y el

desarrollo del proyecto, enfocandose en analizar como los cambios
psicoldgicos influyen en el comportamiento, las emociones y el bienestar
de las personas.

Investigar y

Los estudiantes utilizan herramientas como la matriz Canvas para

hacer organizar la informacion, planificar actividades y comprender de manera
integral los procesos psicologicos que se manifiestan durante las distintas
etapas del desarrollo humano

Actuar y En esta etapa, los participantes aplican los conocimientos adquiridos,

cambiar trabajan en equipo, reciben retroalimentacion y elaboran un producto final
que refleje su comprension sobre los efectos de los cambios psicoldgicos
en la conducta y la salud mental..

Herramientas Se emplean recursos digitales e interactivos que facilitan la busqueda de
informacion cientifica, el andlisis de casos y la presentacion de resultados
mediante materiales audiovisuales o plataformas educativas.

Evaluar Los estudiantes realizan actividades de autoevaluacion y coevaluacion

para reflexionar sobre su aprendizaje, identificar avances y proponer
estrategias que fortalezcan su comprension de los procesos psicoldgicos y
su influencia en la vida cotidiana..
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5.8.4.Implementacion

Se desarrolld un proceso cuidadosamente planificado que asegurd su integracion efectiva
en el entorno educativo. En primer lugar, se realizé una induccion inicial en la que se explico la
estructura del contenido, los objetivos de aprendizaje y las formas de acceso al recurso desde
distintos dispositivos, garantizando la inclusion digital y el uso equitativo de las herramientas
tecnologicas. A partir de una problematica central y una pregunta generadora, se promovio la
investigacion, la reflexion critica y la elaboracion colaborativa del producto final, fortaleciendo el
aprendizaje autonomo. Ademads, la guia docente constante, la retroalimentacion oportuna y la
incorporacion de materiales interactivos favorecieron la motivacion, enriquecieron la experiencia
formativa y consolidaron el desarrollo de competencias cognitivas y digitales en concordancia con

las demandas educativas actuales.

5.8.5.Evaluacion.

Se analizé de form integral orientado a medir tanto la comprension conceptual como la
aplicacion practica de los conocimientos adquiridos por los estudiantes. A partir de esta valoracion,
se recopilaron sus percepciones y comentarios, los cuales resultaron fundamentales para identificar
areas de mejora y fortalecer la calidad pedagogica del recurso. Este proceso permitido no solo
validar la efectividad del OVA, sino también reafirmarlo como una herramienta didactica
innovadora y significativa en la ensefianza de la Psicologia, favoreciendo un aprendizaje mas

reflexivo y participativo.

5.9. OVA 02.03: Cambios sociales

5.9.1.Analisis del OVA.

Se ontuvo evidencia que el publico objetivo del OVA esta conformado por estudiantes del
primer semestre de la carrera Atencion Integral al Adulto Mayor del ITSI, con edades a partir de
los 17 afos. Este grupo presenta un perfil caracterizado por su constante interacciéon con
herramientas tecnolégicas —como computadoras, tabletas y teléfonos modviles—, las cuales
utilizan tanto en el ambito académico como en su vida diaria. Asimismo, demuestran una actitud
positiva y receptiva frente a los entornos digitales interactivos, lo que constituye un elemento clave
para el disefio de experiencias de aprendizaje mas dinamicas, participativas y motivadoras. Dichas
condiciones permiten establecer estrategias educativas que fomenten su compromiso con el

proceso formativo y potencien el desarrollo de sus competencias profesionales
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Analisis del contexto educativo.

Tal como se muestra en la Tabla 28, se realizd una revision exhaustiva del contexto
educativo, con el proposito de comprender las necesidades de aprendizaje de los estudiantes y
seleccionar los contenidos mas adecuados para la asignatura de Psicologia, este diagnostico
permitio identificar las condiciones del entorno formativo y definir, a partir del silabo de la Unidad
I1, el eje tematico centrado en los cambios psicologicos que se producen a lo largo de las etapas de
la vida. Con base en ello, el disefio del OV A se orient6 hacia la aplicacion de estrategias didacticas
que estimulen la creatividad, la reflexion y el trabajo colaborativo. Asimismo, el analisis evidencid
la necesidad de fomentar un aprendizaje activo y significativo, enfocado en la participacion, el
intercambio de ideas y la construccion colectiva del conocimiento. Todo este proceso contribuyd
a fortalecer las competencias sociales, comunicativas y cognitivas que resultan esenciales en la

formacion profesional de los futuros técnicos en Atencion Integral a Adultos Mayores.

Tabla 28 Seleccion del contenido del OVA

Asignatura Curso Unidad Tema para el desarrollo del OVA
Psicologia 1 Cambios en el envejecimiento Cambios sociales

Analisis de recursos econémicos, fisicos, tecnologicos y humanos.

Los recursos fundamentales necesarios para el desarrollo del OVA. En primer lugar, el
recurso humano, representado por la investigadora, desempefia un papel clave al aportar su
experiencia en el disefio y producciéon de materiales educativos, lo que garantiza un proceso
estructurado, coherente y orientado a la calidad del aprendizaje. En el ambito tecnolédgico, se
cuenta con equipos de computo, dispositivos moviles y conexion estable a internet, elementos que
facilitan la interactividad y el acceso fluido al entorno virtual de aprendizaje. En cuanto al aspecto
fisico, las aulas y el laboratorio de computacion proporcionan espacios adecuados para el trabajo
colaborativo y la ejecucion préctica de actividades académicas. Finalmente, desde la perspectiva
econdémica, se dispone de un presupuesto destinado a la adquisicion de equipos, materiales
complementarios y plantillas de HeyGen, recursos indispensables para la creacion del contenido
multimedia que conforma el OVA. En conjunto, estos componentes constituyen la base que

sustenta el disefio pedagogico y tecnologico del proyecto.
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5.9.2.Diseno del OVA.

Se planifico cuidadosamente la estructura pedagégica que guiard el proceso formativo. En

primer lugar, se establecieron los objetivos de aprendizaje, la secuenciacion de los contenidos y

las habilidades que se pretende fortalecer en los estudiantes,. A partir de esta base, se seleccionaron

las estrategias didacticas, actividades y recursos tecnologicos y pedagdgicos mas adecuados para

promover un aprendizaje activo, significativo y contextualizado. Todo el proceso se diseiid en

coherencia con el enfoque pedagdgico del entorno educativo, procurando que cada elemento

responda a las necesidades reales de los estudiantes y contribuya de manera efectiva al desarrollo

de competencias pertinentes y aplicables en su formacion profesional (ver Tabla 29).

Tabla 29 Disefio del OVA Cambios sociales

Titulo

Objetivo

Objetivo

Potenciar la comprension de los cambios sociales asociados al
envejecimiento, orientado a los estudiantes de primer semestre de la
carrera Atencion Integral a Adultos Mayores. A través del uso del
OVA, se busca promover el pensamiento critico y la reflexion mediante
lecturas cientificas y actividades interactivas que integren los aspectos
bioldgicos, psicologicos y sociales del envejecimiento. Este proceso
pretende fortalecer la formacion integral del estudiante, estimulando su
autonomia, su capacidad analitica y su crecimiento personal Yy
profesional.

Contenido

Cambios bioldgicos
Bases de datos cientificas
Imagenes

Videos

Cuestionarios

Foros

Estrategia didactica

Promover una comprension critica del envejecimiento y del ciclo vital.
Se combinan saberes cientificos y experiencias practicas para generar
aprendizajes significativos mediante actividades colaborativas,
reflexivas y contextualizadas. El enfoque busca fortalecer la autonomia,
la capacidad de analisis y el desarrollo de competencias académicas y
personales, alineadas con los objetivos formativos de la carrera.

Evaluacion

La evaluacion se concibe desde un enfoque formativo, participativo y
continuo, acompafiando todas las etapas del proceso de aprendizaje. Se
incluyen actividades de retroalimentacion, refuerzo académico y
aplicacion practica, orientadas a consolidar los conocimientos
adquiridos. Al finalizar, los estudiantes presentaran los resultados de
sus proyectos en el aula virtual, demostrando la apropiacion de saberes
y la transferencia de lo aprendido a contextos reales.

Metadatos.

Palabras Clave: envejecimiento-ABP-milaulas-HeyGen-sociales
Formato: Video, Web
Requisitos Técnicos: Navegador web, dispositivo, internet,
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5.9.3.Desarrollo del OVA.

El OVA titulado “Cambios sociales” fue disefiado con el apoyo de la plataforma de
inteligencia artificial HeyGen, integrando los textos elaborados por la autora en un video

interactivo que posteriormente fue publicado en el sitio web https://psicologiamt.milaulas.com/.

En la Tabla 30 se detalla el proceso de creacion del recurso, destacando la combinacion entre
tecnologia y contenido académico como una estrategia innovadora orientada a enriquecer la
experiencia de aprendizaje y fomentar una comprension mas dindmica y significativa de los temas

abordados.

Tabla 30 Elaboracion del OVA 02.03

Etapa del ABP Descripcion

Decidir En esta fase se busca captar el interés de los estudiantes mediante la
presentacion de una problematica relacionada con los cambios sociales. A
través del video introductorio se contextualiza la tematica y se motiva a
los participantes a involucrarse activamente en el desarrollo del proyecto.

Diseiiar Se formula una pregunta guia vinculada a los cambios sociales, que
orienta la planificacion de las actividades y la elaboracion del producto
final que reflejara el aprendizaje alcanzado.

Investigar y Los estudiantes utilizan la matriz Canvas para organizar sus ideas,

hacer estructurar sus tareas y dar forma al proyecto. Este proceso les permite
analizar de manera integral los factores que influyen en los cambios
sociales y proponer posibles estrategias o soluciones.

Actuar y En esta etapa, los participantes consultan materiales de apoyo, reciben

cambiar retroalimentacidn continua, colaboran en equipos y aplican los
conocimientos adquiridos para desarrollar una propuesta final sobre los
cambios sociales..

Herramientas Se emplean diversas herramientas tecnologicas y digitales presentadas en
el video, que facilitan la busqueda de informacion, la colaboracion y la
exposicion de los resultados del proyecto.

Evaluar Los estudiantes realizan procesos de autoevaluacion y coevaluacion con el
fin de reflexionar sobre su aprendizaje, reconocer sus avances y plantear
acciones de mejora que fortalezcan sus competencias académicas y
sociales.

5.9.4.Implementacion del OVA

Durante la fase de disefio del OVA titulado “Cambios sociales”, elaborado bajo la
metodologia ADDIE y destinado a los estudiantes de primer semestre del Instituto Tecnologico
Superior “Ibarra” (ITSI), se desarrolld un proceso cuidadosamente estructurado que asegurd su
integracion efectiva al entorno educativo. En primer lugar, se estableci6 una orientacion inicial en
la que los estudiantes exploraron la plataforma digital, conocieron los objetivos de aprendizaje, la
organizacion del contenido y las diversas formas de acceso al recurso desde distintos dispositivos,

promoviendo asi la inclusion tecnologica y la autonomia en el uso de herramientas digitales.
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Posteriormente, se plante6 una problematica central acompaiiada de una pregunta
generadora, cuyo propoésito fue estimular la investigacion, la reflexion y la elaboracion del
producto final. Esta estrategia favorecié tanto el aprendizaje autonomo como el trabajo
colaborativo, permitiendo que los estudiantes construyeran conocimiento a partir de la indagacion

y la interaccidn con sus pares.

El proceso estuvo acompafiado por una guia docente permanente, que orientd cada una de
las actividades y proporciono retroalimentacion continua, asegurando un seguimiento cercano del
progreso de los participantes. El uso de recursos interactivos, combinados con una comunicacion
pedagbgica constante, mantuvo la motivacion de los estudiantes y enriquecié su experiencia
formativa, fortaleciendo sus competencias digitales, cognitivas y colaborativas en un entorno de

aprendizaje activo y significativo.

5.9.5.Evaluacion

Durante la fase de disefio del OV A, desarrollada bajo la metodologia ADDIE, se llevo a
cabo un analisis integral orientado a evaluar la comprension conceptual y la aplicacion practica de
los conocimientos adquiridos por los estudiantes. Este proceso incluy6 la recoleccion de
percepciones y comentarios de los participantes, insumos valiosos que permitieron identificar
oportunidades de mejora y optimizar la calidad pedagogica del recurso. A partir de dicha
retroalimentacion, fue posible validar la pertinencia y efectividad del OV A, consoliddndolo como
una herramienta didactica innovadora que promueve un aprendizaje mas reflexivo, activo y

participativo dentro de la ensefianza de la Psicologia.aluacion

5.10. OVA 03.01: Teorias estocasticas, Teorias no estocasticas

5.10.1. Analisis del OVA.

Se desarrollado el OV A bajo la metodologia ADDIE y dirigido a los estudiantes de primer
semestre del Instituto Tecnoldgico Superior “Ibarra” (ITSI), se ejecutd un proceso planificado y
estructurado que garantiz6é su adecuada integracion en el entorno educativo. En esta etapa se
definieron los objetivos de aprendizaje, la organizacion de los contenidos y las estrategias
pedagogicas e interactivas orientadas a fortalecer el aprendizaje autdbnomo y significativo.
Asimismo, se realizd una sesion de induccidn para familiarizar a los estudiantes con la plataforma
digital, en la que se abordaron las formas de acceso al recurso desde distintos dispositivos,

promoviendo la inclusion y el aprovechamiento equitativo de las herramientas tecnologicas. A
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partir de una problematica central acompafiada de una pregunta generadora, se incentivd la
investigacion, la reflexion critica y el trabajo colaborativo, consolidando la construccion del
conocimiento. De igual manera, la guia docente, la retroalimentacion continua y el uso de
materiales interactivos favorecieron la motivacion y enriquecieron la experiencia formativa,
contribuyendo al desarrollo de competencias cognitivas y digitales alineadas con las demandas del

contexto educativo actual.

Analisis del contexto educativo.

Un andlisis profundo del contexto educativo —como se detalla en la Tabla 31— con el
objetivo de comprender las necesidades de aprendizaje de los estudiantes y seleccionar los
contenidos mas pertinentes para la asignatura de Psicologia. Este diagndstico permitio identificar
las condiciones del entorno formativo y, a partir del silabo de la Unidad III, establecer el eje
tematico enfocado en los cambios psicoldgicos a lo largo de las Teorias estocasticas, Teorias no
estocasticas. Con base en estos hallazgos, el disefio del recurso se orient6 hacia la implementacion
de estrategias didacticas que promuevan la creatividad, la reflexion critica y el trabajo
colaborativo. Ademds, se evidenci6 la importancia de fomentar un aprendizaje activo y
significativo, centrado en la participacion, el didlogo y la construccion colectiva del conocimiento.
Este proceso permitié fortalecer las competencias cognitivas, comunicativas y sociales esenciales

para la formacion integral de los futuros técnicos en Atencion Integral a Adultos Mayores.

Tabla 31 Seleccion del contenido del OVA

Asignatura Curso Unidad Tema para el desarrollo del OVA
Psicologia 1 Teorias del envejecimiento Teorias estocésticas, Teorias no
estocésticas

Analisis de recursos economicos, fisicos, tecnologicos y humano

Los recursos humanos, tecnologicos, fisicos y econdomicos necesarios para su desarrollo del
OVA se llevaron a cabo: En primer lugar, el recurso humano, representado por la investigadora,
resulto esencial por su experiencia en el diseno y produccion de materiales educativos, asegurando
un proceso planificado, coherente y orientado a la calidad del aprendizaje. En el ambito
tecnologico, se dispuso de equipos de computo, dispositivos moviles y conexion estable a internet,
elementos que favorecieron la creacion de contenidos interactivos y el acceso al entorno virtual de

aprendizaje. Por su parte, los espacios fisicos, como las aulas y el laboratorio de computacion,
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ofrecieron un entorno adecuado para el trabajo colaborativo y las practicas académicas.
Finalmente, el recurso econdmico permitié la adquisicion de materiales, equipos y plantillas de
HeyGen, fundamentales para el disefio del contenido multimedia. En conjunto, estos componentes

conformaron la base pedagogica y tecnoldgica que dio soporte al disefio del OVA.

5.10.2. Disefio del OVA

Durante la fase de disefio del OV A, se busca garantizar la coherencia entre los objetivos,
los contenidos y las estrategias didacticas, de modo que la propuesta responda de manera efectiva
a las necesidades del contexto educativo donde sera implementada. En este proceso se definiran
las habilidades a desarrollar, junto con las actividades, recursos y métodos de ensefianza-
aprendizaje mas apropiados, asegurando su alineacion con el enfoque pedagoégico que guia la
experiencia formativa. Asimismo, se establecera una organizacion clara de los contenidos y una
planificacion estructurada de las estrategias, tal como se detalla en la Tabla 32, con el proposito

de favorecer un aprendizaje significativo, participativo y contextualizado.

Tabla 32 Disefio del OVA Teorias estocasticas, Teorias no estocasticas

Titulo Objetivo

Objetivo Promover la comprension del fendmeno del envejecimiento en
estudiantes de primer semestre mediante Teorias estocésticas, Teorias
no estocasticas. E1 OVA busca enriquecer la formacién académica,
fomentando una vision critica y reflexiva sobre las etapas de la vida
desde un enfoque cientifico y social.

Contenido Teorias estocasticas, Teorias no estocasticas
Imégenes
Videos
Cuestionarios
Debates
Foros

Estrategia didactica La formulacién de preguntas, la indagacion y la creacion de soluciones
colaborativas. A lo largo del proceso, los participantes investigan,
actian y transforman la informacion en un producto final que se
socializa y evalua, fortaleciendo asi la construccion del conocimiento.

Evaluacion La evaluacion serd formativa y continua, incorporando actividades de
refuerzo y retroalimentacion. Al finalizar, los estudiantes compartiran
sus resultados en el aula virtual y participardn en procesos de
autoevaluacion y coevaluacion, favoreciendo la reflexion y el
aprendizaje colaborativo
Palabras  Clave:  envejecimiento-ABP-milaulas-HeyGen-teorias-

Metadatos. estocasticas
Formato: Video, Web
Requisitos Técnicos: Navegador web, dispositivo, internet,
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5.10.3. Desarrollo del OVA.

El OVA denominado “Teorias estocasticas y no estocasticas” fue disefiado utilizando la
plataforma de inteligencia artificial HeyGen, que permiti6 transformar los contenidos elaborados
por la autora en un recurso audiovisual dinamico. Este material fue posteriormente alojado en el

sitio web https://psicologiamt.milaulas.com/, facilitando su acceso a los estudiantes. En la Tabla

33 se detalla el proceso de produccion, donde se evidencia la integracion entre tecnologia y
conocimiento académico como una propuesta innovadora que potencia la calidad del aprendizaje

y promueve experiencias educativas mas interactivas.

Tabla 33 Elaboracion del OVA 03.01

Etapa del ABP Descripcion

Decidir En esta fase se busca captar la atencion de los estudiantes introduciendo
una situacion problema relacionada con las teorias estocdasticas y no
estocasticas. A través del video inicial, se contextualiza el tema y se
motiva a los participantes a involucrarse en la exploracion del
conocimiento matematico.

Disenar Se plantea una pregunta central que orienta la comprension y aplicacion
de las teorias estocasticas y no estocasticas, sirviendo como guia para
planificar el desarrollo del proyecto y definir el producto final de

aprendizaje.
Investigar y Los estudiantes utilizan la matriz Canvas para organizar sus ideas,
hacer estructurar las actividades y aplicar conceptos tedricos en situaciones

practicas. Este proceso les permite analizar las diferencias y relaciones
entre ambos tipos de teorias, desarrollando un enfoque critico y analitico.
Actuar y En esta etapa, los estudiantes acceden a recursos de apoyo, reciben
cambiar retroalimentacidn constante, trabajan colaborativamente y aplican los
conocimientos adquiridos para construir un proyecto final que demuestre
su comprension sobre las teorias estocasticas y no estocdsticas..
Herramientas Se emplean diferentes recursos digitales presentados en el video, los
cuales facilitan la investigacion, el analisis de ejemplos y la
representacion gréafica de los resultados obtenidos en el proyecto.
Evaluar Los estudiantes realizan procesos de autoevaluacion y coevaluacion para
valorar su aprendizaje, identificar los avances alcanzados y fortalecer las
habilidades analiticas necesarias para aplicar correctamente las teorias
estudiadas.

5.10.4. Implementacion.

Se llevd a cabo un proceso integral que garantizo su aplicacion efectiva en el aula. En un
primer momento, se orientd a los estudiantes sobre el uso de la plataforma digital, los objetivos de
aprendizaje y la forma de acceder al recurso desde distintos dispositivos, asegurando la inclusion

tecnologica.

Posteriormente, se desarrollaron actividades basadas en una problematica central y una
pregunta generadora, que promovieron la planificacion, la investigacion y la elaboracion de un
producto final, con acompafiamiento docente constante, retroalimentacion oportuna y el uso de

recursos interactivos que fortalecieron el aprendizaje autonomo y colaborativo.
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Finalmente, se realizd una evaluacion orientada a medir la comprension conceptual y la
aplicacion practica de los conocimientos adquiridos, complementada con la recoleccion de
opiniones estudiantiles que sirvieron para identificar oportunidades de mejora y optimizar la

efectividad pedagogica del OVA.

5.10.5. Evaluacion

Se desarroll6 un proceso de analisis orientado a evaluar su efectividad y nivel de aceptacion
como recurso educativo digital. Para ello, se emple6 el Technology Acceptance Model (TAM)
como marco teorico, mediante la aplicacion de una encuesta estructurada en diez items con una
escala Likert de cinco puntos. Este instrumento permitid examinar cuatro dimensiones
fundamentales: utilidad percibida, facilidad de uso, actitud frente al recurso e intencidon de uso,
brindando una vision integral sobre la experiencia del estudiante. Los resultados obtenidos
reflejaron una percepcion positiva y una alta apropiacion del OVA, evidenciando mejoras en la
comprension de los contenidos y aportando insumos valiosos para la optimizacion continua del

material y del proceso de aprendizaje en el contexto educativo.

5.11. OVA 03.02: Teorias interdisciplinares y teorias psicoafectivas

5.11.1. Analisis del OVA

Los principales destinatarios del OV A son los estudiantes de primer semestre de la carrera
de Atencion Integral al Adulto Mayor del Instituto Tecnoldgico Superior “Ibarra” (ITSI), cuyas
edades superan los 17 afios. Este grupo se distingue por un manejo adecuado de las tecnologias y
por el uso frecuente de computadoras, tabletas y teléfonos moéviles como parte de su vida
académica. Asimismo, manifiestan una alta disposicion hacia entornos de aprendizaje interactivos
y el uso de recursos multimedia, lo que evidencia un contexto favorable para el disefio de
experiencias formativas dinamicas, inclusivas y motivadoras que fortalezcan su aprendizaje y

promuevan el desarrollo de competencias digitales acordes con las demandas educativas actuales.

Analisis de contexto educativo

Inicialmente se partio el silabo de la asignatura de Psicologia, centrando el disefio en la
Unidad III: Teorias del envejecimiento. A partir de este contenido, se defini6 la necesidad de crear
un recurso educativo que motive a los estudiantes a participar en actividades practicas que

estimulen su creatividad, promuevan la reflexion critica y fortalezcan el aprendizaje significativo.
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Asimismo, se busco fomentar el trabajo colaborativo y el intercambio de ideas, elementos
esenciales para determinar las Teorias interdisciplinares y teorias psicoafectivas. . Esta seleccion
de contenidos, detallada en la Tabla 34, permitio establecer las bases pedagbgicas y tematicas
necesarias para orientar el disefio del OVA hacia una experiencia formativa activa, inclusiva y
contextualizada.

Tabla 34 Seleccion del contenido del OVA

Asignatura Curso Unidad Tema para el desarrollo del OVA
Psicologia 1 Teorias del envejecimiento Teorias interdisciplinares y teorias
psicoafectivas

Analisis de recursos econémicos, fisicos, tecnolégicos y humanos

Se consideraron los recursos disponibles en los ambitos econdmico, fisico, tecnologico y
humano, garantizando la viabilidad del proyecto. En primer lugar, la investigadora aport6d sus
conocimientos y habilidades en el uso de herramientas digitales, lo que permitié planificar un
proceso formativo riguroso y orientado a resultados significativos. En el aspecto econémico, se
destind un presupuesto suficiente para la adquisicion de equipos, materiales y plantillas necesarias
para el desarrollo del recurso. En cuanto al entorno fisico, se contd con espacios adecuados, como
laboratorios y aulas, que favorecieron la interaccion y el aprendizaje. Finalmente, desde la
dimension tecnoldgica, la disponibilidad de computadoras, dispositivos moviles y conexion a
internet asegurd la interactividad, el acceso a la informacion y la participacion activa de los
estudiantes.

5.11.2. Disefio del OVA.

Se planifica de manera integral la estructura pedagogica del recurso. En esta etapa se
definirdn los objetivos de aprendizaje, las habilidades a desarrollar y la organizacion de los
contenidos, junto con las estrategias, actividades y recursos didacticos més pertinentes. Todo el
proceso se alineara con el enfoque pedagogico y didactico del contexto educativo en el que sera
implementado, asegurando la coherencia entre los componentes del disefio y las necesidades reales
de los estudiantes, de modo que la propuesta responda de forma efectiva y significativa a las

particularidades del entorno de aprendizaje como se muestra en la Tabla 35.
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Tabla 35 Disefio del OVA Teorias interdisciplinares y teorias psicoafectivas

Titulo

Objetivo

Objetivo

Promover la comprension del proceso de envejecimiento y las teorias i
nterdisciplinares y teorias psicoafectivas en los estudiantes de primer
semestre, mediante el analisis critico y la reflexion a partir de lecturas
cientificas, recursos multimedia y actividades interactivas. Este OVA
busca enriquecer la formacion integral de los participantes, abordando
el tema desde una perspectiva cientifica y social que contribuya a su
desarrollo académico, personal y profesional.

Contenido

Teorias interdisciplinares y teorias psicoafectivas
Informacion estadistica

Bases de datos cientificas

Imagenes

Videos

Cuestionarios

Foros

Estrategia didéctica

Formar una comprension critica del proceso de envejecimiento y del
ciclo vital a través de estrategias basadas en el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) y el aprendizaje activo. Se integran saberes cientificos
y sociales mediante experiencias significativas que estimulen la
autonomia, la reflexion y la aplicacion practica de los conocimientos.

Evaluacion

La evaluacion se desarrollara de manera formativa y continua durante
todo el proceso de aprendizaje. Incluiré actividades de refuerzo y
retroalimentacion permanente que consoliden los conocimientos
adquiridos. Al finalizar, los estudiantes presentaran y socializaran su
proyecto dentro del aula virtual como evidencia del aprendizaje
logrado.

Metadatos.

Palabras Clave: envejecimiento-ABP-milaulas-HeyGen- teroias-
nterdisciplinares-psicoafectivas

Formato: Video, Web

Requisitos Técnicos: Navegador web, dispositivo, internet,

5.11.3. Desarrollo del OVA.

El Objeto Virtual de Aprendizaje (OVA) titulado “Teorias estocésticas y no estocasticas” fue

desarrollado mediante la plataforma de inteligencia artificial HeyGen, la cual posibilitd convertir

los contenidos académicos en un recurso audiovisual interactivo y atractivo. Este material se

integro en el portal web https://psicologiamt.milaulas.com/, garantizando su disponibilidad para

los estudiantes y favoreciendo el aprendizaje autdbnomo. En la Tabla 36 se presenta el proceso de

elaboracion, que evidencia como la combinacion de herramientas tecnologicas con el saber

pedagodgico genera una propuesta innovadora orientada a mejorar la calidad educativa y fomentar

experiencias de aprendizaje participativas y significativas.
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Tabla 36 Elaboracion del OVA 03.02.

Etapa del ABP Descripcion

Decidir En esta fase se busca despertar el interés de los estudiantes mediante una
situacion problema relacionada con las teorias interdisciplinares y
psicoafectivas. A través del video introductorio, se presenta el contexto
del tema y se motiva a los participantes a explorar la relacion entre ambas
perspectivas teoricas

Diseiiar Se formula una pregunta eje que orienta la comprension y aplicacion de
las teorias interdisciplinares y psicoafectivas, sirviendo como guia para
planificar las actividades del proyecto y definir el producto final del

aprendizaje.
Investigar y . Los estudiantes emplean la matriz Canvas para organizar sus ideas,
hacer estructurar tareas y aplicar los fundamentos teéricos en contextos reales.

Este proceso les permite analizar los vinculos entre lo interdisciplinar y lo
psicoafectivo, desarrollando una vision critica y reflexiva.

Actuar y En esta etapa, los estudiantes acceden a recursos de apoyo, reciben

cambiar retroalimentacion, colaboran en grupos y aplican los conocimientos
adquiridos para elaborar un producto final que evidencie su comprension
de las teorias interdisciplinares y psicoafectivas.

Herramientas Se utilizan recursos digitales y tecnologicos presentados en el video, los
cuales facilitan la indagacion, el trabajo colaborativo y la presentacion de
resultados de manera visual y argumentada

Evaluar Los estudiantes realizan procesos de autoevaluacion y coevaluacion para
reflexionar sobre su aprendizaje, valorar los progresos obtenidos y
fortalecer las competencias necesarias para aplicar de forma integral las
teorias estudiadas.

5.11.4. Implementacion.

El OVA titulado “Teorias interdisciplinares y teorias psicoafectivas”, disefiado bajo la
metodologia ADDIE y dirigido a los estudiantes de primer semestre del Instituto Tecnologico
Superior “Ibarra” (ITSI), se ejecutd un proceso integral que garantizo su correcta aplicacion en el
entorno educativo. Inicialmente, se orientd a los estudiantes sobre los objetivos de aprendizaje, la
estructura del contenido y las formas de acceso desde distintos dispositivos, facilitando su
familiarizacion con la plataforma digital.

A continuacion, se desarrolld la ejecucion del proyecto, en la que, a partir de una
problematica central y una pregunta generadora, los participantes planificaron, investigaron y
construyeron un producto final, contando con el acompafiamiento docente, la retroalimentacion
constante y el apoyo de recursos interactivos que fortalecieron el aprendizaje autébnomo y
colaborativo.

Finalmente, se llevé a cabo la evaluacion del OVA, que permitié6 medir la comprension
conceptual, la aplicacion practica de los conocimientos y recoger las percepciones de los
estudiantes, informacién que sirvid para identificar oportunidades de mejora y optimizar la

efectividad pedagodgica del recurso.
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5.11.5. Evaluacion.

Se aplicod el Modelo de Aceptacion Tecnologica (TAM) con el propdsito de analizar el
nivel de aceptacion y la experiencia de los estudiantes frente al recurso digital. Se utilizd una
encuesta de diez items basada en una escala Likert de cinco puntos, estructurada en cuatro
dimensiones: utilidad percibida, facilidad de uso, actitud frente al recurso e intencién de uso. Los
resultados permitieron obtener una vision integral del aprendizaje y evidenciaron mejoras
significativas en la comprension de los contenidos, lo que confirma la pertinencia del OVA como
herramienta educativa innovadora. Ademas, el andlisis de los promedios revel6 que la interaccion
con el recurso favoreci6 tanto la autonomia del estudiante como la efectividad del proceso
formativo, aportando informacion valiosa para su optimizacion continua.

5.12. OVA 03.03: Bienestar psicolégico de los adultos mayores

5.12.1. Analisis del OVA

Se identifico que los principales usuarios son los estudiantes de primer semestre de la carrera
de Atencion al Adulto Mayor del Instituto Tecnoldgico Superior “Ibarra” (ITSI), todos mayores
de 17 afios. Este grupo se caracteriza por poseer un so6lido dominio tecnologico y una habilidad
practica en el manejo de dispositivos electronicos como computadoras, tabletas y teléfonos
moviles. Ademds de su destreza técnica, muestran una actitud proactiva y motivada hacia
experiencias de aprendizaje dindmicas, donde las actividades interactivas y los recursos
multimedia despiertan su interés, promueven la participacion activa y fortalecen el desarrollo de
un aprendizaje significativo.

Analisis del contexto educativo.

En la Tabla 37 se examind el contexto educativo tomando como referencia el silabo de la
asignatura de Psicologia, particularmente la Unidad III, centrada en el proceso de envejecimiento
y, de manera especifica, en el subtema Bienestar psicologico de los adultos mayores. Este
diagnostico permitid identificar las necesidades formativas de los estudiantes y orientar el disefio
hacia experiencias que fomenten la participacion activa, la creatividad y la reflexion critica sobre
la tematica. Asimismo, se plante6 fortalecer el aprendizaje significativo mediante el trabajo
colaborativo y el intercambio de ideas, promoviendo el desarrollo de habilidades sociales,
comunicativas y de pensamiento que contribuyen a una comprension integral del bienestar en la

etapa adulta mayor
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Tabla 37 Seleccion del contenido del OVA

Asignatura Curso Unidad Tema para el desarrollo del OVA
Psicologia 1 Teorias del envejecimiento Bienestar psicologico de los adultos
mayores

Analisis de recursos econémicos, fisicos, tecnolégicos y humanos.}

Se identificaron y evaluaron los recursos disponibles para garantizar la viabilidad del
proyecto. En primer lugar, se reconocio la disponibilidad de recursos tecnologicos, entre ellos
computadoras, dispositivos moéviles y conexion estable a internet, esenciales para asegurar la
interactividad y el acceso a los contenidos digitales. En el ambito fisico, el Instituto cuenta con
espacios adecuados, como laboratorios de computacion y aulas equipadas, que favorecen el
desarrollo de las actividades formativas. En cuanto a los recursos econdémicos, se destind un
presupuesto especifico para la adquisicion de equipos, materiales, licencias y plantillas de HeyGen,
necesarios para la creacion del OVA. Finalmente, el componente humano estuvo representado por
la investigadora, quien aportd su experiencia y competencias en el uso de herramientas
tecnologicas y pedagogicas, garantizando un proceso de disefio integral, planificado y orientado a
la calidad educativa.

5.12.2. Diseiio del OVA

Tal como se detalla en la Tabla 38 se definieron los objetivos de aprendizaje, la estructura
de los contenidos y las habilidades que se pretende desarrollar en los estudiantes, asegurando una
planificacion clara y coherente. Asimismo, se seleccionaran las estrategias didacticas, actividades
y recursos tecnoldgicos mas adecuados para favorecer el aprendizaje significativo. Todo este
proceso se integrara de manera armoénica con el enfoque pedagogico y el contexto educativo en el
que sera implementado, garantizando que la propuesta responda a las necesidades reales de los

estudiantes y a las particularidades del entorno formativo

Tabla 38 Disefio del OVA Bienestar psicologico de los adultos mayores

Titulo Objetivo
Favorecer la comprension del fendémeno del envejecimiento en
Objetivo estudiantes de primer semestre a través del estudio de las Bienestar

psicologico de los adultos mayores. El OVA busca fortalecer la
formacion académica desde una perspectiva cientifica y social,
promoviendo el pensamiento critico y reflexivo sobre las distintas
etapas de la vida humana

Contenido Bienestar psicolédgico de los adultos mayores
Informaciénestadistica
Imégenes
Videos
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Cuestionarios
Debates
Foros

Estrategia didactica

Se aplicard una metodologia basada en la indagacion, el aprendizaje
activo y la colaboracion, fomentando la formulacion de preguntas, la
exploracion auténoma y la resolucion conjunta de problemas. Durante
el proceso, los estudiantes analizaran informacién, generaran aportes
propios y socializaran sus conclusiones, fortaleciendo la construccion
colectiva del conocimiento.

Evaluacion

La evaluacion sera formativa y continua, integrando actividades de
retroalimentacion y refuerzo en cada fase del aprendizaje. Al concluir,
los estudiantes presentaran sus resultados mediante el aula virtual,
participando ademas en procesos de auto y coevaluacion, lo que
favorecera la reflexion critica y el aprendizaje colaborativo.

Metadatos.

Palabras Clave: envejecimiento-ABP-milaulas-HeyGen-Bienestar-
psicologico-adultos.mayores

Formato: Video, Web

Requisitos Técnicos: Navegador web, dispositivo, internet,

5.12.3. Desarrollo del OVA.

El Objeto Virtual de Aprendizaje (OVA) denominado “Bienestar psicoldgico de los adultos

mayores” fue creado

utilizando la plataforma de inteligencia artificial HeyGen, herramienta que

permitio transformar los contenidos académicos en un material audiovisual dinamico e interactivo.

Este recurso fue incorporado al portal web https://psicologiamt.milaulas.com/. facilitando el

acceso de los estudiantes y promoviendo su aprendizaje autdbnomo. En la Tabla 39 se detalla el

proceso de creacion,

donde se refleja la integracion entre la tecnologia educativa y la practica

pedagbgica, dando lugar a una propuesta innovadora que contribuye al mejoramiento de la calidad

formativa y potencia experiencias de aprendizaje mas significativas, motivadoras y participativas.

Tabla 39 Elaboracion del OVA 03.03

Etapa del ABP

Descripcion

Decidir

En esta fase se busca captar la atencion de los estudiantes mediante una
situacion problematica relacionada con el bienestar psicoldgico en los
adultos mayores. A través del video introductorio, se contextualiza la
tematica y se motiva a los participantes a involucrarse en el analisis de
factores que influyen en la salud mental y emocional de esta poblacion.

Disenar

Se plantea una pregunta orientadora que guia la comprension de los
conceptos vinculados al bienestar psicologico, sirviendo de base para
planificar las actividades del proyecto y establecer el producto final que
evidencie el aprendizaje alcanzado.

Investigar y

Los estudiantes emplean la matriz Canvas para organizar ideas,

hacer estructurar tareas e integrar teorias psicologicas y practicas de bienestar
emocional. Este proceso les permite analizar de manera critica los
determinantes del bienestar en los adultos mayores y proponer estrategias
de mejora.

Actuar y En esta etapa, los estudiantes acceden a materiales de apoyo, reciben

cambiar retroalimentacion constante, trabajan en equipos y aplican los

conocimientos adquiridos para desarrollar un proyecto que promueva el
bienestar psicologico en la poblacion adulta mayor.
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Etapa del ABP Descripcion

Herramientas Se utilizan diversos recursos digitales presentados en el video, que
facilitan la investigacion, el analisis de casos y la representacion de los
resultados mediante medios visuales e interactivos

Evaluar Los estudiantes realizan procesos de autoevaluacion y coevaluacion para
reflexionar sobre su aprendizaje, identificar avances personales y
fortalecer las competencias necesarias para aplicar estrategias de bienestar
psicoldgico en contextos reales

5.12.4. Implementacion.

Se desarrolld bajo un enfoque metodoldgico ordenado y participativo, siguiendo los

principios del modelo ADDIE.

En un primer momento, se promovio la familiarizacion con la herramienta digital, orientando
a los estudiantes en su uso desde distintos dispositivos y presentando los objetivos de aprendizaje,

la estructura general del recurso y los conceptos esenciales.

Posteriormente, se llevo a cabo el desarrollo del proyecto, que inicié con la formulacion de
una problematica y una pregunta generadora, motivando a los estudiantes a planificar, investigar,
elaborar productos y exponer sus resultados. Durante esta etapa, el acompanamiento docente fue
constante, ofreciendo retroalimentacion y apoyo técnico que fortalecio el trabajo colaborativo y el

aprendizaje autonomo.

Finalmente, la fase de evaluacion permiti6 medir la comprension de los contenidos y la
aplicacion practica de los conocimientos adquiridos, ademas de recopilar las percepciones y
sugerencias de los participantes, insumos valiosos para la mejora continua del OVA y su

efectividad pedagogica

5.12.5. Evaluacion

Se empled el Modelo de Aceptacion Tecnologica (TAM) como referencia para analizar el
nivel de aceptacion y satisfaccion de los estudiantes frente al recurso digital. Con este propdsito,
se aplicd una encuesta de diez items basada en una escala Likert de cinco puntos, estructurada en
cuatro dimensiones: utilidad percibida, facilidad de uso, actitud frente al recurso e intencion de
uso. Los datos obtenidos permitieron comprender de forma integral la experiencia de los
participantes y aportaron informacion relevante para mejorar y optimizar el material educativo.
Ademéds, la comparaciéon de los resultados con los promedios previos evidencié avances
significativos en la comprension de los contenidos, lo que reafirma la efectividad y pertinencia de

integrar recursos digitales interactivos en los procesos de ensefianza-aprendizaje.
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CONCLUSIONES

En el presente estudio se concluye que la implementacion de Objetos Virtuales de
Aprendizaje (OVA) en la asignatura de Psicologia, dirigida a los estudiantes de primer nivel de la
carrera de Atencion Integral al Adulto Mayor del Instituto Tecnoldgico Superior “Ibarra” (ITSI),
ha generado mejoras significativas en el rendimiento académico. Los resultados evidencian que el
uso de estos recursos tecnoldgicos favorece la comprension de los contenidos, promueve un
aprendizaje mas activo y participativo, y supera los logros alcanzados en periodos académicos
anteriores en los que no se emplearon herramientas digitales de este tipo. En sintesis, los OVA se
consolidan como una estrategia pedagdgica efectiva para fortalecer el proceso formativo y

responder a las demandas educativas contemporaneas.

La herramienta HeyGen demostrd ser una alternativa innovadora para la creacion de OVA,
al integrar inteligencia artificial en su proceso de disefio y produccion. Su uso permite generar
contenidos educativos de manera 4agil, dindmica y visualmente atractiva, favoreciendo la
motivacion tanto de docentes como de estudiantes. Esta tecnologia no solo optimiza el tiempo y
los recursos en la elaboracion de materiales didacticos, sino que también potencia la interactividad
y personalizacion del aprendizaje, consoliddndose como una herramienta eficaz para fortalecer la

innovacion pedagogica y la incorporacion de entornos digitales en la educacion.

La revision de la literatura demuestra que el uso de herramientas basadas en inteligencia
artificial en el &mbito pedagogico se ha convertido en un apoyo significativo para los docentes, al
facilitar la creacion de materiales tecnologicos innovadores adaptados a las necesidades de las
diferentes asignaturas. Esta integracion favorece no solo la eficiencia en los procesos de ensefianza,
sino también el disefio de experiencias de aprendizaje mas dindmicas, personalizadas y alineadas

con las demandas de la educacion contemporanea.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda implementar los OVA desarrollados en la asignatura de Psicologia de la
Carrera de Atencion Integral al Adulto Mayor dentro de instituciones de educacion superior, como
recursos didacticos innovadores que fortalezcan el aprendizaje activo, promuevan la autonomia

estudiantil y potencien el uso significativo de las tecnologias en la formacion profesional.

Se recomienda promover una actualizacion constante de los contenidos de la asignatura,
incorporando los avances tecnologicos y los nuevos aportes cientificos del campo, con el proposito
de garantizar la vigencia, pertinencia y calidad del proceso formativo. Asimismo, se sugiere
explorar la integracion interdisciplinaria con otras asignaturas de la carrera, fortaleciendo la

coherencia curricular y favoreciendo un aprendizaje mas integral y contextualizado.

Para fortalecer la efectividad en la implementacion y aprovechamiento de los OVA, se
recomienda desarrollar programas de formacion docente orientados al uso pedagogico de las
tecnologias digitales y a la integracion de la inteligencia artificial en los procesos educativos,
complementados con la aplicacion de metodologias activas, como el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP). Asimismo, se sugiere establecer un sistema de evaluacion continua del OVA
que permita recopilar de forma permanente la retroalimentacién de docentes y estudiantes, con el
fin de realizar los ajustes necesarios y asegurar su mejora constante. De este modo, se promovera
un proceso de ensefanza-aprendizaje dindmico, inclusivo y sostenible, acorde con las demandas

de la educacion contemporanea.
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Anexos

Formulario de evaluacion TAM

O 8 forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=aRS-jZzHIU6dQ8pl2enEdUH4X60SvKNFkujRplvUgthURVoOV 50% T

ail @B YouTube @) Maps By Traducr (Jai

OBJETO VIRTUAL DE APRENDIZAJE (OVA) EN LA ASIGNATURA DE PSICOLOGIA
ENCUESTA

Cuando envie este formulario, no recopilara automaticamente sus detalles, como &l nombre y la direccion de correo electrénico, a menos que lo proporcione usted mismo.

1. ;Considera que el OVA (Objeto Virtual de Aprendizaje) disefiado, es (itil para promover el aprendizaje activo y significativo en la asignatura de
Psicologia?

() Totaimente de acuerdo

() Deacuerde

() Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
() Endesacuerdo

() Totalmente en desacuerdo

2. jConsidera que el uso del OVA en el aula podria mejorar significativamente la comprension y produccian de textos no literarios?

() Totalmente de acuerdo

() Deacuerdo

() Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
() En desacuerdo

() Totalmente en desacuerdo

3. ;Considera que el OVA fadlita la integracién de proyectos educatives en la asignatura de Psicologia?

() Totalmente de acuerdo

() Deacuerdo

Sitio web https://psicologiamt.milaulas.com/

0 Curso: Psicologia | Moodle X +

= C O a psicologiamt.milaulas.com/course/view.php?id=2

Moodle Pagina Principal Area personal Mis cursos Administracién del sitio

x H Curso Configuracion Participantes Calificaciones Actividades Mas >
~ General
~ UNIDAD I: El proceso de envej... @ A

Visos

v El envejecimiento en datos

El envejecimiento en datos
> UNIDAD I[: El proceso de envejecimiento

El envejecimiento en datos {v...

El envejecimiento en datos (p...
UNIDAD II: Cambios en el envejecimiento

~ Proceso de envejecimiento

Proceso de envejecimiento

o v~ UNIDAD lII: Teorias del envejecimiento
Proceso de envejecimiento (v...

Proceso de envejecimiento (p... ~ Teorias estocasticas, Teorfas no estocasticas
~ Envejecimiento y ciclo vital
sor | Teorias estocasticas, Teorfas no estocdsticas PDF

Envejecimiento y ciclo vital

Envejecimiento y ciclo vital (v... Teorias estocasticas, Teorfas no estocdsticas (video) Mp4

Envejecimiento y ciclo vital (p...
.@ Teorias estocasticas, Teorfas no estocdsticas (presentacién) PPTX
~ UNIDAD II: Cambios en el env...
~ Cambios biolégicos
~ Teorias interdisciplinares y teorias psicoafectivas

Cambios biolégicos

Cambios biolégicos (video) eor | Teorias interdisciplinares y teorias psicoafectivas PDF
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OVA'’s desarrollados en HeyGen
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ENCUESTA DIAGNOSTICA APLICADA A ESTUDIANTES

DIMENSION 1: CONOCIMIENTO PREVIO SOBRE OVA

ftem Enunciado

1 He escuchado previamente sobre los Objetos Virtuales de Aprendizaje (OVA).

2 Conozco las caracteristicas basicas de los OVA.

3 He utilizado OVA en otras asignaturas o cursos.

4 Siento que tengo habilidades digitales suficientes para trabajar con recursos
virtuales.

DIMENSION 2: PERCEPCION SOBRE EL USO DE OVA

ftem Enunciado

5 Considero que los OVA pueden ayudar a comprender mejor los contenidos de Psicologia.
6 Me gustaria que se incorporen OVA como parte del proceso de ensefianza-aprendizaje.

7 Los recursos digitales hacen las clases mas interesantes y dinamicas.

8 Los OVA promueven un aprendizaje autonomo.

DIMENSION 3: ACCESIBILIDAD Y USABILIDAD

ftem Enunciado

9 Tengo acceso a internet y a dispositivos tecnoldgicos para utilizar OVA.

10 Me siento cémodo utilizando plataformas como Moodle para realizar actividades
educativas.

11 Los recursos digitales suelen ser faciles de entender y utilizar.

12 Necesito orientacion o guia para aprovechar mejor los recursos virtuales educativos.

DIMENSION 4: IMPACTO ESPERADO DEL USO DE OVA

ftem Enunciado

13 El uso de OVA puede mejorar mi rendimiento académico.

14 Me sentiria mas motivado(a) a participar en las clases si se usaran OVA.

15 Los OVA pueden adaptarse a diferentes estilos de aprendizaje (visual, auditivo,

kinestésico).
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