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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion se llevd a cabo en una planta de faenamiento de ganado
al sur de Ibarra, recientemente implementada, que carecia de un andlisis técnico
actualizado de riesgos laborales, teniendo en cuenta que el desconocimiento del personal
sobre los peligros latentes generaba condiciones de trabajo inseguras, comprometiendo la
salud de los trabajadores y la eficiencia operativa, en base a esto se desarrolld una
fundamentacion metodoldgica con una revision bibliografica exhaustiva de normativas
nacionales e internacionales, para posteriormente realizar un estudio diagnostico de la
situacion actual de seguridad y salud ocupacional, aplicando la matriz GTC-45 y
metodologias especificas para evaluar riesgos fisicos como ruido, iluminacién y estrés
térmico, asi como ergondémicos, incluyendo posturas forzadas, movimientos repetitivos y
levantamiento manual de cargas. Los resultados evidenciaron multiples riesgos en las
tres lineas de faenamiento analizadas (bovino, porcino depilado y porcino chamuscado),
con una mayoria clasificada en niveles aceptable/mejorable y aceptables con controles,
ademds de algunos riesgos criticos que demandan accion inmediata, entre los mas
relevantes se identificaron niveles de ruido superiores a los limites permitidos a pesar de
contar con proteccion auditiva, deficiencias de iluminacién en el puesto de arreo, y
severos riesgos ergondmicos en actividades de despacho debido al levantamiento manual
de cargas y posturas forzadas. En respuesta a este diagndstico, se diseiid un plan de
prevencion de riesgos laborales enfocado en la jerarquia de control de riesgo, el cual
contempla medidas técnicas, organizativas y formativas destinadas a mitigar o eliminar

los riesgos identificados, priorizando aquellos con mayor nivel de criticidad.

Palabras clave: Faenamiento, riesgos laborales, GTC — 45, ruido, ergonomia,
1luminacion.



ABSTRACT

This project targets a newly built slaughterhouse in southern Ibarra city that was
operating without an updated risk analysis. The lack of technical data, coupled with the
staff's unawareness of hidden hazards, created an environment that compromised both
worker safety and process efficiency. To fix this, we built a framework based on current
national and international regulations. We then diagnosed the facility's safety status using
the GTC-45 matrix. The assessment focused specifically on physical stressors—Iike
noise, lighting, and heat—and ergonomic issues, such as repetitive strain and manual
lifting. Our evaluation of the three lines (bovine, scalded porcine, and singed porcine)
showed a mixed risk landscape. While most hazards were manageable, we flagged several
critical issues needing immediate attention. Key findings included noise levels breaking
legal limits despite protective gear, poor lighting in the livestock herding zone, and severe
ergonomic risks in the dispatch area due to heavy lifting. Consequently, we designed a
prevention plan grounded in the hierarchy of controls. This strategy uses technical
upgrades, organizational changes, and training to mitigate these risks, attacking the most

critical ones first.

Keywords: Slaughtering, occupational risks, GTC-45, noise, ergonomics, lighting.
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CAPITULO1
INTRODUCCION
1.1 Problema de investigacion.

Segun datos estadisticos obtenidos por la (OIT, 2023), existen un total de 2.9
millones de muertes al afio debido a accidentes de trabajo y enfermedades profesionales,
en donde al menos 402 millones de personas sufren lesiones laborales no mortales, lo cual
genera una pérdida de 5.4% del PIB, aproximadamente 4 mil billones de dolares al afio
[1], resultando de gran importancia el andlisis de los factores de riesgo que se pueden dar
en la planta de faenamiento, siendo una amenaza inminente la presencia de estos para la
organizacion al generar pérdidas econdmicas y atentar con el bienestar del personal de
trabajo.

La planta de faenamiento de ganado, ubicado al sur de la ciudad de Ibarra, es una
organizacion de indole publico, que brinda servicios de faenamiento de ganado con el
compromiso de mantener un ambiente seguro y saludable, en busca de mayor
competitividad, productividad y contribuir al bienestar de sus trabajadores, contando con
una infraestructura renovada para el faenamiento de animales, a diferencia de su
antecesora localizada en la parroquia de “El Sagrario”.

Los trabajadores que forman parte del proceso de faenamiento se encuentran
expuestos a diversos factores de riesgo laboral y el desconocimiento de estos por parte
del personal es un punto critico en la organizacion, cosa que genera condiciones de trabajo
poco favorables e inseguras, que pueden llegar a producir un dafio en su salud a corto o
largo plazo e incluso llegar a un deceso laboral.

Siendo necesario la identificacion de los riesgos que se puede encontrar en la
planta por medio del “Anélisis técnico de los factores de riesgo laboral”, donde se
reconoceran los riesgos presentes, clasificados segun el “Decreto Ejecutivo No. 255
(2024)” en: riesgos fisicos, quimicos, bioldgicos, seguridad, ergondmicos y psicosociales
[2]; con la finalidad de proteger a los trabajadores ante dichos riesgos, contribuyendo asi
al bienestar del personal operacional de la institucion.

1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo general
e Disefiar un plan de prevencion de riesgos laborales en una planta de faenamiento
de ganado en la provincia de Imbabura, para promover la prevencion de accidentes

y enfermedades de origen laboral.
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1.2.2 Objetivos especificos

e Determinar las bases tedricas y cientificas en materia de seguridad y salud en el
trabajo y riesgos laborales para apoyar la investigacion.

e Diagnosticar la situacion actual en la que se encuentran realizando las actividades
los trabajadores de la planta, mediante el uso de metodologias y herramientas de
matriz de riesgos, para la identificacion y evaluacion de los factores de riesgo
laboral en el proceso de faenamiento de ganado.

e Disefiar un plan de prevencion de riesgos laborales en el area operativa de la
planta, basado en el estudio realizado, para la planta de faenamiento.

1.3 Alcance

Identificacion y evaluacion de los factores de riesgo laboral a los cuales se
encuentran expuestos los trabajadores del area operativa de la planta, la cual comprende
las lineas de faenamiento de ganado bovino y porcino; para establecer las medidas
preventivas necesarias en dicho entorno laboral.

1.4 Justificacion

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), menciona en el numeral 5
del articulo 326 el derecho de que toda persona pueda desempefiar sus actividades
laborales en un ambiente adecuado que garantice su salud y bienestar [3]. Ademas, en el
Decreto Ejecutivo No. 255 (2024), Art.15 numeral 2, menciona: “Identificar peligros,
evaluar y controlar los riesgos laborales” [2], con la finalidad de cumplir con el numeral
4; “Garantizar la gestion integral de la salud de los trabajadores” [2].

En el trabajo de investigacion se realizara el andlisis técnico de los factores de
riesgo laboral, que afectan la integridad fisica, psicologica e incluso la vida de los
trabajadores, al encontrarse expuestos a distintos tipos de riesgos, que pueden producir
enfermedades y accidentes laborales a corto o largo plazo.

Realizar un analisis exhaustivo es esencial para identificar los factores de riesgo
criticos a los que estaran expuestos los trabajadores, la necesidad surge debido a que la
nueva planta de faenamiento presenta instalaciones diferentes y un enfoque operativo
mecanico que difiere del antiguo camal de Ibarra. El cambio en el proceso operacional
implica una reevaluacion de los riesgos por puesto de trabajo a causa de que ahora se
enfrentaran a condiciones fisicas diversas, posturas distintas, manipulacion de cargas,
movimientos repetitivos, uso de herramientas y maquinaria, exposicion a agentes
quimicos y bacterias, entre otros factores de riesgo, presentes en mayor o menor medida

que en su planta antecesora. Tomando en cuenta como eje fundamental la seguridad del
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trabajador y mediante la identificacion de estos riesgos laborales, se busca prevenir,
controlar y mitigar los riesgos, mejorando asi el ambiente laboral y el bienestar de los

empleados.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

En el desarrollo del trabajo de titulacion propuesto se plantea el “Analisis técnico
de los factores de riesgo laboral en una planta faenadora de ganado”, siendo la parte
operacional en toda industria un entorno de trabajo en donde la salud y seguridad
ocupacional presenta vital importancia, por lo que se presentan diversos estudios previos
y trabajos de investigacion abordando los factores de riesgo que comprende el proceso de
faenamiento de ganado.

- El antiguo Camal de la ciudad de Ibarra cuenta con un Manual de Seguridad y
Salud Ocupacional realizado en el 2013, el cual detalla las bases legales de seguridad y
salud ocupacional vigente en la legislacion ecuatoriana en dicha época, ademas detalla
directrices generales y especificas aplicables a empleadores y trabajadores,
categorizacion de riesgos segun su naturaleza, regulaciones tanto generales como
especificas, pautas para la correcta utilizacion de herramientas y maquinaria, ergonomia
laboral, medidas para evitar movimientos repetitivos y favorecer pausas activas,
sefalizacion de seguridad, utilizacién de equipos de proteccion personal, procedimientos
de emergencia y evacuacion, capacitacion en primeros auxilios, estrategias de control y
prevencion de incendios [4], todo esto en base al contexto en el que se encontraba la
empresa en ese momento.

- En el trabajo de titulacion del autor Esparza Alexander (2022) [5], se observa un
estudio centralizado en los riesgos fisicos-mecanicos encontrados en la planta de
faenamiento del Camal Municipal de Otavalo, presentando por medio del diagndstico
situacional resultados considerables de factores como la iluminacion con un 17,14% de
incidencia en donde predomina la fatiga ocular y el ruido con un 42,86% presentando
afecciones auditivas y trastornos del suefio, finalmente en riesgos mecanicos presento un
40% con mayor incidencia de lesiones graves y golpes [5]; estos factores muestran gran
relevancia dentro de lo que a seguridad y salud ocupacional corresponde dado que estos
agentes pueden afectar los tejidos y 6rganos del trabajador, obteniendo efectos adversos
que varian segun la duracién e intensidad de la exposicion [6].

- Caiza Cristian (2022) en su trabajo de investigacion, desarrolla la identificacion
de riesgos y gestion de accidentes laborales en el camal del GAD Municipal de Salcedo
[7], con el objetivo de mejorar las condiciones de trabajo en seguridad y salud

ocupacional, enfocada en el personal que labora en el lugar mediante una inspeccion in-
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situ en la planta, en donde se identificaron los riesgo presentes con la aplicacion de la
matriz de riesgo INSHT, determinando distintos tipos de riesgo con un total de 72,
divididos en 33 riesgos biologicos, 24 riesgos mecanicos, 13 riesgos fisicos y 2 riesgos
ergondmicos [7]; consecuentemente se llevo a cabo el plan para controlar y reducir los
riesgos y accidentes que pueden suscitar en el lugar.

- La investigacion llevada a cabo por Wajuyata Adela, 2023 en su trabajo de
titulacion "Plan de Prevencion de Riesgos para el Camal Municipal del Cantén Palora"
aborda la creacion de un plan de prevencion de riesgos ante la ausencia de dicho plan en
el recién inaugurado Camal. El estudio realizado por Wajuyata revela que los trabajadores
asignados al lugar carecen de capacitacion en seguridad y salud ocupacional, el 43% de
ellos desconoce la existencia de un plan de prevencion de riesgos y el 71% de los
trabajadores piensa que la implementacion de un plan de prevencion de riesgos laborales
mejoraria su desempefio laboral, dado que las condiciones laborales en ese momento
presentaban niveles de riesgo significativos que dificultaban el desarrollo 6ptimo de sus
actividades [8]. Asi, el plan de prevencion de riesgos propuesto por el autor se disefid
utilizando diversas estrategias para identificar, evaluar y prevenir accidentes laborales
que puedan comprometer la seguridad de los trabajadores en la empresa.

- En el entorno de la industria de faenamiento de ganado, la investigacion
realizada por Vera Maria (2021) en el centro de faenamiento del Cantén Chone,
representa un valioso aporte a la comprension de los riesgos laborales asociados a este
sector, el estudio se enfoca en la identificacion de los riesgos presentes en las labores que
desempefian los operadores del centro de faenamiento, registrando 17 riesgos fisicos
moderados y 9 riesgos ergondmicos importantes [9], mediante distintas metodologias,
como encuestas, entrevistas, visitas in-situ; ademds de la aplicacion del software
Ergonautas con el método REBA en el estudio ergondmico del trabajo, con el objetivo
final de desarrollar un plan para la prevencion de estos riesgos laborales en el lugar de
estudio.

2.2 Bases tedricas
2.2.1 Salud ocupacional

Se trata de un conjunto de acciones enfocadas en mejorar la calidad de vida de los
empleados. Las acciones incluyen el diagnostico temprano y el tratamiento adecuado de
enfermedades laborales, readaptacion laboral y gestion de contingencias derivadas de
accidentes laborales y enfermedades ocupacionales, todo ello a través del mantenimiento

y mejora de sus condiciones de vida [10].

25



2.2.2 Seguridad industrial

La seguridad industrial se refiere a un conjunto de normas cuyo objetivo principal
es prevenir accidentes laborales y asegurar que los trabajadores operen en un entorno
seguro [11]. Aunque no es un campo nuevo en las industrias, ha ganado relevancia en los
ultimos afios debido a la mayor importancia que se le da al factor humano relacionando
con las actividades que este realiza.

En la actualidad, la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) es la entidad
que regula y protege los derechos de los trabajadores. La seguridad industrial implica que
los empleados desarrollen una conciencia sobre su propia seguridad y la de sus
compaiieros lo que ayuda a reducir el riesgo de accidentes.

2.2.3 Higiene ocupacional

Como técnica preventiva no médica, la Higiene Industrial se enfoca en identificar
los agentes de riesgo, medir la exposicion, evaluar el riesgo comparando las dosis con
valores de referencia, corregir la situacion si es necesario y realizar controles periddicos
para asegurar la eficacia de las medidas preventivas y la salud de los trabajadores [12].

La aparicién de alteraciones patoldgicas de la salud estd determinada por varios
factores: la naturaleza y estado fisico de los agentes quimicos y fisicos, su concentracion
o intensidad, el tiempo de exposicion, las caracteristicas individuales de cada persona, y
la presencia de otros factores que pueden influir en los efectos de la exposicion.

2.2.4 Puesto de trabajo

Se entiende como el conjunto de labores que lleva a cabo un individuo utilizando
técnicas, métodos y recursos especificos, los cuales son establecidos por la empresa en la
que se desempefia. Un disefio adecuado de los puestos de trabajo permite que las
caracteristicas fisicas y psicoldgicas de los trabajadores se ajusten a las tareas que deben
realizar con el objetivo de lograr una produccion de alta calidad [13].

2.2.5 Condiciones de trabajo

Las condiciones de trabajo abarcan un conjunto de caracteristicas y circunstancias
técnicas, materiales, sociales, juridicas, ecologicas, econdmicas y organizativas que
enmarcan las relaciones laborales y sus actividades asociadas. El enfoque impacta
directamente en la calidad del trabajo, seguridad, bienestar, salud, rendimiento laboral y
la eficiencia. Ademas, también influye en problemas como el presentismo, el absentismo,

el abandono del puesto de trabajo, las enfermedades laborales y la accidentalidad [11].
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2.2.6 Enfermedad profesional

Las enfermedades ocupacionales son afecciones cronicas que se originan
directamente como consecuencia del ejercicio de la profesion u ocupacion del trabajador,
debido a la exposicion a diversos factores de riesgo. Las afecciones pueden o no producir
incapacidad laboral [14].

En otras palabras, la expresion "enfermedad profesional" se refiere a cualquier
padecimiento contraido a partir de la exposicion a factores de riesgo derivados de la
actividad profesional [15].

Las patologias se desarrollan gradualmente y son el resultado de la acumulacion
de factores adversos en el entorno de trabajo, la identificacion temprana y la
implementaciéon de medidas preventivas son cruciales para reducir la incidencia de
enfermedades ocupacionales y mejorar la calidad de vida del personal.

2.2.7 Ergonomia

Esta disciplina busca adaptar los puestos de trabajo, herramientas, procesos,
capacidades y las necesidades de los trabajadores que lo utilizan [16].

Con el objetivo de disefar espacios de trabajo que reduzcan el esfuerzo fisico y
minimicen el riesgo de lesiones y afecciones de origen ocupacional, por medio del analisis
de factores fisiologicos, anatomicos y psicoldgicos [17].

2.2.8 Ruido

Agente fisico denominado contaminante natural producido a causa de la actividad
del ser humano o elementos dentro del area en la que se encuentra, siendo un sonido
molesto que presenta un nivel elevado para el trabajador, el cual puede causar dafios en
la salud dependiendo del tiempo de exposicion y nivel sonoro (dB) del mismo [18].
2.2.9 Estrés térmico

Se entiende como el calor total al que se encuentra expuesto el trabajador durante
el desarrollo de su jornada laboral, es resultante de las condiciones ambientales del lugar
de trabajo y las actividades que realiza en el mismo [19].

2.2.10 Accidente de trabajo

Definido como cualquier evento inesperado y repentino que ocurre “debido a”,
“como consecuencia de”, o en relacion con las actividades laborales del puesto de trabajo.
Este suceso puede causar en el trabajador una lesion corporal, perturbacion funcional,
incapacidad temporal o permanente, o incluso la muerte, ya sea de manera inmediata o

en un momento posterior [20].
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Los mencionados pueden tener diferentes niveles de gravedad, desde lesiones
leves que solo requieren primeros auxilios hasta incidentes mas graves que pueden
resultar en incapacidades a largo plazo o incluso la muerte. Ademas, presentar diversas
causas, como condiciones inseguras en el entorno laboral, practicas de trabajo
inadecuadas, falta de capacitacion, fallas en el equipo o maquinaria utilizada y errores
cometidos.

2.2.11 Incidente laboral

Un incidente laboral es un evento que ocurre durante el desarrollo del trabajo o en
relacion con este, en el cual la persona involucrada no sufre lesiones corporales o si las
sufre, solo requieren atencion de primeros auxilios [21].

A diferencia de los accidentes de trabajo, los incidentes laborales no resultan en
dafios graves para el trabajador, pero representan sefales de alerta importantes sobre
posibles riesgos en el entorno laboral. La identificacion y andlisis de estos incidentes son
cruciales para prevenir futuros accidentes mas graves.

2.2.12 Peligro laboral

En el contexto de seguridad laboral, se entiende por peligro a cualquier fuente o
situacion que posee el potencial de causar dafio, ya sea en forma de lesiones personales,
dafios a la propiedad, impactos ambientales adversos o una combinacion de estos efectos.
Identificar y evaluar los peligros es basico para implementar medidas preventivas eficaces
que protejan tanto a los trabajadores como al entorno de trabajo en general [10].

2.2.13 Riesgo laboral

El riesgo laboral se define como la evaluacion conjunta del nivel de exposicion de
los trabajadores a un peligro especifico, la probabilidad de que ocurra un incidente debido
a el peligro y las posibles consecuencias resultantes de dicho incidente en el lugar de
trabajo. La evaluacion integral es esencial para comprender y gestionar eficazmente los
riesgos en el entorno laboral [10].

2.2.14 Factores de riesgo laboral

Los factores de riesgo laboral son las condiciones o situaciones en el lugar de
trabajo que pueden afectar negativamente la salud del trabajador, segun la definicion de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el riesgo laboral se define como cualquier
situacion laboral que puede perturbar el equilibrio fisico, mental o social del trabajador
[22].

Es crucial destacar que no se debe tomar en cuenta solamente a los riesgos que

pueden causar accidentes de trabajo o enfermedades profesionales, porque el concepto no
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se limita inicamente a estos casos, ya que se debe considerar todos los factores con
capacidad de afectar el bienestar general de los trabajadores, incluyendo aspectos fisicos,

mentales y sociales desequilibren la salud en el entorno laboral [23].

(0 2 JER I
o &% % A %

Seguridad Fisico Ergonomia Organizacién Quimica Biolégico
Derrames, alturas, Radiacion, UV, levantamiento, Estrés, acoso, humos, liquidos, —sangre, bacterias,
maquinaria, temperatura puestos de intimidacién, gases, pesticidas, insectos, residuos
electricidad, extrema, ruido trabajo, mala violencia, inflamables animales
espacios fuerte postura, RSI flexibilidad
confinados

Fig 1. Factores de riesgo laboral
Fuente: Obtenido de [24]
2.2.14.1 Factores de riesgos fisicos

Los riesgos fisicos se presentan por la exposicion a diversos factores que pueden
afectar la seguridad y la salud de los trabajadores, por ejemplo:

e Condiciones extremas de temperatura (frio o calor).

e Exposicion altos niveles de ruido.

e Movimientos vibratorios generados por equipos y/o maquinaria.
¢ [luminacion inadecuada.

e Radiacidn ionizante y no ionizante.

e Niveles de HR en el lugar de trabajo [25].

Ademas, se pueden considerar otros riesgos fisicos establecidos por normativas y
estandares técnicos nacionales o internacionales, con la capacidad de ser una amenaza
significativa para la salud y la seguridad en el entorno laboral, resultando crucial la
identificacion e implementacion de medidas preventivas adecuadas para la mitigacion de
su impacto en los trabajadores.
2.2.14.2 Factores de riesgos quimicos

Los riesgos quimicos surgen de la exposicion a agentes que pueden ser elementos
0 compuestos quimicos, tanto naturales como sintéticos, ya sea en forma pura o mezclada.
Estos agentes pueden tener efectos perjudiciales sobre la seguridad y la salud de los
trabajadores [10].

La exposicion a sustancias quimicas peligrosas puede ocurrir de diversas formas,
incluyendo inhalacidn, contacto con la piel, ingestion o a través de heridas abiertas [26].
Los efectos nocivos varian desde irritaciones leves hasta enfermedades cronicas o agudas,

e incluso causar la muerte en casos extremos.
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2.2.14.3

Factores de riesgos biologicos

Los riesgos biologicos se refieren a aquellos que surgen de la exposicion a agentes

bioldgicos que pueden perjudicar la seguridad y salud de los trabajadores [27]. Estos

agentes incluyen:

Virus.

Bacterias.

Parasitos.

Hongos.

Incluyendo aquellos genéticamente modificados, asi como vectores y
otros identificados por normativas técnicas tanto nacionales como

internacionales.

La exposicion a estos agentes puede ocurrir en diversos entornos laborales y puede

resultar en infecciones, enfermedades y otros efectos adversos para la salud. Por ello, es

crucial implementar medidas preventivas y de control para proteger a los trabajadores de

estos riesgos bioldgicos.

2.2.14.4

Factores de riesgo de seguridad

Los riesgos de seguridad son factores o circunstancias presentes en el entorno

laboral, tanto dentro como fuera de una locacion, que tienen la probabilidad de causar

dafio o lesion a los trabajadores debido a la exposicion a estos riesgos [2]. Entre estos se

consideran:

Locativos: Factores presentes en el lugar de trabajo derivados de las
instalaciones y sus condiciones fisicas, que bajo circunstancias
inapropiadas tienen la capacidad de causar dafio a la salud del trabajador
y afectar el lugar o centro de trabajo.

Mecanicos: Conjunto de factores que son capaces de desencadenar un
perjuicio o lesion en el trabajador por la exposicion a elementos mecéanicos
como maquinas, herramientas, piezas en proceso de trabajo o materiales
proyectados, tanto s6lidos como fluidos.

Eléctricos: Situacion que involucre al trabajador con corriente eléctrica.
Industriales mayores: Factores presentes en el lugar de trabajo que
comprometa el uso de energias, fallos en los procesos de almacenamiento,

transformacion de sustancias peligrosas, entre otros factores con el
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potencial de causar dafios a los trabajadores, al lugar de trabajo, al medio
ambiente y a la poblacion circundante.

e Otros: Factores que surjan en base al desarrollo cientifico y médico,
considerados riesgos de acuerdo con normativas nacionales e
internacionales.

2.2.14.5 Factores de riesgo ergonomicos

Los riesgos ergondmicos son aquellos que surgen de esfuerzos fisicos excesivos,
movimientos repetitivos o posturas incomodas y poco naturales durante la realizacion de
tareas laborales, que provocan cansancio, errores, accidentes y enfermedades
profesionales, asi como trastornos musculoesqueléticos [28]. Tales problemas suelen ser
consecuencia de un disefio inadecuado de las instalaciones, maquinas, equipos,
herramientas o puestos de trabajo.

Un entorno laboral que no considera principios ergondémicos adecuados puede
llevar a una disminucion significativa en la productividad y el bienestar de los
trabajadores; por ejemplo, estaciones de trabajo mal disefiadas obligan a los empleados a
adoptar posturas forzadas o realizar movimientos repetitivos resultando a largo plazo en
lesiones cronicas como tendinitis, sindrome del tunel carpiano o dolor de espalda [29].
2.2.14.6 Factores de riesgo psicosociales

Los riesgos psicosociales se originan por deficiencias en el disefio, organizacion
y gestion del trabajo, contexto social laboral insuficiente, entre otros factores que generan
efectos negativos en el trabajador, tanto psicoldgicos como fisicos y sociales, afectando
su relacion con el entorno [30].

Un entorno laboral con una mala gestion y organizacion puede llevar a estrés,
ansiedad, depresion y otros problemas de salud mental [31]. Ademas, la falta de apoyo
social en el trabajo, la ausencia de relaciones positivas con compafieros y superiores
puede intensificar estos problemas, afectando la moral y el bienestar del trabajador.
2.2.15 Jerarquia de control de riesgo

Es una herramienta utilizada al momento de aplicar una Matriz de Identificacion
y Evaluacion de riesgos asi como la Matriz IPER GTC-45, la cual consiste en una
piramide invertida, comprendiendo 5 niveles jerdrquicamente ordenados para realizar un
control mas eficaz de los riesgos encontrados en el lugar de trabajo [32], permitiéndonos
jerarquizas las medidas a tomar desde la que presenta un grado de mayor importancia

hasta una de menor [33], con la finalidad de establecer un mejor control para los riesgos
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presentados en lugar de considerar la aplicacion de Equipos de Proteccién Personal

(EPPs) como primera opcion [34].
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Fig 2. Jerarquia de control de riesgos
Fuente: Obtenido de [34]
Elaborado por: Autor
2.2.15.1 Eliminacion

Es el primer nivel en la pirdmide jerarquica de control de riesgos, considerandose
como la mejor opcion al momento de controlar riesgos, puesto que implica quitar
completamente el riesgo dentro del lugar de trabajo, teniendo en cuenta que esto suele ser
también lo mas complicado al momento de implementar [35].
2.2.15.2 Sustitucion

Reemplazar las condiciones o factores que generan el riesgo por otra inferior que
presente un menor impacto; no implica la eliminacion del riesgo[33].
2.2.15.3 Controles de ingenieria

Disefiar e implementar medidas de proteccion en maquinas, equipos y puestos de
trabajo que aislen al trabajador del peligro, como la aplicacion de barandales de seguridad,
sistemas de ventilacion, suelo antideslizante, reducir el ruido, redistribucion de tareas,

redisefio de puesto de trabajo, entre otros [36].
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2.2.154 Controles administrativos

En este nivel se involucran las instrucciones, manuales de procedimientos y los
programas de capacitacion proporcionados la alta direccion o gerencia, con la finalidad
de reducir los riesgos [37].
2.2.15.5 Equipos de proteccion personal

Es el ultimo nivel de la pirdmide jerarquica y por lo tanto el que presenta menor
eficacia, siendo la entrega y correctos usos del EPP la linea de defensa final cuando otras
formas de control no son posibles, practicos o totalmente efectivos; los EPPs comprenden
ropa, guantes y otros accesorios que protejan al trabajador [32].
2.2.16 OWAS

Este método proveniente de las siglas en inglés (OVAKO Working Posture
Analysis System), con la traduccion al espafiol que significa Sistema de Analisis de
Posturas de Trabajo Ovako; desarrollada entre los afios de 1974 a 1978 por OVAKO Y:O,
industria de Finlandia productora de perfiles y barras de acero [38], es una metodologia
basada en la observacion y registro de las siguientes secciones corporales: tronco/espalda,
brazos y pierna [39].

Este método se basa en una clasificacion de distintas posturas, dando un total de
252 posturas, obtenidas de (4 x 3 x 7 x 3), las cuales se determinan de las siguientes
variables: tronco o columna (4 posturas), situacion de los brazos (3), posicion o postura
general de trabajo (7 posturas), carga o fuerza realizada (3) [40].
2.2.17 RULA

El método proveniente del acréonimo en inglés “Rappid Upper Limb Disorders”,
traducido como “Trastornos rapidos de la extremidad superior”[41], tiene el objetivo de
brindar un andlisis acerca de movimientos repetitivos durante el desarrollo de actividades
[42], debido a que este método evaliia en base a la observacion directa de las posturas
adoptadas por los miembros superiores del trabajador los cuales son comprendidos por:
cuello, espalda, extremidades superiores [43].

Durante su evaluacioén con esta metodologia se divide al cuerpo en dos grupos:
Grupo A y Grupo B, en el Grupo A se comprende a los brazos, antebrazos y muiiecas,
mientras que en el Grupo B se encuentran las piernas, tronco y cuello [41]; obteniendo
valores globales por cada grupo y de manera total, tomando consideraciones como la
actividad muscular y la fuerza utilizada durante el desarrollo de la actividad o tarea;

obteniendo finalmente la puntuacion total que da a conocer el riesgo de postura [43].
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2.2.18 Ecuacion NIOSH

La ecuacion de NIOSH es una herramienta utilizada para evaluar tareas que
implican levantamiento manual de cargas, proporcionando un enfoque integral para
determinar el Peso Maximo Recomendado (PMR) en condiciones especificas del puesto
de trabajo, aplicando esto se minimiza el riesgo de lesiones lumbares y trastornos
musculoesqueléticos derivados del esfuerzo fisico, ademads, los valores intermedios
obtenidos durante el calculo sirven como referencia para optimizar el disefio del puesto y
mejorar las condiciones de levantamiento [44].

Una de las principales ventajas de la ecuacion revisada de NIOSH es que combina
tres criterios fundamentales para establecer el limite de peso recomendado:

e C(Criterio biomecanico: Limita el esfuerzo sacrolumbar, siendo el factor clave en
tareas de levantamiento poco frecuentes.

e C(Criterio fisiologico: Restringe el esfuerzo metabdlico y la fatiga en tareas
repetitivas.

e Criterio psicofisico: Establece la carga maxima segln la percepcion del trabajador
sobre su capacidad de levantamiento, siendo aplicable en la mayoria de los casos,
salvo en tareas de alta frecuencia (mas de seis levantamientos por minuto).

A diferencia de otros métodos que consideran solo uno de estos criterios, la
ecuacion de NIOSH toma en cuenta los tres de manera conjunta, determinando la carga
maxima en funcién del factor mas restrictivo; obteniendo un limite de peso adaptado a la
realidad de cada tarea, garantizando un enfoque mas preciso en la prevencion de riesgos
laborales asociados al levantamiento manual de cargas [45].

2.2.19 Mareco legal

Se comprende como el conjunto de leyes que regulan un &rea especifica,
constituyendo una recopilacion de normas en vigor. En Ecuador, hay varias leyes y
reglamentos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo, que son relevantes para

el tema de investigacion. Siendo algunas las siguientes:
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Constitucion de la Republica del ]
Ecuador (2008)

Decreto ejecutivo 255 (2024) )
Decision 584 (2004) |

Resolucion 957 (2005)
Codigo del trabajo
2005

Fig 3. Jerarquia normativa

Fuente: (Autor)
2.2.19.1 Constitucion de la Republica del Ecuador (2008)

En el articulo 326 numeral 5, se establece el derecho fundamental de todas las
personas a realizar sus tareas en un entorno apropiado que garantice su salud, integridad,
seguridad, higiene y bienestar [3]. Este articulo orienta al pais hacia la proteccion y
cuidado de la salud y seguridad de los trabajadores.
2.2.19.2 Decreto ejecutivo Nro. 255 (2024)

El Decreto Ejecutivo 255 establece un nuevo Reglamento de Seguridad y Salud
en el Trabajo que tiene como objetivo fortalecer el marco legal mediante politicas y
medidas para mejorar la seguridad y salud laboral, buscando el desarrollo de una politica
nacional de clima laboral aplicable a todos los lugares de trabajo del pais, junto con un
registro nacional de enfermedades y accidentes laborales en el sistema informatico del
Ministerio de Trabajo [46].

El reglamento también especifica los roles y responsabilidades del personal
encargado de seguridad y salud, adaptados al tamafno del equipo y al nivel de riesgo.
Ademas, se tiene en cuenta que el Decreto ejecutivo 255, va de la mano con el Acuerdo
Ministerial Nro. MDT-2024-196, el cual estable la normativa general para el
cumplimiento y controles de SST [47].

Todos los trabajadores del pais tienen derecho a recibir formacion gratuita en
seguridad y salud laboral, disposiciones obligatorias para una amplia gama de actores,
incluyendo funcionarios publicos, policia nacional, fuerzas armadas, unidades de

seguridad civil, teletrabajadores, trabajadores y empleadores [48].
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2.2.19.3 Decision 584 - Instrumento andino de seguridad y salud en el trabajo

(2004)

La Decision 584 impone a los paises miembros el deber de implementar medidas
necesarias para mejorar las condiciones de seguridad y salud en todos los lugares de
trabajo de la subregion andina [49]. Su objetivo primordial es aumentar el grado de
proteccion de la integridad fisica y mental de los trabajadores a través de la promocion y
regulacion de acciones preventivas. Esto también, incluyendo la implementacion de
medidas de control de riesgos asociados a las actividades laborales [50].

2.2.194 Resolucion 957 - Reglamento del instrumento andino de seguridad y

salud en el trabajo (2005)

Esta resolucion establece los principios y directrices para los paises miembros de
la Comunidad Andina. Ademas, promueve politicas de prevencion de riesgos laborales,
seguridad y salud en los lugares de trabajo. Esta resolucion clarifica los derechos y
deberes de los trabajadores, asi como las consecuencias de no cumplir con ellos [51].
2.2.19.5 Codigo de trabajo (2005)

El Codigo de Trabajo es un documento integral que engloba todos los aspectos de
las interacciones laborales en el pais. Tanto los patrones como los trabajadores deben
estar familiarizados con sus normas para asegurar una relacion de trabajo [52].

Ademas, el Codigo establece las leyes y reglamentos para la relacion laboral entre
ambas partes, cubriendo diversos métodos y condiciones de trabajo. En situaciones
particulares, se aplicaran las normas laborales contenidas en legislacion especifica o

convenios internacionales ratificados por Ecuador [53].
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CAPITULO 11T
A. SITUACION ACTUAL DE LA EMPRESA

3.1 Descripcion de la empresa

La Empresa Publica de Faenamiento del Canton Ibarra (EMFI-EP), brinda
servicios de faenamiento de ganado mayor (vacuno) y ganado menor (porcino y caprino),
obteniendo productos y subproductos carnicos aptos para el consumo humano segln las
necesidades de los distribuidores y consumidores, teniendo su respectivo control
sanitario, cumpliendo asi estdndares de higiene y calidad [54].
3.2 Mision

Somos una Empresa Publica Municipal que brinda servicios en prestacion de
espacios fisicos para comercializacion de ganado en pie, faenamiento de ganado mayor y
menor, control sanitario, y comercializacion de subproductos carnicos, contribuyendo a
la salud y seguridad alimentaria de la comunidad, con responsabilidad social y ambiental
[55].
3.3 Vision

Ser una Empresa Publica Municipal autosustentable, referente en su ambito de
aplicacion en el norte del pais, alcanzando estdndares altos de calidad, higiene y control
sanitario en sus procesos [55].

3.4 Datos generales

TABLA 1.
DATOS GENERALES DEL CAMAL
Razén social Empresa “EMFI-EP”

Gerente Ing. Marcelo Jurado
Direccion Comunidad Chorlavisito, via Turupamba
Teléfono (06) 2 546 230
Correo empresa@faenamientoibarra.gob.ec
Ciudad Ibarra, Imbabura
Sector Publico
Actividad Faenamiento de ganado mayor y menor
econémica
Edificacién e  Planta de faenamiento

e Edificio Administrativo

e Corral
Horario de 3:00 am — 12:00 pm (horario irregular)
faenamiento
Horario de 7:00 am — 4:00 pm
atencion

Elaborado por: Autor
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3.5 Ubicacion geografica

El nuevo camal de Ibarra se encuentra localizado en la comunidad de Chorlavisito,

via Turupamba.

3.6 Valores

Fig 4. Ubicacion geografica de la empresa

Fuente: Obtenido de [56]

Los valores con los que cuenta la empresa estan orientados a fortalecer la cultura

organizacional basada en principios éticos y de compromisos, siendo los siguientes:

Etica

Liderazgo
Excelencia
Respeto

Servicio

Trabajo en equipo
Puntualidad
Responsabilidad
Lealtad [54]

Los cuales son la base y guia del personal que conforma la empresa publica en la

toma de decisiones y el desarrollo de sus actividades diarias.

3.7 Estructura organizacional

El organigrama estructural presente de la empresa EMFI — EP, presenta una

estructura organizacional vertical, observando que el orden jerarquico se distribuye en

funcion de la autoridad, responsabilidades y la especializacion en funcion de las areas
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técnicas y administrativas que se involucran en los procesos productivos y de gestion de
la empresa.

En la cabeza de la organizacion se encuentra el Directorio, encargado de la toma
de decisiones financieras, seguido de la Gerencia general, el cual es el encargado de la
toma de decisiones administrativas, y se encuentra apoyada directamente de la Asesoria
juridica y de Comunicacion; encargados de los procesos que requieren acompaiamiento
juridico y promocién de la empresa.

Ademads, existen cuatro areas especificas que cuentan con sus departamentos

encargados de distintas funciones y responsabilidades segiin su naturaleza.

Directorio

Gerencia general

Asesoria juridica [ Comunicacion
| 1 1 1
Administrativa Financiera Produccion Comercializacion
1
| 1 1 1

s . . . Planta de -

— Talento humano Contabilidad Control de calidad Gestion ambiental . Feria de ganado
operaciones

— Compras publicas Recaudacion Sub procesos J

— Control de activos

|| Seguridad ind. Y
salud ocupacional

— Bodega

Servicios
Generales

Fig 5. Organigrama de la empresa.

Fuente: Obtenido de [54]
Elaborado por: Autor
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Enla TABLA II se describen las funciones en detalle de cada uno de los eslabones

que conforman la organizacion:

TABLA I1.
FUNCIONES DE LOS ESLABONES DEL ORGANIGRAMA DE LA EMPRESA

Area

Departamento

Funciones

Directorio

Decisiones financieras.

Gerencia general

Decisiones administrativas.

Asesoria juridica

Brinda acompafiamiento legal en los procesos
administrativos necesarios.

Comunicacién Gestion de la imagen institucional.
Aspectos relacionados con el personal
Talento Humano (reclutamiento, seleccion, capacitacion, relaciones
laborales, etc.)
Compras publicas Adquisicion de bienes y servicios
Control de activos Supgwi_sién del .registro, uso y movimiento de bienes
institucionales (ingresos y egresos).
Administrativa Seguridad y salud Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
ocupacional que conforman la organizacion.
Bodega Qesti()n de inventarios, distrhibucién de materiales,
insumos y productos requeridos.
Control de gastos de servicios basicos, asi como
Servicios generales mantenimiento vehicular, adquisicion de suministros
de oficina entre otros.
Administrar el registro contable de la organizacion,
Contabilidad presupuestos, administracion de cuentas y
Financiera seguimiento financiero.
Recaudacion Tesoreria (cobro de ingresos y ejecucion de pagos a
proveedores y otros)
Control de calidad .Veriﬁ.ca la materia prima, garantizando la calidad e
inocuidad en el proceso.
Gestion ambiental Evaluacién y control de aspectos ambientales.
Produccion Pl . Transformacion de materia prima (ganado mayor y
anta de operaciones L
menor), en productos carnicos.
Feria de ganado Com?rcializacién de ganado mayor y menor (martes
a miércoles)
Comercializacién Logistica y distribucion.

Elaborado por: Autor

3.8 Lineas faenamiento
3.8.1 Linea de faenamiento bovino

En este espacio se desarrollan el proceso de faecnamiento bovino destinado a la
transformacion del animal en producto cédrnico. Las areas clave de estudio que se
encuentran en esta linea son:

e Zona de faenamiento bovino: Aqui se llevan a cabo la mayor parte de etapas
que comprenden el faenamiento del animal, desde el noqueo hasta la
inspeccion post mortem del canal, aqui se encuentra con los equipos e
instalaciones necesarias para el desarrollo en condiciones de higiene y sanidad

requeridas en lo que respecta a faenamiento bovino.
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Fig 6. Zona de faenamiento bovino
Fuente: EMFI - EP
Cuarto frio: Cuarto refrigerado utilizado para el enfriamiento y conservacion

de las canales bovinas hasta la siguiente etapa de despacho.

Fig 7. Cuarto frio

Fuente: EMFI — EP
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e Despacho: Aqui es el punto de salida de las canales de ganado bovino
faenadas, donde se carga al transporte de despacho para entregar a los distintos

clientes.

Fig 8. Zona de despacho (Bovinos)

Fuente: EMFI — EP

3.8.2 Linea de faenamiento porcino depilado y chamuscado

En esta linea se desarrolla el procesamiento de ganado porcino, el cual es utilizado
tanto como para el proceso de faenamiento de porcino depilado como para el faenamiento
porcino chamuscado, a excepcion del cuarto de flameado que solamente se utiliza en el
faenamiento porcino chamuscado. Las areas de estudio dentro de esta linea son:

e Zona de faenamiento porcino:

En este espacio se encuentran las etapas principales de faenamiento porcino
chamuscado y depilado desde el noqueo hasta la inspeccion post-mortem, a pesar de ser
procesos de faenamiento distintos se realizan en el mismo espacio a excepcion de la parte
en que se realiza la eliminacidn de cerdas de la piel del animal, puesto que aqui para cada

proceso varia el método y equipo utilizado.
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Fig 9. Zona de faenamiento porcino (depilado y chamuscado)

Fuente: EMFI — EP

Cuarto de flameado (porcino chamuscado): Este espacio es
especificamente para el faenamiento porcino chamuscado, en donde se
eliminan las cerdas de la piel del porcino por medio del chamuscado de la

canal.

Fig 10. Zona de faenamiento porcino (depilado y chamuscado)

Fuente: EMFI — EP
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e Despacho: Aqui es el punto de salida de las canales de ganado porcino, siendo
el mismo espacio de despacho para canales obtenidas por faenamiento porcino

chamuscado y depilado, en donde se preparan para su distribucion final.

Fig 11. Zona de despachos porcinos (chamuscado y depilados)

Fuente: EMFI — EP

3.9 Descripcion de puestos de trabajo
3.9.1 Meédico veterinario

Se encuentra encargado de aplicar y establecer los procedimientos de inspeccion
veterinaria, correspondientes a ante-mortem para pasar a realizar el reposo y faenamiento
del animal, consecuentemente al finalizar el faenamiento, el médico veterinario realiza la
inspeccion post-morten en donde determina la aprobacion del consumo del producto y
consecuentemente el respectivo sellado de la canal avalando la calidad de este.
3.9.2 Corralero

Encargado de la recepcion, clasificacion y el manejo de los animales que ingresan
a la planta de faenamiento (ganado mayor y menor), garantizando la aplicacion de las
normativas y procedimientos pertinentes en términos de bienestar animal.
3.9.3 Arriero

Persona encargada de trasladar al animal desde el corral hacia la planta de
faenamiento, asegurando que se lleven a cabo los pasos previos a faenamiento como el

duchado y el pesaje del animal.

44



3.9.4 Operadora de la planta/faenador

Personal encargado de realizar las diferentes actividades de faenamiento dentro
de las distintas lineas de produccion de la planta, manejando las maquinas y equipos
correspondientes, cuidando la limpieza de las instalaciones, maquinas, equipos e
implementos utilizados en el proceso de faenamiento.
3.9.5 Estibador

Es el encargado de realizar la carga de las canales faenadas (ganado mayor y
menor) en el camion de transporte, con el cuidado y respeto adecuado de los estandares
de higiene y calidad.
3.9.6 Chofer

Es el responsable de movilizar los animales faenados con el cuidado adecuado y
respeto de las leyes de transito, asegurando la entrega del producto en Optimas

condiciones hacia los distintos destinos de entrega.

3.10 Descripcion de procesos

3.10.1 Faenamiento de ganado bovino
TABLA III.
PROCESO DE FAENAMIENTO DE GANADO BOVINO

Actividad Puesto de trabajo Descripcion
Se recibe y verifica al ganado con la guia de movilizacion
Recepcion Corralero de ganado bovino, para su clasificacion en géneros y segun

su orden de llegada.

Inspeccién ante mortem

Médico veterinario

Identificacion del estado en el que se encuentra el animal
previo a su faenamiento.

Traslado del bovino de los corrales al area de faenamiento,

Arreo Arriero se realiza el pesaje en pie y el duchado del animal previo a
ingresar al cajon de noqueo.
Aturdimiento o Operador de la Mediante una plst(’)la neumatica de perno cautivo se genera
. e o un golpe en el craneo del bovino que produce el noqueo
insensibilizacion planta/faenador .
del mismo.
Mediante el uso de ganchos, poleas y un sistema de riel el
Operador de la . . . o .
Izado animal es suspendido en el aire para facilitar el posterior
planta/faenador
desangrado y su transporte.
Se corta en los vasos, arterias, cardtidas y venas yugular,
. , Operador de la . .
Degiiello o sangria separando la cabeza y patas anteriores del bovino para su
planta/faenador .
posterior corte.
Corte de extremidades Operador de la Se separa completamente la cabeza y extremidades
anteriores y cabeza planta/faenador anteriores con cuchillo para su posterior lavado.
Corte de extremidades Operador de la Se separan cqmpletamente las’ extrem1dac}es posteriores
. o para su posterior lavado, ademas con cuchillo se desuella
posteriores y 1° desuello planta/faenador -y .
o descuera la region del abdomen, anca y costillares.
Operador de la
o
2° Desuello planta/facnador Descuerado de brazo, pecho y cuello.
Desuello Total Operador de la Desuello de la region dorsal (cgn cuchillo) y separacion
planta/faenador total de toda la piel con la maquina descueradora.
. Operador de la Consiste en el corte londgitudinal del externon con la
Corte de esternon . . . . .,
planta/faenador sierra de pecho previo a realizar la evisceracion.
. Operador de la Consiste en extraer visceras rojas y blancas del bovino
Eviscerado -
planta/faenador para su posterior lavado.
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Fisurado

Operador de la
planta/faenador

Se divide la canal en dos mitades con la sierra de canales
realizando un corte vertical en la parte media de la
columna vertebral del animal.

Limpieza y pesado

Operador de la
planta/faenador,
Meédico veterinario

Se realiza el lavado para retirar todo tipo de suciedad como
materia fecal, sangre Operador de la planta/faenador entre
otros residuos de tal manera que no se contamine la carne
y el respectivo pesaje de la canal.

Inspeccion Post mortem
(sellado)

Médico veterinario

El médico veterinario inspecciona las canales para
determinar si es aprobado para consumo humano o
decomisado de no ser el caso y se sella.

Se ingresan las canales en cuartos frios, los cuales deben

Almacenamiento de canal Operador de la estar en una temperatura comprendida en un rango entre 0
planta/faenador o . .
a 4°C, durante un periodo aproximado de 24 horas.
Despacho Estibador Carga de las canales de res en el transporte de la empresa.
Transporte Chofer Distribucién del producto.

Elaborado por: Autor
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3.10.2 Flujograma de faenamiento bovino
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Fig 12. Proceso de faenamiento de ganado bovino

Elaborado por: Autor
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3.10.3 Faenamiento de porcino depilado

TABLA IV.

PROCESO DE FAENAMIENTO DE GANADO PORCINO DEPILADO

Actividad

Puesto de trabajo

Descripcion

Recepcion

Corralero

Se recibe y verifica al ganado con la guia de movilizacién
de porcinos, para su clasificacion segun su orden de
llegada.

Inspeccion ante mortem

Médico veterinario

Identificacion del estado en el que se encuentra el animal
previo a su faecnamiento.

Traslado del porcino de los corrales al éarea de
faenamiento, pesado en pie del porcino, luego se realiza un

Arreo Arriero ..
breve duchado con agua en el manga previo a ingresar a
noqueo.
Aturdimiento o Operador de Ia Mediante una pist(}la neuméticg de perno cautivo se genera
. cpere oo un golpe en el craneo del bovino que produce el noqueo
insensibilizacion planta/faenador .
del mismo.
Operador de la Se realiza por medio del corte de los grandes vasos del
Pinchado y desangrado P cuello del animal o por un corte en direccion de la
planta/faenador C .
ubicacion del corazon.
Mediante el uso de ganchos, poleas y un sistema de riel el
Operador de la . - . o
Izado animal es suspendido en el aire para facilitar su transporte
planta/faenador . .
y el proceso de faenamiento del porcino.
Prelavado Operador de la Se lava el animal con manguera y agua para eliminar restos
planta/faenador de sangre entre otras impurezas.
El porcino es ingresado en el tanque de escaldado con agua
Escaldado Operador de la caliente a una temperatura de 65 a 70 grados, retirandolo
planta/faenador rapidamente de la misma apenas se desprendan las cerdas
con facilidad.
Acto seguido del escaldo, en donde el porcino es recostado
Depilado mecénico Operador de la horizontal mente en unas aspas mecanicas, con la accion
P planta/faenador de ejes horizontal que giran a distintas velocidades entre
si, con el objetivo de eliminar las cerdas de los porcinos.
El porcino cae después de la depilacion mecanica en una
Operador de la mesa metalica en donde se extraen los cascos anteriores, y
Raspado y marcado p se realiza un breve raspado del porcino, eliminando partes
planta/faenador .
de las cerdas restantes en el animal y se lo marca con
cuchillo
Operador de la Mediante el uso de ganchos, poleas y un sistema de riel el
Izado y transporte p animal es suspendido en el aire para facilitar su transporte
planta/faenador . .
y el proceso de faenamiento del porcino.
El porcino mediante el riel de poleas es ingresado a la
Flameado Operador de la maquina chamuscadora de porcinos para retirar las cerdas
lanta/faenador restantes ¢ higienizar la canal, mediante combustion, sin
p g
afectar la calidad de la piel.
Raspado manual, Operador de la Se raspa manualmente al canal, luego se realiza la
enucleacion y sacada de 1511 ta/facnador enucleacion del ano y se retiran los cascos posteriores del
cascos posteriores P porcino.
Corte del externo con cuchillo para realizar la evisceracion
. Operador de la . . . .
Eviscerado que consiste en extraer visceras rojas y blancas del porcino
planta/faenador .
para su posterior lavado.
. Utilizando cuchillo se eliminan las cerdas restantes en
Raspado de porcino, patas Operador de la - . ~ .
. patas posteriores y abdomen, evitando dafiar la calidad de
posteriores y abdomen planta/faenador la pi .
a piel del animal.
Se eliminan las cerdas restantes en patas anteriores y
cabeza, evitando dafiar la calidad de la piel del animal, en
Raspado de cabeza y Operador de la 7, ev piel ’
. el caso de que se deba cortar en dos mitades el canal
patas anteriores planta/faenador . .
faenado, se suele cortar patas anteriores, posteriores y la
cabeza del animal.
En el caso que se solicite el canal es seccionado en dos
Fisurado v lavado Operador de la mitades, luego es lavado con agua para retirar todo tipo de
y planta/faenador suciedad como sangre, entre otros residuos de tal manera

que no se contamine la carne.
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Inspeccién post mortem,

El médico veterinario inspecciona las canales para
determinar si es aprobado para consumo humano o

pesa(.lo, sellado y Medico Veterinario decomisado de no ser el caso, se sella y etiqueta el canal
etiquetado .
del porcino.
Oreo v enfriamiento Operador de la Se transporta las canales al espacio en donde reposan hasta
y planta/faenador ser despachadas y transportadas.
Despacho Estibador Carga de las canales de porcinos en el transporte de la
empresa.
Transporte Chofer Distribucién del producto.

Elaborado por: Autor
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3.10.4 Flujograma de porcino depilado
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Fig 13.

Proceso de faenamiento de porcinos depilados

Elaborado por: Autor
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3.10.5 Faenamiento de porcino chamuscado

TABLA V.

PROCESO DE FAENAMIENTO DE GANADO PORCINO CHAMUSCADO

Actividad

Puesto de trabajo

Descripcion

Recepcion

Corralero

Se recibe y verifica al ganado con la guia de movilizacién
de porcinos, para su clasificacion segun su orden de
llegada.

Inspeccion ante mortem

Médico veterinario

Identificacion del estado en el que se encuentra el animal
previo a su faecnamiento.

Traslado del porcino de los corrales al éarea de
faenamiento, pesado en pie del porcino, luego se realiza un

Arreo Arriero ..
breve duchado con agua en el manga previo a ingresar a
noqueo.
Aturdimiento o Operador de Ia Mediante una pist(}la neuméticg de perno cautivo se genera
. cpere oo un golpe en el craneo del bovino que produce el noqueo
insensibilizacion planta/faenador .
del mismo.
Operador de la Se realiza por medio del corte de los grandes vasos del
Pinchado y desangrado P cuello del animal o por un corte en direccion de la
planta/faenador C .
ubicacion del corazon.
Mediante el uso de ganchos, poleas y un sistema de riel el
Operador de la . - . o
Izado animal es suspendido en el aire para facilitar su transporte
planta/faenador . .
y el proceso de faenamiento del porcino.
Prelavado Operador de la Se lava el animal con manguera y agua para eliminar restos
planta/faenador de sangre entre otras impurezas.
El porcino es ingresado al cuarto de chamuscar y es
Operador de la . .
Flameado flameado mediante el uso de un quemador a diésel para la
planta/faenador L .
eliminacion de cerdas del porcino.
Enfriamiento Operador de la El porcino se traslada fuera del cuarto de chamuscar para
planta/faenador reposar y enfriarse.
Lavado v limpieza Operador de la Se lava con agua a presion el canal para la eliminacion de
y itmp planta/faenador residuos restantes en el mismo.
Mediante el uso de cuchillo se realiza manualmente el
Raspado Operador de la raspado del porcino mientras este se encuentra suspendido
P planta/faenador verticalmente en el aire, eliminando partes de las cerdas
restantes en el animal.
Corte de esternén Operador de la Se realiza el corte de esternon del animal previo a
planta/faenador evisceracion
Corte del externo con la sierra de pecho para realizar la
Operador de la . ., . , .
. evisceracidn que consiste en extraer visceras rojas y
Eviscerado planta/faenador - .
blancas del bovino para su posterior lavado.
Se realiza el pesaje de la canal y su respectivo lavado para
Pesado v limpieza Operador de la retirar todo tipo de suciedad como materia fecal, sangre
y imp planta/faenador Operador de la planta/faenador entre otros residuos de tal

manera que no se contamine la carne.

Inspeccién Post mortem

Médico Veterinario

El médico veterinario inspecciona las canales para
determinar si es aprobado para consumo humano o

(sellado) decomisado de no ser el caso, se sella y etiqueta el canal
del porcino.
I Operador de la
Oreo y enfriamiento planta/facnador Se transporta las canales
Despacho Estibador Carga de las canales de porcinos en el transporte de la
empresa.
Transporte Chofer Distribucién del producto.

Elaborado por: Autor
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3.10.6 Flujograma de porcino chamuscado
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Elaborado por: Autor
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3.11 Poblacion de estudio

El analisis de riesgos con la matriz GTC-45 se llevo a cabo directamente con los
trabajadores de la planta de faecnamiento, especificamente los de la parte operativa de la
misma, obteniendo informacién en tema de riesgos laborales mediante la observacion de
actividades que realizan los trabajadores y en las condiciones en las que estos las realizan,
la poblacion estara compuesta por los trabajadores del area operativa de la organizacion
que intervienen en las actividades para el proceso de faenamiento de ganado bovino y

porcino, siendo el estudio por puestos de trabajo de las tres lineas de faenamiento

correspondientes.
TABLA VI
NUMERO DE PUESTOS DE TRABAJO.
Linea Actividades
Faenamiento bovino 18
Faenamiento porcino depilado 21
Faenamiento porcino chamuscado 18
TOTAL 57

Elaborado por: Autor

Se toma en cuenta que en la parte operativa de la planta existe el cargo de
corralero, médico veterinario, arriero y chofer dentro de lo que corresponde a la parte
operativa de la planta de faenamiento.

Para la segunda parte del estudio en base a la matriz GTC-45 se determind una
cantidad especifica de actividades a evaluacion de riesgos fisicos (iluminacion, ruido,
estrés térmico) y ergondmicos de cada una de las lineas de faenamiento a estudio.

Ver Anexo. 14 Priorizacion de los riesgos valorados para medicion, para mayor

detalle de las actividades a estudio de cada una de las lineas de facnamiento.

TABLA VII.
POBLACION - ESTUDIO DE RIESGOS FiSICOS Y ERGONOMICOS
Linea Riesgo Factor Actividades
Fisico Rl.lido. 3
Iluminacion 12
Postura forzada 5
Faenamiento bovino Movimientos 2
Ergonémico repetitivos
Levantamiento |
manual de carga
Ruido 4
Fisico Iluminaciéon 16
Estrés térmico 1
Faenamiento porcino Postura forzada 5
depilado Movimientos 4
Ergondmico repetitivos
Levantamiento 1
manual de carga
. . Ruido 3
Faenamiento porcino . Y
chamuscado Fisico Ilutrnmf;lcpn 12
Estrés térmico 1
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Postura forzada

Movimientos
Ergonémico repetitivos

Levantamiento
manual de carga

Elaborado por: Autor
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B. MATERIALES Y METODOS
3.12 Enfoque
El estudio se realizd bajo un enfoque mixto, combinando elementos cualitativos
y cuantitativos en su desarrollo, con la finalidad de obtener una vision integral de los
factores de riesgo laboral en la planta de faenamiento.
3.13 Métodos de investigacion
e Método cualitativo: Aplicado en la identificacion de peligros, mediante la
percepcion, observacion y la interaccion en campo, lo cual permitid reconocer
aspectos criticos no cuantificables y comprender el contexto operativo de los
riesgos presentes en las lineas de faenamiento.
e Método cuantitativo: Se implemento6 para la evaluacion y cuantificacion de los
riesgos, aplicando la matriz GTC-45 para una valoracion inicial de los riesgos, y
la posterior toma de mediciones especificas para los riesgos de mayor prioridad,
tales como ruido, iluminacion y estrés térmico, asi como las evaluaciones
ergondmicas realizadas.
3.14 Tipos de investigacion
3.14.1 Investigacion de campo

Realizado de manera directa dentro de las instalaciones de la planta de
faenamiento, implicando visitas periddicas para observar de forma directa los procesos
productivos de las lineas de produccion.
3.14.2 Investigacion documental

Aplicada para proporcionar las bases tedricas y normativas necesarias,
recopilando y analizando informacion existente en el campo de la seguridad y salud
ocupacional, abarcando la identificacion y evaluacion de riesgos, medicion y evaluacion
de riesgos fisicos y ergonomicos incluyendo la revision de normativas claves como el
Decreto Ejecutivo 255, el estudio de la Guia Técnica Colombiana GTC-45, estableciendo
un marco de referencia sélido para el analisis y elaboracién del trabajo.
3.15 Técnicas de investigacion
3.15.1 La observacion

En este trabajo, la observacion fue empleada durante las visitas periodicas
realizadas a la planta de faenamiento, para identificar las actividades diarias de los
trabajadores y las condiciones en las que las realizan, con el fin de detectar peligros
potenciales y reales, por lo tanto, se procedid con la observacion de la infraestructura

actual que presenta la planta de faenamiento, especificamente las instalaciones que
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involucran a las 3 lineas de faenamiento a estudiar, asi como el desarrollo de los procesos
de faenamiento de cada uno de estas lineas.

3.16 Instrumentos y herramientas

3.16.1 Matriz GTC-45

La identificacion de peligros y evaluacion de riesgos constituyod el punto de
partida del estudio, reconociendo los riesgos mas criticos dentro de la parte operativa de
la organizacion.

Para su realizacion se siguieron los lineamientos establecidos por parte de la Guia
Técnica Colombiana GTC-45:2012. A continuacion, se detallan los pasos para la
implementacion de esta matriz.

1. Definir instrumentos y recolectar informacion
. Clasificar los procesos, las actividades y las tareas
. Identificar los peligros
. Identificar los controles existentes
. Evaluar el riesgo
. Establecer criterios para determinar riesgo

. Definir si el riesgo es aceptable

o 9 N W B~ WD

. Desarrollar el plan de accién para la supervision de los riesgos
9. Revisar la conveniencia del plan de accion
10. Mantener y actualizar
11. Documentar
3.5.1.1 Definir el instrumento para recolectar la informacion
Para el desarrollo de la matriz se sigue los siguientes pardmetros establecidos en

la plantilla de la matriz, los cuales pueden llegar a ser modificados seglin sea necesario.
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Fig 15. Estructura — Matriz GTC-45

Fuente: Obtenido de [56]
Elaborado por: Autor
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3.5.1.2 Clasificar los procesos, actividades y las tareas.

Se organizaron las actividades que comprenden los procesos de faenamiento de
ganado bovino, porcino depilado y porcino chamuscado, tales que fueron identificadas
durante la etapa de observacion durante las visitas realizadas.
3.5.1.3 Identificar los peligros.

En la identificacion de peligros se tomaron en cuenta los siguientes aspectos:

e Descripcidn vy clasificacion de los peligros

Para la identificacion de peligros se plantearon las preguntas, ;existe una situacion
que pueda generar dano?, ;quién (o qué) puede sufrir dano?, ;como puede ocurrir el
dafio?, ;cuando puede ocurrir el dafio?

Para esto se tomd como apoyo el Anexo A, brindado por la GTC-45

e [FEfectos posibles

Para determinar este aspecto dentro de la matriz GTC-45, se realizan las
preguntas: ;Como puede ser afectado el trabajador o la parte interesada expuesta?, ;Cual
es el dafio que le(s) puede ocurrir?

Es considerable reflejar las consecuencias que el peligro generaria tanto como a
corto (accidentes de trabajo) y a largo plazo (enfermedades de origen ocupacional).
3.5.1.4 Identificar los controles existentes

Se identificaron los controles existentes en la organizacion, y se los clasifico de la
siguiente manera:

e Fuente: Controles aplicados en el origen del peligro.

e Medio: Controles aplicados en el entorno laboral.

e Individuo: Controles aplicados a la persona expuesta al peligro.
3.5.1.5 Evaluacion de los riesgos

La determinacion de la magnitud de los riesgos identificados se determind
mediante los siguientes aspectos:

» Nivel de deficiencia (ND)

Para la valoracion del riesgo, el ND se determind mediante el conocimiento de los
riesgos existentes y la probabilidad de que estos puedan ocasionar accidentes no deseados,

la TABLA VIII describe los criterios al tener en cuenta.
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TABLA VIIIL.
NIVEL DE DEFICIENCIA (ND)

Nivel de Valor de Sienificado
deficiencia ND g
Se han detectado peligros que determinan como posible la generacion de incidentes,
Muy Alto . : . . . .
(MA) 10 o la eficacia del conjunto de medidas preventivas existentes respecto al riesgo es
nula o no existe, 0 ambos.
Se han detectado algunos peligros que pueden dar lugar a incidentes significativa(s),
Alto(A) 6 . . : : ; \
o la eficacia del conjunto de medidas preventivas existentes es baja, 0 ambos.
Se han detectado peligros que pueden dar lugar a incidentes poco significativos o de
Medio (M) 2 menor importancia, o la eficacia del conjunto de medidas preventivas existentes es
moderada, o ambos.
No se No se ha detectado peligro o la eficacia del conjunto de medidas preventivas
Bajo (B) asigna existentes es alta, o ambos. El riesgo esta controlado. Estos peligros se clasifican
valor directamente en el nivel de riesgo y de intervencion cuatro (IV).

Fuente: Obtenido de [56]
Elaborado por: Autor

» Nivel de exposicion (NE)

Mediante la TABLA IX determina el nivel de exposicion con relacion al tiempo

que el trabajador se encuentre expuesto al riesgo en cuestion.

TABLA IX.
NIVEL DE EXPOSICION (NE)

Nivel de -
e ot Valor de NE Significado
exposicion
La situacion de exposicion se presenta sin interrupcion o varias veces con tiempo
Continua (EC) 4 prolongado durante la jornada laboral.
La situacion de exposicion se presenta varias veces durante la jornada laboral por
Frecuente (EF) 3 tiempos cortos.
La situacion de exposicion se presenta alguna vez durante la jornada laboral y por un
Ocasional (EO) 2 periodo de tiempo corto.
Esporadica | La situacion de exposicion se presenta de manera eventual.
(EE)

Fuente: Obtenido de [56]
Elaborado por: Autor

» Nivel de probabilidad (NP)

El nivel de probabilidad se calcula multiplicando el nivel de deficiencia (ND) por

el nivel de exposicion (NE), que se expresa como:

NP = ND *x NE

Enla TABLA X se observa el significado de los NP que se pueden obtener:
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TABLA X.
NIVEL DE EXPOSICION (NE)

Nivel de Valor de NP Significado
probabilidad
Entre 40 y Situacion deficiente con exposicion continua, o muy deficiente con exposicion
Muy Alto (MA) N . .
24 frecuente. Normalmente la materializacion del riesgo ocurre con frecuencia.
Entre 20 Situacion deficiente con exposicion frecuente u ocasional, o bien situacion muy
Alto (A) n rfo y deficiente con exposicion ocasional o esporadica. La materializacion del riesgo es
posible que suceda varias veces en la vida laboral.
. Situacion deficiente con exposicion esporadica, o bien situacion mejorable con
Medio (M) Entre 8y 6 . . P PO i 5 J
exposicion continuada frecuente. Es posible que suceda el dafio alguna vez.
Situacion mejorable con exposicion ocasional o esporadica, o situacion sin anomalia
. le con cualquier nivel icion. rabl materialice el
Bajo (B) Entre 4y 2 destacable con cualquier nivel de exposicion. No es esperable que se materialice e

riesgo, aunque puede ser concebible.

Fuente: Obtenido de [56]
Elaborado por: Autor

» Nivel de consecuencia (NC)

En la TABLA XI se presentan cuatro diferentes pardmetros en base a la severidad

de las consecuencias.

TABLA XI NIVEL DE EXPOSICION (NE)

Nivel de NC Significado
Consecuencias Dafios personales
Mortal o
Catastrofico (M) 100 Muerte (s)
Muy grave (MG) 60 Lespnes o enfermedades graves irreparables (Incapacidad permanente parcial o
invalidez).
Grave (G) 25 Lesiones o enfermedades con incapacidad laboral temporal (ILT).
Leve (L) 10 Lesiones o enfermedades que no requieren incapacidad.

Fuente: Obtenido de [56]
Elaborado por: Autor

» Nivel de riesgo (NR)

Este se obtuvo siguiendo la siguiente formula, la cual involucra al Nivel de

probabilidad (NP) y el Nivel de consecuencia (NE)

NR = NP * NC [56]

En la TABLA V se encuentra la interpretacion de los distintos niveles de riesgo

en funcion del NR evaluado.

TABLA XII.
NIVEL DE EXPOSICION (NE)

Valor de

Nivel de riesgo NR Significado
Muy Alto (MA) Entr2e440 y g(i)tnutz;(c)il(.’)?nizi;\ilzz;ds(;lszerrglcelleé;ctividades hasta que el riesgo esté bajo
Alto (A) Entrf 020 y Corregir y adoptar medidas de control de inmediato
Medio (M) Entre 8y 6  Mejorar si es posible. Seria conveniente justificar la intervencion y su rentabilidad.
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Mantener las medidas de control existentes, pero se deberian considerar soluciones o
Bajo (B) Entre4y2  mejoras y se deben hacer comprobaciones periddicas para asegurar que el riesgo aun
es aceptable.

Fuente: Obtenido de [56]
Elaborado por: Autor

3.5.1.6 Decidir la aceptabilidad del riesgo.
Una vez determinado el nivel del riesgo, se decide cuales riesgos son aceptables

y cuales no segtn el nivel de riesgo obtenido en la evaluacion, los cuales se encuentran

clasificados en la TABLA XIII.

TABLA XIII.
ACEPTABILIDAD DEL RIESGO

Nival de Riesgo Significado

| No Aceptable

1T No Aceptable o Aceptable con control especifico
I Aceptable
v Aceptable

Fuente: Obtenido de [56]
Elaborado por: Autor
3.16.2 Método OWAS

Metodologia aplicada en la evaluacion ergondmica por posturas forzadas por los
operarios de planta en la ejecucion del proceso de faenamiento bovino, porcino depilado
y chamuscado
3.16.2.1 Codificacion de posturas

El método OWAS (Ovako Working Analysis System), considera las posturas que
mantiene el trabajador en la ejecucion de sus actividades, considerando los siguientes

aspectos para la evaluacion del riesgo postural:

» Espalda (derecha, doblada, con giro y doblada con giro)

» Brazos (los dos brazos abajo, un brazo abajo y el otro elevado, ambos
brazos elevados)

» Piernas (sentado, de pie con las dos piernas rectas, parado con una pierna
flexionada y la otra recta, ambas piernas flexionadas, arrodillado con una

o dos rodillas, caminando)

En funcién a esto en la TABLA XIV, XV, XVI se representan las posturas antes

mencionadas con la codificacion que representan cada una de estas.
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TABLA XIV.
CODIGO POSTURAL - ESPALDA

Posiciones - Espalda

I

Descripcion de Espalda derecha Espalda doblada Espalda con giro Espalda dpblada
postura con giro
Digito del codigo 1 5 3 4
de postura
Fuente: Obtenido de [57]
Elaborado por: Autor
TABLA XV.
CODIGO POSTURAL - BRAZOS
Posiciones - Brazos
Imagen

Descripcion de postura Un brazo elevado y otro

Ambos brazos abajo Ambos brazos elevados

abajo
Digito del codigo de 1 > 3
postura

Fuente: Obtenido de [57]
Elaborado por: Autor
TABLA XVI.

CODIGO POSTURAL - PIERNAS
Posicion de las piernas
Descripcion de postura Imagen Digito del codigo de postura
Sentado 1

De pie con las dos piernas rectas

Parado con una pierna flexionada y
otra recta

Parado o en cunclillas con el peso
equilibrado y ambas piernas
flexionadas

R - - P
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Parado o en cunclillas con el peso
desequilibrado y ambas piernas 5
flexionadas

Arrodillado 6
Andando 7
Fuente: Obtenido de [57]
Elaborado por: Autor
3.16.2.2 Codificacion con relacion a la fuerza

Una vez observada la codificacion de posturas para la metodologia OWAS, en la TABLA
XVII se presenta la codificacion de posturas en base a la carga o fuerza en kg que soporta

el trabajador en el desarrollo de sus actividades.

TABLA XVIL
CODIFICACION DE LA CARGA Y FUERZA SOPORTADA

Carga o fuerza
Descripcion Imagen representativa Digito del cédigo de postura

Inferior a 10 kg 1
<10kg
De 10220 kg 2
10-20 kg
Superior a 20 kg l 3
> 20kg

Fuente: Obtenido de [57]
Elaborado por: Autor

3.16.2.3 Categorizacion de riesgo por codigo de postura
Para pasar a clasificar la categorizacion del riesgo se utiliza la TABLA XVIII, la
cual dependiendo de las posibles combinaciones obtenidas segun la codificacion que

presente la postura analizada brinda el riesgo obtenido.
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TABLA XVIIIL.

CATEGORIAS DE RIESGO Y ACCIONES CORRECTIVAS.

Fuente: Obtenido de [57]
Elaborado por: Autor

Piernas 1 4
Cargal 1 |2 ]3| 1 3123112131 ]12]3]1 311 3
Espalda | Brazos

1 L1t fr {1111 j1ry1j21212((2(2f(2(1]1]1]1]1]1
1 2 L1t frf1f1rj1rjt1rjry1j21212((2(2f(2f(1]1]1]1]1]1

3 Lt frfrfrjrfjrfjry1j21213(2(2((3f(1]1}]1]1]1]2

1 2 (2 (3221322313333 [3[3[2]2]2]|3]3]3
2 2 2 (23223 ]2]3]|3]3 313(3 2|3

HBE BBEHBBHBEE 2|3

1 L1t frf{f1f1)1)1]1]2]3 1{1]1
3 2 2 (231 f1]1]1]1]2 1{1]1

3 2 (231 f1]1]2]3]3 1|1

1 2 (33223 ]2]2]3 213
4 2 313 213 313 2|3

3 213 313 213

El andlisis OWAS culmina con la asignacion de un codigo de posturas para cada

postura observada, pasando a la categorizacion del riesgo, la cual esta seccionada en

cuatro niveles de accion, las cuales estan presentes en la TABLA XIX:

TABLA XIX.

CATEGORIAS DE RIESGO Y ACCIONES CORRECTIVAS.

Categoria de Riesgo

Efecto de la postura

Accion requerida

Postura normal y natural sin efectos
dailinos en el sistema musculo
esquelético.

No requiere accion.

Postura con posibilidad de causar

Se requieren acciones correctivas

2 dafio al sistema
" en un futuro cercano.
musculoesquelético.
Postura con efectos dafiinos sobre el . ) .
3 sistema musculoesquelético. Se requieren acciones correctivas
en un futuro cercano.
La carga causada por esta postura
4 tiene efectos sumamente daiiinos Se requiere tomar acciones

sobre el sistema
musculoesquelético.

correctivas inmediatamente.

3.16.3 Método RULA

Fuente: Obtenido de [57]
Elaborado por: Autor

Este método se aplicd para el analisis de movimientos repetitivos en ciertos

puestos de trabajo, enfocdndose en la evaluacion de las extremidades superiores del

63



cuerpo, este evalla a cuatro grupos A y B; obteniendo una evaluacion final al tener la
evaluacion de estos dos grupos.
3.16.3.1 Evaluacion — Grupo A
Este grupo evalta las posturas adoptadas por las extremidades superiores del
trabajador, incluyendo las valoraciones de las posiciones de:
» Brazo.
» Hombro.
» Antebrazo.
» Muifieca.
» Giro de muiieca.

Las cuales en base a las distintas posturas que presenten, recibiran una puntuacion
especifica, las cuales mas adelante seran consolidadas para obtener una puntuacion para
el Grupo A.

En la TABLA XX, se muestra las posturas y puntuaciones que estas recibiran

segun el caso dado:

TABLA XX.
PUNTUACION DEL BRAZO

Posicion del brazo

Imagen
2000 200 .
Posicion Desde 20° de extension a Extension >20° o Flexion >45°y Flexién >90°
20° de flexion flexion >20° y <45° 90°
Puntuacién 1 2 3 4

Fuente: Obtenido de [58]
Elaborado por: Autor

La puntuacion obtenida del brazo variara en base a TABLA XXI:

TABLA XXI.
MODIFICACION DE LA PUNTUACION DEL BRAZO

Posicion Puntuacion
Hombro elevado o brazo rotado +1
Brazos abducidos +1
Existe un punto de apoyo -1

Fuente: Obtenido de [58]
Elaborado por: Autor
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Después se obtiene la puntuacion del antebrazo, la cual se valora segun su flexién
mediante lo descrito en la TABLA XXII y XXIII, la cual también presenta modificaciones

segun las condiciones descritas:

TABLA XXII.
PUNTUACION ANTEBRAZO
Posicion del antebrazo
Imagen ’
>100°
100 ;
60°
Posicion Flexién entre 60° y 100° Flexioén <60° o >100°
Puntuacion 1 2
Fuente: Obtenido de [58]
Elaborado por: Autor
TABLA XXIII.
MODIFICACION DE LA PUNTUACION DEL ANTEBRAZO
Posicion Puntuacion
A un lado del cuerpo +1
Cruza la linea media +1

Fuente: Obtenido de [58]
Elaborado por: Autor

En tercer lugar, estd la puntuacion de la mufieca, la cual se obtiene en base a la
flexion/extension desde su posicion neutral, puntuacion en base a la flexion que estéd
presente:

TABLA XXIV.
PUNTUACION DE LA MUNECA

Posicion de la muiieca

Imagen representativa
+15% >+15°
o Extensidr
LA 0 oS
.4 50 Plaxién

Descripeion de postura Posicion neutra Flexién oye:‘{f?511510n -0 Flexion o extension >15°
Digito del codigo de 1 ) 3
postura
Modificacion de la puntuacion de la muiieca
Posicion Puntuacion
Desviacion radial +1
Desviacion cubital +1

Fuente: Obtenido de [58]
Elaborado por: Autor

En cuarto lugar, después de haber obtenido la puntuacion de la mufieca se valora

el giro de esta.
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TABLA XXV.
PUNTUACION DEL GIRO DE LA MUNECA

Posicion giro de la muiieca
Imagen iy o
+60° |

’
Posicion Pronacién o supinaciéon media Pronacién o supinacion extrema
Puntuacion 1 2

Fuente: Obtenido de [58]
Elaborado por: Autor

Una vez ya obtenida las puntuaciones de todas las partes anteriores, se determina

el valor final para obtener la puntuacion global del Grupo A, utilizando la TABLA XXVI:
TABLA XXVIL.
PUNTUACION DEL GRUPO A
Muiieca

1 2 3 4
Giro de Muiieca Giro de Muiieca Giro de Muiieca Giro de Muiieca

Brazo | Antebrazo 1 2 1 2 1 2 1 2

W N = W N =W N = W N = W N~ W N ==
O 0 9 N L i A B B P W W W W NN D —
O 0 9 N &N i A B B P, PR W R W W W NN
O 0 NN & Ll B BB B B WLW WLWW DN

0 NN N AR bR, B~ R W WW NN
O 0 N 39 O \Lin T b~ BB b~ SRR W WL WL
O© O 002 9 O W Lt i a A BB DB DML LW W
O O 031 I3 & O ;i i b v A M T B W W
O O VOV 0 9 9 & ;i i i i v A T B W W

9
Fuente: Obtenido de [58]

Elaborado por: Autor
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3.16.3.2 Evaluacion — Grupo B
Este grupo evalua las posturas adoptadas por las siguientes partes del cuerpo del
trabajador, obteniendo las valoraciones de las posiciones de:
» Cuello
» Tronco
» Piernas
Las cuales en base a las distintas posturas que presenten, recibirdn una puntuacion
especifica, las cuales mas adelante seran consolidadas para obtener una puntuacién para
el Grupo B.
Enla TABLA XXVII y XXVIII se muestran las posturas y las puntuaciones que
estas recibiran segin el caso dado:
El cuello es la primera zona del grupo B en ser evaluada, en base a su extension o
flexion.
TABLA XXVIIL
PUNTUACION DEL CUELLO

Posicion de cuello

Imagen 00 00 <0¢
! fu. k §

Posicién Flexion entre 0° y 10° Flexion >10° y <=20° Flexion >20° Exter{smn en
cualquier grado

Puntuacion 1 2 3 4
Fuente: Obtenido de [58]

Elaborado por: Autor

En segundo lugar, se analiza el tronco, donde se puntiia en base a su flexion,
ademads que se cuenta con una modificacion en la puntuacion si la postura presenta torsion
y/o inclinacion.

TABLA XXVIIIL.
PUNTUACION DEL TRONCO

Posicion del tronco

Imagen 0e
20°
Posicion Sentado, bien apoyado y . o
con un angulo tronco Flexion entre 0° y 20° Flexg)znézgo y Flexion >60°
caderas >90°
Puntuacion 1 2 3 4
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Modificacion de la puntuaciéon del tronco

Posicion Puntuacion
Tronco rotado +1
Tronco con inclinacion lateral +1

Fuente: Obtenido de [58]
Elaborado por: Autor

La ultima parte en ser analizada son las piernas, las cuales presentan las siguientes

puntuaciones de acuerdo con la posicion presentes en la TABLA XXIX.

TABLA XXIX.
PUNTUACION DE LAS PIERNAS

Posicion piernas

[ 2/
2

[ 1)

Posicion Puntuacion
Sentado, con piernas y pies bien apoyados 1
De pie con el peso simétricamente distribuido y espacio para cambiar de posicion 1
Los pies no estan apoyados o el peso no esta simétricamente distribuido 2

Fuente: Obtenido de [58]

Elaborado por: Autor

Una vez ya obtenida las puntuaciones de todas las partes anteriores, se determina

el valor final para obtener la puntuacion global del Grupo B, utilizando la TABLA XXX:

TABLA XXX.
PUNTUACION DEL GRUPO B
Tronco
1 2 3 4 5 6

Piernas Piernas Piernas Piernas Piernas Piernas

Cgelo 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
1 1 3 2 3 3 4 5 S5 6 6 71 7
2 2 3 2 3 4 5 5 5 6 7 7T 7
3 3 3 3 4 4 5 5 6 6 7 1T 7
4 5 5 5 6 o6 7 7 7 7 7 8 8
5 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8§ 8
6 & 8 8§ & &8 8 &8 9 9 9 9 9

Fuente: Obtenido de [58]
Elaborado por: Autor
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3.16.3.3 Actividad y fuerza aplicada

Adicionalmente se presenta dos puntuaciones adicionales los cuales incrementan
puntos a los grupos A y B, las cuales se denominan C y D, estas dependen del tipo de
actividad en el que se clasifique, y seglin la carga que se maneje en el desarrollo de esta,

obteniendo las siguientes puntuaciones segun sea el caso.

TABLA XXXI.
PUNTUACION POR ACTIVIDAD Y FUERZA APLICADA

Actividad muscula

Tipo de actividad Puntuacion
Estatica (se mantiene mas de un minuto seguido) +1
Repetitiva (se repite mas de 4 veces cada minuto) +1
Ocasional, poco frecuente y de corta duracion 0
Fuerza aplicada

Carga o fuerza Puntuacion

Carga menor de 2 Kg. mantenida intermitentemente 0
Carga entre 2 y 10 Kg. mantenida intermitentemente +1
Carga entre 2 y 10 Kg. estatica o repetitiva +2
Carga superior a 10 Kg mantenida intermitentemente +2
Carga superior a 10 Kg estatica o repetitiva +3
Se producen golpes o fuerzas bruscas o repentinas +3

Fuente: Obtenido de [58]
Elaborado por: Autor

Una vez obtenido esto, y haber afadi6 los puntos a los grupos A y B, estas pasan
a denominarse puntuaciones C y D, para obtener la puntuacion final mediante la TABLA
XXXIL.
TABLA XXXII. PUNTUACION FINAL RULA

Puntuacion D

1 2 3 4 5 6 7

o 1 1 2 3 3 4 5 5
S 2 2 2 3 4 4 5 5
é 3 3 3 3 4 4 5 6
g 4 3 3 3 4 5 6 6
5 4 4 4 5 6 7 7

6 4 4 5 6 6 7 7

7 5 5 6 6 7 7 7

8 5 5 6 7 7 7 7

Fuente: Obtenido de [58]
Elaborado por: Autor
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Con la puntuacion final, se hace posible determinar el nivel de actuacion, lo cual
muestra las condiciones en las que se encuentra la actividad o puesto de trabajo analizado,

si es aceptable o no.

TABLA XXXIII.
NIVEL DE ACTUACION
PUNTUACION  NIVEL ACTUACION
lo2 1 Riesgo Aceptable
Pueden requerirse cambios en la tarea; es conveniente profundizar en el
304 2 estudio
506 3 Se requiere el redisefio de la tarea
7 4 Se requiere cambios urgentes en la tarea

Fuente: Obtenido de [58]
Elaborado por: Autor

3.16.4 Ecuacion NIOSH
Esta fue aplicada en las actividades en donde se encuentra la presencia de
levantamiento manual de carga, siendo utilizada en el puesto de trabajo de “Despacho”,
especificamente en las lineas de faenamiento porcino, para identificar si la realizacion de
esta actividad presenta un riesgo para el trabajador en cuestion.
La metodologia para aplicar la ecuacion NIOSH, se centra en la cuantificacion del
riesgo asociado al levantamiento manual de carga, determinando los siguientes aspectos:
e Limite de peso recomendado (LPR)
e Indice de levantamiento (IL)
Para cada actividad analizada, siendo en este caso el despacho correspondiente a
las tres lineas de faenamiento estudiadas. El proceso de evaluacion se estructura en tres

pasos fundamentales:

Calculo del indice

Calculo del Peso
de levantamiento
(19)

limite recomendado
(LPR)

Recogida de datos

Fig 16. Proceso de evaluacion — Ecuacion NIOSH

Fuente: [59]
3.16.4.1 Recogida de datos

Se recolectan las variables de la tarea/actividad de levantamiento manual de carga,

estas incluyen:

e Peso de la carga

70



e Distancia horizontal
e Posicion vertical
e Desplazamiento vertical
e Angulo de asimetria
e Frecuencia de levantamiento
e Calidad de agarre
3.164.2 Calculo del LPR
Haciendo uso de una constante de carga de “23 kg”, y multiplicadores derivados
de las variables antes mencionadas, se obtiene el peso maximo que puede ser levantado
de manera segura bajo las condiciones especificas de la tarea.
Mediante la siguiente formula.
La ecuacion NIOSH para levantamiento manual de cargas mediante la férmula

siguiente calcula el peso limite recomendado (PRL):

TABLA XXXIV.
ECUACION NIOSH
LPR=LC+HMx* VM DM« AM « FM ~ CM
SIMBOLO DESCRIPCION
LPR Peso maximo recomendado
LC Constante de carga (23 kg)
HM Factor de distancia horizontal
VM Factor de distancia vertical
DM Factor de desplazamiento vertical
AM Angulo de asimetria
M Frecuencia
CM Factor de agarre

Fuente: Obtenido de [45].
Elaborado por: Autor

3.16.4.3 Calculo del IL
Una vez obtenido el Peso méximo recomendado (LPR), se puede calcular el indice de
levantamiento (LI), dividiendo el peso de la carga levantada por el (LPR), considerando

que un IL superior a 1 indica un riesgo potencial.

L

Ll = —
LPR

3.16.5 WBGT
El indice WBGT, fue utilizado para evaluar el estrés térmico que se presentan
dentro de las lineas de faenamiento porcino, de acuerdo con los lineamientos establecidos

por el Acuerdo Ministerial Nro. MDT-2024-196 en el Anexo 3, que establece como
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limites maximos un WBGT de 26 °C para trabajadores no aclimatados y 28 °C para
trabajadores aclimatados en condiciones de trabajo moderado en interiores.

Considerando que los puestos evaluados se encuentran bajo techo, sin exposicion
directa al sol, puesto que ambas lineas de faenamiento porcino trabajan en horarios de
madrugada y se realizan en espacios con buena ventilacion natural, por lo que se hizo uso
de la siguiente formula, readecuada debido a las limitaciones de equipo.

WBGT = 0.7Thn + 0.3Ta
Donde:
e  WBGT: indice de estrés térmico.
e Thn: Temperatura de bulbo himedo (estimada).
e Ta: Temperatura ambiente, medida con termohigrometro.

Debido a la falta de un medidor de estrés térmico se reemplazo la temperatura de
globo (Tg) por la temperatura ambiente (Ta), siguiendo una metodologia empirica en base
a las condiciones ambientales del sitio (sin carga solar directa), mientras que para obtener
la temperatura de bulbo humedo (Thn), se hizo uso de una férmula empirica valida para
rangos de humedad relativa entre 5% y 99% y temperaturas entre -20 °C y 50 °C, la cual

se muestra a continuacion:

1
Thn =T X atan (0.151977 x (HR + 8.313659)?) + atan(T + HR) — atan(HR — 1.676331)

+0.00391838 x (HR)% x arctan(0.023101 x HR) — 4.686035
Donde:
e T: Temperatura del aire, dada por un termoémetro no expuesto a la luz solar
directa.
e HR: Humedad relativa
Por lo tanto, para la obtencion de las mediciones de la temperatura ambiental y
humedad relativa se utiliz6 el termohigrometro digital (Testo 622), tomando 3 mediciones
en diferentes momentos a lo largo del desarrollo del faenamiento de porcinos,
posteriormente fueron promediados para obtener una estimacion mas representativa,
calculando con esto el WBTG estimado en los subprocesos seleccionados en base a los
resultados obtenidos por la matriz GTC-45, para determinar si los distintos puestos de
trabajo se encontraban dentro de los limites permisibles o si era necesario implementar

medidas preventivas para reducir la carga térmica sobre los trabajadores.
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3.16.6 Metodologia para la medicion de ruido

Para la medicion de ruido se calcula los valores en dB, con la ponderacion A segiin

lo establecido en el Acuerdo Ministerial Nro. MDT-2024-196 en el Anexo 3. [47]

La toma de mediciones se la realiz6 siguiendo los pasos siguientes:

1.

Preparacion y Calibracion del Instrumental:

Se procedio al encendido del sonometro (HD2010UC/A)

Antes de cada serie de mediciones, se realizo la verificacion de que sus
valores iniciales del equipo se encontraran en cero para una mayor
precision en las mediciones realizadas.

Identificacion y Posicionamiento en Puntos de Medicion:

Las mediciones se realizaron en las areas o puestos de trabajo donde
previamente se habia identificado un riesgo considerable de exposicion a
ruido, especificamente a lo largo de cada una de las lineas de
procesamiento (faenamiento).

El sondémetro se posiciond estratégicamente a la altura del oido del
trabajador, buscando capturar la exposicién sonora real en su zona de
respiracion.

Toma de Mediciones:

Se realizaron tres mediciones representativas en cada punto evaluado,
distribuidas a lo largo de la jornada laboral (duracién de la linea de
faenamiento) para capturar la variabilidad de la exposicion en condiciones

normales de operacion, para luego calcular un promedio con estas.

Después de haber obtenido las mediciones en condiciones normales de operacion

durante la jornada laboral, se procede con el calculo, para poder establecer a que decibles

(dB) se encuentran expuestos los trabajadores, y determinar si el equipo de proteccion

con el que estos cuentan presenta un (NRR) adecuado para reducir la exposicion del

trabajador al ruido que lo rodea.

Pasando a calcular el Nivel de presion sonora continuo equivalente (NPSeq),

segun lo establecido en la “Norma técnica de seguridad e higiene del trabajo, incluida en

el Anexo 3 del Acuerdo Ministerial Nro. MDT-2024-196, en donde se estable como limite

maximo permisible una exposicion de 85 dB para jornadas laborales de 8 horas o mas.

La formula del NPSeq es la siguiente:

X1 X2 X3
NPSeq = 10 X log,,(10%0 + 1010 + 1010 + --+)
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Donde:
e NPSeq: Nivel de presion sonora continuo equivalente.
e x: Medicién de ruido (variable medida con el sondémetro en dBA)
Adicionalmente en consideracion de que los trabajadores cuentan con proteccion
auditiva con un NRR de 33 dB, se procedi6 a calcular la exposicion efectiva al ruido con
proteccion, a través del calculo del NRA (Nivel real de atenuacion), haciendo uso de la
siguiente formula recomendada por la OSHA cuando el ruido es medido y la atenuacion

se calcula seglin el ponderado A:

NRR — 7dBA

NRA = NPS — >

Donde:

e NRA: Evaluacion de ruido que el operador quedaria escuchando si utiliza
un protector auditivo.

e NRR: Clasificacion de reduccion de ruido, considerando que se tendra un
“NRR” constante 33, el cual es el valor de reduccion de ruido del equipo
de proteccion auditivo que utilizan los trabajadores en la planta.

Con esto se determina si, a pesar del uso de los protectores auditivos, los niveles
de ruido se encuentran dentro o fuera de los limites permisibles establecidos por la
normativa, para identificar en donde se requiere reforzar las medidas de control y
proteccion auditiva.

En la TABLA XXXV, se puede observar los niveles sonoros en relacion con el

tiempo de exposicion.

TABLA XXXV.
TIEMPO DE EXPOSICION SEGUN EL NIVEL SONORO.
Nivel sonoro/dB (A-lento) Tiempo de exposicién por JL

85 8

90 4

5 2
100 1
110 0.25
115 0.125

Fuente: Obtenido de [60]
Elaborado por: Autor

3.16.7 Metodologia para la medicion de iluminacion

Para las mediciones de iluminacion se toman en cuenta los siguientes aspectos:
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1. Horarios de medicion:
¢ Enla madrugada (Faenamiento porcino depilado y chamuscado): De 3:00
am a 6:30 am.
e En la manana (Faenamiento bovino): De 7:30 am a 11 am.
2. Numero de mediciones:
Se realizaron un total de 3 mediciones a lo largo del desarrollo de cada una de las

lineas de faenamiento, sobre cada plano de trabajo e los distintos puestos seleccionados,
asi como en los puntos estimados en las areas/zonas previstas para medicion, con una tasa

de muestreo de 1 minuto.

3. Iluminacion por puestos/actividad y por areas/zonas
Se realizaron dos tipos de estudio de iluminacion, por puesto de trabajo/actividad,
en donde se midio la iluminacién presente a nivel de los ojos del trabajador y por zona o
area haciendo uso de la constante de salon (K) aplicando la siguiente formula:
K = [xa
hx (l+a)
Donde:
e a: Ancho en metros.
e I: largo en metros.
Una vez obtenida la constante de salon, se determina el nimero minimo de puntos

de medicion en base a la TABLA XXXVI:

TABLA XXXVI.
PUNTOS DE MEDICION - ILUMINACION
Constante de salon Num. Minimo de puntos de medicion
K<I1 4
1<K<2 9
2<K<3 16
K>3 25

Fuente: Obtenido de [61]

Elaborado por: Autor

Una vez obtenidas el nimero de mediciones, se debe proceder con las mediciones,
tales que seran realizadas en 3 ocasiones a lo largo de la jornada laboral o trabajo de la

linea de produccion en este caso.
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Para empezar con las mediciones se toma en cuenta lo siguiente:

1.

Preparacion y Verificacion del Instrumental:

Se encendio el luxometro (testo 545) una vez asegurada la correcta
insercion de sus baterias.

Se verifico que la unidad de medida configurada en el instrumento fuera
lux (Ix).

Previo al inicio de las mediciones, se realizd una verificacion de la
calibracion del equipo segin las especificaciones del fabricante,
asegurando su precision.

Posicionamiento en el Puesto de Trabajo:

El fotodetector del luxdmetro se ubico en el plano de trabajo o en el punto
especifico donde se desarrollaba la tarea visual principal.

Las mediciones se realizaron con el operador (faenador) en su posicion o
lugar habitual de trabajo

Registro de la Medicion:

Durante la toma de la lectura, se tuvo la precaucion de no generar sombras
con el cuerpo ni con cualquier otro objeto sobre el fotodetector, ni de
obstruir su campo de vision.

Se registr6 el valor de iluminancia indicado en la pantalla del luxémetro

para cada punto evaluado.

Luego de haber obtenido las 3 mediciones se realiza un promedio para comparar

si la iluminacion se encuentra dentro de los limites minimos establecidos en el NTP 211,

y se establece medidas preventivas y correctivas.

TABLA XXXVII.
VALORES MINIMOS DE ILUMINACION — NTP 211
Nivel iluminacién en lux Tipo de trabajo
1000 lux Joyeria y relojeria, imprenta
500 a 1000 lux Ebanisteria
300 lux Oficina, bancos de taller
200 lux Industrias conservas, carpinterias metélicas
100 lux Salas de maquinas y calderas depdsitos y almacenes
50 lux Manipulacién de mercancias
20 lux Patios galerias y lugares de paso

Fuente: Obtenido de [62]
Elaborado por: Autor
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3.16.8 Ergosoft Pro-5.0

Software de andlisis ergondémico que evalia datos aplicando distintas
metodologias, emitiendo informes para la toma de decisiones informadas y
establecimiento de medidas correctivas.
3.16.9 Camara

Se empled para documentar por medio de registros fotograficos y en video del
desarrollo del proceso, permitiendo posteriormente registrar datos para aplicar técnicas
de investigacion dirigidas a identificar, evaluar y analizar los riesgos en el proceso de
faenamiento.
3.16.10 Sonometro — Medicion de riesgo fisico: Ruido

Se hizo uso del sondmetro (HD2010UC/A) para medir los niveles sonoros en las
actividades seleccionadas segun el nivel de riesgo obtenido mediante la matriz GTC-45,
obteniendo los decibeles (dB) a los que se encuentran expuestos los trabajadores de los

diferentes puestos de trabajo en los subprocesos seleccionados.

TABLA XXXVIIIL
CARACTERISTICAS TECNICAS — SONOMETRO (HD2010UC/A)

Caracteristica Especificacion Técnica
Fabricante Delta Ohm
Modelo HD2010UC/A
Tipo de instrumento Sondmetro integrador portatil multiparamétrico
Clase de precision Clase 1
Normativas cumplidas IEC 61672-1 (2002), IEC 60651, IEC 60804, ANSI S1.4
Micréfono Condensador prepolarizado de ' pulgada
Rango de medicion 30dB a 140 dB
Ponderaciones de frecuencia ACZ
Ponderaciones temporales Fast, Slow, Impulse
Parametros de medicion Leq, Lmax, Lmin, Lpk, SPL
Condiciones de operacion Temperatura: -10°C a 50°C / Humedad: < 90% HR.
Alimentacion 4 pilas AA de 1.5 V (autonomia aprox. 10 horas)

Fuente: Obtenido de [63]

Elaborado por: Autor

Fig 17. Sonémetro (HD2010UC/A)

Fuente: (Autor)
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3.16.11Termohigrometro

Con el Termohigrometro (Testo 622) se obtuvo los datos de temperatura ambiental
y humedad relativa necesarios para poder analizar el factor de riesgo fisico por exposicion
a estrés térmico en las lineas de faenamiento porcino, permitiendo consecuentemente
aplicar el indice WBGT de una manera estimada, los pasos para la toma de mediciones
es el siguiente:

Al momento de colocar las baterias en el dispositivo correctamente, este se
encendera automaticamente, siendo unicamente necesario colocar o acercarse con el
termohigrometro al sitio o espacio en donde se quiera tomar las mediciones por unos
minutos, observando que en seguida se marcara la temperatura ambiental y la humedad

relativa del sitio.

TABLA XXXIX.

CARACTERISTICAS TECNICAS — TERMOHIGROMETRO (TESTO 622)

Caracteristica Especificacion Técnica
Fabricante Testo
Modelo 622

Tipo de instrumento

Termohigrometro digital con barémetro integrado

Variables de medicion

Temperatura, Humedad relativa, Presion absoluta

Rango de medicion (T) -10°C a 60°C
Exactitud (T) +04°C
Resolucion (T) 0.1 °C
Rango de medicion (HR) 0 hasta 100% de HR
Exactitud (HR) +2 %HR + 1 Digitoa25°C

+3 %HR Resto de rango

Resolucion (HR) 0.1 %HR
Rango de medicion (presion) 300 a 1200 hPa
Exactitud (presion) +3 hPa
Resolucion (presion) 0.1 hPa

Intervalo de medicion

10 segundos

Pantalla

LCD de gran tamaiio con visualizacion simultanea de valores

Temperatura de operacion -10°Ca60°C
Clase de proteccion 1P30
Alimentacion 4 pilas AA de 1.5v (vida util aprox. 12 meses)
Peso 240 g (sin pilas)

Normas / directivas

Conformidad con directiva UE 2014/30/EU

Fuente: Obtenido de [64]
Elaborado por: Autor

[set _Esc)

("~ Alarm

Fig 18. Termohigrometro (Testo 622)

Fuente: (Autor)
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3.16.12 Luxometro

Haciendo uso del luxometro (Testo 545) se obtuvo las mediciones de

iluminaciones necesarias de los puestos de trabajo y zonas o ambientes para el estudio.

TABLA XL.

CARACTERISTICAS TECNICAS — LUXOMETRO (TESTO 545)

Caracteristica Especificacion Técnica
Fabricante Testo
Modelo 545
Tipo de instrumento Luxometro

Sensor de medicion

Fotodiodo de silicio

Rango de medicion

0 a 100000 lux

Exactitud

Conforme a DIN 5032-7 Clase C

Error f1 (ajuste espectral) <6%

Error f2 (correccién coseno) <3% (corrige luz incidente oblicua)

Pantalla LCD de 4 lineas (muestra valor actual y promedios)

Temperatura de operacion 32.0°a122.0°F/0a50°C

Alimentacion Pila 9V (autonomia aprox. 50 horas)

Peso 500 g

Fuente: Obtenido de [65]

Elaborado por: Autor

Fig 19. Luxdémetro (Testo 545)

Fuente: (Autor)
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CAPITULO IV
A. ANALISIS DE RESULTADO

4.1 Resumen de riesgos identificados por puesto de trabajo.

Para identificar y evaluar los riesgos presentes en las lineas de faenamiento de
bovinos, porcinos depilados y porcinos chamuscados, se aplicé la matriz GTC-45 en la
planta de faenamiento, con la cual se logré identificar los peligros y el nivel de riesgo que
estos presentan en cada puesto de trabajo de cada una de las lineas antes mencionadas.

La matriz GTC-45 de cada una de las lineas de faenamiento se encuentran en los
anexos siguientes:

e Anexo 8. Matriz GTC-45 Faenamiento de ganado bovino.
e Anexo 9. Matriz GTC-45 Faenamiento de ganado porcino depilado.
e Anexo 10. Matriz GTC-45 Faenamiento de ganado porcino chamuscado.

Los factores de riesgo identificados durante la identificacion y evaluacion de
riesgos fueron valorados y clasificados de acuerdo con los criterios definidos en:

e Anexo 1. Significado del nivel de riesgo

Este anexo presenta la tabla de clasificacion utilizada para poder interpretar los
resultados del nivel de riesgo (NR) mediante la aplicacion de la matriz GTC-45,
clasificando los niveles de riesgo en cuatro categorias distintas (I, II, III, IV), dicha
clasificacion permite determinar la aceptabilidad de cada riesgo, facilitando la toma de
decisiones para poder tomar acciones a seguir para mitigar o eliminar los riesgos
inaceptables encontrados en los puestos de trabajo de cada una de las lineas de produccion
evaluadas.

4.1.1. Linea de faenamiento de ganado bovino

En la linea de faenamiento bovino se identificaron diversos factores de riesgo
laboral, clasificados y evaluados mediante la matriz GTC-45, la distribucion de estos
factores, seguin su nivel de riesgo, se presenta en la grafica siguiente:

Para mayor detalle sobre la distribucion por proceso, nimero de riesgos por cada
factor de riesgos, se puede consultar en el Anexo 11. Consolidado de riesgos evaluados —

Faenamiento bovino.
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Factores de riesgo - Faenamiento bovino

Psicosocial 31

Locati
ocativos 14 1 Aceptable - IV

Quimicos 2
Aceptable/Mejorable - 1T

Bioldgicos 33
No aceptable/ Aceptable con
Ergonémico 3 20 7 I controles - II
. H No aceptable - I
Mecénicos 3 48

Fisicos 14 6

0 20 40 60

Fig 20. Factores de riesgo — Faenamiento bovino
Elaborado por: Autor

Analisis: En la Figura 20 se puede observar una mayor concentracion de riesgos
mecanicos en comparacion a los otros factores (3 en nivel IV — Aceptable y 48 en nivel
I — Aceptable/Mejorable), sin embargo, el encontrarse valorados en dichos niveles no se
consideran prioritarios para intervencion inmediata, aunque si deben ser intervenidos en
futuros procesos.

Por otro lado los riesgos ergondomicos destacan por el nivel de riesgo que estos
presentan, con la presencia de (7 en nivel I y 2 en nivel I — No aceptables), siendo estos
conformados por factores como movimientos repetitivos, posturas forzadas y
levantamiento manual de cargas, ademds se presenta una situacion similar en los riesgos
fisicos, que si bien presentan una menor cantidad (6 en el nivel 1I) se priorizan para
intervencion y estudio por su grado de peligrosidad, siendo los identificados la presencia
de ruido elevado en ciertos procesos operativos.

Cabe destacar que los riesgos bioldgicos, a pesar de encontrarse clasificados en
un nivel II — No aceptables o aceptables con controles, no se estiman para un estudio
especifico dentro de la tesis , que esta valoracion se la brindo principalmente por la falta
de capacitacion y concientizacion en el uso adecuado y continuo de equipos de proteccion
personal (EPPs), como los son mascarillas y gafas de seguridad lo que implica una
situacion corregible mediante estrategias de sensibilizacion y formacion. Por lo tanto, se
han considerado dentro de las recomendaciones del plan de prevencion de riesgos

laborales.
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Valoracion de riesgos - Faenamiento bovino

80%
70%

60% Aceptable - [V
2,
8 Aceptable/Mejorable - 111
s 0,
g 40%
=
£ 26% No aceptable/ Aceptable con

controles - II
20% B No aceptable - I
3% 1%
0% I

Aceptabilidad de riesgo

Fig 21. Valoracion del riesgo — Faenamiento bovino
Elaborado por: Autor

Analisis: En la linea de faenamiento de ganado bovino mediante la aplicacion de
la matriz GTC-45 y la representacion grafica obtenida en la Figura 21, se observa una
situacion que requiere atencion prioritaria, siendo esta la presencia de riesgos criticos (No
aceptables — I) a pesar de ser esta minima afortunadamente en comparacion a otros
niveles, que la mayor parte de riesgos identificados se concentran en los niveles
moderados (Aceptable/Mejorable — III) e importantes (No aceptable/Aceptable con
controles — II).

Con estos resultados se tiene una clara oportunidad de mejora continua,
priorizando desarrollar planes de mejora para los riesgos clasificados en el nivel (I y II),
a pesar de tener una menor concentracion en estos son los mas prioritarios para mitigar
y/o eliminar, mientras que los riesgos presentes en el nivel (III) no presenta mayor
prioridad a pesar de que es considerable realizar mejoras luego de haber tratado los
riesgos que presentan mayor importancia.

4.1.2. Linea de faenamiento de ganado porcino depilado

En la Figura 22, se observa una distribucion de riesgos, que presenta ciertas
similitudes con la linea de faenamiento antes presentada, aun asi, muestra particularidades
relevantes en su priorizacion.

Para mayor detalle consultar el Anexo 12. Consolidado de riesgos evaluados —

Faenamiento porcino depilado.

82



Factores de riesgo - Faenamiento porcino depilado

Psicosocial 38
Locativos 18

Aceptable - [V
Quimicos 3
Biologicos 3 37 Aceptable/Mejorable - 111

Ergondémico 32 8 I No aceptable/ Aceptable con

Eléctrico 1 controles - 11

® No aceptable - |
Mecanicos 1 51

Fisicos 1 16 5

0 10 20 30 40 50 60

Fig 22. Factores de riesgo — Faenamiento porcino depilado
Elaborado por: Autor

Analisis: Los riesgos mecanicos en la linea de faenamiento porcino depilado
presenta la mayor concentracion con un total de 52 riesgos identificados, considerando
su clasificacion por nivel de riesgo en “III — Aceptable/Mejorable” y “IV — Aceptable” lo
cual no requiere una accion inmediata; los riesgos ergonémicos destacan por la severidad
de algunos hallazgos, encontrando 8 riesgos en el “nivel II — No aceptable/Aceptable con
controles”, y de manera critica la presencia de 2 en el nivel “I — No aceptables”, los cuales
estan asociados con procesos que implican movimientos repetitivos, posturas forzadas y
levantamiento manual de cargas pesadas.

De manera similar, en los factores de riesgos fisicos también se requiere atencion
prioritaria para actuar y estudiar al tener la presencia de riesgos en el nivel II asociados al
ruido y estrés térmico y un riesgo en el nivel I — No aceptable siendo la deficiente
iluminacion en el puesto de arreo.

En cuanto a los riesgos biologicos se repite lo antes mencionado en la linea de
faenamiento bovino, dado que al tratarse del mismo personal de trabajo y repetirse las
mismas deficiencias en el uso de (EPPs) de igual manera se necesita abordar la
capacitacion y concientizacion en el uso adecuado y continuo de estos, por lo que se
estima el abordaje detallado dentro de las recomendaciones del plan de prevencion de

riesgos laborales, en lugar de un estudio especifico de alta prioridad en esta etapa.
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Analisis de riesgos - Faenamiento porcino depilado

80% 75%

60% Aceptable - IV
8o
3 Aceptable/Mejorable - 11T
s 0,
g 40%
=
£ . No aceptable/ Aceptable con

23% controles - II
20% B No aceptable - I
1% 1%
0% I

Aceptabilidad de riesgo

Fig 23. Valoracion del riesgo — Faenamiento porcino depilado

Analisis: Se puede encontrar en esta linea de produccion, al igual que en la linea
de faenamiento bovino, con la presencia de situaciones de riesgo donde se debe enfocar
la accidn prioritaria, siendo estos los riesgos que se encuentran en los niveles mas altos,
si bien los riesgos criticos (No aceptables — I) son minimos 1%, su existencia exige una
atencion inmediata, para prevenir cualquier potencial incidente grave. A continuacion, se
cuenta con la presencia significativa de riesgos importantes (No aceptables/Aceptables
con controles — II) con un 23%, tales que requieren correccion y controles inmediatos,
demandando estos dos una actuacion rapida y efectiva, para garantizar la seguridad de los
trabajadores.

Cabe destacar que a pesar de tener la mayor concentracion de riesgos en el nivel
(Aceptable/Mejorable — III) con un 75%, la prioridad de intervencion debe seguir la
jerarquia de riesgos por lo tanto siempre seran los niveles que presenten un riesgo mas
alto, los selectos a controlar o mitigar segtn el caso lo permita.

4.1.3. Linea de faenamiento de ganado porcino chamuscado

La Figura 24 presenta similitudes particulares con la anterior, debido a que los
procesos de faenamiento porcino se llevan a cabo en el mismo espacio, con la diferencia
que el método de eliminacion de cerdas de la piel del porcino cambia en cada una de ellas
lo cual representa cierta variacion en el proceso.

Para mayor detalle de los riesgos evaluados, ver el Anexo 13. Consolidado de

riesgos evaluados — Faenamiento porcino chamuscado.
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Factores de riesgo - Faenamiento porcino

chamuscado

Psicosocial 30

Locativos 14

Aceptable - [V

Quimicos 3

Biologicos 3 31 Aceptable/Mejorable - 111
Ergonémico 2 i . No aceptable/ Aceptable con
Eléctrico 1 controles - II
-~ ® No aceptable - |
Mecénicos 34
Fisicos 13 41
0 10 20 30 40

Fig 24. Factores de riesgo — Faenamiento porcino chamuscado
Elaborado por: Autor

Analisis: En la Figura 24 se observa que los riesgos mecanicos nuevamente
presentan la mayor concentracion de ocurrencias con un total de 34 riesgos identificados,
todos ellos clasificados en el nivel III — Aceptable/Mejorable, a pesar de contar con un
volumen notable, su categorizacion indica que no son una prioridad para una intervencion
inmediata. Por otro lado, los riesgos ergondémicos destacan por la severidad de algunos
hallazgos, con 4 riesgos en el nivel II — No aceptable/Aceptable con controles, y de
manera critica la presencia de 2 en el nivel I — No aceptables, los cuales estan asociados
con procesos que implican movimientos repetitivos, posturas forzadas y levantamiento
manual de cargas pesadas.

De manera similar, los factores de riesgos fisicos requieren atencion prioritaria al
contar con la presencia de 4 riesgos en el nivel II — No aceptable/Aceptable con controles
y un riesgo en el nivel I — No aceptable, siendo este ultimo por la deficiente iluminacion
en el puesto de arreo.

En cuanto a los riesgos bioldgicos (31 en nivel II — No aceptable/Aceptable con
controles), se repite lo antes mencionado en las anteriores lineas, dado que al tratarse del
mismo personal de trabajo y repetirse las mismas deficiencias en el uso de Equipos de
Proteccion Personal (EPPs), de igual manera se necesita abordar la capacitacion y
concientizacion en el uso adecuado y continuo de estos, estimando el abordaje detallado
dentro de las recomendaciones del plan de prevencion de riesgos laborales, en lugar de

un estudio especifico de alta prioridad en esta etapa.
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Analisis de riesgos - Faenamiento porcino
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Fig 25. Valoracion de riesgos — Faenamiento porcino chamuscado
Elaborado por: Autor

Analisis: En esta linea de faenamiento de ganado porcino chamuscado se presenta
un caso similar que al de las dos lineas anteriores, ya que si bien la mayoria de los riesgos
se encuentran clasificados como (Aceptables/Mejorables — III), la prioridad absoluta
radica en la eliminacion, mitigacion o control inmediato de los riesgos criticos (No
aceptables — I) con un 2%, debido a su potencial para causar dafios graves, ademas cabe
destacar que al igual que en las lineas anteriores se requiere accidon también sobre los
riesgos importante (No aceptables/Aceptables con controles — II) que presenta un 23%,
mediante la implementacioén o fortalecimiento de controles para prevenir incidentes y
enfermedades laborales.

Recordando que igualmente en esta linea la mayor concentracion de riesgos se
encuentran en el nivel (III) con un 75%, por lo que la estrategia de intervencion debera
seguir la jerarquia de riesgos, enfocandose primeramente en los niveles (I y II), para luego
poder dedicar recursos a la planificacion e implementacion de mejorar para estos riesgos,
puesto que al tener la ausencia de riesgos catalogados como (Aceptables — IV) se deduce

la necesidad general de optimizar las condiciones de trabajo en esta linea de produccion.
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4.2 Riesgos potenciales por evaluar

Es fundamental en el analisis de riesgos laborales priorizar aquellos que requieran
una evaluacion mas detallada para poder obtener mediciones y resultados mas
especificos, enfocando los recursos y esfuerzos en los riesgos que representen una mayor
preocupacion para la seguridad de los trabajadores de la planta.

Por lo tanto, en el Anexo 1 y Anexo 14 se pueden observar los riesgos que, tras el
analisis preliminar, se consideraron prioritarios para una evaluacion y medicion mas
exhaustiva, considerando esto en base a los niveles de riesgo que estos presentaron en la
matriz GTC-45, considerando los riesgos que presentaron una valoracion por un nivel de
riesgos no aceptable “I” y “II”, los cuales representan una probabilidad significativa de
dafio, lo cual determino su inclusion como prioritaria para la siguiente etapa de
evaluacion.

La valoracion y priorizacion de riesgos se hizo en base a la siguiente clasificacion
presente en:

e Anexo 1. Significado del nivel de riesgo
Para un mayor entendimiento y detalle de la priorizacion de riesgos revisar:
e Anexo. 14. Priorizacion de los riesgos valorados para medicion

La tabla mostrada en el Anexo 14 revela la priorizacion de ciertos riesgos
laborales en las diferentes lineas y puestos de trabajo analizados.

Los riesgos que seran objeto de mediciones son:

e Riesgos fisicos: Por estrés térmico, ruido e iluminacion.
¢ Riesgos ergonomicos: Por movimientos repetitivos, posturas forzadas,
levantamiento manual de carga.

Los cuales se encuentran identificados y priorizados para su estudio segun la
actividad en el que estos se presentan, haciendo énfasis en que se cuentan con riesgos que
alcanzaron un NR de 1080, lo cual representa un punto critico a evaluar, siendo estos la
presencia de iluminacién insuficiente en el puesto de arreo correspondiente a las lineas
de produccion de faenamiento porcino depilado y chamuscado, asi como el factor
ergonémico por posturas forzadas y levantamiento de carga presente en el puesto de
trabajo de despacho presente en las tres lineas de trabajo analizadas.

Adicionalmente, se llevo a cabo un analisis exhaustivo de la iluminacion en la

planta de faenamiento especificamente desde el punto de ingreso del animal para noqueo
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hasta el despacho de este, realizando las mediciones de cada actividad o por ambientes-
zonas, segun las necesidades especificas del caso.

Es importante sefialar que, si bien se identificaron riesgos biologicos en el entorno
trabajo de las tres lineas de produccion con un nivel de riesgo no aceptable o aceptable
con controles “II”’, con la razon principal de que, ocasionalmente, los trabajadores no
tienen la practica o costumbre de utilizar el equipo de proteccion (EPP), proporcionado
por el camal, refiriéndose especificamente a: cubrebocas, lentes de seguridad y guantes
de latex, por lo tanto a pesar de las medidas preventivas implementadas en el individuo,
el riesgo residual sigue siendo relevante debido a la conducta de los trabajadores, teniendo
asi como enfoque principal el reforzar la capacitacion y la supervision para fomentar el
constante uso de manera correcta del EPP proporcionado, mas que implementar medidas
de control adicional en la fuente del riesgo bioldgico como tal.

4.3 Medicion y evaluacion de los factores de riesgos

En esta etapa se realizo las mediciones de los factores de riesgo identificados
como prioritarios, haciendo uso de equipos de medicion calibrados para la obtencion de
datos para los factores de riesgos fisicos, para poder asi evaluar si estos sobrepasan o se
encuentran dentro de los parametros permisibles para que el trabajador se encuentre en
un ambiente laboral adecuado para la realizacion de sus actividades laborales.

4.3.1 Riesgo fisico — Ruido

En este aspecto, para la identificacion del ruido en los puestos de trabajo se hizo
uso del Sonometro HD2010UC/A (Ver TABLA XXXVIII y Figura 17), obteniendo los
decibelios a los que los trabajadores se encuentran expuestos en determinados puestos de
trabajo de cada una de las lineas de produccion.

Para mayor detalle de los datos obtenidos en la medicion consultar:

e Anexo 15. Célculo del NPSeq y NRA

e Anexo 16. Evaluacion de los resultados de la medicion de ruido.

En la Figura 26 se muestran los puntos de medicion de ruido realizadas en la linea
de faenamiento bovino, teniendo un total de 5 puntos de medicién los puntos se
encuentran ubicados en los sitios que corresponden a:

e Noqueo (95.97 dB).
e Izado (106.01 dB).
e Desollado total (95.83 dB).

88



e Corte de esternén (99.01 dB)
e Fisurado (91.66 dB).

95.97
Faenamiento bovino - NPSeq
106.01@
T < Mo O
S o [
95.83 91.66
| H I _ © S

Fig 26. Valoracion de riesgos — Faenamiento porcino chamuscado
Elaborado por: Autor
Analisis: En la Figura 26 se observa que los puestos de trabajo seleccionados para
la medicion de ruido de la linea de faenamiento bovino presentan un nivel de ruido por
encima de los 85 dB, establecidos por la normativa, presentando un mayor nivel de ruido
el puesto de Izado con (106.01 dB), observando que el puesto de noqueo con el de izado

se encuentran cerca el uno del otro presentando una exposicion alta de ruido.

Ahora en la Figura 26 se observa que la linea de faenamiento porcino depilado
presenta un menor nimero de puntos de medicion, los cuales superan el nivel aceptable
de ruido, observando que los puntos criticos de exposicion se encuentran cercanos uno
del otro, los puntos tomados para medicion corresponden a:

e Noqueo (89.69 dB).

e [Escaldado y depilado mecanico (98.87 dB).

e Raspado y marcado, izado y transporte (estas dos actividades se presentan
de manera separada, pero se realizan en el mismo punto de medicion).

(98.13 dB).
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Fig 27. Valoracion de riesgos — Faenamiento porcino chamuscado
Elaborado por: Autor

Analisis: La linea de faenamiento porcino depilado presenta 3 puestos de trabajo
consecutivos con un nivel de ruido por encima de los 85 dB, considerando el uso
obligatorio de proteccion auditiva.

En la Figura 28 se presentan los puestos de trabajo considerados para medicion de
ruido en la linea de faenamiento porcino chamuscado que a pesar de encontrarse en el
mismo espacio de trabajo que la linea de porcinos depilados, no necesariamente se
encuentran los mismos puntos de ruido, dado que el proceso a seguir es distinto,
determinando los siguientes puntos de medicion:

e Noqueo (87.25 dB).
e Flameado (91.29 dB).
e Lavado (88.1 dB).

Faenamiento porcino
91.29 | D chamuscado - NPSeq

VAV AVA W\V
i
O

| 87.25
| | 88.1
O 0O 0O O

Fig 28. Valoracion de riesgos — Faenamiento porcino chamuscado
Elaborado por: Autor
Analisis: En la Figura 28 se presentan 3 puntos de medicion, encontrando un nivel
de ruido en noqueo menor al presentado en la linea de faenamiento de porcinos depilados,
debido a la diferencia del proceso de faenamiento, obteniendo mayor nivel de ruido en el

puesto de flameado con (91.29 dB).

Considerando que los trabajadores cuentan con la dotacion de tapones auditivos
con constante (NRR: 33 dB), se calcula la proteccion auditiva que estos presentan en cada
uno de los puntos de medicion de las 3 lineas de faenamiento.

En la Figura 28 se tiene los puestos de trabajo de la linea de faenamiento bovino,
considerando la atenuacion de ruido con el uso de proteccion auditiva.

e Noqueo (82.97 dB).
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e Izado (93.01 dB).

e Desollado total (82.83 dB).
e Corte de esternén (86.01 dB)

e Fisurado (78.66 dB).
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Fig 29. Valoracion de riesgos — Faenamiento porcino chamuscado

Elaborado por: Autor

Analisis: En la Figura 29 se observan puntos de medicion de los puestos de trabajo

considerando el uso de proteccion auditiva presentan una reduccion de ruido a niveles

inferiores a 85 dB en 4 de 6 puestos de trabajo, resultando el puesto de izado y corte de

esternon con un nivel de ruido superior a lo permitido a pesar del uso de proteccion

auditiva.

En la Figura 30, se da a conocer el NRA de los puntos de medicion de la linea de

faenamiento porcino depilado, considerando el uso de proteccion auditiva.

e Noqueo (79.69 dB).

e Escaldado y depilado mecénico (85.87 dB).

e Raspado y marcado, izado y transporte (estas dos actividades se presentan

de manera separada, pero se realizan en el mismo punto de medicion).

(82.13 dB).
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Fig 30. Valoracion de riesgos — Faenamiento porcino chamuscado

O

Elaborado por: Autor
Analisis: Se cuenta con una reduccion de ruido a niveles permisibles en la mayor
parte de puntos a excepcion del puesto de “Escaldado y depilado mecanico” ya que se
tiene un NRA de (85.87 dB) superando levemente el limite normativo de (85 dB),
presentando la mayor exposicion de ruido en comparacion a sus puntos colindantes por
la presencia de la maquina de depilado mecéanico como fuente de ruido principal en el

puesto de trabajo.

En la Figura 31, se da a conocer los puntos de medicion de la linea de faenamiento
porcino chamuscado con la proteccion auditiva actual.
e Noqueo (74.25 dB).
e Flameado (78.29 dB).
e Lavado (79.94 dB).
Analisis: A diferencia de las anteriores lineas se obtuvo un NRA aceptable en los
tres puntos de medicion realizados, determinando que esta linea de faenamiento cuenta

con los controles suficientes para laborar sin estar sobrexpuestos a altos niveles de ruido.

- - Faenamiento porcino
7829 | chamuscado - NRA
(| (| — » |:| .

=S|

| =
i ﬁs — ‘ 79.94

Fig 31. Valoracion de riesgos — Faenamiento porcino chamuscado
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Elaborado por: Autor
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Analisis general: Mediante el analisis de resultados se puede apreciar que tres
puestos de trabajo no cumplen con los valores establecidos en la normativa legal, incluso
con el uso de proteccion auditiva, en donde los trabajadores se encuentran expuestos a
niveles de ruido potencialmente dafiinos a largo plazos, siendo estos especificamente:

e Linea de faenamiento bovino: Izado (NPSeq de 106.01 dB, NRA de
93.01 dB) y Corte de esternén (NPSeq de 99.01 dB, NRA de 86.01 dB)

¢ Linea de faenamiento porcino depilado: Escaldado y depilado mecénico
(NPSeq de 98.87, NRA de 85.87 dB)

Por lo tanto, es necesario tomar medidas correctivas para reducir la exposicion al
ruido a niveles aceptables, debido que al no hacerlo se podria generar el desarrollo de
enfermedades profesionales a corto o largo plazo para los trabajadores expuestos, lo que
a su vez representa pérdidas significativas a la salud y bienestar personal de la empresa
en términos de productividad, teniendo en cuenta que debido al disefio de la planta, los
trabajadores que se encuentran cercanos a los puestos de trabajo focos de emision de ruido
también se encuentran expuestos a este riesgo, aunque en menor magnitud.

4.3.2 Riesgo fisico — Estrés térmico

Para la estimacion del estrés térmico en los puestos seleccionados se hizo uso del
Termohigrometro — Testo 622 (Ver TABLA XXXIX y Figura 18), el cual proporciond la
temperatura ambiente y la humedad relativa a la que se encontraba expuesto el trabajador
en los puestos de trabajado seleccionados para estudio.

Para mayor detalle de los datos obtenidos en la medicion consultar:

e Anexo 17. Medidas de temperatura ambiente y humedad relativa
e Anexo 18. Estimacion WBGT

En el Real Decreto 486/1997, especificamente en su Anexo III llamado
“Condiciones ambientales de los lugares de trabajo”, esta establecido un rango permisible
de temperatura ambiental, en donde estable que en espacios donde se realicen actividades
sedentarias como en el caso de oficinas la temperatura se debe manejar en los rangos de
17°C a 25 °C, mientras que al tratarse de espacios en donde se desarrollen trabajos ligeros
la temperatura debera estar de 14 °C a 25 °C [66].

Asi con las mediciones obtenidas en base a esta normativa, no se presenta
inconveniencias, debido a que las temperaturas obtenidas se encuentran dentro del rango

de temperatura permisible para espacios en los que se realicen actividades ligeras,
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considerando que las actividades de flameado pertenecen a las lineas de faenamiento
porcino, tales que funcionan en la madrugada.
Mientras que mediante la estimacion del WBGT se obtuvo los resultados

presentes en la Figura 32:

WBGT - FLAMEADO

26
F. porcino depilado
19.08

26
F. porcino chamuscado
17.4

0 5 10 15 20 25 30

Limite Permitido (°C) WBGT (°C)

Fig 32. WBGT - Flameado (Porcino chamuscado y depilado)
Elaborado por: Autor

Analisis: Finalmente, comparando los valores obtenidos de la estimacion del
WBGT los resultados se encuentran debajo de los umbrales criticos para trabajos
moderados e incluso pesados, considerando que el desarrollo del flameado en las dos
lineas de produccion se desarrolla en horarios de madruga, siendo el flameado de porcinos
chamuscado el primero en ser realizado en el cuarto de flameado, cuarto que presenta
ventilacion en las paredes para la disipacion del aire tanto como en la parte inferior en
paredes, en cambio el flameado del faenamiento de porcino depilado se lo realiza en el
interior de la planta en un espacio amplio con un menor tiempo de duracion puesto que
en este proceso solamente se flamea al porcino para acabados menores; hay que tener en
cuenta que esta aproximacion no sustituye una medicion instrumental directa, dado que
solo permite una evaluacion inicial del riesgo de estrés térmico en el puesto de trabajo,
debido a las limitaciones técnicas del equipo por lo que a estudios futuros es
recomendable utilizar el equipo apropiado para una medicidon mas precisa.

4.3.3 Riesgo fisico — [luminacion

Para el estudio de iluminacion en las tres lineas de faenamiento se hizo uso del
Luxdémetro - Testo 545 (TABLA XL y Figura 19), el cual proporciono la medida en lux

de la iluminacidn con la que realizan los trabajadores sus actividades diarias en las lineas
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de faenamiento a estudiar, en este caso a pesar de que no se presentaban riesgos en las 3
lineas de faenamiento, a excepciéon de uno encontrado en Arreo en las lineas de
faenamiento porcino, se realiz6 las mediciones en los puestos necesarios que se
encuentran bajo techo con luz natural y artificial, considerando que la plana cuenta con
tragaluces en el techo lo cual en la mafiana permite el ingreso de la luz natural.
Para observar las mediciones realizadas en cada una de las lineas de faenamiento

véase:

e Anexo 19. Mediciones de Iluminacion — Faenamiento de porcino

chamuscado
e Anexo 20. Mediciones de Iluminacién — Faenamiento de porcino depilado
e Anexo 21. Mediciones de [luminaciéon — Faenamiento de bovinos

e Anexo 22. Mediciones de [luminacion por areas/zonas

Iluminacion - Faenamiento bovino

Inspeccion post mortem (sellado) 1094
Limpieza y pesado 911
Fisurado 836
Eviscerado 941
Corte de esternon 740
Desuello total 805
Segundo desuello 704
Corte de extremidades posteriores y ler desuello 797
Corte de extremidades anteriores y cabeza 652
Deguello o sangria 376
Izado 191

Aturdimiento/insensibilizacion 110

0 200 400 600 800 1000 1200

Limite minimo Promedio

Fig 33. Iluminacion — Faenamiento bovino
Elaborado por: Autor
Analisis: En base a la Figura 33, se observa que en la linea de faenamiento bovino
se cuenta con una iluminacion adecuada en la mayor parte de los procesos medidos,
teniendo valores promedio que superan significativamente los limites minimos
requeridos, es importante destacar que este proceso se desarrolla en la mafiana por lo que
lo que se acostumbra a trabajar solamente con luz natural puesto que la linea empieza a
funcionar alrededor de las 7 o 8 de la manana, seglin la cantidad de cabezas de ganado

que tengan a faenar, encontrando solamente que en puesto no se alcanza el limite minimo
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de iluminacion de (100 lux), siendo este el de Aturdimiento/insensibilizacion, teniendo
en cuenta que no seria un problema representativo, puesto que el cajéon de noqueo de
bovinos cuenta con una luz/lampara integrada que se enciende al momento de noquear al
animal.

Cabe destacar que los procesos de faenamiento porcino se desarrollan en horarios
de madrugada, alrededor de 3 am a 6 o 7am, segtn la cantidad de cabezas de porcinos a
faenar en ese dia, puesto que pueden empezar un poco antes o un poco después, segun la
demanda lo amerite, por lo tanto sus actividades se desarrollaran con luz artificial, ademas
hay que considerar que la mayor parte de actividades se desarrollan en la misma linea de
produccion a excepcion de algunas partes de la misma que varian por el método de
eliminacion de las cerdas de la piel del porcino, al principio se faenan porcinos

chamuscados y seguido porcinos depilados.

Iluminacion - Faenamiento porcino chamuscado

Oreo y enfriamiento 254
Inspeccion post mortem (Sellado) 304
Pesado y limpieza 242
Eviscerado 297
Corte de esternon 284
Raspado 178
Lavado y limpieza 177
Enfriamiento 149

Prelavado 162
Izado 161
Pinchado y desangrado 161

Aturdimiento o insensibilizacion 166

0 50 100 150 200 250 300 350

Limite minimo Promedio

Fig 34. ITluminacion — Faenamiento porcino chamuscado

Elaborado por: Autor

Analisis: En esta linea se observa que todos los procesos presentan niveles de
iluminacion promedio que superan ampliamente el limite minimo establecido, lo cual

demuestra que las condicione luminicas son 6ptimas para el desarrollo de las actividades.
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Iluminacion - Faenamiento porcino depilado

Oreo y enfriamiento 279
Inspeccion post mortem, pesado, sellado y etiquetado. 351
Fisurado y lavado 342
Raspado de cabeza y patas anteriores 355
Raspado de porcino, patas posteriores y abdomen 280
Eviscerado 209
Raspado manual, enucleacion y sacada de cascos... 195
Flameado 211
Izado y transporte 219
Raspado y marcado 219
Depilado mecanico 216
Escaldado 216
Prelavado 154
Izado 161
Pinchado y desangrado 161

Aturdimiento o insensibilizacion 166

0 50 100 150 200 250 300 350 400

Limite minimo Promedio

Fig 35. Iluminacién — Faenamiento porcino depilado
Elaborado por: Autor
Analisis: De manera similar a la linea de porcinos chamuscados, se cumple y
sobrepasa el limite minimo de iluminacion en todos los procesos presentes en la Figura
35, lo cual asegura condiciones excelentes para la calidad visual y la deteccion de detalles

en el proceso de faenamiento.

Seguido de las mediciones obtenidas por puestos en cada una de las lineas de
faenamiento estudiadas, se muestran las mediciones que se realizaron por zonas, en donde
se midio en base a los puntos necesarios segun las dimensiones del lugar para poder

determinar la iluminacidn que percibe el trabajador al realizar sus actividades en el sitio.
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Iluminacion por areas/zonas

Cuarto Fri6 Bovinos 227
Despacho Bovinos 93
Despacho Porcino 28

Cuarto de flameado (Porcinos chamuscados) 41

Manga de porcinos
(Chamuscados/Depilados) 8

0 50 100 150 200 250
Limite minimo = Promedio
Fig 36. Iluminacion por areas/zonas
Elaborado por: Autor
Analisis: Se presenta el cumplimiento de los niveles de iluminacion en la mayoria
de las areas, lo cual garantiza condiciones adecuadas para el desarrollo de sus actividades
en cada una de estas, a excepcion de la manga de porcinos en donde se realiza el arreo
hacia la planta de faenamiento, puesto que aqui se presenta una iluminacién promedio de
8 lux la cual representa un gran problema dificultando la vision del arriero y por lo tanto
su salud y desarrollo de actividades por lo que es un punto critico para actuar teniendo en
cuenta que el limite minimo establecido para este es de 20 lux, también en el despacho de
porcinos se presenta una iluminacion que no alcanza los limites minimos establecidos de
50 lux teniendo en cuenta que al realizarse el despacho a horas de la mafiana con luz del
dia no se suele encender las luces en este lugar por lo que seria recomendable hacerlo
hasta que la luz natural presente mayor iluminacion.

4.3.4 Riesgo ergonomico — OWAS

Aplicando la metodologia mediante la herramienta Ergosoft Pro-5.0, se conoce el
nivel de riesgo de las posturas forzadas observadas en las tres lineas de faenamiento de
ganado, las actividades observadas y evaluadas son las que presentaron un mayor nivel
de riesgo en la identificacion y evaluacion de riesgos en la matriz realizada.

Para observar el resumen de los informes de andlisis ergondémicos OWAS, revise
el Anexo 23, en donde se muestra la tabla con los datos mas relevantes obtenidos de los

informes OWAS de las actividades evaluadas.
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0%

33%

33%

Normal Posturas con ligero riesgo
Posturas con alto riesgo = Posturas con riesgo extremo
Fig 37. Analisis método OWAS — Faenamiento bovino
Elaborado por: Autor
Analisis: Se cuenta con la misma cantidad de posturas con ligero, alto y extremo
riesgo; por lo cual existe la necesidad de implementar medidas correctivas para mejorar
las posturas del personal, especialmente de aquellos que se encuentran dentro del 33% de
posturas con riesgo extremo, debido a que estos presentan un mayor riesgo de sufrir
lesiones musculoesqueléticas debido a la intensidad de las posturas que manejan en sus
actividades diarias, ya que la actividad que presenta estas posturas de alto riesgo es la de

despacho la cual es el punto critico a producir lesiones musculoesqueléticas.

20%
20%
40%
Normal Posturas con ligero riesgo
Posturas con alto riesgo = Posturas con riesgo extremo

Fig 38. Analisis método OWAS — Faenamiento porcino depilado
Elaborado por: Autor
Analisis: En la Figura 38, en cuestiones de porcentaje tres niveles de riesgos se
encuentran igual con un 20% conformado por una postura perteneciente a cada uno de

estos riesgos, con 2 posturas que forman parte del 40% de altos riesgo, presentando en
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este caso 3 posturas una mayor prioridad para actuar, siendo la prioritaria la que

corresponde a la actividad de despacho.

0%

25%

50%

Normal Posturas con ligero riesgo
Posturas con alto riesgo = Posturas con riesgo extremo
Fig 39. Analisis método OWAS — Faenamiento porcino chamuscado

Elaborado por: Autor

Analisis: En la Figura 39 se presenta la ausencia de posturas de nivel normal,
presentando una dominacion de posturas con alto riesgo con un 50%, en comparacion con
las otras que tienen 25% respectivamente, coincidiendo nuevamente al igual que en los
casos anteriores, la postura con mayor riesgo es la observada en la actividad de despacho.

4.3.5 Riesgo ergonomico — RULA

Se evalu6 el nivel de riesgo de la postura enfocada a movimientos repetitivos,
evaluando la postura que adoptan los operarios de planta en el desarrollo de sus
actividades, para esta metodologia se toman en cuenta los dngulos que adopta el cuerpo

para aplicar la metodologia en el software Ergosoft Pro-5.0.

» » - —

Fig 40. Analisis de segmentos corporales método RULA

Elaborado por: Autor
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A continuacién, se presenta el analisis ergondmico mediante la metodologia
RULA, donde se detallan los niveles de actuacion requeridos para cada una de las lineas
de faenamiento evaluadas, para ver el resumen de los informes de la metodologia RULA,
observar:

e Anexo 24. Resumen método RULA

120%
100% 100%

100%
80%
60% 50%
40%
25% 25%
20%
0%

Nivel de actuacion 1 Nivel de actuacion 2 Nivel de actuaciéon 3 Nivel de actuacion 4

B F.bovino F. porcino depilado B F. porcino chamuscado

Fig 41. Analisis método RULA
Elaborado por: Autor

Analisis: La Figura 41 muestra un grafico de barras donde se observar que la linea
de faenamiento de ganado bovino presenta un menor nivel de actuacion en comparacion
a las otras, estimandose a esta como la de menor prioridad en cuestiones de movimientos
repetitivos, determinando que la linea de faenamiento porcino depilado presenta un mayor
nivel de actuacion encontrandose 2 posturas en el nivel 3, seguida la linea de faenamiento
porcino chamuscado que presenta una Unica postura ubicada en el mismo nivel de
actuacion.

4.3.6 Riesgo ergonémico — NIOSH

En la Figura 42, se muestra agrupada las actividades de despacho de las distintas
lineas de produccidn, considerando que la linea de faenamiento bovino realiza dos
levantamientos manuales de carga distintos, siendo uno con el pecho del ganado y otro
con la pierna, ademads el despacho de la linea de faenamiento porcino se considera la
misma para ambas lineas de produccion porcina, debido a que se realizan exactamente
iguales. Para observar el resumen de los informes de la metodologia de la Ec. NIOSH

véase el Anexo. 25.

101



8 7.46

6 5.31

4 3.54

Despacho (pecho) Despacho (pierna) Despacho

— | |

LI (Limite inferior tolerable) e====l| (Limite superior muy importante)

Fig 42. Analisis método NIOSH
Elaborado por: Autor
Analisis: Las actividades de despacho sin importar la linea de faenamiento
presentan un riesgo ergondmico de extrema criticidad, al presentar indices de
levantamiento excesivamente altos, superando el limite establecido para pasar a ser
considerada como muy importante (LI > 3.0), indicando que alcanzan niveles
inaceptables e involucran una probabilidad muy alta de producir Iesiones

musculoesqueléticas, siendo asi un punto critico para intervencion prioritaria.

4.4 Discusion

Para fundamentar la investigacion se realiza una comparacion con estudios
similares de los resultados obtenidos a partir de la identificacion y evaluacion de riesgos,
medicion de ruido, iluminacién y estrés térmico (WBGT) y valoracion de riesgos con la

metodologia OWAS, RULA, Ec. NIOSH.

TABLA XLIL
COMPARACION DE RESULTADOS

MetOd(f,O Resultados Obtenidos Otras investigaciones
evaluacion

En la investigacion aplicada especificamente en la  De acuerdo con la investigacion realizada
Identificacion  linea de faenamiento bovino se encuentra un 11%  por Ronnie Casanova y Edison de la Cruz se
y evaluacion  de peligros fisicos, 28% de mecanicos, 17% obtiene un 27% de condiciones de seguridad
de riesgos ergondmicos, 18% bioldgicos, quimicos 1%, (este comprende a los riesgos mecéanicos),
(Matriz GTC  locativos 15% y psicosocial 17%. 19 % fisicos, 2% Quimicos, 18%
—45) biomecanicos, 6% psicosociales y 7%
correspondiente a fendmenos naturales [67].
Al determinar los puntos criticos en las lineas de La investigacion realizada por Mauricio
faenamiento se obtuvo el siguiente NPSeq en la  Jaramillo, en una planta de faenamiento
Ruido linea de faenamiento porcino depilado: 98,87 dB  avicola dio como resultado 89,6 dB en

en Escaldado y depilado mecanico, 89,69 dB en
Noqueo y 98,13 dB en Raspado y marcado.

Colgado — Degollado, 954 dB en
Desplumadora y 88,2 en Viseras [68].
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Iluminaciéon

El puesto que presentd un punto critico en las
lineas de faenamiento en cuestiones del factor de
riesgo fisico por iluminacion fue en arreo con un
promedio de 8 lux, mientras que en aturdimiento
(bovinos) se obtuvo 110 lux, Depilado mecanico
(porcinos depilados) 216 lux, Desuello total
(bovinos) 805 lux.

La investigacion realizada por Ronnie
Casanova y Edison de la Cruz, en relacion
con el factor luminico, presento mediciones
de 28, 3 lux en cajon de aturdimiento, 33 lux
en peladora de porcinos, 13,7 lux en
plataforma de desuello y 35,7 lux en cuarteo
de canales [67].

Estrés térmico

En faenamiento porcino depilado en flameado se
presentan un WBGT de 19.08 °C, mientras que en

En el estudio realizado por Liliana Quintana
en el centro de faenamiento municipal de

(WBGT) flameado de faenamiento porcino chamuscado se  Pastaza obtuvo una medicién de WBGT en
present6 un 17,4 °C flameado de 29.4 °C [69].
En faenamiento bovino los porcentajes obtenidos La investigacion de Alex Tixilema y Carlos
con el método OWAS fueron: Postura normal 0%, Castillo, obtuvo los siguientes resultados
con ligero riesgo 33%, con alto riesgo 33%, con generales en su estudio OWAS: Normal
. riesgo extremo 33%; se considera que solamente  62%, postura con ligero riesgo 24%, postura
Meétodo . . .
fueron evaluados los puestos de trabajo con alto riesgo 14% y postura con riesgo
OWAS L L .
identificados con mayor criticidad. extremo 0%; se tiene en cuenta que en este
estudio se evalud todas las posturas a lo
largo del proceso de faenamiento de ganado
bovino [70].
En el estudio realizado con el método RULA, se En el estudio realizado por Brandon Tello
obtuvo en las lineas de faenamiento los siguientes obtuvo la presencia en la linea de
Meétodo resultados: en bovinos 2 de nivel 2; en facnamiento  faenamiento de porcinos de 1 puesto de
RULA porcino depilado 1 de nivel 1, 1 de nivel 2 y 2 de  trabajo con nivel 3 y 6 con nivel 2 mientras
nivel 3; y en faenamiento porcino chamuscado 1 que en la linea de faenamiento bovino
de nivel 3. obtuvo 3 con nivel 3 y 8 con nivel 2 [71].
En el estudio realizado con el método de la De acuerdo con la investigacion realizadas
ecuacion NIOSH se obtuvo un valor de IL de 8,43  por Ronnie Casanova y Edison de la Cruz se
Ec. NIOSH en el despacho (pecho) y de 12,7 en el despacho  obtiene un 5.90 de IL, en el despacho bovino

(pierna) en faenamiento bovino; mientras que en
faenamiento porcino se obtuvo un 11,6.

[67].

Elaborado por: Autor
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B. PROPUESTA PLAN DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

4.5 Introduccion

En base al andlisis de los resultados obtenidos dentro de la empresa EMFI-EP, se
propone el presente plan de prevencion de riesgos laborales, para mejorar las condiciones
laborales y mitigar los riesgos asociados a las actividades criticas en los procesos de
faenamiento de ganado bovino, porcino depilado y porcino chamuscado, orientado hacia
la proteccion de la Seguridad y Salud del personal en el desarrollo de sus actividades
laborales.

Se priorizd los riesgos con mayor impacto sobre la seguridad y salud de los
trabajadores, estableciendo asi medidas preventivas y correctivas con el objetivo de
promover un entorno de trabajo seguro y sostenible dentro de la organizacion.

4.6 Objetivo

Establecer medidas de control para los factores de riesgo laboral identificados en
los procesos de faenamiento de ganado bovino, porcino depilado y porcino chamuscado
en la empresa EMFI-EP, basdndose en la normativa legal vigente y en el analisis técnico
realizado, con el fin de proponer acciones que puedan contribuir a la mejora de las
condiciones de trabajo, la seguridad y la salud de los colaboradores.

4.7 Alcance

El presente plan de prevencion de riesgos laborales se enfoca exclusivamente en
el area productiva de la empresa EMFI-EP, especificamente en los procesos de
faenamiento de ganado bovino, porcino depilado y porcino chamuscado, las medidas
propuestas estaran orientadas a controlar los riesgos con mayor criticidad identificados
en estas actividades.

4.8 Responsables

El responsable de velar por el cumplimiento de las medidas de control propuestas
sera el Analista de Seguridad Industrial de la empresa EMFI-EP, contando con el apoyo
del personal técnico de planta y del area operativa.

4.9 Definiciones

e Peligro: Es cualquier condicion, objeto o actividad que pone en riesgo la vida del
trabajador o del entorno laboral [2].

e Riesgo laboral: Posibilidad de que un evento o exposicion peligrosa en el lugar

de trabajo cause una lesion o enfermedad al trabajador [2].
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Accidente laboral: Suceso inesperado y repentino que le sucede al trabajador
mientras realiza sus labores, sufriendo en consecuencia del mismo lesiones fisicas
[2].

Incidente: Evento imprevisto que no causa lesiones ni dafios serios, pero podria
transformarse en un accidente si no se implementan medidas preventivas a tiempo
[2].

Salud ocupacional: Rama dedicada a prevenir y evitar siniestros o patologias
derivadas del trabajo; su metodologia principal consiste en detectar, valorar e
intervenir los peligros existentes antes de que causen dafio [2].

Seguridad y salud en el trabajo: Rama que busca preservar la salud y bienestar
del personal, abarcando no solo la proteccion fisica, sino también mental y social
dentro del entorno operativo [2].

EPP (Equipo de Proteccion Personal): Equipo de uso individual que actiia como
ultima barrera entre el operario y la fuente de peligro, su funcion es reducir la
gravedad del impacto si el accidente llega a ocurrir [2].

Medidas preventivas: Acciones preventivas implementadas para mitigar o
eliminar los riesgos desde su origen, garantizando asi un ambiente seguro[2].
Factor de riesgo: Cualquier condicion o circunstancia presente en el trabajo que
incremente la posibilidad estadistica de que el trabajador sufra una lesion o sufra
afectaciones a su salud[2].

Indicadores de seguridad laboral: Métricas cuantitativas que permiten controlar
el desempeno del sistema de seguridad y salud ocupacional, sirven para detectar
fallos en tiempo real y fundamentar la toma de decisiones correctivas[2].

Marco legal: Normas y leyes vigentes y/o obligatorias que regulan la seguridad
y salud en el trabajo, garantizando derechos y deberes de todas las partes
involucradas. [2].

Medidas de control: Intervenciones técnicas o administrativas aplicadas
directamente sobre la fuente, el medio o el individuo para mantener el riesgo en

niveles aceptables[2].
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4.10 Base legal

Constitucion de la Republica del Ecuador (2008).

En su articulo 326, numeral 5, establece los derechos y obligaciones de los
trabajadores, garantizando condiciones laborales seguras y saludables para proteger su

bienestar integral [3].
Decision 584 — Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el Trabajo.

El articulo 11, menciona que cada espacio de trabajo debe tomar las medidas
pertinentes para disminuir los riesgos laborales [50], Literal b) identificar y evaluar los
riesgos en forma periodica, literal ¢) Combatir y controlas los riesgos en el origen, en el
medio y en el trabajador” [50].

Articulo 13, “se refiere a las responsabilidades que tienen los empleados
principalmente en aplicar las medidas que se establezcan dentro de la organizacién

buscando disminuir los factores de riesgo” [50]
Decreto Ejecutivo Nro. 255 (2024)

En el articulo 15, menciona las responsabilidades de los empleadores en el &mbito
de la seguridad industrial, lo cual consiste en el cumplimiento con las normativas y
procedimientos correspondientes que garanticen la gestion integral de la salud de los
trabajadores, en busqueda de su bienestar y el desarrollo de un mejor ambiente laboral.

El articulo 16, presenta los derechos que asisten a los trabajadores en materia de
seguridad y salud ocupacional, abarcando el hecho de desempefiar sus actividades en un
ambiente seguro de trabajo el cual preserve su integridad fisica y mental, teniendo la
facultad de poder participar activamente en programas, capacitaciones e incluso
interrumpir sus labores ante la presencia de un peligro inminente, todo ello con la

finalidad de garantizar su proteccion y bienestar integral.
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4.11

Resultados

De acuerdo con la identificacion y evaluacion de riesgos realizado mediante la

aplicacion de la matriz GTC — 45 en las lineas de faenamiento bovino y porcino (depilado

y chamuscado) se priorizé la medicion y evaluacion de riesgos.

e Ver Anexo 14. Priorizacion de los riesgos valorados para medicion.

En base al Anexo 14 se evalu6 en las tres lineas de produccion los factores de

riesgo fisicos (ruido, iluminacion y estrés térmico), y los factores de riesgo ergonémico

(movimientos repetitivos, posturas forzadas y levantamiento manual de carga).

TABLA XLII.

RESUMEN DE RESULTADO — RIESGOS FISICOS Y ERGONOMICOS

Proceso/Linea

Riesgo

Factor

Actividades

evaluadas

Nivel de riesgo

Referencia

Faenamiento

bovino

Fisico

Ruido

- Sin proteccion
auditiva

No Cumple (100%)
- Con proteccién
auditiva.

Cumple (60%)

No Cumple (40%)

Anexo 16

Ergondmico

Posturas forzadas

Bajo (0%)
Medio (33%)
Alto (33%)
Muy alto (33%)

Anexo 23

Movimientos

repetitivos

Bajo (0%)
Medio (100%)
Alto (0%)
Muy alto (0%)

Anexo 24

Levantamiento

manual de carga

Muy alto

Anexo 25

Faenamiento
porcino

depilado

Fisico

Ruido

- Sin proteccion
auditiva

No Cumple (100%)
- Con proteccion
auditiva.

Cumple (50%)

No Cumple (50%)

Anexo 16

Iluminaciéon

No cumple

Anexo 22

Estrés térmico

Cumple

Anexo 18

Ergonémico

Posturas forzadas

Bajo (20%)

Anexo 23
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Medio (20%)
Alto (40%)
Muy alto (20%)

Bajo (25%)
Movimientos Medio (25%)
. Anexo 24
repetitivos Alto (50%)
Muy alto (0%)
Levantamiento
Muy alto Anexo 25
manual de carga
- Sin proteccion
auditiva
No Cumple
Ruido (100%) Anexo 16
Fisico - Con proteccion
auditiva.
Cumple (100%)
Iluminacion No cumple Anexo 22
Faenamiento Estrés térmico Cumple Anexo 18
porcino Bajo (0%)
chamuscado Medio (25%)
Posturas forzadas Anexo 23
Alto (50%)
Muy alto (25%)
] Bajo (0%)
Ergondmico o .
Movimientos Medio (0%)
Anexo 24
repetitivos Alto (100%)
Muy alto (0%)
Levantamiento
Muy alto Anexo 25

manual de carga

Elaborado por: Autor

En la TABLA XLII se presenta el resumen de resultados obtenidos por medio del

estudio de riesgos fisicos, para el cual se realiz6 un estudio de iluminacion, ruido y estrés

térmico, de igual manera los riesgos ergonomicos fueron valorados cualitativamente

mediante la aplicacion de las metodologias (OWAS, RULA y Ec. NIOSH), determinando

las condiciones a las que se encuentran expuestos los trabajadores en los puntos

identificados con mayor nivel de riesgo mediante la identificacion y valoracion de riesgos

mediante la matriz GTC-45.

Estos resultados son el punto de partida para el desarrollo del plan de prevencion

de riesgos laborales.
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4.12 Jerarquia de control de riesgos

Una vez realizada la identificacion y evaluacion de los riesgos laborales, ademas
de sus correspondientes mediciones y evaluaciones, mediante la jerarquia de control de
riesgos, se define como abordar los riesgos encontrados, el cual cuenta con 5 niveles
partiendo del mas efectivo al menos efectivo.

Eliminacién: Se elimina la fuente de riesgo.

Sustitucion: Cambiar por una alternativa que presente un menor riesgo.

Control de ingenieria: Modificacion del entorno de trabajo.

Controles administratives: Implementacion de procedimientos, politicas,
capacitaciones con el fin de promover un entorno laboral seguro.

Equipo de proteccion personal (EPP): Proteger al individuo sin eliminar el

riesgo.
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JERARQUIA DE CONTROL DE RIESGOS EN LAS LINEAS DE FAENAMIENTO

TABLA XLIII.

Fuente Medio Individuo
Proceso/Linea Actividad Factor Clasificacion o o Controles de Controles
Eliminacién Sustitucion . .. . EPP
Ingenieria administrativos
Izado X X
Fisico Ruido
Corte de esternon X X
Izado X
Degiiello o sangria X
F. bovino
Corte de extremidades Postura forzada x
posteriores y 1° desuello - P2 Ergonémico
Eviscerado X
Despacho X
Despacho Levantgmlento manual X X
e cargas
Arreo Iluminacion X
F. poreino Escaldado Fisico X X
depilado
) ) Ruido
Depilado mecanico X X
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Pinchado y desangrado

Izado

Despacho

Raspado de cabeza y patas

Postura forzada

anteriores
Ergonémico
Movimientos
repetitivos
Raspado manual, enucleacion y
sacada de cascos posteriores
Levantamiento manual
Despacho
de cargas
Arreo Fisico Iluminacién
Pinchado y desangrado
Postura forzada
F. porcino Izado
chamuscado Despacho
Ergonémicos
Movimientos
Raspado -
repetitivos
Levantamiento manual
Despacho

de cargas

Elaborado por: Autor
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4.13 Medidas preventivas

Las medidas preventivas de los riesgos presentados en la TABLA XLIII, son
considerados en relacion con los resultados obtenidos con las mediciones y evaluaciones
analizadas para plantear las correspondientes medidas preventivas.

Los controles administrativos y de ingenieria estan programados en el cronograma
anual presente en el Anexo 40.

4.13.1 Controles de ingenieria

4.13.1.1 Implementacion de luminarias

TABLA XLIV.
CONTROL DE INGENIER{A —- MEDIDAS DE CONTROL DE LOS FACTORES DE
RIESGO FiSICO - ILUMINACION

Factor riesgo Fisico

Clasificacion

Iluminacion

Nivel de riesgo

Faenamiento porcino

No aceptable (8 lux < 20 lux)

Estrategia Optimizacion del ambiente de trabajo mediante la mejora del sistema de iluminacion.

Actividad Adquisicion e instalacion de luminarias nuevas que aseguren una distribucion uniforme
de la luz y el nivel de iluminancia requerido en el area.

Objetivo Aumentar los niveles de iluminacion en la zona de arreo para alcanzar o superar los 20
lux requeridos, mejorando la visibilidad y la seguridad del trabajador, reduciendo el
riesgo de accidentes.

Indicador e % de Mejora en la iluminacion que es igual a:

Nivel de iluminacién después (lux) — Nivel de iluminacién antes (lux)) % 100
Nivel de iluminacién antes (lux)
Responsable Analista de seguridad industrial, Técnico de servicios de mantenimiento.

Medio de verificacion

e  Formato de registro de iluminacion pre y post instalacion (Anexo 29).

e Instructivo para la medicion de niveles de iluminacion (Anexo 38),

Normativa

NTP 211.

Plazo

Corto plazo — 2 meses

Elaborado por: Autor

Para garantizar una distribucion luminosa adecuada en el area de arreo de
porcinos, se ha considerado tanto la necesidad de alcanzar el nivel requerido de 100 a 200
lux, como factores de seguridad operativa, bienestar animal y eficiencia energética. Para
la implementacion de luminarias se evalud la ubicacion y altura de las luminarias teniendo
en cuenta principios de disefio de iluminacion exterior y recomendaciones técnicas

aplicadas a instalaciones pecuarias.
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Area de intervencion
e Dimensiones: 4 m (ancho) x 20 m (largo) = 80 m?
e Nivel actual de iluminacién promedio: 8 lux
e Nivel objetivo: 200 lux
Calculo del flujo luminoso requerido
Se parte de la formula general:
Lumenes necesarios = 200 lux x 80 m? = 16000 Im
Como ya se dispone de 8 lux (equivalentes a 640 Im), el déficit a cubrir es:
Lumenes adicionales = (200 — 8) lux x 80 m? = 15360 Im
Altura de instalacion optima de luminarias
La altura de las luminarias influye directamente en la distribucion de la luz y en
el area efectiva de cobertura de cada luminaria, para esto se utiliza la siguiente formula
bésica para estimar el drea iluminada por una luminaria, en funciéon de su angulo de

apertura (0) y altura de montaje (h):

0
Diametro de cobertura (D) = 2 X h X tan (E)

Suponiendo un angulo de apertura de 120° (tipico en luminarias LED de

exteriores):
Parah=3 m:
1 [o]
D=2 Xx3m xtan( > >=10.39m
Parah=4 m:
120°
D=2 X4m Xtan( >=13.86m

Con esto se puede deducir que instalando las luminarias a 3—4 metros de altura,
se logra cubrir hasta un aproximado de 14 metros de ancho, lo que garantiza buena
cobertura lateral de 4 metros sin crear zonas de sombra en los bordes ni puntos de luz
concentrada en el centro, al colocar dos luminares en los extremos opuestos de la zona,
considerando al espacio de arreo de ganado porcino como un rectdngulo de 4m de ancho
por 20 de largo.

Por lo tanto, para la implementacion tener en cuenta los siguientes aspectos:
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e Cantidad: 2 reflectores LED de 100 W (9000 a 10000 Iimenes), de

color/temperatura blanca neutra.

TABLA XLYV.
REFLECTOR LED 100W

Producto Reflector LED 100W
Marca WELLMAX
Grafico

e Potencia: 100 W

e  Flujo luminoso: 10000 limenes
Caracteristicas e  Colorde luz: 6500 K (Luz blanca fria).

e  Voltaje: 100v — 240v

e  Nivel de proteccion: IP65 (Resistencia al polvo y agua)

Precio unitario $17.35

Fuente: [72]
Elaborado por: Autor

e Ubicacion: Extremos opuestos de la zona.

U
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SIMBOLOGIA
® Reflector LED 100W

Fig 43. Ubicacion — Reflectores LED 100W
Elaborado por: Autor
e Altura: Entre 3 y 4 metros.

e Orientacion de las luminarias: Hacia el centro de la zona con inclinacion

de 30° a 45°.
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Beneficios esperados:
e Aumento de la iluminancia (> 200 lux)
e Disminucion del estrés animal y mejora en el flujo de arreo.
e Mejor visibilidad para el trabajador (arriero), reduciendo riesgo de
accidentes.
Verificacion
Una vez instaladas las luminarias, el analista de seguridad industrial debera
realizar mediciones de iluminacioén con un luxémetro para comparar los lux actuales con
los anteriores, para esto debe utilizar la siguiente féormula para calcular los puntos de

medicidn en exteriores:

N = A
~dx xdy

A- Area total

dx = Distancia entre puntos en la direccion X (m)

dy = Distancia entre puntos en la direccion Y (m)

Donde se recomienda utilizar una malla de (2 mx 2 m) a (5 m x 5 m), en la primera
medicion se realizé con un mallado de 5 m x 5m, por lo que se tomaron 4 puntos, en esta
ocasion se puede decidir en tomar nuevamente 4 puntos o realizar 20 puntos de medicion
con una malla de 2 m x 2 m.

Se recomienda utilizar el siguiente luxémetro:

TABLA XLVI.
MINI MEDIDOR DE LUZ UT383
Producto Mini medidor de luz UT383
Marca UNI-T
Grafico

e Medicion de 0 a 199 900 (lux) y de 0 a 18,500 (Fc)

e  Exactitud 0 ~9999 Lux /0~ 999 Fc: £+ (4% + 8)
Caracteristicas e  Funciones: Max/ Min

e  Peso neto del producto: 118g

e  Tamafio del producto: 160 mm x 50 mm x 28 mm
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Precio

$21.58

Fuente: [73]
Elaborado por: Autor

4.13.1.2 Implementacion de estructuras de extension de riel movil.

TABLA XLVIIL

CONTROL DE INGENIERIA — MEDIDAS DE CONTROL INMEDIATA —

LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS

Factor riesgo

Ergonémico

Clasificacion

Levantamiento manual de carga

Nivel de riesgo

Faenamiento bovino

Muy importante (Despacho)
Faenamiento porcino

Muy importante (Despacho)

Estrategia Reduccion del esfuerzo de levantamiento de carga mediante la implementacion de
ayudas mecanicas de transporte.

Actividad Implementacion de estructuras metalicas méviles (puentes de extension) que conecten el
riel de salida de la planta con el vehiculo de transporte.

Objetivo Reducir el tramo de soporte de peso muerto por parte del estibador, proponiendo que la
canal se deslice directamente desde la planta hasta la entrada del camién con menor
manipulacion de carga.

Responsable Gerente general, Analista de seguridad industrial, Técnico de mantenimiento.

Medio de verificacion

e  Ficha de especificaciones técnicas (Anexo 40).
e  Boceto de referencia (Anexo 41)
e  Formato — Acta de Entrega y Recepcion (Anexo 42)

Normativa

NTE INEN ISO 11228-1

Plazo

Inmediato — Corto Plazo (1 a 2 meses).

Elaborado por: Autor

Dada la necesidad de una solucién a corto plazo y de bajo coste operativo, se

propone la fabricacion de estructuras méviles en acero estructural con recubrimiento

sanitario, evitando la obra civil compleja.

Para el desarrollo e implementacion se deben cumplir las siguientes caracteristicas

técnicas que aseguren la inocuidad (por contacto indirecto) y la resistencia mecanica:
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Fig 44. Vista Isométrica — Disefio/Boceto de referencia
Elaborado por: Autor

Material:

Acero estructural (Hierro) de alta resistencia (ej. ASTM A36 o tubo estructural
cuadrado de 4mm de espesor minimo), con capacidad de soportar la carga del animal
faenado mas el peso del gancho y la fuerza de empuje.

Recubrimiento Sanitario:

Debido a que no se utiliza acero inoxidable, es requisito obligatorio la aplicacion
de Pintura epodxica de grado alimenticio (color blanco o gris). Este recubrimiento debe
ser resistente a la corrosion por sangre, humedad y detergentes, garantizando que no
existan desprendimientos de material sobre la carne.

Movilidad:

La estructura contara con un sistema de rodachinas industriales de poliuretano con
freno de seguridad, permitiendo retirar el equipo cuando no se realicen despachos o
ajustar con mayor facilidad la ubicacién de la estructura.

e Estructura Bovino: Altura fija segln el riel de salida (un aproximado de 3 - 3.5

m), con un riel con las dimensiones compatibles con las poleas actuales.

e Estructura Porcino: Disefio similar pero dimensionado para la altura y ancho del

despacho porcino.
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Funcionamiento:

La estructura funcionara como un "puente extensor", donde el operario tendra que

alinear la estructura mévil con el riel fijo de la planta y la entrada del camidn,

asegurandola con los frenos, el canal del animal faenado se deslizard por inercia o empuje

suave a través del riel extendido, eliminando el momento de carga en hombros.

4.13.1.3 Programa de mantenimiento preventivo para el sistema de rieles en

despacho porcino y bovino.

TABLA XLVIIL

CONTROL DE INGENIERIA — MEDIDAS DE CONTROL DE LOS FACTORES DE
RIESGO ERGONOMICO — LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS

Factor riesgo

Ergondmico

Clasificacion

Levantamiento manual de carga

Nivel de riesgo

Faenamiento bovino

Muy importante (Despacho)
Faenamiento porcino

Muy importante (Despacho)

Estrategia Optimizacion del sistema de transporte interno para reducir la fuerza de empuje
requerida y facilitar el flujo de canales.

Actividad Establecimiento de un programa de mantenimiento preventivo y lubricacion periddica
exhaustiva del sistema de rieles, incluyendo limpieza, revision y ajuste de rodamientos
de los ganchos y la alineacion de las vias.

Objetivo Mantener en Optimas condiciones de operatividad el sistema de rieles y poleas, mediante
un programa de mantenimiento preventivo y lubricacion, para garantizar el
desplazamiento fluido y completo de las canales faenadas hasta el ultimo tramo,
permitiendo reducir significativamente el esfuerzo fisico de los estibadores
minimizando la distancia de recorrido entre el punto de carga hacia el transporte final.

Indicador e % de Cumplimiento del programa de mantenimiento preventivo que es igual

a:
N° de actividades de mantenimiento realizadas a tiempo
( i ) x 100
N° total de actividades programadas

Responsable Técnico de servicios de mantenimiento.

Medio de verificacion e  Procedimiento de Mantenimiento Preventivo de Rieles (Anexo 41).

Normativa NTE INEN ISO 11228-1

Plazo Anual — Seguir cronograma.

Elaborado por: Autor

El disefio del programa de mantenimiento preventivo del sistema de rieles y poleas

se encontrara enfocada al tramo comprendido en el area de despachos, con la finalidad de

que la canal faenada logre trasladarse por medio del sistema de rieles hasta el ultimo

tramo de este para reducir la distancia de carga del estibador a 3 metros (distancia entre

el transporte y el tramo final, tanto como en despacho bovino y porcino).

Definicion de rutinas de mantenimiento:

e Limpieza: eliminacion de residuos (grasa acumulada, polvo y cualquier

otra obstruccion entre los rieles y poleas)

e Lubricacion: Aplicacion de grasas o lubricantes adecuados a los rieles y

poleas con la finalidad de reducir la friccion.
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Revision: Inspeccion visual y manual de ganchos, rieles y poleas.

Ejecucion del programa de mantenimiento:

El programa de mantenimiento se llevara a cabo de la siguiente manera, llevando

como medio de verificacion el registro presente en el Anexo 34.

Programacion: Integrar las tareas de mantenimiento dentro del
cronograma general de mantenimiento de la planta.

Limpieza exhaustiva: Realizar la limpieza de los rieles y ganchos
utilizando métodos y productos adecuados que no dafien los materiales ni
dejen residuos que puedan afectar la lubricacion, fuera del tiempo de
despacho de producto terminado.

Lubricacion periddica: Aplicar el lubricante especifico para sistemas de
rieles y rodamientos, asegurando una cobertura adecuada sin excesos que
puedan atraer suciedad o contaminar el producto.

Revision y ajuste de rodamientos y alineacién de vias: Inspeccionar
cada gancho y riel para detectar desgaste o dano, realizando los ajustes
necesarios o programando su reemplazo para prevenir atascos y asegurar
un movimiento fluido de la canal faenada hacia el camion de carga.
Reparacion y reemplazo: En caso de identificar componentes dafiados o
con desgaste que afecten el rendimiento o la seguridad, programar su

reparacion o reemplazo inmediato.

4.13.2 Controles administrativos

En los controles administrativos se presentan diversas acciones que pueden

reducir la exposicion al factor de riesgo laboral en los puestos de trabajo, actuando en la

forma de cémo se desarrolla el trabajo, sin intervenir directamente con la fuente.

4.13.2.1 Capacitaciones en tema de ruido laboral y proteccion auditiva.

En la TABLA XLIX se puede observar la accidon preventiva que se brinda en

funcion del riesgo de ruido, su nivel de riesgo y bajo normativas legales, aplicable para

las lineas de faenamiento.

TABLA XLIX.

CONTROL ADMINISTRATIVO — MEDIDAS DE CONTROL DE LOS FACTORES DE

RIESGO FISICO - RUIDO

Factor riesgo

Fisico

Clasificacion

Ruido

Nivel de riesgo

Faenamiento bovino
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Izado - No aceptable con proteccion auditiva (106.01 dB > 85 dB)
Corte de esternon — No aceptable con proteccion auditiva (8601 dB > 85 dB)
Faenamiento porcino depilado

Escaldado y Depilado mecanico — No aceptable con proteccion auditiva (85.87 dB > 85

dB)
Estrategia Fortalecimiento de la cultura preventiva ante el ruido laboral
Actividad Programa de capacitacion y concientizacion sobre el ruido laboral y proteccion auditiva.
Objetivo Aumentar y promover la conciencia del personal operativo acerca de los riesgos que el

ruido laboral representa, promoviendo el uso adecuado de los protectores auditivos.

Metodologia Las capacitaciones se recomiendan realizar bajo el método ARIPE. (Anexo - 37)

(Numero de trabajadores capacitados)
(Total de trabajadores)

Indicador e  Y%trabajadores capacitados = %X 100

e Nivel de conocimiento adquirido.

Responsable Analista de seguridad industrial

Medio de verificacion e Formato de asistencia a capacitaciones — Anexo 26
e  Formato de evaluacion — Anexo 27
e  Programa de capacitacion, formacion y entrenamiento en seguridad y salud
ocupacional — Anexo 39

Normativa ACUERDO MINISTERIAL Nro. MDT-2024-196 (Anexo 3 — “Norma técnica en

seguridad e higiene del trabajo)

Plazo 3 meses

Elaborado por: Autor
El programa de capacitacion se dividira en 3 capacitaciones, cada una de estas
presentara diferentes temas a tratar bajo la metodologia de aprendizaje ARIPE (Ver

Anexo 37).

Capacitacion 1: Ruido laboral en la planta y la importancia de la
proteccion auditiva.
e Capacitacion 2: Uso correcto, limpieza y mantenimiento del equipo de
proteccion auditiva.
e Capacitacion 3: Recordando el ruido laboral y la proteccion auditiva.
Para mayor descripcion acerca de las capacitaciones ver el Programa de
capacitacion, formacion y entrenamiento de seguridad y salud ocupacional (Anexo 39).

Para ver el cronograma de capacitaciones ver TABLA XXXIII.

4.13.2.2 Capacitaciones en tema de ergonomia laboral.

La TABLA L muestra las medidas preventivas pertenecientes al aspecto de
controles administrativos, dadas en basa al riesgo ergondomico por movimientos
repetitivos, posturas forzadas y levantamiento manual de cargas, esto bajo su nivel de

riesgo y normativas legales.
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TABLA L.
CONTROL ADMINISTRATIVO — MEDIDAS DE CONTROL DE LOS FACTORES DE

RIESGO ERGONOMICO
Factor riesgo Ergondmico
Clasificacion Movimientos repetitivos Posturas forzadas Levantamiento manual de
cargas
Nivel de riesgo F. bovino F. bovino Faenamiento bovino
Medio (100%) Medio (33%) Muy alto (Despacho)
F. porcino depilado Alto (33%) Faenamiento porcino
Bajo (25%) Muy alto (33%) Muy alto (Despacho)
Medio (25%) F. porcino depilado
Alto (50%) Bajo (20%)
F. porcino chamuscado Medio (20%)
Alto (100%) Alto (40%)
Muy alto (20%)
F. porcino chamuscado
Medio (25%)
Alto (50%)
Muy alto (25%)
Estrategia Promocion de la salud musculoesquelética y prevencion de trastornos por medio de
capacitacion e higiene postural.
Actividad Programa de capacitacion y concientizacion en ergonomia laboral.
Objetivo Desarrollar la conciencia y el conocimiento del personal operativo acerca de los riesgos

ergondmicos, promoviendo la adopcion de técnicas seguras de levantamiento, posturas

correctas y la identificacion temprana de Trastornos Musculoesqueléticos (TME).

Numero de trabajadores capacitados
Total de trabajadores

Indicador ° % 100

%trabajadores capacitados = (

e  Nivel de conocimiento adquirido.

Responsable Analista de seguridad industrial

Medio de verificacién e Formato de asistencia a capacitaciones — Anexo 26

e  Formato de evaluacion — Anexo 27

Normativa ACUERDO MINISTERIAL Nro. MDT-2024-196 (Anexo 3 — “Norma técnica en

seguridad e higiene del trabajo)

Plazo 3 meses

Elaborado por: Autor

El programa de capacitacion se dividira en 3 capacitaciones, cada una de estas
presentara diferentes temas a tratar bajo la metodologia de aprendizaje ARIPE (Ver
Anexo - 37).

e Capacitacion 1: Prevencién de riesgos ergondmicos en la planta de

trabajo
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e Capacitaciéon 2: Técnicas seguras para el levantamiento, posturas
correctas y gestion de movimientos repetitivos.
e Capacitacion 3: Refuerzo acerca de la ergonomia laboral
Para ver mas acerca de las capacitaciones, ver el Programa de capacitacion,
formacion y entrenamiento en seguridad y salud ocupacional (Anexo 39)
Para ver el cronograma de capacitaciones ver la TABLA LX.

4.13.2.3 Implementacion de pausas activas

La TABLA LI muestra las medidas preventivas pertenecientes a la
implementacién de pausas activas, dadas en basa al riesgo ergonémico por movimientos
repetitivos, posturas forzadas y levantamiento manual de cargas, esto bajo su nivel de

riesgo y normativas legales.

TABLA LI
CONTROL ADMINISTRATIVO — MEDIDAS DE CONTROL DE LOS FACTORES DE
RIESGO ERGONOMICO
Factor riesgo Ergonémico
Clasificacion Movimientos repetitivos Posturas forzadas Levantamiento manual de
cargas
Nivel de riesgo F. bovino F. bovino Faenamiento bovino
Medio (100%) Medio (33%) Muy alto (Despacho)
F. porcino depilado Alto (33%) Faenamiento porcino
Bajo (25%) Muy alto (33%) Muy alto (Despacho)
Medio (25%) F. porcino depilado
Alto (50%) Bajo (20%)
F. porcino chamuscado Medio (20%)
Alto (100%) Alto (40%)
Muy alto (20%)
F. porcino chamuscado
Medio (25%)
Alto (50%)
Muy alto (25%)
Estrategia Promocién de la salud musculoesquelética y prevencion de trastornos por medio de
capacitacion e higiene postural.
Actividad Implementacion de pausas activas programadas y obligatorias para el desarrollo de
estiramientos y ejercicios compensatorios.
Objetivo Reducir la fatiga fisica, prevenir la aparicion de trastornos musculoesqueléticos (TME)

y fomentar hébitos posturales saludables en los trabajadores por medio de la

implementacion de pausas activas.

Indicador o % de Cumplimiento = (Numero de pausas activas realizadas.

) X 100

Numero de pausas programadas

Responsable Analista de seguridad industrial
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Medio de verificacién e Instructivo para la ejecucion de pausas activas. (Anexo 37)
Normativa ACUERDO MINISTERIAL Nro. MDT-2024-196 (Anexo 3 — “Norma técnica en

seguridad e higiene del trabajo)

Plazo Diario (dos veces por jornada laboral) durante todo el afio.

Elaborado por: Autor

Las pausas activas o también conocidas como gimnasia laboral son breves
periodos programados dentro de la jornada laboral, con una duracion aproximada de 10 a
15 minutos dos veces por jornada, donde se realizan ejercicios y estiramientos para la
recuperacion fisica y mental, prevenir la fatiga, reducir la tension muscular por
movimientos repetitivos, posturas estaticas y forzadas, entre otras condiciones.

En qué momento realizarlas

Las pausas activas pueden ser realizas en cualquier momento de la jornada laboral,
sin embargo, es recomendable hacerlas dos o tres horas después de haber empezado la
jornada laboral, asi como dos o tres horas antes de terminar la misma, dado que lo ideal
es realizar dos pausas activas por jornada laboral.

Por lo tanto, debido al inicio y termino de la jornada laboral en la planta se

recomienda realizar las pausas activas en estas horas:

e Alas 5:00 am
e Alas 10:00 am

Beneficios de realizar pausas activas
e Mejorar el estado fisico y mental de los trabajadores.
e Salir de la rutina del trabajo.
e Mejora de la concentracion.

e Mejora el ambiente laboral.

Ejercicios
Para obtener un mejor resultado, los ejercicios realizados durante las pausas
activas deben estar enfocados en las partes mas afectadas del cuerpo. A continuacion, se
han propuesto varios ejercicios para distintas regiones corporales:
e Ejercicios para el cuello.
e Ejercicios para hombros y brazos.
e FEjercicios para mufiecas, manos y dedos.

e FEjercicios para espalda, cadera y abdomen.
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e Ejercicios para miembros inferiores.

Para ver los ejercicios recomendados, ver Anexo 37; adicionalmente es

recomendable realizar ejercicios de respiracion profunda para oxigenar el cuerpo y

reducir los niveles de estrés.

4.13.3 EPP

Este es el ultimo eslabon de la jerarquia de control de riesgos, el cual intervienen

directamente en el individuo, al brindarle a este el equipo de proteccion en base al riesgo

que se encuentre expuesto, siendo asi la opcidn menos efectiva puesto que no intervienen

con la fuente ni el medio en el que se encuentra el riesgo.

4.13.3.1 Doble proteccion auditiva

TABLA LII.

EPP — MEDIDAS DE CONTROL DE LOS FACTORES DE RIESGO FiSICO - RUIDO

Factor riesgo

Fisico

Clasificacion

Ruido

Nivel de riesgo

Faenamiento bovino

Izado - No aceptable con proteccion auditiva (106.01 dB > 85 dB)

Corte de esternon — No aceptable con proteccion auditiva (99.01 dB > 85 dB)
Faenamiento porcino depilado

Escaldado y Depilado mecanico — No aceptable con proteccion auditiva (98.87 dB > 85
dB)

Estrategia Fortalecimiento de la cultura preventiva ante el ruido laboral
Actividad Implementar doble proteccion auditiva
Objetivo Reducir la exposicion al ruido por encima de los limites permisibles, asegurando una
atenuacion suficiente y efectiva.
Indicador o % Cumplimiento — (N°de trabajadores usando'doble proteccién auditiva) % 100
(N° total de trabajadores expuesto)
Responsable Gerente general, analista de seguridad industrial

Medio de verificacion

. Instructivo de uso y cuidado de doble proteccion auditiva (Anexo 41)

Normativa ACUERDO MINISTERIAL Nro. MDT-2024-196 (Anexo 3 — “Norma técnica en
seguridad e higiene del trabajo)
Plazo Corto plazo — 1 mes

Elaborado por: Autor

La doble proteccion auditiva (orejeras sobre tapones) es recomendable en ambientes

laborales que superen niveles de ruido de 100 dB [74].
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Calculo de la atenuacion del ruido con doble proteccion
Para poder determinar la atenuacion de ruido con doble proteccion (tapones
auditivos + orejeras/cascos), hay que tener las siguientes consideraciones:
e Medir los decibelios a los que se encuentran expuestos los trabajadores en
su sitio de trabajo (lo cual ya se obtuvo en este estudio)
e EINRR que brindan los tapones auditivos (NRR = 33).
e Para el calculo se utiliza el NRR mayor.
Con esto para el conocimiento del NRA con doble proteccion auditiva se sigue la

siguiente formula:

NRR +5

——

NRA- Reduccion de ruido alcanzada en dB (Noise Reduction Achieved)

NRA = NPS —

NPS- Nivel de presion sonora

NRR- indice de reduccion de ruido (Noise Reduction Rating)

Considerando el mayor NPS obtenido en faenamiento bovino (Izado) se procede

a reemplazar los datos en la férmula para tener una referencia.

33dB +5

NRA = 106.01 dB — >

NRA =87.01dB
Con esto se observa que la atenuacion del ruido es mayor, considerando que
solamente con los tapones auditivos se obtuvo un NRA de 99.01 dB, por lo tanto, con
doble proteccion auditiva el trabajador se encontrara expuesto a una menor exposicion de
ruido dentro del rango permisible 85dB para ruidos menores a 104 dB, mientras que a

ruidos mayor aun presentara un nivel de exposicion fuera de los limites permisibles.

Seleccion y adquisicion de orejeras.
Para la seleccion y adquisicion de las orejeras que complementen a los tapones y brinden
una mayor proteccion, se deben tener en cuenta los siguientes aspectos:
e Durabilidad: A diferencia de los tapones auditivos, las orejeras presentan un
mayor tiempo de vida en base al uso que se le brinde a este.
e Comodidad y ajuste: Hay que tener en cuenta que en la planta se utiliza casco

de seguridad por lo que el tipo de orejera debera ser acoplable a este.

125



e Certificacion y normativas: Las orejeras deberan cumplir con normativa técnica
que la certifique.

e Costo: Un precio accesible en consideracion de que se debera contar con stock en
bodega para poder reponer en caso de pérdida o dafio por desgaste.

Teniendo en cuenta esto se recomienda la adquisicion de las siguientes orejeras:

TABLA LIII.
PROTECTOR AUDITIVO - OREJERAS
Producto PROTECTOR AUDITIVO L-340 CASCO
Marca Libus
DEGSO
Grafico

@ Libus

e  Orejeras montables en casco, con disefio ergonomico y alta adaptabilidad

e  Brinda maxima atenuacion, NRR de 22 dB.

Caracteristicas
e Dos posiciones de trabajo (sobre la oreja o retirada).
e  Sus copas acolchadas aseguran confort incluso en jornadas prolongadas.
Normativa EN352-1:2002 ANSI S3.19-1974 y ANSI S12.6-2008
Precio $28.82

Fuente: [75]
Elaborado por: Autor

Dotacion individual — Implementacion de la doble proteccion auditiva

Una vez seleccionado y adquirido el equipo de proteccion, se entrega al personal
que se encuentra expuesto a una mayor exposicion de ruido, para lo cual previa a su
entrega se deberd brindar al trabajador las instrucciones claras de su uso, asi como el
mantenimiento basico y almacenamiento, tales que van a estar dentro del programa de
capacitaciones propuesto en el plan.

Una vez dada la respectiva capacitacion los trabajadores beneficiados recibiran el

EPP y como constancia deberdn registrar su recepcion, asi como también se debera llevar
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registro en caso de reposicion de EPP por perdida o dano/desgaste de esta. Ver Anexo 36,
para observar el formato de entrega y recepcion de EPPs.

Teniendo en cuenta que el trabajador debera ser consciente que estd dentro de sus
deberes y obligaciones el usar correctamente el EPP de proteccion, asi como cuidarlo y
mantenerlo en condiciones Optimas.

Supervision continua

El analista de seguridad industrial es el responsable de supervisar constantemente
el uso adecuado del Equipo de proteccion personal (EPP) por parte de los trabajadores,
asi como cada uno de ellos deberd fomentar y persuadir a sus compaferos acerca del
correcto uso del EPP con la finalidad de generar una cultura preventiva de Seguridad y

Salud Ocupacional solida en la planta.
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Cronograma — Plan de mantenimiento preventivo para rieles y poleas

TABLA LIV. PLAN DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO
2 . 2 ®
o o e = 8 = 2 = S
g g 5 z z : = 2 g 5 E 2
Equipo | Actividades = o > < = ) - fﬂ” B 2 I 2 Observaciones
= ) =) =] =]
%) 4 4
1(2(3|4(1(2|3|4(1(2|3|4(1|2|3|4(1|2|3|4(|1|2|3|4 (12|34 |1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4|1|2 3|4
Limpieza | |X| [X| [X| [X| [X| |x] x| |x| [x| |x| |xX| |x] |x] |x] |x| [x]| [x| [xX| [X| |X] |X]| |X| [X| |X|Dosvecesal mes
Ricles | LUPricacion | X | | X| X [X| X[ [X|[X]X]X)X] X X)X X X] X)X X] X X]X] X X] X Dos veces al mes
ieles
y |Revision y X X X X X X X X X X X X
poleas | 3Juste Mensual
Inspeccion
estructural X X Semestral
Elaborado por: Autor
4.14 Cronograma — Programa de capacitaciones
TABLA LV. PROGRAMA DE CAPACITACIONES
Enero Febrero Marzo
Estrategia Capacitacion
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
Ruido laboral en la planta y la importancia de la X
proteccion auditiva.
Fortalecimiento de la cultura preventiva | Uso correcto, limpieza y mantenimiento del equipo %
ante el ruido laboral de proteccion auditiva.
Recordando el ruido laboral y la proteccion X
auditiva.
Prevencion de riesgos ergondmicos en la planta de X
Promocion de la salud musculoesquelética trabajo
y prevencion de trastornos por medio de la | Técnicas seguras para el levantamiento, posturas X
capacitacion y la higiene postural. correctas y gestion de movimientos repetitivos.
Refuerzo acerca de la ergonomia laboral X

Elaborado por: Autor
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4.15 Cronograma — Plan de prevencion de riesgos laborales

transporte.

TABLA LVL PLAN DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
CRONOGRAMA ANUAL
L w
_ HREF
Estrategia Actividad o 8 8| =lclelo|l%|e | £ £
AR IEE R HHE
BlelelelsS S« R|O|Z[A
Fortalecimiento de la cultura Capacitacion: Riesgos espec1.ﬁcos de.l ruido en la planta de fa.e’namlento, efectos X
preventiva ante el ruido en la salud (hipoacusia) y medidas de prevencion.
laboral Programa de capacitacion y concientizacion sobre el ruido laboral y proteccion X X
auditiva.
Promocion de la salud Programa de capacitacion y concientizacion en ergonomia laboral. X X
musculoesquelética y
prevencion de trastornos por | Implementacion de pausas activas programadas y obligatorias para el desarrollo de
medio de la capacitacion y la estiramientos y ejercicios compensatorios. XXX XXX ) X)X ) X)X X)X
higiene postural.
Control del ruido en el
individuo mediante la Implementacion de doble proteccion auditiva X
implementacion de EPP
Optimizacion del ambiente de C . o C e,
. . . Adquisicion e instalacion de luminarias nuevas que aseguren una distribucion
trabajo mediante la mejora del . . . : . . X | X
sisterna de iluminacion. uniforme de la luz y el nivel de iluminancia requerido en el area.
tggzln;;f:(;;(;:rgzl s;i;eizshfcir Establecimiento de un programa de mantenimiento preventivo y lubricacion
la fugrza de em u'pe requerida periddica exhaustiva del sistema de rieles, incluyendo limpieza, revisionyajuste | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X
y facilitar el ﬂuIJ?oJ de ccalmales de rodamientos de los ganchos y la alineacion de las vias.
Reduccion del esfuerzo de
levantamiento de cares. Implementacion de estructuras metélicas moviles (puentes de extension)
mediante la implementacion . . | X | X
de ayudas mecénicas de que conecten el riel de salida de la planta con el vehiculo de transporte.

Elaborado por: Autor
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4.16 Costo — Beneficio

TABLA LVIIL ANALISIS COSTO - BENEFICIO

Costos Beneficio Relacién
Actividad Principal Estimados Beneficios Esperados Estimado Costo/Beneficio
(USD) (USD)
Capacitaciones sobre ruido laboral,
efectos en la salud y proteccion Reduccion de enfermedades auditivas, menor
. . - $ 600 . S . $2,500 1:4.16
auditiva e implementacion de la doble ausentismo, mayor conciencia preventiva.
proteccion auditiva.
Pausas activas y capacitacion en $ 800 Disminucion de trastornos musculares, mejora de la $2.500 1-3.125
ergonomia postura y productividad. ’ o
Adquisicién e instalacion de 2 $ 650 Mejora del confort visual, mayor precision en tareas, $ 5.000 1-7.69
reflectores LED (100w) reduccion de accidentes por visibilidad. ’ o
Programa de mantenimiento de rieles y $ 1,000 Reduccion de fue'rza de er'npuje, menor fatiga fisica, $ 3,500 135
poleas menos interrupciones operativas.
Implementacion de estructuras
meta.h’cas mviles (puente§ de Reduccion del riesgo de levantamiento manual de
extension) que conecten el riel de $ 1,200 cargas criticas (>23kg), prevencion de lesiones $ 4,500 1:3.75

salida de la planta con el vehiculo de
transporte.

lumbares graves.

Elaborado por: Autor
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CONCLUSIONES

Se determino las bases teoricas y cientificas en materia de seguridad y salud en el
trabajo, las cuales fueron fundamentales para analizar los riesgos laborales en los procesos
de faenado de ganado bovino y porcino, respaldando la aplicacion de la matriz GTC-45
que permitid identificar y evaluar los principales factores de riesgo, destacando
especialmente los factores de riesgo fisicos y ergondmicos, en donde se encontro riesgos
no aceptables en cuanto a ruido excesivo, levantamiento manual de cargas pesadas, entre
otros factores ergondémicos, asi como la presencia de iluminacioén deficiente, con estos
resultados obtenidos sobresale la necesidad de implementar medidas preventivas
especificas, disefiadas a partir de fundamentos tedricos y cientificos, que reduzcan
significativamente los riesgos y contribuyan a un entorno laboral mas seguro y saludable
para los trabajadores.

La situacion actual diagnosticada de los trabajadores en la planta de faenamiento,
permiti6 identificar y evaluar los principales factores de riesgo laboral asociados al
proceso de faenamiento de ganado, destacandose los riesgos ergondmicos y fisicos como
los mas prevalentes, donde por medio de la evaluacion y medicidon de estos riesgos se
reveld condiciones a controlar/mejorar, evidenciando la necesidad de mejorar las
condiciones laborales y reducir los factores de riesgo que afectan la seguridad y salud de
los trabajadores.

En base a los resultados obtenidos en el estudio, se disefid un plan de prevencion
de riesgos laborales orientado a mitigar los peligros identificados en el area operativa de
la planta, incluyendo la propuesta de controles de ingenieria (el mantenimiento y
lubricacion de sistemas de rielaje, la optimizacion de sistemas de transferencia de canales
y la mejora de la iluminacidn) y controles administrativos (capacitacion continua y
establecimiento de pausas activas), estas medidas tiene como proposito principal reducir
la incidencia de accidentes y enfermedades ocupacionales, promoviendo un entorno

laboral mas seguro y saludable.
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RECOMENDACIONES

Es fundamental que la empresa proceda con la implementacion efectiva de los
controles de ingenieria y administrativos detallados en el estudio, siendo notable tener
en cuenta una fase inicial de priorizacion, enfocandose en aquellas medidas que
aborden los riesgos de nivel "Muy Alto" (como la mejora del sistema de transferencia
de canales, la optimizacion de la iluminacion en el area de arreo y la implementacion
de programas de mantenimiento y capacitaciones en ergonomia), garantizando la
asignacion de los recursos necesarios y el cumplimiento de los plazos establecidos en
el cronograma.

La realizacion periddica de mediciones ambientales (niveles de ruido, iluminacion,
estrés térmico, reevaluaciones ergondmicas de los puestos de trabajo y seguimiento
de la salud de los trabajadores (ej. audiometrias periddicas), para tener una base para
ajustar y optimizar las medidas preventivas.

Promover activamente la participacion de todos los trabajadores en la identificacion
de nuevos peligros y la sugerencia de mejoras, por medio de canales de comunicacion
abiertos, buzones de sugerencias, comités de seguridad activos y la promocion de un
ambiente donde el reporte de incidentes y accidentes sea visto como una oportunidad

de aprendizaje y mejora.
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ANEXOS

Anexo 1.

Significado del nivel de riesgo

Nivel de riesgo

Valor de NR

Significado

Situacion Critica. Suspender actividades hasta que el riesgo esté bajo
control. Intervencion urgente.

Corregir y adoptar medidas de control de inmediato. Sin embargo,

II 500-150 suspender actividades, si el nivel de riesgo esta por encima o igual de
360.
Establecer un plan de mejora. Seria conveniente justificar la intervencion
11 120-40 o

y su rentabilidad.
Mantener las medidas de control existentes, pero se deberia considerar
soluciones o mejoras y se deben hacer comprobaciones periddicas para
asegurar que el riesgo aun es aceptable.

Anexo 2. Determinacion del nivel de consecuencia.

Nivel de Significado
’ NC ~
Consecuencias Daiios personales
Mortal o
100 Muert

Catastrofico (M) verte (s)
Lesiones o enfermedades graves irreparables (Incapacidad permanente

Muy grave (MG) 60 ones o en graves frrep (Incap P
parcial o invalidez).

Grave (G) 25 Lesiones o enfermedades con incapacidad laboral temporal (ILT).

Leve (L) 10 Lesiones o enfermedades que no requieren incapacidad.

Anexo 3. Significado de los diferentes niveles de probabilidad.

Nivel de
Valor de NP Significado
probabilidad tenitt

Situacion deficiente con exposicion continua, o muy deficiente con

Muy Alto (MA) Entre 40 y 24 exposicion frecuente. Normalmente la materializacion del riesgo ocurre
con frecuencia.
Situacion deficiente con exposicion frecuente u ocasional, o bien

Alto (A) Entre 20 y 10 sﬁuaqor.l muy deﬁc1.ente con exposicion ocasional ° esporadica. La .
materializacion del riesgo es posible que suceda varias veces en la vida
laboral.
Situacion deficiente con exposicion esporadica, o bien situacion

Medio (M) Entre 8y 6 mejorable con exposicion continuada frecuente. Es posible que suceda el
dafio alguna vez.
Situacién mejorable con exposicion ocasional o esporadica, o situacion

Bajo (B) Entre 4y 2 sin anomalia destacable con cualquier nivel de exposicion. No es

esperable que se materialice el riesgo, aunque puede ser concebible.
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Anexo 4. Determinacion del nivel de exposicion.

Nivel de ..
., Valor de NE Significado
exposicion
. La situacion de exposicion se presenta sin interrupcion o varias veces
Continua (EC) 4 ; P Prese P
con tiempo prolongado durante la jornada laboral.
Frecuente (EF) 3 La situaci()n.de exposicion se presenta varias veces durante la jornada
laboral por tiempos cortos.
. La situacion de exposicion se presenta alguna vez durante la jornada
Ocasional (EO) 2 *PO P & ]
laboral y por un periodo de tiempo corto.
Esporadica (EE) 1 La situacion de exposicion se presenta de manera eventual.
Anexo 5. Determinacion del nivel de deficiencia.
Nivel d Gt
1er e,) Valor de ND Significado
deficiencia

Se ha(n) detectado peligro(s) que determina(n) como posible la
Muy Alto (MA) 10 generacion de incidentes, o la eficacia del conjunto de medidas
preventivas existentes respecto al riesgo es nula o no existe, 0 ambos.

Se ha(n) detectado algiin(os) peligro(s) que pueden dar lugar a incidentes
Alto(A) 6 significativa(s), o la eficacia del conjunto de medidas preventivas
existentes es baja, o0 ambos.

Se han detectado peligros que pueden dar lugar a incidentes poco

Medio (M) 2 significativos o de menor importancia, o la eficacia del conjunto de
medidas preventivas existentes es moderada, o ambos.

No se ha detectado peligro o la eficacia del conjunto de medidas
preventivas existentes es alta, o ambos. El riesgo estd controlado. Estos

Bajo () No se Asigna Valor peligros se clasifican directamente en el nivel de riesgo y de intervencion
cuatro (IV).
Anexo 6. Valoracion del nivel de riesgo.
Nivel de riesgo Nivel de Probabilidad (NP)
NR =NP x NC 40-24 20-10 8-6 4-2
100

: o |l
Nivel de Consecuencias 480-360
500-250 250-150
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MATRIZ DE RIESGOS
DATOS

IDENTIFICACION DE PELIGROS Y VALORACION DE LOS RIESGOS

Matriz GTC-45
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Anexo 8.

Matriz GTC-45 Faenamiento de ganado bovino

IDENTIFICACION DE PELIGROS Y VALORACION DE LOS RIESGOS
DATOS
Empresa: EP - FYPROCAL
Proyecto / Sede / Gerencia: Analisis técnico de los factores de riesgo laboral en una planta facnadora de ganado.
Proceso / Division / Departamento: ] bovino
Seccién / Subdivision / Linea Linea de bovino
Fecha de i 09/11/2024
N° Revision
Fecha de iiltima revisién:
Elaborado / Registrado por: Luigi Alberto Chachalo Tusa
Revisado por:
Aprobado por:
IDENTIFICACION PELIGRO CONTROLES EXISTENTES EVALUACION DEL RIESGO
=
= z
K = 2
3] z 4 =
@ P z g a =)
< 273 4] s | 4 a
2 =] B z2 | €0 2| z
z 22 2 €2 4% €| 8 ]
& g z S Z's E 25 | 98 S| ¢ 8
S B = e = 2 28 ° B ZE | 4207 £ =}
2 = A Z 4 g 1 2 3 2 o 22 kd=zZ| £ H
@ = = = =] =4 == = =) P 4 26 PYRLx = <
g P z 8 zg z g Z G z g z o 422 gogfe| £ £
g g 5 Z 33 Z < 5 2E ] 2 a2 E o4d 25 ggisz| £ 2
z & S = 3} e a 3} 3} =) = = & F ¢ &a EJZ¢m| & =
Dol strés, dificul .
. g1 | Tmpacto del ruido generado por R34 - Ruido olor de cabeza, estrés, dificultad . . . ) s Medio | 10 s m Aceptable | | minnitus eronico, perdida | )
k el ganado . i P! autitiva permanente
trasntornos psicolgicos
“ontusiones, fract
Golpes o lesiones por Contusiones, fract :er:c Experionciacn No Aceptable 0 Lesiones permanentes ,
2 SI | movimicnto brusco del ganado Mecinico R64 - Peligro de impacto - - “xpe 6 18 | Ao [25] 450 I | Accptablecon | 1 |dafio en organos internos, | SI
en organos internos, incapacidad mancjo de ganado
bovino controles fractura de huesos largos
laboral
Contusiones, fracturas Gseas. No Accptable o Lesiones permancntes o
3 st Aplastamiento o pisadura Mecénico RS9 - Aplastamiento lesiones musculares, hematomas, - - Experienciaen | ¢ 18 Ao |25 450 it Aceptable con | 1 | 9UC Eenerenamputacion, | o
lesiones permanentes, incapacidad mancjo de ganado e transtornos psicol6gicos.
fisica incapacidad fisica
. - i No Aceptable o parcrare
A o |Aascamiento o atrapamiento en| RSS - Atrapamiento por uno o mis objetos | Contusiones, cortes, compresion de . . . ) s | medio | 60| aso B | oot | 1 [total. fracturas graves que | o)
: puertas y cercas en movimiento tejidos, lesiones permanentes. PR, deformen o limiten el :
Ergonomico B Fatiga muscular, dolor localizado, Tendinitis, dolor crénico,
ovimientos repetivos nico | - Movimientos repetitivos inflamacion leve, transtornos - - - edio ceptable esi6n osteomuscular
5 st M reonomico_Blome R22-M flamacion | 2 8 | Medio [10| 80 m Aceptabl 1| lesio I si
canico musculoesqueléticos permanente
Fatiga muscular, dolor agudo Lesiones
£ @ I3 Ergondmis S £
6 2 3 5 st Sobreesfuerzo fisico Ergonémico_Biome R20 - Sobreesfuerzo (cuello, espalda, hombros o - - - 2 8 | Medio |10| 80 i Aceptable 1 |osteomusculares gravesa | SI
2 g ] cinico extremidades), lesiones musculares,
5 g B nivel de columna
3 g = calambres musculares, esguinces.
L S 3
Brucelosis cronica,
. . ) . Infecciones agudas, reacciones Mascarilla, No Aceptable o leptospirosis,
o iologico - Exposicién a contaminantes biologicos | alérgicas, enfermedades cronicas, - entilacion natural | procedimientos de edio | 25 ceptable con tuberculosis zoondtica, | S
7 g |FRposiciondzaonosis yagenies | i) RS- E 6 biols le fermedades cro Ventilacio 1 di de |2 8 | Medio |25| 200 I | Aceptabl 1| tubercul 6 sI
lologicos problemas respiratorios higiene personal controles problemas respiratorios
Inhalacion de gascs liberados
por los desechos del ganado Tos.ardor de gargant,irrtacion | o Mascarilla, Datio pul i
amoniaco, sulfuro de uimico - Exposicion a gases y vapores | respiratoria, niuseas, marcos, dolor entilacion natural | procedimientos de 2 o | 25 ceptable °
. oo ] R9TE ona ’ o recuente limpieza en Ventilacio . p w | R N sl s . Ao , aio pulmonar, dafio s
. ; corrales neurologico.
hidrogeno, diéxido de carbono, de cabeza. higicne personal
metano, cte)
Transtornos mentales
Cansancio mental y fisico, (ansicdad, depresion),
8 SI | Estrés por el mancjo del ganado | Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo | " opi1dad Y ansiedad, dolor de - - - 2 8 | Medio [10| 80 1t Aceptable | 1 ipertensitn, st
cabeza y disminucién de la enfermedades
Contentracion cardiovasculares o
transtornos del suefio
Transtornos mentales
Cansancio mental y fisico, (ansicdad, depresion),
9 s | Tensionpor el riesgo constante | Gy R75 - Condicién de la tarea frrtabilidad y ansiedad, dolor de - - - 2 8 | Medio [10| 80 m Aceptable | 1 ipertension, st
ante la manipulacion del ganado cabeza y disminucién de la enfermedades
Contentracion cardiovasculares o
transtornos del suefio
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Dolor de cabeza, estrés, dificultad

Tinnitus crénico, perdida

10 st Ruido del ganado Fisico R34 - Ruido para concentrarse, fatiga y - - - 24| 8 | Medio [10| 80 1 Aceptable | 1 sI
A autitiva permanente
trasntornos psicologicos
Contusiones, fracturas, esguinces,
Golpes o embestidas por el ortes o heridas superficiales, dafio Experiencia en No Aceptable o Lesiones permanentes ,
Solpes o embestidas pe : , ) cortes o heridas superficiales, dafios xperiencia
1 st pe; das por & Mecénico R64 - Peligro de impacto 28 superfi ¢ - - P 63| 18 Alto |25 | 450 1 Aceptable con | 1 |dafio en organos internos,| I
ganado durante la inspeceién en organos internos, incapacidad manejo de ganado
controles fractura de huesos largos
laboral
Atascamiento o atrapamiento en RS8 - Atrapamiento por uno o més objetos | Contusiones, cortes, compresién de No Aceptable o mnl:]lc?:cc:da:spale e
12 st s P Mecinico p o jetos | Contusiones, , compres ) . _ 204 8 Medio |25 | 200 1 Aceptable con | 1[0t fracturas graves qu st
puertas y cercas en movimicnto tejidos, lesiones permanentes. deformen o limiten el
controles
] Dolores musculares y articulares, Transtornos
) Ergonémico_Biome . : . : 6
13 st Posturas incomodas s R23 - Posturas o posicion fatiga, cansancio fisico, hinchazon - - - 24| 8 | Medio [10| 80 m Aceptable | 1 | musculoesqueléticos si
en las extremidades inferiores (lumbalgia), escoliosis
) Fatiga muscular, dolor localizado, Tendinitis, dolor crénico,
Ergonémico_Biome : 6
14 st Movimientos repetivos s R22 - Movimientos repetitivos inflamacion leve, transtornos - - - 24| 8 | Medio [10| 80 m Aceptable | 1 | lesién osteomuscular si
~ musculoesqueléticos permanente
£ 2 Brucelosis cronica
2 s Mascarilla, gafas de ® -
= . 8 £ Exposicién a zoonosis y agontes Infecciones agudas, reacciones S No Aceptable o Ieptospirosi
15 3 2 2 2 spo|TPes {4 700MOSIS ¥ a8 Biologico RS - Exposicion a contaminantes biolégicos | alérgicas, enfermedades crénicas, - eunicac, 204 8 Medio |25 | 200 i Aceptable con | 1 | tuberculosis zoonotica, st
2 g g K biologicos procedimicntos de ;
g £ z problemas respiratorios controles problemas respiratorios
2 K £ 3 higiene personal
— g 2
2
& = Enfermedades
- Irritacién respiratoria, fatiga, respiratorias cronicas,
Inhalacién de particulas y R14 - Inhalacién y/o ingestion de congestion l?acal smlum‘i No Aceptable o mf"’e:cmnec respiratorias
17 sI neer Y Biologico /o Inges nees s - - Mascarilla 24| 8 | Medio |25| 200 I | Aceptablecon | 1 S respirator s
microorganismos del ambiente microorganismos alérgivos, enfermedades ol graves, hipersensibilidad
respiratorias pneumonitis, céncer
pulmonar
Inhalacién de gases liberados
por los desechos del ganado Tos, ardor de garganta, irtitacion | g onve fimpieza en Mascarilla, Dafio pulmonar, dafio
st (amoniaco, sulfuro de Quimico RY7 - Exposicion a gases y vapores respiratoria, niuseas, marcos, dolor P! Ventilacién natural procedimientosde |2 | 1 | 2 Bajo |25 | 50 i Aceptable 1 o puimons st
. ; corrales neuroldgico.
hidrégeno, dioxido de carbono, de cabeza. higiene personal
metano, etc)
Transtornos de ansiedad,
18 ST |Estrés por la toma de desiciones|  Psicosocial R71 - Exigencia mental del trabajo Ansiedad, fatiga mental, - - - 203 6 Medio [ 10| 60 mm Aceptable | | depresion. problemas st
irritabilidad, transtornos de suefio cardiovasculares,
de sucio
Estrés, ansiedad, tension, Desgaste emocional y
19 SI | Presién por tiempos de revision | Psicosocial R73 - Organizacion del trabajo frustracion, fatiga mental, desgaste - - - 23| 6 | Medio [10| 60 it Aceptable | 1 |fisico, problemas de salud| S
emocional y fisico mental
Contusiones, fracturas, esguinces, Lesiones permanentes ,
Golpes y embestidas del ganado cortes o heridas superficiales, dafios Experiencia en mancjo No Aceptable o daiio en drganos internos,
20 st pesy & Mecénico R64 - Peligro de impacto ® superficiales, danos - P ) - 613 ] 18 Alto | 25| 450 1 Aceptable con | 1 [ £anos | st
durante el arreo en organos internos, incapacidad de ganado fractura de huesos largos
controles
laboral cortos
Contusiones, fracturas dseas. Lesiones permanentes o
Atrapamiento o aplastamiento lesiones musculares, hematomas, Experiencia en manejo No Aceptable o ue generen amputacion,
21 sI et 2p Mecénico RS9 - Aplastamiento S mus s " - o ) ) - 63| 18 Ao |25 450 Il | Accptablecon | 1 |94 ¥ mputacion, |- gy
entre animales lesiones permanentes, incapacidad de ganado o oles transtornos psicologicos,
fisica incapacidad fisica
Dolor de cabeza, estrés, dificultad
Exposicion la plantz Tinnitus crénic :
22 st xposicion a ruido de la planta Fisico R34 - Ruido para concentrarse, fatiga y - - - 204 8 Medio |10 | 80 i Aceptable | Tinnitus eronico, perdida |
de facnamiento e autitiva permanente
Movimientos repctitivos en el | Ergonémico Biom Fatiga muscular, dolor localizado, Tendinitis, dolor cronico,
5 e ) ) : ’
23 si P gonom R22 - Movimientos repetitivos inflamacion leve, transtornos - - - 24| 8 | Medio [10| 80 it Aceptable | 1 | lesién osteomuscular sI
manejo de animales cinico o
musculoesqueléticos permanente
) Brucelosis cronica,
g s s Exposicin a zoonosis y agentes Infecciones agudas, reacciones Procedimientos de | Mascarilla, gafas de No Aceptable o leptospirosis,
24 2 & g g St P ' yeg Biologico RS - Exposicion a contaminantes biologicos | alérgicas, enfermedades croni - - & 204 8 Medio |25 | 200 n Aceptable con | 1 | tuberculosis zoonotica, st
g g £ 2 biologicos higiene personal seguridad ;
] = z E problemas respiratorios controles problemas respiratorios
2
Enfermedades
Irritacién respiratoria, fatiga, respiratorias cronicas,
Inhalacién de particulas R14 - Inhalacion y/o ingestion de congestion :Aenl smlmn:s No Aceptable o mrecpcmnee respiratorias
25 sI acion de sy Biologico acion y/o inges e S $ - Ventilacién natural Mascarilla 2|4 8 Medio |25 | 200 I | Aceptablecon | 1 S respirato; st
microorganismos del ambiente microorganismos alérgivos, enfermedades o oles graves, hipersensibilidad
respiratorias pheumonitis, céncer
pulmonar
Transtornos de ansiedad,
Estrés debido a la conducta B - Ansicdad, fatiga mental, depresién, problemas
26 sl Psicosocial R71 - Exigencia mental del trabajo & N - - - 203 6 Medio |10 | 60 1 Aceptable 1 P! proble s
impredecible del ganado irritabilidad, transtornos de suefio cardiovasculares,
de sucio
Presion nor 1a cantidad do Estrés, ansiedad, tension, Desgaste emocional y
27 s1 s onear Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo | frustracion, fatiga mental, desgaste - - - 23| 6 | Medio [10| 60 m Aceptable | 1 [fisico, problemas de salud|  SI
b emocional y fisico mental
Dolores cn espalda baja, tension
Posturas ineSmodas o forzadss | mico piome muscular en cuelo, ombros . Transtornos
28 SI | al arrear el ganado (estar de pie | & - R23 - Posturas o posicion . N - - - 24| 8 | Medio [10| 80 1 Aceptable | 1| musculoesqueléticos sI

durante todo el arreo)

canico

piernas, hincha'on o dolores en pies
y tobillos

(lumbalgia), escoliosis
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Exposicion al ruido generado

Fatiga auditiva tempora, dolores de

Orejeras antiruido,

Tinnitus crénico, perdida

20 st Fisico R34 - Ruido cabeza, perdida auditiva irreversible, | Equipo menos ruidoso - 2 Medio | 10| 80 m Aceptable 1 st
por la pistola de aturdimiento X . pausas. autitiva permanente
reduccion de la calidad de suefio
30 st pistola de aturdimiento al R35 - Vibraciones. molestias en manos y brazos. AUIPO que transmite una - © -1 Medio | 10 60 iy Aceptable 1 " saueléticos sI
menor vibracién al operador pausas crénicos, transtornos de
insensibilizar al ganado reduccion de la destreza manual
los vasso sanguineos
Casco, botas de
Golpes o lesiones al manejar al Golnes. cont fracturade | Mejor diseio del G “3“““" ‘_“T"“_"f No Aceptable o _"“i‘°"°s permanentes ,
31 st ganado dentro del cajon de Mecdnico R64 - Peligro de impacto Jolpes, contusiones, fractura de clor diseno deleajon de - pido. procedimiento Medio | 60 | 360 n Aceptable con | 1| Sontusiones encucrpo o 1 gy
uesos noqueo de trabajo seguro para cabeza, fractura de hu
noqueo controles
evitar estresar al largos y cortos
zanado
Casco, botas de
caucho, tapones de Lesiones, perforaciones.
Lesiones causadas por el mal RS5 - Golpes o Cortes al manejar Perforaciones, golpes dircctos. Disefio y ubicacion de la oido, procedimiento No Aceptable o contucianes por impact
32 st ‘manejo de la pistola de Mecinico . et e oo dinectos. Y s : - de trabajo seguro para| 2 Medio |25 | 150 [ Aceptable con | 1 e st
aturdimicnto herramicntas cortes pisto! evitar estresar al controles on extremidades
superior:
ganado, capacitacion
2 -
E postras incdmodas il g Biome Fsentor oncuclor ombror s Transtomos
34 e 2 Z st posicionarse para noquear al gonom R23 - Posturas o posi ) o M - - - 2 Medio | 10 80 m Aceptable 1 musculoesqueléticos. st
£ ] z < cinico piernas, hincha'on o dolores en pies
g s g = animal (lumbalgia), escoliosis
£ £ Z ] tobillos
g 2 Y & Fatiga muscular, dolor localizado, Tendinitis, dolor cronico,
2 H £ e Movimiento repetitivo al aturdir | Ergonomico_Biome N "
35 = -1 5 s1 O el R e © R22 - Movimientos repetitivos inflamacion leve, transtornos - - - 2 Medio | 10 80 m Aceptable 1| lesién osteomuscular s
g £ alanima a musculoesqueléticos permanente
= s
3 Brucclosis crénica,
seguridad, traje
37 st [P ot ¥ agentes Biolégico RS - Exposicién a contaminantes biolégicos | alérgicas, enfermedades cronicas, - - 'de e Medio | 25 200 b Aceptable con | 1 s zoondtica, SI
el problemas respiratorios. pm“di‘ml s de controles problemas respiratorios
s ce ermanentes
— higiene personal P
Enfermedades
I
38 st P Y Biologico & - - Sistema de venti arilla 2 Medio | 25| 200 n Aceptable con | 1 P! st
microorganismos del ambicnte alérgivos, enfermedades graves, hipersensibilidad
controles ,
respiratorias pneumonitis, cancer
pulmonar
Experienciay Estrés cronico,
Estrés emocional y psicolégico Ansiedad, angustia, transtornos del adaptacion del transtornos de estrés
39 st s al y ps el Psicosocial R71 - Exigencia mental del trabajo suefio, irritabilidad, cstrés - - trabajador a la 2 Medio | 10 80 m Aceptable 1 [postraumitico, dolores de|  SI
por la naturaleza de la actividad
violencia indirecta naturaleza de la cabeza, problemas
ividad digestivos
Presion aliar Ta actividad Estrés, ansiedad, tensio Desgaste emocional y
40 SI < por realizar a a - Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo frustracion, fatiga mental, desgaste - - - 2 Medio | 10 60 nr Aceptable 1 |fisico, problemas de salud| Nl
con precision y rapidez o o
uperficies resbaladizas en la Superficie de la plataforma Fracturas, torsedur
41 B uperficies resbalad Locativo R41 - Caida de personas a distinto nivel Superficie de la platafo - Botas de caucho | 2 Bajo | 25| 100 m Aceptable 1 eturas, torsedu st
plataforma del cajon de nogueo ticul esguinces
Ff”zj“zz“f":l" ““’_‘f’“d"_ por Fatiga auditiva tempora, dolores de - i
42 g1 |¢lieado del ganadoy ¢ proceso Fisico R34 - Ruido cabeza, perdida auditiva irreversible, | Equipo menos ruidoso - Tapones de oido | 2 Medio | 10 [ 80 m Aceptable 1 | Tinnis cromico, perdidi | g
de faenamiento realizado . . autitiva permanente
reduccion de la calidad de suefio
alrededor
Tncapacidad parcial o
No Aceptable o
Atrapamicnto en el sistema de RSS - Atrapamicnto por uno o mis objetos | Fracturas, contusiones, hematomas total, fracturas graves que
43 B o Mecdnico o b ! . " - - - 2 Medio | 60 | 360 n Aceptable con | 1 d graves d st
poleas en movimiento o esguinces deformen o limiten el
controles
movimiento
y . . No Aceptable o Conmociones cerebrales,
a4 si | Goteee impacto por ol ganado R64 - Peligro de impacto onusiones, fracturas cion e ticiente del Casco 2 Bajo (100 200 u Aceptable con | 1| esguinces cervicales, st
oqueado s esguinees @ controles dafios en tejido blando
- Hematomas, moretones, fracturas, No Aceptable o
51 - Caida s se s s rieles acturas emidades
as SI | Caida de objetos desde alturas Mecanico RS1 - Caida de objetos o piezas en esguinces, contusiones en el crineo, | COTeCto uso de los ricles y - Casco 2 Bajo [100| 200 il Aceptable con | 1| fracturas en extremidade: s
manipulacién ebralon poleas el ylo cabeza,
Lesiones, golpes o col . . No Aceptable o s e extrc, .
a7 s1 por fallas mecAnicas en el Mecénico R69 - Fallo téenico de equipos o sistemas. I::’r':h‘:m‘::‘f‘rr';i::;‘::':::;h - - Casco 6 Medio | 60 | 360 i Aceptable con | 1 ““‘““'“",:’L:;‘z"‘d“d“ s
sistema de izado y rieles. g controles Y -
Dolores en espalda baja, tension
s Transtornos
§ Ergonomico_Biome ‘muscular en cuello, hombros y .
48 - B incomodas R23 - Posturas o posi ) - - - 2 Medio |10 | 80 m Aceptable 1| musculoesqueléticos si
] canico piernas, hincha'on o dolores en pies
£ (lumbalgia), escoliosis
H tobillos
g = atiga 3 ag
49 = - 2 ] st necesidad de ajustar b o R20 - Sobreesfuerzo oo )‘:“ . - - - - 2 Medio | 10 80 m Aceptable 1 |osteomusculares gravesa | SI
E g 8 2 ‘manualmente la carga > extremidades), lesiones musculares, nivel de columna
s z 5 neimente Ta caret calambres musculares, esguinces el de colu
£ 3 Mascarilla, gafas do
¢ . & Brucelosis crénica,
£ . seguridad, traje
3 Exposicion a zoonosis y agente Infecciones agudas, reacciones eeabe, s No Aceptable o leptospirosis.
s1 si [P oo (: Sy agentes Biolégico RS - Exposicion a contaminantes biolégicos | alérgicas, enfermedades cronicas, - - per v Medio | 25 200 il Aceptable con | 1 | tuberculosis zoondtica, sI
iologicos problemas respiratorios © caucho. controles problemas respiratorios
procedimicntos de
permanentes
higiene personal
Enfermedades
T o impionse || o s e B
52 st cion de particulas ¥ Biologico o Ingestion de conee N - Sistema de ventilacion Mascarilla 2 Medio |25 | 200 n Aceptable con | 1 eeciones respiratoias | gy
microorganismos del ambiente microorganismos alérgivos, enfermedades o role graves, hipersensibilidad
respiratorias pneumonitis, cncer
pulmonar
Experiencia Estrés cronico,
Estrés por laalta periencisy o8 cronmeo
de manejar dad, angustia, transtornos del adaptacién del (ranstornos de
53 SI ancja R71 - Exigencia mental del trabajo - angus : ® - - trabajador a la 2 Medio | 10 80 1 Aceptable 1 |postraumatico, dolores de Bl
correctamente el equipo de suefo, irritabilidad
e naturaleza de la cabeza, problemas
| actividad digestivos
Presion para completar el Estrés, ansiedad, tension. Desgaste emocional y
54 SI | proceso ripidamente debido al Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo | frustracion, fatiga mental, desgaste - - - 2 Medio | 10 [ 60 m Aceptable 1 |fisico, problemas de salud|  SI
flujo de trabajo de la planta emocional y mental
55 st Superficies resbaladizas por Locativo R42 - Caida de personas al mismo nivel Caidas, lesiones musculares o Piso antideslizante - Botas de caucho | 2 Bajo | 25 100 it Aceptable 1 Fracturas, torseduras, st

sangre, agua u otros fluidos.

articulares, contusiones

esguinces
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Exposicion a ruido generado por

Dolor de cabeza, estrés, dificultad

Tinnitus crénico, perdida

56 si el ganado y los equipos Fisico R34 - Ruido ara concentrarse, fatiga y - - Tapones de oid Medio |10 | 80 m Aceptable 1 si
S| el ganado y los equipo sico uido para concentrarse, ftiga y pones de oido edio | 10 0 ceptable titive pormenonte B
cercanos.
. i § Guantes de malla de Dafos irreversibles en
Cortes o laceraciones al RS - Golpes o Cortes al mancjar Cortes superficiales, laceraciones o No Aceptable o tendones, nervios o
57 SI oo e - Mecénico P < ane) profundas y corte de tejido blando - - N " Medio | 25 150 il Aceptable con | 1 misculos, hemorragias SI
‘manejar el cuchillo de degiiello herramientas o i inoxidable/guantes
(misculos o tendones), infeceiones e controles severas, infecciones
profunda
. } - Fracturas dseas, dafios internos. No Aceptable o . scus. dah
58 Caida de la carga por fallo en el Mecénico R59 - i heridas B B Casco Medio | 60 | 360 i Aceptable con | 1 | Fracturas dscas, dafioa
sistema de sujecion o poleas Grganos internos,
cortantes. controles
Golpes por ¢l movimiento iciente del No Aceptable o Conmaociones cercbrales,
59 SI | inesperado del animal colgado Mecanico R64 - Peligro de impacto e mm:l“"“ € el Cerca de contencion Casco Bajo |100| 200 i Aceptable con | 1 esguinces cervicales, st
enel sistema de rieles 581 controles dafios en tejido blando
Movimientos repetitivos de |00 Fatiga muscular, dolor localizado, Tendinitis, dolor crénico,
60 st corte que afectan las B ‘w;;n ome R22 - Movimientos repetitivos inflamacion leve, transtornos - - - Medio | 10 80 m Aceptable 1 lesion osteomuscular st
articulaciones musculoesqueléticos permanente
Fatiga muscular, dolor agudo Lesiones
61 ° s | Posturaincomodaal cortar el |Ergonomico_Biome R23 - Posturas o posicién (cuello. espalda, hombros o - - - Medio |10 | 80 m Aceptable 1 |ostcomusculares graves a | SI
2 cuello del animal canico extremidades), lesiones musculares,
g = nivel de columna
B g calambres musculares, esguinces.
E 2 g 5 Enformedades
£ £ s g Irritacion respiratoria, fatiga, No Aceptable o respiratorias cronicas,
6 H i s & . Inhalacion de particulas y Blolagico R14 - Inhalacion y/o ingestion de congestion nasal, sintomas . Sistema de ventilacion Mascarilla Medio | 25 | 200 1| vepable con | 1 | nfeceiones respiratorias o
&£ 3 5 microorganismos del ambicnte ‘microorganismos alérgivos, enfermedades graves, hipersensibilidad
H K] § N controles
g respiratorias preumonit
5 pulmonar
Enfermedades
Irritacion respiratoria, fatig: respiratorias eronicas.
Exposicion a zoonasis y agentes congestion nasa,siniomas No Aceptable o || O raorias
64 sI Xpos azo ¥ agentes Biologico RS - Exposicién a contaminantes biologicos nges sal. s - - Mascarilla Medio | 25 200 n Aceptable con | 1 < 18 resp! s1
biologicos alérgivos, enfermedades el graves, hipersensibilidad
respiratorias
Expericnciay Estrés crénico,
Estrés emocional y psicologico Ansiedad, angustia, transtornos del adaptacion del transtornos de estrés
65 sI SHres ¥ psicologt Psicosocial R71 - Exigencia mental del trabajo suefio, irritabilidad, estrés por - - trabajador a la Medio | 10 80 m Aceptable 1 [postraumatico, dolores de| ST
por la naturaleza de la actividad
violencia indirceta naturaleza de la cabeza, problemas
actividad digestivos
Presion para completar el . ansiedad, tension, Desgaste emocional y
66 proceso rapidamente debido al Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo o, fatiga mental, desgaste - - - Medio | 10| 60 m Aceptable 1 |fisico, problemas de salud|  SI
flujo de trabajo de la planta emocional y fisico mental
Caidas desde altura elevada por N r""lcl“:' i (,‘i'(ﬂz‘"f" i Superficie antideslizante No Aceptable o Desgaste emocional y
67 s1 resbalones o pérdida de Locativo da de personas a distinto nivel “L:"m;]; ’fdtr;ml ‘L:‘“:"“t‘::::“ texturizada de la plataforma - - Bajo | 60 240 i Aceptable con | 1 ico, problemas de salud|  SI
equilibrio ¥ drenante controles mental
vertebral
Superficie de Ia plataforma
Caidas, lesiones musculares o Fracturas, torseduras,
o8 si aladiza por sangre, agua u Locativo aida de personas a distinto nivel . Piso antideslizante - Bajo |25 100 i Aceptable 1 . st
articulares, contusiones esguinces
otros fluidos.
Dolor de cabeza, estrés, dificultad .
Exposicion a ruido debido al . Tinnitus erénico, perdida
69 s P Fisico R34 - Ruido para concentrarse, fatiga y - - Tapones de oido Medio | 10 80 1 Aceptable 1 P Bi
ganado y los equipos cercanos. amtormos peicol autitiva permanente
Guantes de malla de Daios irreversibles en
Cortes superficiales, laceraciones " h No Aceptable o tendones, nervios o
§ Cortes o laceraciones al X RSS - Golpes o Cortes al manejar cero < ) ° §
70 si o Mecdnico profundas y corte de tejido blando - - Medio |25 | 150 n 1| misculos, hemorragias st
manejar cuchillos afilados herramientas ° i inoxidable/guantes
(misculos o tendones), infecciones , severas, infecciones
anticorte "
profunda
. Fracturas 6seas, danos internos, No Aceptable o . . .
71 g | Coidade la carga por fallo en cl Mecinico RSO - heridas - - Casco Medio | 60 | 360 i Accptable con | 1 | Fracturas oseas, daio a s
stema de sujecion o poleas Grganos internos,
cortantes. controles
Golpes por el movimiento R fracturas ficiente del No Aceptable o Conmaociones cerebrales,
72 SI | inesperado del animal colgado Mecénico R64 - Peligro de impacto e o acturas mmgl crente dell - Cerca de contencion Casco Bajo |100| 200 i Aceptable con | 1 guinces cervicales, st
enel sistema de ricles o83, CSB controles fios en tejido blando
No Aceptable o
“aida de partes del animal RS1 - Caida de objetos o piezas en | Fracturas, contusiones, traumatismo turas abiertas,
73 < st Caida de partes de Mecinico Caida de objetos o piezas e eturass, contusiones, frau © - - Casco Medio |60 | 480 1 Aceptable con | 1 uras abie st
5 durante el corte. manipulacién crancales, esguinces, luxaciones s traumatismos crancales,
- S Ergonbmico_ Biome Fatiga muscular en las manos y Tendinitis, dolor crénico,
74 2 g si Movimientos repetitivos gonomico R22 - Movimientos repetitivos brazos debido a la repeticion de - - - Medio | 10| 80 m Aceptable 1| lesion osteomuscular sI
H £ cortes permansnte
E S g 5 Enfermedades
g 2 % g a spira . fatiga, spiratorias cronicas,
g g 3 g Inhalacién de particulas y R14 - Inhalacién /o ingestion d "f"wvw:‘ sospralort " g, No Aceptable o e
76 H g k| & . nhalacion de particulas y Biologico - Inhalacién y/o ingestion de congestion nasal, sintomas . Sistema de ventilacion Mascarilla Medio | 25| 200 1| Avepble con | 1 | nfeceiones respiratorias o,
& 3 £ microorganismos del ambicnte microorganismos alérgivos, enfermedades graves, hipersensibilidad
H g controles .
g H respiratorias pneumonitis, céncer
3 S
H pulmonar
5 gafa
S M"S‘C,“"'i"‘"'ﬁ"‘".s‘dc Brucelosis cronica,
Exposicion a zoonosis y agentes Infecciones agudas, reacciones e able. otas No Aceptable o leptospirosis.
77 st |FPes > yag Biologico RS - Exposicion a contaminantes biologicos | alérgicas, enfermedades croni - - Pt g Medio |25 | 200 i Aceptable con | 1 | tuberculosis zoonética, sI
biologicos de caucho,
problemas respiratorios controles problemas respiratorios
procedimientos de
permancntes
higiene personal
Expericncia y Estrés cronico,
. . Ansiedad, angustia, transtornos del adaptacion del transtornos de estrés
Estrés emocional y psicologico e i
78 sI Psicosocial R71 - Exigencia mental del trabajo suefio, irritabilidad, estrés por - - trabajador a la Medio | 10| 80 m Aceptable 1 |postraumitico, dolores de | SI
por la naturaleza de la actividad
violencia indirecta naturaleza de la cabeza, problemas
actividad digestivos
Presion para completar el ansiedad, tension, Desgaste emocional y
79 I | proceso répidamente debido al Psicosocial e exigencias de trabajo | frustracion, fatiga mental, desgaste - - - Medio |10 | 60 m Aceptable 1 |fisico, problemas de salud| I
flujo de trabajo de la planta emocional y fisico mental
0 Superficies resbaladizas por Locativo R42 - Caida de personas al mismo nivel Caidas, lesiones musculares o Piso antideslizante . Bots de caucho sao | 25| 100 - Aceptable , | Fracturas, torseduras, o

angre, agua u otros fluidos.

articulares, contusiones

esguinces

1 477
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Exposicion a ruido debido al

Dolor de cabeza, estrés, dificultad

Tinnitus crénico, perdida

81 st Fisico R34 - Ruido para concentrarse, fatiga y - Tapones de oido Medio |10 | 80 it Aceptable | 2 e
ganado y los equipos cercanos. ) autitiva permanente
trasntornos psicologicos
. Daiios irreversibles en
. ) ) Guantes de malla de
Cortes o laceraciones al R85 - Golpes o Cortes al mangjar Cortes superficiales, laceraciones . No Aceptable o tendones, nervios o
82 st Mecinico > profundas y corte de tejido blando - Medio |25 | 150 Il | Accptablecon | 2 | misculos, hemorragias
mancjar cuchillos afilados herramientas ° . inoxidable/guantes °
(misculos o tendones), infecciones controles severas, infecciones
anticorte §
profunda
Caida de la carga por fallo cn I Fracturas éscas, dafos internos, No Aceptable o Fracturas 6scas, dafio a
83 B PO Mecénico RS9 - heridas - Casco Medio | 60 | 360 I | Accptablecon | 2 . .
sistema de sujecion o poleas érganos internos,
cortantes. controles
Golpes por el movimiento i No Aceptable o Conmaciones cerebrales,
: ; . o fracturas eficiente del
84 Sl | inesperado del animal colgado Mecinico R64 - Peligro de impacto ‘ ° Casco Bajo [100| 200 Il | Accpablecon | 2 | esguinces cervicales,
6scas, esguinces animal .
enl sistema de ricles controles dafos en tejido blando
2 Aplastamiento (por caida de la
s
= . carga), contusiones o lesiones en
Z Lesiénes por mal i’dm o extremidados (o No Aceptable o
85 a SI | funcionamiento del sistema de Mecénico R69 - Fallo técnico de equipos o sistemas o " P - - Medio |60 | 360 iy Aceptable con | 2
o B o el siatem atrapamiento), lesiones musculares
2 = transferencia de ricl a riel controles
£ > o torceduras (por estabilizar
z 8
K g manualmente la carga)
e 2 -
5 E & - Fatiga muscular en las manos y Tendinitis, dolor cronico,
2 by 2 X Ergonémico_Biome - - ) i
86 H E & sI Movimientos repetitivos s R22 - Movimientos repetitivos brazos debido a la repeticion de - - Medio |10 | 80 m Aceptable | 2 | lesion osteomuscular
3 | cortes permanente
- g £
5 2 Enfermedades
5 Irritacion respiratoria, fatiga, respiratorias cronicas,
3 Inhalacién de particuls R14 - Inhalacion y/o ingestién de congeston nasal sintormas No Aceptable o infecciones resprtoriss
88 o sI s y Biologico FO T e < - Mascarilla Medio |25 | 200 T | Aceptablecon | 2 P!
2 microorganismos del ambiente microorganismos alérgivos, enfermedades ol graves, hipersensibilidad
8 ! ontroles !
~ respiratorias pneumonitis, cancer
pulmonar
Mascarilla, gafas de )
Brucelosis cronica,
seguridad, traje
2 soonosis y agentes Infecciones agudas, reacciones etmeatie. botas No Aceptable o leptospirosis,
89 st . ¥ agentes Biologico RS - Exposicin a contaminantes biologicos | alérgicas, enfermedades cronicas, - > P Medio |25 | 200 I | Aceptablecon | 2 | tuberculosis zoonotica,
2 problemas respiratorios » controles problemas respiratorios
procedimicntos de
permanentes
higiene personal
Experienciay Estrés cronico,
i ) ) Ansiedad, angustia, transtornos del adaptacion del transtornos de estrés
Estrés emocional y psicologico : < . j
% si Psicosocial R71 - Exigencia mental del trabajo suefio, irritabilidad, estrés por - trabajador a la Medio |10 | 80 m Aceptable | 2 |postraumitico, dolores de
por la naturaleza de la actividad
violencia indirecta naturaleza de la cabeza, problemas
actividad digestivos
Presién para completar cl Estrés, ansicdad, tension, Desgaste emocional y
91 S| proceso répidamente debidoal | Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo | frustracion, fatiga mental, desgaste - - Medio |10 | 60 it Aceptable | 2 |fisico, problemas de salud
flujo de trabajo de la planta emocional y fisico mental
Caidas de altura desde la Caidas,lesiones musculares o | Soperficie antidestizante Botas de caucho. Fracturas, torseduras,
92 sl | plataforma por resbalones o Locativo R41 - Caida de personas a distinto nivel ° ° texturizada de la plataforma ; Bajo |25| 100 m Aceptable | 2 :
. ! articulares, contusiones ames de scguridad esguinces
pérdida de equilibrio y drenante
Dolor de cabeza, estrés, dificultad i i
Exposicion a ruido debido al . . N . Tinnitus cronico, perdida
94 st Xpo uido debi Fisico R34 - Ruido para concentrarse, fatiga y - Tapones de oido Medio | 10| 80 1 Aceptable | 3 s eronico,
ganado y 10s equipos cercanos. ; autitiva permanente
trasntornos psicolégicos.
Danos irreversibles cn
- Guantes de malla de
. . - Cortes superficiales, laceraciones No Aceptable o tendones, nervios o
. Cortes o laceraciones al X RSS - Golpes o Cortes al manejar acero ; ;
95 s Mecénico profundas y corte de tejido blando - . Medio |25 | 150 iy Aceptable con | 3 | misculos, hemorragias
mancjar cuchillos afilados herramientas ° y seo inoxidable/guantes
(misculos o tendones), infecciones ° controles severas, infecciones
anticorte
profunda
Fracturas 6seas, dafios internos, No Aceptable o
Caida de la carga por fallo en el N L Fracturas 6seas, dafio a
96 st ¢ 1a carga po ° Mecinico RS9 - heridas - Casco Medio | 60 | 360 I | Accptablecon | 3 Ny ;
sistema de sujccion o poleas 6rganos internos,
cortantes. controles -
Ergondmico Biome Fatiga muscular en las manos y Tendinitis, dolor cronico,
) Ergonomico_Bio -
97 St Movimientos repetitivos & C"\nica R22 - Movimientos repetitivos brazos debido a la repeticion de - - Medio 10 80 il Aceptable 3 lesion osteomuscular
o : cortes permanente
— £ Mas Ila, gafe
H ascarilla, gafas de Brucelosis crénica,
e . . seguridad, traje
£ £ 5 Inhalacion de particulas y R14 - Inhalacién y/o ingestion de Infecciones agudas, reacciones impermeable, botas No Aceptable o leptospirosis,
oS 2 = le . - S . - cl 3 1S .
99 2 g ] 2 st e p > Biologico Y7o ing alérgicas, enfermedades crénicas, - P Medio |25 | 200 I | Accptablecon | 3 | tuberculosis zoonotica,
£ £ Z [ microorganismos del ambiente microorganismos ; de caucho, .
g g & 2 problemas respiratorios ‘ controles problemas respiratorios
£ s € E procedimientos de .
& 3 & higiene personal Pel
— 3 !
g Mascarilla, gafas de .
2 h Brucelosis crénica,
= ) ) seguridad, traje
Exposicion a soonosis y agentes Infecciones agudas, reacciones e able. bovas No Aceptable o Leptospirosis,
100 L Biologico [R5 - Exposicion a contaminantes biologicos | alérgicas, enfermedades crénicas, - P et Medio |25 | 200 Il | Accpuablecon | 2 | tubereulosis zoondtica,
gicos problemas respiratorios ¢ N controles problemas respiratorios
procedimientos de
permanentes
higienc personal
Expericncia y Estrés cronico,
Estrés emocional icologico Ansiedad, angus transtornos del adaptacion del transtornos de estrés
strés emocional y psicols - ’ aneLs! ;
101 st ¥ psicolog Psicosocial R71 - Exigencia mental del trabajo suefio, irritabilidad, estrés por - trabajador a la Medio | 10| 80 1 Aceptable | 3 |postraumitico, dolores de
por la naturaleza de la actividad ! it idac
violencia indirccta naturaleza de la cabeza, problemas
actividad digestivos
Presion para completar el Estrés, ansiedad, tension, Desgaste emocional y
102 S | proceso répidamente debidoal | Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo | frustracion, fatiga mental, desgaste - - Medio |10 | 60 m Aceptable | 3 |fisico, problemas de salud
flujo de trabajo de la planta cmocional y fisico mental
Caidas de altura desde la Caidas. lesiones museulares o | SuperTicie antideslizante Botas de cascho
103 SI plataforma por resbalones o Locativo R41 - Caida de personas a distinto nivel : N texturizada de la plataforma y Bajo 25 100 i Aceptable 3

pérdida de equilibrio

articulares, contusiones.

drenante

amnes de seguridad

Fragturgs, torseduras,
148




LT”"*"“‘""Z“‘“ f“"f"““’ por Perdida temporal de la audicién, No Aceptable o Perdidas audit
105 st e ooy © Fisico R34 - Ruido tinnitus, estrés, fatiga, dolores de - - Tapones de oido | 6 24 |MuyAlo | 10| 240 n Aceptable con | 2 O eclis st
proceso de facnamiento e T, 00 e, irreversibles, tinnitu
realizado alrededor beza, mig: rol
. Fatiga muscular en extremidades Transtornos
Vibraciones de la miq uperiores e inferiores, estrés Equipo que transmite un: Cambio de actividad, muscul eléticos
106 SI | descueradora transmitida: Fisico R35 - Vibraciones uperiores ¢ inferiores, esir Auipo que fransmite una - ambio de actividad, | 5 3 Medio | 10 60 m Aceptable 2 usculoesqueléticos st
o fisico, perdida temporar de la | menor vibracién al operador pausas crénicos. transtornos de
v destreza manual los vasso sanguincos
- Dan
Cortes o laceraciones al RS5 - Golpes o Cortes al mane Cortes superficiales, laceraciones Guantes de malla de No Aceptable o tendones, nervios o
107 st ortes o laceraciones Mecanico 33 - Golpes o Cortes al manejar profundas y corte de tejido blando - - 3 Medio |25 | 150 n Aceptable con | 2 | misculos, hemor st
manejar cuchillos afilados herramienta o inoxidable/guantes.
(musculos o tendones), infecciones e controles severas, infecciones
anticorte profunda
aida de la caraa por fallo en cf Fracturas 6scas, daios internos No Aceptable o racturas osea
108 sp | Caidade la carga por fallo en cl Mecinico RS9 - heridas - - Casco 6 6 Medio | 60 | 360 n Aceptable con | 2 | Fracturas éses st
tema de 6n 0 poleas
cortantes. controles
‘Atrapamiento en el rodillo de Ia X Fracturas, contusiones, cortes, s Desmembramiento,
109 S |maquina descueradora durante el Mecinico ROO - Atrapamiento (6 arrastre) por desmembramiento, heridas dlseho y ubicacionde ta - - 2 2 Bajo |60 | 120 m Aceptable heridas profundas en st
proceso * * profundas en quina descuera
2 e P e Frac cont . . No Aceptable o Fractw as, cortes,
110 H st malfuncionamiento de la Mecanico R69 - Fallo técnico de equipos o sistemas || C1UIeS: contusiones, esguinces en - - - 2 8 Medio | 60 | 480 n Aceptable con | 2 st
2 miquina descueradora o del extremidades y espalda e e oo
£ = = sistema de elevacion - amp
g 2 -
£ £ ] . o Biome Fatiga muscular en las manos, Tendinitis, dolor
1 H 2 & st Movimientos repetitivos o s R22 - Movimientos repetitivos brazos y espalda por movimientos - - - 8 Medio | 10 80 1 Aceptable 3 lesion osteomuscu st
£ 3 @ repetitivos permanente
E '“‘*"C;u’r'l"::'ﬁ‘l";t"“ Brucelosis cronica,
§ Inhalacién de particulas y R14 - Inhalacion y/o ingestion de Infecciones agudas, reacciones § impermeable, botas No Aceptable o leptospirosis, y
113 L | emomon el ambionte Biologico ierooransmos alérgicas. enfermedades cronicas, - Sistema de ventilacion 2 8 Medio |25 | 200 u Aceptable con | 3| wberculosis zoondtica, st
problemas respiratorios procedimicntas de controles problem; respirtorios
higiene personal permanentes
Mascarilla, gafas de
@ soonosis y agente. Infecciones agudas, reacciones ,“:°%::'§‘:::" s No Aceptable o
14 st o zoonosis y agentes RS - Exposicion a contaminantes biologicos | alérgicas. enfermedades croni - R permeable, botas | 8 Medio |25 | 200 n Aceptable con | 2 st
biologicos de caucho,
problemas respiratorios controles
procedimientos de e
higiene personal F :
Experienciay Estrés cronico.
Estrés emocional v peicologico Ansiedad. angustia, transtornos del adaptacion del transtornos de estré
115 R ,mmhmic'x;m.fdm Psicosocial R71 - Exigencia mental del trabajo suefio, irritabilidad. estrés por - - ajador a la 2 8 Medio | 10 80 i Aceptable 3 co, dolores de sI
? ale @ violencia indirecta uraleza de la cabeza, problemas.
actividad digestivos
Presion para completar I nsicdad, tension. Desgaste emocional y
116 SI | proceso ripidamente debido al Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo fatiga mental, desgaste - - - 2 3 Medio | 10 60 m Aceptable 3 co. problemas de salud| I
flujo de trabajo de la planta emocional o mental
Caidas de altura desde la aidas. lesione e Superficie antideslizante I 8 -
7 St | plataforma por resbalones o Locativo RA1 - Caida de personas a distinto nivel Caidas, lesiones musculares o || SIPECICIC RIS R Botas de caucho, 4 Baio | 25| 100 - Aceptable 5 | Fracturas, torseduras, st
: articulares, contusiones arnes de seguridad esguinces
ida de equilibrio drenante
Disminucion temporal de 1
. dicion, zumbidos en los oidos No Aceptable o
1o si|Exposiciona ruido elevado de la R34 - Ruido (tinnitus), fatiga auditiva, estrés . - Tapones de oido | 6 24 | Muyato | 10| 240 0| Acepablecon | 1 Perdidas auditiva st
sierra de pecho durante el corte fisico y mental, ansiedad, estré controles frreversibles, tinnit
insomnio
Transtornos
Vibraciones de la sierra. Fatiga muscular, u(‘io‘nncu i IR No Aceptable o ‘|{||4>C\vlu‘caqu«‘:lcl\coi"
120 st cléctrica transmitidas a los Fisico R35 - Vibraciones entumecimiento, dolor o irritacion | - Disefo y ubicacion de fa - - 3 18 Ao | 10| 180 n Aceptable con | 1| FOMiCOs. transtomos de st
RN temporal en extremidades rra eléctrica e, los vaso sanguineos,
g superiors sindrome de vibracion
‘mano-brazo (HAVS)
Rasgufos menores, heridas abiertas Amputaciénes de
Cortes graves al mancjar la rofondn, hemorrasin infeceiones| Disefo y ubicacion de | No Aceptable o remidndes sperione
121 SI |sierra cléctrica cerca del cuerpo Mecanico R62 - Peligro de corte o seccionamiento | PrOTUNMS, hemorragias, infecclo! ‘0 ¥ ubleacion de fa - - 2 6 Medio | 60 | 360 n Aceptable con | 1| SXtremidaces superiores, | gy
e e e en las heridas, amputacion/ sierra eléctrica P desmembramiento o
peradory dela seccionamiento de extremidades heridas profundas
Contusiones. cortes, N s Desmembramiento,
122 si | Awapumiento de ropacn la Meeinico R62 - Peligro de corte o seceionamiento desmembramiento. heridas Diseflo y ubicasion de la E . B > Baio |60 | 120 m Aceptable | 1| heridas profundas en st
sierra eléctrica Drofundis en miquina descueradora
Casco, gafa Lesiones permanentes on
Proyeccion de fragmentos R . No Aceptable o
- Proyeccion de Contus cortes, s raj 05 ojos (rasguios,
123 SI |6scos o tejido hacia el operador Mecanico R57 - Proyeccién & °© . ¢ - - e |2 8 Medio |25 | 200 n Aceptable con | 1 los ojos (rasg: st
particulas ones oculares impermeable, botas desgarros de la cornea),
durante el corte controles s
de caucho danos directos en la piel
- Fracturas 6seas, danos internos, No Aceptable o X _
124 i | Cuida de la carga por fallo en el Mecanico RS9 - heridas - - Casco 6 6 Medio | 60 | 360 [ Aceptable con | 1 | Fracturas éseas, dafo st
sistema de sujecion o poleas organos internos
cortantes controles
everos. lacer
5 y . No Aceptable o < brofundos
125 5 sp | lesiones por fallas mecinicas Mecinico R69 - Fallo técnico de equipos o sistemas j racturas, - - - 6 6 Medio | 60 | 360 1 Aceptable con | 1 Cortes profundos. st
B ] . en la sierra eléctrica ‘manipulacién més forzada o amputaciones
g 2 ke sierra) controfes
H g ]
: H & . crementan el rissgo de genorar Tendinitis, dolor erénico,
126 £ 2 © st Movimicntos repetitivos | TEOnOMico_fBiome R22 - Movimientos repetitivos Incrementen el riesgo do gencrs - - - 2 8 Medio | 10 80 m Aceptable 3 | lesion osteomuscular st
S canico trans uloesqueléticos osteomus
permanente
s en zona lumbar, hombros. Lesiones
. §1 | Sobreestuerzo debido al peso y |Ergonomico_Biome R20 - Sobreesfuctro articulaciones ¢ incremento del . . . 5 N Medio | 10 %0 n Aceptable | | osteomusenturee gravesa| st
vibraciones de la sierra eléctrica canico riesgo de transtornos e ra
Muscarilin, safus de Brucelosis cronica,
. seguridad, traje
T § e e Infecciones agudas, reacciones euridad, No Aceptable o leptospirosis,
129 st m‘:’r‘:z'r““‘;’:‘::f“:;;“""‘:b e Biologico R14 "'::‘L::':r“il’_‘“’::i‘\“"’" de alérgicas, enfermedades cronica - Sistema de ventilaci ”“”‘;:‘:::il‘mh““"‘ 2 8 Medio | 25 200 n Aceptable con | 3 | tuberculosis zoonoti st
ganismos dela ganismos problemas respiratorios . controles problemas respiratorio:
procedimicntos de e
ne personal permanentes
illa, gafas de
et o Brucelosis cronica,
Exposicion a zoonosis  agentes Infecciones agudas, reacciones e ble. Tt No Aceptable o leptospirosis.
130 st | I;\nldg " v age Biologico RS - Exposicién a contaminantes biologicos | alérgicas, enfermedades cronicas, - - v ol 2 8 Medio | 25 200 1 Aceptable con | 2 | tuberculosis zoondtica, sI
problemas respiratorios procedimientas de controles problemas respirtorios
higiene personal P ®
Experienciay Estrés cronico.
Estrés emocional y psicologico Ansiedad, angustia, transtornos del adapiacion del transtornos de estrés
131 s | B b b R71 - Exigencia mental del trabajo ueRo, irritabilidad, estrés por - - trabajado 2 8 Medio | 10 80 m Aceptable 3 |postraumtico, dolores de | SI
por la naturaleza de la actividad
violencia indirecta naturaleza de la cabeza, problemas
actividad digestivos
Presion para completar el Estrés, ansiedad, tension, Desgaste emocional y
132 St | proceso ripidamente debido al frustracion, fatiga mental, desgaste - - - 2 6 Medio | 10 60 m Aceptable 3 |fisico, problemas de salud|  SI
jjo de la planta emocional y fi mental
Caida de altura desde el taburete
Caidas, lesiones musculares o Fracturas, torseduras,
133 st por resbalones o pérdida de Locativo R42 - Caida de personas al mismo nivel das, lesiones musct - - Botas de caucho | 2 a Bajo |25 | 100 m Aceptable 1 turas, torsedu st
eqiliinin articulares, contusiones esguinc

149
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Exposicion a

Perdida temporal de Ta aud
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pérdida de equilibrio

articulares, cont

drenante

arnes de seguridad

150

134 st actividades y los equipos Fisico R34 - Ruido tinnitus, estrés, fatiga, dolores de - - Tapones de oido | 6 24 | Muyato [ 10| 240 0| Aceptablecon | 1 Pordidas auditia: st
cercanos cabeza, migrafias controles rreversibles, tint
Guantes de malla de
tes superficiales, laceraciones No Aceptable o tendones, nervios o
Cortes o laceracione . RSS - Golpes o Cortes al mancjar
135 sI r Mecanico e « g profundas y corte de tejido blando - - 2 6 Medio | 25 150 n Aceptable con | 1 musculos, hemorragia: sI
ar cuchillos afil ceramion ° o inoxidable/guantes o
(misculos o tendones), infec. bl controles Severas, infecciones
anticorte profunda
] o Fracturas Geeas, dafios imiermos, No Aceptabic o . N
136 i | Coidade lacargapor fallo enel | i, RSO - heridas . - 6 6 | Medio |60 | 360 I | Acepuablecon | 1 | Fractuas éseas.daboa |
Fatiga musuclar, dolor agudo en
Posturas incomodas al X articulaciones y distensiones o i No Acepiable o © !
138 St | agacharse o doblar las rodillas | PFEOnOMico_Biome R23 - Posturas o posicion esguinces musculares en las dreas - - Fejaparacargary | 15 | Awe |2s5| 4s0 0| Acoptable con | 1 |(rUrosis en rodillus. hemi
durante 1a actividad © mis afectadas (en rodilla soporte lumbs controles (discat enta columnn
baja, extremidades superior o
Tendinitis, dolor cronico,
130 . st Movimientos repetitivos | PFECROMIco_Biome R22 - Movimientos repetitivos Incrementan e riesgo de generar . - Fala para cargary | s | Medio |10 s0 m Aceptable | 1| lesion ostcomuscular st
] g H E Nascariia, gares o ;
g 2 £ e Brucelosis crémica,
£ ] i on /o insestis Infecciones agudas, reacciones " No Aceptable o s,
141 st Inhalasion de particulas Biologico R14 - Inhalacion y/o ingestion de alérgicss, enfermedades oron - Sistema de ventilacion | "POTmesble: botas | 5 8 | Medio |25 | 200 0| Acepublecon | 1| wberculosis soonbtica, | S1
higiene personal permanentes
] Mascarilla, gafas do
- gafas d Brucelosis cronica,
. seguridad, traje
E L agent Infecciones agudas, reacciones - Te. bota No Aceptable o leptospiros:
142 si |Brposicionazoonosis yagenies | pioigico  [RS - Exposicion a contaminantes biolégicos | alérgicas, enfermedades cronicas, - - impermeable. botas. | s | Medio |25 | 200 I | Acepublecon | 1| tuberculosis soonotica, | S1
nologicos problemas respiratorios caucho, controles. problemas respiratorios
problemas respiratorios procedimientos de ol problemas respirat
higiene personal P =
] Expericnciay
Esirés emocional y psicologico Ansicdad, angustia, transtornos del adaptacion del
143 si |Bstrés emocional y peicologica | peococial R71 - Exigencia mental del tral suetio, irritabilidad, estrés por - - trabajadorala | 2 s | Medio |10 s0 m Acepable | 1 |postraumitico, dolores de| 1
por ade violencia indirecta naturaleza de la cabeza, problemas
] Fresion para completar o1 rrpp—— o Desgaste emocionl y
144 St | proceso rapidamente debidoal | Psicosocial Exceso de exigencias de trabajo | frustracion, fatiga mental, desgaste . . . > 6 | Medio |10 60 w Aceptable | 1 |fisico, problemas de salud| 1
flujo de trabajo de la planta emocionsl y fisico mental
Caidas de altura desde la e s Superfiots antidestizant — —
146 st plataforma por resbalones o Locativo R41 - Caida de personas a distinto nivel Caidas, lesiones museulares © | (o rizada de la plataforma - Botas de caucho. |, 4 Bajo | 25 100 ur Aceptable 1 Fracturas, torseduras, s
pérdida de equilibrio drenante
Disminucion temporal de 1a
N Exposicion a ruido elevado de la audicién, zumbidos en los oidos No Aceptable o Perdidas auditivas <
147 st [Exposicion a ruido elevado de I Fisico R34 - Ruido (tinmitus), fatiga auditiva, estrés - - Tapones de oido | 6 24 | Muyalo [ 10| 240 0| Acepublecon | 1 | Perdidas audithas st
. 4 fisico y mental, ansiedad, estrés, controles "
Vibraciones de la sierra Fatiga museular, adormecimie . on de No Aceptable o muse cléticos
148 st | ctéetrica transmitidas a los Fisico R35 - Vibraciones enumecimiento. dolor ¢ i fo y ubleacién de la - - 3 15 | Awe |10| 180 I | Acepublecon | 1 | STOMcos transiomos de | gy
operadores superiores troles indrome de vibracion
mano-brazo (HAVS)
Losionse, choques, cuidas por No Acepiabic o Corten proundos
149 st | malfuncionamiento del sistema | Mecénico R69 - Fallo 1écnico de equipos o sistemas | Contuciones, fracturas, csguinces - - - 6 6 | medio |60 | 360 0| Acepuablecon | 1 ortes profundos, st
de elevacion controles. P!
150 SI  |sierra eléctrica cerca del cuerpo R62 - Peligro de corte o scccionamiento | PFOTUNIAs: hemorragias, infecciones isefio y ubleacion de fa - - 2 6 Medio | 60 360 n Aceptable con | 1| €Xtremidades superiores, sI
rra cléctrica cerca del cue en las heridas, amputacion’ sierra eléctrica eptable desmembramiento o
lel operador y del animal seccionamiento de extremidades. controles heridas profundas
151 si | Awapamiento de ropacnla Mecanico R62 - Peligro de corte o seccionamiento desmembramiento, heridas Dissfio y ubicacién de la E - > > Bajo |60 | 120 m Aceptable | 1| heridas profundas en st
Proyeceion de fragmentos ) . No Aceptable o
152 SI [éseos o tejido hacia el operador Mecénico RS7 - Proy do fragment Cont hemat ‘ - - guridad, trej 8 Medio | 25| 200 n Aceptable con | 1 los ojos (rase: st
partiulas lesiones oculares impermeable, botas desgarros de la cérnea),
durante o corte controles
de caucho dafos directos on la piel
R Fractr [ — No Acepiabic o returos Seen dan
153 st | Cotdadelo ca s “','°.i. o Mecénico RSO - heridas - - Casco 6 6 | Medio |60 | 360 0| Accpublecon | 1| gt S dafio st
No Aceptable o .
| Lesiones por fallas mecanicas . . contusiones, fracturas, TME (por Cortes profundos, §
154 st en la sierra eléctrica M o t de equipt . manipulacién mas forzada de la © © Med; oo 3600 o Aceptabl ! amputaciones. st
controles
2 _ _ sicers)
g H g Posturas forzadas al manipular [ AR Lesiones
155 3 i = SI | lasierra en angulos incomodos |/ -~ R23 - Posturas o posicion ext e y'\‘_ . alare. - - - 2 8 Medio | 10 80 m Aceptable 1 |osteomusculares graves a s1
para realizar ol corte strcrmidades), lesioncs m nivel de columna
Sobreesfuerzo al controlarfa [ LesiGnes en zona lumbar, hombros. Lesiones
156 SI | herramienta durante el corte de |- T£0M0MIco Biome R20 - Sobreesfuerzo artieulaciones ¢ incremento de - - - 2 8 Medio | 10 80 m Aceptable 1 |osteomusculares graves a | SI
. Tendinitis, dolor cronico,
157 st Movimientos repetitivos | PFEOROMIco_Biome R22 - Movimientos repetitivos Incromentan l ricsgo do gencrar - - - > s | Medio |10 s0 m Aceptable | 1| lesion osicomuscular | s1
| Mascarilla, gafas de
- gafas d Brucelosis crénica,
Infecciones agudas, reacciones. seguridad, traje No Aceptable o leptospiros
nhalacion de particulas y - Inhalacién y/o ingestion de oS, eacelone impermeable, botas NN .
159 sI Inhal de p “‘ 'b Y « Biolégico R4 - Inhal Y gestion d alérgicas, enfermedades crénicas, 0 o ¢ Sistema de P . "‘I bot 2 8 Medio | 25 200 n Aceptable con | 1 | tuberculosis zoonética, sI
problemas respirat problemas respiratorios procedimientos de troles problemas respiratorios
higiene personal P *
Mascarills, gafas de Brucelosis cronica,
. ) ) Infeceiones agudas, reacciones seguridad, raje No Aceptable o leptospiro
160 s |Frposicion a zoonosis y Biologico | RS - Exposicion a contaminantes biologicos | alérgicas, enfermedades cronicas, - E impermeable. botas | 5 s | Medio |25 | 200 0| Acepuablecon | 1| tuberculosis soonotica, | SI
i gicos emas respiratorios, le caucho, controles roblemas respiratorios
problema piratorios procedimientos de troles probl " »‘(»‘ .
higiene personal permanentes
] - ay Tots ortmio
Beteés emocional y icologico Ansicdad, angustia, transtornos del adaptacion det wanstomos de cs
161 s1 v ps = Psicosocial R71 - Exigencia mental del trabajo suefio, irritabilidad, estrés por - - trabajador a la 2 8 Medio | 10 80 it Aceptable 1 |postraumitico, dolores de|  SI
por la naturaleza de la actividad
actividad digestivos
Fresion para completar o1 Estres, amiedad, tension, Desgaste cmocionaly
162 st | proceso répidamente debidoal | Psicosocial Exceso de exigencias do t frustracion, fatiga mental, desgaste - - - 6 | Medio |10 60 m Acepable | 1 |fisico, problemas de salud| 1
flujo de trabajo de la planta emocional y fisico mental
164 st por resbalones o Locativo R41 - Caida de personas a distinto nivel Caidas, lesiones musculares o texturizada de la plataforma - Botas de caucho, 2 4 Bajo 25 100 m Aceptable 1 torseduras, SI




Exposicién a ruido debido a las

Disminucion temporal de la
audicion, zumbidos en los oidos

No Aceptable o

L . . - . Perdidas audit
165 St actividades y los equipos Fisico R34 - Ruido (tinnitus), fatiga auditiva, estrés - - Tapones deoido | 6 | 4 | 24 |MuyAlto [ 10| 240 i Aceptablecon | 1 | . ereics auclinvs St
. . X irreversibles, tinnitus
cercanos. fisico y mental, ansiedad, estrés, controles
insomnio
Fracturas 0seas, dafios internos, No Aceptable o
Caida de I fallo en el . ’ N Fracturas 6seas, dafi
166 g | Hcadeacarstporldo netl e o RS9 - heridas . . Casco 6 1] 6 | Medio 60| 360 | I | Aceptablecon | 1 | TerEOS GOTT g
sistema de sujecion o poleas Organos internos,
| cortantes. controles
Ergonémico_Biome Incrementan el riesgo de generar Tendinits,dolor crénico,
167 ° SI Movimientos repetitivos & L R22 - Movimientos repetitivos 5 o - - - 204 8 Medio | 10 80 m Aceptable 1 lesion osteomuscular SI
2 cinico transtornos musculoesqueléticos
= permanente
K <
— g
g 2 4 o Mascarilla, gafas de L
8 ) 2 s . X Brucelosis cronica,
2 < > 2 . Infecciones agudas, seguridad, traje L
g & o g . . . . . Infecciones agudas, reacciones ., ’ No Aceptable o leptospirosis,
K K N 2 Inhalacion de particulas y . R14 - Inhalacion y/o ingestion de . . reacciones alérgicas, . I impermeable, botas < . .
169 g @ 2 & SI . . Biologico . . alérgicas, enfermedades cronicas, ? Sistema de ventilacion 204 8 Medio |25 | 200 I Aceptable con | 1 | tuberculosis zoonotica, St
& Y B © ‘microorganismos del ambiente microorganismos . enfermedades cronicas, de caucho, P
= ° £ problemas respiratorios controles problemas respiratorios
El 5 problemas respiratorios procedimientos de
] permanentes
£ higiene personal
Mascarilla, gafas de .
sequridad,trje Brucelosis cronica,
Exposicion a z0onosis y agentes Infecciones agudas, reacciones ““’ egrmeahI.e botas No Aceptable o leptospirosis,
170 s | bioléeicos ¢ Biologico RS - Exposicion a contaminantes biologicos | alérgicas, enfermedades cronicas, - - P & cauch‘o 2041 8 Medio | 25| 200 I Aceptable con | 1 | tuberculosis zoondtica, NI
8 problemas respiratorios y controles problemas respiratorios
procedimientos de
permanentes
higiene personal
Presion para completar el Estrés, ansiedad, tension, Desgaste emocional y
171 SI | proceso rapidamente debido al Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo | frustracion, fatiga mental, desgaste - - - 203 6 Medio | 10 60 1 Aceptable 1 |fisico, problemas de salud| ~ SI
flujo de trabajo de la planta emocional y fisico mental
Superfi balad . . L Caidas, l . Fracturas, torseduras,
1m g | ouperticies reshaladizas por Locativo R4 1 - Caida de personas a distinto nivel aidas, fesiones muscutares 0 Piso antideslizante . Botasdecacho |2 |2 | 4 | Bao |25| 100 | M | Acepable | 1 | oS ionedms g
sangre, agua u otros fluidos. articulares, esguinces
Disminucion temporal de la
Exposicion a ruido debido a las audicion, zumbidos en los oidos No Aceptable o Perdidas auditivas
173 SI actividades y los equipos Fisico R34 - Ruido (tinnitus), fatiga auditiva, estrés - - Taponesdeoido [ 6 [ 4 | 24 |MuyAlto | 10| 240 I Aceptable con | 1 meversibl N imnitus NI
cercanos. fisico y mental, ansiedad, estrés, controles crersibles, tinmitus
insomnio
Fracturas 6seas, daiios internos. No Aceptable o
Caidade I fallo en el . S Fracturas 6seas, dai
174 g | HCadelacaraporidto nell e iy RS9 - , eridas . . Casco 61| 6 | Medio |60| 360 I | Aceptablecon | 1 | o Oses @R g
sistema de sujecion o poleas Organos internos,
cortantes. controles
2 g Ergondmico_Biome Incrementan el riesgo de generar Tendinits, dolor crénico,
175 s o} ° SI Movimientos repetitivos & P R22 - Movimientos repetitivos 8 g' o - - - 204 8 Medio | 10 80 1 Aceptable 1 lesion osteomuscular Ni
° T -2 canico transtornos musculoesqueléticos
2 g 5 permanente
- £ K B £
£ g H Ej Inhalacidn de particulas R14 - Inhalacin ylo ingestion de Infecciones aguds,reacciones r:f;:::: :12?\?:; MZZC::\I‘Ehg?{:'Sede No Acepiale o Bmuze:ﬁfsafﬁﬁfm’
176 2 § 2 ° SI . Ny P Y Biologico . Y . < alérgicas, enfermedades cronicas, !’ i Sistema de ventilacion s o T 24 8 Medio | 25 200 ) Aceptable con | 1 P .p . N
2 - 3 S microorganismos del ambiente microorganismos . enfermedades cronicas, impermeable, botas tuberculosis zoondtica,
= 3 o 5 problemas respiratorios controles L
| o 2 S problemas respiratorios de caucho. problemas respiratorios
g b = Mascarilla, gafas de )
3 & N Brucelosis cronica,
. seguridad, traje -
Exposicién azoonosis y agentes Infecciones agudas, reacciones impermeable. botas No Aceptable o leptospirosis,
177 S|P biologicos v Biologico RS - Exposicion a contaminantes biologicos | alérgicas, enfermedades cronicas, - - P & cauch’o 2041 8 Medio |25 | 200 I Aceptable con | 1 | tuberculosis zoonotica, Ni
8 problemas respiratorios N controles problemas respiratorios
procedimientos de
permanentes
higiene personal
Presion para completar el Estrés, ansiedad, tension, Desgaste emocional y
178 SI | proceso rapidamente debido al Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo | frustracion, fatiga mental, desgaste - - - 203 6 Medio | 10 60 s Aceptable 1 |fisico, problemas de salud| ~ SI
flujo de trabajo de la planta emocional y fisico mental
Superfi baladi . . L Caidas, I Il - Fracturas, torseduras,
179 g | >uperticies reshaladizas por Locativo R4 1 - Caida de personas a distinto nivel fdas, esiones muscuiares o Piso antideslizante - Botasdecacho |2 |2 | 4 | Bao |25| 100 | M | Acepable | 1 | ol ioneds, g
sangre, agua u otros fluidos. articulares, esguinces
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Exposicion a ruido debido a las

Disminucion temporal de la

audicién, zumbidos en los oidos

No Aceptable o

Perdidas auditivas

150 si actividades y los equipos R34 - Ruido (tinnitus), fatiga auditiva, estrés - - Tapones de oido | 6 24 |MuyAlto | 10| 240 I | Acepuablecon | 1| Ferdim el si
cercanos. fisico y mental, ansiedad, estrés controles A y ;
Hipotermia, necrosis.
R31 - Exposicion a temperaturas extremas | Entumeeimiento y enroje rigidez muscular,
181 SI |Exposicion a bajas temperaturas Fisico PO estres témion) | enextremidades, infecciones - - - 2 4 Bajo |25 | 100 i Aceptable 1| contracturas, transtornos | SI
sies respiratorias o resfriados. circulatorios (sindrome
de Raynaud)
Caida de la carga por fallo en el Fracturas oseas, dafos internos, No Aceptable o Fracturas
182 s aica 82 po Mecinico RS9 - atomas, heridas - - Casco 6 6 Medio | 60 | 360 I Aceptable con | 1 cturas s
sistema de sujecién o poleas Grganos internos,
cortantes controles
Golpes accidentales al mover
R54 - Che s contra 1) etos en “ontusiones, hematomas, Fracturas 0 N
183 SI | canales en espacios reducidos Mecénico Chogues contra (o por) objetos Contusiones, hematomas, - - - 2 4 Bajo |25| 100 1 Aceptable 1 dcturas 0scas. st
= ) movimiento esguinces, torceduras & torceduras, esguinces
E dentro del cuarto frio
S ) Fatiga muscular en extremidades
g g € Sobreesfuerzo fisico al mover |y gico Biome superiores y capulda caambros Lesiones
184 E £ B 5 SI | las canales hacia los cuartos [ £ R20 - Sobreesfuerzo P ¥ espalda, . - - - 2 6 | Medio [10| 60 m Aceptable 1 | osteomusculares graves a | ST
5 E < © cénico esguinces, lesiones en columna
g 8 2 £ frios nivel de columna
g g 2 5 vertebra, TME
— g 5 g &
= S $ Ergonémico_Biome Incrementan el riesgo de generar Tendinitis dolor crénica,
185 E s Movimientos repetitivos gonomico R22 - Movimientos repetitivos ) 80 de genera - - - 2 8 Medio | 10 80 1 Aceptable 1| lesion osteomuscular sI
L] cinico transtornos musculoesqueléticos
< permanente
Mascarilla, gafas de )
N Brucelosis cronica,
Infecciones agudas, seguridad, traje !
Inhalacion de particulas y R14 - Inhalacion y/o ingestion de Infecciones agudas, reacciones reacciones alérgicas. impermeable, botas No Aceptable o leptospirosis,
186 si Biologico alérgicas, enfermedades cronicas, : B, | Sistema de ventilacion : 2 8 | Medio |25 | 200 Il | Aceptablecon | 1 | tuberculosis zoondtica, | SI
microorganismos del ambiente microorganismos enfermedades cronicas, de caucho,
problemas respiratorios controles problemas respiratorios
problemas respiratorios procedimientos de
permanentes
higiene personal
Mascarilla, gafas de .
e Brucelosis cronica,
seguridad, traje
xposicién a zoonosis y agentes Infecciones agudas, reacciones impermeable, botas No Aceptable o leptospirosis.
187 st | biotoutons Biologico RS - Exposicion a contaminantes biologicos | alérgicas, enfermedades cronicas, - - “do cachn, 2 8 Medio | 25 200 1 Aceptable con | 1 | tuberculosis zoonética, SI
! problemas respiratorios N controles problemas respiratorios
procedimientos de
permanentes
higiene personal
Presion para completar el Estrés, ansicdad, tension, Desgaste emocional y
188 SI | proceso rapidamente debido al Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo | frustracion, fatiga mental, desgaste - - - 2 6 Medio | 10 60 m Aceptable 1 co, problemas de salud| ST
flujo de trabajo de la planta emocional y fisico mental
Superficies resbaladizas por - Caidas, lesiones musculares o Fracturas, torseduras,
189 sI P PO Locativo R42 - Caida de personas al mismo nivel Piso antideslizante - Botas de caucho | 2 4 Bajo |25 | 100 i Aceptable 1 si
sangre, agua u otros fluidos. articulares. esguinces
Contusiones, fracturas, esguinces,
Atrapamiento en el sistema de RS58 - Atrapamiento por uno o mas objetos cortes o heridas suj erﬁfnle No Aceptable o
190 s elevacion al manipular las Mecnico =P F s ojetos S0 las superticia es, - - - 6 6 Medio | 60 | 360 I Aceptable con | 1| Fracturas, amputaciones sl
en movimiento aplastamiento (dafos musculares,
canales " controles
Gseaos o nerviosos)
Golpes por el balanceo o Fracturas 6seas, daios internos. No Aceptable o
R54 - Choques contra (o por) objetos en . N Fracturas oseas, dafio a
191 SI | movimiento incontrolado de las Mecanico a1 (0 por) obj contusiones, hematomas, heridas - - Casco 6 6 Medio | 60 | 360 i Aceptable con | 1 < s
" movimiento Grganos internos,
canales durante su elevacion cortantes controles
Fallas en el sistema de Fracturas 6seas, danos internos. No Aceptable o R N
. . . . Fracturas éseas, dafo a
192 B clevacion que provoquen la Mecénico R69 - Fallo técnico de equipos o sistemas | contusiones, hematomas, heridas - - Casco 6 6 Medio | 60 | 360 i Aceptable con | 1 N s
6rganos internos,
caida de las canales cortantes controles
Fatiga muscular en extremidades
Sobreesfuerzo fisico al guiar las | Ergonomico_Biome superiores y espalda, calambres Faja para cargar y Lesiones
193 sI ! oo R20 - Sobreesfuerzo - . - - 2 6 | Medio [10| 60 m Aceptable 1 | osteomusculares graves a | ST
canales hacia el camion cénico esguinces, lesiones en columna soporte lumbar
nivel de columna
vertebra, TME
. Fatiga muscular, dolor agudo
Posturas ineomodas al Cargar o | p o 6nico Biome (cuello, espalda, hombros o Lesiones
194 S| descargar las canales desde las [ 807010 R23 - Posturas o posicién - cspalda. - - - 2 8 | Medio [10[ 80 m Aceptable I [osteomusculares gravesa | SI
cinico extremidades), lesiones musculares,
gradas de apoyo nivel de columna
. calambres musculares, esguinces
£ 3
: £ Ergonémico_Biome Incrementan el riesgo de generar Teadiniti, dolor ecSnico,
195 8 a s Movimientos repetitivos gonomico R22 - Movimientos repetitivos 80 de gl - - - 2 8 Medio | 10 80 m Aceptable 1| lesion osteomuscular s
cénico transtornos musculoesqueléticos
N permanente
g Mascarilla, gafas de X
g £ Brucelosis crénica,
g 2 Infecciones agudas, seguridad, traje
B Inhalacién de particulas R14 - Inhalacion y/o ingestion de Infecciones agudas, reacciones reacciones alérgicas, impermeable, botas No Aceptable o leptospirosis,
196 > g s Y Biologico Y ° alérgicas, enfermedades cronicas, gieas. Sistema de ventilacion y 2 8 Medio |25 | 200 m Aceptable con | 1| tuberculosis zoonética, s
2 Z microorganismos del ambiente microorganismos N enfermedades cronicas, de caucho, N
£ 8 problemas respiratorios romes controles problemas respiratorios
E problemas respiratorio procedimientos de
2 permanentes
Z higiene personal
— &
Mascarilla, gafas de .
Brucelosis crénica,
scguridad, trajc
Exposicion a zoonosis y agentes Infecciones agudas, reacciones impermeable, botas No Aceptable o
197 S A S Biologico RS - Exposicién a contaminantes biologicos | alérgicas, enfermedades cronicas, - - "cde AN 2 8 Medio | 25| 200 n Aceptable con | 1 zoondtica, s
= problemas respiratorios N controles problemas respiratorios
procedimientos de
permanentes
higiene personal
Presion para completar el strés, ansiedad, tension, Desgaste emocional y
198 SI | proceso rapidamente debido al Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo racion, fatiga mental, des - - - 2 6 Medio | 10 60 it Aceptable 1 ico, problemas de salud|  SI
flujo de trabajo de la planta emocional y fisico mental
Ceida de altura desde Ia gradilla Caidas, losiones musculares o |  Superficie antideslizante Botas de caucho, Fracturas, torseduras.
199 s por resbalones o pérdida de Locativo R41 - Caida de personas a distinto nivel -aldas, fesiones mus u texturizada y drenante de la - © " |2 4 Bajo |25 100 i Aceptable 1 - rorseduras, s
articulares, contusiones arnes de scguridad ! esguinces
cquilibrio gradilla
Fallas en el sistema de frenos No Aceptable o
200 sI | ! ¥ Mecinico R69 - Fallo téenico de equipos o sistemas | Colisiones (lesiones leves o graves) - - - 2 2 Bajo  [100] 200 I | Aceptablecon | 1 Muerte si
suspension del vehiculo
- controles
o Fatiga muscular, dolor agudo
5 5 Incomodidad o dolor al estar |0 sico Biome (cu:‘Iu cspald, hombres o
201 2 ) SI | sentado durante largas horas al |+ £0"OMH¢0 R23 - Posturas o posicién > 5pe €% - - - 8 Medio | 10 80 m Aceptable 1 s
I = ; cinico extremidades), lesiones musculares,
g 5 volante del camion o) estones nivel de columna
£ calambres musculares, esguinces
Estrés debido a la presién por Estrés, ansiedad, tension, Desgaste emocional y
202 SI | cumplir con los tiempos de Psicosocial R71 - Exigencia mental del trabajo n, fatiga mental, desgaste - - - 6 | Medio | 10| 60 i Aceptable 1 |fisico. problemas de salud| I

entrega y los horarios ajustados

emocional y fisico

mental

152



Anexo 9.

Matriz GTC-45 Faenamiento de ganado porcino depilado

MATRIZ DE RIESGOS

IDENTIFICACION DE PELIGROS Y VALORACION DE LOS RIESGOS

DATOS
Empresa: EP -FYPROCAI
Proyecto / Sede / Gerencia: Analisis técnico de los factores de riesgo laboral en una planta faenadora de ganado.
Proceso / Divisién / Departamento: F: i porcino (depilado)
Seccién / Subdivisién / Linea Linea de porcino (depilads
Fecha de realizacion: 13/11/2024
N° Revision
Fecha de iiltima revisié)
Elaborado / Registrado por: Luigi Alberto Chachalo Tusa
Revisado por:
Aprobado por:
a - VALORACI
IDENTIFICACION PELIGRO CONTROLES EXISTENTES EVALUACION DEL RIESGO
ON RIESGO
=
= z
K B I
3] = 2 =
15 ‘ : | E
z z
. 25 : 8333 3/ 8| s
h =) o= wn =3 5]
o Z S 7~ E ol 2 5| ©
< 5 « ] 8 =] <= S| = g
o a < 2 2 g P ° B =3 2064| £ =
o 2 < = o 3] 2 5 =) ka 22 mawzs| 28 E
2 8 ° S = ] = o3 = 2 B 4 £ pdeze| £
@ = N Z5 = Q = [ =) o) = B g 2 S LHE-cHE| & g 8
5] < 2z <] z & 2 % <z Z E = B 24 SE gadte| & ?
<) z =} & =z b = < = & A a B =4 & BA>xZ| = A3
° & =] Q < =7 = < - =g = z - zZ7 z8 E J= zo z 9}
z = N = 3] e a 3] 3] =83 = = & FZrared Z2a pzea| & <2
Impacto del ruido generado por Dolor de cabeza, estrés, dificultad Tinnitus cronico, perdida
1 s 8 po Fisico R34 - Ruido para concentrarse, fatiga y - - 24| 8 | Medio [10] s0 it Aceptable | 1 >Perdica | gy
el ganado L. autitiva permanente
trasntornos psicologicos
Golpes o lesiones por Cy"[“‘_"s';’“j;f“'“r:;'f ‘:]“e: Exoerienciaen No Aceptable o Lesiones permanentes ,
2 SI | movimiento brusco o estrés del | Mecanico R64 - Peligro de impacto cortes o hieridas superfieiates, danos - - APETIEICIEn g\ 51 g | Ao [ 25| 450 I | Aceptablecon | 1 |dafio enorganos internos,| ST
en organos internos, incapacidad mancjo de ganado
animal controles fractura de huesos largos
laboral
— Fatiga muscular, dolor localizado, Tendinitis, dolor crénico,
. ) ) Ergonémico_Biome ) " ; " ) .
3 Si Movimientos repetivos e R22 - Movimicntos repetitivos inflamacion leve, transtornos - . . 24| 8 | Medio [10] 80 m Accptable | 1| lesion ostcomuscular | SI
musculoesqueléticos permanente
. . RI2 - Exposicion a mordeduras, agresiones v, Experiencic en < A
4 o S |Mordedura, cortes, laceraciones | Biologico Mordeduras, cortes, infeccién local - - 2|1 2 Bijo 25| 50 i Aceptable | 1 | Infecciones graves st
2 de animales mancjo de gando
g Brucelosis cronica,
s Exposicion a zoonosis v agentes Infecciones agudas, reacciones Procedimientos de No Aceptable o leptospirosis,
5 s 3 ° s o YEE | Biologico  |RS - Exposicién a contaminantes biologicos| alérgicas, enfermedades crénicas, - Ventiscionnatral | 5 NS €10 | 48| Medio | 25| 200 I | Accptablecon | 1 | tuberculosis zoonotica, | SI
3 H g ] 8 problemas respiratorios giene p controles problemas respiratorios
- 3 8 3 £
& 5 © Inhalacién de gases liberados
k) por los desechos del ganado Tos, andor de garganta, rritacion | oL Mascarilla, Do palmonar da
6 2 sI (amoniaco, sulfuro de Quimico R97 - Exposicion a gases yvapores | respiratoria, niuseas, mareos, dolor | 1 ron IPICZAC Ventilacion natural | procedimientosde |2 [ 1 | 2 Bijo |25| 50 m Aceptable | 1 4110 puimonar, dano sI
] - : corrales neurolgico.
& hidrogeno, diéxido de carbono, de cabeza. higiene personal €
metano, etc)
Transtornos mentales
Cansancio mental y fisico, (ansiedad, depresion),
7 SI | Estrés por el mancjo del ganado | Psicosocial R72 - Exceso de exigencios de trabajo | " 0ildad y nsiedad, dolor de 24| 8 | Medio 10| 80 m Aceptable | 1 hipertension, st
SI | Estrés po 1o del g sicos e gencias d cabeza y disminucion de la g enfermedades ’
contentracién cardiovasculares o
- del sueiio
Transtornos mentales
Cansancio mental y fisico, (ansiedad, depresién),
8 g | Tensionporel riesgo constante | gLy R75 - Condicién de la tarea irrtabilidad y ansiedad, dolor de - . . 24| 8 | Medio |10] s0 m Aceptable | 1 hipertension, st
ante la manipulacién del ganado cabezay disminucién de la enfermedades
contentracion cardiovasculares o
del suctio
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Tmpacto del ruido generado por

Dolor de cabeza, estrés, dificultad

Tinnitus orénico, perdida

9 St Fisico R34 - Ruido para concentrarse, fatiga y - - - 2 8 Medio | 10 80 ik Aceptable 1 St
el ganado L autitiva permanente
Golpes o lesiones por cgr(i:;u:;:rei;sr:r‘:rdgé?:li‘:n;n:os Experienciacn No Aceptable o Lesiones permanentes ,
10 SI | movimiento brusco o estrés del Mecdnico R64 - Peligro de impacto . P o - - P 6 18 Alto | 25| 450 I Aceptable con | 1 |dafio en drganos internos, | SI
en organos internos, incapacidad ‘manejo de ganado
animal controles fractura de huesos largos
laboral
SRR Fatiga muscular, dolor localizado, Tendinitis, dolor crénico,
. . Ergonémico_Biome - . L . .
11 N Movimientos repetivos cnico R22 - Movimientos repetitivos inflamacion leve, transtornos - - - 2 8 Medio | 10 80 1 Aceptable 1 lesion osteomuscular NI
musculoesqueléticos permarente
. Lo R12 - Exposicion a mordeduras, agresiones. . Experiencie en .
12 SI [Mordedura, cortes, laceraciones Biologico Mordeduras, cortes, infeccion local - - 2 2 Bajo |25 50 il Aceptable 1 Infecciones graves SI
de animales ‘mangjo de gando
E Brucelosis cronica,
Z S Exposicion a zoonosis v agentes Infecciones agudas, reacciones Mascarilla, No Aceptable o leptospirosis,
13 - E g Ni Po biologicos v Biologico RS - Exposicion a contaminantes biologicos | alérgicas, enfermedades cronicas, - Ventilacion natural procedimientos de | 2 8 Medio | 25| 200 I Aceptable con | 1 | tuberculosis zoondtica, Ni
§ 3 g p & problemas respiratorios higiene personal controles problemas respiratorios
5 £ s 2 permanentes
K} ~ 2 S Inhalacién de gases liberados
3 5 . " .
2 2 por los desechos del ganado Tos, ardor de garganta, irritacion - Mascarilla, N N
14 z = st (amoniaco, sulfuro de Quimico R97 - Exposiciona gases y vapores | respiratori, nuseas, marcos,dolor | 1< MDA |y ionnatural | procecimientos de | 2 2 | Bao |25 50 W | Accpuble | 1 | Deopmonandaio ) g
= L R corrales neurologico.
hidrogeno, dioxido de carbono, de cabeza. higiene personal
‘metano, etc
Transtornos mentales
Cansancio mental y fisico, (ansiedad, depresion),
) o irritabili ad dol ‘ h sién,
15 SI | Estrés por el manejo del ganado Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo ‘mc[:tb"e;ﬁ(i:;:;i‘;indje(i;de - - - 2 8 Medio | 10 80 i} Aceptable 1 H“?::;:;;ZZS Ni
contentracion cardiovasculares o
del suefio
— Transtornos mentales
Cansancio mental y fisico, (ansiedad, depresion),
16 g | Temionporel iesgoconstae | g RS - Condicion de latarea itotldady anicad ol de - . . 2 s | Medo [10] 0 | W | Acepuble |1 | [eeremion st
ante la manipulacion del ganado cabeza y disminucion de la enfermedades
contentracion cardiovasculares o
del sueiio
Dolor de cabeza, estrés, dificultad
Tmpacto del gener? . . i} - ‘Tinnitus crénico, perdida
17 g | e delruido generado por Fisico R34 - Ruido para concentrarse, fatiga y - - - 2 8 Medio | 10 80 m Aceptable || e eromeo perdida N
el ganado L autitiva permanente
Golpes o lesiones por cgri:;u:l;:rei;sr:r‘:rdgé:li‘;‘n;n:os Experienciacn No Aceptable o Lesiones permanentes ,
18 SI | movimiento brusco o estrés del Mecdnico R64 - Peligro de impacto . P o - - P 6 18 Alto |25 450 I Aceptable con | 1 |dafio en drganos internos, | SI
en organos internos, incapacidad ‘manejo de ganado
animal controles fractura de huesos largos
laboral
. y Fatiga muscular, dolor localizado, Tendinitis, dolor cronico,
L . Ergonémico_Biome . . L . o
19 N Movimientos repetivos cnico R22 - Movimientos repetitivos inflamacion leve, transtornos - - - 2 8 Medio | 10 80 1 Aceptable 1 lesion osteomuscular N
musculoesqueléticos permarnente
. Dolores en espalda baja, tensio
e
20 SI | al arrear el ganado (estar de pie | gonomico_ R23 - Posturas o posicion . Lo , 4 - - - 2 8 Medio | 10 80 il Aceptable I | musculoesqueléticos St
canico piernas, hincha'on o dolores en pies . L
durante todo el arreo) (lumbalgia), escoliosis
y tobillos
2 R12 - Exposicion a mordeduras, agresiones Experiencie en
21 E) 8 o ° SI [Mordedura, cortes, laceraciones Biologico pos S, agresiones Mordeduras, cortes, infeccion local - - P 2 2 Bajo |25 50 i Aceptable 1 Infecciones graves SI
€ g 9 8 de animales ‘mangjo de gando
% > < 2 Brucelosis cronica,
£ . . Infecciones agudas, reacciones Mascarilla, No Aceptable o leptospirosis,
Exposicion a zoonosis y agentes - ) ) ) ) ) . o ‘ N
2 St bioléeicos Biologico RS - Exposicion a contaminantes biologicos | alérgicas, enfermedades cronicas, - Ventilacion natural procedimientos de | 2 8 Medio | 25| 200 I Aceptable con | 1 | tuberculosis zoondtica, St
& problemas respiratorios higiene personal controles problemas respiratorios
permanentes
Transtornos mentales
Cansancio mental y fisico, (ansiedad, depresion),
. . . . irritabil d, dol hipertension,
23 SI [Estrés por el manejo del ganado Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo iriabi |dzdyanslcdu” olor de - - - 2 8 Medio | 10 80 il Aceptable 1 ipertension NI
cabeza y disminucion de la enfermedades
contentracion cardiovasculares o
del suefio
Transtornos mentales
Cansancio mental y fisico, (ansiedad, depresion),
2% g | Tension porel riesgo constante | o gy R75 - Condicién de la tarea initabilidad y ansiedad, dolor de - . . 2 8 | Medio | 10| s0 W | Aceptable | 1 bipertensicn, st
ante la manipulacion del ganado cabeza y disminucion de la enfermedades
contentracion cardiovasculares o
del suefio
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Exposicion a ruido generado por Dolor de cabeza, estrés, dificultad
25 sI el ganado y los equipos Fisico R34 - Ruido para concentrarse, fatiga y - - Tapones de oido 8 | Medio |10 80 1 Aceptable 1 sI
. autitiva permanente
cercanos
. Contusiones, fracturas, esguinces,
Golpes o lesiones por e herid: ficiales, daf Experiencia en Lesiones permanentes ,
26 SI | movimiento brusco o estrés del Mecinico R64 - Peligro de impacto cortes o heridas superiiciales, unos - - periencia ¢ 4 Bajo [25| 100 m Aceptable 1| dafio en rganos internos, [ ST
en organos internos, incapacidad manejo de ganado !
animal fractura de huesos largos
laboral
Descargas cléctricas al
manipular incorrectamente los R18 - Contactos eléctricos indirectos (alta |  Electrocucion menor, lesiones N uemaduras eléctricas,
27 si P ; A ¢ o les Discfio del aturdidor - - 2 Bajo |60 | 120 I Aceptable | 1 | Quemaduras el si
electrodos o si el equipo y baja tension) secundarias, dafio cutdneo afectacion cardiaca aguda.
presenta fallas
) ! Fatiga muscular, dolor localizado, Tendinitis, dolor crénico,
N Ergonémico_Biome . .
28 St Movimientos repetivos cé\nlc; R22 - Movimientos repeti inflamacion leve, transtornos - - - 8 Medio 10 80 m Aceptable 1 osteomuscular St
musculoesqueléticos permanente
— Dolores en espalda baja, tension
Ergonomico_Biome aseutar en cuclo, hombros Transtornos
29 = si Posturas incomodas gonomico. | R23 - Posturas o posicion cuetlo, Y - - - 8 | Medio 10| 80 m Aceptable | 1| musculoesqueléticos si
£ cinico piernas, hincha'on o dolores en pics
° 3 (lumbalgia), escoliosis
|| 2 g tobillos
s
2 = z . Mascarilla, No Aceptable o
£ B 2 5 ion a zoonosis y agentes X . . . . ) . s
30 5 z B z si . Biologico  |RS - Exposicién a contaminantes biologicos | alérgicas, enfermedades crénicas, - Ventilacién natural | procedimicntos de 8 | Medio |25 200 Il | Accptablecon | 1 si
] £ £ £ gicos problemas respiratorios higiene personal controles problemas respiratorios
- 2 z ] &
= 3 2 Enfermedades
3 _5 Trritacion respiratoria, fatiga, respiratorias crénicas,
= 2 . ; . ; : No Aceptable o
3 ] Inhalacion de particulas y . R14 - Inhalacién y/o ingestién de congestion nasal, sintomas . infecciones respiratorias
31 E si Biologico ! - Sistema de ventilacién Mascarilla 8 | Medio |25 200 I | Accptablecon | 1 si
: microorganismos del ambiente microorganismos alérgivos, enfermedades P graves, hipersensibilidad
respiratorias pneumonitis, céncer
pulmonar
‘Transtornos mentales
Cansancio mental y fisico, (ansiedad, depresion),
. irritabilidad y ansiedad, dolor de hipertension,
32 SI | Estrés por el manejo del ganado | Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo ¥ - - - 8 Medio | 10 80 i Aceptable 1 P s
) cabeza y disminucion de la enfermedades
contentracién cardiovasculares o
del sucio
Transtornos mentales
Cansancio mental y fisico, (ansiedad, depresion).
Tensién por el riesgo constante o irritabilidad y ansiedad, dolor de hipertension,
33 sl po ou Psicosocial R75 - Condicién de la tarea M - - - 8 Medio | 10 80 m Aceptable 1 P sl
ante la manipulacién del ganado cabezay disminucion de la enfermedades
Contentracién cardiovasculares o
del suchio
Superficics resbaladizas por Caidas, lesiones muscular Fracturas, torseduras
34 SI | fluidos animales que pueden Locativo R42 - Caida de personas al mismo nivel s, lesiones musculares o Piso antideslizante - Botas de caucho 4 Bajo |25 | 100 i Aceptable 1 cturas, torseduras, s
! articulares, contusiones ! esguinces
provocar caidas
Exposicion a ruido generado por Dolor de cabeza, estrés, dificultad R
) Tinnitus cronico, perdida
35 si el ganado y los equipos Fisico R34 - Ruido para concentrarsc, fatiga y - - Tapones de oido 8 | Medio |10 80 1 Aceptable | 1 si
. autitiva permanente
cercanos.
Contusiones, fracturas, esguinces. -
Golpes o lesiones por cortes o heridas superficiales, dafios| Insensibilacién eficiente Experiencia en Lesiones permanentes ,
36 SI | movimiento brusco del animal R64 - Peligro de impacto s Sup - datlos | Insensibracio - P 4 Bajo | 25 100 m Aceptable 1| dafio en 6rganos internos, sl
en organos internos, incapacidad del animal mancjo de ganado N
noqueado fractura de huesos largos
laboral
Dafios irreversibles en
~ Guantes de malla de
Cortes o laceraciones al RS5 - Golpes o Cortes al manciar Cortes superficiales, laceraciones o No Aceptable o tendones, nervios o
37 si - , Mecénico > > ) profundas y corte de tejido blando - - et 6 | Medio |25 150 Il | Aceptablecon | 1 | musculos, hemorragias si
mancjar cuchillos afilados herramientas ‘ ! inoxidable/guantes
(miseulos o tendones), infecciones controles severas, infecciones
anticorte
profunda
. : Fatiga museular, dolor localizado. Tendinitis, dolor cronico,
y Ergonémico_Biome .- - S
38 si Movimientos repetivos s R22 - Movimientos repetitivos inflamacién leve, transtornos - - - 8 | Medio |10 80 1 Aceptable 1| lesion osteomuscular si
- musculoesqueléticos permanente
Fatiga muscular, dolor agudo "
Ergonémico_Biome (cuilkv espalda, hombrs‘;do No Aceptable o Lesiones
39 si Sobreesfuerzo fisico gonomico | R20 - Sobreesfuerzo - cspaldt, - - - 18 Ao [10| 180 Il | Aceptablecon | 1 |osteomusculares gravesa| — SI
cinico extremidades), lesiones musculares,
controles nivel de columna
calambres musculares, esguinces.
2 s Dolores en espalda baja, tension
g k| Posturas incomodas al pinchar |Ergonémico_Biome s en cuelo, hombros s No Aceptable o Transtornos
40 g & sl s al pinehar | Bre “0- R23 - Posturas o posicién aren - Y - - - 18 Ao | 10| 180 i Aceptable con | 1 | musculoesqueléticos sl
2 5 2 el cuello del animal piernas, hincha'on o dolores en pics "
£ B F 5 controles (lumbalgia), escoliosis
5 z g k] ¥ tobillos
— 2 2 b 3 -
£ E = £ Brucclosis cronica,
g H b & 8 200m0sis v agentes Infecciones agudas, reacciones Mascarilla, No Aceptable o leptospirosis,
a1 = = 5 s bioloicos gente Biologico RS - Exposicion a contaminantes biologicos | alérgicas, enfermedades cronicas, - Ventilacién natural procedimientos de 8 Medio | 25| 200 m Aceptable con | 1 | tuberculosis zoonotica, s
E 2 gicos
3 £ 8 problemas respiratorios higiene personal controles problemas respiratorios
5
Enfermedades
Irritacion respiratoria, fatiga, respiratorias cronicas,
Inhalacién de particulas y R14 - Inhalacién y/o ingestién de congestion nasal,sintomas No Aceptable o infoceiones respiratorias
42 sl . P ’ Biolégico “ FO nges . - Sistema de ventilacién Mascarilla 8 Medio | 25| 200 it Aceptable con | 1 P sl
microorganismos del ambiente microorganismos alérgivos, enfermedades ol graves, hipersensibilidad
respiratorias * preumonitis, céncer
pulmonar
Transtornos mentales
Cansancio mental y fisico, (ansicdad, depresion),
. irritabilidad y ansiedad, dolor de hipertension,
43 SI | Estrés por el mancjo del ganado | Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo b : - - - 8 | Medio |10 80 1 Aceptable | 1 P si
cabeza y disminucion de la enfermedades
contentracién cardiovasculares o
del sucio
‘Transtornos mentales
ansancio mental y fisico, (ansiedad, depresion),
Tension por el riesgo constante ) irritabilidad y ansiedad, dolor de hipertension,
44 st po! 5 Psicosocial R75 - Condicién de la tarea y i - - - 8 Medio | 10 80 Jiie Aceptable 1 P s
ante la manipulacién del ganado cabeza y disminucion de la enfermedades
contentracion cardiovasculares o
del sucio
Superficies resbaladizas por Caidas, lesiones musculares o Fracturas, torseduras.
45 SI | fluidos animales que pueden Locativo R42 - Caida de personas al mismo nivel . Piso antideslizante - Botas de caucho 4 Bajo |25 | 100 1 Aceptable | 1 aeturas, A si

provocar caidas

articulares, contusiones

esguinces
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Expos
elizado del ganado y el proceso

1 ruido generado por!

Fatiga auditiva tempora, dolores de

Tinnitus cronico, perdida

46 sI : Fisico R34 - Ruido cabeza, perdida auditiva irreversible, | Equipo menos ruidoso - Tapones de oido | 2 8 | Medio |10 80 1 Aceptable | 1 si
de facnamiento realizado ! autitiva permanente
reduccion de la calidad de suchio
alrededor.
Incapacidad parcial o
Atrapamiento en el sistema de RS - Atrapamiento por uno o mis objetos | Fracturas, contusiones, hematomas No Aceplable o Lotal, factures graves que
47 sl P2 P2 por Jetos = s s - - - 2 6 Medio |60 | 360 I Aceptable con | 1 " as graves q sl
poleas enmovimiento o esguinces deformen o limiten cl
controles
movimiento
Golpe o impacto por el ganado fracturas 6n cficicnte Conmociones cerebrales,
48 s pe © impacto por el g Mecénico R64 - Peligro de impacto " Cerca de contencion Casco 2 2 Bajo |60 | 120 1 Aceptable 1 | esguinces cervicales, st
noqueado Gseas, esguinces del animal -
dafios en tejido blando
Hematomas, moretones, fracturas. No Aceptable o
. R51 - Caida de objetos o piezas en y 95 | Correcto uso de los rieles fracturas en extremidades
49 SI | Caidade objetos desde alturas Mecénico Jetos o p esguinces, contusiones en el crineo, - Casco 2 2 Bajo  [100] 200 I | Aceptablecon | 1 si
manipulacion ¥ poleas ylo cabeza,
cerebrales controles
Lesiones, golpes o colisiones Contusiones, hematomas No Aceptable o fracturas en extremidades
50 st por fallas mecdnicas en cl Mecinico R69 - Fallo técnico de equipos o sistemas slones, nas - - Casco 6 6 | Medio |60 | 360 I | Aceptablecon | 1 si
laceraciones, fracturas oscas ylo cabeza,
sistema de izado y ricles. controles
Movimientos repetitivos al | Ereonmico Biome Fatiga muscular, dolor localizado, Tendinitis, dolor erénico,
51 si P reonomico.] R22 - Movimientos repetitivos inflamacién leve, transtornos - - - 2 8 | Medio |10 80 1 Aceptable | 1 | lesion osteomuseular si
realizar el corte cinico :
musculoesqueléticos permanente
— s
£ Dolores en espalda baja, tension
2 Ergonomico_Biome s en cuelo, hombros Transtornos
52 g si Posturas incomodas & - ar en cuetlo, M - - - 2 8 | Medio |10 80 1 Aceptable | 1 | musculoesqueléticos si
2 picrnas, hincha'on o dolores en pics
2 o 5 (lumbalgia), escoliosis
£ z B £ tobillos
g § = 2 " Fatiga muscular, dolor agud
5 7 & Sobreesfuerzo fisicoencasode [ L Censilor saalda. hombros o, Lesiones
53 = 3 si necesidad de ajustar gonomico | R20 - Sobreesfuerzo - cspact, * - - - 8 | Medio 10| 80 m Aceptable | 1 [osteomusculares gravesa | SI
s cinico extremidades), lesiones musculares,
g manualmente la carga nivel de columna
& calambres musculares, esguinces.
Mascarilla, gafas de 6
it traie Brucelosis crénica,
1 z00m0 agontes Infecciones agudas, reacciones i f;lnc;‘)l'c bf“m No Aceptable o leptospirosis,
54 st oo ¥ agentes Biologico RS - Exposicion a contaminantes. alérgicas, enfermedades cronicas, - - "“de et 2 8 Medio |25 | 200 1 Aceptable con | 1 | tuberculosis zoonotica, s
8 problemas respiratorios d controles problemas respiratorios
procedimientos de
permanentes
higiene personal
Enfermedades
Irritacion respiratoria, fatiga, respiratorias cronicas,
Inhalacién de particulas y R14 - Inhalacién y/o ingestion de congestion nasal, sintomas No Aceptable o infecciones respiratorias
55 st P s Y Biologico 1o Inges fees - - Sistema de ventilacion Mascarilla 2 8 Medio | 25| 200 1 Aceptable con | 1 s resp st
microorganismos del ambiente microorganismos alérgivos, enfermedades s graves, hipersensibilidad
respiratorias pneumonitis, cancer
pulmonar
- Experiencia y Estrés cronico,
Estrés por laalta P .
responsabilidad de mancjar Ansicdad, angustia, transtornos del adaptacién del transtornos de estrés
56 sl PO ) 12 R71 - Exigencia mental del trabajo ac, angustia, tra - - trabajador a la 2 8 Medio | 10 80 m Aceptable 1 |postraumatico, dolores de|  SI
correctamente el equipo de suefio, irritabilidad
naturaleza de la cabeza, problemas
izado
actividad digestivos
Presion para completar la ansiedad, tension, Desgaste emocional y
57 SI | actividad ripidamente debido al Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo | frustracion, fatiga mental, desgaste - - - 2 6 Medio | 10 60 | Aceptable 1 |fisico, problemas de salud| ~ SI
flujo de trabajo de la planta emocional y fisico mental
| Superficies resbaladizas por ) Caidas, lesiones mu Fracturas, torseduras, ]
58 s Locativo R42 - Caida de personas al mismo nivel - Botas de caucho | 2 4 Bajo | 25 100 1 Aceptable 1 sl
sangre, agua u otros fluidos articulares, esguinces
Exposicion a ruido generado por Fatiga auditiva tempora, dolores de .
. ) : o : Tinnitus cronico, perdida |
59 si el ganado y los equipos Fisico R34 - Ruido abeza, perdida auditiva irreversible, | - Equipo menos ruidoso - Tapones de oido | 2 8 | Medio |10 80 I Aceptable | 1 [ TR ETE e Do si
cercanos. reduccion de la calidad de sucfio P
Caida de la carga por fallo en el Fracturas bseas, dafios internos, Fracturas éscas, dafio a
60 sl a carga p Mecanico RS9 - heridas - - Casco 2 2 Bajo | 25 50 | Aceptable 1 oturas 68eas. b s
sistema de sujecion o poleas ! 6rganos internos,
cortantes
Lesiones, golpes o colisiones - No Aceptable o !
) o Contusiones, hematomas, fracturas en extremidades
61 s por fallas mecanicas en el Mecanico R69 - Fallo técnico de equipos o sistemas ontusiones, hematomas. - - Casco 6 6 Medio | 60 | 360 1 Aceptable con | 1 |TACHUras enextremidades| gy
laceraciones, fracturas 6seas ylo cabeza,
sistema de izado y ricles. controles
Dolores en espalda baja, tension
Ergonémico_Biome muscular en cuello, hombros y stornos
62 si Posturas incomodas gonomico| R23 - Posturas o posicion cuctlo, - - - 2 8 | Medio |10| 80 m Aceptable | 1 | musculoesqueléticos si
cinico piernas, hincha'on o dolores en pies
(lumbalgia), escoliosis
tobillos
. ) Fatiga muscular, dolor agudo
Sobreesfuerzo fisico en caso de p o mico_Biome (cuello, expalda. hombres o Lesiones
63 2 si necesidad de ajustar & o R20 - Sobreesfuerzo > espaldi - - - 2 8 | Medio |10 80 1 Aceptable | 1 [osteomusculares gravesa | SI
5 cinico extremidades), lesiones musculares
2 manualmente la carga ° nivel de columna
. g calambres musculares, esguinces.
— 2 ° s "
5 5 k] K] Mascarilla, gafas de
2 kS £ 1 ascariia, gafas de Brucelosis croni
g 5 ] E . . seguridad, traje "
g Z £ & Exposicion a zoonosis y agentes Infecciones agudas, reacciones impermeable, botas leptospirosis,
64 £ H = si | otoutons Biologico  |RS - Exposicién a contaminantes biologicos | alérgicas, enfermedades cronicas, - - e ] 2 4 Bajo |25 | 100 1 Aceptable | 1| tuberculosis zoondtica, | I
3 & problemas respiratorios aucho, problemas respiratorios
2 procedimientos de
2 permanentes
= higiene personal
Enfermedades
Irritacion respiratoria, fatiga, respiratorias cronicas,
Inhalacion de particulas y R14 - Inhalacién y/o ingestion de congestion nasal,sintomas No Aceptable o infeceiones respiratoras
65 B P S Biologico /0 Ings e sal - Sistema de ventilacién Mascarilla 2 8 Medio |25 | 200 i Aceptable con | 1 S respl s
microorganismos del ambiente microorganismos alérgivos, enfermedades o eoles graves, hipersensibilidad
respirato pneumonitis, céncer
pulmonar
Expericnciay Estrés crénico,
) Ansicdad, angustia, transtornos del adaptacién del transtornos de estrés
o |Estrés emocional y psicologico ) ) s " : :
66 si ¢ Psicosocial R71 - Exigencia mental del trabajo suefio, irritabilidad, estrés por - - trabajadorala | 2 8 | Medio |10 80 m Aceptable | 1 [postraumitico. dolores de|  SI
por la naturaleza de la actividad
violencia indirecta naturaleza de la cabeza, problemas
actividad digestivos
Presion para completar cl Estrés, ansiedad, tension, Desgaste emocional y
67 SI | proceso répidamente debidoal | Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo | frustracién, fatiga mental, desgaste - - - 2 6 | Medio 10| 60 1 Aceptable | 1 |fisico, problemas de salud| I
flujo de trabajo de la planta emocional y fisico mental
Superficies resbaladizas por ) Caidas, lesiones musculares o Fracturas, torseduras,
68 si e s Locativo R42 - Caida de personas al mismo nivel Piso antideslizante - Botas de caucho | 2 4 Bajo |25 | 100 1 Aceptable | 1 si
sangre. agua u otros fluidos articulare: esguinces
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Exposicion a ruido generado por

Fatiga auditiva tempora, dolores de

Tinnitus crénico, perdida

69 sI el ganado y los equipos Fisico R34 - Ruido cabeza, perdida auditiva irreversible, | Equipo menos ruidoso - Taponesdeoido |2 | 4 | 8 | Medio | 10| 80 m Aceptable | 1| 1T ST Dot sI
cercanos. reduccién de la calidad de suefio P
Exposicién al calor generador - iemaduras térmicas de primer :
Xposicion al calor & . R31 - Exposicion a temperaturas extremas | _Qumadu eas de prim Disciio del tanque de - . Quemaduras de tercer
70 St por el vapor durante el Fisico (estrés térmico) grado o segundo grado, irritacion o escaldado Sistema de ventilacion - 2|1 2 Bajo | 25 50 m Aceptable 1| rado, dafio respiratorio St
escaldado del ganado quemaduras en vias respiratorias grado, P
Caida de la carga por fallo en el Fracturas 6scas, dafios internos, Fracturas 6seas, dafio a
71 st ! £apo Mecénico R59 - heridas - - Casco 201 2 Bajo |25| 50 m Aceptable 1 )y - B
sistema de sujecion o poleas e 6rganos internos,
Lesiones. golpes o colisiones Contusiones, hematomas, No Aceptable o fracturas en extremidades
72 St por fallas mecénicas en el Mecinico R69 - Fallo técnico de equipos o sistemas hc‘mm’e“cs Fracturas Om s - - Casco 6|1 6 Medio | 60 | 360 n Aceptablecon | 1 | o cabeza, o St
sistema de izado y rieles. § . ° controles Y -
Mascarilla, gafas de
seguridad, traje
Proyeccién o salpicadura R67 - Proyeccion de fluidos a alta presion y aduras d able, botas adyras de terc
. . royeccion o salpicadura de Mecinico 67 - Proyeccion de fluidos aalta resion y | Quemaduras de primer y segundo . . impermeable,botas | | 1o | v Lo 6o - Acoptable | 1 | Quemadyras detercer .
agua caliente alta temperatura (miquinas) grado, dolor. de caucho, grado, dafio ocular
2 procedimientos de
B higiene personal
g - -
- 2 Dolores cn espalda baja, tension ranstomos
H 2 S 5 X Ergonémico_Biome X ‘muscular en cuello, hombros y .
74 g 2 K| 3 st Posturas incomodas e R23 - Posturas o posicién o o oo - - - 2|4 8 | Medio |10] 80 m Aceptable | 1| musculoesqueléticos st
g = g , B
g 5 s 5 p p (lumbalgia), escoliosis
é S 2 & tobillos
£ 3 Mascarilla, gafas de .
@ N, Brucelosis crénica,
2 Exposicion a zoonosis y agentes Infecciones agudas, reacciones i grmml'e hi " No Aceptable o leptospirosis,
75 = spo|FPos ottt Y Biologico RS - Exposicion a contaminantes biologicos | alérgicas, enfermedades cronicas, - - "ed et 204 | 8 | Medio [25]| 200 I | Aceptablecon | 1 | tuberculosis zoondtica, | I
; e . ;
8 problemas respiratorios ¢ controles problemas respiratorios
procedimientos de
° permanentes
higiene personal
Enfermedades
) Irritacion respiratoria, fatiga, espiratorias crénicas,
Il de apores paticulas R1A - nbaacionyo ingestionde ongestion msal simoms NoAcepable || plCh L espiraoris
- - o o X ) . ; )
76 st y microorganismos del Biologico /0 Ings g - Sistema de ventilacion Mascarilla 204 8 Medio | 25| 200 I | Aceptablecon | 1 P! s1
A microorganismos alérgivos, enfermedades oo graves, hipersensibilidad
respiratorias * pheumonitis, cancer
pulmonar
Experienciay Estrés cronico,
Eetrés emocional y psicolgico Ansiedad, angustia, transtornos del adaptacion del transtornos de estrés
7 S| e o o ogivaing | Psicosocial R71 - Exigencia mental del trabajo sueilo, irritabilidad, estrés por - - trabgjadorala |2 |4 | 8 | Medio | 10| 80 m Aceptable | 1 dolores de| S
Ly @ violencia indirecta naturaleza de la cabeza, problemas
actividad digestivos
Presion para completar cl Estrés, ansicdad, tension, Desgaste emocional y
78 SI | proceso répidamente debidoal | Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo | frustracién, fatiga mental, desgaste - - - 2|3 6 | Medio |10] 60 m Aceptable | 1 |fisico, problemas de salud| S
flujo de trabajo de la planta emocional y fisico mental
Superficies resbaladizas por ) Caidas, lesiones musculares o : . Fracturas, torseduras.
79 sI pe po Locativo R42 - Caida de personas al mismo nivel N Piso antideslizante - Botas de caucho | 2 | 2 | 4 Bajo |25| 100 i Aceptable | 1 sI
sangre. agua u otros fluidos. articular esguinces
Exposiciona ruido generado por
e miuina depiadoray e Perdida temporal de la audicién, Perdidas auditivas
80 sI uina €ep M Fisico R34 - Ruido tinnitus, estrés, fatiga, dolores de - - Taponesdeoido |2 | 4 | 8 | Medio | 10| 80 m Aceptable | 1 sI
proceso de facnamiento e i irreversibles, tinnitus
realizado alrededor abez, mig
Disefo de la miquina
Atrapamiento entre las aspas ) Fracturas, contusiones, cortes, elevado para evitar , Desmembramicnto,
N . R60 - Atrapamiento (6 arrastre) T Capacitacion acerca - .
81 sI giratorias o los cjes en Mecinico PR, “iwmm ) por heridas de prendas o - ol e 2 1] 2 Bajo | 60| 120 m Aceptable | 1 | heridas profundas en sI
movimiento de la maquina. profundas en extremidades objetos que arrastren al @ extremidades
operador
Diseiio de la miquina
Lesiones, cortes, proyecciones Fracturas. contusiones, esauinces en| | €1€V300 paracvitar Canacitacion acerca Fracturas oseas, cortes,
82 SI | por malfuncionamiento de la Mecinico R69 - Fallo técnico de equipos o sistemas e e atrapamiento de prendas o - Sl 2 1] 2 Bajo | 60| 120 m Aceptable | 1 sI
miéquina Sy espa objetos que arrastren al a4 o, amputaciones
operador
Dolores en espalda baja, tension ranstomos
ansto
o Ergonomico_Biome ) muscular en cuello, hombros ) .
83 B sI Posturas incomodas s R23 - Posturas o posicién o o dolones o ies - - - 2|4 8 | Medio |10] 80 m Aceptable | 1 | musculoesqueléticos sI
E piemas, p (lumbalgia), escoliosis
2 3 tobillos
2 - z Mascarilla, gafas de s
H 2 g 5 i “f*:me Brucelosis crénica,
2 = 2 2 Exposicion a zoonosis y agentes Infecciones agudas, reacciones - grmubl'c bf) " No Aceptable o leptospirosis,
g £ 5 agente - < " ; . - i : . i
84 g g E 2 st P tuions yag Biologico RS - Exposicion a contaminantes biologicos | alérgicas, enfermedades cronicas, - - "Cde et 24| 8 Medio | 25| 200 I | Aceptablecon | 1 | tuberculosis zoonotica, st
K K = © & problemas respiratorios procedimiontes de controles problemas respiratorios
3 2 ° permanentes
g higiene personal
S Enformedades
- ; Irritacién respiratoria, fatiga, respiratorias cronicas,
Inhalacion de vapores.particulas R14 - Inhalacién /o ingestion de congestion s, sinomas No Aceptable o infeceiones resiratoris
85 st y microorganismos del Biologico " /0 Ing e sl - Sistema de ventilacion Mascarilla 24| 8 Medio | 25| 200 M | Aceptablecon | 1 S respir st
e microorganismos alérgivos, enfermedades e graves, hipersensibilidad
respiratorias pneumonitis, cancer
pulmonar
Experienciay Estrés crénico,
Estrés emocional v psicolégico Ansiedad, angustia, transtornos del adaptacion del transtornos de estrés
86 S| o e setivateg | Psicosocial R71 - Exigencia mental del trabajo suefo, irritabilidad, estrés por - - trabajadorala |2 [ 4 [ 8 | Medio |10| 80 m Aceptable | 1 |postraumitico, dolores de| S
Ly violencia indirecta naturaleza de la cabeza, problemas
actividad digestivos
Presion para completar l Estrés, ansicdad, tension, Desgaste emocional y
87 SI | proceso ripidamente debidoal | Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo | frustracion, fatiga mental, desgaste - - - 2|3 6 | Medio [10] 60 m Aceptable | 1 |fisico, problemas de salud| ST
flujo de trabajo de la planta emocional y fisico mental
aida leve desde la grada lateral s, lesiones musculares Grada con textura . Fracturas, torseduras,
88 g |Cuidaleve desdela grada lateral Locativo R42 - Caida de personas al mismo nivel s, lesiones museulares o Grada con textura - Botasdecaucho | 2 | 2 | 4 Bajo |25 | 100 m Aceptable 1 racturas, torseduras st

de la miquina de depilado

articulares, contusiones

antideslizante

esguinces
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Exposicion a ruido generado por

Dolor de cabeza, estrés, dificultad

Tinnitus crénico, perdida

89 sI el ganado y los equipos Fisico R34 - Ruido para concentrarse, fatiga y - - Tapones de oido | 2 8 | Medio |10] 80 m Aceptable | 1 ; s1
A autitiva permanente
cercanos.
Dafios sibles
Guantes de malla de s trreversibles en
Cortes o laceraciones al R55 - Golpes o Cortes al mancjar Cortes superficiales, laceraciones e No Aceptable o tendones, nervios o
90 St oo Mecénico pes . ik profundas y corte de tejido blando - - ° 2 6 Medio | 25 150 il Aceptable con | 1 | musculos, hemorragias N
manejar cuchillos afilados herramientas ‘ e o inoxidable/guantes °
(misculos o tendones), infecciénes controles severas, infecciones
profunda
) Fatiga muscular en las manos y Fendinitis, dolor cronico,
. ) - Ergonomico_Biome - e ) " §
91 si Movimientos repetitivos s R22 - Movimientos repetitivos brazos debido a la repeticion de - - - 2 8 | Medio | 10| 80 m Aceptable | 1| lesion ostcomuseular st
cortes permanente
D la baj; o
Ergontmico.Biome st enlo ooty Trastornos
92 sI Posturas incomodas gonomico| R23 - Posturas o posicién : aren euctio, Y - - - 2 8 | Medio [10] 80 1 Aceptable | 1 | musculoesqueléticos st
o cinico picrnas, hincha'on o dolores en pics
2 (lumbalgia), escoliosis
5 - ¥ tobillos
g 3 Mascarilla, gafas de
) z g aveart, h g% €6 Brucelosis crénica,
2 2 g 5 N seguridad, traje >
H 2 g K] 1@ s00mosis y agentes Infecciones agudas, reacciones bl o No Aceptable o leptospirosis,
93 g g z g st ot ¥ Biologico RS - Exposicion a contaminantes biologicos | alérgicas, enfermedades crénicas, - - " PN 2 8 | Medio |25 200 1| Aceptablecon | 1 | tuberculosis zoonética, st
H g ki & . problemas respiratorios caucho, controles problemas respiratorios
& o S procedimientos de
] z permanentes
3 2 higiene personal
£ Enfermedades
Inalacitn de vapores particulas R14 - Inhalacion yo ingestion de rongeion sl iioms Noacepubieo || T s
94 st y microorganismos del Biologico y 70 Ings e -5 - Sistema de ventilacién Mascarilla 2 8 Medio |25 | 200 1 Aceptable con | 1 pirator s
microorganismos alérgivos, enfermedades graves, hipersensibilidad
ambiente ; controles roensy
respiratorias pneumonitis, cancer
pulmonar
Experienciay Estrés crénico,
Eetrés emocionl y psicoléaico Ansiedad, angustia, transtornos del adaptacion del transtornos de estrés
95 st ¥ psicolog Psicosocial R71 - Exigencia mental del trabajo suefo, irritabilidad, estrés por - - trabajadorala | 2 8 | Medio | 10| 80 m Aceptable | 1 |postraumtico, dolores de|  SI
por la naturaleza de la actividad
violencia indirecta naturaleza de la cabeza, problemas
actividad digestivos
Presion para completar cl Estrés, ansiedad, tension, Desgastc emocional y
9% SI | proceso rapidamente debidoal | Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo | frustracién, fatiga mental, desgaste - - - 2 6 | Medio | 10| 60 m Aceptable | 1 |fisico, problemas de salud|  SI
flujo de trabajo de la planta emocional y fisico mental
Superficies resbaladi ; A Caidas, lesiones musculares - ) Fracturas, torseduras,
97 st uper cspatacizas por Locativo R42 - Caida de personas al mismo nivel aldas, Jesiones museuiares o Piso antideslizante - Botas de caucho | 2 4 Bajo |25 | 100 1 Aceptable 1 racturas, torseduras. st
sangre, agua u otros fluidos. articulares, esguinces
o ) s o Faiiga audiia tempors, dolors de Timitas exénico, perdida
98 st 0 del ganado y e’ Pl Fisico R34 - Ruido cabeza, perdida auditiva irreversible, | Equipo menos ruidoso - Tapones de oido | 2 8 Medio | 10| 80 m Aceptable 1 " P St
de facnamiento realizado ] - autitiva permanente
reduccion de la calidad de suefo
alrededor.
Tncapacidad parcial o
Atrapamiento en el sistema de RS8 - Atrapamiento por uno o més objetos | Fracturas, contusiones, hematomas No Aceptable o o, I'?:cl‘urmp‘lm:ee ™
99 s ¥ sistema Mecénico i P ) “ g isiones, fema - - - 2 6 Medio | 60 | 360 1 Aceptable con | 1 s s graves q st
poleas en movimiento o esguinces deformen o limiten el
controles h
Golpe o impacto por cl ganado fracturas cficiente Conmociones cerebrales,
100 s > pacto por ¢l ga Mecinico R64 - Peligro de impacto " : Cerca de contencién Casco 2 2 Bajo | 60| 120 1 Aceptable 1| esguinces cervicales, sl
izado Gseas, esguinces del animal : "
daios en tejido blando
Hematomas, moretones, fracturas, No Aceptable o
: . RS1 - Caida de objetos o piezas en -+ MOTELONEs, TCIIES: | ¢4 recto uso de los rieles : fracturas en extremidades
101 SI | Caida de objetos desde alturas Mecinico 1€10s 0 p esguinces, contusiones en el craneo, ¢ ¢ - Casco 2 2 Bajo |100| 200 bl Aceptable con | 1 © sl
‘manipulacion ¥ poleas Vlo cabeza,
cerebrales controles
Lesiones, golpes o colisiones No Aceptable o
: “ontusiones, hemats fracturas en extremidades
102 s por fallas mecénicas en el Mecénico R69 - Fallo técnico de equipos o sistemas Contusiones, hematom: - - Casco 6 6 Medio | 60 | 360 it Aceplable con | 1 |!TACturas enextremidades | gy
laceraciones, fracturas dscas ylo cabeza,
sistema de izado y ricles. controles
Movimientos repetitivos al | Ergonomico Biome Fatiga muscular, dolor localizado, Tendinitis, dolor crénico,
103 s1 o e - R22 - Movimientos repetitivos inflamacion leve, transtornos - - - 2 8 | Medio | 10| 80 m Aceptable | 1| lesion osteomuseular s1
musculoesqueléticos permanente
: s e A
£ - o - cllo, . .
104 ] o sl Posturas incomodas gonom R23 - Posturas o posicion ¢ ¥ - - - 2 8 Medio | 10| 80 m Aceptable 1| musculoesqueléticos s
g H cinico picrnas, hincha'on o dolores en pies :
5 2 5 (lumbalgia), escoliosis
2 2 & 5 tobillos
2 < g 3
] £ £ & ) R Fatiga muscular, dolor agudo )
H g z g Sobreesfuerzo fisico encaso de | b svic Biome (cuello, espalda, hombros o Lesiones
105 £ H 2 < St necesidad de ajustar R R20 - Sobreesfuerzo » espaica, N - - - 2 8 Medio | 10 80 1 Aceptable 1 |ostcomusculares graves a SI
3 g cinico extremidades), lesiones musculares,
H 8 manualmente la carga nivel de columna
g calambres musculares, esguinces
— 5
Mascarilla, gafas de .
Brucelosis crénica,
- seguridad, traje :
Exposicion a zoonosis y agentes Infecciones agudas, reacciones e Tt No Aceptable o leptospirosis,
106 st | oo o Biologico  |RS - Exposicion a contaminantes biologicos| alérgicas, enfermedades cronicas, - - et 2 8 | Medio [25| 200 I | Acepablecon | 1 | tubereulosis zoonstica, | SI
¢ problemas respiratorios caueto. controles problemas respiratorios
procedimicntos de
permanentes
higiene personal
Enfermedades
Inhalacién de particulas y R14 - Inhalacion y/o ingestién de h::n estion ::\:‘1“:::3::? No Aceptable o int iotes,
107 s P ¥ Biologico y 7o Inges e -8 i - Sistema de ventilacién Mascarilla 2 8 Medio |25 | 200 1 Aceptable con | 1 § s
‘microorganismos del ambiente roorganismos alérgivos, enfermedades il graves, hipersensibilidad
respiratorias * pneumonitis, cancer
pulmonar
i Experienciay Estrés cronico,
Estrés por laalta : .
idad de manejar Ansiedad, angustia, transtornos del adaptacion del ranstornos de estrés
108 st R71 - Exigencia mental del trabajo b angustia, tran - - trabajadorala | 2 8 | Medio | 10| 80 m Aceptable | 1 |postraumitico, dolores de|  SI
correctamente el equipo de sueo, irritabilidad
naturaleza de la abeza, probler
izado ’ ‘
actividad digestivos
Presién para completar la Estrés, ansiedad, tension, Desgaste emocional y
109 SI | actividad répidamente debidoal | Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo | frustracién, fatiga mental, desgaste - - - 2 6 | Medio |10] 60 m Aceptable | 1 |fisico, problemas de salud|  SI
flujo de trabajo de la planta emocional y fisico mental
Superficies resbaladizas por ) - . Caidas, lesiones musculares o ) ) Fracturas, torseduras,
110 sl upe © 11285 P Locativo R42 - Caida de personas al mismo nivel ) siones musculares Piso antideslizante - Botas de caucho | 2 4 Bajo |25| 100 1 Aceptable 1 o — st

sangre, agua u otros fluidos.

articulare:

J2RQ
100




Exposicion a ruido generado por

Dolor de cabeza, estrés, dific

Tinnitus cronico, perdida

11 B el ganado y los equipos R34 - Ruido para concentrarse. fatiga y - - Tapones deoido |2 [ 4 | & Medio | 10| 80 m Aceptable 1 it permnente B
cercanos.
Exposicion directa al calor . . No Aceptable o Golpe de calor,
- a xtremas | Q n la piel, irritacion
12 SI | generador por la combustion de R31 ci0n 8 emperaras tre enlap c"‘l tacion de . - - 63| 18 Alto |25 | 450 n Aceptable con | 1 de tercer st
la miquina chamuscadora cstres termico olosypie controles
Golpe o impacto por el ganads fractur: ficient Conmociones cerebrales,
13 si | Golpeoimpacto por el ganado Mecinico R64 - Peligro de impacto acty CACIENe | Cerca de contencion Casco 21| 2 Bajo |60 | 120 m Aceptable 1 esguinces cervicales, st
izado 6seas, esguinces del animal :
dafos en tejido blando
- FHematomas. moretones, fracturas, No Aceptable o N
RS1 - Caida s o piezas en r so de los ricles fracturas en extremidades
114 SI | Caida de objetos desde alturas Mecénico e ":‘:ﬁ‘:t’::" o prezas & esguinces, contusiones en el crano, | <% “"‘y“;z:;“ ele - 21| 2 Bajo (100 200 n Aceptable con | 1 cturas en extremidades | g1
cerebrales controles b -
Lesiones. golpes o colisiones . - . No Aceptable o N ‘ - .
s st por fallas mecdnicas en el Mecinico R69 - Fallo técnico de equipos o Contusiones. hematomas. - - Casco 6|1 | 6 Medio | 60 | 360 n Aceptable con | 1 |fracturas en extremidades | g
laceraciones, fracturas 6 /o cabeza,
sistema de izado y rieles. controles
Sobreesfuerzo fisico cncasode [ L Fatiga muscular, dolor agudo Lesiones
116 B cesidad de ajustar O e R20 - Sobreesfuerzo - - - 4] 8 Medio |10 | 80 m Aceptable 1 |osteomusculares gra B
‘manualmente la carga canico nivel de columna
2 M‘::Cfl‘:‘l""i‘:"“lr:"‘dc Brucelosis crénica,
< & @ zoonosis y agentes Infecciones agudas, reacciones e No Aceptable o leptospiros
17 g g 5 st o ¥ A Biologico RS - Exposicion a contaminantes biologicos | alérgicas, enfermedad - - "°d_ o~ 2| a 8 Medio | 25 200 n Aceptable con | 1| tuberculosis zoonotica, st
H g Z iologicos problemas respiratorios i caucho controles problemas respiratorios
H 5 g procedimientos de ermamente
2 Z S higiene 1 - °
| 2 3 higiene personal
B Enfermedades
3 No Aceptabl respiratorias cron
cion de particulas y - Inhalacion y/o inge O Acepable o
18 s Inhalacion de particulas y Biologico R14 - Inhal /o ing - Sistema de ventilacién Mascarilla 2la| = Medio | 25 | 200 I Aceptable con | 1 s1
microorganismos del ambiente microorganismos
controles
pulmonar
Inhalacion de gases 3 vapore Irritaci6n respiratoria, tos No Aceptable o Dafo pulmonar cronico.
119 st ‘alacion de gases y vapores Quimico R97 - Exposicion a gases y vapores. molestias en la garganta, dolor de - - Mascarilla 2 6 Medio | 25 150 n Aceptable con | 1 enfermedades sI
emitidos durante la combustion
cabeza, mareos. controles cardiovasculares, céncer
Experienciay Estrés cronico,
Estrés emocional ¥ nsicologico Ansiedad, angustia, transtornos del adaptacion del transtornos de estrés
120 s1 | stres emocional ¥ pricologic Psicosocial R71 - Exigencia mental del trabajo suefo, irritabilidad, estrés por - - trabajador a la 24| 8 Medio | 10| 80 m Aceptable 1 |postraumtico, dolores de [ SI
por la naturaleza de la actividad
violencia indirecta naturaleza de 1 cabeza, problemas
actividad digestivos
Presion para completar el Estrés, ansiedad, tension, Desgaste emocional y
121 st | proceso ripidamente debido al Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo | frustracion, fatiga mental, desgaste - - - 2 6 Medio |10 | 60 m Aceptable 1 |fisico, problemas de salud| S
flujo de trabajo de la planta emocional y fisic mental
122 sp | Superficies resbaladizas por Locativo R42 - Caida de personas al mismo nivel Caidas, lesiones musculares o Piso antideslizante - Botas de caucho | 2 | 2 | 4 Bajo |25 | 100 m Aceptable || Fracturas. torsedu B
sangre, agua u otros fluidos. articulares, contusiones esguinces
Exposicion a ruido generado por Dolor de cabeza, estrés, dificultad émico. perdida
123 s el ganado y los equipos R34 - Ruido para concentrarse, fatiga y - - Tapones deoido | 2 [ 4 | 8 Medio | 10 80 1 Aceptable 1 it permante s1
cercanos. trasntornos psicologicos autitiva perma
Cortes o laceraciones al RS5 - Golpes o Cortes al mancjar Cortes superficiales, laceraciones ""“"‘“Zf:{'o‘“‘““ de No Aceptable o tendones, nervios o
124 st s 0 laceraciones o Meeinico 33 pes s al maneja profundas y corte de tejido blando - - acere 23] 6 Medio |25 | 150 m Aceptable con | 1| misculos, hemorragias st
mancjar cuchillos afilados herramicntas inoxidable/guantes °
(musculos o tendones), infecciones . controles severas, infecciones
Conmociones cerebrales,
125 sp | Golpe o impacto por el ganado Mecanico R64 - Peligro de impacto - contusiones, fracturas Dilacion eficiente | Cerea de contencion 21| 2 Bajo |60 | 120 m Aceptable 1| esguinces cervicales, st
izado 6seas, esguinces el animal s o vl blando
Hematomas, moretones, fracturas,
126 SI | Caida de objetos desde alturas Mecinico da de objetos o piezas en esguinces, contusiones en el crineo, | COTTCC U450 de los rieles - Casco 21| 2 Bajo |60 | 120 m Aceptable o [t en extremidades | g
manipulacion cerebrales ypoleas /o cabeza,
Lesiones, golpes o colisiones Contusiones, hematom: No Aceptable o fracturas en extremidades
127 st por fallas mecdnicas en cl Mecanico R69 - Fallo técnico de equipos o sistemas s PR - - Casco 6|1 | 6 Medio | 60 | 360 n Aceptable con | 1 R st
4 sistema de izado y rieles. accraciones, fracturas oscas controles ylo cabeza,
5 Movimientos repetitivos al | Ergonomico Biome Fatiga muscular, dolor localizado, Tendinitis, dolor cronico,
128 g st el I‘”‘I" s s R22 - Movimientos repetitivos inflamacién leve, transtornos - - - 2| 4 8 Medio | 10 80 I Aceptable 1 lesion osteomuscular St
g calizar el corte canico musculoesqueléticos permanente
= S Dolores en espalda baja, tension
120 g = B Posturas incomodas Frgonémico_Biome R23 - Posturas o posicién museular en euello, hombros y - - - 24| 8 10| 8o m Aceptable 1 quelé B
g £ canico piernas, hincha'on o dolores en pies
= g (lumbalgia). escoliosis
— 5 g 2 5 v tobillos
130 & = 8 sI necesidad de ajustar B e R20 - Sobreesfuerzo extremmidadon, ‘:‘N‘n’“:\_ e etares. - - - 2|4 8 Medio | 10 80 m Aceptable I |osteomusculares graves a sI
F] E ‘manualmente la carga alambres mussculares, csmin nivel de columna
g E ona — e o No Aceptable o leptospirosis,
131 E g1 |Pxposicion azoonosis y agentes Biologico RS - Exposicién a contaminantes biologicos - - impermeable, botas | 5 |4 | 8 25 | 200 u Aceptable con | 1| tubereulosis zoonotica, st
E biologicos de caucho.
3 controles problemas respiratorios
g procedimientos de
E permanentes
] higiene personal
Enfermedades
Inhatacion de particulas R4 - Inhalacion /o ingestion do Comgeation sl simomen NoAceptabloo || LR trton
132 st alac =Y Biologico alacion v/ Inge e asa ° - Sistema de ventilacién Mascarilla 2|a| s Medio |25 | 200 I Aceptable con | 1 pire st
microorganismos del ambiente microorganismos alérgivos, enfermedades e graves, hipersensibilidad
respiratorias * peumonitis, can
pulmonar
Experiencia y Estrés cronico,
Estrés emocional v psicoloic Ansiedad, angustia, transtornos del adaptacion del transtornos de estré:
133 g1 |Pstres emocional v psicolowice osocial R71 - Exigencia mental del trabajo suefo, irritabilidad. estrés por - - trabajador a la 24| 8 10| 8o m Aceptable 1 |postraumitico, dolores de|  SI
por la naturaleza de la actividad
violencia indirecta naturaleza de la cabeza, problemas
actividad digestivos
Presion para completar el Estrés, ansiedad, tension, Desgaste emocional y
134 st | proceso ripidamente debido al Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo | frustracién, fatiga mental, desgaste - - - 23| 6 Medio |10 | 60 m Aceptable 1 |fisico, problemas de salud| S
flujo de trabajo de la planta emocional y fi mental
Superficies de la plataforma i . . . ataforms ractura ra
135 st adiza por sangre. agua u R41 - Caida de pe: into nivel Caidas, lesiones musculares o | Superficie de la plataforma - Botasdecaucho |2 | 2 | 4 Bajo | 25| 100 m Aceptable 1| Fracturas, torsedu st

otros fluidos

articulares, contusiones

antideslizante

0

o7




Exposicion a ruido generado por

Dolor de cabeza, estrés, dificultad

6nico, perdida

136 si el ganado y los equipos R34 - Ruido para concentrarse, fatiga y - - Tapones de oido 8 Medio |10 [ 80 m Aceptable 1 it permnente si
Teversibles en
Cortes o laceraciones al RS5 - Golpes 0 Cortes al maneie Cortes superficiales, laceraciones Guantes de malla de No Aceptable o tendones, nervios o
137 st ortes o laceraciones o Mecdnico - Golpes o Cortes al mancjar profundas y corte de tejido blando - - L aeero 6 Medio |25 | 150 1| Aceptablecon | 1 ulos. hemorragi st
manejar cuchillos afilados herramientas o ol inoxidable/guantes
(misculos o tendones). infecciones controles severas, infecciones.
anticorte
profunda
Golpe o impacto por el ganado fractura eficiente Conmociones cercbrales,
138 st pe © impacto por el gana Mecanico R64 - Peligro de impacto acturas ceficlente | cerca de contencion Casco 2 Bajo | 60 120 m Aceptable 1 esguinces cervicales, st
izado Sseas, esguinces del animal .
dafios en tejido blando
51 - Caida de objetos o piczas “orrecto uso de los ricles fracturas en extremidades
139 SI | Caida de objetos desde alturas Mecénico RS1 - Caida de objetos o piczas en Correcto uso de los riel R 2 Bajo |60 | 120 1t Aceptable | |fracturas en extremidad st
manipulacion ¥ poleas /o cabeza,
Lesioncs. golpes o colision Contusiones. hemat No Aceptable o ractaras on extromidade
140 B por fallas mecdnicas en el Mecinico RG9 - Fallo técnico de equipos o sistemas oniusiones, hematomas. - - Casco 6 Medio | 60 | 360 i Aceptable con | 1 |{racturas en extremidades | g
laceraciones, fracturas oseas /o cabeza,
sistema de izado y rieles controles
. Fatiga muscular, dolor localizado, Tendinitis, dolor cronico,
141 st Movimientos repetitivos al | Ergonémico_Biome R22 - Movimientos repetitivos inflamacién leve, transtornos - - - 8 Medio | 10| 80 m Aceptable 1| lesion osteomuscular si
realizar el corte canico ;
musculoesqueléticos permanente
° Dolores en espalda baja, tension ramtormos
142 g si Posturas incomodas Freonomico_Biome R23 - Posturas o posicion muscular en eucllo, hombros ¥ - - - 8 | Medio [10] 80 m Aceptable | 1| musculoesqueléticos si
2 canico piernas, hincha'on o dolores en pies
B z - (lumbalgia), escoliosis
E 3 2 5 tobill
: : 5 H Fat cular, dolor agud
143 & 3 & s necesidad de ajus O e R20 - Sobreesfuerzo e xtremidages), e ares. - - - 8 Medio | 10 80 m Aceptable 1 |osteomusculares grave: s
H manualmente la carga lambres msoulores, copinces nivel de columna
| 3 _
Mascarila, gafas de Brucelosis cronics,
. . ront Infecciones agudas, reacciones | seeuridad, traj No Aceptable o leptospirosis.
144 sp o |Poste ““b"o’lt‘,)"v:‘;’;‘_" v agen Biologico RS - Exposicién a contaminantes biolégicos | alérgicas, enfermedades cronicas, - - 8 Medio | 25 200 n Aceptable con | 1 | tuberculosis zoonética, st
tologicos problemas respiratorios controles problemas respiratorios
higiene personal permanentes
Enfermedades
Irritacion respiratoria, fatiga, respiratorias cronicas,
5 . 5 ; No Aceptable o
. Inhalacion de particulas y . R14 - Inhalacion y/o ingestion de congestion nasal, sintomas N N~ §  Acepuabl infecciones respiratorias | ¢
143 S! | microorganismos del ambiente Biologico microorganismos alérgivos. enfermedade: - Sistema de ventil Masearilla 8 Medio |25 1 200 M| Aceptable con | 1 e hipersensibilidad | O
controles
respiratorias peumonitis, cdncer
pulmonar
Expericnciay Estrés cronico.
<trés emocional y psicold, Ansiedad, angustia. transtornos del adaptacion del transtornos de estrés
146 si s emocional y psicolog Psicosocial R71 - Exigencia mental del trabajo sueio, irritabilidad, - - trabajador a la 8 Medio |10 [ 80 m Aceptable 1 wmitico, dolores de | S
por la naturaleza de la actividad ! a
olencia indirecta naturaleza de la cabeza, problemas
actividad digestivos
Presion para completar el Estrés, ansicdad. tension, Desgaste emocional y
147 I | proceso ripidamente debido al Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo | frustracion, fatiga mental, desgaste - - - 6 Medio |10 [ 60 m Aceptable 1 [fisico, problemas de salud|  SI
flujo de trabajo de Ia planta mocional y fisico mental
Superficies del banco de apoyo as. lesiones musculares o Fracturas, torseduras,
148 sI resbaladiza por sangre, agua u Locativo R41 - Caida de personas a distinto nivel a8, fesiones muse s - - Botas de caucho 4 Bajo | 25 100 it Aceptable 1 acturas, torseduras, st
articulares, contusiones esguinces
otros fluidos
Exposicion a ruido generado por Dolor de cabeza, estrés, dificultad < erémico. perdida
149 st el ganado y los equipos R34 - Ruido para concentrarse, fatiga y - - Tapones de oido 8 Medio |10 | 80 m Aceptable 1 Il I
cercanos. trasntornos psicologicos b
Danos irreversibles en
Guantes de malla de
Cortes superficiales, laceraciones No Aceptable o tendones, nervios o
“ortes o laceraciones a 55 - Golpes o Cortes al manejar aces
150 si Cortes o lacera al Mecinico RSS - Golpes o Cortes al mancja profundas y corte de tejido blando - - acero 6 | Medio [25| 150 Il | Accptablecon | 1 | musculos. hemorragi si
manejar cuchillos afilados herramientas o i inoxidable/guantes
(misculos o tendones), infecciones controles severas, infecciones
anticorte
profunda
Golpe o impacto por el ganado Hemat fracturas eficiente Conmaociones cerebrales,
151 si pe o impacto por el gana Mecinico R64 - Peligro de impacto fusiones. fractura o ron Cerea de contencion Casco 2 Bajo |60 | 120 m Aceptable 1 guinces cervicales, si
e dafos en tejido blando
N Hematomas, moretones, fracturas,
152 SI | Caida de objetos desde alturas Mecinico Rt - (““':‘::vﬁﬁl’:c‘f““’ PIEZASEN | esguinces, contusiones en el crinco, <°"°°‘°;‘Ii:|:§3°s rieles - Casco 2 Bajo |60 | 120 m Aceptable 1 |fractures en extremidades | gy
cerebrale: /o cabeza,
Lesiones, golpes o colisiones . No Aceptable o -
153 sI por fallas mecinicas en el Mecinico R69 - Fallo téenico de equipos o sistemas Contusiones, hematomas, - - Casco 6 Medio |60 | 360 I | Accpablecon | 1 |fFacturas cnextremidades| g
laceraciones, fracturas Gseas Y/o cabeza,
ema de izado y rieles controles
g Movimientos repetitivos al | Ergonémico_ Biome Fatiga muscular, dolor localizado, Tendinitis, dolor crénico,
154 2 st w s Tepeniiivos o o—mome R22 - Movimientos repetitivos inflamacion leve, transtornos - - - 8 Medio |10 | 80 m Aceptable 1| lesion osteomuscular st
3 realizar el corte canico :
g musculoesqueléticos permanente
: e e et
155 k4 si Posturas incomodas R23 - Posturas o posicion ar en cucllo, R . - 8 Medio |10 [ 80 m Aceptable 1| musculoesqueléticos si
2 H N piernas, hincha'on o dolores en pies Combalsioy oecoliosts
] 2 o tobillos - ®
— £ £ i
= S werzo fisico encasode [ L ':“‘:Q‘I’I musculan dolor azudo Lesiones
156 = £ st necesidad de ajustar O i R20 - Sobreesfuerzo t“m:lli'_: o ares. - - - 8 Medio | 10 80 1 Aceptable 1 |osteomusculares gravesa | SI
2 manualmente a carga calambres musculares, esguinces. pivel de columna
£ Viascarill. gafs 4o Brucstosis rérion
: Eposicion  soonosis y anentes Infecciones aguds, reacciones cgridad. e No Aceptable o leptospirosis,
157 & si [Frposiciona saonosts v agentes Biologico RS - Exposicion a contaminantes biologicos | alérgicas, enfermedades crénicas, - - . 8 Medio |25 | 200 I | Aceptable con | 1 | tuberculosis zoonotica, st
gict problemas respiratorios proe ‘d“:‘ s de controles problemas respiratorios.
higiene personal permanentes
Enfermedades
Irritacion respiratoria, fatiga, respiratorias cronicas,
5 de o acion v/o ingestion de et No Aceptable o
158 - Inhalacion de particulas Biologico R14 - Inhalacién y/o ingestion de congestion nasal, sintormas . N Medio | 25| 200 0| et von | 1 -
microorganismos del ambiente microorgan alérgivos, enfermedades
controles
respiratorias
Experiencia y Estrés cronico,
Estrés emocional y psicologico Ansiedad, angustia, transtornos del adaptacion del transtornos de estré
159 st |Bstrés emocionaly picolégice | picoqoci R71 - Exigencia mental de trabajo sueto, iitabilicad, estrés por - - rabejador a1a s | meao [10] w0 | m | Acepubie | 1 |postraumitico.dolores ae| i
P violencia indirecta naturaleza de la cabeza, problemas
digestivos
Presion para completar el rés, ansiedad. tension, Desgaste emocional y.
160 St | proceso rapidamente debido al Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo n, fatiga ment: - - - 3 Medio [ 10| 60 m Aceptable 1 co. problemas de salud|  SI
flujo de trabajo de la planta emocional mental
Superficies de la plataforma \ e eduras
161 SI | resbaladiza por sangre, agua u Locativo R41 - Caida de personas a distinto nivel > O P - Botas de caucho a Bajo |25 | 100 m Aceptable 1 cduras. si

otros fluidos.

articulares, contusiones

160




Txposicion a ruido gen

crada por

Dolor de cabeza, estrés, dificultad

Tinnitus cron

o, perdida

162 st 1 anado  los cquipos Fisico R34 - Ruido para concentrarse, fa - - Tapones de oido | 2 s | Medio [10] s0 m Aceptable | 1 | Tinnitus eronico, perd st
] Danos ireversibles on
Comes o lnceracioncs tes superficiales, laceraciones Guantes de mala de No Acepiable o tendoncs, nervios o
163 st ortes o laceraciones a Mecanico profundas y corte de tejido blando - - acero 2 6 Medio | 25 150 n Aceptable con | 1| musculos, hemorragias s1
manejar cuchillo fados (musculos o tendones), infecciénes inoxidable/guantes controles severas, infecciones
anticorte . infece
] Commosionss cersbralos,
164 si | Gotpe o impasto por el gamado |y canico Rea - peligro de impacto nss, contusiones, fract bilacion eficient B > | 120 | m | acepavie | 1 | “oumincescoraentes | st
e danos en tejido blando.
RS1 - Caida de objetos o piezas en moretones. fHCIUIAs, | ¢ orrecto uso de los ricles fracturas en extremidades
163 st | Caida de objetos desde atw : esguinces, contusiones en el créneo, - > 2 Bao [0 | 120 m Aceptable | 1 st
manipulacion nes en el o J poleas Vo cabesa,
T Tesitones, golpes o colisionss ontusiones, hematomas o AcepEnIe o —
166 st | or fallus mecani i R69 - Fallo téenico de cquipos o sistemas Contusiones, hematomas E - Casco . 6 | medio |60| 300 0| Acepble con | 1 |fecturas en extremidades | g,
laceraciones, fracturas dach cabera
tema de izado controle.
, Fatiga muscular, dolor localizado. dolor cronic
167 s | Movimiemos repetitivos al | Ergonomico_Biome R22 - Movimientos repetitivos Inflamacion leve, transtornos - - - 2 s | Mmedio [10] s0 w Aceptable | 1| lesién ostcomuscular st
. & musculoesqueléticos permanente
R : DoTores o espalds baja. tersion ——
£ . conomico_Biome \ muscular on cuslio, hombros y : :
168 g 2 st Posturas incomodas ; R23 - Posturas o posicion : - - - 2 8 | Mmedio [10] s0 w Acepable | 1| musculocsqueleticos st
5 picrmas, hinchiton o dolores en pies nusculocsaueléd
. H g fon o do umbalgiay, escolic
£ E 3 £ Sobre 0 en Caso de |k mico Biome o apalds, homron Lesiones
169 5 g = = SI necesidad de ajustar s oo R20 - Sobreesfuerzo ‘xlncmuﬁdéi) ]I m'lw sealare - - - 2 8 Medio 10 80 1 Aceptable 1 |osteomusculares graves a S1
E E manuatmente la carga stremidades). lestones musculs nivel de cotumna
= g R Brucelosis cronica,
170 si [Fxposicion a zoonosis y agentes Biologico RS - Exposicién a contaminantes biologicos enfermedades cronicas, - - fmpermeable. botas | 5 B Medio |25 | 200 n Aceptable con | 1 st
biologicos de caucho,
broblemas respiratorios ok b, controles problemas respiratorios
higiene personal permanentes
] Fnformedades
eritacion respiratoria, fatis
on de ) ction de : ; g No Aceprable o
171 st Inhalacién de par Biologico R14 - Inhalacidn y/o ingestion de congestion nasal, sintomas - tema de ventilacion Mascarilla 2 8 Medio | 25 200 m Aceptable con | 1 st
wpiratorins pre. cdncer
pulmonar
Seives eromico
§ ropien Ansicdad, angustia, transtornos del . tramstornos de estrés
172 s1 | Esirés emocional y peicologice | b oyocia R71 - Exigencia mental del trabajo acio. inritabilidad, estrés por - - trabajador a la 8 | wmedio [10] s0 m Aceptable | 1 |postraumatico. dolores de| ST
PO ° . . violen inc a naturaleza de la abeza, problemas
actividad digestivos
Fresion para compietar o1 Fvres, aniedad, tenion, Desgaste emocional y
173 S | proceso ripidamente debido al | Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de traba Frustracion, fatiga mental, desgaste - - - > 6 | medio [10] 6o m Aceptable Fisico. problemas de satud| st
flujo de trabajo de Ia plants emocional y fisico mental
Superficies de la plataforma aids, Tesiones musculare fieie de 1a platat o, torse
174 SI resbaladiza por sangre, agua u Locativo R41 - Caida de personas a distinto nivel Caidas, lesioncs muscularcs o Superficic de la plataforma - Botas de caucho 4 Bajo 25 100 m Aceptable 1 uras, torsedur SI
articulares. contusioncs mideslizante
otros Muidos
Dremimcion emporal d 10
) e e audicion, sumbidos en los oidos No Acepiable o i
175 No |Exposicion aruido elevado de la R34 - Ruido (tinnitus), fatiga auditiva, cstré - - Tapones de oido 3 24 | MuyAlto | 10 240 n Aceptable con | 1 Perdidas auditivas st
cierra elécirica durante ol corte ¢ irreversibles, tinmitus
fisico y mental, ansiedad, estrés. comtroles
Fatiga muscular, adormecimicnto o
Vibraciones de la sierra umeccimicnto, dolor o irritacion iseio icacion de No Aceptable o ronicos, transtornos de
176 NO eléetrica transmitidas a los Fisico R35 - Vibraciones entumecimicnto, dolor o irritacion | Diserio y ubicacion de la - - 6 15 Ao | 10 150 n Aceptable con | 1| €rénicos. transtornos de st
@ ransmitia ‘emporal en extremidade: Sierra cléetrica wepiable o 106 vaso sanguine
P superiores sindrome de vibracion
mano-brazo (HAVS)
Gotbe o impacto por el ganad racturas Conmociones cercbrales.
177 No | Golpe o impacto por el ganado ico R64 - Peligro de impacto racturas Cerca de contencid Casco 2 Bajo | 60 120 m Aceptable 1 nces cervicales, st
rado ‘Gees, ceguince del animal
cjido blando
] Trematomas, moreiones, fractras, | o,
178 NO | Caida de objetos desde alty aida de objetos o piezas en csguinces, contusioncs en el cranco, | COTTeSte uso de los ricles - Casco 2 2 60 120 m Aceptable i |fracturas en extremidades st
manipulacian Via cabeza
cerctrale
Lesiones, golpes o colisione: Contusiones, hematon No Aceptable o fracturas en extremidades
170 NO | por fallas mecinicas en el Mecinico R69 - Fallo técnico de equipos o sistemas | | Comiusiones, hematomas, - - . 6 | medio 60| 360 n | Acepable con | 1 sen exirer st
sistema de izado y rieles. aceraciones, fracturas Ssea controles ylo cabeza,
PRI A EoS Tenore TerdRs e - - R T e
: ) profundas. hemorragias. infeceiones| Disefio y ubicacion de la extromidudes suporiores.
150 NO |sicrra clécirica corca del cuerpo | Mecanico R62 - Peligro de corte o seccionamiento - - > 6 | wmegio |60| 360 n | Acepable con | 1 st
T cléctricn coren del cue on las horidas, amputacion/ Sierra cléetrica repable desmembramionto o
pe de crid fund;
Contusiones, sortes, Desmembramicnto.
181 No | Auwapamiento de ropaenla R62 - Peligro de corte o scccionamicnio desmembramiconto. heridas Disefo y ubicacion de la - - 2 2 6o | 120 m Aceptable | 1| horidas profundas en st
profundas en lades. maquina descueradora ‘extremidade:
— - Caes gt de Tosones =
Proyeccion de fragmentos eciom de frmme oo ) = © No Aceptable o e
. o |quoveecionae frogmentos | e R57 - Proyeccion de fragmentos o Contusione, hematomas, cortes, . . scmuridad, traje o | e o5 | 200 u | Nopcepabieo || TG0 Gassnon. .
particulas lesioncs oeu impermeable. botas desarron de In cormen,
durante o1 core controles
- E—— - canc oo dire. i
2 s esiénes por fallas mecini contusiones, fracturas por No Aceptable o “ortes profundos.
183 g 5 no |1 < por fallas R69 - Fallo técnico de equipos o sistemas. - fracturas, TME (r - - - 6 6 Medio | 60 | 360 n Aceptable con | 1 Cortes profundos, st
£ = H = en la sierra eléctrs manipulacién més forzada de la eptaple o amputacion
2 2 hred 3 icrra)
g ] = 2
El g E 2 o a condmics . Fatiga muscular, dolor localizado, Tendinitis, dolor crénico,
154 H 2 & & No | Meovimientos repetitivos i |Ergonomico._Isiome 2 - Movimientos repetitivos Inflamacion leve, wanstornos - - - > s | Medio 10| s0 m Acepable | 1 i ostcomuscular st
s =] realizar el corte musculossqueléticos permanente
- 5 ToTores on epalds baja, temion
rgonémico_Biome muscular en cucllo, hombros y r tornos
185 NO Posturas incomodas. B e — R23 - Posturas o po: picrnas, hincha'on o d;;lou on pies - - - 2 8 Medio 10 80 m Aceptable 1 musculoesqueléticos SI
on o de Cumbalgia. cscoliosis
o e Fatiga muscular, dolor agudo e
. Sobreesfuerzo fisico en caso de |, ‘gonémico_Biome (cuello, espalda, hombros o Lesiones
186 No vidad de ajtar ° R20 - Sobrecsfucrzo e oellon sepalda, hombros o - - - s | medio [10] so m Aceptable | 1 | ostcomuscularcs graves a| St
ualmente Ta carga remidades . lesiones musculure mivel de cotumna
Mascarilla gafs de Brucelosis cronica,
o roonosis v agentes Infecciones agud: iones e No Aceptable o leptospirosi:
157 ~o L coonosis y agente Biologico  |RS - Exposicion a contaminanies biold aérgicas, enfermedades cronicas, E - permeatle, botas | s | wmedgio |25 200 0| Acepuble con | 1| tberculosts soonstica, | st
problemas respiratorios procedimicntas de controles ,.mm(.“:;‘,::.'m\.m ios
higiene personal permanentes
T ey
No Acepiable o c
Inhalacion de particulas y ouie R14 - Inhalacién y/o ingestion de im masal, sintom; e e vemtilacia . )  Aceptabl infecciones respiratorias
188 NO | pnicroorganismos del ambionte | Piolsico microorganismos . medades - Sistema de ventilacion Mascarilla > 8| Medio 25 200 1| Acepuble con | 1 s ipersensibilidad | 5!
respiratorias controle;
Estrés por fa alta Eeperiencins
150 No | responsabilidad de mancjar R71 - Exigencia mental del trabajo | AMSdad angustia, transtomos del E - trabajador a la s | Medio [10] s0 m Acepable | 1 [postraumitico, dotores de| st
comrectamente ol cauio de Suenon rritabilida trabajador ala anmitico. dolore:
 para completar Ta e ansiedad, tension, Desgaste emocional y
190 NO | activided ripidamente debido al | Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo | frustracion, fatiga mental, desgaste - - - > 6 | medio [10] e0 m Aceptable Fisico. problemas de satud| st
flujo de trabajo de Ia planta emocional y fisico mental
Superficies de fa plaaforma . ) e ———
101 NO | resbaladiza por sangre. s 1 Locativo RA1 - Caida de personas a distinto nivel aidss, lesiones musculares o icie de Ia plataforma - Botas de caucho | 2 4 Bajo |25 | 100 m Aceptable Fracturas, torseduras, st

otros fluidos.

10T




Disminucion temporal de la

Exposicion a ruido debido a las audicion, zumbidos en los oidos No Aceptable o Perdidas auditvas
192 NI actividades y los equipos Fisico R34 - Ruido (tinnitus), fatiga auditiva, estrés - Tapones de oido | 6 24 [MuyAlto | 10 | 240 Il | Aceptablecon | I | . . St
. ) X irreversibles, tinnitus
cercanos. fisico y mental, ansiedad, estrés, controles
insomnio
Fracturas Gseas, dafios internos, No Aceptable o
° i I fall 1 . . ! o . F seas, dail
193 - g |Ciladelcagporflloenel |y L RS9 - Apl contusionss,  heridas - Casco 6 6 | Medio [60] 360 | M| Accplablocon | 1 | T s difoa | g
b sistema de sujecion o poleas Grganos internos,
1 cortantes. controles
.| g
z Ereonémico Bi I el rieseo d Tendinitis, dolor cronico,
194 o ) NI Movimientos repetitivos rgonon}lc.oi ome R22 - Movimientos repetitivos perementan einesgo e ge'nbemr - 2 8 Medio |10 80 I Aceptable 1 | lesion osteomuscular NI
8 3 cinico transtornos musculoesqueléticos
b = permanente
& )
° g g Mascarilla, gafas de L
< 8 1 = . . . Brucelosis cronica,
5 5 3 S . . Infecciones agudas, seguridad, traje L
£ £ H g Inhalacion e particulas y R14 - Inhalacion y/o ingestion de Infeccionesagudas, reacciones reacciones alérgicas, impermeable, botas No Acepiable o tepospiosis,
195 g 3 £ 2 SE| X 7 Biologico . alérgicas, enfermedades cronicas, ° | Sistema de ventilacion i 2 8 | Medio 25| 200 Il | Aceptablecon | 1 | tuberculosis zoondtica, |  SI
) H £ & microorganismos del ambiente microorganismos . enfermedades cronicas, de caucho, .
8 o 2 © problemas respiratorios L controles problemas respiratorios
= < 5 problemas respiratorios procedimientos de
o g . permanentes
] E higiene personal
a g Mascarilla, gafas de Lo
& seauridad. raic Brucelosis cronica,
;E Exposicion azoonosis v acentes Infecciones agudas, reacciones i g:n[wbl; bJo s No Aceptable o leptospirosis,
196 § NI PO bioléeicos vee Biologico RS - Exposicion a contaminantes biologicos | alérgicas, enfermedades cronicas, - P o h. 2 8 Medio | 25| 200 I Aceptable con | 1 | tuberculosis zoondtica, NI
& 100508 problemas respiratorios ¢ caucho, controles problemas respiratorios
£ procedimientos de
. permanentes
higiene personal
Presion para completar el Estrés, ansiedad, tension, Desgaste emocional y
197 SI | proceso rapidamente debido al Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo | frustracion, fatiga mental, desgaste - 2 6 Medio | 10| 60 il Aceptable 1 |fisico, problemas de salud| ~ SI
flujo de trabajo de la planta emocional y fisico mental
198 g | Suwerfcis rosbladizaspor Locativo Ré2 - Caida depersonas al mismoniel | C [eSONESMUSCUBES 0 | e Botas de caucho | 2 o | o (25 100 | W | Acopube |1 | Freetmtorsedm g
sangre, agua u otros fluidos. articulares, esguinces
Disminucion temporal de la
Exposicion a ruido debido a las audicion, zumbidos en los oidos No Aceptable o Perdidas auditivas
199 NI actividades y los equipos Fisico R34 - Ruido (tinnitus), fatiga auditiva, estrés - Tapones de oido | 6 24 [MuyAlto | 10 | 240 I | Aceptablecon | I | . . - S
. i irreversibles, tinnitus
cercanos. fisico y mental, ansiedad, estrés, controles
insomnio
Fracturas 6seas, dafios internos, No Aceptable o
Caida de | fallo enel . ’ S Fracturas oseas, dafi
200 NI acargapfr o ene Mecénico RS9 - Apl b heridas - Casco 6 6 Medio | 60| 360 II' | Aceptablecon | 1 m,c e O?CHS’ o NI
sistema de sujecion o poleas Organos internos,
cortantes. controles
Ergonomico_Biome Incrementan el riesgo de generar Teninits, dolor rdio,
201 ° Ni Movimientos repetitivos ¢ P R22 - Movimientos repetitivos ¢ g' N - 2 8 Medio | 10 80 il Aceptable 1 | lesion osteomuscular Ni
E cénico transtornos musculoesqueléticos
] ° permanente
— S H
Q g 2 Mascarilla, gafas de L
S 2 £ 5 . . Brucelosis cronica,
k) 2 k) 2 . . Infecciones agudas, seguridad, traje L
£ £ £ £ Inhalacion de particulas R14 - Inhalacion y/o ingestion de Infcciones agudas reciones reacciones alérgicas, impermeable, botas No Acepible o fepospiosis,
202 g H 5 2 Ni . .y Biologico . Y alérgicas, enfermedades cronicas, ="' | Sistema de ventilacion ’ 2 8 Medio | 25| 200 I Aceptable con | 1 | tuberculosis zoondtica, Ni
2 @ » ] microorganismos del ambiente microorganismos L enfermedades cronicas, de caucho, L
& 0 ° problemas respiratorios L controles problemas respiratorios
° 9 problemas respiratorios procedimientos de
g ° i permanentes
— £ igiene personal
i} Mascarilla, gafas de -
. Brucelosis cronica,
. . seguridad, traje L
Exposicidna 0onosis v acenies Infecciones agudas, reacciones impermeable. boas No Aceptable o leptospirosis,
203 NI o biolocicos yag Biologico RS5 - Exposicion a contaminantes biologicos | alérgicas, enfermedades cronicas, - pede cauch:: 2 8 Medio | 25| 200 II | Aceptablecon | 1 | tuberculosis zoonotica, NI
s problemas respiratorios ’ controles problemas respiratorios
procedimientos de
L permanentes
1 higiene personal
Presion para completar el Estrés, ansiedad, tension, Desgaste emocional y
204 NI roceso rapidamente debido al Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo | frustracion, fatiga mental, desgaste - 2 6 Medio | 10 60 ik Aceptable 1 |fisico, problemas de salud| ST
p ip 4 il g gast P p
flujo de trabajo de la planta emocional y fisico mental
. Superficies resbaladizas por . , . . Caidas, lesiones musculares o . - Fracturas, torseduras,
205 NI X Locativo R42 - Caida de personas al mismo nivel . . Piso antideslizante Botas de caucho | 2 4 Bajo [25| 100 It Aceptable 1 . S
sangre, agua u otros fluidos. articulares, contusiornes esguinces
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Despacho y transporte

Caida de la carga por fallo enel Fractus s, s e, NoAeepbleo Fracturas Oseas, dafio
N gpo Mecénico RS9 - Aplastamiento contusiones, hematomas, heridas Casco 61 Medio |60 | 360 I | Aceptablecon | | ) o NI
sistema de sujecion o poleas Organos internos,
cortantes. controles
Fatiga muscular en extremidades .
Sobreesfiuerzo fisico al guiar las |Ergonomico Biome superiores y espalda, calambres, Fajapara cargar y Lesiones
Sl s o R20- Sobreesfiierzo PO YR ’ WHITEIELY ) |y Medio | 10| 60 I | Aceptable | I |osteomusculares gravesa| S
canales hacia e camion cnico esguinces, lesiones en columna soporte lumbar )
nivel de columna
vertebra, TME
. Fati far, dolor agud )
Posturas incomodas al cargar o Hronimico Bione (iﬁ;ﬂicull ;0 r(;[biilsl; Lesiones
ST | descargar las canales desde las ¢ L R23 - Posturas o posicion o pa' 214 Medio [ 10| 80 I | Aceptable | | [osteomusculares gravesa| S
cénico extremidades), lesiones musculares, .
gradas de apoyo ) nivel de columna
calambres musculares, esguinces.
Ergonémico_Biome Tncrementan el riesgo de generar T olor i,
2 S| Movimientos repefitivos E L R22 - Movimientos repetitivos ¢ g“ 2[4 Medio | 10| 80 I | Aceptable | 1 | lesionosteomuscular | SI
5 clnico transtornos musculoesqueléticos
£ permanente
o
2 ° & Mascarilla, gaf
g 3 g . et g & Brucelosis crénica,
e ] g . ) Infecciones agudas, seguridad, traje .
§ g g Inhalacion de particulas R14- Inhalacidn y/o ingestion de Icecioes i, eacioes reacciones alérgicas. impermeable, botas NoAeepbleo lospioss
H 8 8 N . pat ,y Biologico . )/. . alérgicas, enfermedades cronicas, g1 " | Sistema de ventilacion % ’ 214 Medio |25 | 200 I | Aceptablecon | I | tuberculosis zoondtica, | I
3 microorganismos del ambiente microorganismos o enfermedades cronicas, de caucho, L
problemas respiratorios o - controles problemas respiratorios
g problemas respiratorios procedimientos de
£ higiene personal pemanees
|
Mascarilla, gafes d )
:S:mi d:dg?rf:?'se ¢ Brucelosis cronica,
Bosicina monosisVazenes Infecciones agudas, reacciones . glnjleablé bi)las No Aceptable o leptospirosis,
g | bioléricos s Biologico ~ |RS - Exposicion a contaminantes biologicos| alérgicas, enfermedades cronicas, pede cauc};o 214 Medio {25 | 200 Il | Aceptablecon | I | tuberculosis zoonGtica, | S
¥ problemas respiratorios — controles problemas respiratorios
procedimientos de B
higiene personal ¥
Presion para completar el Estrés, ansiedad, tension, Desgaste emocional y
ST | proceso rapidamente debidoal | Psicosocial R72 - Exceso de exigencias do trabajo | frustracion, fatiga mental, desgaste 213 Medio | 10| 60 I | Aceptable | I |fisico, problemas desalud| S
flujo de trabajo de la planta emocional y fisico mental
Caida de altura desde la gradilla - Superficie antideslizante
1 [ B h f [ ,
S| por resbalones o pérdida de Locativo R41 - Caida de personas a distinto nivel Cmda% s musc.uareso texturizada y drenante de la s Cauc. 1112 Bajo (25| 100 | I | Aceptable | 1 A, 'orseduras, NI
o articulares, conusiones . ammes de seguridad esguinces
equilibrio grdilla
ficies resbaladi idas, lesi [ Fractures, t ,
N Sietcies resbaad@ pr Locativo R42 - Caida de personas al mistmo nivel Cmdag s musc.uareso Piso antideslizante Botas decaucho | 2| 2 Bajo (25| 100 | I Aceptable | 1 L, vorsedmas, NI
sangre, agua  otros fluidos. articulares, contusiones esguitoes
Fallas en el sistema de frenos o kepiblea
o Sl ., ) Y Meciioo R69 - Fallo técnico de equipos o sistemas | Colisiones (Iesiones leves o graves) 11 Bajo {100] 200 I | Aceptablecon | 1 Muerte Sl
g suspension del vehiculo
5 controles
3
' Fati far, dolor agud .
g 2 5 Incomodidad o dolor al estar ronimico Biome (ifil;niwll };:) gb:ﬁ:; Lesiones
& g 7 S| sentado durante largas horasal | = - R23 - Posturas o posicion 0 SR 1[4 Medio [10| 80 I | Aceptable | 1 |osteomusculares gravesa| S
B “ 5 . canico extremidades), lesiones musculares, .
H a o volante del camion ) nivel de columna
@ & 0 calambres musculares, esguinces.
3
]
] Estrés debido a la presion por Estrés, ansiedad, tension, Desgaste emocional y
H S| cumplir con los tiempos de | Psicosocial R71 - Exigencia mental el trabajo | frustracion, fatiga mental, desgaste 213 Medio | 10| 60 I | Aceptable | I |fisico, problemas desalud| S
entrega y los horarios ajustados emocional y fisico mental
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Anexo 10. Matriz GTC-45 Faenamiento de ganado porcino chamuscado

IDENTIFICACION DE PELIGROS Y VALORACION DE LOS RIESGOS
DATOS
Empresa: EP -FYPROCAI
Proyecto / Sede / Gerencia: Anlisis técnico de los factores de riesgo laboral en una planta faenadora de ganado.
Proceso / Divisién / Departamento: F iento porcino (ck do)
Seccion / Subdivision / Linea Linea de porcino (ck d
Fecha de realizaci6 13/11/2024
N° Revision
Fecha de iiltima revisié
Elaborado / Registrado por: Luigi Alberto Chachalo Tusa
Revisado por:
Aprobado por:
IDENTIFICACION PELIGRO CONTROLES EXISTENTES EVALUACION DEL RIESGO
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Impacto del ruido generado por Dolor de cabezs, estrés, diffcultad Tinnitus cronico, perdida
2 o 8 po Fisico R34 - Ruido para concentrarse, fatiga y - - - 24| 8 | Medio [10] s0 m Aceptable | 1 »Perdica | gy
ol ganado " - autitiva permanente
Golpes o lesiones por fi::“:'g:f;if“ffrseﬁ““?:m Exneriencia en No Aceptable 0 Lesiones permanentes ,
3 SI | movimiento brusco o estrés del | Mecénico R64 - Peligro de impacto ©0ries 0 herlcas supCriicia cs, danos - E Hperiencia cn 308 | Ao |25| 450 Il | Accptablecon | 1 |dafo en érganos internos, | SI
en organos internos, incapacidad mancjo de ganado
animal controles fractura de huesos largos
laboral
) Fatiga muscular, dolor localizado, Tendinitis, dolor crénico,
) ) Ergonomico_Biome ) " . o )
4 st Movimientos repetivos e R22 - Movimientos repetitivos inflamacion leve, transtornos - . . 24| 8 | Medio 10| 80 m Aceptable | 1| lesion osteomuscular | SI
museuloesqueléticos permanente
. - o RI2 - Exposicion a mordeduras, agresiones ) Experiencie en
5 SI | Mordedura, cortes, laceraciones | Biologico Mordeduras, cortes, infeccion local - . 2{1] 2 | Bajo |25] 50 m Aceptable | 1 | Infecciones graves st
B de animales mancjo de gando
kS Brucelosis cronica,
2 Exposicion a zoonosis y agentes Infecciones agudas, eaccioncs Procedimientos de No Aceptable o ;
6 _ ] g [poste 0nOSIS y agentes Biologico | RS - Exposicion a contaminantes biologicos| alérgicas, enfermedades crénicas. - Ventilacion natural oc s 204 | 8 | Medio 25| 200 I | Aceptablecon | 1 st
5 ] o biolégicos i higiene personal -
< = g H problemas respiratorios controles problemas respiratorios
g £ o £
3 8 3 H -
3 E 5 Inhalacion de gases liberados
2 por los desechos del ganado Tos, andor e garganta rritacion | oL Mascarilla, Do pulmonar daio
7 5 s1 (amoniaco, sulfuro de Quimico R97 - Exposicion a gases yvapores | respiratoria, néuscas, marcos, dolor P Ventilacion natural | procedimientosde |2 | 1 | 2 | Bajo |25| 50 m Aceptable | 1 paimonar, sI
S . ) corrales neurolégico.
8 hidrégeno, di6xido de carbono, de cabeza higiene personal
‘metano, etc)
Transtornos mentales
Cansancio mental  fisico, (ansicdad, depresion),
. ) ) irritabilidad y ansicdad, dol hipertension,
8 SI | Estrés por el manejo del ganado | Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo | 0idad y ansiedad, dolor de - - - 204 8 | Medio |10| 80 1 Aceptable | 1 pertension, sI
cabeza y disminucion de la enfermedades
contentracion cardiovasculares o
L del suefio
Transtornos mentales
Cansancio mental  fisico, (ansiedad, depresion),
9 g | Tensionporel riesgo constante | g Ly R75 - Condicion de la tarea irrtabilidad y ansiedad, dolor de - . . 24| 8 | Medio |10] s0 m Aceptable | 1 hipertension, st
ante la manipulacion del ganado cabeza y disminucion de la enfermedades
contentracion cardiovasculares o
del sueiio
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Dolor de cabeza, estrés, dificultad

10 g | Impacto del uido generado por Fisico R34 - Ruido para concentrarse, fatiga y . - . 2 8§ | Medio | 10| 80 i Aceptable | 1| Tnitus eronico, perdida |
el ganado L autitiva permanente
- trasntornos psicologicos
. Contusiones, fracturas, inces, .
Golpes o lesiones por cmnt:suzl:;ei;usr:: L::’;;;E‘:"ﬁ;s Experiencia en No Aceptable o Lesiones permanentes ,
11 ST [ movimiento brusco o estrés del Mecinico R64 - Peligro de impacto 1 Supert . - - A 6 18 Alto 25| 450 I Aceptable con | 1 |dafio en organos internos,|  SI
. en organos internos, incapacidad ‘manejo de ganado
animal controles fractura de huesos largos
—{ laboral
. Fatiga muscular, dolor localizado, Tendinitis, dolor crénico,
. Ergonomico_Biome - . N " P
12 N Movimientos repetivos cinico R22 - Movimientos repetitivos inflamacion leve, transtornos - - - 2 8 Medio | 10 80 I Aceptable 1 lesion osteomuscular SI
musculoesqueléticos permanente
” " R12 - Exposicion a mordeduras, agresiones . . Experiencie en .
13 S |Mordedura, cortes, laceraciones Biologico . Mordeduras, cortes, infeccion local - - 2 2 Bajo |25 50 1 Aceptable 1 Infecciones graves SI
de animales ‘manejo de gando
:E) Brucelosis cronica,
] £ Exposicion a zoonosis y agentes Infecciones agudas, reacciones Mascarilla, No Aceptable o leptospirosis,
14 - _E E N pos biol ’ic(l)sl ¥ agentes Biologico RS - Exposicion a contaminantes biologicos | alérgicas, enfermedades cronicas, - Ventilacion natural procedimientos de | 2 8 Medio |25 200 1 Aceptablecon | 1 | tuberculosis zoondtica, SI
’g = 5 2 i problemas respiratorios higiene personal controles problemas respiratorios
§ £ g : permanentes
2 © _S -’g Inhalacion de gases liberados
E H por los desechos del ganado Tos,ardor de gargana riacion | L L Mascarilla, T——
15 2 SI (amoniaco, sulfuro de Quimico R97 - Exposicion a gases y vapores respiratoria, nduseas, mareos, dolor P Ventilacion natural procedimientos de | 2 2 Bajo |25 50 1 Aceptable 1 P L St
= . . corrales L neurologico.
hidrogeno, didxido de carbono, de cabeza. higiene personal
metano, etc)
Transtornos mentales
Cansancio mental y fisico, (ansiedad, depresion),
- . . . . . . irritabilidad y ansiedad, dolor de . hipertension,
16 SI | Estrés por el manejo del ganado Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo cabezay disminucion de la - - - 2 8 Medio | 10 80 Ut Aceptable 1 enfermedades SI
contentracion cardiovasculares o
del suefio
Transtornos mentales
Cansancio mental y fisico, (ansiedad, depresion),
Tensio 1 ries istanty . - tabilidad y ansiedad, dolor ds " hipertension,
17 g | emionpore ncjgn constanie Psicosocial R75 - Condicién de la tarea riabiicady ansie ad, oorde - - - 2 8 Medio | 10 80 it Aceptable 1 ipertension, N
ante la manipulacion del ganado cabeza y disminucion de la enfermedades
contentracion cardiovasculares o
del sueiio
Dolor de cabeza, estrés, dificultad . - .
Impacto del ruido g : T ]
18 gp | mpaeto del ruido generado por Fisico R34 - Ruido para concentrarse, fatiga y . - . 2 8 | Medio | 10| 80 M| Acopiable | 1 | TS erdnico,perdida) g,
el ganado L autitiva permanente
trasntornos psicologicos
. Contusi , fracturas, i 5 .
Golpes o lesiones por cmotgsuzl::reiiiu::: ‘i:a;cie;i:":!c:ﬁs«ys Experiencia en No Aceptable o Lesiones permanentes ,
19 ST [ movimiento brusco o estrés del Mecénico R64 - Peligro de impacto pert . - - P 6 18 Alto |25 | 450 I Aceptable con | 1 |dafio en Organos internos,|  SI
. en organos internos, incapacidad ‘manejo de ganado
animal controles fractura de huesos largos
laboral
- Fatiga muscular, dolor localizado, Tendinitis, dolor cronico,
. Ergonémico_Biome - . " . .
20 NI Movimientos repetivos cinico R22 - Movimientos repetitivos inflamacion leve, transtornos - - - 2 8 Medio | 10 80 u Aceptable 1| lesion osteomuscular NI
musculoesqueléticos permanente
. Dolores en espalda baja, tensio
Posturasincémodss o forzadas Ergonomico_Biome r:ugz::aitzllrell: ;J;m;x“;sw“ Transtornos
21 SI | al arrear el ganado (estar de pic & L R23 - Posturas o posicion . o N y - - - 2 8 Medio | 10 80 I Aceptable 1 musculoesqueléticos SI
cénico piernas, hincha'on o dolores en pies L
durante todo el arreo) . (lumbalgia), escoliosis
[— ° y tobillos
£ " . RI2 - Exposicion a mordeduras, agresiones . " Experiencie en . <
22 2 ) o 2 SI |Mordedura, cortes, laceraciones Biologico . Mordeduras, cortes, infeccion local - - . 2 2 Bajo |25 50 1 Aceptable 1 Infecciones graves NI
g E 9 8 de animales ‘manejo de gando
— ] g £ -
g > < b Brucelosis cronica,
£ S . Infecciones agudas, reacciones Mascarilla, No Aceptable o leptospirosis,
Exposicion a zoonosis y agentes o L . o . . P . . .
23 St biologicos Biologico RS - Exposicion a contaminantes biologicos| alérgicas, enfermedades cronicas, - Ventilacién natural procedimientos de | 2 8 Medio |25 | 200 I Aceptable con | 1 | tuberculosis zoondtica, NI
e problemas respiratorios higiene personal controles problemas respiratorios
Transtornos mentales
Cansancio mental y fisico, (ansiedad, depresion),
. . . . irritabili i 1 . hipertension,
24 ST [Estrés por el manejo del ganado Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo ‘mc:kb)‘eﬁti(i:r‘r\lsl:udcﬁnd;)eol; de - - - 2 8 Medio | 10 80 m Aceptable 1 er‘lll']:rrr;:;;:;s NI
contentracion cardiovasculares o
transtornos del suefio
Transtornos mentales
Cansancio mental y fisico, (ansiedad, depresion),
2 g | Tesion porel iesgo constante | o oy R75 - Condicion e la tarea intabilidad y ansiedad, dolor de . . . 2 § | Medio |10] 80 | m | Accpable |1 hipertensicn, st
ante la manipulacion del ganado cabeza y disminucion de la enfermedades
contentracion cardiovasculares o
del suefio
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Exposicion a ruido generado por

Dolor de cabeza, estrés, dificultad

Tinnitus cronico, perdida

26 st el ganado y los equipos R34 - Ruido para concentrarse, fatiga y - - Tapones de oido 4 8 Medio | 10 80 m Aceptable 1 st
. autitiva permanente
cercanos. 2
. Contusiones, fracturas, esguinces,
Golpes o lesiones por A P E Lesiones permanentes ,
: . cortes o heridas superficiales, dafos xperiencia en . csione
27 SI [ movimiento brusco o estrés del Mecinico R64 - Peligro de impacto P - - P 2| 4 Bajo | 25| 100 i Aceptable 1 |dafio en rganos internos, | SI
en organos internos, incapacidad mancjo de ganado .
animal fractura de huesos largos
laboral
Descargas eléetricas al
manipular incorrectamente los R18 - Contactos eléctricos indirectos (alta Electrocucion menor, lesiones uemaduras eléctricas,
28 St P! Eléctrico . ¢ N Disefio del aturdidor - - 1 2 Bajo 60 120 ur Aceptable 1 Q N St
electrodos o si el equipo y baja tension) secundarias, dafio cuténeo afectacion cardiaca aguda.
presenta fallas
. Fatiga muscular, dolor localizado, Tendinitis, dolor cronico,
Ergonémico_Biome , .
29 St Movimientos repetivos R22 - Movimientos repetitivos inflamacion leve, transtornos - - - 4 8 Medio 10 80 jus Aceptable 1 lesion osteomuscular St
cinico
musculoesqueléticos permanente
Dolores en espalda baja, tension
Ergons Bi e o, Tt Transtornos
. rgonémico_Biome . muscular en cuello, hombros y *
30 = sI Posturas incomodas gonomiee R23 - Posturas o posicion . > - - - 4| 8 | Medio | 10| 80 i Aceptable 1| musculoesqueléticos st
5 cinico piernas, hincha'on o dolores en pies
° g (lumbalgia), escoliosis
2 g tobillos
2 = Brucelosis cronica,
2 = z - L Infecciones agudas, reacciones Mascarilla, No Aceptable o leptospirosis,
g 5] £ 5 Exposicién a zoonosis y agentes. . » . o - . < . «
31 5 3 2 £ sI . Biologico RS - Exposicién a contaminantes biolégicos | alérgicas, enfermedades cronicas, - Ventilacion natural | procedimientos de 4| 8 | Medio |25 200 I | Aceptablecon | 1 | tuberculosis zoonstica, | SI
= Z S iologicos
H g z g & problemas respiratorios higiene personal controles problemas respiratorios
g H s B
7 I s Z
3 : Enfermedades
2 E=) Irritacién respiratoria, fatiga, respiratorias crénicas,
3 5 Inhalacion de particulas y R14 - Inhalacién y/o ingestion de congestion nasa, sintomis No Acepteble o infeceiones respiratorias
32 2 s pa as ¥ Biologico /0 ngs e L ) - Sistema de ventilacion Mascarilla 4| s Medio |25 | 200 il Aceptable con | 1 piratorta st
‘microorganismos del ambiente microorganismos alérgivos, enfermedades troles graves, hipersensibil
respiratorias s preumonitis, cancer
pulmonar
Transtornos mentales
Cansancio mental y fisico, (ansiedad, depresion),
irritabilidad y ansiedad, dolor de hipertension,
33 SI | Estrés por el mancjo del ganado Psicosocial R72 - Exceso de exigencias Y " - - - 4 8 Medio | 10 80 m Aceptable 1 P Bi
cabeza y disminucion de la enfermedades
contentracion cardiovasculares o
del suefio
Transtornos mentales
Cansancio mental y fisico, (ansiedad, depresion),
Tension por el riesgo constante ) . irritabilidad y ansiedad, dolor de hipertension,
34 st po: o Psicosocial R75 - Condicién de la tarca M " - - - 4| % Medio | 10 80 1 Aceptable 1 P st
ante la manipulacion del ganado cabeza y disminucion de la enfermedades
contentracién cardiovasculares o
- del sueio
Superficies resbaladizas por
. Caidas, lesiones musculares o Fracturas, torseduras,
35 SI | fluidos animales que pueden Locativo R42 - Caida de personas al mismo nivel Piso antideslizante - Botas de caucho 2| 4 Bajo | 25| 100 i Aceptable 1 sI
L articulares, contusiones ! esguinces
provocar caidas
Exposicion a ruido generado por Dolor de cabeza, estrés, dificultad X
Tinnitus cronico. perdida
36 s el ganado y los equipos. R34 - Ruido para concentrarse, fatiga y - - Tapones de oido 4| 8 Medio | 10 80 i Aceptable 1 B
autitiva permanente
cercanos. s
Contusiones, fracturas, esguinces,
Golpes o lesiones por A P I bilacion eficient b Lesiones permanentes ,
. cortes o heridas superficiales, dafos| Insensibilacién eficiente xperiencia en < e §
37 SI | movimiento brusco del animal Mecinico R64 - Peligro de impacto P - ¥ 2| 4 Bajo | 25 100 m Aceptable 1 |dafio en 6rganos internos, | SI
en organos internos, incapacidad del animal ‘mancjo de ganado
noqueado fractura de huesos largos
laboral
Daiios irreversibles en
. Guantes de malla de
Cortes o laceraciones al RS5 - Golpes o Cortes al mangjar Cortes superficiales, laceraciones o No Aceptable o tendones, nervios
38 st n S Mecanico S profundas y corte de tejido blando - - ¢ 3 6 Medio | 25 150 i Aceptable con | 1 | masculos, hemorragias st
‘manejar cuchillos afilados herramientas o " inoxidable/guantes
(misculos o tendones), infecciones o controles severas, infecciones
profunda
5 Fatiga muscular, dolor localizado, Tendinitis, dolor cronico,
. Ergonémico_Biome . N
39 St Movimientos repetivos = P R22 - Movimientos repetitivos inflamacion leve, transtornos - - - 4 8 Medio 10 80 pus Aceptable 1 lesion osteomuscular St
cinico
musculoesqueléticos permanente
Fatiga muscular, dolor agudo
Ergonémico_Biom ( E||o spalda, homhri o No Aceptable o Lesiones
Srgonémico_Biome cuello, espalda, s
40 St Sobreesfuerzo fisico 8 - R20 - Sobreesfuerzo pal - - - 3 18 Alto 10 180 n Aceptable con 1 | osteomusculares graves a St
cinico extremidades), lesiones musculare:
controles nivel de columna
calambres musculares, esguinces.
o -
2 Dolores en espalda baja, tension
g g Posturas incomodas al pinchar |Ergonomico_Biom useutar e cuello, hombros No Aceptable o [ranstornos
g £ 'osturas inco das incha T mico_Biome . uscular en cuc , hombro: .
a1 2 & s P & -~ R23 - Posturas o posicion ¢ Y - - - 3] a8 Alto | 10 180 i Aceptable con | 1 musculoesqueléticos B
2 z Es el cuello del animal canico piernas, hincha'on o dolores en pies.
£ B ] 5 controles (lumbalgia). escoliosis
5 3 H £ tobillos
£ E = £ Brucclosis cronica,
3 2 g & . Infecciones agudas, reacciones Mascarilla, No Aceptable o leptospirosis,
2 Z K 6n a zoonosis y agentes ) ) ) I i ) .
42 3 2 sI oo Biologico | RS - Exposicion a contaminantes biologicos| alérgicas, enfermedades crénicas, - Ventilacién natural | procedimicntos de 4| 8 | Medio |25] 200 Il | Aceptablecon | 1 | tuberculosis zoonotica, |  SI
s 2 sicos !
B £ 8 problemas respiratorios higiene personal controles problemas respiratorios
3
Enfermedade:
Irritacion respiratoria, fatiga, respiratorias cronicas,
Inhalacién de particulas R14 - Inhalacion y/o ingestion de congestion nasal, sintomas No Aceptable o infoceiones respitatorias
. s ; - Inhalacion y/o inges ges s s ; fecciones res| ias
43 s P ad Biologico ¥/ ing nges - Sistema de ventilacién Mascarilla 4| 8 Medio |25 | 200 i Aceptable con | 1 P s
microorganismos del ambiente microorganismos alérgivos, enfermedades o ole graves, hipersensibilidad
respiratorias peumonitis, cincer
pulmonar
Transtornos mentales
Cansancio mental y fisico, (ansiedad, depresion),
. . irritabilidad y ansiedad, dolor de hipertensién,
44 st s por el manejo del ganado Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo Y " - - - 4| 8 Medio | 10 80 il Aceptable 1 P B
cabeza y disminucion de la enfermedades
contentracion cardiovasculares o
del suefio
Transtornos mentales
Cansancio mental y fisico, (ansiedad, depresion),
Tension por el riesgo constante ., . irritabilidad y ansiedad, dolor de hipertension,
as st on por el ries Psicosocial R75 - Condicién de la tarea ¥ ansic - - - 4| 8 Medio | 10 80 m Aceptable 1 P Bi
ante la manipulacion del ganado cabeza y disminucion de la enfermedades
contentracion cardiovasculares o
del suefio
Superficies resbaladizas por Caidas, losiones museulares o Fracturas, torseduras,
“aidas, lesiones musculares uras, torseduras,
46 St fluidos animales que pueden Locativo R42 - Caida de personas al mismo nivel Piso antideslizante - Botas de caucho 2 4 Bajo 25 100 i Aceptable 1 St

provocar caidas

articulares, contusiones

esguinces
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Exposicion a ruido generado por] )
el izado del ganado y el proceso Fatiga auditiva tempora, dolores de Tinnitus cronico, perdida
a7 st & yep Fisico R34 - Ruido cabeza, perdida auditiva irreversible, | Equipo menos ruidoso - Tapones de oido 8 Medio | 10 80 1 Aceptable 1 - pe st
de facnamiento realizado A N autitiva permanente
reduccion de la calidad de suefio
alrededor.
Incapacidad parcial o
Atrapamiento en el sistema de RSS - Atrapamiento por uno o més objetos | Fracturas, contusiones, hematomas No Aceptable o tota, factures graves aue
48 s apa : Mecinico > apa P s 08 o . : - - - 2 6 Medio | 60 | 360 i Aceptable con o graves a s
poleas enmovimiento o esguinces deformen o limiten el
controles
movimiento
Golpe o impacto por el ganado Hematomas, contusiones, fracturas | Insensibilacion eficiente Conmociones cerebrales,
49 s Jolpe 0 impacto por ¢l g Mecanico R64 - Peligro de impacto 125 s Sens € | Cercade contencion Casco 2 2 Bajo | 60| 120 m Aceptable 1 esguinces cervicales, Bi
noqueado Gseas, esguinces del animal i,
dafios en tejido blando
Hematomas, moretones, fracturas, No Aceptable o
R51 - Caida de objet ozas o Correcto uso de los rile: fracturas en extremidade:
50 SI | Caidade objetos desde alturas Mecinico aidade ODICIOS O PIEAIS €| o giinces, contusiones en el crdneo, | OTCC 150 de Tos ieles - 2 2 Bajo [100] 200 Il | Aceptablecon [ 1 [MTActures enextremidades) g
‘manipulacion ¥ poleas ylo cabeza,
conmaciones cercbrales controles
Lesiones, golpes o colisiones, No Aceptable o
) ) Contus hematomas, fract tremidades
51 st por fallas mecanicas en el Mecanico R69 - Fallo técnico de equipos o sistemas ontusiones, fiematomas - - Casco 6 6 Medio | 60 | 360 i Aceptable con | 1| racturas en extremidades |-,
laceraciones, fracturas oseas /o cabeza,
sistema de izado y rieles. controles
Movimientos repetitivos al | Ergonomico Biome Fatiga muscular, dolor localizado, Tendinitis, dolor cronico,
52 si pe ¢ gonomico. R22 - Movimientos repetitivos inflamacién leve, transtornos - - - 2 8 | Medio | 10| 80 1 Aceptable 1| lesién osteomuseular sI
realizar el corte cinico :
musculoesqueléticos permanente
2 Dolores en espalda baja, tensién
g o Ergonémico_Biome muscular en cuello, hombros y tornos
53 g £ s Posturas incomodas gonomico_| R23 - Posturas o posicién s . - - - 2 8 Medio | 10 80 i} Aceptable 1 musculoesqueléticos s
g cinico nas, hincha'on o dolores en pics
o 2 - (lumbalgia), escoliosis
[— 2 g S tobillos
g = 2 Fatiga muscular, dolor agudo
S k- s Sobreesfuerzo fisico en caso de b oo mico Biome (L‘\tllo eupald. hombros o Lesiones
54 3 g si necesidad de ajustar gonomico.| R20 - Sobreesfuerzo > espalda. - - - 2 8 | Medio | 10| 80 1 Aceptable I | osteomusculares gravesa | SI
H ] cinico extremidades), lesiones musculares, !
g manualmente la carga nivel de columna
5 ambres musculares, esguinc:
Mascarilla, gafas d
jascart s, gatas de Brucelosis cron
seguridad, traje
Exposicion a zoonosis y agentes Infecciones agudas, reacciones impormesble, botas No Aceptable o Ieptospirosis,
55 si | oot Y 7 Biologico  |RS - Exposicion a contaminantes biologicos | alérgicas, enfermedades cronicas, - - e | 2 8 | Medio |25 200 Il | Aceptablecon | 1 | tuberculosis zoonotica, | SI
& problemas respiratorios N controles problemas respiratorios
procedimientos de
: permanentes
higicne personal
Enfermedades
Irritacio at fatiga
Inhalacion de particulas R14 - Inhalacién y/o ingestion de congestion nasal,sintomas. No Aceptable o infecciones respiratorias
56 st bl y Biologico 7o Ines nees s, S § - Sistema de ventilacion Mascarilla 2 8 Medio | 25 | 200 1 Aceptable con | 1 P! st
microorganismos del ambiente microorganismos alérgivos, enfermedades ontroles graves, hipersensibilidad
respiratorias pneumonitis, cancer
pulmonar
Etrés por laalta Expericncia y Estrés cronico.
de manejar Ansicdad, angustia, transtornos del adaptacién del transtornos de estrés
57 sl aney R71 - Exigencia mental del trabajo siedac, angustia, s - - trabajador a la 2 8 Medio | 10 80 m Aceptable 1 |postraumitico, dolores de|  SI
correctamente el equipo de suefio, irritabilidad
e naturaleza de la cabeza, problemas
actividad digestivos
Presion para completar la Estrés, ansicdad, tension, Desgaste emocional y
58 SI | actividad ripidamente debido al | Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo | frustracion, fatiga mental, desgaste - - - 2 6 | Medio 10| 60 1 Aceptable I |fisico, problemas de salud| ~ SI
flujo de trabajo de la planta emocional y fisico mental
Superficics resbaladizas - ) - Caidas, | s musculares ! . Fracturas, torseduras,
59 sl perticies rasba acizas por Locativo R42 - Caida de personas al mismo nivel 48, fesiones museutares o Piso antideslizante - Botas de caucho | 2 4 Bajo | 25 100 il Aceptable 1 racturas, torseduras, sl
sangre, agua u otros fluidos. articulares. esguinces
Exposicién a ruido generado por, Fatiga auditiva tempora, dolores de
. ! y ) ) Tinnitus cronico, perdida |
60 s el ganado y los equipos Fisico R34 - Ruido cabeza, perdida auditiva irreversible, | Equipo menos ruidoso - Tapones de oido 8 Medio | 10 80 i Aceptable 1 s
6 fi autitiva permanente
cercanos. reduccion de la calidad de suefio
Fracturas 6scas, daos internos
Caida de la carga por fallo en el N Fracturas dseas, dafio a
61 s ) cargapor fallo en ¢ Mecinico R59 - heridas - - Casco 2 2 Bajo | 25 50 m Aceptable 1 racturas ose Bi
sistema de sujecion o poleas 6rganos internos.
cortantes.
Lesiones, golpes o colisiones, No Aceptable o
) ) Contusiones, hematomas, fract tremidades
62 st por fallas mecanicas en el Mecénico R69 - Fallo técnico de equipos o sistemas ontusiones, hematomas - - Casco 6 6 Medio | 60 | 360 1 Aceptable con | 1 | !TActuras enextremidades | gy
laceraciones, fracturas 6scas ylo cabeza,
sistema de izado y rieles. controles
Dolores en espalda baja, tension
Ergonémico_Biome muscular en cuello, hombros y Transtornos
63 si Posturas incomodas gonomico.| R23 - Posturas o posicion cuetio. - - - 2 8 | Medio | 10| 80 1 Aceptable 1| musculoesqueléticos st
cénico piernas, hincha'on o dolores en pies
(lumbalgia), escoliosis
y tobillos
Fatiga lar, dolor agud
64 2 s necesidad de ajustar gonomico_| R20 - Sobreesfuerzo > SSpaca, N - - - 2 8 Medio | 10 80 i} Aceptable 1 |osteomusculares gravesa | SI
5 canico extremidades), lesiones musculares,
B manualmente la carga nivel de columna
g calambres musculares, esguinces.
s c .
2 2 2 Mascarilla, gafas de .
=1 g ki & Brucelosis crénica,
2 K] £ seguridad, traje .
g £ s Exposicion a zoonosis y agentes Infecciones agudas, reacciones impermeable, botas \eptospirosis,
65 5 c s P 220 S Y a5 Biologico RS - Exposicién a contaminantes biologicos | alérgicas, enfermedades cronicas, R R permeable, botas | 4 Bajo | 25 100 m Aceptable 1| tuberculosis zoondtica, sl
2 biologicos de caucho,
5 problema problemas respiratorios
8 procedimientos de e
= higiene personal pe
Enfermedades
Irritacion respiratoria, fatiga, respiratorias cronicas.
Inhalacion de particulas R14 - Inhalacién y/o ingestion de congestion msal, sintomas No Aceplable o infecetones respiatoriss
66 s particulas y Biolégico ‘. /o Ing e o - Sistema de ventilacién Mascarilla 2 8 Medio | 25| 200 i Aceptable con | 1 pira st
microorganismos del ambiente microorganismos alérgivos. enfermedades
: controles
respiratorias
Experiencia y
. . Ansiedad, angustia, transtornos del adaptacion del transtornos de estrés
Estrés emocional y psicologico o !
67 si Psicosocial R71 - Exigencia mental del trabajo suefio, irritabilidad, estrés por - - trabajadorala | 2 8 | Medio | 10| 80 1 Aceptable 1 doloresde| S
por la naturaleza de la actividad
violencia indirecta naturaleza de la cabeza, problemas
actividad digestivos
Presion para completar el Estrés, ansiedad, tension, Desgaste emocional y
68 SI | proceso répidamente debidoal | Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo | frustracion, fatiga mental, desgaste - - - 2 6 | Medio [10| 60 I Aceptable | 1 |fisico, problemas de salud|  SI
flujo de trabajo de la planta emocional mental
S ficies resbaladizas das, I it Fract torsedt
69 s uperticies resbaladizas por Locativo R42 - Caida de personas al mismo nivel Caldas, losiones musoul Piso antideslizante - Botas de caucho | 2 4 Bajo |25 | 100 1 Aceptable 1 racturas, torseduras, s
sangre, agua u otros fluidos. articulares. esguinces
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Exposicion a ruido generado por

Fatiga auditiva tempora, dolores de

Tinnitus crénico, perdida

70 sI el ganado y los cquipos Fisico R34 - Ruido cabeza, perdida auditiva irreversible, | Equipo menos ruidoso - Tapones de oido | 2 8 | Medio | 10| 80 m Aceptable | 3 : sI
" N autitiva permanente
cercanos. reduccién de la calidad de sucfio
Exposicion dirceta al calor — R No Accptable o Golpe de calor,
R31- 6na extremas | Quemaduras en la picl, irritacion de <
7 SI | generador por la combustién de Fisico ater P - - - 6 18 | Ao [25| 450 I | Aceptablecon | 3 | quemaduras de tercer st
N (estrés térmico) ojos y picl
la méquina controles grado
Fracturas oseas, dafos internos.
aida de Ia ca fallo enel 3 Fracturas 6seas, dafo 2
72 g1 | Coidade la carga por fallo en e Mecinico RS9 - heridas - - Casco 2 2 Bajo |25 | 50 m Accpuable | 3 | Fracturas oseas, dafoa | g
sistema de sujecion o poleas Grganos internos,
cortantes.
Lesiones, golpes o colisiones Comtusiones. hematomas NoAceptableo | - (g0 os en extremidades
73 St por fallas mecénicas en el Mecénico R69 - Fallo técnico de equipos o sistemas ; - N L - - Casco 6 6 Medio 60 360 iy Aceptable con 3 " St
° h . laceraciones, fracturas 6scas Vlo cabeza,
sistema de izado y rieles. controles !
Dolores on espalda baja, toms
Ergontmico._Biome oo en sl oot Transtornos
74 st Posturas incomodas gonomico_ R23 - Posturas o posicién § ¢ M - - - 2 8 Medio |10 | 80 m Aceptable 3 | musculoesqueléticos st
cinico piernas, hinchalon o dolores en pies
(lumbalgia), escoliosis
tobillos
Fatiga muscular, dolor agudo
Sobreesfuerzo fisico encaso de | oo o ico Biome (cufllu espalda, lmmhri o Lesiones
75 o St necesidad de ajustar & P R20 - Sobreesfuerzo » espalca, - - - 2 8 Medio 10 80 i Aceptable 3 |osteomusculares graves a St
] ; canico extremidades), lesiones musculares, ;
5 manualmente la carga nivel de columna
g calambres musculares, esguinces.
- o 2
H ) s = Mascarilla, gafas de .
5 g 2 £ - Brucelosis crénica,
£ 2 3 H seguridad, traje
g § £ 5 Exposicion a zoonosis v agentes Infecciones agudas, reacciones bl s leptospirosis,
76 g g = & si|FPos o ¥ agentes Biologico RS - Exposicin a contaminantes biologicos | alérgicas, enfermedades cronicas, - - "edc et 4 Bajo |25| 100 m Aceptable | 3 | twberculosis zoonética, | SI
= < & problemas respiratorios N problemas respiratorios
H procedimicntos de :
g ° permanentes
£ higiene personal
Enfermedades
Inhalacién de particulas y R14 - Inhalacién y/o ingestion de kcno?:;“'.;::;;:‘10::12:1:7: No Aceptable o ‘r:;:c‘::;:’cr;dr;;r::::ﬂr:as
77 st i nce P ¥ Biologico ¥/0 fng nges . - Sistema de ventilacién Mascarilla 2 8 Medio |25 | 200 I | Aceptablecon | 3 pIr st
microorganismos del ambiente microorganismos alérgivos, enfermedades o olen graves, hipersensibilidad
respiratorias * pheumonitis, cincer
pulmonar
Inhalacién de gases y vapores Irritacién respiratoria, tos, No Aceptable o Daiio pulmonar cronico,
78 st ! SA5CS ¥ VPOres Quimico RO7 - Exposicion a gases y vapores molestias en la garganta, dolor de - - Mascarilla 2 6 | Medio 25| 150 I | Aceptablecon | 3 enfermedades st
cmitidos durante la combustion .
cabeza, marcos. controles cardiovasculares. céncer
Experiencia y Estrés cronico,
Eetrés emocional y psicolgico Ansiedad, angustia, transtornos del adaptacion del transtornos de estrés
79 st ¥ psicolow Psicosocial R71 - Exigencia mental del trabajo suefio, irritabilidad, estrés por - - trabajadorala | 2 8 | Medio [ 10| 80 ] Aceptable | 3 |postraumitico, dolores de|  SI
por la naturaleza de la actividad e
Violencia indirecta naturaleza de la cabeza, problemas
actividad digestivos
Presion para completar el Estrés, ansiedad, tension, Desgaste emocional y
80 SI | proceso répidamente debidoal | Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo | frustracion, fatiga mental, desgaste - - - 2 6 | Medio | 10| 60 w Aceptable | 3 |fisico, problemas de salud| S
flujo de trabajo de la planta emocional y fisico mental
Caidas de altura desde la . Superficie antideslizante
N ’ ) Caidas, lesiones musculares o a Botas de caucho, ; Fracturas, torseduras,
81 SI | plataforma por resbalones o Locativo R41 - Caida de personas a distinto nivel » texturizada de la - 2 4 Bajo |25| 100 m Aceptable | 3 . st
p articulares, contusiones . ames de seguridad esguinces
pérdida de equilibrio plataforma y drenante
Exposicién a ruido generado por, Fatiga auditiva tempora, dolores de .
] Tinnitus crénico, perdida
82 st ¢l ganado y los equipos Fisico R34 - Ruido cabeza, perdida auditiva irreversible, | Equipo menos ruidoso - Tapones de oido | 2 8 | Medio [10] 80 1 Aceptable | 1 st
! : - autitiva permanente
cercanos. reduccion de la calidad de sucio
Caida de la carga por fallo en el Fracturas Gscas, dafos intornos, Fracturas dseas, daiio a
83 St S«IP\’ Mecénico R59 - heridas - - Casco 2 2 Bajo 25 50 jus Aceptable 1 N L St
sistema de sujecién o polcas 6rganos internos,
- cortantes.
Lesiones, golpes o colisiones Contusiones, hematomas. No Aceptable o fracturas en extremidades
84 St por fallas mecénicas en el Mecinico R69 - Fallo técnico de equipos o sistemas . . - - Casco 6 6 Medio | 60 | 360 it Aceptablecon | 1 | o St
: laceraciones, fracturas 6scas ylo cabeza,
sistema de izado y rieles. controles
Dolores en espalda baja, tension
Ergonomico_Biome uscula en euello, ombros Transtornos
85 sI Posturas incomodas gonom R23 - Posturas o posicién cucto. > - - - 2 8 | Medio | 10| 80 m Aceptable | 1 | musculoesqueléticos sI
canico piernas, hincha'on o dolores en pies
(lumbalgia), escoliosis
tobillos
N Fatiga muscular, dolor agudo
Sobreesfuerzo fisico encasode L Ceustlo, capalds o Lesiones
86 2 st necesidad de ajustar gonomico R20 - Sobreesfuerzo - espalda, * - - - 2 8 | Medio | 10| 80 1 Aceptable 1 |osteomusculares gravesa| ~ SI
5 ! cénico extremidades), lesiones musculares,
g manualmente la carga nivel de columna
N g . calambres musculares, esguinces.
— El ) 2 5
2 2 2 2 Mascarilla, gafas de .
H b= E k] ke Brucelosis cronica,
g 5 g 5 . seguridad, traje
g b £ & Exposicion a zoonosis y agentes Infecciones agudas, reacciones impeomesble, botas leptospirosis,
87 £ K g sI e ooy | Biologico |RS - Exposicién a contaminantes biologicos | alérgicas, enfermedades crénicas. - - PR 4 Bajo |25| 100 i Aceptable | 1| tuberculosis zoondtica, | SI
3 2! problemas respiratorios » problemas respiratorios
g procedimientos de
g permanentes
= higiene personal
Enfermedades
Irritacion respiratoria, fatiga, respiratorias cronicas,
Inhalacién de particulas y R14 - Inhalacién y/o ingestién de congestion nasa,siomas No Aceptable o infecciones resiratorts
88 st P v Biologico /0 Ings i . - Sistema de ventilacién Mascarilla 2 8 Medio |25 | 200 1 | Aceptablecon | 1 Pl st
microorganismos del ambiente microorganismos alérgivos, enfermedades e roles graves, hipersensibilidad
respiratorias * phcumonitis, cancer
pulmonar
Experiencia y Estrés cronico,
Estrés emocional y psicolégico Ansiedad, angustia, transtornos del adaptacién del transtornos de estrés
89 st ¥ psicolow Psicosocial R71 - Exigencia mental del trabajo suefio, irritabilidad, estrés por - - trabajadorala | 2 8 | Medio [ 10| 80 i Aceptable | 1 |postraumitico, dolores de|  SI
por la naturaleza de la actividad e
Violencia indirecta naturaleza de la cabeza, problemas
digestivos
Presion para completar el Estrés, ansiedad, tension, Desgaste emocional y
90 SI | proceso répidamente debidoal | Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo | frustracion, fatiga mental, desgaste - - - 2 6 | Medio | 10| 60 w Aceptable | 1 |fisico, problemas de salud| S
flujo de trabajo de la planta emocional y fisico mental
Superficies resbaladizas por . Caidas, lesiones musculares o . . Fracturas, torseduras, o
91 st uperticies re 1zas por Locativo R42 - Caida de personas al mismo nivel useutares ¢ Piso antideslizante - Botas de caucho | 2 4 Bajo |25 | 100 m Aceptable 1 eturas, torsedu st
sangre, agua u otros fluidos. articulares, contusiones ! esguinces
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Disminucion temporal de la

Exposicion a ruido debido a las audicién, zumbidos en los oidos No Aceptable o Perdidas auditivas
92 st actividades y los equipos Fisico R34 - Ruido (tinnitus), fatiga auditiva, estrés - - Tapones de oido 4| 24 |MuyAlo |10 240 I | Aceptablecon | 1 S auditivas st
; : irreversibles, tinnitus
cercanos. fisico y mental, ansiedad, estrés, controles
insomnio
Fracturas oseas, dafos internos. No Aceptable o
Caida de la carga por fallo en el . ) Fracturas oseas, daio ¢
93 st | carga por fallo en ¢ Mecinico RS9 - heridas - - Casco 1] 6 | Medio |60 360 I | Accptablecon | 1 | & ecturasoseas, danod g
sistema de sujecién o poleas 6rganos internos,
cortantes. controles
Ergonémico_Biome Incrementan el riesgo de generar Tendinitis, dolor oréuico,
94 st Movimientos repetitivos gonomico_ R22 - Movimientos repetitivos 80 ce g0 - - - 4] 8 Medio | 10| 80 m Aceptable I | lesion osteomuscular st
cénico transtornos musculoesqueléticos
permanente
B !
. Fatiga muscular, dolor agud
8 . Sobreesfuerzo fisico encaso de o (:L’ii‘lg“’c‘s‘“l“;ﬂ I Lesiones
95 g ] st necesidad de ajustar gonom, R20 - Sobreesfucrzo » 65pa ca, - - - 4] 8 Medio | 10| 80 m Aceptable 1 |osteomusculares graves a|  SI
° 5 g cnico extremidades), lesiones musculares,
£ s g 5 manualmente la carga nivel de columna
z 2 £ k] calambres musculares, esguinces.
— g > g
g g ) 2 Mascarilla, gafas de i
g 2 ] & Brucelosis crénica,
£ = g X Infecciones agudas, seguridad, traje
3 3 Inhalacién de particulas y R14 - Inhalacién y/o ingestion d Infecciones agudas, reacciones | o ciones alérgicas, impermeable, botas No Aceptable o leplospirosis,
3 - - e - i rgicas, | ” ermeable, ) :
9 2 st P ¥ Biologico /0 fng alérgicas, enfermedades crénicas, g Sistema de ventilacién el 4] 8 Medio |25 | 200 I | Aceptablecon | 1 | tuberculosis zoonotica, st
& microorganismos del ambiente microorganismos ! enfermedades cronicas, de caucho,
problemas respiratorios : " controles problemas respiratorios
problemas respiratorios procedimicntos de
permanentes
higiene personal
Mascarilla, gafas de Brucelosis cronica,
. seguridad, traje > o
Exposicion a zoonosis y agentes Infecciones agudas, reacciones bl atas No Aceptable o leptospirosis,
97 st P clotons ¥ o Biologico RS - Exposicién a contaminantes biologicos | alérgicas, enfermedades cronicas, - - p°dc et 4] 8 Medio |25 | 200 T | Aceptablecon | 1 | tuberculosis zoonotica, st
i s ; ucho, ;
& problemas respiratorios controles problemas respiratorios
procedimientos de
° permanentes
higiene personal
Presion para completar el Estrés, ansiedad, tension, Desgaste emocional y
98 SI | proceso répidamente debidoal | Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo | frustracion, fatiga mental, desgaste - - - 3] 6 | Medio [10| 60 m Aceptable | 1 |fisico, problemas de salud| S
flujo de trabajo de la planta emocional y fisico mental
Superficics resbaladizas por i : Caidas, lesiones musculares o Fracturas, torseduras.
99 sI perticie po Locativo R42 - Caida de personas al mismo nivel N Piso antideslizante - Botas de caucho 2] 4 Bajo |25| 100 m Aceptable | 1 sI
sangre, agua u otros fluidos. articulare; esguinces
Exposicion a ruido generado por| Dolor de cabeza, estrés, dificultad -
) , Tinnitus crénico, perdida
100 st el ganado y 1os equipos Fisico R34 - Ruido para concentrarse, fatiga y - - Tapones de oido 4| 8 | Medio [10| 80 m Aceptable | 1 s si
P autitiva permanente
cercanos.
Dafios irreversibles en
y § Guantes de malla de v
Cortes o laceraciones al R55 - Golnes o Cortes al manciar Cortes superficiales, laceraciones o No Aceptable o tendones, nervios o
101 st s Mecinico pes o ) profundas y corte de tejido blando - - : 3] 6 | Medio |25 150 I | Aceptablecon | 1 | musculos, hemorragias | SI
manejar cuchillos afilados herramientas ° ; inoxidable/guantes
(misculos o tendones), infecciones controles
anticorte "
profunda
Golpe o impacto por el ganado fracturas cficiente Conmociones cerebrales,
102 st pe 0 impacto por ¢l ga Mecénico R64 - Peligro de impacto @ Cerca de contencion Casco 1] 2 Bajo |60 | 120 m Aceptable 1| esguinces cervicales, st
izado Gseas, esguinces del animal .
dafios en tejido blando
Hematomas, moretones, fracturas,
: : ) RS1 - Caida de objetos o piezas en " y > ITCHSS, 1 orrecto uso de los rieles : fracturas en extremidades
103 SI | Caida de objetos desde alturas Mecénico jetos o piezas ef esguinces, contusiones en el créneo, - Casco 1] 2 Bajo |60 | 120 m Aceptable 1 e s
manipulacion ¥ poleas ylo cabeza,
cerebrales
Lesiones, golpes o colisioncs Contusiones. hematoma No Aceptabloo | 5ot o enextremidades
104 st por fallas mecdnicas en el Mecinico R69 - Fallo técnico de equipos o sistemas onusiones, " - - Casco 1] 6 | Medio 60| 360 I | Aceplablecon | 1 5 st
: laceraciones, fracturas 6scas ylo cabeza,
sistema de izado y rieles. controles
Movimientos repetitivos al | Ergongmico. Biome Fatiga muscular, dolor localizado, Tendinitis, dolor crénico,
105 st P gonomico R22 - Movimientos repetitivos inflamacion leve, transtornos - - - 4| 8 | Medio [10| 80 m Aceptable | 1| lesion osteomuseular st
realizar el corte cinico :
musculoesqueléticos permanente
Dolores en espalda baja, tension
£ Ergonémico_Biome muscular en cp:elln thmhrm' y Transtornos
106 2 st Posturas incomodas gonomico. R23 - Posturas o posicién cuctlo, sy - - - 4] 8 | Medio [10| 80 m Aceptable | 1| musculoesqueléticos st
g cénico piernas, hincha'on o dolores en pies :
e & (lumbalgia), escoliosis
E s s tobillos
— s 2 <
£ = B £ Fatiga cular, dolor agud
107 £ z sI necesidad de ajustar gonom R20 - Sobreesfuerzo - cspalen. - - - 4| 8 | Medio [10| 80 m Aceptable | 1 |osteomusculares gravesa | SI
3 cnico extremidades), lesiones musculares,
3 manualmente la carga nivel de columna
g calambres musculares, esguinces.
5
Mascarilla, gafas de )
Brucelosis crénica,
. seguridad, traje
Exposicion a z0onosis y agentes Infecciones agudas, reacciones bl otas No Aceptable o leptospirosis,
108 SISO Y Biolégico |RS - Exposicién a contaminantes biologicos| alérgicas, enfermedades cronicas, - - . 4| 8 | Medio |25 200 I | Aceptablecon | 1 | tuberculosis zoondtica, | I
¢! problemas respiratorios neno. controles problemas respiratorios
procedimicntos de
permanentes
higiene personal
Enfermedades
Irritacién respiratoria, fatiga, respiratorias cronicas,
Inhalacion de particulas y R14 - Inhalacién y/o ingestién de congestion s, siomas No Aceptable o infoceiones resiratoris
109 s . " ce pa Y Biologico /0 Ings nges s ) - Sistema de ventilacién 4| 8 Medio |25 | 200 il Aceptable con | 1 pIr s
microorganismos del ambicnte microorganismos alérgivos, enfermedades PR graves, hipersensibilidad
respiratorias pneumonitis, cancer
pulmonar
Experienciay Estrés crénico,
Eetrés emocional y psicolgico Ansicdad, angustia, transtornos del adaptacion del transtornos de estrés
1o sI ¥ psicolog! Psicosocial R71 - Exigencia mental del trabajo suefo, irritabilidad, estrés por - - trabajador a la 4| 8 | Medio [10| 80 m Aceptable | 1 [postraumitico, dolores de| ST
por la naturaleza de la actividad
Violencia indirccta naturaleza de la cabeza, problemas
actividad digestivos
Presién para completar cl Estrés, ansiedad, tension, Desgaste emocional y
1 SI | proceso ripidamente debidoal | Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo | frustracion, fatiga mental, desgaste - - - 30 6 | Medio [10| 60 m Aceptable | 1 |fisico, problemas de salud| S
flujo de trabajo de la planta emocional y fisico mental
Caldas de altura desde la Caides, lesiones musculares o | SuPerficie antidestizante Botas de caucho. Fracturas, torseduras
112 SI | plataforma por resbalones o Locativo R41 - Caida de personas a distinto nivel adas, texturizada de la - aue. 2] 4 Bajo |25| 100 m Aceptable | 3 y . sI

pérdida de equilibrio

articulares, contusiones

plataforma_y drenante

amnes de seguridad

esguinces
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Exposicion a ruido generado por] Dolor de cabeza, estrés, dificultad N o erdid
13 st el ganado y los equipos R34 - Ruido para concentrarse, fatiga y - - Tapones de oido | 2 8 Medio | 10 80 1 Aceptable 1| s eromeo, perdidi | g1
§ autitiva permanente
cercanos.
Guantes de malla de Danos irreversibles en
Cortes o laceraciones al RS5 - Golpes o Cortes al manejar Cortes superficiales, laceraciones acero Mo Aceptable o
114 st > 0 lacers ! Mecinico 33 pes > al maneje profundas y corte de tejido blando - - acere 6 Medio |25 | 150 I | Aceptablecon | 1 st
manejar cuchillos afilados herramientas o " inoxidable/guantes
(misculos o tendones), infeceiones A, controles
profunda
Golpe o impact — fract iom eficiente Conmociones cerebrales.
s sp | Colpeotmpacto por el ganado Mecinico R64 - Peligro de impacto A ractaras CHCIENE | Cerea de contencion Casco 2 2 Bajo |60 | 120 m Aceptable 1| esguinces cervicales, B
izado Gseas, esguinces del animal 5
dafos en tejido blando
Hematomas, moretones, fracturas,
51 - Caida s o piezas s s rieles fracturas en e» lades
116 S| Caida de objetos desde altura Mecanico RS1 - Caida de objetos o piezasen | ince contusiones en el crineo, | COTTECt0 Uso de los riele _ 5 5 Bajo | 60| 120 m Aceptable | |fracturas en exiremidades |
manipulacion eas /o cabeza,
] cerebrales
Lesiones, golpes o colisiones . P No Aceptable o ctaras o oxtromidades
1n7 st por fallas meednicas en el Mecinico R69 - Fallo técnico de equipos o sistemas Contusiones, hematomas. - - 6 6 Medio | 60 | 360 I | Accptablecon | 1 | tremidades | gy
laceraciones, fracturas 6scas ylo cabeza,
sistema de izado y ri controles b
Movimientos repetitivos al | Ergonomico Biome Fatiga muscular, dolor localizado, Tendinitis. dolor ¢
18 st oS repe e R22 - Movimientos repetitivos inflamacion leve, transtornos - - - 2 B Medio | 10 80 m Aceptable 1 esion osteomuscular st
realizar el corte canico :
musculoesqueléticos permanente
B Dolores en espalda baja, tension
g Ergonomico_Biome ‘muscular en cuello, hombros y [ranstornos
119 g st o R23 - Posturas o posicién picrms, hinchaon  dolores on pies - - - 2 8 Medio |10 | 80 m Aceptable 1| musculoesqueléticos st
£ s £ N obilion (lumbalgia), escoliosis
: g b = Ergonomico_Biome 'J'.fﬁ;"‘ff :‘1:: ‘::cl:)nrb?s:? Lesiones
120 & s 2 < St gonomico_ R20 - Sobreesfuerzo etlo. espalda, N - - - 2 8 Medio | 10 80 i} Aceptable 1 |osteomusculares graves a St
3 K canico extremidades), lesiones muscular
1 S manualmente la carga nivel de columna
] calambres musculares, esguinces.
3
Mascarilla, gafas de X
Brucclosis crénica,
. i ronte Infecciones agudas, reaccion moguridad raje No Aceptable o leptospirosis.
121 g1 [Pxposicion @ zoonosis y agentes Biologico RS - Exposicién a contaminantes biologicos | alérgicas, enfermedades cronic - - impermeable, botas | 5 8 Medio |25 | 200 I | Aceptable con | 1 | tuberculosis zoonotica, B
biologicos de caucho.
problemas respiratorios controles problemas respiratorios
procedimientos de
permanentes
higiene personal
Enfermedades
Irritacion respiratoria, fatiga, respiratorias cronicas,
s ! No Aceptable o
. Inhalacién de particulas y suico R14 - Inhalacién y/o ingestion de congestion nasal, sintomas Sisterma de vontilacion edio | 2 , e e infecciones respiratorias §
122 S| microorganismos del ambiente Biolbgic microorganismos alérgivos, enfermedades Sistema de ventil 2 8 Medio | 251 200 M| Acepune ! st
respiratorias controles
Experiencia y
Estrés emocional y psicolégico Ansiedad. angustia, transtornos del adaptacion del
123 B al v by Psicosocial R71 - Exigencia mental del trabajo suefio, irritabilidad, estrés por - - trabajador a la 2 8 Medio |10 | 80 m Aceptable 1 itico, dolores de | SI
por la naturaleza de la actividad
violencia indirecta naturaleza de la cabeza, problem:
actividad digestivos
Presion para completar cl Estrés. ansicdad, tension, Desgaste emocional y
124 st | proceso ripidamente debido al osocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo | frustracién, fatiga mental, desgaste - - - 2 6 10| 60 m Aceptable 1 |fisico, problemas de salud|  SI
flujo de trabajo de la planta emocional y fisico mental
Superficies de la plataforma . oulare . - wedu
125 SI | resbaladiza por sangre, aguau Locativo R41 - Caida de personas a distinto nivel Caidas, lesiones musculares o | Superficic de la plataforma - Botas de caucho | 2 4 Bajo | 25 100 m Aceptable 1 r’"“‘g:;]::z:f"“‘“s‘ st
Dolor de cabeza, estrés, dificultad it oromico. mordida
126 st oy los squipos R34 - Ruido pars consentrarse, ftigay - - Tapones de oido | 2 5| meo {10 | om0 | m | acopanie | | Tt ertnico,perdian) g
Cortes o laceraciones al R55 - Golpes o Cortes al mancjar Cortes superficiales, laceraciones Guantes de malla de No Aceptable o
127 st es o lace oS Mecanico pes < ‘anc; profundas y corte de tejido blando - - 2 6 Medio | 25 150 n Aceptable con | 1 st
manejar cuchillos afilados herramientas i inoxidable/guantes
es). infecciones controles
anticorte
profunda
Golpe o impacto por el ganado fracturas Conmociones cerebrales,
128 st | Gl P por el Mecanico R64 - Peligro de impacto rusiones e e Cerca de contencién Casco 2 Bajo |60 | 120 m Aceptable 1 guinces cervicales, st
izado 6seas, esguinces el animal s o vy blado
Hematomas, moretones, fracturas, | . . scturas en extremidades
120 SI | Caida de objetos desde alturas Mecinico da de objetos o piezasen | o inces, contusiones en el eranco, | (0TSO S0 de los rieles - 2 2 Bajo |60 | 120 m Aceptable 1| fraen tremidades | gy
manipulacién ¥ poleas ylo cabeza,
conmociones cerebrales
g | Fesiones golpes o colisiones X Contusiones, hematomas, . No Aceptable o fracturas en extremidades |
130 st por fallas mecdnicas en el Mecinico R69 - Fallo técnico de equipos o sistemas PG - - Casco 6 6 Medio | 60 | 360 1| Accptablecon | 1 O st
tema de izado y ri s ® controles b -
Movimientos repetitivos al | Ergonémico. Biome Fatiga muscular, dolor localizado, Tendinitis. dolor crénico,
131 st micnios repetiivos et R22 - Movimientos repetitivos inflamacion leve, transtornos - - - 2 8 Medio | 10 80 m Aceptable 1| lesion osteomuscular st
realizar el corte canico :
musculoesqueléticos permanente
o Dolores en expalds by, ension R
132 . st incomodas [EFEOPSmico. R23 - Posturas o posicion el n cuello, bombeony - - - 2 s | Medio [10] so | m | Acopuble | 1| musculocsaueiéticos | st
E 2 E] e (lumbalgia), escoliosis
| g 2 g
2 a < Sobreesiuerso fisico en €50 e g Biome Teueio,capida. hombros o Lesione
133 st necesidad de ajustar e R20 - Sobreesfucrzo i, - - - 2 8 Medio | 10 80 1 Aceptable I |osteomusculares gravesa [ SI
canico extremidades), lesiones muscular
manualmente la carga nivel de columna
calambres musculares, esguinces
ViascariTl,gafis de Brucelosis crénica
- e Infeceiones agudas, reacciones seguridad.taje No Aceptable o eptospirosia,
134 B o ¥ agentes Biologico RS - Exposicién a contaminantes biologicos - - | 2 8 25 | 200 I | Aceptablecon | 1 | tuberculosis zoonotica, B
iologicos problemas respiratorios. © cauche controles problemas respiratorios
procedimientos de
permanentes
higiene personal
Enfermedades
Irritacion respiratoria, fatiga, respiratorias cronicas,
s . 5 5 5 No Aceptable o
. Inhalacién de particulas y suico R14 - Inhalacion y/o ingestion de congestion nasal, sintomas isterma de ventilacion ascarilla edio | 2 , e e .
135 S| microorganismos del ambiente Biolog microorganismos alérgivos, enfermedades : Sistema de ventil Masearill 2 8 Medio | 25} 200 M| Acepunle ! st
respiratorias controles
Experiencia y
<trés emocional y psicologico Ansiedad. angustia, transtornos del adaptacion del transtornos de estrés
136 st al ypsicolos R71 - Exigencia mental del trabajo suefio, irritabilidad, estrés por - - trabajador a la 8 Medio |10 | 80 m Aceptable I |postraumiitico. dolores de | ST
por la naturaleza de la actividad
violencia indirecta naturaleza de la cabeza, problemas
actividad digestivos
Presion para completar I Estrés. ansicdad, tension, Desgaste emocional y
137 st | proceso ripidamente debido al R72 - Exceso de exigencias de trabajo | frustracién, fatiga mental, desgaste - - - 2 6 10| 60 m Aceptable 1 |fisico, problemas de salud|  SI
0 de trabajo de la planta emocional y fi mental
Superficies del banco de apoyo e i . I
138 SI | resbaladiza por sangre., agua u Locativo ida de personas a distinto nivel Caldas, lesiones musculares o - - Botas de caucho | 2 4 Bajo | 25 100 m Aceptable 1 Fracturas, torseduras, St

otros fluidos.

articulares, contusiones
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Disminucion temporal de la

Exposicion a ruido debido a las audicion, zumbidos en los oidos No Aceptable o Perdidas auditvas
139 SI actividades y los equipos Fisico R34 - Ruido (tinnitus), fatiga auditiva, estrés - Taponesdeoido | 6 | 4 | 24 |[MuyAlto [ 10 | 240 Il | Aceptablecon | 1 L S
. . irreversibles, tinnitus
cercanos. fisico y mental, ansiedad, estrés, controles
insomnio
Fracturas oseas, daflos internos, No Aceptable o
Caida de la carga por fallo enel . ’ . ) Fracturas dseas, dai
140 SI ‘ﬂ, adelacie pnr Foene Mecinico RS9 - Apl | heridas - Casco 611 6 | Medio |60 360 II' | Aceptablecon | 1 m‘,: s u%eax, o Sl
sistema de sujecion o poleas Grganos internos,
cortantes. controles
Ergonomico_Biome Incrementan el riesgo de generar Tendinis, olor crico,
141 ° SI Movimientos repetitivos ¢ L R22 - Movimientos repetitivos ¢ g' . - - 204 8 | Medio [10] 80 Juis Aceptable 1| lesionosteomuscular St
£ canico transtornos musculoesqueléticos
] . permanente
o N
) g 2 Mascarilla, gafas de .
g & 5 . . . Brucelosis cronica,
3 E 3 . . Infecciones agudas, seguridad, traje L
g f IS £ Inhalacion de particulas R14 - Inhalacion y/o ingestion de Infcciones aguds,reacciones reacciones alérgicas, impermeable, botas No Acepiabc o leplospiross
142 g ] ° 2 NI . . P 'y Biologico . y X oS alérgicas, enfermedades cronicas, g | Sistemade ventilacion P ’ 2041 8 Medio |25] 200 I Aceptable con | 1| tuberculosis zoonotica, NI
9 @ k] 9] microorganismos del ambiente microorganismos L enfermedades cronicas, de caucho, A
& 9 ] problemas respiratorios L - controles problemas respiratorios
° 4 problemas respiratorios procedimientos de
g & . permanentes
] H higiene personal
Ll Mascarilla, gafas de L
scauidad. traie Brucelosis cronica,
Exposiciona 20010sis  acenics Infecciones agudas, reacciones - grmezb{e bi s No Aceptable o leptospirosis,
143 s | biologicos v Biologico RS - Exposicion a contaminantes biologicos| alérgicas, enfermedades cronicas, - pede cauch;) 2041 8 | Medio |25] 200 Il | Aceptablecon | 1 | tuberculosis zoonotica, St
N problemas respiratorios N controles problemas respiratorios
procedimientos de
0 permanentes
] higiene personal
Presion para completar el Estrés, ansiedad, tension, Desgaste emocional y
144 SI | proceso rapidamente debidoal | Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo | frustracion, fatiga mental, desgaste - - 203 6 | Medio [10] 60 g Aceptable 1 |fisico, problemas de salud| ~ SI
flujo de trabajo de la planta emocional y fisico mental
Superficies resbalad . . Caidas, lesi I L ) Fracturas, torseduras,
145 NI UpRrOIes restiTaclas pot Locativo R42 - Caida de personas al mismo nivel o . CSIONES MSCUares o Piso antideslizante Botasdecaucho |2 |2 | 4 Bajo |25 100 Juis Aceptable 1 s, .orse s S
sangre, agua u otros fluidos. articulares, esguinces
Disminucion temporal de la
Exposicion a ruido debido a las audicion, zumbidos en los oidos No Aceptable 0 Perdidas auditivas
146 St actividades y los equipos Fisico R34 - Ruido (tinnitus), fatiga auditiva, estrés - Taponesdeoido [ 6 | 4 | 24 |[MuyAlto | 10 | 240 II | Aceptablecon | 1 | . . L St
. . , irreversibles, tinnitus
cercanos. fisico y mental, ansiedad, estrés, controles
insomnio
Fracturas dseas, dafios internos, No Aceptable o
Caidade I falloenel : ’ L . Fracturas oseas, dafi
147 g | -AceracuERpOriIO el -y e RS9 - Apl Y heridas . Casco 611 6 | Medo |60] 360 | M | Acepablecon | 1 | e OeEGE0G Y g
sistema de sujecion o poleas Grganos internos,
cortantes. controles
Ergonomico_Biome Incrementan el riesgo de generar Tendints, dolor crico,
148 o St Movimientos repetitivos ¢ L. R22 - Movimientos repetitivos N g' . - - 214 8 Medio | 10 80 il Aceptable 1 | lesionosteomuscular St
£ o cinico transtornos musculoesqueléticos
B g permanente
- 3 £
e 5 2 Mascarilla, gafas de o
g < H . . Brucelosis cronica,
2 2 2 5 . . Infecciones agudas, seguridad, traje L
g E = g Inhalacion de particulas R14 - Inhalacion ylo ingestion de Infecciones aguds reaccioncs reacciones alérgicas, impermeable, botas No Acepiabe fepospiross
149 g g £ 2 St . . P ,y Biologico . y,. ¢ alérgicas, enfermedades cronicas, g | Sistema de ventilacion b i 204 8 | Medio [25] 200 Il | Aceptablecon | 1 | tuberculosis zoondtica, St
g @ 5 o microorganismos del ambiente MiCroorganismos . enfermedades cronicas, de caucho, L
e 9 3 problemas respiratorios L - controles problemas respiratorios
° 9 problemas respiratorios procedimientos de
3 & L permanentes
E 2 higiene personal
el Mascarill, gafas de L
seauridad, taie Brucelosis cronica,
Exposicitn a zoonosis v azentes Infecciones agudas, reacciones i grLl:eablye b{) s No Aceptable o leptospirosis,
150 N boléeicos v Biologico RS - Exposicion a contaminantes biologicos| alérgicas, enfermedades cronicas, - pede cauch,o 204 8 | Medio |25] 200 Il | Aceptablecon | 1 | tuberculosis zoonotica, St
¢ problemas respiratorios C controles problemas respiratorios
procedimientos de
. permanentes
higiene personal
Presion para completar el Estrés, ansiedad, tension, Desgaste emocional y
151 SI | proceso rapidamente debido al Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo | frustracion, fatiga mental, desgaste - - 203] 6 | Medio [10] 60 Jii§ Aceptable 1 |fisico, problemas de salud| S
flujo de trabajo de la planta emocional y fisico mental
1fi aladi . R idas, lesi I L } Fracturas, t
152 St Superficis esh adl@ por Locativo R42 - Caida de personas al mismo nivel Cmdﬂ?’ CHIONES MUSCUTArEs 0 Piso antideslizante Botasdecaucho |2 |2 | 4 Bajo 25| 100 ik Aceptable 1 racuas, 'orseduras, St
sangre, agua u otros fluidos. articulares, esguinces
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Disminucion temporal de la

Exposicion a ruido debido a las audicion, zumbidos en los oidos No Aceptable o Perdidas auditivas
153 S actividades y los equipos Fisico R34 - Ruido (tinnitus), fatiga auditiva, estrés - - Tapones de oido | 6 24 [MuyAlto | 10| 240 Aceptablecon | 1 | . W NI
. . . irreversibles, tinnitus
cercanos. fisico y mental, ansiedad, estrés, controles
insomnio
Fracturas dseas, dafios internos, No Aceptable o X
Caida de | falloenel ’ . ) Fract , da
154 SI a’ adela carga Wr oene Mecinico RS9 - Apl | heridas - - Casco 6 6 Medio | 60 | 360 Aceptable con | 1 raf s O?SBS o SI
sistema de sujecion o poleas Grganos internos,
cortantes. controles
Ergonomico_Biome Incrementan el riesgo de generar Tendiiis, dolor erfnico,
155 o SI Movimientos repetitivos § L R22 - Movimientos repetitivos 80 (8 , - - - 2 8 Medio 10| 80 Aceptable 1| lesion osteomuscular NI
£ cinico transtornos musculogsqueléticos
g ° permanente
— ) -
) I 2 Mascarilla, gafas d S
=z £ £ 5 - zscan' & g”fg ¢ Brucelosis cronica,
2 o 8 9 Infecciones agudas, seguridad, traje L
£ 5 H 5 Inhalacion de particulas y R14 - Inhalacion y/o ingestion de Infcciones aguds,raccioncs reacciones alérgicas, impermeable, botas No Aceptbleo leplopirsis,
156 H H § 2 SI . . - Biologico . . alérgicas, enfermedades cronicas, > | Sistema de ventilacion ! 2 8 Medio | 25| 200 Aceptable con | 1 | tuberculosis zoondtica, St
] @ > [9) microorganismos del ambiente microorganismos L enfermedades cronicas, de caucho, L
[ K} ° problemas respiratorios . - controles problemas respiratorios
o 9 problemas respiratorios procedimientos de
g a8 - permanentes
2 © higiene personal
ol Mascarilla, gafas de o
sequridad, re Brucelosis cronica,
Exposicién a zoonosis v asentes Infecciones agudas, reacciones i grmeable bjn s No Aceptable o leptospirosis,
157 NI P bioléeicos vee Biologico RS - Exposicion a contaminantes biologicos | alérgicas, enfermedades cronicas, - - pedc cauch;) 2 8 Medio | 25| 200 Aceptable con | 1 | tuberculosis zoondtica, NI
& problemas respiratorios S controles problemas respiratorios
procedimientos de
. permanentes
higiene personal
Presion para completar el Estrés, ansiedad, tension, Desgaste emocional y
158 SI | proceso rapidamente debido al Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo | frustracion, fatiga mental, desgaste - - - 2 6 Medio 10| 60 Aceptable 1 |fisico, problemas de salud| ~ SI
flujo de trabajo de la planta emocional y fisico mental
fi lad . idas, lesi | A, . Fi  t 5
159 St Superficiesresh adm% por Locativo R42 - Caida de personas al mismo nivel Caids,lsiones musculares o Piso antideslizante - Botas de caucho | 2 4 Bajo |25 100 Aceptable 1 TAChras, .orseduras SI
sangre, agua u otros fluidos. articulares, esguinces
Fracturas dseas, dafios internos. No Aceptable o
i I fall 1 ! ’ F 0 fi
160 g |Cidadelacamporfalloenel) 0 RS9 - Apl p heridas E E Casco 6 6 | Medio |60| 360 Aceplablecon | 1 | Foctes dseas difoa |- g
sistema e sujecion o poleas Grganos internos,
cortantes. controles
Fatiga muscular en extremidades .
t 0 fisico al guiar las ico_Biome superiores y espalda, calambres, Faja para cargar y Lesiones
161 NI . = L R20 - Sobreesfuerzo . . i - - 2 [ Medio | 10| 60 Aceptable 1 |osteomusculares gravesa|  SI
canales hacia el camion cdnico esguinces, lesiones en columna soporte [umbar .
nivel de columna
vertebra, TME
Fati lar, dolor agud .
Posturasincémods alcargr o Ergonomico_Biome (i:lf?l:)n ts:uﬁ; }?orzrbiilsl; Lesiones
162 SI | descargar las canales desde las § L R23 - Posturas o posicion o Pl - - - 2 8 Medio 10| 80 Aceptable 1 [osteomusculares gravesa| I
cdnico extremidades), lesiones musculares, .
gradas de apoyo nivel de columna
calambres musculares, esguinces.
H - .
H 2 ico Biome Incrementan el riesgo de generar Tendinitis dolor crénico,
163 2 2 SI Movimientos repetitivos L R22 - Movimientos repetitivos g s " - - - 2 8 | Medio | 10| 80 Aceptable 1| lesion osteomuscular SI
@ ° canico transtornos musculoesqueléticos
§ 5 2 5 permanente
> T:- i % Mascarilla, gafas de -
2 H 3 o . . Brucelosis cronica,
5 @ a [9) Infecciones agudas, seguridad, traje L
g 3 Inhalacion de particulas R14 - Inhalacion y/o ingestion de Infecciones agudas,reacciones reacciones alérgicas, impermeable, botas No Aceplableo feptospirois,
164 3 g SI . . part ‘y Biologico . Y . ¢ alérgicas, enfermedades cronicas, 7| Sistema de ventilacion P ! 2 8 Medio | 25| 200 Aceptable con | 1 | tuberculosis zoondtica, NI
a 2 microorganismos del ambiente MiCroorganismos L enfermedades cronicas, de caucho, .
= problemas respiratorios . - controles problemas respiratorios
- problemas respiratorios procedimientos de
. permanentes
higiene personal
Mascarilla, gafas d .
:;sccar:i dzr:{ji ¢ Brucelosis cronica,
Exposiciona zoonosis y agentcs Infecciones agudas, reacciones i g:neablve bi) - No Aceptable o leptospirosis,
165 N biologicos yog Biologico RS - Exposicion a contaminantes biologicos | alérgicas, enfermedades cronicas, - - pede a chL) 2 $ Medio | 25| 200 Aceptable con | 1 | tuberculosis zoondtica, NI
008 problemas respiratorios caueno, controles problemas respiratorios
procedimientos de maenics
higiene personal P
Presion para completar ¢l Estrés, ansiedad, tension, Desgaste emocional y
166 SI | proceso rpidamente debido al Psicosocial R72 - Exceso de exigencias de trabajo | frustracion, fatiga mental, desgaste - - - 2 [ Medio | 10| 60 Aceptable 1 |fisico, problemas de salud| ~ SI
flujo de trabajo de la planta emocional y fisico mental
Superficies resbaladizas por . , . Caidas, lesiones musculares o . . . Fracturas, torseduras,
167 NI . Locativo R42 - Caida de personas al mismo nivel . R Piso antideslizante - Botas de caucho | 2 4 Bajo 25| 100 Aceptable 1 . NI
sangre, agua u otros fluidos. articulares, contusiones esguinces
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168

169

170

Despacho y transporte

Linea de sacrificio porcino

Transporte

Operador

Fallas en el sistema de frenos y

No Aceptable o

St . ) Mecénico R69 - Fallo técnico de equipos o sistemas | Colisiones (lesiones leves o graves) 2 2 Bajo  |100{ 200 Il | Aceptablecon | | Muerte NI
suspension del vehiculo
controles

Incomodidad o dolor al estar Ereombmico Biome i:zi:]icuﬁa ﬂgb?idoo Lesiones

SI | sentado durante largas horas al 5 L R23 - Posturas o posicion 0 iy 2 8 | Medio | 10| 80 i Aceptable | 1 [osteomusculares gravesa| ~ SI
., canico extremidades), lesiones musculares, . M
volante del camion . nivel de columna
calambres musculares, esguinces.

Estrés debido a la presion por Estrés, ansiedad, tension, Desgaste emocional y

SI | cumplir con los tiempos de Psicosocial R71 - Exigencia mental del trabajo | frustracion, fatiga mental, desgaste 2 6 | Medio [10| 60 i Aceptable | 1 |fisico, problemas de salud|  SI
emocional y fisico mental

entrega y los horarios ajustados
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Anexo 11.

Consolidado de riesgos evaluados — Faenamiento bovino

Actividad

Factor
riesgo

Nivel de riesgo (NR)

v

I

11

TOTAL

Recepcion de

ganado bovino

Fisico

1

Mecanico

3

Ergonoémico

1

Biologico

Quimico

Psicosocial

Inspeccion ante-

mortem

Fisico

Mecanico

N — | N —

Ergonoémico

Biologico

Quimico

Psicosocial

Arreo

Fisico

Mecanico

Ergonoémico

NN =] N —

Biologico

Psicosocial

Aturdimiento/
insensibilizacion

Fisico

Mecanico

Ergonomico

N = =]

Biologico

Locativo

—_—

Psicosocial

Izado

Fisico

Mecanico

Ergonomico

Biologico

Locativo

Psicosocial

Degiiello o
sangria

Fisico

Mecanico

Ergonomico

—_ W = N =

Biologico

Locativo

Psicosocial

Corte de
extremidades
anteriores y
cabeza

Fisico

Mecanico

Ergonomico

—_ W = N =

Biologico

Locativo

Psicosocial

Fisico

=N = N =] B = NN NN W =N = NN R =N = NN NN RN =N =N NN =N = =N W —
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Mecanico 1 3

Corte de Ergondémico
extremidades
posteriores y 1°
Desuello

Biologico 2

Locativo

Psicosocial

Fisico

N —] N —

Mecanico

Ergondémico

o
2° Desuello Bioldgico

Locativo

Psicosocial

Fisico

A= N =

Mecanico

Ergondémico

Desuello total Biolgico 2

Locativo

Psicosocial

Fisico

Mecéanico

N D —| N —
—_

Corte de Ergondémico

esternon Bioldgico 2

Locativo

Psicosocial

Fisico

Mecanico

—_ N = DN

Ergondémico

Eviscerado Biolbgico 2

Locativo

Psicosocial

Fisico

Mecéanico

W Q| = N -
[

Ergondémico

Fisurado Bioldgico 2

—_

Locativo

Psicosocial 2

Fisico 1

Mecénico 1

Limpieza y Ergonémico 1

pesado Biologico 2

Locativo

Psicosocial

Fisico

Mecénico

Inspeccion post-
mortem

—_— = = = =

Ergonomico

Biologico 2

=N === = = N = = = N = R W NN, N NN =N = NN NN =N = RN NN =N =N =

Locativo 1
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Psicosocial

Almacenamiento
de canal

Fisico

Mecanico

Ergonomico

NN —| —

Biologico

Locativo

—

Psicosocial

Despacho

Mecanico

Ergondémico

Biologico

Locativo

Psicosocial

Transporte

Mecanico

Ergonomico

Psicosocial

e I e e

—_— N = = = N N W = = N N N =

TOTAL

129

47

184
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Anexo 12.

Consolidado de riesgos evaluados — Faenamiento porcino depilado

Actividad

Factor
riesgo

Nivel de riesgo (NR)

v

I

I

I

TOTAL

Recepcion de ganado porcino

Fisico

Mecanico

Ergonomico

Biologico

Quimico

Psicosocial

Inspeccion ante-mortem

Fisico

Mecanico

Ergonomico

Biologico

Quimico

Psicosocial

Arreo

Fisico

Mecanico

Ergonomico

Biologico

Psicosocial

N = N =] =] o] =] =] =] = =] N =] = = = =

Aturdimiento/Insensibilizacién

Fisico

Mecanico

Eléctrico

[ —

Ergonémico

\9)

Biologico

Psicosocial

Locativo

Pinchado y desangrado

Fisico

Mecanico

Ergonémico

NN = =] N

Biologico

Psicosocial

Locativo

Izado

Fisico

Mecanico

Ergonémico

N A= =]

Biologico

Psicosocial

Locativo

Prelavado

Fisico

Mecanico

Ergonémico

NN = =] N

Biologico

Psicosocial

Locativo

—| N

=N NN N =] = NN W R =] =N W= =N N === NN =N =N == =N =N ===
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Fisico 1 1

Mecanico 1 2

—_

Ergondmico

Escaldado Biolégico 2

Psicosocial

Locativo

Fisico

Mecanico

—_— N = =N

Ergonomico

Depilado mecanico Biologico 2

Psicosocial 2

Locativo

Fisico 1

Mecanico 1

[

Ergonémico

Raspado y marcado Biologico 5

Psicosocial

Locativo

Fisico

Mecanico

WA =] =N

Ergonémico

Izado y transporte Biologico 5

Psicosocial

Locativo

Fisico

W =] = N

Mecanico

Ergonomico
Flameado Biolégico 2
Quimico

Psicosocial

Locativo

Fisico

Mecanico

N R = =] N =

Raspado manual, enucleacién  Ergonomico

y sacado de cascos posteriores  Biologico 2

Psicosocial

Locativo

Fisico

Mecanico

N R =] =N

Ergonomico

Eviscerado Biolégico )

Psicosocial

Locativo

Fisico

Raspado de porcino, patas
posteriores y abdomen

Mecanico

WA= =R NN W R = = NN WA= 2NN =W =N W R, =N == = NN~ =] = NN =W N

N A= =N

Ergonomico
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Biologico 2

Psicosocial

Locativo

Fisico

Mecanico

N | =] =]

Ergonomico

Raspado de cabeza y patas
anteriores Biologico 2

Psicosocial

— N

Locativo

Fisico 1 1

Mecanico

[SSEREN|

Ergonémico

Fisurado y lavado Biologico 5

Psicosocial

Locativo

Fisico

Mecanico

—_| = =] =] N

Inspeccién post mortem, Ergonémico

pesado, sellado y etiquetado  Biologico 2

Psicosocial

Locativo

Fisico

Mecanico

—_ = =] =] =

Ergonémico

Oreo y enfriamiento Biologico 5

Psicosocial 1

Locativo 1

Mecanico 1

Ergonémico 2

Despacho Biologico 2
Psicosocial

Locativo

Mecanico

Transporte Ergonémico
Psicosocial

[ N S Y

=l =] = N = NN =] =] =N === =] =N =R, =] = NN W QN =N W R = =N

[\S}
|

TOTAL 2 162 50 3
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Anexo 13.

Consolidado de riesgos evaluados — Faenamiento porcino chamuscado

Actividad

Factor
riesgo

Nivel de riesgo (NR)

v

I

11

TOTAL

Recepcion de
ganado porcino

Fisico

Mecanico

Ergondémico

Biologico

Quimico

Psicosocial

Inspeccion ante-

mortem

Fisico

Mecanico

Ergonoémico

Biologico

Quimico

Psicosocial

Arreo

Fisico

Mecanico

Ergondmico

Biologico

Psicosocial

N = N =] =] o] =] =] =] = =] N =] = = = =

Aturdimiento o
insensibilizacion

Fisico

Mecanico

Eléctrico

—_

Ergonémico

\S)

Biologico

Psicosocial

Locativo

Pinchado y
desangrado

Fisico

Mecanico

Ergondmico

NN = =] DN

Biologico

Psicosocial

Locativo

Izado y
transporte

Fisico

Mecanico

Ergondémico

N A= =]

Biologico

Psicosocial

Locativo

Prelavado

Fisico

Mecanico

Ergondémico

NN = =] DN

Biologico

Psicosocial

Locativo

—| N

=N N =] = NN W R =] =N W = =N N === NN =N =N == =N =N ===
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Fisico 2

Mecanico

Ergonémico
Flameado Biologico 2
Quimico

Psicosocial

Locativo

Fisico

Mecanico

N N = =] N —

Ergondémico

Enfriamiento Biolégico >

Psicosocial

Locativo

Fisico

Mecanico

DN = =] =] N

Lavado y Ergonomico

limpieza Biologico 2

Psicosocial

Locativo

Fisico

Mecanico

N R = = =

Ergondémico

Raspado Bioldgico 2

Psicosocial

Locativo

Fisico

Mecanico

Corte de Ergondémico
esternén Bioldgico 2

W | = =N

Psicosocial

Locativo

Fisico

Mecanico

N B =] =N

Ergonoémico

Eviscerado Biolégico 5

Psicosocial

— N

Locativo

Fisico 1

Mecanico 1

Pesado y Ergonoémico 1

limpieza Biologico 2

Psicosocial

Locativo

Fisico

Inspeccion post
mortem

Mecanico

_—m = = = N = = = = NN W R R, = NN W R R, =, NN W RS == = NN = == NN NN = =N =N NN

[N R [ VR

Ergondémico
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Biologico

Psicosocial

Locativo

Oreo y
enfriamiento

Fisico

Mecanico

Ergondmico

[N R (NI U

Biologico

Psicosocial

Locativo

Despacho

Fisico

Mecanico

Ergondémico

Biologico

Psicosocial

Locativo

Transporte

Mecanico

Ergondémico

Psicosocial

[N U (VG U

—t | e [ [ = | DN N = O = = DN = = = = | = N

TOTAL

127

39

169
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Anexo 14. Priorizacion de los riesgos valorados para medicion
, .. . s Interpretacion
Linea Actividad Riesgo Descripcion NR del NR
.Aturd'lrr.n.entq N Fisico Ruido 200 11
insensibilizacion
Fisico Ruido 200 II
Izado
. Postura
Ergonémico forzada 450 I
. . . Postura
Degiiello o sangria ~ Ergondmico forzada 180 11
Corte de
extre.rmdadeso Ergonémico Postura 450 I
posteriores y 1 forzada
Desuello
. Postura
Ergonémico forzada 450 II
2° Desuello —
Ergonémico ~ Movimientos g, 11
repetitivos
Faenamiento
Bovino Fisico Ruido 200 11
Desuello total —
Ergonomico Movm'n.e ntos 180 11
repetitivos
Corte de esternon Fisico Ruido 200 II
. . Postura
Eviscerado Ergonomico 450 11
forzada
Fisurado Fisico Ruido 200 II
Limpieza y pesado Fisico Ruido 200 II
Levantamiento
Ergonomico manual de 1080 I
Despacho cargas
i Postura
Ergondmico forzada 1080 I
Arreo Fisico Iluminacién 600 I
Aturdimiento o . .
Faenamiento  jnsensibilizacion Fisico Ruido 100 1
porcino -
depilado Pinchado y Ergonémico Postura 450 II
desangrado forzada
. Postura
Izado Ergondémico 450 II
forzada
Escaldado Fisico Ruido 200 II
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Fisico Ruido 200 II
Raspado y marcado imi
pacey Ergonomico Movm'n.e ntos 180 11
repetitivos
Fisico Estrés térmico 450 II
Flameado
Ergonomico Postura 450 II
forzada
Raspado manual,
enucleacion y Ergonémico M0V1m1§ntos 180 I
sacada de cascos repetitivos
posteriores
Eviscerado Ergonémico Postura 450 II
forzada
Raspado de porcino, o Movimientos
patas posterioresy ~ Ergondmico repetitivos 180 II
abdomen P
Raspado de cgbeza y Ergonémico Movm.n.entos 180 I
patas anteriores repetitivos
Fisurado y lavado Fisico Ruido 200 II
Postura
forzada 1080 I
Despacho Ergondémico [ eyantamiento
manual de 1080 I
cargas
Arreo Fisico Iluminacién 600 I
‘Aturd.m.n.ent(? 0 Fisico Ruido 200 II
insensibilizacion
Pinchado y . Postura
desangrado Ergonomico forzada 430 1
o Postura
Izado y transporte Ergonomico forzada 450 II
; Ruido 200 11
Faenamiento Flameado Fisico —
porcino Estrés térmico 450 I
chamuscado - Movimientos
Raspado Ergonémico " 180 II
repetitivos
Eviscerado Ergonémico Postura 450 II
forzada
Pesado y limpieza Fisico Ruido 200 11
Postura
forzada 1080 I
Despacho Ergondémico [ eyantamiento
manual de 1080 I
cargas
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Anexo 15.  Calculo del NPSeq y el NRA

Medicion de ruido

Linea de
Actividad M-1 M-2 M-3 NPSeq NRA
produccion
Noqueo 89.6 93.4 89.3 9597 82.97
Izado 96.5 89 1054  106.01 93.01
Faenamiento
Desuello total 94.7 85.7 87 95.83 82.83
bovino
Corte de esternon 95.1 943 93.1 99.01 86.01
Fisurado 83.4 88 87.9 91.66 78.66
Escaldado y
Faenamiento 97.2 91.1 90.7 98.87 85.87
depilado mecanico
porcino
Noqueo 87.9 80.9 82.8 89.69 76.69
depilado
Raspado y marcado 94 85.9 85.5 98.13  82.13
Faenamiento Noqueo 83.6 80.8 82.6 87.25 74.25
porcino Flameado 86.1 87.1 86.3 91.29 78.29
chamuscado Lavado 87.8 87.1 89.3 88.1  79.94
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Anexo 16. Evaluacion de los resultados de 1a medicion de ruido
MEDICION DE RUIDO
LINEA DE
] ACTIVIDAD NPSEQ NRA CUMPLE / NO CUMPLE
PRODUCCION
NOQUEO CUMPLE CON PROTECCION
95.97 82.97
AUDITIVA
1IZADO 106.01 93.01 NO CUMPLE
DESUELLO CUMPLE CON PROTECCION
FAENAMIENTO 95.83 82.83
TOTAL AUDITIVA
BOVINO
CORTE DE NO CUMPLE
] 99.01 86.01
ESTERNON
FISURADO CUMPLE CON PROTECCION
91.66 78.66
AUDITIVA
ESCALDADO Y NO CUMPLE
DEPILADO 98.87 85.87
FAENAMIENTO MECANICO
PORCINO NOQUEO CUMPLE CON PROTECCION
89.69 76.69
DEPILADO AUDITIVA
RASPADO Y CUMPLE CON PROTECCION
98.13 82.13
MARCADO AUDITIVA
NOQUEO CUMPLE CON PROTECCION
87.25 74.25
AUDITIVA
FAENAMIENTO ]
FLAMEADO CUMPLE CON PROTECCION
PORCINO 91.29 78.29
AUDITIVA
CHAMUSCADO .
LAVADO CUMPLE CON PROTECCION
88.1 79.94
AUDITIVA
Anexo 17. Medidas de temperatura ambiente y humedad relativa
LINEA DE
) ACTIVIDAD M-1 M-2 M-3
PRODUCCION
Faenamiento
porcino Flameado 18.6 °C 80.4% 19.6 °C 744%  20.8°C  65.5%
chamuscado
Faenamiento
Flameado 19.7 °C 85.5% 19.9 °C 90.8% 20.1°C  94.7%

porcino depilado
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Anexo 18. Estimacion WBGT
LINEA DE LIMITE ,
, ACTIVIDAD TA HR THN WBGT EVALUACION
PRODUCCION PERMITIDO
F. porcino 19.7 16.42
Flameado 73.4% 17.40 °C 26 °C Cumple
chamuscado °C °C
F. porcino 19.9 18.71
Flameado 90.3% 19.08 °C 26 °C Cumple
depilado °C °C

Anexo 19.  Mediciones de I[luminacion — Faenamiento de porcino chamuscado

Iluminacion - porcino chamuscado

Actividad lux
E1l E2 E3 Promedio
Aturdimiento o insensibilizacion 139 163 195 166
Pinchado y desangrado 172 145 167 161
Izado 172 145 167 161
Prelavado 143 154 188 162
Enfriamiento 129 145 174 149
Lavado y limpieza 177 169 186 177
Raspado 140 196 198 178
Corte de esternon 257 275 321 284
Eviscerado 342 228 321 297
Pesado y limpieza 237 218 270 242
Inspeccién post mortem (Sellado) 280 282 351 304
Oreo y enfriamiento 273 217 271 254

Anexo 20.  Mediciones de [luminacion — Faenamiento de porcino depilado

Iluminacién porcina depilado

Actividad lux
E1l E2 E3 Promedio

Aturdimiento o insensibilizacion 139 163 195 166
Pinchado y desangrado 172 145 167 161
Izado 172 145 167 161
Prelavado 119 154 188 154
Escaldado 154 231 262 216
Depilado mecanico 154 231 262 216
Raspado y marcado 193 210 253 219
Izado y transporte 193 210 253 219
Flameado 177 196 259 211
Raspado manual, enucleacién y sacada de cascos 140 175 269 195
posteriores

Eviscerado 267 275 355 299
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Raspado de porcino, patas posteriores y abdomen 257 228 356 280
Raspado de cabeza y patas anteriores 342 218 505 355
Fisurado y lavado 237 257 531 342
Inspeccion post mortem, pesado, sellado y etiquetado. 266 282 505 351
Oreo y enfriamiento 273 217 347 279
Anexo 21.  Mediciones de [luminacion — Faenamiento de bovinos
Iluminacién bovinos
Actividad lux
El1 E2 E3 Promedio

Aturdimiento/insensibilizacién 84 88 158 110
Izado 140 154 280 191
Degiiello o sangria 255 340 533 376
Corte de extremidades anteriores y cabeza 501 578 877 652
Corte de extremidades posteriores y ler desuello 520 719 1152 797
Segundo desuello 597 615 901 704
Desuello total 580 694 1140 805
Corte de esternén 487 565 1167 740
Eviscerado 726 811 1285 941
Fisurado 564 740 1203 836
Limpieza y pesado 716 756 1260 911
Inspeccion post mortem (sellado) 833 887 1563 1094
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Anexo 22.  Mediciones de [luminacion por areas/zonas

Iluminacién por areas/zonas

Dimensiones (m)

Area A L H K Puntos Mediciones E1l E2 E3 E4 ES Eé6 E7 E8 E9 Promedio Cumple
Primera 14 8 6 1
Segunda 15 6 8 1
Recepcion Porcinos (Chamuscados/Depilados) 4 25 - - 4 NO
Tercera 15 6 7 3
Promedio 15 7 7 2 8
Primera 56 35 61 16
Segunda 48 48 51 34
Cuarto de flameado (Porcinos chamuscados) 5 7.25 4 0.73 4 SI
Tercera 43 33 57 13
Promedio 49 39 56 21 41
Primera 30 48 30 22
Segunda 38 25 24 20
Despacho Porcino 4 11 8 0.36 4 SI
Tercera 30 22 25 20
Promedio 33 32 26 21 28
Primera 125 84 115 131 94 76 61 95 98
Segunda 100 76 121 90 108 115 101 69 32
Despacho Bovinos 3.25 14.95 1.8 148 9 SI
Tercera 114 120 86 104 113 102 93 50 32
Promedio 113 93 107 108 105 98 85 71 54 93
Primera 112 116 111 120
Segunda 98 601 212 139
Cuarto Frio Bovinos 4 12 4 0.75 4 SI
Tercera 65 844 159 148
Promedio 92 520 161 136 227
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Anexo 23.

Resumen método OWAS

Codificacion de la postura

Linea de Faenamiento Actividad Postura Categorla de Nl.v el de
#Postura Espalda Brazo Carga riesgo riesgo
cuerpo
Izado 1o 2 | 4 | 3 HOIRE GO
alto riesgo
Degiiello o sangria 1° 2 1 2 1 2 Ppstura§ con
ligero riesgo
Degiiello o sangria 2° 4 1 4 1 4
Corte de
extremldades i 1o 2 1 2 1 5 Ppsturgs con
posteriores y 1 ligero riesgo
desuello
Faenamiento bovino
Corte de
extremldades . 20 2 1 4 1 3 Posturtas con
posteriores y 1 alto riesgo
desuello
Eviscerado 1° 2 1 4 | 3 Posturas con
alto riesgo
Eviscerado 2 2 1 6 1 2 Posturas con
ligero riesgo
Despacho (pecho) 1° 2 3 7 3 4
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Despacho (pierna)

10

Faenamiento porcino
depilado

Pinchado y
desangrado

1°

Posturas con
alto riesgo

Izado

1°

Posturas con
alto riesgo

Flameado

1°

Normal

Eviscerado

10

Posturas con
ligero riesgo

Despacho

10

Faenamiento porcino
chamuscado

Pinchado y
desangrado

1°

Posturas con
alto riesgo

Izado

10

Posturas con
alto riesgo

Eviscerado

1°

Posturas con
ligero riesgo

Despacho

1°
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Anexo 24.  Resumen método RULA
Puntuacion Puntuacion
Linea de . Grupo A Grupo A GrupoB | RULA final | RULA final Nivel de
faenamiento Actividad . (bl:azo (brazo (tronco) (brazo (brazo riesgo
izquierdo) derecho) izquierdo) derecho)
2° Desuello - 5 2 - 4 I\thve! d e2
Faenamiento EISUREIHION
Bovino :
Desuello total 4 - 1 3 - ai\tllll\;ic':r 2
Raspado y ’ ’ ’ ’ ) Nivel de
marcado actuacion 1
Raspado de .
cabeza y patas 7 5 1 5 4 a(I:\tIlll:f:i()drf 3
anteriores
Faenamiento Raspado
porcino manual,
depilado enucleacion y 6 5 4 6 5 Nivel de
sacada de actuacion 3
€ascos
posteriores
Raspado de
porcino, patas 4 5 3 3 4 Nivel de
posteriores y actuacion 2
abdomen
Faenamiento .
porcino Raspado 3 7 1 3 5 aglll:zi (;1;’ 3
chamuscado
Anexo 25.  Resumen método — Ec. NIOSH
Lineade |\ iiidad [LC|HM | VM [DM | AM | FM [cM | LR | L1 | Nivelde
faenamiento riesgo
Des"i‘l"h" 23(083[075| 1 [097| 1 | 1 |11.86] 3.54
Faenamiento (pecho)
bovino
Despacho | o3 1 g3 1075 | 1 |086[097| 1 |11.86] 531
(pierna)
Faenamiento | o ho | 23 1063|087 1 [086]097| 1 | 1032 7.46
porcino
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Anexo 26. Formato — Registro de asistencia a eventos de induccion - capacitacion

REGISTRO DE ASISTENCIA A EVENTOS DE INDUCCION - CAPACITACION

Fecha: Hora Inicio: Hora Final: Total Horas:
Tema:
DATOS/FIRMA FACILITADOR(ES):
Nombre/Apellido: Empresa: Mail: Telf / Cel: Firma:
ASISTENTES
Apellidos - Nombres Cédula / Pasaporte Correo Electrénico Celular Cargo / Funcion Firma

1

2

3

4

5

6
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Anexo 27.  Formato — Evaluacién de capacitacion

EVALUACION DE CAPACITACION/CHARLA

FECHA:

TEMA:

NOMBRE Y APELLIDO:

CARGO: -

AREA CAPACITADA:

PREGUNTAS

RESPONSABLE DE CAPACITACION
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Anexo 28.

Formato de registro de nivel de ruido pre y post instalacion de medidas de control.

REGISTRO DE NIVEL DE RUIDO PRE Y POST INSTALACION DE MEDIDAS DE CONTROL

NO

Fecha

Hora

Area o
Puesto de
Trabajo

Actividad
en Curso

Nivel de
Ruido
Antes

(dB)

Nivel de
Ruido
Después
(dB)

Instrumento/Maquinaria

Responsable
dela
Medicion

Observaciones

10
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Anexo 29.

Formato de registro de iluminacion pre y post instalacion de medidas de control.

REGISTRO DE ILUMINACION PRE Y POST INSTALACION DE MEDIDAS DE CONTROL

NO

Puesto de
Trabajo

Actividad
Principal

Nivel de
Tluminacion
Antes (lux)

Nivel de
Iluminacion
Después (lux)

Cumple
Recomendacion
(Si/No)

Observaciones

Responsable de
Medicion
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Anexo 30.

Formato de recepcion y entrega de EPP.

FORMATO DE RECEPCION Y ENTREGA DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

NO

Nombre y Apellido

Nombre del EPP

Cantidad

Estado
(Nuevo/Reposicion)

Fecha

Observaciones

Firma

10

197




Anexo 31.  Metodologia ARIPE

.Qué es?

Es un método de ensefanza, basado en participacion y enfocado en las necesidades del piblico

a capacitar, consta de 5 etapas.

AJUSTAR

En esta primera etapa se diseflan métodos para poder
sensibilizar, motivar y generar interés en la poblacion
trabajadora que va a ser capacitada, por lo que se buscarad
captar la atencion del trabajador hacia el tema de la
capacitacion.

REACTIVAR

Se diagnostica el nivel de conocimiento que presentan los
trabajadores acerca del tema a capacitar, preguntando a los
mismos acerca de conocimientos previos relacionados sobre el
tema.

INFORMAR

Identificar en conjunto con los trabajadores los problemas,
para en base a esto generar la informacién y conocimiento a
través de una participacion, pasando a recibir el conocimiento
a través de expertos.

PROCESO DE
APRENDIZAJE

En esta etapa se desarrolla una discusion critica y aplicacion
de lo aprendido, ademas se brinda un espacio de relajacion
dado que en presentaciones largas una breve pausa favorece a
preparar la mente para continuar aprendiendo nuevos temas.

EVALUAR

Se evalia el conocimiento para determinar si se logré alcanza
el objetivo del aprendizaje.
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Anexo 32. Informe analisis OWAS

POSTURAS FORZADAS: OWAS

Identificacion:

Empresa: EMFI-EP Puesto: C.C Operario de planta /
Faenador
Fecha Informe: 01/07/2025 Tarea: Despacho

Descripcion: Carga de las canales de porcinos en el transporte de la

empresa.

Valoracion:

2. Resultados de la evaluacion (Nivel de Riesgo)

3. N° de
RIESGO PORCENTAJE
POSTURAS
1 0 0.00
2 0 0.00
3 0 0.00
4 1 100.00

Niveles de Riesgo
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RIESGO POSTURA DESCRIPCION

] Normal Se incluyen tqdas aqu.e]la.s’tareas Sil'l riesgo de lesion musculo-esquelética.
No es necesaria la aplicacion de medidas correctoras.
2 P.osturas con ligero Se precisan modificaciones en el proceso aunque no de tipo inmediato
riesgo
3 Posturas con alto riesgo
4 Posturas con riesgo
extremo
Zona . o Frecuenci Frecuencia Riesgo
Situacion .
Corporal a relativa Postural
1 Recto 0 0.00 0
Espalda 2 Inclinado 1 100.00 3
3 Con rotacion 0 0.00 0
4 Inclinado y rotado 0 0.00 0
1 Los dos bajos 0 0.00 0
Brazos 2 | Uno elevado 1 100.00 3
3 Los dos elevados 0 0.00 0
1 Sentado 0 0.00 0
2 Sobre dos piernas, de pie. 0 0.00 0
Postura 3 Sobre una pierna 0 0.00 0
cuerpo 4 Ambas rodillas 0 0.00 0
5 Pierna de apoyo 0 0.00 0
6 Arrodillado 0 0.00 0
7 Caminando 1 100.00 2
Menor de 10 Kg. 0 0.00
Carga/Fuerza Entre 10 a 20 Kg. 0 0.00
Mas de 20 Kg. 1 100.00

Analisis de Combinaciones de Posturas

Cédigo de postura . Frecuencia . .
8 p Frecuencia Nivel de riesgo

(Espalda, Brazos, Postura cuerpo, Carga) relativa

2273 1 100.00 4
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2273
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Anexo 33. Informe analisis RULA

MOVIMIENTOS REPETIDOS: RULA
Empresa: EMFI-EP Puesto: C.C Operario de planta / Faenador

Fecha Informe: 01/07/2025 Tarea: Raspado

Descripcion: Mediante el uso de cuchillo se realiza
manualmente el raspado del porcino mientras este se encuentra
suspendido verticalmente en el aire, eliminando p

Valoracion:

Puntuacion
Puntuacion grupo Puntuacion grupo SHEHASO Puntuacion RULA Puntuaciéon RULA

A brazo izquierdo A brazo derecho grupo B final brazo izquierdo | final brazo derecho

tronco

Niveles de Riesgo

NIVELES DE ACTUACION

Nivel de actuacion 1 ‘

Nivel de actuacién 2 | Una puntuacion de 3 6 4 indica situaciones que pueden mejorarse, no €s necesario intervenir a
corto plazo.

Nivel de actuacion 3

Nivel de actuacion 4
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Datos introducidos

Evaluacion para: Dos brazos

Grupo A (extremidades superiores)

Puntuaciones ‘

BRAZOS Puntos | Brazo Izquierdo | Brazo derecho
Si eleva el hombro: +1 El brazo esta entre 20 grados de flexion y 20 grados de 1
extension.
Si se presenta abduccion R . = K R =
de hombro: + 1 Entre 20° y 45° de flexion o mas de 20° de extension. 2 2 6
. ) El brazo se encuentra entre 45° y 90° de flexion de hombro. 3
Si el brazo esta apoyado: -1
El brazo esta flexionado mas de 90 grados. 4
ANTEBRAZOS Puntos | Brazo Izquierdo | Brazo derecho
Si el brazo cruza la linea El antebrazo esté entre 60 y 100 grados de flexion. 1
media o se situa por fuera 1 1
mas de 45° +1 El antebrazo esta flexionado por debajo de 60 grados o por )
encima de 100 grados.
MUNECA Puntos | Brazo Izquierdo | Brazo derecho
La mufieca esta en posicion neutra. 1
i 1:4 muneca s'e desvia de La mufieca esta entre 0 y 15 grados de flexion o extension. 2 2 2
la linea media: + 1
La muiieca esté flexionada o extendida mas de 15 grados. 3
GIRO DE MUNECA Puntos | Brazo Izquierdo | Brazo derecho
Permanece en la mitad del rango. 1 5 2
En inicio o final del rango de giro. 2
CARGA/FUERZA Puntos | Brazo Izquierdo | Brazo derecho
Sin resistencia. Menos de 2kg de carga o de fuerza intermitente. 0
2-10 kg de carga o fuerza intermitente. 1
Si la carga o fuerza esta entre 2 y 10 Kg. y es estatica o repetitiva. 2 0 0
Si la carga o fuerza es superior a los 10 Kg., y es estatica o repetitiva. Los golpes y/o fuerzas 3
aumentan rapidamente
ACTIVIDAD MUSCULAR Puntos | Brazo Izquierdo | Brazo derecho
Si la postura es estatica, mantenida mas de un minuto. Si se repite mas de 4 veces por 1 0 0

minuto.
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TRONCO Puntos
Siesta girado: +1 Posicién totalmente neutra 1
Si el cuerpo esta Tronco flexionado entre 0 y 20 ° 2
inclinado hacia los -
lados: +1 Tronco flexionado entre 21 y 60 ° 3
Tronco flexionado mas de 60* 4
CUELLO Puntos
Siesta girado: +1 El cuello esta entre 0 y 10 grados de flexion. 1
Si el cuello esta El cuello esta entre 11y 20 grados de flexion. 2
inclinado hacia los -
lados: +1 El cuello esta flexionado por encima de 20 grados. 3
El cuello esta en extension. 4
PIERNAS Puntos
Sentado, con el peso distribuido simétricamente y sitio para las piernas. De pie, postura 1
equilibrada y con espacio para variar posicion.
Sentado, sin sitio para las piernas. Piernas o pies no apoyados. Postura no equilibrada. 2
CARGA/FUERZA Puntos
Sin resistencia. Menos de 2kg de carga o de fuerza intermitente. 0
2-10 kg de carga o fuerza intermitente. 1
Si la carga o fuerza estd entre 2 'y 10 Kg. y es estatica o repetitiva. 2
Si la carga o fuerza es superior a los 10 Kg., y es estatica o repetitiva. Los golpes y/o fuerzas
aumentan rapidamente 3
ACTIVIDAD MUSCULAR Puntos
Si la postura es estatica, mantenida mas de un minuto. Si se repite mas de 4 veces por minuto. 1

Si se repite mas de 4 veces por minuto.
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Anexo 34. Informe analisis Ec. NIOSH

Manipulacion Manual de Cargas (NIOSH)

Identificacion:

Empresa: EMFI-EP Puesto: Operario de planta /
Faenador
Fecha Informe: 25/06/2025 Tarea: Despacho_pierna

Descripcion: Carga de las canales de res en el transporte de la
empresa.

Valoracion:

Multiplicadores y Limite de peso recomendado (RWL)

Constante De P e
onstamie e 'uM v bpM AM FM oM RWL (Limite de

(Limite de carga) peso recomendado)
Origen | 23 0.83 1 0.75 | 1.00 | 0.86 | 0.97 | 1.00 | 11.86
Destino | 23

El indice de Levantamiento (LI) estima el riesgo asociado con una tarea de manipulacién manual
de cargas.

LI =Peso de la carga / Peso limite recomendado = L/RWL

INDICE DE LEVANTAMIENTO

5.31

Para NIOSH, es probable que las tareas con un LI < 1 no supongan un riesgo de lesion debida a
la manipulacion de cargas para la mayoria de la poblacion trabajadora sana.
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Niveles de Riesgo

Indice de Levantamiento Nivel de Riesgo
<0.5
>05<1.0 Tolerable
>1.0<2.0 Moderado
>2.0<3.0 Importante
>3.0

Datos introducidos

Datos de las mediciones:

Control significativo en destino No
Peso del objeto manipulado 63 kg
Constante de peso, Limite de carga 23 kg
Origen (Distancia horizontal origen) 30 cm
Origen (Distancia Vertical origen) 160 cm

Destino (Distancia horizontal destino)

Destino (Distancia Vertical destino) 160 cm
Desplazamiento vertical de carga 25 cm
Asimetria origen 45°

Asimetria destino

Frecuencia 0.5
Lev/min

Duracion del trabajo 1

Calidad de agarre Bueno
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Anexo 35.  Procedimiento de mantenimiento preventivo de sistema de rieles y poleas

“Logo”

PROCEDIMIENTO DE MANTENIMIENTO
PREVENTIVO DE SISTEMA DE RIELES Y

POLEAS

FIRMAS DE REVISION Y APROBACION

Nombres y Apellidos Cargo Fecha
Sr. Luigi Albert
Elaborado por: (r:h alé;ill o Tuesr ao Estudiante CINDU dd/mm/aa
Revisado por:
Firma:
CONTROL E HISTORIAL DE CAMBIOS
VERSION DESCRIPCION DEL FECHA DE
CAMBIO ACTUALIZACION
001 Edicion Original 2025
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1. INTRODUCCION

Este procedimiento forma parte integral del Plan de Prevencion de Riesgos
Laborales propuesto para la planta de faenamiento, en respuesta a la identificacion de un
riesgo ergonomico critico (sobresfuerzo y manipulacion manual de cargas) en las areas
de despacho, la valoracién preliminar y las evaluaciones de las fuerzas de empuje
evidenciaron que el mantenimiento deficiente y la alta friccion de los sistemas de rieles
incrementan significativamente el esfuerzo fisico requerido por los estibadores.

Por lo tanto, esta medida de Control de ingenieria busca estandarizar la limpieza,
lubricacion y ajuste del sistema de transporte aéreo para reducir la friccion, mitigar la
fuerza de empuje y, consecuentemente, disminuir la incidencia de Trastornos Musculo
Esqueléticos (TME) en los trabajadores.

2. OBJETIVO

Mantener en Optimas condiciones de operatividad el sistema de rieles y poleas en
el area de despacho, garantizando un desplazamiento fluido de las canales para reducir la
friccion y el esfuerzo fisico (fuerza de empuje) requerido por parte de los estibadores
durante el traslado de cargas.

3. ALCANCE

Este procedimiento es de aplicacion obligatoria para el sistema de transporte aéreo
(rieles) y elementos de rodadura (poleas/ganchos) ubicados especificamente en las areas
de Despacho Bovino y Porcino de la planta.

4. RESPONSABLES
e Analista de seguridad industrial: Verificar el cumplimiento del cronograma y
custodiar los registros.
e Técnico de servicios de mantenimiento: Ejecutar las actividades de limpieza,
lubricacion y ajuste descritas en este documento.
5. NORMATIVA LEGAL
e (Cddigo del trabajo
e Decreto ejecutivo 255 (2024)
e Acuerdo ministerial Nro. MDT-2024-196
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6. TERMINOS Y DEFINICIONES

Riel: Via metalica aérea (generalmente de acero inoxidable) que sirve como guia
y soporte para el desplazamiento de las canales.

Polea/Gancho: Elemento de rodadura con rodamientos que se acopla al riel y
soporta la carga de la canal faenada, facilitando su movimiento.

Lubricacion: Aplicacion de lubricante para reducir la friccion, el desgaste y el
esfuerzo requerido para mover las cargas.

Lubricante grado alimenticio: Lubricante especial que cumple con los
estandares de la industria carnica (HACCP/ISO 22000), apto para zonas de
contacto potencial con el producto.

Fuerza de empuje: La fuerza horizontal maxima que el operario debe ejercer
para iniciar o mantener el movimiento de la carga a lo largo del sistema de rieles

(factor clave en el riesgo ergondmico).

7. FRECUENCIA DE EJECUCION

Quincenal: Limpieza y Lubricacion.
Mensual: Revision y ajuste de rodamientos/alineacion.

Semestral: Inspeccion estructural completa.

8. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP) Y HERRAMIENTAS

Para realizar este mantenimiento, el técnico debe utilizar:

EPP: Casco de seguridad, gafas de proteccion, guantes de nitrilo/mecanicos,
botas de seguridad antideslizantes.

Insumos: Desengrasante industrial biodegradable, lubricante de grado
alimenticio (para zonas en contacto potencial), pafios de limpieza, juego de llaves

y herramientas manuales.
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Codigo:

Version:
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Pagina:
9. DESCRIPCION DEL PROCESO
Nro. Actividad Frecuencia Descripcion

1. Coordinar la intervencion fuera del horario de
faenamiento para no interrumpir la operacion.

. Preparacion del 2. Verificar que los rieles estén libres de canales
area (animales faenados).

3. Seiializar el area de trabajo con carteles de
“Mantenimiento en Proceso”.

1. Aplicar desengrasante en la superficie de
rodadura del riel para remover la costra de grasa
vieja, polvo y residuos organicos.

Limpieza de ) 2. Limpiar manualmente con pafios o cepillos de
2 ) Quincenal ) ) )
rieles y poleas cerdas duras hasta dejar la superficie metalica
expuesta.

Importante: Asegurar que no queden residuos que

puedan frenar el rodamiento o contaminar el producto

1. Una vez limpia la superficie, aplicar una capa fina
de lubricante adecuado en la superficie de
contacto del riel.

o ) 2. Lubricar los rodamientos de las poleas (ganchos)
3 Lubricacion Quincenal )
asegurando que el lubricante penetre en los
elementos moviles.

3. Retirar el exceso de grasa para evitar goteos, en el
producto carnico y/o infraestructura de la planta.

1. Inspeccion de Ganchos: Revisar uno a uno los
ganchos y poleas, comprobando que funcionen
correctamente, al detectar un rodamiento trabado

o 0 con “juego” excesivo, separarlo para reparacion
Revision y ) )
4 ) Mensual o reemplazo inmediato.
ajuste ) )

2. Alineaciéon de rieles: Verificar visualmente la
linealidad de los rieles y las uniones (empalmes).
Ajustar/nivelar el riclaje al detectar desniveles
que dificulten o causen atascos al pasar la carga.

] Revisar la integridad de los soportes al techo,
Inspeccion ) ) )
5 Semestral soldaduras y anclajes del sistema de rieles para
estructural ] ) )
descartar fatiga del material o riesgo de desplome.
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10. REGISTRO Y CONTROL
Toda actividad de mantenimiento realizada debe quedar documentada
obligatoriamente en el Formato de Registro de Mantenimiento Preventivo (Anexo 1),
indicando la fecha, el responsable y las novedades encontradas (repuestos cambiados,

anomalias, etc.).
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11. ANEXOS

Anexo 1 Formato de registro de mantenimiento preventivo

REGISTRO MANTENIMIENTO PREVENTIVO

EMPRESA: FECHA:
EJECUTOR: CARGO:
REGISTRO DE ACTIVIDADES
Ne Area Acm.]ldad Lubricaciéon Limpieza Revision y ajuste Inspeccion estructural
Realizada

1 0 Si O No O Si O No 0 OK O Requiere cambio [0 OK O Requiere cambio

2 0 Si O No 0 Si OO No 0 OK O Requiere cambio [0 OK [ Requiere cambio

4 O Si O No O Si O No O OK O Requiere cambio O OK [0 Requiere cambio
Observaciones:

TECNICO DE SERVICIOS DE MANTENIMIENTO
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Anexo 36.  Instructivo de uso y cuidado de doble proteccion auditiva

“Logo”

INSTRUCTIVO DE USO Y CUIDADO DE
DOBLE PROTECCION AUDITIVA

FIRMAS DE REVISION Y APROBACION

Nombres y Apellidos Cargo Fecha
Sr. Luigi Albert
Elaborado por: Chachalo Tosa Estudiante CINDU dd/mm/aa
Revisado por:
Firma:
CONTROL E HISTORIAL DE CAMBIOS
VERSION DESCRIPCION DEL FECHA DE
CAMBIO ACTUALIZACION
001 Edicion Original 2025
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1. INTRODUCCION
Este instructivo se establece como una medida de Control de Proteccion Personal
(EPP), necesaria tras las evaluaciones de ruido que identificaron niveles de presion sonora
por encima de los 100 dB(A) en procesos especificos (Izado y corte de esternon).
La doble proteccion auditiva es un método efectivo de control individual para
reducir la exposicion del personal a niveles peligrosos de ruido, con el objetivo de
prevenir enfermedades ocupacionales ocasionadas por el ruido laboral y garantizar el

cumplimiento de los limites maximos permisibles de exposicion ocupacional.

2. OBJETIVO
Establecer los lineamientos para el uso correcto, ajuste, mantenimiento y
reemplazo del equipo de doble proteccion auditiva (tapones de insercidon + orejeras), con
el fin de garantizar la maxima atenuacion de ruido posible y prevenir enfermedades

profesionales como la hipoacusia inducida por ruido en las areas criticas de la planta.

3. ALCANCE
Este instructivo es de aplicacion obligatoria para el personal operativo,

especificamente al desarrollar las actividades de:

e Faenamiento Bovino: Izado y Corte de Esternon.
e Faenamiento Porcino: Escaldado y Depilado Mecanico.
Asi como al encontrarse operando cerca de las mismas, dado que el nivel de

presion sonora supera los 100 dB(A), considerando estas areas como “Zona de alto ruido”.

4. NORMATIVA LEGAL
e (Codigo del trabajo
e Decreto ejecutivo 255 (2024)
e Acuerdo ministerial Nro. MDT-2024-196
5. TERMINOS Y DEFINICIONES
e Doble Proteccion: Uso simultaneo de dos tipos de protectores auditivos (intra-
aurales y supra-aurales) para sumar la capacidad de atenuacion.
e NRR (Noise Reduction Rating): indice de reduccion de ruido que indica cuantos
decibeles puede atenuar el protector en condiciones de laboratorio.
e Tapén Auditivo: Protector que se inserta en el canal auditivo bloqueando la

entrada del ruido.
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Orejera: Protector que cubre todo el pabellon auricular, sellando la zona contra

la cabeza.

6. PROCEDIMIENTO DE COLOCACION

El uso incorrecto de cualquiera de los dos equipos anula el efecto de la doble

proteccion. Se deben seguir estrictamente estos pasos:

Paso 1: Higiene Previa

Lave sus manos con agua y jabon antes de manipular los tapones auditivos para

evitar infecciones en el canal auditivo.

Paso 2: Colocacion del Primer Nivel (Tapones Auditivos)

1.

Enrollar: Tome el tapon de espuma y enrdllelo firmemente con los dedos hasta
convertirlo en un cilindro delgado y sin arrugas.

Abrir el canal: Pase la mano opuesta por encima de la cabeza y jale la parte
superior de la oreja hacia arriba y atras. Esto endereza el canal auditivo.
Insertar: Inserte el tapon comprimido en el canal auditivo (No lo empuje
bruscamente).

Esperar: Mantenga el dedo presionando suavemente la base del tapon durante 30

segundos hasta que se expanda y sienta que sella el ruido exterior.

Paso 3: Colocacion del Segundo Nivel (Orejeras)

1.
2.

4.

Revision: Verifique que las almohadillas de las orejeras no estén rotas ni rigidas.
Despejar: Retire cabello, aros o patillas de gafas gruesas que puedan quedar
debajo de la almohadilla y romper el sello acustico.

Ajuste: Verifique que las orejeras se encuentran cubriendo adecuadamente sus
orejas (cubriendo el tapon ya insertado).

o Si son orejeras de diadema: Ajuste la banda para que descanse sobre la
coronilla de la cabeza.

o Si se pueden acoplar a su casco asegurese de anclarlos correctamente en
las ranuras del casco hasta escuchar un "clic" y procure que las orejeras
sellen sus orejas firmemente,

Verificacion: El trabajador debe sentir una presion firme pero comoda, con la

oreja totalmente sellada por las orejeras.
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7. MANTENIMIENTO Y CUIDADOS

Tapones Auditivos

e Desechables (Espuma): Son de un solo uso. Deséchelos al final de la jornada o
si se ensucian de sangre, grasa o polvo excesivo durante el turno (NO LOS
LAVE).

o Reutilizables (Silicona): Léavelos diariamente con agua tibia y jabon neutro.
Séquelos completamente antes de guardarlos en su estuche.

Orejeras

o Limpieza: Al finalizar el turno, limpie las almohadillas con un pafio himedo con
agua jabonosa suave, no las sumerja en agua (la espuma interior puede dafiarse).

e Almacenamiento: Guarde el equipo en un lugar seco, lejos de la luz solar directa
y fuentes de calor extremo que puedan deformar los plasticos.

o Inspeccion: Revise periddicamente el estado de las almohadillas, si estan
agrietadas o endurecidas, deben reemplazarse inmediatamente, ya que pierden su

capacidad de sellado.

8. CRITERIOS DE REEMPLAZO
El equipo debe ser sustituido inmediatamente bajo las siguientes condiciones:
1. Cuando las bandas de sujecion (diademas o anclajes de casco) pierdan tension y
no presionen firmemente.
2. Cuando las almohadillas de las orejeras presenten grietas o deformaciones.

3. Cuando los tapones reutilizables estén rigidos, rotos o deformados.

216




INSTRUCTIVO DE USO Y CUIDADO DE DOBLE
PROTECCION AUDITIVA

Codigo:

Version:

Pagina:

Anexo 1 Correcta insercion de los tapones auditivos (desechables).

9. ANEXOS

Como ponerse los tapones auditivos de espuma (Desechables)

Pasos Grafico

Se comprime el tapén hasta que quede el
tapon como un cilindro agusanado (esto en el
caso de tapones auditivos de espuma blanda),
en el caso de los tapones auditivos
reutilizables se salta al siguiente paso.

2. Se estira la punta de la oreja con la mano
opuesta mientras con la mano libre se coloca
el tapdn en el canal auditivo.
3. Mantenga con su dedo el tapon en el interior A

del canal hasta que este recupere su forma y

|,\8
llene el canal auditivo, en el caso de los ,Ar' Q0
tapones auditivos reutilizables este paso no es iy \
necesario. i //\ \
e Formato de recepcion y entrega de EPP (Anexo 30)
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“Logo”

INSTRUCTIVO PARA LA EJECUCION DE
PAUSAS ACTIVAS

FIRMAS DE REVISION Y APROBACION

Nombres y Apellidos Cargo Fecha
Sr. Luigi Albert
Elaborado por: Chachalo Tosa Estudiante CINDU dd/mm/aa
Revisado por:
Firma:
CONTROL E HISTORIAL DE CAMBIOS
VERSION DESCRIPCION DEL FECHA DE
CAMBIO ACTUALIZACION
001 Edicion Original 2025
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1. INTRODUCCION

El presente instructivo se enmarca en los Controles administrativos del Plan de
Prevencion de Riesgos Laborales, en respuesta a la evaluacion de riesgos ergondmicos
(OWAS, RULA vy ecuacion NIOSH) que identifico una alta prevalencia de posturas
forzadas, movimientos repetitivos y levantamiento manual de cargas en las lineas de
faenamiento bovino y porcino.

Las pausas activas, entendidas como breves periodos de descanso activo dentro
de la jornada laboral, son esenciales para la recuperacion fisioldgica de los grupos
musculares afectados, permitiendo romper la estatica postural, mejorar la circulacion

sanguinea y reducir la acumulacion de fatiga fisica y mental.

2. OBJETIVO
Reducir la fatiga fisica y mental, prevenir la aparicion de trastornos
musculoesqueléticos (TME) derivados de movimientos repetitivos y posturas forzadas,
generando habitos saludables de autocuidado en el personal operativo a través de la

ejecucion sistematica de ejercicios compensatorios.

3. NORMATIVA LEGAL

e (Cobdigo del trabajo

e Decreto ejecutivo 255 (2024)

e Acuerdo ministerial Nro. MDT-2024-196

4. TERMINOS Y DEFINICIONES

e Pausa activa: Periodo de recuperacion fisica y mental dentro de la jornada
laboral, de corta duracion (10-15 min), donde se realizan ejercicios de
estiramiento y movilidad articular.

e TME (Trastorno musculoesquelético): Lesiones que afectan a los musculos,
tendones, huesos, cartilagos, ligamentos y nervios, causadas por el trabajo
repetitivo o posturas inadecuadas.

e Movimiento repetitivo: Grupo de movimientos continuos mantenidos durante un
trabajo que implica al mismo conjunto osteomuscular provocando fatiga (muy
comun en corte y desposte).

e Fatiga muscular: Disminucion de la capacidad fisica del mtsculo para realizar

un trabajo debido al esfuerzo prolongado.
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5. LINEAMIENTOS GENERALES

e Frecuencia: Se realizaran dos veces por jornada laboral.

e Horarios Establecidos:

o Primera Pausa: 05:00 am.

o Segunda Pausa: 10:00 am.

e Duracion: Entre 10 a 15 minutos por sesion.

e Responsable: El Analista de seguridad industrial o el jefe de Planta liderara el

inicio de la pausa.

e Registro: La participacion es obligatoria y se debe registrar la ejecucion en el

formato correspondiente.

6. RUTINA DE EJERCICIOS

6.1 Ejercicios para cuello

Descripcion

Frecuencia Griafico

Mueva su cabeza hacia arriba
(sin que esta tope su espalda)

Mueva su cabeza hacia abajo
(sin que esta tope su pecho)

Repetir 5 veces

Gira su cabeza despacio
hacia la izquierda (hasta su
limite natural de
movimiento)

Repetir 5 veces

Gira su cabeza despacio
hacia la derecha (hasta su
limite natural de
movimiento)

Coloque su mano sobre el
lado contrario de su cabeza y
lIévela hacia el hombro

Mantener por un lapso de 10
a 15 segundos
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(realizar lo mismo con el
lado contrario)
Entrelace sus manos y
coloquelas en su nuca,
realice una inhalacion Mantener por un lapso de 10
mientras empuja su cabeza a 15 segundos

hacia abajo (manteniendo
firme el tronco)

6.2 Ejercicios para hombros y brazos

Descripcion Frecuencia Grifico

Eleve sus hombros
intentando alcanzar sus Repetir 5 veces
orejas

De pie, con los brazos por
encima de su cabeza,
sostenga con un brazo el
codo mientras aplica presion
lentamente hacia abajo.
(realizar lo mismo con el
brazo contrario)

Mantener por un lapso de 10
a 15 segundos
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Realice movimientos
circulares con sus hombros
hacia adelante y hacia atrés

Realizar por un lapso de 10 a

15 segundos

Entrelace sus manos, con sus
palmas colocadas hacia
adelante y estiré sus brazos
delante de su cuerpo

Mantener por un lapso de 10
a 15 segundos

6.3 Ejercicios para muiieca, manos y dedos

Descripcion

Frecuencia Griafico
__r1d

Mientras estira sus brazos
delante de su cuerpo, coloque
una mano doblada hacia
abajo y con la otra encima de
esta aplica presion. (Realizar
lo mismo con la mano
contraria)

¥ 7] q ;

Mantener por un lapso de 10
a 15 segundos

Mientras estira sus brazos
delante de su cuerpo, coloque
una mano doblada hacia
arriba y con la otra encima de
esta aplica presion. (Realizar
lo mismo con la mano
contraria)

Mantener por un lapso de 10
a 15 segundos

Colocar ambas manos palma
con palma apegadas al
pecho, mientras levemente
alza los codos, para generar
flexion y leve presion en las
mufiecas.

Mantener por un lapso de 10
a 15 segundos
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Colocar ambas manos dorso
con dorso apegadas al pecho,
mientras levemente se bajan
los codos, para generar
flexion y leve presion en las
mufiecas.

Mantener por un lapso de 10
a 15 segundos

Abra y cierre sus manos
hasta formar un pufio

Repetir 5 veces

Forme un pufio y muévalo
hacia arriba y hacia abajo.

Repetir 5 veces

Flexione sus dedos sin
formar un pufio y luego abra.

Repetir 5 veces
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Una su dedo pulgar con cada
uno de los otros dedos de su Repetir 5 veces
mano.

6.4 Ejercicios para la espalda, cadera y abdomen

Descripcion Frecuencia

Separe levemente sus piernas
e incline su cuerpo hacia los
lados (puede ayudarse
agarrandose los codos con las
manos)

Mantener por un lapso de 10
a 15 segundos (por lado)

Rote su tronco hacia ambos

lados (ayudéandose con la Mantener por un lapso de 10
extension del brazo contrario a 15 segundos
al lado de giro)
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Colocando sus manos en la
cintura mueva su cadera
despacio de izquierda a
derecha

Repetir 5 veces

6.5 Ejercicios para miembros inferiores

Descripcion

Frecuencia

Eleve su pierna hacia atras y
sostenga con su brazo
(realizar con ambos lados)

Mantener por un lapso de 10
a 15 segundos

Repetir 5 veces

Flexione su rodilla hacia
adelante como se muestra en
el grafico (realizar con
ambos lados)

Mantener por un lapso de 10
a 15 segundos

Repetir 5 veces
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Parece en las puntas de sus

pies y talones Repetir 5 veces (cada una)

7. CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD
e Si siente dolor agudo, presion, calor o punzada al realizar algiin ejercicio,
deténgase inmediatamente.
e Mantenga una postura estable; si es necesario, apoyese en una pared o superficie

fija (no en maquinaria en movimiento u otra superficie inadecuada y/o peligrosa).

e No realice movimientos bruscos al estirar.
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8. ANEXOS
Anexo 1 Formato registro pausas activas.
Cadigo:
FORMATO DE REGISTRO DE PAUSAS ACTIVAS Ver;iénidom
Fecha edicion:
AREA: MES:
RESPONSABLE: SEMANA DEL: AL
REGISTRO PARTICIPANTES DE PAUSAS ACTIVAS
TURNOS
No. NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS LUN MAR MIE JUE VIE FIRMA
ler 2do ler 2do ler 2do ler 2do ler 2do

1

2

3

4

5

OBSERVACIONES:

FIRMA DEL RESPONSABLE
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Anexo 38.  Instructivo para la medicion de niveles de iluminacion.

“Logo”

INSTRUCTIVO PARA LA MEDICION DE LOS
NIVELES DE ILUMINACION EN ZONA DE
ARREO (POST IMPLEMENTACION)

FIRMAS DE REVISION Y APROBACION

Nombres y Apellidos Cargo Fecha
Sr. Luigi Alberto )
Elaborado por: Chachalo Tusa Estudiante CINDU dd/mm/aa
Revisado por:
Firma:
CONTROL E HISTORIAL DE CAMBIOS
VERSION DESCRIPCION DEL FECHA DE
CAMBIO ACTUALIZACION
001 Edicion Original 2025
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1. INTRODUCCION
La correcta medicion de los niveles de iluminacion es fundamental para verificar
la eficacia de los controles de ingenieria implementados en la planta de faenamiento.
Este instructivo detalla la metodologia para cuantificar la iluminancia en la zona
de arreo, asegurando que los datos obtenidos sean fiables, representativos y comparables

con la normativa vigente.

2. OBJETIVO
Verificar cuantitativamente la eficacia de las mejoras de iluminacién
implementadas en la zona de arreo, asegurando que los niveles de iluminancia promedio
cumplan o superen los 200 lux establecidos como estandar para garantizar la seguridad

visual del trabajador durante la operacion.

3. ALCANCE
El presente instructivo es de aplicacion especifica para la evaluacion de los niveles
de iluminacion en la Zona de la planta de faenamiento, sé¢ abarca desde la verificacion del
equipo de medicion hasta la emision del informe de conformidad, siendo de cumplimiento

obligatorio para el Analista de seguridad industrial como el Técnico de mantenimiento.

4. RESPONSABLES
e Analista de seguridad industrial:
o Planificar la medicion en coordinacion con Jefatura de Planta.
o Verificar la calibracion del luxémetro.
o Ejecutar la toma de datos y realizar los calculos del promedio.
e Técnico de mantenimiento:
o Asegurar que las luminarias estén limpias y operativas antes de la prueba.
o Asistir durante la medicion para solventar fallos eléctricos.
5. NORMATIVA LEGAL
e (Codigo del trabajo
e Decreto ejecutivo 255 (2024)
e Acuerdo ministerial Nro. MDT-2024-196
6. TERMINOS Y DEFINICIONES
e Luxometro: Instrumento de medicion que permite determinar el nivel de

iluminancia real en un punto especifico.
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e [luminancia media: Promedio aritmético de los valores de luxes obtenidos en los

puntos de la cuadricula.

e Plano de trabajo: Altura fisica de referencia para la medicion.
7. EQUIPO REQUERIDO
e Luxometro digital: Modelo UNI-T UT383 (o equivalente calibrado).

e Cinta métrica: Para trazar la cuadricula en el suelo.

e Formato de registro: Anexo 29.

8. CONDICIONES PREVIAS

e Horario: Nocturno o madrugada (sin luz solar).

e Estado: Luminarias limpias y encendidas al menos 15 minutos antes.

e Entorno: Area despejada de animales y obstaculos.

9. PROCEDIMIENTO DE MEDICION

Nro. Actividad Descripcion
Considerando el area de 4m x 20m (80 m?):
1. Dividir el ancho (4 m) en 2 secciones de 2 metros.
Establecimiento de la
1 2. Dividir el largo (20 m) en 10 secciones de 2 metros.
cuadricula o
Total: 20 puntos de medicion.
3. Identificar visualmente el centro de cada cuadrante.
1. Encender el luxometro en rango "Lux".
2. Ubicarse en el primer punto de la cuadricula.
3. Colocar el sensor a la altura de referencia (aprox. 20 cm del suelo)
] } en posicion horizontal.
Ejecucion de la toma
2 Importante: El técnico debe alejar el sensor de su cuerpo para no
de datos
proyectar sombra.
4. Esperar 3 segundos para estabilizar la lectura y registrar el valor
en el Anexo 29.
5. Repetir en los 20 puntos.
1. Se suman las mediciones obtenidas en los 20 puntos y se dividen
para la cantidad de puntos.
promediozz Lecturas d;éos 20 puntos
3 Caleulo Criterio de aceptacion:
interpretacion Si Epomedio> 200 CUMPLE. (Iluminacién Adecuada).
Si Epromedio < 200: NO CUMPLE. (Requiere accién correctiva
inmediata).
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10. REGISTRO DOCUMENTAL
Ver el Anexo 29, para obtener el formato de registro de niveles de iluminacién

(pre y post instalacion de las medidas de control.
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PROGRAMA DE CAPACITACION,
FORMACION Y ENTRENAMIENTO EN
SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

FIRMAS DE REVISION Y APROBACION

Nombres y Apellidos Cargo Fecha
Sr. Luigi Alberto .
Elaborado por: Chachalo Tusa Estudiante CINDU dd/mm/aa

Revisado por:

Firma:

CONTROL E HISTORIAL DE CAMBIOS

VERSION DESCRIPCION DEL FECHA DE
CAMBIO ACTUALIZACION
001 Edicion Original 2025
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1. INTRODUCCION

El presente programa se desarrolla como respuesta a los resultados obtenidos en
la evaluacion de riesgos cualitativa (Matriz GTC-45) y evaluacion cuantitativa (estudios
de ruido, iluminacion, estrés térmico y ergonomia) en la planta de faenamiento,
identificando que los factores de riesgo fisico (ruido) y ergondémico (posturas forzadas,
movimientos repetitivos y levantamiento de cargas) representan la mayor criticidad para
el personal operativo.

Por tanto, este programa busca dotar a los trabajadores de los conocimientos

tedricos y practicos necesarios para prevenir accidentes y enfermedades profesionales.

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo general
Fortalecer las competencias técnicas y la cultura preventiva del personal de la
planta de faenamiento mediante procesos de capacitacion continua, enfocados en la

mitigacion de riesgos criticos.

2.2 Objetivos especificos
e Concientizar al 100% del personal expuesto a ruido (>85 dB) sobre los efectos del
ruido ocupacional y la importancia del uso de doble proteccion auditiva.
e Instruir al personal operativo en técnicas de higiene postural y manejo manual de
cargas para reducir la incidencia de trastornos musculoesqueléticos (TME).
e Entrenar a los trabajadores en la ejecucion correcta de pausas activas como
mecanismo de recuperacion fisioldgica.
3. ALCANCE
El programa aplica a todo el personal operativo de las lineas de faenamiento
Bovino y Porcino (Depilado y Chamuscado), asi como al personal de mantenimiento y

otros expuesto a los riesgos identificados.

4. RESPONSABLES
Para el cumplimiento del presente programa se definen los siguientes niveles de

responsabilidad:

e Gerente General:
o Aprobar el Cronograma Anual de Capacitaciones y el presupuesto

necesario para materiales o facilitadores externos.
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o Garantizar la disponibilidad de tiempo dentro de la jornada laboral para
que los trabajadores asistan a las sesiones sin descuentos ni sanciones.

e Analista de Seguridad Industrial:

o Disefiar, planificar y ejecutar las capacitaciones establecidas en la malla
curricular.

o Preparar el material didéactico (presentaciones, folletos, equipos) acorde a
la metodologia ARIPE.

o Gestionar la logistica (sala, proyector, listas de asistencia).

o Evaluar el conocimiento adquirido y custodiar los registros de
capacitacion (Anexos 26 y 27) como evidencia ante auditorias.

e Jefes de Planta:

o Coordinar con el Analista de Seguridad los horarios més adecuados para
no afectar la continuidad critica de la produccion (faenamiento).

o Asegurar la asistencia puntual de su personal a cargo en los turnos
asignados.

e Trabajadores (Personal Operativo):

o Asistir obligatoriamente a las capacitaciones programadas por la empresa.
o Participar activamente en los talleres practicos y aprobar las evaluaciones
de conocimiento.
5. METODOLOGIA DE ENSENANZA
Las actividades de capacitaciéon se ejecutaran bajo la metodologia ARIPE,
disefiada para garantizar el aprendizaje significativo en adultos mediante las siguientes
fases:

1. Ajustar (Sensibilizacion): Se busca crear una conexion con el trabajador,
generando interés acerca del tema a tratar (ej. la pérdida auditiva irreversible), por
medio de la transformacion del lenguaje utilizado en la capacitacion segun la
necesidad y realidad de los trabajadores, buscando sensibilizarlos sobre su propia
seguridad.

2. Reactivar (Diagndstico): Se realiza un diagndstico rapido mediante preguntas
abiertas o lluvias de ideas con la finalidad de conocer los conocimientos base de
los trabajadores, asi como las experiencias vividas acerca del tema a tratar (ej.
";Quién ha sentido dolor de espalda al final del turno?"), para poder partir de lo

que ellos ya saben.
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3. Informar (Construccion del Conocimiento): Se identifican los problemas de
seguridad de forma conjunta, el facilitador no solo expone, sino que genera
informacion y conocimiento técnico a través de la participacion de los empleados,
explicando las medidas preventivas (técnicas de levantamiento, uso de EPP) como
soluciones a los problemas identificados.

4. Procesar: Se busca fomentar una discusion y dialogo sobre los malos habitos
actuales para poder realizar una aplicacion practica de lo aprendido mediante
simulacros, talleres de uso de EPP o ejercicios de gimnasia laboral, permitiendo
que el trabajador "haga" y corrija errores en un entorno seguro, para luego poner
en practica en su jornada laboral de una manera adecuada y segura.

5. Evaluar (Verificacion): Se evalua el conocimiento adquirido mediante
evaluaciones escritas, orales, entre otras para verificar si se han alcanzado los

objetivos de aprendizaje propuestos.

6. TEMAS PROPUESTOS
El contenido se divide en dos estrategias principales, alineadas con el cronograma

establecido:

Estrategia 1: Fortalecimiento de la cultura preventiva ante el ruido laboral

Capacitaciéon Descripcion

Objetivo: Informar al personal operativo de la planta acerca de los riesgos
especificos del ruido, asi como sus efectos en la salud y la necesidad

fundamenta de la proteccion auditiva.

1. Introduccion al ruido laboral:
e Conceptos basicos y fuentes de ruido en la planta.
e Comparacion de niveles medidos vs. limites permisibles segun

normativa legal vigente (Acuerdo MDT-2024-196).

Capacitacion 1: Ruido
laboral y la importancia de
1 . . 2. Efectos en la salud:
a proteccion auditiva.

e Consecuencias auditivas: Hipoacusia (sordera profesional) y
Tinnitus.
e Efectos psicoldgicos: Estrés, insomnio, irritabilidad, entre otros.
3. El equipo de proteccién auditiva:
e Tipos de proteccion auditiva (tapones vs. orejeras) y la necesidad

de la oble Proteccion en areas criticas.

e Importancia del reporte de anomalias en maquinas ruidosas.
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Capacitacion 2: Uso

correcto, limpieza y

mantenimiento del EPP.

Objetivo: Dar a conocer a los trabajadores la correcta forma de uso,
limpieza y mantenimiento de sus protectores auditivos, para asegurar su

maxima eficacia y durabilidad.

1. Técnicas de colocacion correcta:
e Practica de insercion de tapones y ajuste de orejeras, comprando
la diferencia entre un sellado correcto vs incorrecto.
2. Concientizacion sobre el uso constante del EPP en zonas ruidosa.
3. Limpieza y mantenimiento del EPP:
e Lavado de tapones reutilizables y limpieza de almohadillas de
copas.

e Almacenamiento adecuado (estuches limpios y secos).

Capacitacion 3:
Recordando el ruido

laboral y la proteccion.

Objetivo: Reforzar los conocimientos sobre los riesgos asociados al ruido,
asi como el uso del equipo de proteccion auditiva, promoviendo la cultura

de prevencion en la planta.

1. Refuerzo: Repaso de riesgos fisicos y areas criticas.

2. Practica de uso: Demostracion por parte de los trabajadores sobre la
colocacion del EPP.

3. Retroalimentacion: Resolucion de dudas, novedades normativas y

feedback del personal.

Estrategia 2: Promocion de la salud musculoesquelética y prevencion de trastornos por

medio de la capacitacién y la higiene postural.

Capacitaciéon

Contenido Tematico Detallado

Capacitacion 1:
Prevencion de riesgos

ergonomicos.

Objetivo: Dar a conocer a los trabajadores conceptos basicos de
ergonomia para la comprension de riesgos ergonémicos presentes en la

planta y concientizar sobre sus potenciales efectos en la salud.

1. Introduccién a la ergonomia.

2. Identificacion de riesgos: Ejemplos reales vistos en la planta de
posturas forzadas y movimientos repetitivos.

3. Efectos en la salud (TME):
e  Definicion de tendinitis, lumbalgia, cervicalgia.
e Sintomas de alerta temprana (dolor, hormigueo).

4. Pausas Activas: Qué son, beneficios, momentos de ejecucion y rutina

de ejercicios.
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Capacitacion 2:

Higiene postural y

levantamiento de cargas.

Objetivo: Introducir los conceptos basicos de ergonomia para dar a
conocer los riesgos ergondémicos presentes en la planta y concientizar

sobre sus potenciales efectos en la salud.

1. Higiene postural aplicada:
e Posturas neutras (de pie/sentado) y como evitar giros de tronco.
2. Técnicas de levantamiento manual de cargas:
e Principios del levantamiento seguro (posicion de pies, uso de
piernas, carga pegada al cuerpo).
e Trabajo en equipo para cargas pesadas.
3. Movimientos repetitivos:

e Importancia de variar movimientos y micro-pausas.

Capacitacion 3:
Refuerzo acerca de la

ergonomia laboral.

Objetivo: Reforzar los conocimientos y habilidades adquiridos,
para mantener la conciencia sobre la importancia de la ergonomia y

promover la aplicacion constante de las practicas seguras en el dia a dia.

1. Repaso de conceptos clave: Riesgos y efectos en la salud.
2. Refuerzo técnico: Practica guiada de levantamiento y posturas.
3. Cultura de reporte: Importancia de avisar tempranamente sobre

molestias musculares.

7. RECURSOS

e Humanos: Analista de Seguridad Industrial (Facilitador) y/o expertos invitados

(médico ocupacional).

e Materiales: Proyector, laptop, diapositivas, muestras de EPP (tapones/orejeras),

cajas para simulacro de levantamiento, formatos de registro de asistencia (Anexo

26) y formato de evaluacion (Anexo 27).

e Documentales: Instructivo de uso y cuidado de doble proteccion auditiva (Anexo

36) y el Instructivo para la ejecucion de pausas activas (Anexo 37)
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8. INDICADORES

Indicador Formula

Indicador de .

L N°Trab. capacitados

Cumplimiento % Cumplimienmto = x 100
N°Total trab.programados

(Cobertura)
Indicador de
. X Notas obtenidas
Eficacia Prom Notas = .
N° Evaluaciones
(Aprendizaje)
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9. CRONOGRAMA DE EJECUCION
Enero Febrero Marzo
Estrategia Capacitacion
3 3 3 4
Ruido laboral en la planta y la importancia de la X
proteccion auditiva.
Fortalecimiento de la cultura preventiva | Uso correcto, limpieza y mantenimiento del equipo
ante el ruido laboral de proteccion auditiva.
Recordando el ruido laboral y la proteccion X
auditiva.
Prevencion de riesgos ergondomicos en la planta de
Promocioén de la salud musculoesquelética trabajo
y prevencion de trastornos por medio de la | Técnicas seguras para el levantamiento, posturas X
capacitacion y la higiene postural. correctas y gestion de movimientos repetitivos.
Refuerzo acerca de la ergonomia laboral

10. ANEXOS

e Formato - Registro de asistencia a eventos de induccion — capacitacion (Anexo 26)

e Formato — Evaluacion de capacitacion (Anexo 27)
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Anexo 40. Ficha técnica — Estructura de extension de riel movil.

GGLOgO”

ESPECIFICACIONES TECNICAS —
ESTRUCTURA DE EXTENSION DE RIEL

MOVIL

FIRMAS DE REVISION Y APROBACION

Nombres y Apellidos Cargo Fecha
Sr. Luigi Albert
Elaborado por: éh at:lil%all o Tuesr ao Estudiante CINDU dd/mm/aa
Revisado por:
Firma:
CONTROL E HISTORIAL DE CAMBIOS
VERSION DESCRIPCION DEL FECHA DE
CAMBIO ACTUALIZACION
001 Edicion Original 2025
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1. DESCRIPCION DEL EQUIPO

Estructura metalica movil tipo "puente" o extension de riel, diseniada para conectar

el sistema de transporte aéreo de la planta (riel de despacho) hacia la entrada de la carga

del camion, reduciendo la manipulacion manual de la canal.

2. PARAMETROS DE DISENO

El disefo debe soportar las cargas dindmicas en base a la media de peso soportado:

e Carga de Diseiio (Bovino): 150 kg (Considerando peso méx. de pierna 63.3

kg + gancho + factor de seguridad 2.0).

e Carga de Diseiio (Porcino): 120 kg (Considerando peso promedio canal 77

kg + gancho + factor de seguridad 1.5).

3. ESPECIFICACIONES DE MATERIALES Y ACABADOS

ESPECIFICACION TECNICA

Riel Superior

COMPONENTE MOTIVO (SST / INOCUIDAD)
REQUERIDA
Perfil estructural cuadrado o ) ) ) ) o
Estructura ) Resistencia mecanica y disponibilidad de
o rectangular (Hierro ASTM A36) de )
Principal ) mercado (Bajo costo).
minimo 6mm de espesor.
Obligatorio: Resistencia a corrosién por
Recubrimiento Pintura Epoxica Grado Alimenticio | sangre/humedad y  cumplimiento de
(Pintura) (Certificada). Color: Blanco normativa sanitaria (AGROCALIDAD) al
no ser acero inoxidable.
4 rodachinas industriales de
Rodadura poliuretano de alta densidad, | Facilidad de movimiento y fijacién segura
(Ruedas) giratorias 360°. Minimo 2 con freno | durante la operacion de carga.
de pie.
Perfil  compatible con las

roldanas/ganchos actuales de Ila

planta (Bovino/Porcino).

Asegurar el deslizamiento fluido sin trabas.

Uniones

Soldadura continua y pulida (sin

poros ni rebabas).

Evitar acumulacién de bacterias y cortes al

operario.
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4. DIMENSIONES REFERENCIALES

Altura: Ajustable o fija en base a la altura de riel de salida (Aprox. 3.00 m -

3.50 m).

Largo del riel extensor: 4 m a 5.00 m (Suficiente para alcanzar la entrada

del camion de carga).

Ancho de base: Minimo 1.00 m para garantizar estabilidad y evitar

volcamiento.
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Anexo 41.
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Anexo 42.  Acta de entrega/recepcion

ACTA DE ENTREGA/RECEPCION

Proveedor/Fabricante:

Fecha de Instalacion:

Empresa:

Area:

Firma:

, . CUMPLE
ITEM CRITERIO DE ACEPTACION (SI/NO)
Estabilidad La estructura no tambalea ni presenta riesgo de volcamiento al
empujarla.
Frenos Los frenos de las ruedas inmovilizan totalmente la estructura.
. El empalme entre el riel de la planta y la extension es suave (el
Riel
gancho no se traba).
. El recubrimiento epoxico es uniforme, sin rayones ni 6xido
Pintura ..
visible.
Prueba de Carga Se realiz6 prueba con peso muerto (saco de arena o canal real)
y la estructura no se deforma.
RECIBIDO POR:
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