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RESUMEN

El ambiente, como componente indispensable para el desarrollo de la vida, demanda
actitudes, compromisos y acciones responsables en los &mbitos personal, comunitario y
educativo, siendo la educacion un medio fundamental para orientar hacia su cuidado y
valoracién. Desde esta perspectiva, la presente investigacion tuvo como proposito proponer
y desarrollar competencias para el cuidado y la preservacion del ambiente en estudiantes de
primero de Educacién General Bésica de la Unidad Educativa Cahuasqui. El estudio se
desarroll6 bajo un enfoque mixto, mediante la aplicacién de una ficha de observacion basada
en pictogramas y una lista de cotejo. La poblacion estuvo conformada por 14 estudiantes de
primero de EGB, en quienes se identificaron dificultades para sostener acciones de cuidado
ambiental en el entorno escolar, especialmente en practicas relacionadas con el uso
responsable del agua, la clasificacién de materiales, el ahorro de energia y la observacion
consciente de elementos naturales. Estos resultados evidenciaron la necesidad de disefiar
estrategias didacticas que favorezcan el desarrollo de competencias ambientales desde
experiencias concretas y contextualizadas. A partir del diagndstico realizado, del analisis del
Curriculo Nacional de Educacién General Basica se estructuré una propuesta conformada
por cinco estrategias didacticas interactivas. Dichas estrategias se orientan a fortalecer
practicas ambientales mediante actividades manipulativas, repetidas y vinculadas al entorno
escolar inmediato. Los resultados del proceso evidencian que los estudiantes requieren
experiencias practicas, breves y sistematicas para consolidar habitos de cuidado ambiental.
Las estrategias disefiadas favorecen el desarrollo progresivo de competencias como la accién
responsable, el compromiso con el entorno, la participacion activa y el trabajo colaborativo,
en coherencia con las competencias ambientales establecidas en el curriculo, constituyéndose
ademas en una guia pedagdgica aplicable para la practica docente en el nivel de Educacion
General Bésica.

Palabras clave: competencias ambientales, educacion ambiental, estrategias didacticas,
sostenibilidad.
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ABSTRACT

The environment, as an indispensable component for the development of life, demands
attitudes, commitments, and responsible actions in the personal, community, and educational
spheres, with education being a fundamental means to guide its care and appreciation. From
this perspective, the present research aimed to propose and develop competencies for
environmental care and preservation among first-grade students of General Basic Education
at the Cahuasqui Educational Unit. The study was conducted under a mixed-methods
approach, through the application of an observation sheet based on pictograms and a
checklist. The population consisted of 14 first-grade EGB students, in whom difficulties were
identified in sustaining environmental care actions within the school setting, especially in
practices related to responsible water use, material classification, energy saving, and
conscious observation of natural elements. These results highlighted the need to design
didactic strategies that promote the development of environmental competencies through
concrete and contextualized experiences. Based on the diagnosis carried out and the analysis
of the National Curriculum for General Basic Education, a proposal consisting of five
interactive didactic strategies was structured. These strategies are aimed at strengthening
environmental practices through manipulative, repeated activities linked to the immediate
school environment. The results of the process show that students require practical, brief, and
systematic experiences to consolidate environmental care habits. The designed strategies
foster the progressive development of competencies such as responsible action, commitment
to the environment, active participation, and collaborative work, in coherence with the
environmental competencies established in the curriculum, and also constitute an applicable
pedagogical guide for teaching practice at the level of General Basic Education.

Keywords: didactic strategies, early education, environmental education, environmental

competencies, sustainability.
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INTRODUCCION

La formacién ambiental en la educacion basica responde a una necesidad concreta
vinculada a la forma en que las personas aprenden a relacionarse con su entorno desde edades
tempranas las practicas cotidianas asociadas al uso del agua la gestion de residuos el cuidado
de los espacios comunes y el respeto por los seres vivos no se adquieren de manera
espontanea sino mediante experiencias repetidas que permiten comprender la relacién entre
la accion y sus efectos en esta etapa inicial del desarrollo escolar se establecen patrones de

conducta que luego se mantienen en contextos familiares sociales y comunitarios.

En el contexto ecuatoriano la educacion ambiental se encuentra incorporada en el
Curriculo Nacional de Educacion General Basica como eje transversal con presencia
explicita en el subnivel Preparatoria a través del &mbito Relacion con el medio natural y
cultural este d&mbito plantea aprendizajes orientados al reconocimiento del entorno la
interaccion con elementos naturales y la participacion en acciones basicas de cuidado
ambiental sin embargo la aplicacion de estos lineamientos depende en gran medida de las
practicas pedagogicas que se desarrollan en el aula y de la manera en que se transforman los

contenidos curriculares en experiencias significativas para el estudiante.

En la Unidad Educativa Cahuasqui ubicada en una parroquia rural del cantén Urcuqui
provincia de Imbabura los estudiantes de primero de Educacion General Basica conviven
diariamente con un entorno natural cercano aunque esta proximidad no se traduce
necesariamente en practicas ambientales sostenidas el diagndstico realizado evidencié que
acciones relacionadas con el uso responsable del agua la clasificacion de residuos el ahorro
de energia y el cuidado del entorno escolar se manifiestan de forma ocasional y dependen
principalmente de la indicacion directa del adulto lo que revela una débil interiorizacion de

habitos ambientales como parte de la rutina escolar.

Frente a esta realidad la presente investigacion se orienta al disefio de estrategias
didacticas interactivas de educacion ambiental dirigidas a estudiantes de primero de
Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Cahuasqui la propuesta se construye a

partir del analisis de las practicas ambientales observadas del estudio del curriculo nacional

Xl



vigente y de la incorporacion de elementos pedagdgicos acordes al desarrollo infantil con el
propdsito de fortalecer competencias de sostenibilidad mediante actividades practicas

integradas a la dinamica del aula y ajustadas a las condiciones reales del contexto educativo.



CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 Planteamiento del problema

En Primero de Educacién General Bésica el proceso de ensefianza aprendizaje
continua priorizando actividades orientadas al desarrollo psicomotor y perceptivo tales como
la coordinacion ojo mano, la lateralidad, el control corporal y el movimiento intencionado
debido a su relacion con la consolidacion de habilidades cognitivas bésicas y con la
adaptacion escolar inicial estudios como los de Piek et al. (2012) y Cameron et al. (2016)
sefialan que en este nivel educativo las practicas docentes suelen concentrarse en el
fortalecimiento de habilidades motrices como base del aprendizaje académico lo que influye

directamente en la planificacion de aula y en la seleccidn de actividades pedagogicas.

En la Unidad Educativa Cahuasqui institucion ubicada en la parroquia rural del
mismo nombre en el cantén Urcuqui provincia de Imbabura la investigadora ha observado
de manera directa que en Primero de Educacion General Bésica las actividades planificadas
se orientan principalmente a ejercicios de motricidad juegos corporales actividades de
coordinacion y tareas psicomotrices mientras que las acciones relacionadas con el cuidado
del medio ambiente aparecen de manera ocasional y sin una intencionalidad pedagdgica
sostenida esta apreciacidn corresponde a una percepcion profesional derivada de la cercania

de la investigadora con la institucion y no a una observacion cientifica previa sistematizada.

Esta situacion resulta contradictoria si se considera que el Curriculo Nacional de
Educacion General Bésica del Ecuador establece la Educacion Ambiental como un eje
transversal obligatorio y define en el subnivel elemental aprendizajes vinculados con la
interaccidn responsable con el entorno natural el respeto por los seres vivos y el uso adecuado
de los recursos el curriculo dispone destrezas que orientan a que los estudiantes reconozcan
elementos del ambiente adopten habitos de cuidado y participen en acciones sencillas de
proteccion del entorno desde los primeros afios de escolaridad segun lo establecido por el
Ministerio de Educacion del Ecuador (2016).

16



El Curriculo Nacional de Educacién General Béasica también establece principios
metodoldgicos especificos para el subnivel elemental entre los que se incluyen el aprendizaje
activo la experiencia directa el juego como estrategia central la observacién guiada del
entorno y la integracion de saberes como ejes para la construccion de aprendizajes
significativos en los primeros afios de escolaridad de manera particular en el area de Ciencias
Naturales y en el eje transversal de Educacion Ambiental el curriculo dispone que los
estudiantes desarrollen componentes ambientales vinculados al reconocimiento de los seres
vivos el cuidado del entorno escolar el uso responsable del agua y otros recursos naturales y
la participacion en acciones sencillas de proteccion del ambiente estos componentes se
expresan en destrezas con criterio de desempefio que orientan a que los estudiantes observen
su entorno inmediato identifiquen practicas de cuidado y asuman responsabilidades basicas
frente al ambiente como parte de su formacion integral de acuerdo con el Ministerio de
Educacion del Ecuador (2016).

A pesar de que estos principios metodoldgicos y componentes ambientales se
encuentran claramente establecidos en la normativa curricular no siempre se evidencian en
la planificacion de clase ni en las practicas pedagodgicas cotidianas donde el componente
ambiental tiende a quedar subordinado frente a otras areas consideradas prioritarias como el
desarrollo psicomotor y perceptivo lo que pone de manifiesto una brecha entre lo que el

curriculo prescribe y lo que se desarrolla efectivamente en el aula.

En los primeros afios de escolaridad estudios centrados en educacion ambiental
sefialan que cuando las competencias de sostenibilidad y cuidado ambiental no se trabajan de
manera intencionada y sistematica los estudiantes presentan dificultades para desarrollar
habitos de respeto responsabilidad y compromiso con el entorno Davis (2015) sostiene que
la ausencia de experiencias pedagdgicas tempranas relacionadas con el ambiente limita la
formacion de conductas ambientales duraderas mientras que UNESCO (2017) advierte que
la educacion para el desarrollo sostenible debe iniciarse desde los primeros niveles de la
educacion basica para consolidar actitudes y valores que acomparien al estudiante a lo largo

de su trayectoria escolar.
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En la Unidad Educativa Cahuasqui esta contradiccion adquiere mayor relevancia
debido a que se trata de una institucion ubicada en un sector rural con cercania directa a
espacios naturales lo que representa una oportunidad educativa que no se aprovecha
plenamente para el desarrollo de competencias de sostenibilidad y cuidado ambiental en los
estudiantes de Primero de Educacion General Bésica esta situacion evidencia la necesidad de
revisar el tratamiento curricular del componente ambiental y de disefiar estrategias didacticas
interactivas que permitan integrar de manera sistematica las competencias ambientales

establecidas en el curriculo nacional.

A partir de esta problematica surge la necesidad de diagnosticar las practicas
ambientales presentes en los estudiantes analizar las competencias de sostenibilidad y
cuidado ambiental definidas en el Curriculo Nacional de Educacion General Béasica y disefiar
estrategias didacticas interactivas coherentes con dichas competencias y con las
caracteristicas del desarrollo de los estudiantes de Primero de Educacion General Béasica con

el propdsito de fortalecer la formacion ambiental desde los primeros afios de escolaridad.

1.2 Antecedentes

En el dmbito internacional Jiménez et al. (2025) desarrollaron una investigacion
accion en una institucion educativa rural del municipio de Zona Bananera con estudiantes de
nivel preescolar orientada al disefio de estrategias lGdicas para la formacion de una cultura
ambiental la metodologia se baso en la aplicacion de juegos interactivos dramatizaciones y
exploraciones guiadas del entorno natural evaluadas mediante observacion participante
entrevistas semiestructuradas y diarios de campo los resultados evidenciaron mejoras en la
clasificacion de residuos en las actitudes hacia el cuidado del ambiente y en la

responsabilidad ecologica de los estudiantes.

Bilancini et al. (2023) evaluaron un programa educativo basado en juegos orientado
al uso sostenible del agua mediante un disefio cuasi experimental con grupo de control
aplicado a estudiantes de educacion primaria la intervencion se desarrollé durante varias
semanas Yy los datos se analizaron a partir de encuestas comparativas antes y después del

programa los hallazgos mostraron cambios significativos en practicas cotidianas relacionadas
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con el uso del agua y en la comunicacion familiar sobre hébitos sostenibles.

Davis (2015) analizé la educacion ambiental en la infancia desde un enfoque teorico
basado en estudios longitudinales y sostiene que la ausencia de experiencias pedagogicas
tempranas relacionadas con el ambiente limita la consolidacion de habitos ambientales
estables mientras que la UNESCO (2017) establece desde un enfoque normativo que la
educacion para el desarrollo sostenible debe iniciarse desde los primeros niveles de la
educacion basica con estrategias experienciales y contextualizadas que permitan la formacion

progresiva de actitudes y valores ambientales.

Tabaru Ornek y Yel (2024) aplicaron una intervencion educativa basada en el enfoque
place based education con estudiantes de educacion primaria mediante un disefio pretest
postest sin grupo de control la metodologia incluyé actividades de observacion directa del
entorno salidas pedagdgicas y trabajo guiado en espacios naturales los resultados mostraron
mejoras en los niveles de alfabetizacion ambiental evaluados mediante instrumentos

estandarizados.

Harper (2025) analizé el efecto de un programa tipo Bush School en estudiantes de
primer afio de educacién primaria mediante un enfoque mixto que combind observaciones
sistematicas entrevistas a docentes y analisis cuantitativo del rendimiento académico la
intervencion consistio en sesiones semanales en espacios naturales con actividades
estructuradas y juego guiado los resultados evidenciaron una mayor conexién con la

naturaleza sin afectacidn negativa en los aprendizajes formales.

En relacién con el uso de apoyos visuales Ljung Djarf (2015) investigo la
comprension de simbolos icdnicos en tareas de clasificacion de residuos en nifios de cuatro
y cinco aflos mediante un estudio cualitativo basado en grabaciones de video y analisis de
interaccion los resultados mostraron que los estudiantes presentan dificultades cuando los
simbolos no son explicitos lo que justifica el uso de apoyos visuales claros acompafados de

mediacion docente.
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En el Ecuador el Ministerio de Educacion incorpora la Educacion Ambiental como
eje transversal del Curriculo Nacional de Educacion General Basica y establece aprendizajes
vinculados con el cuidado del entorno y el uso responsable de los recursos sin embargo
Aguirre et al. (2024) evidenciaron mediante un estudio descriptivo con docentes de educacion
bésica que existen limitaciones en el uso de estrategias interactivas y recursos visuales para
trabajar contenidos ambientales lo que afecta la construccidn de una conciencia ecolégica en

los primeros niveles de escolaridad.

El programa Tierra de Todos impulsado por el Ministerio de Educacion del Ecuador
incorpora la metodologia TiNi como estrategia pedagdgica basada en el contacto directo con
la naturaleza Benitez et al. (2019) describen esta metodologia a partir de un enfoque
cualitativo documental sefialando que su aplicacién se estructura en fases de observacion
cuidado reflexion y accion permitiendo integrar saber cientifico y saber ancestral en los

procesos educativos.

En el ambito regional Caiza y Cruz (2012) desarrollaron una propuesta pedagogica
en la Unidad Educativa Chibuleo dirigida a estudiantes de primero y segundo de Educacién
General Basica mediante un disefio aplicado la metodologia se centr6 en el uso de material
magnético interactivo acompafiado de una guia docente los resultados mostraron una mejora

en la apropiacion de contenidos ambientales relacionados con el entorno local.

En la Unidad Educativa Cahuasqui la investigadora ha identificado que en Primero
de Educacion General Bésica el tratamiento del tema ambiental se realiza de manera limitada
y sin el uso sistematico de estrategias interactivas o pictogramas situacion que coincide con
las limitaciones descritas en estudios nacionales y que sustenta la necesidad de disefiar

estrategias didacticas interactivas ajustadas al nivel educativo.

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Disefar estrategias didacticas interactivas para el desarrollo de competencias de
sostenibilidad y cuidado ambiental en estudiantes de Primero de Educacion General Basica
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de la Unidad Educativa Cahuasqui.

1.3.2 Objetivos especificos

e Diagnosticar las practicas ambientales asociadas al desarrollo de competencias de
sostenibilidad y cuidado ambiental en estudiantes de Primero de Educacion General

Basica de la Unidad Educativa Cahuasqui.

e Analizar los objetivos, perfil de salida y destrezas del Curriculo Nacional de Educacion
General Basica de Primero de Educaciéon General Basica vinculados con la educacion

ambiental, para relacionarlos con las practicas ambientales observadas en los estudiantes.

o Disefiar estrategias didacticas interactivas coherentes con las competencias ambientales
establecidas en el curriculo y con las caracteristicas del desarrollo de los estudiantes de
Primero de Educacion General Bésica.

e Validar la propuesta de estrategias didacticas interactivas mediante el criterio de docentes
del nivel preparatorio considerando su pertinencia claridad y coherencia con el contexto

institucional.

1.4 Justificacion

La presente investigacion se justifica por la necesidad de fortalecer el abordaje de la
educacion ambiental en los primeros afios de la Educacion General Basica considerando que
en esta etapa se inician procesos de adquisicion de habitos y practicas relacionadas con la
interaccion de los estudiantes con su entorno natural estudios sobre educacion ambiental
temprana sefialan que el trabajo sisteméatico en edades iniciales incide en la construccién
progresiva de actitudes de cuidado y responsabilidad frente al ambiente lo que respalda la
pertinencia de atender este componente desde los primeros niveles de escolaridad (Davis,
2015).

Las problematicas ambientales asociadas al uso inadecuado de los recursos naturales

y al deterioro del entorno han generado la necesidad de que el sistema educativo incorpore
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procesos formativos orientados al cuidado ambiental desde la escuela la UNESCO (2017)
plantea que la educacion para el desarrollo sostenible debe iniciarse desde los primeros
niveles de la educacion basica mediante experiencias pedagogicas que permitan a los
estudiantes comprender su relacion con el ambiente y asumir practicas responsables de

manera gradual.

El estudio se orienta al disefio de estrategias didacticas interactivas dirigidas a
estudiantes de Primero de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Cahuasqui
institucion ubicada en un sector rural del cantén Urcuqui provincia de Imbabura la eleccion
de este nivel responde a la identificacion de limitaciones en el uso de metodologias
interactivas para abordar el componente ambiental pese a que el Curriculo Nacional de
Educacion General Basica establece la Educacion Ambiental como eje transversal

obligatorio en este subnivel (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2016).

Los beneficiarios directos de la investigacion son los estudiantes de Primero de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa Cahuasqui quienes podran acceder a
estrategias didacticas ajustadas a su nivel de desarrollo para fortalecer aprendizajes
vinculados con practicas bésicas de cuidado ambiental de forma indirecta los docentes
contaran con orientaciones metodoldgicas que podran considerar en su planificacién mientras
que las familias podran reforzar en el hogar algunas acciones trabajadas en el aula como parte

del proceso formativo escolar.

Desde el punto de vista pedagdgico el estudio aporta al disefio de estrategias
didécticas interactivas para la educacion ambiental en Educacion General Basica con énfasis
en el uso de recursos visuales juegos y actividades sensoriales acordes a las caracteristicas
de los estudiantes este aporte se vincula con la aplicacion del Curriculo Nacional de
Educacién General Basica en el eje transversal de Educaciéon Ambiental y en el &mbito
Relacion con el medio natural y cultural favoreciendo una mayor coherencia entre la

normativa curricular y la practica docente (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016).

El trabajo se articula con los lineamientos del Plan Nacional de Desarrollo del
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Ecuador 2021-2025 en el objetivo relacionado con la proteccion del ambiente y la
sostenibilidad ambiental y mantiene relacion con los Objetivos de Desarrollo Sostenible en
particular con el ODS 4 Educacion de calidad y el ODS 13 Accién por el clima al proponer
acciones educativas orientadas a fortalecer la formacion ambiental desde el ambito escolar

(Secretaria Nacional de Planificacion, 2021; Naciones Unidas, 2015).

23



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 Educacion ambiental y competencias de sostenibilidad

La educacion ambiental en los primeros afios de escolaridad se concreta a través de
la practica ambiental entendida como el conjunto de acciones cotidianas que el estudiante
realiza en relacion con su entorno inmediato, estas acciones incluyen formas de interaccion
cuidado uso y respeto hacia los elementos naturales presentes en la escuela y la comunidad,
la practica ambiental no se limita a comportamientos espontaneos sino que refleja el nivel de

desarrollo de competencias de sostenibilidad construidas mediante la mediacion pedagogica.

En educacion bésica las competencias de sostenibilidad no se expresan como
conocimientos declarativos sino como practicas observables que se manifiestan en la
conducta diaria del estudiante, Davis (2015) sefiala que en edades tempranas el aprendizaje
ambiental se evidencia cuando el nifio actia de manera consistente frente a situaciones
concretas relacionadas con el cuidado del entorno, estas practicas constituyen indicadores

reales del desarrollo de competencias ambientales.

La relacién entre practica ambiental y competencia de sostenibilidad se establece
cuando las acciones del estudiante responden a una intencionalidad formativa orientada por
el curriculo y la planificacién docente, Chawla (2020) indica que las practicas ambientales
adquieren valor educativo cuando se sostienen en el tiempo y se repiten dentro de la rutina
escolar permitiendo que el estudiante asocie sus acciones con efectos directos sobre el

entorno.

Desde esta perspectiva diagnosticar préacticas ambientales implica identificar como
las competencias de sostenibilidad se expresan en el comportamiento cotidiano del
estudiante, estas practicas incluyen el reconocimiento del entorno natural el cuidado basico
de los seres vivos el uso responsable de los recursos el manejo inicial de residuos y la

participacion en acciones colectivas de cuidado ambiental, Ardoin y Bowers (2020) sefialan
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que estas acciones constituyen la base del desarrollo de competencias ambientales en

educacion bésica.

La practica ambiental funciona, asi como un puente entre el curriculo y la
competencia ya que permite observar de manera concreta el grado en que los aprendizajes
ambientales se han incorporado en la vida escolar del estudiante, esta relacion justifica que
el diagndstico se centre en practicas ambientales como expresion del desarrollo de
competencias de sostenibilidad y cuidado ambiental en Primero de Educacion General
Bésica.

Dicha préactica debe observarse como un proceso formativo orientado al desarrollo de
la responsabilidad frente al entorno natural y social, su sentido no se reduce a la adquisicion
de informacion sino a la formacion de habitos que regulan la relacién cotidiana del estudiante
con el ambiente, este enfoque se articula con la nocion de sostenibilidad entendida como la
capacidad de actuar en el presente sin comprometer el equilibrio del entorno inmediato,
Kopnina (2018) y Sterling (2021) coinciden en que la educacion ambiental adquiere sentido
pedagdgico cuando se estructura a partir de competencias que se expresan en la conducta

diaria del estudiante.

El enfoque por competencias en sostenibilidad responde a la necesidad de traducir los
principios ambientales en acciones observables, la UNESCO (2017) sefiala que estas
competencias integran saber hacer y disposicion ética y deben desarrollarse desde los
primeros niveles educativos mediante experiencias cercanas al estudiante, en educacion
basica estas competencias no se manifiestan como constructos abstractos sino como practicas
simples vinculadas al cuidado del entorno inmediato, Davis (2015) indica que su formacion
depende de la repeticion guiada y de la relacion directa entre la accion del nifio y el efecto

gue produce en su ambiente.
Desde este marco las competencias de sostenibilidad se concretan en un conjunto de

practicas coherentes con el desarrollo infantil, estas competencias no se presentan como

categorias aisladas sino como dimensiones articuladas que se fortalecen de manera
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progresiva dentro de la rutina escolar, de manera que se tiene como las competencias de

sostenibilidad:

El reconocimiento del entorno natural inmediato constituye una competencia béasica que
se expresa cuando el estudiante identifica plantas animales suelo agua y otros elementos
presentes en su escuela y comunidad, esta competencia se vincula con el curriculo
ecuatoriano a través de las destrezas del area de Ciencias Naturales que orientan a la
observacion del entorno y al reconocimiento de los seres vivos como parte del aprendizaje

inicial, Ministerio de Educacién del Ecuador (2016).

El cuidado basico de los seres vivos se manifiesta en acciones simples como regar plantas
respetar animales evitar conductas de dafio y mantener espacios verdes, esta competencia
se enlaza con las destrezas curriculares que promueven actitudes de respeto y valoracion
de la naturaleza y con el eje transversal de educacion ambiental que orienta la formacion
de habitos de cuidado desde los primeros afios de escolaridad, Chawla (2020) y Ardoin y
Bowers (2020) sefialan que estas practicas tempranas fortalecen disposiciones de cuidado

sostenidas en el tiempo.

El uso responsable de los recursos naturales se expresa en habitos guiados relacionados
con el ahorro de agua la reutilizacion de materiales y la reduccion del desperdicio, esta
competencia se articula con el curriculo a través de destrezas que orientan al uso
adecuado de los recursos del entorno y a la adopcion de practicas responsables en la vida
cotidiana del estudiante, el curriculo establece estas orientaciones como parte del

aprendizaje progresivo en educacion basica, Ministerio de Educacion del Ecuador (2016).

El manejo inicial de residuos se desarrolla cuando el estudiante diferencia materiales y
participa en actividades basicas de clasificacion con apoyo visual y acompafiamiento
docente, esta competencia se enlaza con las destrezas curriculares vinculadas al cuidado
del entorno escolar y al desarrollo de habitos de orden y limpieza como parte de la
convivencia y la responsabilidad compartida, Ardoin y Bowers (2020) indican que la

repeticion y el uso de apoyos gréaficos facilitan su consolidacion en edades tempranas.
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e El cuidado del entorno escolar se expresa en conductas relacionadas con mantener limpio
el aula recoger materiales respetar espacios comunes y cumplir rutinas de orden, esta
competencia se vincula de manera directa con el curriculo a través de destrezas que
promueven la convivencia el respeto por los espacios compartidos y la participacion

activa del estudiante en el cuidado de su ambiente escolar.

e La participacidon en acciones colectivas de cuidado ambiental se observa cuando el
estudiante colabora en actividades grupales como limpieza riego organizacion de
materiales o cuidado de espacios comunes, esta competencia se enlaza con el enfoque
transversal de educacion ambiental del curriculo ecuatoriano que orienta la formacion de
responsabilidad social y participacion desde los primeros afios de escolaridad, la
UNESCO (2017) sefiala que la participacion temprana fortalece la interiorizacion de
practicas sostenibles.

Las competencias de sostenibilidad mostradas se encuentran respaldo en los
Objetivos de Desarrollo Sostenible propuestos por las Naciones Unidas, estos objetivos
orientan a los sistemas educativos a formar ciudadanos capaces de actuar de manera
responsable frente a los desafios ambientales y sociales desde edades tempranas, la educacion
se reconoce como un medio clave para modificar practicas cotidianas relacionadas con el

cuidado del entorno y el uso responsable de los recursos, UNESCO (2017).

El ODS 4 Educacion de calidad establece que la educacion debe promover
aprendizajes que permitan a los estudiantes adquirir conocimientos y habitos orientados al
desarrollo sostenible, este objetivo plantea que desde los primeros afios de escolaridad los
estudiantes deben participar en experiencias educativas que fortalezcan valores de respeto
responsabilidad y cuidado del entorno natural, esta orientacion se vincula de manera directa
con las competencias de sostenibilidad trabajadas en Primero de Educacion General Bésica
al centrarse en acciones simples observables y repetidas dentro de la rutina escolar, UNESCO
(2017).
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El ODS 13 Accion por el clima resalta la necesidad de desarrollar conciencia
temprana sobre el impacto de las acciones humanas en el ambiente, aunque este objetivo se
formula a nivel global su aplicacion en educacion basica se concreta mediante habitos
relacionados con el uso responsable del agua la reduccion del desperdicio y el cuidado del
entorno inmediato, estas practicas coinciden con las competencias de sostenibilidad que se
trabajan en la educacion basica inicial al promover la relacion entre accion cotidiana y efecto
ambiental, UNESCO (2017).

Otros objetivos como el ODS 12 Produccién y consumo responsables se relacionan
con el desarrollo de competencias vinculadas al manejo inicial de residuos la reutilizacién de
materiales y la reduccién del consumo innecesario, en Primero de Educacion General Basica
estas competencias no se abordan desde conceptos abstractos sino mediante practicas guiadas
como la clasificacion basica de residuos y el cuidado de los espacios comunes, lo que permite
que el estudiante comprenda el valor del orden y del uso responsable de los recursos desde

su experiencia directa.

La incorporacion de los ODS en la educacion basica no implica su ensefianza explicita
como contenidos formales sino su traduccion pedagogica en competencias y habitos acordes
al desarrollo del estudiante, esta traduccion se logra cuando las competencias de
sostenibilidad se articulan con el curriculo nacional y con las destrezas que orientan el
aprendizaje en Primero de Educacion General Bésica, de esta manera los objetivos globales

se convierten en acciones educativas concretas dentro del aula y del entorno escolar.

La articulacion entre competencias de sostenibilidad curriculo nacional y Objetivos
de Desarrollo Sostenible permite que la educacion ambiental se configure como un eje
formativo coherente que responde tanto a las necesidades locales del estudiante como a los
compromisos internacionales asumidos por el sistema educativo, fortaleciendo la formacion

ambiental desde los primeros afios de escolaridad.
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2.2 Educacién ambiental en el Curriculo Nacional de Educacion General Basica.

La educacion ambiental en el Curriculo Nacional de Educacion General Bésica del
Ecuador se sustenta en elementos normativos explicitos que orientan el proceso de ensefianza
aprendizaje desde Primero de Educacion General Béasica, estos elementos incluyen el perfil
de salida del estudiante los ejes transversales los principios metodoldgicos y las destrezas
con criterio de desemperio que se desarrollan principalmente en el area de Ciencias Naturales

y de forma transversal en las demas areas, Ministerio de Educacion del Ecuador (2016).

El perfil de salida del estudiante de Educacion General Basica establece que el
estudiante debe “actuar con responsabilidad social y ambiental demostrando respeto por la
naturaleza y compromiso con el cuidado del entorno” este enunciado constituye el marco
formativo que justifica la educacion ambiental como parte del proceso educativo obligatorio
desde los primeros afios de escolaridad y orienta la planificacion docente hacia la formacion

de habitos sostenibles, Ministerio de Educacién del Ecuador (2016).

El curriculo incorpora de manera explicita la Educacion Ambiental como eje
transversal, este eje orienta a que los estudiantes desarrollen actitudes de respeto valoracion
y cuidado del entorno natural y social, su caracter transversal implica que debe integrarse en
todas las areas del curriculo y no limitarse a contenidos aislados, este eje se articula con la
formacion ciudadana y con la responsabilidad frente a los recursos naturales del entorno

inmediato del estudiante, Ministerio de Educacion del Ecuador (2016).

En Primero de Educacion General Basica, la educacion ambiental se desarrolla
principalmente a traves del area de Ciencias Naturales, cuyo objetivo general sefiala que los
estudiantes deben comprender su entorno natural mediante la observacion exploracion y
experimentacion de los seres vivos y los elementos del ambiente, este objetivo se vincula
directamente con la sostenibilidad al promover la comprension temprana de la relacion entre

los seres humanos y la naturaleza, Ministerio de Educacion del Ecuador (2016).

Dentro de esta area, el curriculo establece destrezas con criterio de desempefio que se
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relacionan de manera directa con la educacion ambiental y el cuidado del entorno, entre las

destrezas correspondientes a Preparatoria se encuentran:

CN.1.1.1 Explorar el entorno natural mediante la observacion directa de plantas
animales agua suelo y otros elementos presentes en su ambiente cercano para reconocer sus
caracteristicas y formas de cuidado. Esta destreza permite trabajar el reconocimiento del
entorno natural y constituye la base para el desarrollo de competencias de sostenibilidad

vinculadas con la observacion y valoracion del ambiente.

CN.1.1.2 Identificar acciones de cuidado y proteccidn de los seres vivos y del entorno
natural a partir de experiencias cotidianas en la escuela y la comunidad. Esta destreza orienta
al desarrollo de habitos de cuidado ambiental mediante acciones simples repetidas y guiadas

propias de la edad del estudiante

CN.1.1.3 Participar en actividades sencillas que promuevan el cuidado del entorno
escolar como la limpieza el orden y el uso responsable de los recursos. Esta destreza vincula
la educacion ambiental con la convivencia escolar y con la participacion activa del estudiante

en acciones colectivas de proteccion del ambiente.

Cada una de estas destrezas se formula como accidn observable y se evalia mediante
criterios de desempefio asociados a la participacion la identificacion y la practica de habitos
ambientales lo que permite que la educacion ambiental se concrete en conductas reales y no

en aprendizajes declarativos, Ministerio de Educacién del Ecuador (2016).

El curriculo también establece principios metodologicos que orientan la ensefianza en
Primero de Educacion General Bésica y que resultan coherentes con la educacién ambiental
entre estos principios se incluyen el aprendizaje activo, la experiencia directa, la observacion
del entorno, el juego como estrategia de aprendizaje y la integracién de saberes, estos
principios permiten que las destrezas ambientales se desarrollen a partir de la accion la
exploracion y la interaccion con el entorno inmediato del estudiante, Ministerio de Educacion
del Ecuador (2016).
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Estos principios metodoldgicos se concretan en la practica mediante actividades como
recorridos de observacion cuidado de plantas clasificacion basica de residuos rutinas de
ahorro de agua y participacion en el cuidado del aula lo que permite articular las destrezas
del curriculo con competencias de sostenibilidad acordes a la edad y al desarrollo del

estudiante de Primero de Educacién General Bésica.

2.3 Estrategias didacticas interactivas en la educacion ambiental

Los elementos que componen las estrategias didacticas interactivas son la experiencia
directa la interaccién social el aprendizaje activo el juego el aprendizaje basado en problemas
y proyectos y la estimulacion sensorial, cada uno cumple una funcién pedagogica especifica
y se vincula con competencias de sostenibilidad relacionadas con el cuidado del entorno el
uso responsable de los recursos y la responsabilidad ambiental, Cabero Almenara y Llorente
Cejudo (2022) sefialan que una estrategia interactiva efectiva se caracteriza por integrar

accién comunicacion y reflexién como ejes del aprendizaje.

La experiencia directa constituye un elemento central de la estrategia y se refiere al
contacto del estudiante con situaciones reales del entorno escolar y natural, este elemento
cumple la funcién de vincular el aprendizaje con la accion concreta y se alinea con la
competencia de sostenibilidad relacionada con el reconocimiento del entorno y la adopcion
de préacticas de cuidado ambiental, investigaciones recientes evidencian que cuando los
estudiantes participan en actividades como el cuidado de plantas la limpieza de espacios o la
observacién del entorno desarrollan mayor conciencia sobre el impacto de sus acciones,
Gilbertson et al. (2022) documentan que la experiencia directa favorece la interiorizacion de

practicas ambientales en educacion basica.

La interaccion social constituye otro elemento estructural de las estrategias
interactivas y se expresa en el dialogo la cooperacion y el trabajo colectivo entre estudiantes
y docente, este elemento cumple la funcion de construir significados compartidos y se vincula
con la competencia de sostenibilidad asociada a la corresponsabilidad y al cuidado colectivo

del entorno, Zafiartu (2021) sostiene que la interaccion favorece el aprendizaje cuando los
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estudiantes explican acciones ambientales dialogan sobre normas de cuidado y participan en

acuerdos comunes dentro del aula.

El aprendizaje activo se configura como un elemento que sitda al estudiante en un rol
participativo mediante acciones de observacion manipulacion y toma de decisiones, este
elemento se alinea con la competencia de sostenibilidad relacionada con la accién
responsable frente al entorno, Hernandez de Menéndez et al. (2019) y Dominguez y Herrera
(2023) sefalan que el aprendizaje activo permite que el estudiante comprenda la relacién
entre sus acciones y sus efectos visibles en el entorno escolar, estudios recientes muestran

que esta relacion favorece practicas sostenibles cuando se trabaja desde edades tempranas.

El juego se incorpora como un elemento metodoldgico propio de las estrategias
interactivas en los primeros afios de escolaridad y cumple la funcién de mediar el aprendizaje
a través de la exploracion simbolica, este elemento se vincula con la competencia de
sostenibilidad relacionada con la adopcién de habitos de cuidado de forma espontéanea,
Nilsson et al. (2018) explican que el juego permite interiorizar normas y practicas sociales,
Tan y Nurul Asna (2023) documentan experiencias en las que juegos ambientales facilitaron
la comprensidn de practicas de cuidado del entorno en estudiantes de educacion bésica.

El aprendizaje basado en problemas y proyectos constituye un elemento que articula
la estrategia con situaciones reales del entorno inmediato del estudiante, este elemento
cumple la funcidn de integrar el aprendizaje con la resolucion de situaciones ambientales
sencillas y se alinea con la competencia de sostenibilidad vinculada a la toma de decisiones
responsables, Jakab et al. (2019) sefialan que los proyectos ambientales favorecen la
comprension de la relacion entre acciones humanas y cuidado del entorno, Ortega Sanchez y
Jiménez Equizébal (2019) evidencian que esta metodologia fortalece la participacion cuando

se adapta al nivel de desarrollo del estudiante.
La estimulacion sensorial forma parte de las estrategias didacticas interactivas al

involucrar los sentidos como medio de aprendizaje, este elemento cumple la funcion de

facilitar la comprension mediante la percepcion directa y se vincula con la competencia de
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sostenibilidad relacionada con el reconocimiento y valoracion del entorno natural, Lin y
Wang (2021) indican que la experiencia sensorial fortalece la retencién de aprendizajes
ambientales, investigaciones recientes muestran que la interaccion sensorial favorece la

construccion de practicas de cuidado en los primeros afios de escolaridad.

La alineacidn de estos elementos con las competencias de sostenibilidad permite que
las estrategias didacticas interactivas trasciendan la ensefianza declarativa y se conviertan en
practicas pedagogicas orientadas a la accion, este enfoque favorece el desarrollo progresivo
de competencias ambientales coherentes con el curriculo ecuatoriano y con las necesidades

formativas de los estudiantes de Primero de Educacién General Bésica.

2.4 Estrategias didacticas interactivas y competencias de sostenibilidad

Las estrategias didacticas interactivas en la educacion ambiental se conciben como
un soporte pedagogico que permite articular los objetivos formativos con las competencias
de sostenibilidad desde una logica de accion y experiencia en el aula. Estas estrategias se
estructuran a partir de elementos pedagogicos definidos que orientan el aprendizaje hacia la
practica ambiental cotidiana y no Unicamente hacia la adquisicion de informacion. Cabero
Almenara y Llorente Cejudo (2022) sefialan que una estrategia interactiva se caracteriza por
integrar accion comunicacion y reflexion como ejes que permiten al estudiante comprender

el sentido de sus practicas dentro del entorno escolar.

Los elementos que componen las estrategias didacticas interactivas son la experiencia
directa la interaccidn social el aprendizaje activo el juego el aprendizaje basado en problemas
y proyectos y la estimulacion sensorial. Cada uno cumple una funcién pedagogica especifica
y se vincula con competencias de sostenibilidad relacionadas con el cuidado del entorno el
uso responsable de los recursos y la responsabilidad ambiental. Estos elementos acttan de
manera articulada y permiten que el aprendizaje ambiental se exprese en acciones

observables coherentes con el curriculo de Primero de Educacién General Bésica.

La experiencia directa constituye un elemento central de las estrategias didacticas

interactivas y se refiere al contacto del estudiante con situaciones reales del entorno escolar
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y natural. Este elemento cumple la funcion de vincular el aprendizaje con la accion concreta
y se alinea con la competencia de sostenibilidad relacionada con el reconocimiento del
entorno y la adopcion de practicas de cuidado ambiental. Investigaciones recientes
evidencian que cuando los estudiantes participan en actividades como el cuidado de plantas
la limpieza de espacios o la observacion del entorno desarrollan mayor conciencia sobre el
impacto de sus acciones. Gilbertson et al. (2022) documentan que la experiencia directa
favorece la interiorizacion de practicas ambientales en educacion basica cuando se integra de

manera sistematica en la dindmica del aula.

La interaccion social constituye otro elemento estructural de las estrategias
interactivas y se expresa en el dialogo la cooperacidn y el trabajo colectivo entre estudiantes
y docente. Este elemento cumple la funcion de construir significados compartidos en torno a
las précticas ambientales y se vincula con la competencia de sostenibilidad asociada a la
corresponsabilidad y al cuidado colectivo del entorno. Zafartu (2021) sostiene que la
interaccion favorece el aprendizaje cuando los estudiantes explican acciones ambientales
dialogan sobre normas de cuidado y participan en acuerdos comunes que regulan la

convivencia y el uso responsable de los espacios escolares.

El aprendizaje activo se configura como un elemento que sitda al estudiante en un rol
participativo mediante acciones de observacion manipulacion y toma de decisiones. Este
elemento se alinea con la competencia de sostenibilidad relacionada con la accion
responsable frente al entorno. Herndndez de Menéndez et al. (2019) y Dominguez y Herrera
(2023) sefialan que el aprendizaje activo permite que el estudiante comprenda la relacion
entre sus acciones y sus efectos visibles en el entorno escolar lo que favorece la construccion

de précticas sostenibles desde edades tempranas.

El juego se incorpora como un elemento metodoldgico propio de las estrategias
interactivas en los primeros afios de escolaridad y cumple la funcion de mediar el aprendizaje
a través de la exploracion simbdlica. Este elemento se vincula con la competencia de
sostenibilidad relacionada con la adopcion de habitos de cuidado de forma espontanea.

Nilsson et al. (2018) explican que el juego permite interiorizar normas y practicas sociales
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mientras que Tan y Nurul Asna (2023) documentan experiencias en las que los juegos
ambientales facilitaron la comprension de practicas de cuidado del entorno en estudiantes de

educacion bésica.

El aprendizaje basado en problemas y proyectos constituye un elemento que articula
la estrategia con situaciones reales del entorno inmediato del estudiante. Este elemento
cumple la funcion de integrar el aprendizaje con la resolucion de situaciones ambientales
sencillas y se alinea con la competencia de sostenibilidad vinculada a la toma de decisiones
responsables. Jakab et al. (2019) sefialan que los proyectos ambientales favorecen la
comprension de la relacion entre las acciones humanas y el cuidado del entorno mientras que
Ortega Sanchez y Jiménez Eguizabal (2019) evidencian que esta metodologia fortalece la

participacion cuando se ajusta al nivel de desarrollo del estudiante.

La estimulacion sensorial forma parte de las estrategias didacticas interactivas al
involucrar los sentidos como medio de aprendizaje. Este elemento cumple la funcion de
facilitar la comprension mediante la percepcion directa y se vincula con la competencia de
sostenibilidad relacionada con el reconocimiento y valoracion del entorno natural. Lin y
Wang (2021) indican que la experiencia sensorial fortalece la retencion de aprendizajes
ambientales y estudios recientes muestran que la interaccion sensorial favorece la

construccion de practicas de cuidado en los primeros afios de escolaridad.

Tabla 1. Referencia conceptual para la construccién de estrategias de educacidn

ambiental
Elemento Funcion Competencia de Aporte para
pedagogico de pedagdgica sostenibilidad Primero de
la estrategia principal asociada Educacion General
Basica
Experiencia Vincular el Reconocimiento del Permite que el
directa aprendizaje con entorno y adopcion de estudiante relacione
acciones concretas practicas de cuidado sus acciones con el
ambiental cuidado de espacios
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Interaccién

social

Aprendizaje

activo

Juego

Aprendizaje
basado en
problemasy

proyectos

Estimulacion

sensorial

del entorno escolar y
natural

Construir
significados
compartidos
mediante diadlogo
cooperaciéon y
acuerdos colectivos
Situar al estudiante
en un rol
participativo
mediante
observacion
manipulacion y
toma de decisiones
Mediar el
aprendizaje
ambiental a través
de la exploracion
simbodlicay la
participacion
espontanea
Integrar el
aprendizaje con la
resolucion de
situaciones
ambientales
sencillas

Facilitar la
comprension

mediante la

Corresponsabilidad y
cuidado colectivo del

entorno

Accidn responsable

frente al entorno

Adopcion de habitos de

cuidado ambiental

Toma de decisiones

responsables

Reconocimiento y
valoracién del entorno

natural

plantas y recursos del
entorno inmediato
Favorece la
participacion en
normas de aula
acuerdos ambientales
y acciones comunes
de cuidado

Facilita la
comprensién de la
relacion entre accion
personal y efectos
visibles en el entorno

escolar

Permite interiorizar
normas practicas y
actitudes de cuidado
de forma natural y

significativa

Favorece la
participacién en
situaciones
ambientales reales
relacionadas con el
entorno cercano
Fortalece la
observacion la

curiosidad y la




percepcion directa construccion de
del entorno practicas de cuidado
a partir de la

experiencia sensorial

Nota: La Tabla 1 sintetiza los elementos pedagdgicos que estructuran las estrategias
didacticas interactivas en educacion ambiental, a partir de los aportes de Cabero-Almenara y
Llorente-Cejudo (2022), Gilbertson et al. (2022), Zafartu (2021), Nilsson et al. (2018), Jakab
etal. (2019), Lin y Wang (2021) y las orientaciones de la UNESCO (2017, 2023).

Estos elementos descritos con las competencias de sostenibilidad contribuyan para
que las estrategias didacticas interactivas se constituyan en un soporte pedagogico para el
desarrollo de practicas ambientales coherentes con el curriculo ecuatoriano. Desde esta
perspectiva las estrategias no se conciben como actividades aisladas sino como una base
conceptual que orienta la construccion posterior de propuestas didacticas dirigidas a
fortalecer el cuidado del entorno y la responsabilidad ambiental en los estudiantes de Primero

de Educacion General Bésica.
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CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO

3.1. Descripcidn del area de estudio / Descripcién del grupo de estudio
La presente investigacion se desarrollé en la Unidad Educativa Cahuasqui, ubicada en la
parroquia rural de Cahuasqui, perteneciente al cantén Urcuqui, provincia de Imbabura, en el

norte del Ecuador (Figura 1).

Figura 1.

Unidad  Educativa  Cahuasqui. Tomado del siguiente  enlace:  https://imbabura.wordpress.com/wp-
content/uploads/2010/05/imbabura_a_2006091110723g.jpg
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Esta institucion educativa brinda servicios de educacion inicial, basica y bachillerato
a nifios, nifias y adolescentes de sectores rurales, con una poblacién estudiantil caracterizada
por su diversidad cultural y un entorno geografico predominantemente agricola. La parroquia
Cahuasqui se encuentra en una zona andina con caracteristicas climéaticas templadas y una
marcada identidad comunitaria, donde las practicas de convivencia con la naturaleza son

parte del dia a dia de las familias, aunque no siempre desde un enfoque de conciencia
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ambiental critica.

La Unidad Educativa cuenta con infraestructura basica adecuada para los niveles
educativos que atiende, aunque limitada en cuanto a recursos pedagogicos especificos para
la educacion ambiental. El personal docente cumple funciones en varios niveles, lo que en
ocasiones dificulta la especializacion en metodologias adaptadas a cada subnivel. En este
contexto, la institucion representa un escenario propicio para implementar estrategias
didacticas innovadoras que potencien el aprendizaje significativo y el compromiso con el

entorno.

El grupo de estudio esta conformado por los nifios de primero de basica, cuya edad
oscila entre 5 y 6 afios. Este grupo se caracteriza por estar en una etapa del desarrollo donde
predominan el pensamiento concreto, la curiosidad natural, el juego simbolico y la capacidad
de aprendizaje a través de la experiencia directa y sensorial. Los estudiantes presentan un
desarrollo cognitivo y socioemocional acorde con su edad, aunque en algunos casos se
evidencian limitaciones en el reconocimiento de practicas basicas de cuidado del medio
ambiente, lo que justifica la necesidad de fortalecer este &mbito a través de estrategias

pedagogicas interactivas y contextualizadas.

El trabajo con este grupo etario requiere un enfoque ludico, visual y activo, que
respete los ritmos de aprendizaje y promueva la exploracion del entorno desde la curiosidad
infantil. La presente investigacion se propone como una oportunidad para responder a estas
necesidades mediante el disefio e implementacion de estrategias didacticas que articulen el
juego, el arte y la interaccion con el medio natural, contribuyendo al desarrollo integral de

los nifios desde una perspectiva ecoldgica y pedagogica.

3.2. Enfoque y tipo de investigacion

Esta institucion educativa brindé servicios de educacion inicial, basica y bachillerato
a nifios, nifias y adolescentes de sectores rurales, con una poblacion estudiantil caracterizada
por su diversidad cultural y un entorno geografico predominantemente agricola. La parroquia
Cahuasqui se ubico en una zona andina con caracteristicas climéaticas templadas y una

marcada identidad comunitaria, donde las practicas de convivencia con la naturaleza
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formaron parte de la vida cotidiana de las familias, aunque no siempre desde un enfoque de

conciencia ambiental critica.

La Unidad Educativa contd con infraestructura basica adecuada para los niveles
educativos que atendia, aunque presentd limitaciones en cuanto a recursos pedagdogicos
especificos para la educacién ambiental. El personal docente cumplié funciones en varios
niveles educativos, situacién que en algunos casos dificultd la especializacion en
metodologias adaptadas a cada subnivel. En este marco, la institucion constituy6 un escenario
pertinente para el desarrollo de estrategias didacticas orientadas al fortalecimiento del

aprendizaje ambiental.

El grupo de estudio estuvo conformado por los estudiantes de Primero de Educacion
General Basica, cuyas edades oscilaron entre los 5y 6 afios. Este grupo se caracteriz6 por
encontrarse en una etapa del desarrollo en la que predominaron el pensamiento concreto, la
curiosidad por el entorno inmediato, el uso del juego simbdlico y la disposicidn al aprendizaje
mediante la experiencia directa y sensorial. Los estudiantes presentaron un desarrollo
cognitivo y socioemocional acorde a su edad escolar, aungue en varios casos se evidenciaron
limitaciones en el reconocimiento y practica de acciones basicas relacionadas con el cuidado

del medio ambiente.

El trabajo con este grupo etario requirié un enfoque pedagogico ludico, visual y
activo, que respetara los ritmos de aprendizaje y promoviera la exploracion del entorno a
partir de la curiosidad infantil. En este sentido, la investigacién permitié responder a estas
caracteristicas mediante el disefio de estrategias didacticas interactivas que articularon el
juego, la interaccion y el contacto con el medio natural, contribuyendo al desarrollo de

practicas ambientales coherentes con el nivel educativo y el contexto institucional.

3.3. Técnicas e instrumentos de investigacion
Para el desarrollo de esta investigacion se emplearon diversas técnicas e instrumentos
que responden al enfoque mixto adoptado, lo cual permitié obtener informacién tanto

cuantitativa como cualitativa sobre el nivel de conocimiento ambiental de los estudiantes y
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sobre la pertinencia de las estrategias didacticas disefiadas. La combinacion de ambos
enfoques facilité la obtencion de datos numéricos basicos que describen la presencia de
determinadas conductas, asi como la interpretacion profunda de las actitudes, comprensiones

y respuestas manifestadas por los nifios durante el proceso investigativo.

En el diagnéstico se utilizd la técnica de observacion directa estructurada,
acompafada de una guia de observacion con pictogramas elaborada especificamente para
estudiantes de primero de Educacion General Bésica. Este instrumento permitid registrar,
mediante categorias de frecuencia como “Siempre”, “A veces” y “Nunca”, las acciones de
los estudiantes relacionados con el reciclaje, el uso responsable del agua, el ahorro de energia,
el respeto por los seres vivos y el cuidado del entorno escolar. La naturaleza visual del
instrumento facilitd la identificacion de comportamientos en nifios pequefios, mientras que
el registro numérico de frecuencias aport6 los elementos propios del componente cuantitativo

del estudio, complementados por la interpretacion cualitativa de las actitudes observadas.

Para analizar el Curriculo Nacional de Educacién Inicial, especificamente el ambito
“Relacion con el medio natural y cultural”, se emple6 la técnica de analisis documental. El
instrumento utilizado fue una matriz de analisis curricular que permitié identificar
contenidos, enfoques pedagdgicos, objetivos de aprendizaje y competencias vinculadas con
la educacion ambiental. Esta revision documental aporté informacién cualitativa
fundamental para sustentar tedricamente las estrategias didacticas propuestas y asegurar su

coherencia con las directrices oficiales del Ministerio de Educacion.

En la etapa destinada al disefio de las estrategias didacticas interactivas, se utilizo
como instrumento una ficha de planificacion didactica. Este recurso permitié estructurar cada
estrategia en funcién de sus objetivos, recursos, actividades interactivas y formas de
evaluacion. Ademas, la ficha fue sometida a un proceso de validacion cualitativa por parte
de docentes del nivel inicial, quienes aportaron observaciones que permitieron ajustar y

fortalecer la propuesta en correspondencia con las caracteristicas del contexto educativo.

Para la evaluacién de la aplicacion de las estrategias disefiadas se recurrié nuevamente
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a la técnica de observacion directa, apoyada en dos instrumentos: una lista de cotejo y un
diario de campo docente. La lista de cotejo permitid registrar comportamientos y desempefios
estudiantiles mediante indicadores cuantificables, mientras que el diario de campo recogio
informacion descriptiva sobre la participacion, expresion verbal, actitudes y reacciones
espontaneas de los nifios durante las actividades. La combinacion de ambos instrumentos
posibilito la triangulacion de datos, fortaleciendo la validez interna de la investigacion y

permitiendo una comprension integral del impacto de las estrategias aplicadas.

3.4 Poblacién y muestra

La poblacion del estudio estuvo conformada por 14 estudiantes de Primero de
Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Cahuasqui, ubicada en la parroquia rural
de Cahuasqui, canton Urcuqui, provincia de Imbabura, Ecuador. Los estudiantes tuvieron
edades comprendidas entre los 5y 6 afos, correspondientes al subnivel elemental del sistema

educativo ecuatoriano.

La muestra coincidio con la poblacion, por tratarse de un grupo Unico correspondiente
a un aula completa. La seleccion respondio a criterios de accesibilidad y pertinencia
pedagogica, considerando que el grupo presentd caracteristicas relevantes para el estudio de
las précticas ambientales en el entorno escolar. El trabajo con la totalidad del grupo permitio
observar de manera directa las practicas ambientales presentes y disefiar estrategias ajustadas

a las necesidades reales de los estudiantes.

3.5. Procedimiento de investigacion
El procedimiento de la investigacion se desarrollo6 de manera secuencial, en

correspondencia con los objetivos planteados.

Se realizo el diagnostico de las practicas ambientales de los estudiantes mediante
observacién directa estructurada, utilizando una guia con pictogramas. Esta permitio registrar
acciones relacionadas con la clasificacion de residuos, el uso responsable del agua, el ahorro

de energia, el respeto por los seres vivos y el cuidado del entorno escolar.
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Para el analisis del Curriculo Nacional de Educacién General Bésica, se emple6 una
matriz de analisis curricular para identificar principios metodoldgicos, destrezas con criterio

de desempefio y orientaciones pedagdgicas vinculadas con la educacion ambiental.

Con base en los resultados del diagnostico y del anélisis curricular, se procedio al
disefio de estrategias didacticas interactivas. Para ello se utiliz6 una ficha de planificacién
didactica que permitié organizar cada estrategia en funcion de la competencia ambiental, el

objetivo de aprendizaje, las actividades y los recursos.

Las estrategias disefiadas fueron sometidas a una valoracion pedagdgica mediante
observacion directa, apoyada en una lista de cotejo y un diario de campo docente. Estos
instrumentos permitieron registrar la participacion, actitudes y respuestas de los estudiantes

durante el desarrollo de las actividades, sin realizar mediciones comparativas de impacto.

3.6. Consideraciones bioéticas
La investigacion se desarrolld respetando los principios bioéticos aplicables a
estudios educativos, procurando en todo momento el bienestar y la integridad de los

estudiantes participantes.

El principio de beneficencia se aplicd al disefiar actividades orientadas al
fortalecimiento de préacticas de cuidado ambiental, evitando acciones que pudieran generar

riesgos o incomodidades para los estudiantes.

El principio de precaucion se considerd al seleccionar actividades acordes a la edad y
al desarrollo de los estudiantes, respetando sus ritmos de aprendizaje y garantizando

condiciones seguras durante el proceso.
El principio de responsabilidad se cumplié mediante el manejo confidencial de la

informacion recolectada, evitando la identificacion individual de los estudiantes y utilizando

los datos Unicamente con fines académicos.
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El principio de justicia se garantizo al incluir a todos los estudiantes del grupo sin

discriminacion, asegurando la participacion equitativa en las actividades propuestas.

El principio de autonomia se aplic6 mediante la obtencién del consentimiento
informado de padres, madres o representantes legales, quienes fueron informados sobre los

objetivos y procedimientos del estudio, respetando su decisidn de participacion.
Las autorizaciones necesarias para el desarrollo de la investigacion fueron

gestionadas con las autoridades de la Unidad Educativa Cahuasqui y las instancias educativas
correspondientes.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados del diagnoéstico

Los elementos considerados en el diagnéstico se definieron a partir del Curriculo
Nacional de Educacion Inicial y Preparatoria del Ecuador, especificamente del &mbito
Relacion con el medio natural y cultural, el cual orienta el desarrollo de practicas de cuidado
del entorno desde los primeros afios de escolaridad. En este ambito se establece que los
estudiantes deben interactuar de manera responsable con su entorno inmediato, reconocer la
importancia de los recursos naturales y participar en acciones sencillas de cuidado ambiental

acordes a su edad (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016).

Los indicadores diagnoésticos seleccionados se vinculan con las competencias de
sostenibilidad abordadas en el marco tedrico, las cuales fueron operacionalizadas en acciones
observables propias del nivel de Primero de Educacion General Basica, tales como la
clasificacion de residuos, el uso responsable del agua, el ahorro de energia, el respeto por los
seres vivos y el cuidado del entorno escolar. Esta operacionalizacion responde a la necesidad
de evaluar préacticas ambientales reales dentro de la dinamica escolar cotidiana, considerando
que en este grupo etario el aprendizaje se expresa principalmente a través de la accion, la
repeticion y la experiencia directa, mas que mediante explicaciones conceptuales abstractas
(UNESCO, 2017; Davis, 2015).

Tabla 2. Relacion entre curriculo, competencias de sostenibilidad e indicadores del

diagnostico
Elemento curricular Competencia de Indicador Técnica
sostenibilidad diagnosticado
asociada
Ambito Relacion con el Reconocimiento y Respeto por Observacion
medio natural y cultural valoracion del plantas y con
(Curriculo EGB entorno animales pictogramas

Preparatoria)
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Eje transversal Educacion  Uso responsable de
Ambiental los recursos naturales

Eje transversal Educacion  Responsabilidad
Ambiental ambiental béasica

Practicas de convivencia Cuidado del entorno
escolar inmediato

Educacion para el Gestion responsable
desarrollo sostenible de residuos

Uso responsable

del agua

Ahorro de

energia

Cuidado del

entorno escolar

Clasificacién de

residuos

Observacion
con
pictogramas
Observacion
con
pictogramas
Observacion
con
pictogramas
Observacion
con
pictogramas

Fuente: Curriculo Nacional de Educacion Inicial y Educacion General Bésica Preparatoria

(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016); elaboracion propia.

A continuacion, se muestra la tabla de los resultados del diagnostico realizado a los

estudiantes de la Unidad Educativa Cahuasqui.

Tabla 3. Nivel de practicas ambientales observadas en los estudiantes de Primero de

Educacion General Béasica

Indicadores observados

Siempre Aveces Nunca Promedio (%)

Clasifica correctamente los residuos 25 %
Respeta plantas y animales 41 %
Usa responsablemente el agua 30 %
Practica el ahorro de energia 18 %
Cuida el entorno escolar 35 %

46 %
38 %
44 %
40 %
49 %

29 %
21 %
26 %
42 %
16 %

33 %
33 %
33%
33%
33 %

Fuente: Guia de observacion aplicada a 14 estudiantes de Primero EGB, Unidad Educativa

Cahuasqui (2025).

También se realizé un grafico que muestra la misma informacion de la tabla con el fin de

visualizar los resultados del diagnostico de una forma practica.
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Figura 2. Nivel de practicas ambientales en estudiantes de Primero de Educacion General Basica

Nivel de practicas ambientales en Primero EGB
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4.1.1 Discusioén de los resultados

La categoria A veces aparece con mayor frecuencia en todos los indicadores
evaluados, con un promedio general del 33 %, lo que muestra que las practicas ambientales
de los estudiantes de primero de Educacion General Basica no se realizan de forma constante
y dependen de recordatorios externos. Este comportamiento coincide con lo reportado por
Jiménez et al. (2025), quienes identificaron que en nifios de edad preescolar mas del 60 % de
las conductas ambientales observadas se ejecutaban solo de manera ocasional y bajo
supervision docente, lo que confirma que en los primeros afios escolares estas practicas no
se mantienen sin acompafiamiento permanente.

47



El indicador respeto por la naturaleza, que alcanzé un 41 % en la categoria Siempre,
presenta mejores resultados en comparacion con los demas indicadores. Este hallazgo es
similar al de Coronel y Cayo (2022), quienes registraron que el 45 % de estudiantes de
primaria inicial mostraban conductas frecuentes de cuidado hacia plantas y animales. Esta
similitud se explica porque estas acciones son visibles, concretas y féciles de asociar con
normas bésicas de convivencia. No obstante, el 21 % en la categoria Nunca indica que estas

conductas no estan interiorizadas en todo el grupo.

En la clasificacion de residuos, el 46 % en A veces y el 29 % en Nunca reflejan que
esta practica se realiza de manera irregular. Este resultado coincide con Zambrano-Medina
etal. (2020), quienes encontraron que el 52 % de los estudiantes de educacidn basica primaria
separaban los residuos Unicamente cuando recibian una instruccion directa, lo que evidencia

que la clasificacion no se consolida como habito sin apoyo visual y repeticion sistematica.

El uso responsable del agua, con un 26 % en Nunca, muestra una debilidad clara en
este comportamiento. Resultados similares fueron reportados por Vilca-Caceres (2022),
quien identifico que mas del 30 % de estudiantes en niveles iniciales no cerraban el grifo de
manera autonoma, lo que se relaciona con la dificultad de los nifios para asociar el uso del

agua con efectos ambientales inmediatos.

El indicador ahorro de energia presenta el valor mas alto en la categoria Nunca, con
un 42 %, lo que indica que esta practica no forma parte de las acciones habituales de los
estudiantes. Este resultado es coherente con lo sefialado por Cortés (2017), quien evidencio
que en educacion basica el ahorro energético registra niveles bajos de cumplimiento, con
porcentajes superiores al 40 %, debido a que se trata de una conducta poco visible y de dificil

comprension para nifios pequefos.

En el cuidado del entorno escolar, el 49 % en A veces evidencia que mantener limpio
el espacio depende de la indicacion del adulto. Este comportamiento coincide con el estudio
de Caiza y Cruz (2012), quienes reportaron que aproximadamente el 50 % de las acciones de
cuidado del entorno en estudiantes de primero y segundo de bésica se realizaban solo bajo
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supervision, lo que confirma que estas practicas requieren rutinas claras y refuerzo continuo.

Los resultados del diagnostico muestran que las practicas ambientales observadas se
manifiestan de forma parcial y no sistematica, con una alta dependencia del acompafiamiento
docente. Este patron coincide con investigaciones realizadas en poblaciones de edad similar,
las cuales sefialan que, sin estrategias didacticas interactivas y visuales, las competencias
ambientales no se consolidan en los primeros afios de escolaridad (Jiménez et al., 2025;
Zambrano-Medina et al., 2020; Coronel & Cayo, 2022).

4.2 Analisis curricular

El andlisis del Curriculo Nacional de Educacién General Bésica vigente para Primero
de Educacion General Bésica se realizd mediante una revision documental de los elementos
normativos vinculados con la educacion ambiental. Este proceso se centro en identificar los
objetivos del area de Ciencias Naturales, el perfil de salida y las destrezas con criterios de
desempefio que abordan el cuidado del entorno, el respeto por la naturaleza y el uso

responsable de los recursos en el subnivel Preparatoria.

La revision permitid establecer la relacion existente entre las practicas ambientales
observadas en los estudiantes y los elementos curriculares que regulan su formacion,
evidenciando el respaldo normativo de dichas practicas dentro del marco curricular oficial
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016).

En el area de Ciencias Naturales, el curriculo establece como objetivos la valoracion
de la naturaleza y el reconocimiento de las interacciones entre los seres vivos y su entorno,
asi como la formacién de actitudes responsables frente a los problemas ambientales. Estos
propdsitos se reflejan en el perfil de salida del Bachillerato General Unificado, el cual plantea
el respeto y la responsabilidad con la naturaleza como rasgos esperados del estudiante a lo
largo de su trayectoria escolar, lo que legitima el desarrollo de practicas ambientales desde

los primeros afios de escolaridad (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016).
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En el nivel operativo, el curriculo de Primero de Educacion General Bésica presenta
destrezas con criterios de desempefio que permiten abordar practicas ambientales vinculadas
al cuidado del entorno inmediato. Entre ellas se identifican destrezas orientadas al
reconocimiento y cuidado de plantas y animales de la localidad, a la observacion del paisaje
local y a la identificacion de elementos naturales y construidos, las cuales constituyen el
soporte curricular directo para trabajar respeto por la naturaleza y cuidado del entorno escolar
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016).

El andlisis también permitié identificar que, aunque précticas como la clasificacion
de residuos, el uso responsable del agua y el ahorro de energia no se presentan como destrezas
explicitas con esa denominacion, el curriculo ofrece entradas pedagdgicas que permiten su
abordaje. La clasificacion de objetos por materiales, la exploracion del agua como agente
natural y la diferenciacion entre luz natural y artificial funcionan como bases curriculares
para la construccion progresiva de habitos ambientales acordes a la edad del estudiante, en
coherencia con el perfil de salida y los objetivos del area (Ministerio de Educacién del
Ecuador, 2016).

Tabla 4
Relacion entre indicadores del diagndstico y elementos curriculares
Indicador Elemento Cddigo Sustento pedagdgico en
diagnosticado curricular curricular Primero EGB
relacionado
Clasificacionde  Clasificacion de I.CN.1.3.2 Permite diferenciar materiales
residuos objetos por naturales y artificiales como
materiales base para separar residuos por
tipo
Respeto por la Cuidado de plantasy CN.1.3.4 Orienta a identificar formas de
naturaleza animales de la cuidado de los seres vivos del
localidad entorno cercano
Respeto por la Proteccién del CN.1.35 Fundamenta acciones de
naturaleza habitat de plantasy proteccion del entorno
animales inmediato
Uso responsable  Exploracion del CN.1.34 Permite relacionar el uso del
del agua agua como agente agua con acciones de cuidado y
natural responsabilidad
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Ahorro de Diferenciacion de CN.1.3.10 Sustenta practicas de uso

energia luz natural y consciente de la energia en el
artificial aula

Cuidado del Observacion del CN.1.3.12 Permite reconocer elementos

entornoescolar  paisaje local naturales y construidos del

espacio escolar
Fuente: Curriculo Nacional de Educacion General Bésica, subnivel Preparatoria (Ministerio

de Educacion del Ecuador, 2016).

El analisis curricular permitié identificar de manera concreta los siguientes elementos
normativos relacionados con la educacion ambiental en Primero de Educacion General

Bésica:

4.2.1 Destrezas vinculadas con el respeto por la naturaleza

Se identificaron destrezas del &rea de Ciencias Naturales orientadas al cuidado de
plantas y animales del entorno inmediato, las cuales respaldan de forma directa las practicas
de respeto por los seres vivos observadas en los estudiantes.

Clasificacion de objetos por materiales como base curricular de la separacion de
residuos, el curriculo establece destrezas relacionadas con la clasificacion de objetos segin
sus caracteristicas y materiales, lo que constituye el sustento curricular indirecto para el

trabajo de la clasificacion de residuos en el aula.

Exploracion del agua como agente natural, se reconocieron destrezas que abordan el
uso y la observacion del agua como elemento del entorno, lo que permite fundamentar

curricularmente el desarrollo de practicas vinculadas con el uso responsable del agua.

Diferenciacion entre luz natural y artificial, el curriculo incorpora destrezas
relacionadas con la identificacion de fuentes de luz, las cuales se vinculan con el desarrollo

de précticas orientadas al ahorro de energia en el contexto escolar.

Observacion del entorno y del paisaje local, se identificaron destrezas orientadas a la

observacion del entorno escolar y del paisaje local, las cuales respaldan practicas
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relacionadas con el cuidado del entorno inmediato y el mantenimiento de espacios comunes.

La identificacion de estos elementos contribuyd en qué practicas ambientales cuentan
con respaldo curricular directo y cuales se sustentan en contenidos implicitos del curriculo,
lo que aporta una base normativa clara para orientar el disefio posterior de estrategias
didacticas interactivas alineadas con la normativa vigente y con las practicas ambientales que

se busca fortalecer en los estudiantes.

4.3 Resultados del disefio de estrategias didacticas interactivas

El disefio de las estrategias didacticas interactivas se realizd a partir de los resultados
obtenidos en la fase diagnostica, mismos que se detallan a continuacion:
e La clasificacion de residuos se realiza unicamente cuando existe indicacion directa
del docente
e El respeto por la naturaleza se expresa en acciones basicas como no dafiar plantas o
animales, sin continuidad en otras situaciones del entorno escolar
e El uso responsable del agua se limita a momentos especificos y no se mantiene de
forma constante
e EI ahorro de energia no se manifiesta como una practica reconocida por los
estudiantes
e Elcuidado del entorno escolar se asocia al cumplimiento de normas establecidas y no
a una accion asumida de forma autbnoma
Estas practicas fueron asumidas como referentes reales para el disefio, con el
proposito de que las estrategias respondan a comportamientos observados en el aula y no a

supuestos teoricos desvinculados de la dindmica escolar.
El disefio de las estrategias se sustentd en el Curriculo Nacional de Educacion General
Bésica para el subnivel Preparatoria, especificamente en el area de Ciencias Naturales,

considerando las siguientes destrezas con criterios de desempefio:

e CN.1.3.4 Reconoce y cuida plantas y animales del entorno inmediato
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e CN.1.3.5 Identifica acciones de proteccion del habitat local

e |.CN.1.3.2 Clasifica objetos segun el material del que estan hechos

e CN.1.3.4 Explora el agua como agente natural presente en su entorno

e (CN.1.3.10 Diferencia entre luz natural y luz artificial en situaciones cotidianas

e (CN.1.3.12 Observa caracteristicas del entorno y del paisaje local

Estas destrezas constituyeron el sustento normativo que permitio vincular cada
estrategia con los aprendizajes esperados para el nivel, garantizando coherencia con el

curriculo vigente (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016).

El disefio también incorpord elementos pedagdgicos acordes con las caracteristicas
del desarrollo de los estudiantes de Primero de Educacion General Bésica, los cuales

orientaron la estructura metodoldgica de las estrategias:

e Experiencia directa, entendida como el contacto del estudiante con situaciones reales
del entorno escolar y natural, para favorecer la comprension de practicas ambientales
a partir de la accion concreta (Gilbertson et al., 2022)

e Interaccion social, mediante actividades que promueven el didlogo, la cooperacion y
la construccidn de acuerdos colectivos, en coherencia con el aprendizaje basado en la
interaccion (Zafiartu, 2021)

e Aprendizaje activo, a través de la observacion, la manipulacién y la toma de
decisiones sencillas, permitiendo relacionar las acciones individuales con sus efectos
en el entorno (Hernandez de Menéndez et al., 2019; Dominguez & Herrera, 2023)

e Juego, incorporado como mediador metodoldgico para la interiorizacion de normas y
habitos ambientales en situaciones cercanas a la experiencia cotidiana (Nilsson et al.,
2018; Tan & Nurul-Asna, 2023)

e Aprendizaje basado en situaciones problematicas sencillas del entorno inmediato,
orientado a la identificacion y resolucion de acciones relacionadas con el cuidado
ambiental (Jakab et al., 2019; Ortega-Sanchez & Jiménez-Eguizabal, 2019)

e Estimulacion sensorial, mediante la exploracion a través de los sentidos, para

favorecer la comprension y retencion de aprendizajes ambientales en los primeros
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afios de escolaridad (Lin & Wang, 2021)

Estas estrategias se concretaron en un conjunto de actividades pedagdgicas
estructuradas en funcion de las practicas ambientales observadas, las destrezas curriculares
vigentes y los elementos pedagogicos definidos en el marco teérico. A continuacion, se
presenta una tabla sintesis de las actividades disefiadas, con el proposito de evidenciar su
coherencia con los resultados del diagndstico y con los referentes curriculares que sustentan

la propuesta.

Tabla 5. Estrategias didacticas interactivas para la educacién ambiental.

Préactica Actividad Destreza Elementos pedagogicos
ambiental disefiada curricular predominantes
abordada vinculada

Clasificacionde  Clasificamos y .CN.1.3.2 Experiencia directa,

residuos cuidamos nuestro aprendizaje activo, juego
entorno

Respeto por los Cuidamos plantasy CN.1.3.4 Experiencia directa,

seres vivos animales de la interaccion social,
escuela estimulacion sensorial

Uso responsable  El agua es vida, CN.1.34 Aprendizaje activo,

del agua aprendamos a experiencia directa
cuidarla

Ahorro de Laluz queusamos  CN.1.3.10 Juego, aprendizaje activo

energia todos los dias

Cuidado del Nuestra escuela CN.1.3.12 Interaccién social,

entorno escolar limpia y ordenada aprendizaje basado en

situaciones problematicas
Fuente: Elaboracion propia a partir del diagndstico aplicado a los estudiantes de Primero de

Educacidn General Bésica, del Curriculo Nacional de Educacidn General Basica y del marco

teorico de la investigacion (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016).
Nota: El desarrollo detallado de cada actividad, incluyendo objetivos especificos, secuencia
didactica, recursos, procedimientos y formas de evaluacion, se presenta de manera ampliada

en el Capitulo 5: Propuesta.

4.4 Validacion por Expertos
La propuesta didactica fue sometida a un proceso de validacion por expertos que
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fueron docentes de la Unidad Educativa Cahuasqui, con el objetivo de revisar su coherencia
interna, su correspondencia con el curriculo del nivel preparatorio y su viabilidad de
aplicacion en la Unidad Educativa Cahuasqui. La validacion se centré en el analisis del
disefio de las estrategias didacticas interactivas, considerando su estructura, contenido y

adecuacion pedagogica al nivel educativo.

Para este proceso se empled una matriz de valoracion compuesta por seis criterios:
claridad, coherencia con los objetivos, adecuacion de los recursos, relevancia pedagogica,
potencial de motivacién y adaptabilidad. Cada criterio fue evaluado mediante una escala
ordinal de cinco niveles, donde el valor maximo asignable fue de cuatro puntos,
correspondiente al mayor grado de cumplimiento del criterio analizado. La escala utilizada

fue la siguiente:

4 = cumplimiento pleno

3 = cumplimiento en gran medida
2 = cumplimiento parcial

1 = cumplimiento minimo

0 =no cumple

La aplicacion de esta matriz permitio identificar el nivel de ajuste de las estrategias
didacticas y reconocer aspectos susceptibles de mejora. El instrumento utilizado para la
validacion, junto con los registros de puntuacion y observaciones emitidas por los

evaluadores, se incluye en la seccién de anexos del documento.

Se utilizé la técnica de juicio de expertos, aplicada para obtener una valoracion
externa sobre el disefio de las estrategias didacticas interactivas. Esta técnica permitio recoger
apreciaciones cuantitativas, mediante la asignacion de puntajes a los criterios establecidos, y

observaciones cualitativas orientadas al ajuste de la propuesta.

El instrumento empleado fue una lista de cotejo estructurada en funcion de los seis

criterios de valoracion definidos. Cada criterio fue calificado de acuerdo con la escala de 0 a
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4, lo que facilito el registro sistematico de la informacion y su posterior anélisis mediante

promedios.

El proceso de validacion cont6 con la participacion de tres especialistas vinculados al
ambito educativo. Dos de los evaluadores pertenecen al sistema educativo publico
ecuatoriano y uno a una institucion de educacion superior de la provincia de Imbabura. Los
expertos analizaron las estrategias a partir de las fichas de planificacidn didactica elaboradas

como parte de la propuesta.

Procedimiento

e Se entregaron las fichas de las estrategias didacticas interactivas a los expertos
seleccionados

e Cada evaluador aplicé la lista de cotejo y asigné puntuaciones a los criterios
establecidos

e Los puntajes obtenidos fueron consolidados en una matriz general y analizados
mediante el calculo de promedios

e Las observaciones cualitativas emitidas por los expertos fueron sistematizadas e

incorporadas como ajustes a la propuesta final

Tabla 6

Resultados de la validacion de estrategias didacticas interactivas por parte de expertos

Criterios de validacion Evaluador Evaluador Evaluador Promedio
1 2 3

Claridad de objetivos 4 3 4 3.7
Coherencia con los objetivos de 4 3 3 3.3
la investigacion
Adecuacién de los recursos 3 4 3 3.3
didacticos
Relevancia pedagdgica 4 4 3 3.7
Potencial de motivacion y 4 3 4 3.7
participacion infantil
Adaptabilidad al contexto rural 3 4 4 3.7
Promedio general 3.6

La validacion por expertos mostr6 que la propuesta de estrategias didacticas
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interactivas alcanzé un promedio general de 3.6 sobre 4, lo que la ubica en los rangos
superiores de la escala de valoracion aplicada. Los criterios mejor valorados fueron la
claridad de los objetivos, la relevancia pedagogica, el potencial de motivacion y la
adaptabilidad al contexto rural, todos con promedios de 3.7, lo que indica un cumplimiento
alto de estos aspectos. La coherencia con los objetivos de la investigacion y la adecuacion de
los recursos didacticos registraron promedios de 3.3, evidenciando un cumplimiento en gran
medida y sefialando la necesidad de ajustes puntuales sin comprometer la estructura general
de la propuesta. En conjunto, los resultados de la validacion confirman que las estrategias
presentan coherencia interna, correspondencia con el curriculo vigente y viabilidad de
aplicacion en el contexto de la Unidad Educativa Cahuasqui, permitiendo su implementacion

con ajustes menores derivados de las observaciones realizadas por los evaluadores.

4.5 Sintesis de los resultados

4.5.1 Sintesis del diagnostico

El analisis de las practicas ambientales evidencid que las conductas observadas en el
grupo se manifiestan de forma condicionada y no como héabitos consolidados. La
clasificacion de residuos depende de la indicacion directa del adulto, el respeto por la
naturaleza se limita a acciones béasicas sin extenderse a otras situaciones del entorno escolar,
el uso responsable del agua se presenta solo en momentos puntuales, el ahorro de energia no
se reconoce como préctica cotidiana y el cuidado del entorno se asocia principalmente al
cumplimiento de normas. Estos resultados delimitan con precisién las practicas ambientales
presentes en el grupo y configuran una linea base clara para la toma de decisiones

pedagdgicas posteriores.

4.5.2 Sintesis del andlisis curricular

La revisién del curriculo permitid identificar destrezas, criterios de desempefio y
orientaciones metodoldgicas que abordan el cuidado del entorno desde la exploracion, la
observacion y la accién directa sobre el medio cercano. Los elementos curriculares

analizados evidencian que la educacion ambiental se integra de forma transversal en el area
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de Ciencias Naturales, mediante aprendizajes vinculados al reconocimiento de plantas,
animales, agua, energia y paisaje local. Este analisis aport6 referentes normativos concretos
que orientan el trabajo pedagogico hacia practicas ambientales observables y coherentes con

el nivel preparatorio, evitando interpretaciones ajenas al marco curricular vigente.

4.5.3 Sintesis del disefio de las estrategias didacticas interactivas

El disefio de las estrategias se estructuro a partir de las practicas ambientales identificadas en
el diagndstico y de los elementos curriculares analizados, asegurando correspondencia entre
la realidad del aula y los aprendizajes esperados. Las estrategias se fundamentaron en la
experiencia directa, la interaccion social, el aprendizaje activo, el juego, la resolucién de
situaciones del entorno inmediato y la estimulacion sensorial, como elementos pedagdgicos
acordes con el desarrollo del grupo. Esta articulacion permitié construir una propuesta
orientada a la accion, centrada en précticas concretas de cuidado ambiental y alineada con

las destrezas curriculares, sin recurrir a supuestos externos al contexto escolar.

4.5.4 Sintesis de la validacion por expertos

La valoracion realizada por especialistas evidencid un nivel alto de coherencia pedagogica y
viabilidad de la propuesta, con resultados favorables en claridad, relevancia pedagdgica,
motivacion y adaptabilidad al contexto rural. Las puntuaciones obtenidas indican que las
estrategias responden de manera consistente al curriculo y a las caracteristicas del grupo,
aunque también sefialan ajustes puntuales en la adecuacién de recursos y en la precision de
algunos elementos estructurales. En conjunto, la validacion confirma que la propuesta es
aplicable en el contexto institucional y cuenta con sustento suficiente para su implementacion

pedagogica
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CAPITULOV
PROPUESTA
5.1 Presentacion
La propuesta se disefié a partir de los resultados obtenidos en el diagndstico de
practicas ambientales, del andlisis del Curriculo Nacional de Educacién General del nivel
preparatorio de la Unidad Educativa Cahuasqui. Su propoésito es fortalecer competencias
vinculadas con la sostenibilidad y el cuidado ambiental mediante actividades interactivas
integrables a la dindmica regular del aula. Las estrategias se orientan a reforzar practicas
ambientales que, segun el diagnostico, no se manifiestan de forma constante, especialmente
aquellas relacionadas con el uso responsable del agua, el ahorro de energia, la clasificacion

de residuos y la observacion del entorno natural.

El disefio consideré el curriculo nacional vigente, las condiciones reales del contexto
escolar y los criterios practicos aportados por los docentes. Las actividades se organizan en
secuencias breves que combinan observacion, exploracion, manipulacién de materiales y
accion motriz, permitiendo su aplicacion dentro de la jornada escolar sin requerir
modificaciones en la organizacion del aula ni la incorporacion de recursos externos a la

institucion.

La propuesta se concibe como un conjunto de actividades flexibles, ajustables al
tiempo disponible, al ritmo del grupo y a los materiales accesibles para el docente. Su enfoque
prioriza experiencias directas y repetibles que favorecen la formacion de practicas
ambientales desde acciones simples, observables y vinculadas con las rutinas habituales del

nivel preparatorio.
5.2 Fundamentacién pedagogica

La propuesta se fundamenta en la necesidad de abordar la educacion ambiental desde
experiencias concretas propias de la primera infancia, donde la formacion de habitos depende

de la repeticion de acciones comprensibles y cercanas al entorno inmediato del nifio. En este

nivel, el cuidado ambiental se construye a partir de la participacion directa en tareas sencillas
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relacionadas con plantas, animales y espacios comunes. Toro y Aguilar (2024) sefialan que
las conductas de cuidado ambiental se desarrollan cuando el nifio interviene activamente en

acciones que le permiten reconocer efectos visibles de su comportamiento.

El disefio incorpora el aprendizaje activo como eje pedagdgico. Arufe-Giréaldez et al.
(2021) sostienen que la comprensién del medio natural se fortalece cuando los nifios
observan, manipulan y comparan elementos de su entorno. Esta base respalda la inclusion de
actividades que integran exploracién, manipulacién de materiales reciclados, observacion
guiada y movimiento en espacios abiertos, favoreciendo la relacion entre la accion realizada

y su efecto en el ambiente escolar.

El trabajo ambiental en el nivel preparatorio requiere experiencias que permitan
actuar, revisar la accion realizada y repetirla con mayor comprension. Hernandez-Gil y
Martinez (2023) indican que el aprendizaje sobre el uso del agua, el ahorro de energia y la
gestion de residuos se fortalece cuando el nifio identifica cambios concretos derivados de su
conducta. Este planteamiento sustenta la inclusion de actividades que permiten comparar

usos de recursos, ordenar materiales y participar en rutinas de cuidado del aula.

La propuesta se alinea con el Curriculo Nacional de Educacion General Basica,
especificamente con el &mbito Relacion con el medio natural y cultural, que orienta el
desarrollo de aprendizajes vinculados con la identificacion de elementos del entorno, la
interaccidon con seres vivos y la participacion en acciones de cuidado ambiental. Las
actividades se organizan de manera que puedan integrarse en momentos habituales de la
jornada escolar, manteniendo correspondencia con las destrezas y expectativas del subnivel

preparatorio.
La fundamentacion de la propuesta se construye desde referentes tedricos, normativos

y practicos, orientados a fortalecer la sostenibilidad mediante acciones concretas y acordes

al desarrollo del grupo
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5.3 Justificacion

La propuesta se justifica a partir de los resultados del diagndstico aplicado en la
Unidad Educativa Cahuasqui, donde se observo que las practicas ambientales basicas no se
expresan de manera constante en la dindmica escolar de los estudiantes de Primero de
Educacion General Béasica, acciones como la clasificacion de residuos, el uso responsable del
agua, el ahorro de energia y el cuidado del entorno aparecen de forma dependiente de la

indicacion del adulto y no como conductas asumidas por los estudiantes.

Esta situacion evidencia que la presencia de la educacién ambiental en el curriculo no
garantiza por si sola la consolidacion de practicas ambientales, lo que hace necesario contar
con actividades que permitan a los estudiantes actuar sobre su entorno inmediato, observar
consecuencias y repetir acciones dentro de la rutina escolar, en correspondencia con su nivel

de desarrollo y sus posibilidades reales de aprendizaje.

La propuesta responde a esta necesidad mediante actividades que pueden integrarse
a la jornada habitual del aula sin modificar la organizacion escolar ni requerir recursos
externos, lo que favorece su aplicacion continua y evita que el trabajo ambiental se limite a
momentos aislados, desde esta perspectiva la justificacion se sostiene en su pertinencia
pedagdgica, su coherencia curricular y su adecuacion a las condiciones reales de la

institucion.

5.4 Estructura metodoldgica

La propuesta se organiza a partir de una secuencia metodologica centrada en la
experiencia directa, la observacién guiada y la accion concreta sobre el entorno escolar, las
actividades se plantean de forma que los estudiantes participen en situaciones relacionadas
con précticas ambientales especificas, permitiendo reconocer acciones, ejecutarlas y

repetirlas dentro de la dindmica cotidiana del aula.
La organizacion metodoldgica prioriza actividades breves, observables y ajustadas al

nivel de desarrollo de los estudiantes de Primero de Educacion General Basica, incorporando

exploracion del entorno, manipulacién de materiales y participacion colectiva, evitando
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procedimientos abstractos o secuencias extensas que dificulten su aplicacién en el contexto

escolar.

Las actividades se estructuran para desarrollarse con materiales disponibles en la
institucion y en tiempos compatibles con la jornada escolar, lo que facilita su incorporacion
en distintos momentos del dia y permite que la educacién ambiental se trabaje como una
practica habitual del aula y no como un contenido separado, fortaleciendo progresivamente

conductas vinculadas con el cuidado del entorno.

5.5 Organizacion pedagdgica de las estrategias

Las actividades de la propuesta se organizan a partir de dimensiones de aprendizaje
que permiten estructurar experiencias acordes al desarrollo de los estudiantes de Primero de
Educacion General Béasica y a las competencias ambientales previstas en el curriculo vigente.
Estas dimensiones orientan la seleccion de acciones, el tipo de participacién del estudiante y

la forma en que se construye cada experiencia dentro del aula y del entorno escolar.

La dimension cognitiva se expresa en acciones de observacion, identificacion y
comparacion de elementos del entorno inmediato, asi como en la comprension de relaciones
simples entre el uso de los recursos y sus efectos visibles en el espacio escolar. La dimension
afectiva se manifiesta en actividades que favorecen la sensibilidad hacia los seres vivos, la
disposicion al cuidado y la valoracion del entorno cercano a partir de experiencias repetidas
y significativas. La dimensién social se integra mediante el trabajo colectivo, la cooperacion
en tareas comunes y el intercambio de ideas relacionadas con préacticas de cuidado ambiental
compartidas. La dimension fisica se incorpora a través del desplazamiento, la manipulacion
de materiales y la exploracion sensorial, elementos necesarios para el aprendizaje en este
nivel. La dimension ambiental articula acciones vinculadas con rutinas de cuidado,
clasificacion de residuos, uso responsable del agua y la energia, y proteccion del entorno

escolar.

Cada actividad combina dos 0 mas de estas dimensiones, lo que permite abordar las

practicas ambientales desde distintas formas de participacion sin fragmentar el aprendizaje.
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Esta articulacion facilita la continuidad de las experiencias y responde a las necesidades
identificadas en el diagndstico, evitando actividades aisladas o desconectadas de la realidad

del grupo.

Las actividades se desarrollan en tiempos compatibles con la jornada escolar, con una
duracion aproximada de treinta a cuarenta y cinco minutos, ajustandose a los periodos de
atencion de los estudiantes. Los recursos empleados son de facil acceso y se seleccionan a
partir de materiales disponibles en la institucion, elementos del entorno natural y recursos
visuales elaborados por los docentes, lo que reduce la dependencia de materiales externos y

favorece la adaptacion de las actividades a diferentes contextos del aula.

La evaluacidn de las actividades se concibe como un proceso de observacion continua
centrado en la participacion, la comprension y las actitudes de los estudiantes frente a las
practicas ambientales trabajadas. Para ello se utilizan instrumentos cualitativos como la guia
de observacion, la lista de cotejo y el registro anecdotico, los cuales permiten identificar
avances en la interiorizacion de habitos ambientales tanto a nivel individual como grupal. La
evaluacion no se orienta a la medicion de resultados numéricos, sino al reconocimiento de

cambios progresivos en la conducta y en la forma de relacionarse con el entorno escolar.

La propuesta se compone de cinco estrategias didacticas interactivas que pueden
aplicarse de manera independiente o articulada segin la planificacion docente. Cada
estrategia responde a una practica ambiental especifica observada en el diagnéstico y se
organiza en torno a acciones concretas que involucran participacion activa del estudiante.
Las estrategias desarrolladas son Cuidemos el agua que usamos, La ronda del arbol, La magia
de reciclar y crear, Exploradores de la vida pequefia y Mi amigo verde. La descripcion
completa de cada estrategia, junto con sus objetivos, recursos, desarrollo de actividades,
dimensiones implicadas y mecanismos de evaluacion, se presenta en el apartado siguiente de

la propuesta.
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5.6 Aplicacidn de las estrategias didacticas interactivas

5.6.1 Estrategia 1: Cuidemos el agua que usamos

U

llustracion 1. Estudiantes realizando la actividad

Fundamento de la estrategia:

El diagnostico evidencid que el uso del agua en las actividades escolares se realiza sin
regulacion consciente de la cantidad utilizada. Durante la observacion se registraron
conductas como riego excesivo de plantas, derrame de agua en tareas cotidianas y ausencia
de cierre de recipientes luego de su uso. Estas practicas se presentan de forma recurrente y

dependen de la intervencidn directa del docente para ser controladas.

El analisis curricular del ambito Relacion con el medio natural y cultural del Curriculo
Nacional de Educacion General Basica, subnivel Preparatoria, establece que el estudiante
debe participar en rutinas que promuevan el cuidado y uso responsable del agua mediante

acciones simples y repetidas.
Desde el anélisis pedagogico, se identificd que las actividades manipulativas, breves y con

control visual de la cantidad permiten que el estudiante comprenda la nocién de uso adecuado

del recurso. En funcion de estos elementos, la estrategia se disefié incorporando experiencia
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directa, comparacion concreta y regulacion de la accion, con el propdsito de favorecer la

adquisicion progresiva de practicas de ahorro de agua en situaciones escolares reales.

Elementos de la planificacion

Elemento Descripcion
Objetivo de la Favorecer el uso responsable del agua mediante actividades de
estrategia observacion, comparacién y aplicacion practica que permitan

Competencia
curricular
asociada

Ambito curricular

Competencia
ambiental
especifica
Dimensiones
implicadas
Tiempo estimado
Materiales

diferenciar acciones adecuadas de acciones de desperdicio.
Identificar acciones de cuidado del entorno natural y participar en
rutinas de uso responsable del agua en actividades cotidianas del
entorno escolar.

Relacion con el medio natural y cultural, Curriculo de Educacion
General Bésica, subnivel Preparatoria.

Identifica practicas de ahorro del agua y las aplica en situaciones
cotidianas orientadas.

Cognitiva, fisica y ambiental.

25 a 30 minutos.

Recipientes transparentes pequefios, botellas con agua, pafios
absorbentes, imagenes secuenciadas de practicas cotidianas,
tarjetas con las palabras “ahorro” y “desperdicio”, planta pequefia
en maceta.

Desarrollo metodoldgico

Momento Actividad

Momento 1 Comparacion de dos estaciones con diferente cantidad de agua.
Los estudiantes manipulan recipientes y observan la diferencia
entre exceso y cantidad adecuada para una tarea especifica.

Momento 2 Clasificacion de imagenes de acciones cotidianas utilizando las
tarjetas “ahorro” y “desperdicio”, reconociendo practicas
presentes en su rutina diaria.

Momento 3 Ordenamiento de secuencias ilustradas para identificar el
momento en que se produce el desperdicio y el momento en que
se mantiene el cuidado del agua.

Momento 4 Aplicacion practica mediante el riego controlado de una planta
utilizando una cantidad asignada de agua y limpieza breve con
pafio humedecido.

Actividad Clasificacion de tarjetas ilustradas en acciones que promueven el

complementaria

ahorro del agua y acciones que generan desperdicio.
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Evaluacioén

Criterio de evaluacion Indicadores Evidencias

Identifica acciones de Reconoce imagenes adecuadas, Registro anecddtico

uso responsable del agua diferencia acciones de desperdicio

Aplica practicas Utiliza anicamente la cantidad Fotografias del proceso

correctas en actividades  asignada para regar, evita

guiadas derramar agua

Participa en la Clasifica correctamente las tarjetas  Ficha de clasificacion

clasificacion de acciones  en la categoria correspondiente elaborada por el
estudiante

5.6.2 Estrategia 2: La ronda del arbol

llustracion 2. Estudiantes desarrollando la actividad

Fundamento de la estrategia

El diagndstico evidencié que los estudiantes muestran interés por las plantas del entorno
escolar, pero las acciones de cuidado no se mantienen de forma constante. Se observaron
conductas como arrancar hojas sin intencién, manipular ramas de manera brusca y pasar por
alto la presencia de basura cerca de los arboles. Estas practicas muestran reconocimiento del
entorno, pero ausencia de rutinas de cuidado sostenidas. El Curriculo Nacional establece que
el estudiante debe participar en acciones de cuidado hacia plantas y animales del entorno
inmediato. La estrategia se disefié para responder a esta necesidad, promoviendo el contacto

directo con un arbol real mediante experiencias de observacion, cuidado y participacion
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activa.

Estructura general de la estrategia

Elemento Descripcion
Objetivo de la Fortalecer el cuidado de los arboles mediante actividades de
estrategia observacion, reconocimiento y accion directa en el entorno

Competencia
curricular asociada
Ambito curricular

Competencia
ambiental especifica

Dimensiones
implicadas
Tiempo estimado
Materiales

escolar.

Participa en actividades de cuidado de seres vivos y muestra
interés por su conservacion.

Relacion con el medio natural y cultural, Curriculo de
Educacidn General Basica, subnivel Preparatoria.

Reconoce acciones que favorecen el cuidado de un arbol
cercano y participa en rutinas simples de proteccion y limpieza
del entorno.

Afectiva, social y ambiental.

20 a 30 minutos.

Cartulina, crayones, cinta adhesiva, arbol del patio escolar,
hojas secas, contenedor para basura.

Desarrollo metodolégico

Momento Actividad

Momento 1 Observacion directa del arbol asignado. Los estudiantes
identifican tronco, ramas, hojas y textura de la corteza mediante
exploracién suave.

Momento 2 Diélogo guiado sobre lo observado. Los estudiantes expresan
colores, formas y cambios visibles, reconociendo al arbol como
un ser vivo.

Momento 3 Representacion gréafica del arbol en cartulina. Los dibujos se
colocan alrededor del tronco formando una ronda visual.

Momento 4 Accion concreta de cuidado: recoleccion de hojas secas o basura
cercana al arbol, realizada por turnos.

Actividad Identificacion de imégenes que representan dafio y cuidado del

complementaria

arbol, con explicacion oral sencilla de la eleccidn realizada.

Evaluacién
Criterio de evaluacion Indicadores Evidencias
Reconoce acciones de Identifica imé&genes de proteccion, Dibujos
cuidado del arbol diferencia acciones que dafian individuales
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Participa en rutinas de Recoge hojas o basura sin maltratar el Registro
cuidado entorno, trata al arbol con cuidado anecdotico
Expresa ideas sobre la Describe caracteristicas observadas, Registro
importancia del arbol explica su accion o dibujo fotogréafico

5.6.3 Estrategia 3: La magia de reciclar y crear

llustracion 3. Estudiantes realizando la actividad

Fundamento:

El diagnostico evidencid que los estudiantes reconocen materiales comunes del aula, pero no

establecen relaciones entre su uso, su origen y la posibilidad de reutilizarlos. Se observé que

cartones, tapas y envases son desechados sin clasificacion previa y que la reutilizacion no

forma parte de las rutinas escolares. El Curriculo Nacional contempla la clasificacion basica

de objetos por su material y la participacion en acciones simples de cuidado del entorno. La

estrategia se disefi0 para responder a estas necesidades mediante acciones de observacion,

clasificacion y creacion con materiales reutilizables presentes en el aula.

Estructura general de la estrategia

Elemento Descripcion
Objetivo de la Favorecer la reutilizacion de materiales presentes en el aula
estrategia mediante actividades de clasificacion y creacion que permitan

comprender que un objeto puede tener un nuevo uso antes de ser

desechado.
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Competencia
curricular
asociada

Ambito curricular

Competencia
ambiental
especifica
Dimensiones
implicadas
Tiempo estimado
Materiales

Clasifica objetos segln su material y participa en actividades que
promueven el cuidado del entorno natural.

Relacion con el medio natural y cultural, Curriculo de Educacion
General Basica, subnivel Preparatoria.

Reconoce materiales reutilizables y participa en su transformacion
en un objeto nuevo mediante acciones simples de seleccion y
ensamblaje.

Cognitiva, social y ambiental.

25 a 30 minutos.

Botellas plasticas pequefias, tapas, cartdn, cajas pequefias, papel,
cinta adhesiva, tijeras sin punta, contenedores para clasificar
materiales.

Desarrollo metodolégico

Momento Actividad

Momento 1 Observacion de distintos materiales reunidos en una mesa. Los
estudiantes exploran forma, tamario y textura. El docente formula
preguntas simples sobre el uso previo de los objetos.

Momento 2 Clasificacion de materiales segun su tipo: plastico, carton y papel.
Los estudiantes agrupan los objetos en contenedores
diferenciados.

Momento 3 Creacion de un objeto sencillo a partir de materiales
seleccionados. Los estudiantes trabajan en grupos pequefios
realizando acciones de unir, doblar o recortar.

Momento 4 Presentacion del objeto elaborado. Cada grupo explica para qué
sirve y qué materiales reutilizo. EI docente refuerza la idea de
reutilizar antes de desechar.

Actividad Clasificacion independiente de objetos mezclados en recipientes

complementaria

etiquetados segun el tipo de material.

Evaluacion
Criterio de evaluacion Indicadores Evidencias
Clasifica materiales segin ~ Agrupa objetos de plastico; agrupa Ficha simple de
su tipo objetos de cartén o papel clasificacion
Participa en la elaboracién  Selecciona materiales adecuados; Producto elaborado
de un objeto reutilizado interviene en el ensamblaje en grupo

Reconoce la importancia

de reutilizar

Explica el uso del objeto creado;
identifica acciones correctas en
imagenes

Registro anecdotico
y fotografias
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5.6.4 Estrategia 4: Exploradores a la vista!

llustracion 4. Estudiantes realizando la actividad

Fundamento de la estrategia

El diagnostico evidencio que los estudiantes observan el entorno escolar de manera general,
centrando su atencion en elementos grandes y visibles, mientras que pasan por alto detalles
pequefios como hojas, tallos, texturas de la corteza o insectos presentes en el patio. El
curriculo del nivel preparatorio establece que el estudiante debe identificar caracteristicas
basicas de elementos naturales a través de la observacidn guiada. La estrategia se disefio para
fortalecer la capacidad de observar elementos pequefios del entorno y promover practicas de

cuidado hacia ellos mediante experiencias directas y guiadas.

Estructura general de la estrategia

Elemento Descripcion

Objetivo de la Favorecer la observacion detallada de elementos naturales

estrategia pequefios mediante el uso de lupas y actividades simples de
registro que permitan reconocer su importancia y la necesidad de
cuidarlos.

Competencia Reconoce elementos de la naturaleza a partir de la observacion y

curricular participa en actividades que promueven el respeto por el entorno

asociada natural.
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Ambito curricular

Competencia
ambiental
especifica
Dimensiones
implicadas
Tiempo estimado
Materiales

Relacion con el medio natural y cultural, Curriculo de Educacion
General Bésica, subnivel Preparatoria.

Reconoce elementos naturales pequefios del entorno, observa sus
caracteristicas y participa en acciones de cuidado hacia ellos.

Cognitiva, fisica y ambiental.

25 minutos.

Lupas, fichas de registro, lapices, hojas secas, piedras pequefias,
tallos, muestras de corteza y recipientes para reunir elementos
naturales sin afectar a seres vivos.

Desarrollo metodologico

Momento Actividad

Momento 1 Presentacion de la lupa y explicacion sencilla de su uso. Los
estudiantes salen al patio y localizan elementos pequefios que
puedan observar sin dafiar el entorno.

Momento 2 Observacion de los elementos con la lupa. Los estudiantes
describen de forma oral caracteristicas como color, forma o lineas
visibles.

Momento 3 Registro grafico mediante un dibujo sencillo de lo observado en
una ficha. El dibujo se centra en un detalle especifico del
elemento.

Momento 4 Comparacion de dibujos entre compafieros. El docente guia la
identificacion de similitudes y diferencias y refuerza la
importancia de no dafiar elementos vivos.

Actividad Identificacion de imagenes de elementos naturales pequefios y

complementaria

diferenciacion frente a objetos artificiales.

Evaluacién
Criterio de evaluacion Indicadores Evidencias
Observa elementos naturales Identifica caracteristicas visibles; Registro
pequefios con apoyo de la lupa menciona un detalle observado anecddtico
Registra lo observado Representa un rasgo distintivo; Ficha y dibujo
mediante un dibujo completa la ficha de registro individual
Reconoce la importancia del Evita tomar elementos vivos; Fotografias y

cuidado del entorno

expresa una razén simple de
cuidado

registro docente
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5.6.5 Estrategia 5: Manos en accion por un mundo verde

)1

w1

% SR TR

lustracion 5. Estudiantes desarrollando la actividad

Fundamento:

El diagnostico evidencio que los estudiantes participan en actividades de orden y limpieza
del aula, pero estas acciones no se mantienen durante la jornada ni se asocian de forma
explicita con el cuidado del ambiente escolar. Se registraron conductas como dejar papeles
en el piso, mezclar residuos en recipientes incorrectos y no reconocer la relacion entre
limpieza y cuidado del entorno. El curriculo del subnivel preparatorio establece la
participacion en rutinas simples de higiene, clasificacion y orden como parte del ambito
Relacion con el medio natural y cultural. La estrategia se disefi¢ para fortalecer précticas de
cuidado ambiental mediante estaciones de trabajo que permiten ejecutar acciones concretas

y diferenciadas en el espacio escolar.

Estructura general de la estrategia

Elemento Descripcion
Objetivo de la Promover habitos de cuidado del entorno mediante acciones
estrategia motrices que permitan clasificar residuos, limpiar areas comunes
y cuidar plantas presentes en la institucion.
Competencia Participa en acciones que favorecen el cuidado del entorno y
curricular asociada  reconoce la importancia de mantener espacios limpios y
ordenados.

Ambito curricular Relacion con el medio natural y cultural, Curriculo de Educacion
General Bésica, subnivel Preparatoria.

Competencia Clasifica residuos basicos, participa en rutinas de limpieza y
ambiental realiza acciones simples de cuidado del espacio escolar.
especifica
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Dimensiones Fisica, social y ambiental.

implicadas
Tiempo estimado 25 a 30 minutos.
Materiales Recipientes de colores para clasificacion de residuos, escobas

pequefias, regaderas, baldes, hojas secas del patio y contenedores
para desechos.

Desarrollo metodoldgico

Momento Actividad

Momento 1 Organizacién de estaciones de trabajo. El docente explica las tareas
de cada estacion: clasificacion de residuos, riego de plantas y
limpieza de un area asignada.

Momento 2 Rotacidn por estaciones. En clasificacion, los estudiantes colocan
residuos en el tacho correspondiente. En riego, utilizan una
regadera con cantidad limitada de agua. En limpieza, barren o
recogen desechos y los depositan correctamente.

Momento 3 Socializacion guiada. Los estudiantes comentan las acciones
realizadas en cada estacion. El docente refuerza ideas clave sobre
orden, uso moderado de recursos y responsabilidad compartida.

Actividad Identificacion de imé&genes que representan acciones correctas e
complementaria incorrectas relacionadas con limpieza, riego y clasificacion de
residuos.
Evaluacion

Criterio de evaluacion Indicadores Evidencias
Clasifica residuos en el Ubica residuos de papel; diferencia  Registro
recipiente correspondiente residuos de otros materiales anecddtico
Realiza acciones simples de  Barre o recoge desechos; deposita Fotografias del
limpieza del entorno residuos correctamente proceso
Regula la cantidad de agua Usa la cantidad asignada; evita Observacion
utilizada derrames directa
Expresa una razon simple Menciona una accién adecuada; Intervenciones
para mantener el espacio reconoce la relacion entre orden 'y orales guiadas
limpio cuidado ambiental

5.7 Relacidn de las estrategias con el diagndstico y el andlisis curricular
La tabla permite visualizar, de forma integrada, la relacion entre las practicas ambientales
observadas en los estudiantes, los objetivos de cada estrategia, el eje ambiental que se aborda

y las dimensiones de aprendizaje implicadas. Esta sintesis facilita la verificacion de la
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coherencia interna de la propuesta y su correspondencia con las necesidades reales del grupo

Tabla 7 Relacion estrategias didacticas interactivas de la propuesta

Estrategia Préactica Objetivo central Eje Dimensiones
ambiental ambiental implicadas
diagnosticada trabajado
Cuidemos el Uso del agua sin Promovereluso  Uso Cognitiva,
agua que regulacion responsable del responsable fisica,
usamos constante y agua mediante de recursos ambiental
presencia de acciones de
desperdicio en observacion,
actividades comparaciéon y
cotidianas aplicacion
préctica
Laronda del Interés por las Fortalecer el Cuidado de Afectiva,
arbol plantas sin cuidado de los seres vivos social,
continuidad en arboles a partir ambiental
acciones de de la observacion
cuidado y directay
proteccion acciones de
proteccion
La magia de Desecho de Favorecer la Gestion de Cognitiva,
reciclary crear materiales reutilizacionde  residuos social,
reutilizables sin materiales ambiental
clasificacion ni mediante
reutilizacion clasificacion y
creacion de
objetos sencillos
iExploradores  Observacion Desarrollar la Observacion  Cognitiva,
a la vista! superficial del observacion y valoracién  fisica,
entorno y escasa detallada de del entorno ambiental
atencion a elementos
elementos naturales
pequerfios de la pequefios y su
naturaleza cuidado
Manos en Participacion Promover Cuidadodel  Fisica, social,
acciénporun  puntual en habitos de entorno ambiental
mundo verde limpieza sin cuidado del escolar

relacion explicita
con el cuidado
ambiental

entorno mediante
rutinas motrices
de limpieza,
riegoy
clasificacion
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5.8 Recursos necesarios para la implementacién de la propuesta

La implementacion de la propuesta didactica se sustenta en el uso de recursos accesibles, de
bajo costo y disponibles en la Unidad Educativa Cahuasqui, lo que garantiza su viabilidad
operativa y su sostenibilidad en el tiempo. La seleccion de los recursos responde directamente
a las estrategias disefiadas y a las practicas ambientales diagnosticadas, priorizando
materiales que permitan la repeticion de rutinas, la observacion directa y la accion concreta

sin depender de insumos externos o especializados.

5.8.1 Recursos del aula

Los recursos del aula corresponden a materiales de uso cotidiano que permiten desarrollar
actividades de observacion, clasificacion, registro y creacion. Se incluyen cartulinas,
crayones, lapices, hojas blancas, tijeras sin punta, cinta adhesiva, recipientes plasticos
pequefios, botellas reutilizadas, regaderas y contenedores para clasificacion. Estos recursos
posibilitan la representacion grafica de lo observado, la organizacién de materiales
reciclables y la ejecucion de acciones guiadas relacionadas con el uso responsable del agua,
la reutilizacion y el cuidado del entorno. Su disponibilidad permanente facilita la integracion

de las estrategias en la planificacion regular del docente sin alterar la dindmica del aula.

5.8.2 Recursos del entorno institucional

Los recursos del entorno institucional estan constituidos por elementos naturales presentes
en el patio de la institucion, tales como arboles, plantas pequefas, hojas secas, piedras y
fragmentos de corteza desprendida de forma natural. Estos recursos cumplen una funcion
pedagdgica central, ya que permiten que el estudiante interactie con elementos reales del
entorno inmediato y desarrolle practicas de observacion, cuidado y respeto hacia los seres
vivos y el espacio escolar. Su utilizacion refuerza la comprension del ambiente como un

escenario de aprendizaje y no Unicamente como un espacio de recreacion.

5.8.3 Recursos permanentes de apoyo

Los recursos permanentes de apoyo incluyen lupas, tachos de colores para la clasificacion de
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residuos, escobas pequefias y pafios absorbentes. Estos materiales permiten sostener rutinas
ambientales de manera sistematica y reiterada, facilitando la observacion detallada de
elementos naturales, la correcta disposicion de residuos y la ejecucion de acciones de
limpieza y cuidado del entorno escolar. Su uso continuo contribuye a la consolidacion de
habitos ambientales y a la internalizacion progresiva de précticas de sostenibilidad en los

estudiantes.
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CONCLUSIONES

El estudio permitié establecer que los estudiantes de primero de Educaciéon General Basica
no han desarrollado practicas ambientales consolidadas relacionadas con el uso responsable
del agua la clasificacion de residuos el ahorro de energia y el cuidado del entorno escolar, las
conductas observadas se manifiestan de manera fragmentada y sin continuidad operativa
dentro de la dinamica escolar, lo que demuestra que el contacto cotidiano con el entorno no
se traduce automaticamente en habitos ambientales funcionales, esta condicion confirma la
existencia de una brecha entre el reconocimiento basico del entorno y la ejecucién sostenida
de acciones de cuidado, evidenciando que la formacién ambiental en este nivel requiere
intervencion pedagdgica intencionada estructurada y sistemética para transformar acciones

aisladas en préacticas estables de comportamiento ambiental.

El andlisis curricular permitié determinar que el Curriculo Nacional de Educacion General
Basica para el subnivel preparatoria incorpora de manera explicita contenidos destrezas y
orientaciones pedagogicas vinculadas con el cuidado del entorno natural la relacion con los
seres vivos Y el uso responsable de los recursos, sin embargo estos elementos se presentan
de forma transversal y no operativa, lo que dificulta su traduccion directa en practicas
ambientales concretas dentro del aula, esta condicion evidencia que el curriculo ofrece un
marco normativo suficiente pero requiere mediacion pedagdgica intencionada para
convertirse en acciones educativas observables, por tanto la alineacion entre curriculo y
educacion ambiental no depende de la ausencia de contenidos sino de la necesidad de
estrategias que organicen dichas orientaciones en experiencias didacticas coherentes con el
desarrollo cognitivo y funcional de los estudiantes de primero de Educacién General Basica.

El disefio de las estrategias didacticas interactivas se fundamentd de manera directa y
verificable en los resultados del diagnostico y en los elementos curriculares identificados, lo
que permitié construir una propuesta pedagogica coherente con las practicas ambientales
reales observadas en los estudiantes y con las destrezas establecidas para el subnivel
preparatoria, las estrategias respondieron especificamente a dificultades concretas
relacionadas con la clasificacion de residuos el uso responsable del agua el cuidado de los
seres Vvivos la observacion del entorno y la limpieza del espacio escolar, integrando elementos
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pedagogicos como la experiencia directa la interaccion social el aprendizaje activo el juego
y la estimulacion sensorial, esta articulacion garantizo que las actividades no se basen en
supuestos teoricos sino en necesidades educativas reales y normativamente sustentadas,
asegurando la pertinencia didactica la coherencia curricular y la aplicabilidad efectiva de la

propuesta en el contexto de la Unidad Educativa Cahuasqui.

RECOMENDACIONES

Incorporar de manera sistematica las estrategias didacticas interactivas de educacion
ambiental en la planificacion regular del aula asegurando que las practicas de cuidado del
agua clasificacion de residuos respeto por los seres vivos y mantenimiento del entorno escolar
se trabajen como rutinas pedagdgicas frecuentes vinculadas a las destrezas del curriculo

vigente y ajustadas a las caracteristicas reales del grupo.

Generar condiciones organizativas que faciliten la aplicacion continua de actividades
ambientales mediante el uso del patio escolar materiales reutilizables y recursos disponibles
promoviendo espacios de coordinacion pedagogica que permitan dar seguimiento a la

formacidn de habitos ambientales desde Primero de Educacién General Basica.

Desarrollar estudios y proyectos educativos que amplien la aplicacién de estrategias
ambientales interactivas en otros subniveles de Educacién General Basica incorporando
procesos de seguimiento a mediano plazo que permitan analizar la permanencia de los habitos

de cuidado ambiental y su transferencia a contextos familiares y comunitarios.
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ANEXOS

Anexo 1. Guia de observacion basada en pictogramas

Proposito: Diagnosticar el nivel de conocimiento y las préacticas ambientales bésicas de
los estudiantes de primero de Educacién General Basica en la Unidad Educativa
Cahuasqui.

Técnica asociada: Observacion directa.

Aplicacion: Individual y grupal durante actividades cotidianas en el aula y el patio
escolar.

Categoria Indicador observable Descripcion Escala de
pictogréafica valoracion
Clasificacion Identifica los colores de Imagen de trestachos | ® Siempre /
de residuos los recipientes y coloca los | de colores (verde, © A veces /
desechos en el contenedor | azul, rojo) y distintos | o Nunca
correspondiente. tipos de residuos.
Respetoala Evita arrancar plantas o Dibujo de un nifio ® Siempre /
naturaleza maltratar animales durante | cuidando una planta | © A veces /
las actividades. y otro observando un | 5 Nunca
insecto sin dafarlo.
Uso Cierra la llave después de | Pictograma de un ® Siempre /
responsable lavarse las manos o utiliza | grifo cerrado con © A veces /
del agua el agua sin desperdicio. gota de agua. o Nunca
Ahorro de Apaga las luces cuando Dibujo de interruptor | @ Siempre /
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energia sale del aula y promueve apagado con sol © A veces /
el uso responsable de la radiante al fondo. o Nunca
electricidad.

Cuidado del Mantiene limpio su Imagen de nifios ® Siempre /

entorno espacio y deposita la barriendo o © A veces /

escolar basura en su lugar. recogiendo papeles. | o Nunca

Interpretacion:

o Alto nivel de conocimiento ambiental: mayor frecuencia de conductas
“Siempre”.

e Medio: predominio de “A veces”.

o Bajo: mayoria de respuestas “Nunca”.

Anexo 2. Matriz de andlisis curricular

Propdsito: Analizar el tratamiento de la educacion ambiental dentro del &mbito
Relacion con el medio natural y cultural del Curriculo Nacional de Educacion Inicial
del Ecuador.

Técnica asociada: Analisis documental.

Aplicacion: Revision sistematica de los documentos oficiales emitidos por el Ministerio
de Educacion.

Elemento Contenido Enfoque Competencias | Sugerencias de
curricular ambiental pedagdgico asociadas articulacion con
identificado estrategias
interactivas
Ambito: Reconocimiento | Exploracion | Observa, Implementar
Relacion del entorno sensorial y describe y salidas de campo
con el natural y sus vivencial. compara cortas 'y
medio elementos. elementos de actividades de
natural y su entorno. observacion
cultural directa.
Objetivo Fortalecer la Enfoque de | Desarrolla Disefiar juegos de
general conciencia sobre | aprendizaje actitudes de simulacion
el cuidado de la | activoy respeto hacia ambiental y
naturaleza. experiencial. | los seres vivos. | dramatizaciones.
Eje de Cuidado, Pedagogia Expresa Integrar




aprendizaje | valoraciony participativa. | acciones de narraciones,
disfrute del proteccion cuentos
ambiente. hacia su ecologicos y
entorno. pictogramas.

Resultado esperado: identificar brechas entre los lineamientos curriculares y la
préctica pedagdgica, orientando la coherencia de las estrategias propuestas con los

objetivos nacionales.

Anexo 3. Lista de cotejo para la validacion por expertos

Propdsito: Validar la pertinencia, coherencia y aplicabilidad de las estrategias

disefadas.

Técnica asociada: Juicio de expertos.
Aplicacion: Evaluacion cualitativa realizada por docentes especializados y
profesionales en educacion ambiental.

0 entornos rurales.

Criterio Indicador de evaluacion Escala
(1-5)
Claridad La estrategia presenta objetivos comprensiblesy | 12345
adecuados al nivel infantil.

Coherencia con los Existe correspondencia entre las actividades, los | 12345
objetivos objetivos y la evaluacion.
Adecuacion de Los materiales propuestos son accesibles, 12345
recursos seguros y contextualizados.
Relevancia La estrategia estimula aprendizajes 12345
pedagogica significativos mediante la participacion activa.
Motivacion y Favorece la curiosidad, el juego y la interaccion. | 12345
participacion
Adaptabilidad Puede ajustarse a distintas condiciones escolares | 12345

Interpretacion:

4-5: Criterio logrado.
o 3:Parcialmente logrado.
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e 1-2:Requiere ajustes.

Anexo 4. Registro anecdotico (aplicacién en aula)

Propdsito: Documentar observaciones cualitativas sobre el comportamiento, la
participacion y la respuesta emocional de los nifios durante las actividades.

Estructura sugerida:

Fecha | Actividad

aplicada

Comportamientos

observados

Reacciones

emocionales

Conclusién del

docente

Uso: permite complementar los resultados de la guia de observacién y registrar cambios
de actitud hacia el entorno natural durante la intervencion.
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Anexo 5. Instrumento 1; Ficha de Observacion Estructurada

(Para uso del docente durante la aplicacion de cada estrategia)

Nombre del estudiante:
Edad:
Fecha:
Estrategia aplicada:

Indicaciones: Registrar inicamente conductas observables durante la actividad.
Marcar con v cuando la conducta aparece de forma clara.

Indicador de comportamiento | Si | No Observaciones cualitativas
ambiental
Observa los elementos naturales O | o
sin dafarlos.

Clasifica materiales segin sutipo. | o | o

Utiliza la cantidad justa de aguaen | o | o

la actividad asignada.

Participa en acciones de limpieza o | o

del entorno escolar.

Expresa verbalmente una idea o | o

sencilla sobre el cuidado del

ambiente.

Manipula materiales y plantascon | o | O

cuidado.

Sigue instrucciones simples oo

durante las acciones ambientales.
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Sintesis cualitativa del docente:

Anexo 6. Instrumento 2: Lista de Cotejo Cuantitativa

(Para valorar el nivel de logro por estudiante en cada estrategia)

Nombre del estudiante:

Estrategia:

Fecha:

Indicaciones:

Marcar v en cada item cumplido. Cada indicador vale 1 punto.
Puntaje maximo por estrategia: 5 puntos.

Criterios de evaluacion

Indicador especifico

Cumple
(v)

1. Observacion ambiental

Reconoce caracteristicas de un elemento

natural.

2. Accidn responsable

Realiza una accion de cuidado (regar,
limpiar, clasificar).

3. Regulacién del uso de

recursos

Utiliza adecuadamente materiales o agua
durante la actividad.

4. Participacion activa

Se involucra en el desarrollo de la tarea

asignada.

5. Expresion ambiental

Explica de manera simple por qué la accion

es adecuada.

Puntaje total /5

Categoria de logro:

e 0-2 puntos: Bajo nivel de logro
e 3-4 puntos: Nivel de logro medio

5 puntos: Nivel de logro alto
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Anexo 7. Autorizacion para publicacion de imagenes de estudiantes

AUTORIZACION PARA USO Y PUBLICACION DE IMAGENES DE
ESTUDIANTES

Yo, , portador/a de la cédula de
identidad N.° , en calidad de padre, madre o representante legal
del/la estudiante , quien cursa el

afio de Educacion General Basica en la Unidad Educativa Cahuasqui,
ubicada en la parroquia Cahuasqui, canton Urcuqui, provincia de Imbabura,

AUTORIZO DE MANERA LIBRE, VOLUNTARIA, INFORMADA Y EXPRESA
a la investigadora , para que se
capten, utilicen y publiquen imagenes (fotografias y/o material audiovisual) en las que
aparezca mi representado/a, obtenidas en el marco de actividades pedagogicas y
académicas relacionadas con el trabajo de investigacion titulado:

(13 2

Finalidad del uso de las imagenes

Las imagenes podran ser utilizadas exclusivamente con fines académicos, tales como:

e Inclusion en el informe de tesis o trabajo de titulacion

o Presentaciones académicas y defensas publicas

« Publicaciones cientificas o educativas

o Material de apoyo pedagdgico vinculado a la investigacién

Condiciones de uso

o Las iméagenes no seran utilizadas con fines comerciales

« No se asociaran a informacidn sensible ni a datos personales del estudiante

e Se garantizara el respeto a la dignidad, integridad e identidad del estudiante

o El nombre del estudiante no sera publicado, salvo autorizacion expresa
adicional
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Esta autorizacion se concede conforme a lo dispuesto en la Ley Organica de
Educacion Intercultural (LOELI), la Ley Organica de Proteccidon de Datos
Personales, y los principios de proteccion de derechos de nifios, nifias y adolescentes
reconocidos en la Constitucion de la Republica del Ecuador.

Declaro haber recibido informacion clara sobre el uso de las imagenes y entiendo que
puedo revocar esta autorizacion en cualquier momento, mediante comunicacion
escrita dirigida a la investigadora o a la institucion educativa.

En constancia de lo expuesto, firmo la presente autorizacion.

Lugar y fecha:

Nombre del padre/madre o representante legal:

Firma:

NUmero de cédula:

Teléfono de contacto:
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