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RESUMEN EJECUTIVO

El estudio se fundament6 en la necesidad de comprender la relacion entre la inteligencia
emocional y las conductas alimentarias en estudiantes universitarios, considerando su impacto
en el bienestar académico y personal; el objetivo general fue Explicar las relaciones entre la
inteligencia emocional, las conductas alimentarias y los factores sociodemograficos de los
estudiantes de la carrera de Pedagogia de las Artes y Humanidades de la Facultad de
Educacion, Ciencia y Tecnologia de la Universidad Técnica del Norte; la investigacion
empled un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y correlacional, utilizando instrumentos
estandarizados aplicados a 163 estudiantes y andlisis estadisticos como U de Mann-Whitney,
Kruskal-Wallis y correlacion de Spearman. Los resultados mostraron que la mayoria de los
estudiantes presenta niveles moderados, altos y muy altos de inteligencia emocional, que las
conductas alimentarias se ubican principalmente en rangos de ausencia o riesgo bajo, que el
control alimenticio varia significativamente segin el género y que existe una correlacion
inversa débil pero significativa entre inteligencia emocional y conductas alimentarias; se
concluye que la inteligencia emocional constituye un factor relevante en el bienestar
estudiantil y puede actuar como un posible elemento protector frente a conductas alimentarias
disfuncionales, destacando la necesidad de promover estrategias institucionales que
fortalezcan tanto las competencias emocionales como los hdbitos alimentarios saludables.

Palabras clave: inteligencia emocional, conducta alimentaria, habitos de
alimentacion, universitarios, emociones, autorregulacion.
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ABSTRACT

The study was based on the need to understand the relationship between emotional
intelligence and eating behaviors in university students, considering its impact on academic
and personal well-being; the general objective was to explain the relationships between
emotional intelligence, eating behaviors and sociodemographic factors of students of the
Pedagogy of Pedagogy of Arts and Humanities career of the Faculty of Education, Science
and Technology of the Technical University of the North; the research employed a
quantitative, descriptive and correlational approach, using standardized instruments applied
to 163 students and statistical analyses such as Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis and
Spearman correlation. The results showed that most students exhibit moderate, high, and
very high levels of emotional intelligence; that eating behaviors are primarily characterized
by absence or low risk; that food control varies significantly according to gender; and that
there is a weak but significant inverse correlation between emotional intelligence and eating
behaviors. It is concluded that emotional intelligence is a relevant factor in student well-
being and may act as a potential protective element against dysfunctional eating behaviors,
highlighting the need to promote institutional strategies that strengthen both emotional
competencies and healthy eating habits.

Keywords: emotional intelligence, eating behavior, eating habits, university
students, emotions, self-regulation.
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INTRODUCCION

La relacion entre la inteligencia emocional y las conductas alimentarias ha cobrado
relevancia en los ultimos afios debido al aumento de habitos alimentarios disfuncionales, la
presion social sobre la imagen corporal y el incremento de dificultades emocionales en
distintas poblaciones, especialmente en adolescentes y jovenes (Espinosa & Moreno, 2025).
La literatura contemporanea reconoce que las decisiones alimentarias no dependen
unicamente de factores bioldgicos o nutricionales, sino que estan profundamente
influenciadas por la capacidad de reconocer, gestionar y regular las emociones (Siete &
Haisma, 2021). Este enfoque resulta especialmente pertinente en contextos educativos y
clinicos, donde se observa un crecimiento de problematicas asociadas a la alimentacion
emocional, la ingesta impulsiva o la restriccion alimentaria derivada de estados afectivos
(Véazquez et al., 2024).

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) abarcan todo el abanico de problemas
alimentarios, desde los atracones hasta las conductas malsanas de control de peso, como el
vomito, la restriccion alimentaria, las dietas y el comer emocional. Las personas con estos
trastornos tienen comportamientos obsesivos con la comida y con su cuerpo. Es por ello por
lo que en estos ultimos afos la emocion empez6 a estudiarse y poco a poco fue haciéndose
un hueco en el estudio de los TCA (Zhang et al., 2022).

El desarrollo de conductas alimentarias de riesgo o trastornos de la alimentacion es
multicausal, siendo el resultado de la interaccion de factores individuales, socioculturales y
psicologicos. Entre ellas se encuentran la imagen corporal y la autoestima. Una
insatisfaccion con la imagen corporal, como sentirse con sobrepeso o “fuera de forma”
incluso con un peso normal, es un fuerte predictor de dietas restrictivas y conductas
alimentarias alteradas, sobre todo en mujeres jovenes (Gaete et al., 2020). El entorno
cultural y social influye en la forma de pensar sobre el cuerpo y la comida. En las culturas
occidentales, la exigencia estética de ajustarse a ciertos estandares de belleza ha aumentado
los trastornos de la conducta alimentaria a nivel mundial (Ghazzawi et al., 2023).

Los trastornos alimentarios a menudo se presentan junto con otras afecciones de salud
mental. De hecho, las tasas de comorbilidad son altas: en investigaciones clinicas se informa
que hasta dos tercios de las personas con TCA tienen o han tenido trastornos de ansiedad,
del estado de animo o por consumo de sustancias (Peldez et al., 2021). La ansiedad y la
depresion son especialmente prevalentes; por ejemplo, se ha informado que el 50-70% de
las personas con anorexia o bulimia han tenido un episodio depresivo mayor en su vida, y
muchas tienen ansiedad cronica (Gaete et al., 2020). Esta asociacion nos indica que existen
vulnerabilidades comunes: la angustia emocional y la insatisfaccion con la vida se expresan
a través de una preocupacion exagerada por el peso y la comida.

Asimismo, los estresores (académicos, familiares, entre otros) pueden desencadenar
comportamientos alimentarios alterados; las situaciones estresantes son el factor
desencadenante de atracones en individuos susceptibles, en tanto que, para otros, la comida
representa una de las pocas areas en las que tienen control. Finalmente, es importante



mencionar que muchos pacientes con TCA tienen antecedentes de trauma o evento adverso
(abuso fisico/sexual, maltrato), los cuales también se relacionan con el desarrollo de
problemas alimentarios, ya que afectan la autoestima y el control personal, que la persona
intenta recuperar manipulando su alimentacion y cuerpo (Arija et al., 2022).

De acuerdo con Zhou et al. (2025) los trastornos alimentarios se relacionan con la regulacion
emocional, en tal sentido la dificultad para controlar las emociones se ha planteado como un
factor que contribuye a muchos trastornos alimentarios, que se encuentran en diversas
patologias. El mal manejo de las emociones negativas puede generar un circulo vicioso de
practicas alimentarias negativas que empeoran la situacion.

Las motivaciones para desarrollar esta investigacion surgen de la necesidad de comprender
como los procesos emocionales influyen en la adopcion de habitos alimentarios saludables
o de riesgo, asi como del interés por identificar factores psicolégicos que puedan prevenir
trastornos de la conducta alimentaria. A nivel académico, estudiar esta relacion permite
aportar conocimiento actualizado sobre variables que impactan directamente en el bienestar
fisico y emocional de las personas. A nivel social, la motivacion responde al incremento de
jovenes que presentan conductas alimentarias inestables vinculadas al estrés, la ansiedad, la
presion académica o los cambios emocionales propios de su etapa vital. Finalmente, a nivel
personal y profesional, este estudio se motiva por el deseo de generar evidencia que
contribuya al disefio de estrategias educativas, preventivas y terapéuticas que fortalezcan la
inteligencia emocional como recurso protector para una adecuada relacion con la comida.

Problema de investigacion

Las conductas alimentarias son un conjunto de comportamientos, actitudes y habitos que
determinan cémo, cuando y qué comen las personas, y cuando se perturban pueden generar
problemas de salud fisica, emocional y social. Estudios actuales indican que las alteraciones
en la alimentacion (restriccion, atracones, purgas o ingesta compulsiva) se asocian con
insatisfaccion corporal, baja autoestima y percepcion alterada del peso y la forma corporal.
Esto se convierte en un problema a nivel mundial porque no solo influye en la vida de quien
la padece, sino que también supone una carga para los sistemas sanitarios, ya que aumenta
el riesgo de comorbilidad, hospitalizacion y disminucion del rendimiento escolar o laboral
(Arija et al., 2022).

En Latinoamérica esta situacion también resulta un problema, segin una revision se informo
que en la region las prevalencias estimadas para anorexia nerviosa (AN) y bulimia nerviosa
(BN) fueron de 0,1 % y 1,16 %, respectivamente, y para el trastorno por atracon (TA) de
3,53 % (Cornejo et al., 2023). Ademas, se informa que durante la pandemia muchos paises
de la region aumentaron el riesgo de TCA en jovenes, debido al aislamiento, la ansiedad y
los cambios en los patrones de alimentacion (Davila, 2023). Esto evidencia que mas alla de
la cuantificacion el fendomeno existe y necesita respuestas contextualizadas en la realidad
socio-cultural latinoamericana.

En Ecuador, si bien no se cuenta con estadisticas actualizadas, los datos existentes muestran
que las conductas alimentarias de riesgo estdn presentes en adolescentes y poblacion
universitaria. Un estudio realizado en la provincia de Los Rios encontr6 que el 8.8% de los
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adolescentes tenian conductas alimentarias de riesgo moderado a alto (Estrada et al., 2024).
Ademas, informes nacionales sefialan que los TCA son un problema creciente en la
poblacion juvenil, calculandose que alrededor del 9% de la poblacion mundial sufre algin
TCA, cifra que podria ser proporcional en el pais (UNIR, 2025). En tal contexto, la falta de
informacion mas representativa convierte al problema en una prioridad emergente de la salud
publica ecuatoriana.

Ante lo expuesto surge como pregunta de investigacion ;Existe relacion directa entre la
Inteligencia emocional y las Conductas Alimentarias?

Justificacion

La investigacion es socialmente justificable porque trata una problematica que incide en el
bienestar fisico y mental de adolescentes y jovenes, poblacion vulnerable a la presion social,
los cambios corporales y los estilos de vida actuales. Conocer la asociacion entre la
inteligencia emocional y las conductas alimentarias ayuda a entender como las emociones
influyen en la salud nutricional, lo que puede ayudar a prevenir trastornos de la conducta
alimentaria y fomentar habitos saludables. Este conocimiento impacta positivamente no solo
a los estudiantes, sino también a las familias y la comunidad, proporcionando informacién
para disenar estrategias de acompafiamiento, fortalecimiento emocional y promocion de la
salud integral.

Desde el punto de vista metodologico, el estudio es relevante porque apoya el uso de
metodologias y técnicas que permiten medir con mayor exactitud las variables psicologicas
y conductuales de la alimentacién. El uso de instrumentos validados y procedimientos
estandarizados fortalece la precision del analisis y proporciona evidencia empirica para
entender fendmenos complejos como la regulacion emocional y los héabitos alimentarios.
Ademas, la investigacion abre la puerta a disefios en estudios psicosociales que integren
metodologias cuantitativas o mixtas para establecer relaciones, tendencias o patrones
significativos para futuras investigaciones.

En la practica, esta investigacion es util porque sus hallazgos pueden utilizarse para elaborar
talleres, programas de intervencion y manuales para desarrollar habilidades emocionales que
fomenten conductas alimentarias saludables. El conocimiento adquirido capacitara a
profesionales de la educacion, psicologia y nutricion para desarrollar estrategias preventivas
y de apoyo, disminuyendo riesgos como la alimentacion emocional, los atracones o la
restriccion alimentaria. Ademas, proporcionara a los centros educativos instrumentos
practicos para mejorar el bienestar integral de sus estudiantes.

En términos tedricos, la investigacion contribuye a la psicologia y la salud al explorar la
conexion entre la inteligencia emocional y las conductas alimentarias, areas ampliamente
investigadas por separado pero que necesitan ser mas estudiadas en conjunto. La revision de
modelos tedricos enriquecerd el conocimiento sobre cémo los procesos emocionales
influyen en la autogestion alimentaria, proporcionando nueva evidencia para desarrollar



marcos explicativos actuales. Esto crea conocimientos actualizados que pueden ser
utilizados en futuras investigaciones y en la formacion de profesionales.

Institucionalmente, la investigacion es importante para proporcionar informacidén para
fortalecer las politicas internas de promocion de la salud, acompafiamiento psicolégico y
prevencion de riesgos en las instituciones educativas. Los resultados permitiran a directivos
y docentes conocer la realidad emocional y alimentaria de sus estudiantes y asi implementar
estrategias integrales de apoyo. Ademads, la evidencia producida puede informar la
actualizacion de proyectos educativos institucionales, programas de bienestar estudiantil y
acciones de intervencion comunitaria ajustadas a las necesidades de la poblacion.

Impacto de la investigacion

Los efectos de este estudio se extienden a varias areas: ayudara a reconocer los elementos
emocionales que afectan la conducta alimentaria, brindard datos significativos para crear
intervenciones preventivas y facilitara el progreso de la calidad de vida y del bienestar
psicolégico del alumnado. Asimismo, brindard a las entidades educativas directrices
fundamentadas en evidencias para reforzar politicas de nutricion y salud mental, y abrird
nuevas lineas de investigacion para trabajos académicos que se realicen en el futuro. Los
resultados tendran un impacto positivo en la disminucion de los comportamientos
alimentarios de riesgo y en el desarrollo emocional saludable de los estudiantes a mediano
y largo plazo.

Objetivo general

Explicar las relaciones entre la inteligencia emocional, las conductas alimentarias y los
factores sociodemograficos de los estudiantes de la carrera de Pedagogia de las Pedagogia
de las Artes y Humanidades de la Facultad de Educacion, Ciencia y Tecnologia de la
Universidad Técnica del Norte.

Objetivos especificos

e Determinar los niveles de Inteligencia Emocional de los estudiantes de la carrera de
Pedagogia de las Artes y Humanidades de la Universidad Técnica del Norte

e Analizar los tipos de conductas alimentarias de los estudiantes de la carrera de
pedagogia de las Artes y Humanidades.

e Determinar si existe diferencias significativas entre la Inteligencia Emocional y las
Conductas Alimentarias con la edad, el género y la etnia.

e Determinar la correlacion que existe entre Inteligencia emocional y conductas
alimentarias.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1 La Psicologia
1.1.1 Concepto e importancia

La psicologia, de acuerdo con Estévez (2020), puede considerarse como una ciencia que
examina la conducta y la mente humana por medio de métodos sistematicos. A lo largo del
tiempo ha pasado de ser una disciplina filoséfica a convertirse en un paradigma mas
cientifico. Esta perspectiva sostiene que los procesos internos (como el pensamiento, las
emociones y la motivacion) y las manifestaciones externas de la conducta son parte del
objeto de estudio de la psicologia general. A pesar de su complejidad, esta disciplina ha
incorporado instrumentos propios de la investigacion empirica para estructurar el
conocimiento psicologico. Asi pues, la psicologia se presenta como un marco integrador que
permite evaluar funciones psicoldgicas comunes a todos los seres humanos y establecer
principios para explicar los procesos mentales y el comportamiento (Estévez, 2020).

Por su parte, Cardenas (2022) propone que la psicologia es una ciencia plenamente integrada
en las ciencias naturales, ya que sus fendmenos mente, conducta y estados mentales también
pueden ser explicados en términos neurobioldgicos y evolutivos. Segin Sanchez (2021) la
psicologia, desde este punto de vista, estudia como los seres humanos tienen la capacidad de
percibir, procesar informacion, experimentar emociones, actuar adaptado al medio ambiente.
Por lo tanto, su objeto de estudio no se restringe solamente a la mente como una entidad
independiente; abarca el funcionamiento integral del ser humano como un sistema bioldgico
y psicologico en interaccion con su entorno.

La psicologia juega un papel fundamental en la formacion de la salud mental porque va mas
alla del tratamiento de trastornos y se enfoca en el funcionamiento psicolégico completo,
reconociendo que el bienestar es tanto la ausencia de enfermedad como el desarrollo de
habilidades personales. De acuerdo con, Freire et al. (2022) muchos enfoques psicologicos
subrayan la relevancia de fomentar el crecimiento de las capacidades y potencialidades
individuales, ya que este aspecto del desarrollo personal se establece como uno de los
elementos mas auténticos y caracteristicas del bienestar psicologico. Asi, la psicologia se
vuelve un campo estratégico para impulsar no solamente la salud mental, sino también el
desarrollo humano, a través de fomentar habilidades emocionales bésicas, de regulacion
emocional y de adaptacion a situaciones cambiantes (Alvarez , 2020).

El aporte de la psicologia a la salud publica, a la atencion primaria y a la prevencion de
enfermedades muestra también su valor, ya que posibilita una intervencion temprana en los
elementos cognitivos, sociales y conductuales que afectan el proceso de salud-enfermedad
(Obando, 2020). En esta linea, Rodrigo Rodriguez (2021) sostiene que la psicologia de la
salud es el instrumento que establece un antes y un después en las intervenciones llevadas a
cabo en los campos que abarcan el proceso de salud-enfermedad. Esto destaca la manera en
que la psicologia se incorpora a sistemas de salud, educacion y comunitarios para fomentar
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comportamientos saludables, prevenir enfermedades y colaborar con una mejor calidad de
vida colectiva.

1.1.2 Psicologia clinica

La intervencion de la psicologia clinica en la prevencion y el tratamiento de los trastornos
psicoldgicos hace que esta disciplina desempefie un papel crucial en el cuidado de la salud
mental, lo cual la convierte en una disciplina fundamental dentro de los sistemas sanitarios
(Loépez & Iriondo, 2019). Al respecto, Delgado y Agudelo (2022) indican que la psicologia
clinica unida al primer nivel de atencién puede producir resultados mas satisfactorios para
los individuos, a través del cuidado conjunto de la salud fisica y mental. Asi, la disciplina
no solo satisface la creciente demanda de atencion especializada, sino que también hace mas
accesibles y eficaces las vias de atencion en situaciones de alta necesidad.

En tal sentido, la capacitacion de profesionales en psicologia clinica se vuelve crucial debido
al crecimiento de las solicitudes de atencion a la salud mental entre la poblacion. Segun
Freire et al. (2023) la necesidad de un enfoque integral para los servicios de salud mental es
evidente debido a que la demanda de psicologos clinicos en el contexto social y sanitario
ecuatoriano continia aumentando. Esto significa que la psicologia clinica no solamente tiene
un papel en el ambito terapéutico, sino que ademds es un elemento fundamental para
planificar, dotar y robustecer los servicios de salud mental.

1.2 Habilidades sociales
1.2.1 Definicion e importancia

Segun Carazas et al. (2025) las habilidades sociales se pueden describir como un grupo de
acciones que posibilitan que las personas interactien de forma eficaz, expresando sus
emociones, creencias, posturas y derechos de una manera apropiada para el contexto, con
respeto hacia los demas e impulsando la solucion instantanea de los problemas. Esta
definicion subraya que no se trata solo de comunicarse, sino de hacerlo de manera adecuada
al contexto social, fomentando el didlogo, la cooperacion y la identificacion reciproca de
emociones y necesidades. En este sentido, Mendoza (2021) sefiala que, las habilidades
sociales comprenden la capacidad de expresar y defender los propios pensamientos, asi como
la de escuchar, comprender y reaccionar ante los demas.

Los valores y competencias sociales se enriquecen en la conducta cotidiana y se fortalecen
en la educacion personal y social del individuo con actitudes y conductas que la caracterizan
(Mendoza, 2021). Por lo tanto, este conjunto de habilidades es muy importante para la vida
diaria porque formarla conducta, promueve una comunicacion mas efectiva, respeta los
derechos de los demas y de si mismo, lo que contribuye a un mayor bienestar personal.

Las habilidades sociales son un conjunto de comportamientos que permiten a una persona
desarrollarse en un entorno individual e interpersonal, mostrando emociones, actitudes,
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deseos, opiniones o derechos de manera adecuada a cada situacion. Estos comportamientos
hacen mas facil resolver problemas de inmediato y evitarlos en el futuro, siempre y cuando
la persona respete las conductas de los demas (Acosta et al., 2020). En este contexto, las
habilidades son un conjunto de comportamientos que conducen a buenos resultados y dan a
la persona que las posee una mayor posibilidad de alcanzar sus metas (Gullo, 2024).

1.2.2 Tipos

Las habilidades sociales pueden clasificarse en grupos de diferentes niveles de complejidad.
El primer nivel abarca las habilidades sociales fundamentales, que hacen posible la
interaccion cotidiana. De acuerdo con Jumbo et al. (2024) estas capacidades abarcan el inicio
y la continuidad de una conversacion, la presentacion personal, la escucha activa, los
cumplidos y las preguntas. Estas habilidades fundamentales son la base para desarrollar
otras mas complejas, ya que sin ellas no se podria establecer una comunicacion interpersonal
efectiva ni desarrollar relaciones sociales sanas.

Las habilidades sociales superiores, necesarias para el desarrollo social, son la evolucién
natural de las habilidades sociales basicas. Estas habilidades no solo abren la posibilidad de
desenvolverse en la sociedad, sino que permiten hacer mds ricas y complejas las
interacciones sociales. En ese sentido, la capacidad de pedir ayuda se convierte en una
habilidad que permite a las personas reconocer y aceptar la colaboracion y el apoyo de otros
en situaciones diversas (Neira, 2024).

Ademas, Mendoza (2021) sefiala que la habilidad de poder participar en situaciones sociales
complejas es fundamental para el desarrollo de habilidades sociales superiores, que no solo
implican estar presente en una conversacion, sino también contribuir a ella; la capacidad de
dar instrucciones claras y precisas y de seguirlas correctamente también es esencial en los
contextos colaborativos.

1.3 Inteligencia emocional
1.3.1 Definiciones e importancia

En lo que respecta a la inteligencia emocional Goleman (1999), la define como la capacidad
que tienen las personas para reconocer sus emociones y en las demas personas, también
considera que es una manera de interactuar que tiene presente los sentimientos, incluyendo
habilidades como la motivacion, control de los impulsos, empatia, agilidad mental,
destacando que todas estos aspectos resultan de gran relevancia en los proceso de integracion
y adaptacion social.

Por su parte Mayer y Salovey (1995) definen la inteligencia emocional como la habilidad
que tienen las personas para percibir de manera precisa, reconocer las emociones en los
demds y en si mismos, lo que permite tener control emocional y expresarlas de manera
adecuada. También, consideran la inteligencia emocional como una habilidad para generar
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sentimientos, para ello es necesario la compresion y conocimiento d las emociones, de ello
depende la regulacion emocional, lo que resulta una ventaja en el aspecto intelectual. Mayer
y Salovey describen a las personas con inteligencia emocional como aquellas que perciben,
comprenden y tienen un dominio efectivo de la interaccion social

1.3.2 Teoria base

La inteligencia emocional ha ido evolucionando con el tiempo, esto por el interés de
numerosos investigadores en su estudio, los autores antes mencionados han desarrollado los
modelos tedricos mas importantes, clasificados en mixtos de Goleman y de Bar-On y los
modelos de habilidades de Mayer y Salovey. Los modelos mixtos estan centrados en los
rasgos de personalidad, en esta propuesta se describe la inteligencia emocional como la
interaccion entre inteligencia y rasgos, destacando el control de los impulsos, motivacion,
tolerancia, asertividad y manejo del estrés.

Por otro lado, el modelo mixto propuesto por Goleman (1999), establece una serie de
componentes para la inteligencia emocional, en primer lugar, se tiene la conciencia de uno
mismo, haciendo referencia a la capacidad de reconocer las propias emociones, destacando
que ante la incapacidad de reconocerlas se corre el riesgo de manifestar respuestas
inadecuadas. Seguidamente se tiene la autorregulacion, siendo esta la que permite controlar
los impulsos, estados emocionales y hacer usos Optimos de los recursos internos para
expresar los sentimientos de manera idonea, en resumidas cuentas, se trata de tener
conciencia de las propias emociones.

Goleman (1999) en su modelo también establece la motivacion como uno de los
componentes de la inteligencia emocional, describiéndola como la habilidad para suavizar
expresiones de ira, se considera una tendencia emocional que facilita lograr objetivos, ser
creativo, mantener atencion y la automotivacion. Finalmente se tiene la empatia, considerada
como la conciencia que se tiene de los sentimientos, necesidades y preocupaciones en las
demads personas. La empatia se caracteriza por ser el eje principal del altruismo, tomando en
cuenta que las personas empaticas detectan las necesidades y deseos en las personas aun y
cuando las sefiales que emitan sean sutiles (Coll et al., 2022).

La inteligencia emocional no es una habilidad que solo se tiene de nacimiento, esta también
se puede educar. A nivel académico no solo debe existir el objetivo de educar
cognoscitivamente, también deberia existir interés por la formacion emocional. Tal como
plantea Goleman (1999), al sefialar que para lograr una educacion integral debe enfocarse la
ensefanza para que los nifios estén preparados para la vida en todos los contextos.

1.3.3 Dimensiones o factores

Las dimensiones que se describen a continuacion surgen del instrumento escogido para esta
investigacion, la Escala de Inteligencia Emocional Wong-Law (WLEIS), que Merino-Soto
et al. (2019) validaron en una muestra universitaria de Pera. Este instrumento organiza la
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inteligencia emocional en cuatro partes esenciales: autorreflexion de las emociones (SEA),
evaluacion de las emociones ajenas (OEA), uso de las emociones (UOE) y regulacion de las
emociones (ROE). Esto posibilita un estudio detallado y fiable del comportamiento
emocional del alumnado. La WLEIS es una herramienta adecuada para entender las
relaciones entre la inteligencia emocional y las conductas relevantes en el contexto
estudiantil, ya que cada dimension proporciona informacion detallada acerca de cémo las
personas identifican, interpretan, canalizan y manejan sus emociones.

La capacidad de la persona para reconocer lo que siente en diferentes situaciones es la
dimension de autoevaluacion emocional. Segin Merino-Soto et al. (2025), en la adaptacion
peruana de la WLEIS, esta dimension presentd una consistencia interna apropiada y logro
discriminar la manera en que los estudiantes de enfermeria identifican lo que sienten antes
de hacer. Esta capacidad es fundamental ya que sin identificar lo que se siente no se puede
regular o utilizar en beneficio propio, lo que puede afectar la forma en que se toman
decisiones personales y académicas.

La capacidad conocida como valoracion de las emociones de los otros se refiere a la
capacidad de reconocer en otras personas lo que sienten (sin ser nosotros los afectados). En
la validacion del WLEIS en el contexto peruano, Merino-Soto et al. (2025) sefialan que esta
subescala es una medida de la competencia interpersonal de los estudiantes de enfermeria,
ya que mientras mejor evalllan las emociones de los demas, mayor es su IEG. Esta
competencia es especialmente importante en &mbitos asistenciales como enfermeria, donde
la comprension emocional del otro favorece la empatia, la comunicacion y el
acompafiamiento.

La subdimension de uso de las emociones (UOE) se define como la habilidad para orientar
las emociones hacia la consecucion de metas, ajustandose a la situacion y potenciando la
motivacion. Merino-Soto et al. (2025) encontraron que en su investigacion con estudiantes
de enfermeria la UOE integraba una estructura factorial de cuatro factores con buena validez,
lo que demuestra que esta habilidad es medible y pertinente en este contexto. Cuando los
estudiantes aprovechan sus emociones como una forma de regularse, motivarse y afrontar
las situaciones académicas o formativas, esto influye positivamente en su rendimiento y
bienestar (Silva, 2025).

La dimension regulacion de las emociones implica la capacidad de controlar eficazmente las
propias emociones, tanto en intensidad como en duracidon, en funcion de las demandas
situacionales. En la adaptacion peruana del WLEIS, Merino-Soto et al. (2025) encontraron
que esta dimension conservaba una consistencia interna adecuada, por lo que los futuros
profesionales de enfermeria pueden ser evaluados en su capacidad de regulacion emocional
con este instrumento. Esta capacidad es determinante en situaciones de alta exigencia o
estrés académico, ya que permite a la persona mantener un nivel optimo de funcionamiento
emocional y prevenir respuestas desadaptativas ante el estrés.



1.3.4 La inteligencia emocional y estudiantes universitarios

La inteligencia emocional es un factor esencial en la formacion de los estudiantes
universitarios, ya que permite reconocer, controlar, expresar y regular las emociones que se
presentan en el &mbito académico. De acuerdo con Silva (2025), las emociones influyen en
la vida universitaria de los estudiantes es fundamental que desarrollen su inteligencia
emocional (IE) para mejorar su bienestar y rendimiento académico. Esta capacidad de
autorregulaciéon emocional es especialmente importante ante situaciones estresantes,
ansiosas o de motivacion fluctuante, en las que un buen manejo de la IE favorece la
adaptacion al entorno, el compromiso y los resultados académicos (Silva, 2025).

De acuerdo con Salazar (2021), la inteligencia emocional es una habilidad importante para
los estudiantes universitarios, ya que implica reconocer, comprender y manejar las
emociones propias y de los demas, lo que influye directamente en el rendimiento académico;
en este sentido, la IE apoya la autorregulacion ante situaciones estresantes, el compromiso
académico y las relaciones interpersonales efectivas que facilitan el aprendizaje. Por lo tanto,
los estudiantes universitarios con alta inteligencia emocional estan preparados para enfrentar
desafios académicos, mejorar su desempefio y adaptarse a situaciones exigentes (Pari et al.,
2025).

Seglin Luna et al. (2025) la inteligencia emocional es una habilidad psicologica importante
para los estudiantes universitarios, ya que les permite reconocer, comprender y manejar sus
propias emociones y las que surgen en sus contextos académicos e interpersonales, y que la
capacidad de autorregulacion emocional, conciencia social y adaptacion emocional
favorecen la satisfaccion con la carrera y el rendimiento académico, por lo que desarrollar
la inteligencia emocional beneficia el bienestar emocional del estudiante y su éxito y
permanencia en la universidad.

De acuerdo con Martines y Ferreira (2023), la inteligencia emocional es una habilidad
psicoldgica importante para los estudiantes universitarios, ya que les permite reconocer,
entender y manejar sus propias emociones y las que surgen en sus contextos académicos e
interpersonales, y en este estudio se encuentra que la autorregulacion emocional, la
conciencia social y la adaptacion emocional favorecen la satisfaccion con la carrera y el
rendimiento académico, por lo que desarrollar la inteligencia emocional beneficia el
bienestar emocional del estudiante y su éxito y permanencia en la universidad.

1.4 Conductas alimentarias
1.4.1 Definiciones e importancia

Las conductas alimentarias son un conjunto de comportamientos y practicas asociadas al
consumo de alimentos que van mas alla de la simple accion de comer y que involucran
aspectos cognitivos, emocionales y sociales; por ejemplo, los TCA se definen como
alteraciones multicausales de la conducta alimentaria que implican alteraciones bioldgicas,
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psicologicas y sociales, como la restriccion alimentaria, los atracones, las purgas o las
conductas compensatorias, las cuales se relacionan con la insatisfaccion corporal, la baja
autoestima y la imagen corporal negativa, siendo asi un indicador del bienestar psicologico
y nutricional (Arija et al., 2022).

Ademas, en el ambito universitario, las conductas alimentarias estdn determinadas por
multiples factores ambientales, sociales e individuales, cuya identificacién temprana permite
prevenir problemas mayores; por ejemplo, Tengiz y Tamar (2025) informan que las
conductas alimentarias de los estudiantes estan influenciadas por factores individuales
(preferencias de sabor, tiempo), contextuales (disponibilidad, costos) y sociales (amigos,
anuncios) que moldean los patrones alimentarios, favoreciendo la instauracion de hébitos
poco saludables que se sostienen en el tiempo; por ello, intervenir desde la educacion
nutricional, el entorno y la regulacion emocional es fundamental para promover estilos de
vida alimentarios saludables.

Las conductas alimentarias son determinantes del estado nutricional y, por ende, del
bienestar fisico, mental y social de las personas, ya que los patrones alimentarios no solo
influyen en la salud metabodlica, sino que se relacionan con el desarrollo cognitivo, el
equilibrio emocional y la prevencion de enfermedades cronicas, siendo un factor para la
calidad de vida; y es que la manera en que una persona elige, combina y consume los
alimentos esta influenciada por el entorno social, emocional y cultural, por lo que entender
estas conductas permite promover la salud integral y prevenir alteraciones como los
trastornos de la conducta alimentaria (Arija, 2022).

La relevancia de las conductas alimentarias también se extiende a largo plazo, especialmente
en jovenes y estudiantes, quienes pueden desarrollar habitos que persistan a lo largo de la
vida. Las conductas alimentarias apropiadas disminuyen el riesgo de enfermedades
cardiovasculares, obesidad, ansiedad por comer, entre otras, y que las inadecuadas pueden
afectar el bienestar emocional y el rendimiento escolar (Cortez et al., 2025). Los autores
destacan que fomentar conductas alimentarias saludables implica educacién nutricional,
regulacion emocional y ambientes que apoyen las elecciones correctas (Maza et al., 2022).

1.4.2 Teoria Base

Esta investigacion se basa en la teoria de Garner y Garfinkel (2019), creadores del Eating
Attitudes Test (EAT), uno de los instrumentos mas utilizados a nivel internacional para
valorar conductas alimentarias desadaptativas. Desde esta perspectiva, las conductas
alimentarias se definen como los comportamientos, actitudes y habitos relacionados con el
consumo de alimentos y que impactan en la salud fisica y mental de los individuos. El EAT
organiza estas conductas en tres dimensiones principales: dieta, asociada a restriccion
alimentaria; bulimia y preocupacion por la comida, que se refiere a atracones y pensamientos
obsesivos; y control oral, que valora el autocontrol y la presién externa sobre el acto de
comer. Esta perspectiva tedrica es la que sustenta analiticamente la presente investigacion,
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en que se pueden reconocer riesgos, se pueden explicar conductas alimentarias y su
asociacion con factores emocionales y psicologicos.

1.4.3 Dimensiones o factores

Las dimensiones estudiadas se basan en el Test de Actitudes Alimentarias EAT-26,
instrumento estandarizado para detectar conductas alimentarias de riesgo, el cual fue
validado entre septiembre de 2019 y febrero de 2020 con el permiso de los autores para su
uso y adaptacion. Cuestionario para valorar diferentes comportamientos relacionados con la
alimentacion en 26 items agrupados en tres subescalas que identifican tendencias
restrictivas, bulimicas/pensamientos obsesivos con la comida y de autocontrol/presion social
al comer. Por eso, las dimensiones que a continuacion se exponen se basan directamente en
la estructura teodrica y psicométrica del EAT-26.

La subescala Dieta del EAT-26 reune 13 items que exploran comportamientos para evitar
alimentos que engorden”, preocupaciones exageradas por el peso y la delgadez, y practicas
restrictivas de alimentacion. Esta variable es importante en la valoracion de la tendencia a
la restriccion alimentaria y su asociacion con riesgos de TCA, sobre todo en contextos de
presion corporal y estética (Papini et al., 2022).

La segunda subescala del EAT-26 retine seis items que evaltian la propension a atracones,
pensamientos obsesivos con la comida y posibles conductas compensatorias, como purgas o
vomitos autoinducidos. La literatura identifica esta subescala como bulimia y preocupacion
por la comida. Esta area es capaz de reconocer conductas alimentarias de impulsividad,
pensamientos obsesivos con comida y el uso de la comida para regular las emociones o para
compensar (Papini et al., 2022).

La subescala de Control oral esta compuesta por siete items que evaluan el grado de
autocontrol de la persona al momento de comer y la presion externa (social o familiar) por
comer o por engordar. Esta area es particularmente importante en situaciones en que la
conducta alimentaria estd determinada por factores socioculturales, presiones ambientales,
y mide la capacidad para regular la ingesta mas alla de la restriccion/atracén (Papini et al.,
2022).

1.4.4 Conductas alimentarias y el desarrollo fisico y emocional

Las conductas alimentarias influyen en el desarrollo fisico de nifios, adolescentes y jovenes,
ya que comportamientos como la restriccion, el atracon o la alimentacion emocional pueden
alterar la composicion corporal, el crecimiento muscular, la densidad 6sea, entre otros
indicadores de salud. Por ejemplo, una investigacion en Ecuador hallo que las "conductas
alimentarias de riesgo" se asociaron de forma inversa con el drea muscular del brazo en
adolescentes, lo que indica que cuando los jovenes tienen habitos alimentarios pocos
saludables, su desarrollo fisico se puede ver afectado. Una nutricion adecuada y unas
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practicas alimentarias correctas son esenciales para un crecimiento Optimo, evitar carencias
nutricionales y promover la fuerza fisica (Estrada et al., 2024).

Por otro lado, las conductas alimentarias también influyen en el estado emocional y
psicologico de las personas. Cuando las personas utilizan la comida para afrontar emociones
negativas, comiendo en situaciones de estrés, ansiedad o aburrimiento, se establece una
relacion desadaptativa con la comida que puede originar o empeorar trastornos de la
alimentacion y afectar la salud mental. La conducta emocional se relaciona con las
elecciones alimentarias controladas por el sistema de recompensa cerebral, lo que sugiere
que las emociones influyen en la alimentacion y la salud. Por lo tanto, fomentar
comportamientos alimentarios controlados impacta en la salud fisica, pero también en la
competencia emocional, la autoestima y las habilidades sociales (Ryeong & Lark, 2023).

Cabe destacar que, la comida puede ser un medio para regular las emociones o expresar
como nos sentimos, dando lugar a patrones poco saludables en respuesta al estrés, la
ansiedad o la frustracion. En una investigacion se explica que las emociones influyen en la
eleccion, calidad y cantidad de alimentos consumidos, lo que se manifestaria en el aumento
o pérdida de peso corporal (Palomino, 2020). Cuando las personas comen en respuesta a sus
emociones en lugar de a sus necesidades nutricionales, se desarrollan comportamientos
alimentarios que pueden reducir el bienestar emocional, la autoestima y la capacidad de tener
una relacion saludable con la comida. Por lo tanto, fomentar habitos alimentarios
conscientes, tanto fisicos como emocionales, es fundamental para el desarrollo emocional y
una vida saludable (Palomino, 2020).

De acuerdo con Ramirez et al. (2022) los problemas de conducta alimentaria suelen iniciarse
en la adolescencia o la adultez temprana, una etapa preparatoria para la vida adulta, en la
que, ademds de la maduracion fisica y sexual, se producen cambios psicosociales
importantes, tales como la busqueda de independencia social y econdmica, el pensamiento
abstracto y la formacion de la identidad. DE acuerdo con Trujillo et al. (2019) en esa
busqueda de identidad, la adolescencia es una etapa vulnerable porque hay aspectos y
comportamientos que pueden traer consecuencias muy graves para la vida actual y futura del
adolescente, ya que son mas susceptibles a las influencias externas. La imagen corporal
delgada se llega a idealizar y el adolescente busca la forma de alcanzarla, desarrollando
alguna CAR como la preocupacion por engordar, atracones, pérdida de control al comer,
conductas restrictivas y purgativas para perder peso; estas ultimas se presentan con mayor
frecuencia en el género femenino.

Por su parte, Calderon et al. (2022) sefiala que, la relacion entre los elementos
antropométricos, como el Indice de Masa Corporal (IMC), la grasa corporal y el area
muscular del brazo, y las conductas alimentarias de riesgo es muy compleja y tiene multiples
facetas. Por un lado, las dietas restrictivas pueden llevar a trastornos hormonales, pérdida de
masa muscular o problemas nutricionales como la anorexia, la bulimia o la anemia. Todo
esto tiene efectos negativos en la salud general y en el rendimiento académico de los
adolescentes. Por otra parte, los episodios de comer compulsivamente y la ingesta
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descontrolada vinculada a las emociones pueden llevar a un incremento no deseado del peso,
lo que puede tener efectos psicologicos y fisicos.

1.5 Inteligencia emocional y conductas alimentarias
1.5.1 Relaciones

Se hace evidente la relacion entre las conductas alimentarias y la inteligencia emocional al
examinar el modo en que los individuos gestionan sus emociones ante situaciones de
ansiedad, tristeza o estrés. Comer en exceso, pasar por alto comidas o recurrir a alimentos
con mucho azicar y grasas como manera de compensar emocionalmente se asocian
normalmente con una inteligencia emocional baja. Esto ocurre porque la dificultad para
reconocer y administrar las emociones lleva a emplear la comida como estrategia de
afrontamiento inmediato. En cambio, las personas que tienen una inteligencia emocional
bien desarrollada suelen identificar sus estados de 4nimo, manejarlos de manera adaptable y
prevenir que estos interfieran negativamente con sus hébitos de alimentacion. De este modo,
la inteligencia emocional funciona como un elemento de proteccion que fomenta elecciones
alimenticias mas saludables y conscientes (Urbon, 2021).

La inteligencia emocional, que se refiere a la habilidad de percibir, entender, regular y
manejar las emociones propias y ajenas, ha tenido cada vez mas relacion con los habitos
alimenticios de los individuos. Una investigacion reciente, por ejemplo, revel6 que la
inteligencia emocional mds elevada estd asociada con una menor cantidad de
comportamientos alimentarios desordenados y hébitos alimenticios mds saludables en
general. Esto indica que un individuo que sabe reconocer y controlar sus emociones tiene
mas posibilidades de escoger alimentos de manera consciente, eludir la alimentacion
impulsiva o emocional y, en consecuencia, establecer una relacion con la comida mas sana
(Riolo et al., 2025).

Asimismo, Ryeong y Lark (2023) destacan que, la regulacion emocional, es uno de los
elementos fundamentales de la inteligencia emocional, tiene un rol crucial cuando se trata
de emociones negativas, situaciones de estrés o de cambio, situaciones que con frecuencia
conducen a conductas alimentarias no saludables. En un estudio sobre emociones y
decisiones alimentarias, por ejemplo, se explica que la dificultad para controlar las
emociones media la ingesta de alimentos con alto contenido de grasas o azlicares como
respuesta a la incomodidad emocional. Por lo tanto, el desarrollo de competencias de
claridad emocional (saber qué emocion estoy sintiendo) y reparacion emocional (saber como
reaccionar) puede ayudar a disminuir la alimentaciéon emocional, los atracones o la ingesta
de alimentos motivada por aburrimiento o emociones mas que por hambre.

Se debe senalar que, fomentar la inteligencia emocional en escenarios clinicos, comunitarios
o educativos tiene el potencial de favorecer la adopcion de habitos alimenticios mas
saludables y la prevencion de trastornos alimentarios. Investigaciones actuales demuestran
que las intervenciones enfocadas en el perfeccionamiento de la regulacion, la asertividad y

14



la atencion emocional permiten reducir la susceptibilidad hacia conductas alimentarias
problematicas. Por lo tanto, combinar programas de educacién emocional con asesoramiento
nutricional puede ser una estrategia eficaz para tratar tanto los habitos alimentarios como la
salud mental de personas en riesgo o de la poblacion general (Romero et al., 2022).

1.5.2 Efectos de la inteligencia emocional en las conductas alimentarias

La inteligencia emocional (IE) tiene un impacto importante en la manera en que los
individuos regulan su comportamiento alimentario, dado que establece el modo en que
interpretan y gestionan emociones como estrés, ansiedad o frustracion. De acuerdo con el
estudio transversal realizado por Riolo et al. (2025), los niveles altos de IE estan relacionados
con una menor presencia de conductas alimentarias desordenadas, ya que los individuos con
mayor claridad emocional pueden determinar si su ingesta es consecuencia del hambre real
o de un estado emocional. Estos resultados indican que la IE funciona como un elemento de
proteccion que ayuda a tener una relacion mdas consciente y sana con la comida,
disminuyendo los impulsos alimentarios causados por emociones fuertes.

La inteligencia emocional puede funcionar como un factor de proteccion contra las
conductas alimentarias desordenadas, porque los individuos con mayor habilidad para
procesar y regular sus emociones tienen menos probabilidades de usar la comida como
mecanismo para afrontar el malestar emocional. Al respecto el estudio realizado por Somé
y Jauregui (2024) determiné que las dificultades emocionales eran en cierta medida la razon
de los patrones alimentarios irregulares en jévenes con trastornos de conducta alimentaria.

Cuando la regulacion emocional falla, hay mayor vulnerabilidad a la alimentacion
emocional, a consumir alimentos de forma impulsiva o compulsiva en respuesta a estados
de animo negativos. Como evidencia el meta-analisis de Zhou et al. (2025) las dificultades
en la regulacion emocional se relacionaron de manera moderada con las conductas
alimentarias desordenadas.

Ademas, ser inteligente emocionalmente no solo disminuye los riesgos, sino que mejora la
calidad de la alimentacion, ya que las personas con mayor claridad y reparacion emocional
tienden a tener habitos mas conscientes y a evitar comer emocionalmente. Segun Urbon
(2021), el coeficiente emocional se asocia con la conducta alimentaria en estudiantes
universitarios.

1.5.3 Factores psicologicos y sociales en la relacion entre inteligencia emocional y
conductas alimentarias

La dimension psicologica de la relacion entre la inteligencia emocional (IE) y los
comportamientos alimentarios se manifiesta en el hecho de que los individuos con niveles
bajos de IE son mas susceptibles a usar la comida como un mecanismo para regular sus
emociones. Por ejemplo, una investigacion determin6 que las personas con una alta IE tenian
actitudes alimenticias desordenadas significativamente mas bajas, mientras que aquellas con
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niveles bajos las tenian significativamente mas altas. Esta evidencia indica que la ausencia
de capacidades emocionales como el reconocimiento, entendimiento y regulacion de las
emociones personales puede propiciar pautas de consumo impulsivo o restrictivo, debido a
la falta de recursos internos apropiados para lidiar con el malestar emocional (Foye et al.,
2018).

Desde el punto de vista social, la influencia ambiental familia, pares, redes sociales y medios
de comunicacion funciona como un intermediario en la relacion entre IE y las conductas
alimentarias. Una investigacion reciente revela que motivos para usar redes sociales (como
la apariencia, la popularidad o la conexion) moderaban el vinculo entre IE y el riesgo de
trastornos alimentarios, a diferencia del apoyo social percibido, que lo atenuaba (Riolo et al.,
2025). Esto significa que, aun cuando una persona tiene buenas habilidades emocionales,
un contexto social que fomenta comparaciones permanentes o idealizaciones corporales
puede debilitar el efecto protector de la IE sobre la alimentacion.

En el &mbito de la psicofisiologia y la conducta, las acciones alimentarias desordenadas estan
muy relacionadas con la dificultad para autorregular las emociones, que es un aspecto
fundamental de la IE. Un meta-analisis reveld que "dificultades en el control emocional y
trastornos alimentarios" presentan una correlacion moderada (r = 0,418) entre los jovenes
adultos y los adolescentes (Zhou et al., 2025). Asi, la regulacion de las emociones no es
solamente un mecanismo psicolégico, sino que ademas sirve como enlace entre la
experiencia emocional y el comportamiento especifico relacionado con la alimentacion. Por
lo tanto, mejorar las habilidades de la IE podria disminuir la posibilidad de que los estados
emocionales poco favorables (estrés, ansiedad, aburrimiento) se conviertan en elecciones
alimentarias dafiinas o viceversa.

1.5.4 Resultados de estudios

La relacion entre las emociones y la conducta alimentaria ha sido un tema de interés para la
investigacion cientifica, autores como Salina (2025) destaca que los trastornos de la conducta
alimentaria (TCA) estan muy relacionados con el estado de animo, se tienen problemas para
controlar emociones como la ansiedad o la tristeza pueden alterar los habitos de
alimentacion. En esta linea, la inteligencia emocional (IE) se ha propuesto como un factor
protector ante conductas alimentarias de riesgo. El estudio correlaciono6 la IE y la conducta
alimentaria en 339 estudiantes de la Universidad Catoélica de Pereira (Colombia),
muestreados probabilisticamente. Se aplic6 un enfoque cuantitativo, transversal y
correlacional. Los resultados mostraron niveles apropiados de IE y sin riesgo alimentario
segun. Sin embargo, es importante aclarar que, aunque las 2 puntuaciones sean bajas, el
EAT-26 ya detecta conductas alteradas en puntuaciones bajas, por lo que no se descarta que
existan comportamientos preocupantes. Se concluye que en poblacidon universitaria no
clinica la IE no se relaciona con conductas alimentarias de riesgo.
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Por su parte Lopez y Mamani (2022) realizaron un estudio con el objetivo de establecer la
relacion entre inteligencia emocional y habitos alimentarios en tiempos de aislamiento social
en estudiantes de la Universidad Cientifica del Sur. Se trata de un estudio correlacional,
cuantitativo, transversal, en estudiantes de una universidad privada de Lima (Pert1). Los
instrumentos fueron el cuestionario de habitos alimentarios, el Trait Meta-Mood Scale 24
(TMMS-24) para la variable inteligencia emocional y una ficha de datos personales para los
criterios de exclusion. Se encontré que el 60% de los estudiantes tiene una inteligencia
emocional media, el 32,7% tiene alta y solo el 7,3% tiene baja. Cuando se midieron los
habitos alimentarios, el 90% de los estudiantes universitarios presentan habitos alimentarios
adecuados, lo que implica que han mantenido sus habitos alimentarios saludables durante el
aislamiento social, pero al correlacionar no existe correlacidon significativa entre estas
variables. Pero se encontr6 que la edad es un factor influyente para la inteligencia emocional,
ya que los estudiantes con malos habitos alimenticios que tienen una edad promedio de 20
afos tienen mas probabilidad de tener una inteligencia emocional media que baja.

Mientras que, el estudio de Romero et al. (2023) se llevo a cabo con el objetivo de asociar
la inteligencia emocional, el estrés académico y la conducta alimentaria en estudiantes de
psicologia y biologia de la Universidad de Panama. Los hallazgos muestran que La claridad
emocional se relaciona de forma moderada con la reparaciéon emocional. No se encontrd
relacion entre la conducta alimentaria y el estrés académico.

De igual manera, Foye et al. (2018) realizaron una investigacion con el objetivo de analizar
la influencia de la Inteligencia Emocional (IE) y dimensiones especificas que pueden apoyar
la etiologia de las conductas alimentarias alteradas, en aras de conocer qué componentes de
estos déficits deben ser trabajados en las terapias. A través de un disefio transversal, los
participantes respondieron el Test de Inteligencia Emocional de Autoinforme de Schutte para
evaluar la inteligencia emocional rasgo y el Test de Actitudes Alimentarias (EAT-26) como
indicador de riesgo de TCA y presencia de actitudes alimentarias alteradas. Se encontré que,
las puntuaciones del EAT-26 correlacionaron negativamente con las puntuaciones totales de
IE. Ademas, en comparacion con aquellos sin antecedentes de TCA, los participantes con
antecedentes de TCA obtuvieron puntuaciones totales de IE significativamente menores y
puntuaciones mas bajas en cuatro subescalas de IE evaluacion de las emociones de los
demas, evaluacion de las propias emociones, regulacion de las emociones y optimismo.

Otro estudio de relevancia es el realizado por Vazquez et al. (2023) con el objetivo de
examinar el impacto de variables psicologicas (ansiedad, desregulacién emocional,
impulsividad y perfeccionismo desadaptativo) sobre la alimentacion emocional y la
composicion corporal en estudiantes universitarios mediante un modelo empirico. Segtn los
resultados, se verifico la funcién mediadora de la alimentacidon emocional entre los factores
psicoldgicos y la composicion corporal (y2 = 37.38, g.1 =26 [p > .05], NFI, TLI, CFI y GFI
> .95, SRMR =.03 y RMSEA <.06; B =.23, p <.05). En concreto, la impulsividad (B = .56,
p < .05) fue un predictor significativo de una mayor alimentaciéon emocional. Se hace
evidente la necesidad de capacitar a los jovenes en habilidades de control de impulsos y
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regulacion emocional, para disminuir el uso de la comida como mecanismo de
afrontamiento.
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CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

2.1 Tipo de Investigacion

Para el desarrollo de la presente investigacion se selecciono el enfoque cuantitativo, segin
Isea (2024) este se fundamenta en la idea de que la realidad es cuantificable y objetiva. Este
método persigue la generalizacion de los resultados mediante la recopilacion de datos
numéricos y el uso de técnicas estadisticas. La capacidad de replicacion y la precision son
rasgos esenciales de este enfoque, lo que lo hace una herramienta potente para
investigaciones que necesitan validar hipotesis o comparar variables. En el sector de la salud,
por ejemplo, los estudios cuantitativos posibilitan la estimacién de la eficacia de un
tratamiento en gran escala y producen datos que pueden utilizarse en poblaciones mas
extensas.

La investigacion tiene un alcance descriptivo de acuerdo con Guevara et al. (2020) esta se
efectiia cuando se desea describir, en todos sus componentes principales, una realidad. Su
proposito es describir algunas propiedades esenciales de conjuntos homogéneos de
fendmenos, empleando criterios sistematicos que posibilitan determinar la estructura o el
comportamiento de los fendmenos analizados y ofreciendo datos sistematicos que se pueden
comparar con otras fuentes.

2.2 Técnicas e instrumentos de investigacion

Se utilizo el test de Inteligencia emocional de la escala WLEIS validada por Merino-Soto et
al. (2019) en estudiantes de enfermeria en Pera. Esta herramienta evalua cuatro dimensiones
de la inteligencia emocional: 1) autoevaluacion de las emociones (SEA), 2) evaluacion de
las emociones de los demés (OEA), 3) utilizacion de las emociones (UOE), y 4) regulacion
de las emociones (ROE). Consta de 16 items y la escala que utiliza tiene opciones de
respuesta que van del 1 (totalmente en desacuerdo) al 5 (totalmente de acuerdo). Segtn el
andlisis de los investigadores, el instrumento demuestra validez adecuada para medir
conductas especificas del modelo de IE y presenta buenas propiedades psicométricas en
términos de estructura interna, confiabilidad y relacion con otros constructos.

Para la variable de conductas alimentarias se utilizo el EAT-26, validada entre septiembre
de 2019 y febrero de 2020, con autorizacion de los autores para su uso y adaptacion. El
cuestionario presenta seis opciones de respuesta con puntuaciones variables: 0 puntos
(nunca, raramente, a veces), 1 punto (a menudo), 2 puntos (muy a menudo) y 3 puntos
(siempre). El puntaje total se obtiene sumando las respuestas de los 26 items, excepto la
pregunta 25, que se puntiia de forma inversa. El instrumento se divide en tres subescalas: a)
dieta, con 13 items relacionados con conductas para evitar alimentos que engordan y
preocupaciones por la delgadez; b) bulimia y preocupacién por la comida, con 6 items que
evalian conductas bulimicas y pensamientos sobre comida; y ¢) control oral, con 7 items
que miden el autocontrol en la ingesta y la presion externa para ganar peso.
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Finalmente se utilizo una ficha de datos sociodemograficos que permitié evaluar variables
sexo, edad, autodefinicion étnica, semestre de estudio y con quién vive.

2.3 Preguntas de investigacion y/o hipoétesis
Preguntas e hipotesis de investigacion

Para los 2 primeros objetivos que son eminentemente descriptivos se han planteado las
siguientes preguntas de investigacion:
e ;Cuadles son los niveles de inteligencia emocional en los estudiantes de la carrera de
pedagogia de las Artes y Humanidades de la Universidad Técnica del Norte?
e Cudles son los tipos de conductas alimentarias de los estudiantes de la carrera de
pedagogia de las Artes y Humanidades de la Universidad Técnica del Norte?

Para los 2 siguientes objetivos se han planteado las siguientes hipotesis

H1: Existe diferencias estadisticamente significativas entre la Inteligencia Emocional y la
Edad de los estudiantes de la Carrera de pedagogia de las Artes y Humanidades de la
Universidad Técnica del Norte.

Ho: No existe diferencias estadisticamente significativas entre la Inteligencia emocional y la
Edad de los estudiantes de la Carrera de pedagogia de las Artes y Humanidades de la
Universidad Técnica del Norte.

H2: Existe diferencias estadisticamente significativas entre la inteligencia emocional y el
sexo de los estudiantes de la Carrera de pedagogia de las Artes y Humanidades de la
Universidad Técnica del Norte.

Ho: No existe diferencias estadisticamente significativas entre la inteligencia emocional y el
sexo de los estudiantes de la Carrera de Pedagogia de las Artes y Humanidades de la
Universidad Técnica del Norte.

H3: Existe diferencias estadisticamente significativas entre la Inteligencia Emocional y la
autoidentificacion étnica en los estudiantes de la Carrera de Pedagogia de las Artes y
Humanidades de la Universidad Técnica del Norte.

Ho: No existe diferencias estadisticamente significativas entre la Inteligencia Emocional y
la autoidentificacion étnica en los estudiantes de la Carrera de Pedagogia de las Artes y
Humanidades de la Universidad Técnica del Norte.

H{4: Existe diferencias estadisticamente significativas entre las Conductas Alimentarias y la

edad en los estudiantes de la Carrera de Pedagogia de las Artes y Humanidades de la
Universidad Técnica del Norte.

20



Ho: No existe diferencias estadisticamente significativas entre las Conductas Alimentarias y
la edad étnica en los estudiantes de la Carrera de Pedagogia de las Artes y Humanidades de
la Universidad Técnica del Norte.

HS5: Existe diferencias estadisticamente significativas entre las Conductas Alimentarias y el
sexo en los estudiantes de la Carrera de Pedagogia de las Artes y Humanidades de la
Universidad Técnica del Norte.

Ho: No existe diferencias estadisticamente significativas entre las Conductas Alimentarias y
el sexo en los estudiantes de la Carrera de Pedagogia de las Artes y Humanidades de la
Universidad Técnica del Norte.

H6: Existe diferencias estadisticamente significativas entre las Conductas Alimentarias y la
autoidentificacion étnica en los estudiantes de la Carrera de Pedagogia de las Artes y
Humanidades de la Universidad Técnica del Norte.

Ho: No existe diferencias estadisticamente significativas entre las Conductas Alimentarias y
la autoidentificacion étnica en los estudiantes de la Carrera de Pedagogia de las Artes y
Humanidades de la Universidad Técnica del Norte.

H?7: Existe una correlacion entre Inteligencia Emocional y las Conductas Alimentarias en
estudiantes de la Carrera de Pedagogia de las Artes y Humanidades de la Universidad
Técnica del Norte.

Ho: No existe una correlacion entre Inteligencia Emocional y las Conductas Alimentarias en
estudiantes de la Carrera de Pedagogia de las Artes y Humanidades de la Universidad
Técnica del Norte.

2.4 Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1
Operacionalizacion de las variables

Variables Factores o Indicadores
Dimensiones
Sociodemograficas No - Edad
- Sexo

- Autodefinicion étnica

- Semestre
Inteligencia Evaluacion de propias 1. Normalmente soy muy consciente
Emocional WLEIS emociones de por qué tengo unos sentimientos u
(SEA) otros
2. Comprendo bien mis propios
sentimientos
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Evaluacion de
emociones de otros
(OEA)

Uso de emociones
(UOE)

Regulacion de
emociones (ROE)

Conductas Dieta
Alimentarias EAT26

3. Ciertamente, entiendo mis
emociones y lo que siento

4. Siempre s€ si estoy 0 no estoy
contento

5. Siempre reconozco las emociones
de mis amigos por la manera en que
se comportan

6. Soy un/a buen observador/a de las
emociones de los demas

7. Soy sensible a los sentimientos y
emociones de los demas

8. Comprendo bastante bien las
emociones de las personas de mi
alrededor

9. Habitualmente me fijo objetivos y
luego intento hacer lo mejor que
puedo para alcanzarlos

10. Siempre me digo a mi mismo/a
que soy una persona competente,
capaz

11. Me resulta facil motivarme a mi
mismo/a para hacer las cosas

12. Siempre me animo a mi mismo/a
a intentar hacer las cosas lo mejor
que puedo

13. Soy capaz de controlar mi
temperamento y manejar las
dificultades de manera

razonada

14. Controlo bastante bien mis
propias emociones

15. Siempre puedo calmarme con
rapidez cuando estoy muy enfadado
16. Tengo un buen dominio de mis
propias emociones

EATO06 Conozco la cantidad de
calorias de los alimentos que como
EATO7 Procuro no comer alimentos
que contengan muchos hidratos de
carbono

EAT17 Como alimentos dietéticos
EAT16 Procuro no comer alimentos
que tengan azucar

EAT?23 Estoy haciendo dietas
EAT25 Me gusta probar platos
nuevos, sabrosos y ricos en calorias
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Bulimia y preocupacion
por la comida

Control oral

EATO1 Me angustia la idea de estar
demasiado gordo

EATO09 Vomito después de comer
EAT10 Me siento muy culpable
después de comer

EAT11 Me obsesiona el deseo de
estar mas delgado

EATI12 Cuando hago deporte pienso
sobre todo en quemar calorias
EAT14 Me preocupa la idea de tener
zonas gordas en el cuerpo y/o de
tener celulitis

EAT22 No me siento bien después de
haber comido dulces

EATO3 La comida es para mi una
preocupacion permanente

EATO04 He sufrido crisis de atracones
y tenia la sensacion de no poder parar
de comer

EATI18 Tengo la impresion de que mi
vida gira alrededor de la comida
EAT26 Después de las comidas tengo
el impulso de vomitar

EATO02 Procuro no comer cuando
tengo hambre

EATO5 Corto mis alimentos en trozos
muy pequenos

EATO08 Tengo la impresion de que a
los demas les gustaria verme comer
mas

EAT13 Los demas piensan que estoy
demasiado delgado

EAT20 Tengo la sensacion de que los
demas me presionan para que coma
mas

EAT24 Me gusta tener el estbmago
vacio

2.5 Participantes

El universo de estudio estd comprendido por estudiantes de la carrera de Pedagogia de las
Artes y Humanidades de la Universidad Técnica del Norte, matriculados en el periodo
académico Octubre 2024 — Febrero 2025, distribuidos de la siguiente manera:
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Tabla 2
Distribucion de la muestra por sexo segun el nivel de estudio

NIVEL HOMBRES MUJERES TOTAL
Primero 12 20 32
Segundo 9 18 27
Tercero 9 16 25
Cuarto 11 14 25
Quinto 8 23 31
Sexto 7 14 21
Séptimo 7 14 21
Octavo 2 10 12

Total 65 129 194

Dado que se trata de un ntimero finito, se utilizd el muestreo censal porque era manejable y
de acceso sencillo. Esta muestra es equivalente a la poblacion; por lo tanto, este tipo de
clasificacion se aplica cuando la poblacion es relativamente pequefia, o sea, cuando incluye
una relacion detallada de cada unidad poblacional (Toaza et a., 2023).

2.6 Procedimiento

Fase 1: Preparacion y adaptacion de los instrumentos

En esta etapa inicial, se llevo a cabo la eleccion y adecuacion lingiiistica de los instrumentos
WLEIS y EAT-26, garantizando que su contenido fuera relevante y entendible para los
alumnos de la carrera de Pedagogia de las Artes y Humanidades. Al realizar la adaptacion,
se consideraron el nivel de entendimiento disciplinar de los participantes, el perfil académico
y el contexto sociocultural, preservando al mismo tiempo la precision conceptual de cada
instrumento. Durante esta fase, ademas, se manejé la autorizacion necesaria para utilizar
ambas escalas y se definieron las versiones finales para su implementacion.

Fase 2: Consentimiento informado y organizacion de la aplicacion

Después, se llevo a cabo la socializacion del estudio con los alumnos y profesores, aclarando
la finalidad, el alcance y que participar en la investigacion era opcional. Acorde con los
principios de investigacion responsable, cada uno de los participantes firm6é un
consentimiento informado para asegurar la ética y la confidencialidad durante el proceso.
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Esta etapa posibilitdé garantizar la transparencia de la investigacion y prevenir cualquier
problema durante la recoleccion de datos.

Fase 3: Aplicacion de los instrumentos

La implementacion de las herramientas WLEIS y EAT-26 en los grupos escogidos se realizo
tras la firma de los consentimientos. Este proceso se llevo a cabo de forma controlada,
supervisada y en las condiciones requeridas para promover respuestas adecuadas y sinceras.
La gestion se llevo a cabo de manera presencial o virtual, dependiendo de la disponibilidad,
buscando homogeneidad en las instrucciones y transparencia en el procedimiento de llenado.

Fase 4: Digitalizacion y procesamiento de datos

Los datos fueron digitalizados en el software estadistico SPSS después de recopilar los
instrumentos. Este software hizo posible la organizacién estructurada de la informacion para
su andlisis. Durante esta fase, se llevaron a cabo procedimientos de codificacion, depuracion
de datos y comprobacion de la consistencia interna. También se establecieron las bases
requeridas para elaborar estadisticas descriptivas y correlacionales. Ademas, se crearon
tablas, graficos y matrices para simplificar la representacion visual de los resultados.

Fase 5: Analisis estadistico y verificacion de la hipotesis

Para concluir, se llevd a cabo el andlisis cuantitativo pertinente, empleando métodos
correlacionales y descriptivos apropiados para indagar sobre la conexion entre la conducta
alimentaria y la inteligencia emocional. Esta etapa posibilitd establecer si la hipotesis
propuesta tenia apoyo en términos de teoria y estadistica. El analisis comprendié la
interpretacion de los coeficientes, la comparacion con estudios anteriores y el desarrollo de
conclusiones respaldadas que confirmaran si existia o no una correlacion entre las variables
analizadas.
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CAPITULO III: RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo se presentan de manera estructurada los resultados estadisticos de las
variables inteligencia emocional y conductas alimentarias en estudiantes de la carrera de
Pedagogia de las Artes y Humanidades. Se exponen en un primer momento los resultados
descriptivos para caracterizar los niveles de ambas variables en la poblacion estudiada;
luego, se incluyen los andlisis inferenciales para encontrar diferencias segiin edad, sexo y
etnia, y la correlacion entre inteligencia emocional y conductas alimentarias. Cada seccion
proporciona tablas, medidas de tendencia central y pruebas estadisticas para ayudar a
interpretar los datos. En conjunto, estos resultados proporcionan una comprension completa
del comportamiento de las variables analizadas y la posibilidad de asociarlas para la
interpretacion final de la investigacion.

3.1. Estadisticos descriptivos

Tabla 3
Estadisticos descriptivos
Totalde Totalde Totalde Total de Total Total Total Total Total
Valoracio valoraci6 Usode regulacio Inteligenci Dieta Contr Bulimi  Control
n de n de las n a ol a Alimentici
0
Emocion Emocion Emocion Emocion Emociona Oral
es es de los es al 1
Propias Demas
N Valido 163 163 163 163 163 163 163 163 163
Perdido 0 0 0 0 0 0 0 0 0
S
Media 19,09 19,39 18,97 17,91 7536 849 455 2,66 15,70
Mediana 20,00 20,00 20,00 18,00 77,00 6,00 4,00 2,00 13,00
Moda 17 20 20 172 68? 3 6 0 7
Desv. Desviacion 5,111 4,571 5,225 5,309 17,264 7228 3,578 2844 11,201
Varianza 26,121 20,893 27,302 28,183 298,033 12,805 8,089 125,458
52,23
9
Minimo 4 4 4 4 16 0 0 0 1
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Méximo 28 28 28 28 112 32 18 12 50

Percentil 20 15,00 16,00 15,00 14,00 63,00 3,00 1,00 ,00 6,00
es 40 18,00 19,00 19,00 17,00 72,00 4,60 3,00 1,00 10,00
60 21,00 21,00 21,00 19,40 81,00 8,00 5,00 3,00 15,00
80 24,00 23,00 23,00 23,00 90,20 15,00 7,00 5,00 26,00

a. Existen multiples modos. Se muestra el valor mas pequefio.

La investigacion realizada con 163 estudiantes de la carrera de Pedagogia de las Artes y
Humanidades evidencio niveles moderadamente altos de inteligencia emocional, con una
media general de 75,36 y una variabilidad minima entre sus subdimensiones, lo que sugiere
un desarrollo emocional equilibrado y consistentemente distribuido en la muestra. En
contraste, las conductas alimentarias mostraron puntajes bajos en términos generales,
destacandose particularmente la subescala de bulimia (M = 2,66), que refleja una presencia
escasa de este tipo de comportamientos. No obstante, la amplia dispersion observada en la
dimension de control alimenticio (DE = 11,20) indica diferencias individuales significativas,
lo que subraya la importancia de analizar factores personales y contextuales que podrian
influir en la relacion de los estudiantes con la alimentacion dentro de este grupo académico.

Los resultados de este estudio arrojaron niveles moderadamente altos de inteligencia
emocional (IE) en la poblaciéon universitaria estudiada (M = 75,36), lo que concuerda con la
evidencia informada en estudios previos en contextos similares. Por ejemplo, Salina (2025)
y Lopez y Mamani (2022) encontraron que la mayoria de los estudiantes universitarios tienen
niveles medios o altos de IE, lo que indica que este grupo de edad ha desarrollado habilidades
apropiadas para reconocer, entender y manejar sus emociones. Esta tendencia también la
confirman el estudio de Silva (2025), donde los estudiantes universitarios suelen presentar
competencias emocionales adecuadas por la exigencia formativa y social que implica la vida
universitaria. En esa linea, los puntajes similares entre subdimensiones en este estudio
coinciden con la literatura que encuentra perfiles balanceados en estudiantes universitarios,
como evidenciaron Luna et al. (2025), quienes encontraron que la autorregulacion, la
claridad emocional y la empatia se mantienen relativamente constantes en un mismo grupo
académico.

En cuanto a las conductas alimentarias, los resultados arrojaron bajas puntuaciones en
general, siendo mas destacable la subescala de bulimia (M = 2,66), lo que sugiere una baja
frecuencia de conductas relacionadas con atracones o purgas. Este resultado se alinea con
investigaciones como la de Salinas (2025) , donde también se encontraron bajos riesgos
alimentarios en estudiantes universitarios no clinicos, aunque el EAT-26 pueda detectar
comportamientos leves incluso con puntuaciones bajas. Ademas, Lopez y Mamani (2022)
informaron que casi el 90% de los jovenes encuestados tenian hébitos alimentarios
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adecuados, lo que ellos atribuyeron a la rutina familiar, la disponibilidad de alimentos y el
contexto del aislamiento social. Esta investigacion apoya esta linea en que las conductas
alimentarias alteradas no son un problema prevalente en esta muestra.

Pero la alta dispersion en el control de la alimentacion (DE = 11,20) indica que, si bien los
niveles medios son bajos, hay diferencias individuales significativas en la manera en que los
estudiantes controlan su ingesta. Esto concuerda con la literatura que sugiere que los factores
emocionales y sociales influyen en el autocontrol al comer. Por su parte, Ryeong y Lark
(2023) encontraron que la dificultad para controlar las emociones puede provocar atracones,
y Vazquez et al. (2023) corroboraron que factores como la impulsividad y la desregulacion
emocional predicen patrones alimentarios inestables. La variabilidad hallada en este estudio
puede deberse a diferencias individuales en impulsividad, regulacion emocional y presion
social percibida, factores ampliamente reconocidos por Papini et al. (2022) y Ramirez et al.
(2022) como influyentes en la conducta alimentaria de los jovenes.

Finalmente, al compararlo con investigaciones que directamente relacionan la inteligencia
emocional y las conductas alimentarias, los niveles adecuados de IE hallados en esta
investigacion podrian estar funcionando como un factor protector para el desarrollo de
conductas alimentarias desadaptativas. Esto concuerda con lo que encontraron Riolo et al.
(2025), donde a mayor IE se relaciond con menores conductas alimentarias problematicas,
y Foye et al. (2018), quienes evidenciaron que las personas con alta IE tienen menos riesgo
de TCA. Sin embargo, investigaciones como las de Romero et al. (2023) encuentran que no
siempre existen correlaciones significativas entre estas variables, lo que concuerda en parte
con la presente investigacion, en la que los puntajes alimentarios son bajos y la IE es alta,
pero con variabilidad importante solo en control alimentario. En este caso, la evidencia
plantea que, aunque la IE pueda tener un papel protector, otras variables personales, sociales
y contextuales pueden modular la relacion entre ellas.

Pruebas de normalidad

Tabla 4
Prueba de normalidad, Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Total Inteligencia ,061 163 ,200"

Emocional
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Total Control ,138 163 ,000

Alimenticio

Para evaluar la normalidad de los datos, se utilizo la prueba de Kolmogorov-Smirnov, la cual
compara la distribucion empirica observada con una distribucion tedrica en este caso, la
normal, determinando si las diferencias son estadisticamente significativas. En este estudio,
se consider6 que un valor p superior a 0.05 indica normalidad, mientras que un valor inferior
sugiere una desviacion significativa. Los resultados mostraron que la variable de inteligencia
emocional total presentdé un valor p de 0.200, lo que permite aceptar la hipotesis nula y
asumir que sus datos se distribuyen normalmente. En contraste, la variable de control
alimenticio total obtuvo un p de 0.000, lo que evidencia una distribucién no normal,
incumpliendo asi con este supuesto estadistico.

Los datos de la prueba de Kolmogorov-Smirnov mostraron que la inteligencia emocional se
distribuye normalmente en la muestra, en linea con lo informado por Merino et al. (2025),
quienes sefialan que las dimensiones de la WLEIS suelen tener estructuras internas
consistentes en poblaciones universitarias, lo que favorece distribuciones simétricas y
homogéneas. Por el contrario, la anormalidad en el control de la alimentacion coincide con
lo que sefalan Papini et al. (2022) respecto a que las subescalas del EAT-26, especificamente
las de control y presion externa por comer, son mas susceptibles a la variabilidad individual
y las distribuciones sesgadas por estar influenciadas por factores socioculturales,
emocionales y contextuales. Esto podria indicar que, mientras que la inteligencia emocional
permanece bastante estable y homogénea, las conductas alimentarias en concreto el control
de la alimentacion muestran patrones mas heterogéneos que dependen de las diferencias
individuales existentes en el grupo estudiado.

3.2 Conductas alimentarias

Tabla 5
Niveles de conductas alimentarias

Ausencia 1-13,25
Promedio bajo 13,26 — 25,5
Promedio en riesgo 25,6 — 37,75
Presencia 37,76 — 50

En el marco del presente estudio, se implemento el método estadistico de méximos y
minimos para la elaboracion de los baremos interpretativos del test aplicado. Este
procedimiento resulta adecuado cuando se cuenta con los valores extremos de una
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distribucion, es decir, el puntaje minimo y el maximo, y se busca construir intervalos de
clasificacion equidistantes que faciliten una interpretacion ordenada y comprensible de los
resultados. En esta investigacion, los valores utilizados como referencia fueron un puntaje
minimo de 1 y un puntaje méximo de 50.

El primer paso consistié en calcular el rango total de los datos restando el valor minimo al
valor méximo, lo cual arrojé un rango de 49 puntos (50 — 1 = 49). Posteriormente, se
determind la amplitud de cada intervalo dividiendo dicho rango entre el nimero de
categorias definidas, en este caso cuatro. Esta operacion dio como resultado una amplitud
aproximada de 12,25 puntos por intervalo (49 + 4 = 12,25), lo que permitid establecer cortes
precisos para cada nivel.

A partir de este calculo, se definieron cuatro categorias ordinales que organizan los
resultados de acuerdo con el grado de manifestacion de conductas alimentarias
problematicas. La primera categoria, denominada “ausencia”, comprende los puntajes entre
1 y 13,25, reflejando la no presencia de este tipo de conductas. La segunda categoria,
“promedio bajo”, incluye las puntuaciones entre 13,26 y 25,5, asociadas a un nivel leve de
afectacion. En la tercera categoria, “promedio en riesgo”, se ubicaron los puntajes entre25,6
y 37,75, que sugieren un nivel de riesgo moderado. Finalmente, la categoria “presencia”
agrupa los puntajes entre 37,76 y 50, identificando a los participantes que presentan una
mayor intensidad de conductas alimentarias problematicas, segun los criterios del
instrumento.

Este procedimiento de categorizacion se fundamenta en criterios metodoldgicos empleados
en investigaciones similares. Especificamente, la presente propuesta retoma lo expuesto por
Durand y Untiveros (2023), quienes utilizaron una estrategia equivalente para clasificar
niveles de riesgo en poblacion escolar. Su estudio respalda la utilidad de este enfoque cuando
no se dispone de escalas estandarizadas, avalando asi su aplicacion en el contexto
universitario, particularmente en estudiantes de Pedagogia de las Artes y Humanidades.

Los baremos por maximos y minimos lograron ordenar las puntuaciones del EAT-26 en
concordancia con sus criterios tedricos, en la linea de la estructura propuesta por Garner y
Garfinkel (2019), en que las subescalas van identificando niveles crecientes de practicas
restrictivas, bulimicas y de control oral. Esta clasificacion equidistante permite conocer
como se distribuyen los riesgos en la muestra, lo que concuerda con lo planteado por Papini
et al. (2022), en que los comportamientos alimentarios se pueden ubicar en un continuo que
va desde la ausencia de riesgo hasta la presencia manifiesta de conductas problematicas, por
lo que es necesario establecer niveles para una mejor comprension de la gravedad. Ademas,
la prevalencia de puntajes entre ausencia y promedio bajo en este estudio concuerda con lo
hallado por Estrada et al. (2024) en adolescentes ecuatorianos, quienes también encontraron
baja prevalencia de conductas alimentarias alteradas, pero con ciertos subgrupos en riesgo
moderado. Esto indica que la forma de clasificar utilizada es capaz de evidenciar diferencias
internas significativas y posibilitar la identificacion precoz de alumnos susceptibles de
beneficiarse de medidas preventivas.
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Tabla 6
Niveles de conductas alimentarias

Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Frecuencia Porcentaje
Valido Ausencia 83 50,9 50,9 50,9
Promedio bajo 47 28,8 28,8 79,8
23 14,1 14,1 93,9
Promedio en
riesgo
Presencia 10 6,1 6,1 100,0
Total 163 100,0 100,0

Los resultados de esta investigacion evidencian que el 49,1 % de los estudiantes de
Pedagogia de las Artes y Humanidades presenta algin nivel de riesgo en conductas
alimentarias, mientras que el 50,9 % se encuentra en la categoria de ausencia de riesgo. Del
grupo afectado, un 28,8 % mostro riesgo leve, un 14,1 % riesgo moderado y un 6,1 % riesgo
alto. Aunque la mayoria no presenta indicadores criticos, la proporcién acumulada de casos
con afectacion es relevante, lo que refleja la presencia de alteraciones en los hébitos
alimentarios que deben ser consideradas en intervenciones preventivas dentro del ambito
universitario.

Los hallazgos de este estudio, que evidencian que cerca del 50 % de los estudiantes presentan
algtn nivel de riesgo en sus conductas alimentarias, coinciden con investigaciones previas
que advierten sobre la alta prevalencia de esta problemadtica en contextos universitarios.
Reyes et al. (2010) identificaron que un numero considerable de estudiantes latinos
experimentan sintomatologia alimentaria al inicio de su vida académica, lo cual sefnala una
etapa de especial vulnerabilidad. Del mismo modo, Sepulveda et al. (2008) destacaron que
variables como el género y el avance en el ciclo formativo inciden en el riesgo alimentario,
con prevalencias superiores al 30 % en ciertos subgrupos, datos que se aproximan a los
encontrados en esta investigacion, especialmente en los niveles leve y moderado de riesgo.

Por otra parte, estudios sobre habitos alimentarios en poblaciones jovenes y adultas refuerzan
la necesidad de implementar medidas preventivas desde la etapa universitaria. Gomes et al.
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(2021) evidenciaron que practicas como el vomito autoinducido o el uso de laxantes estan
vinculadas a estilos de vida poco saludables en adolescentes brasilefios, patrones que podrian
trasladarse a estudiantes universitarios si no se interviene oportunamente. En este sentido,
los resultados del presente trabajo subrayan la importancia de fomentar programas
educativos y preventivos dirigidos a promover habitos alimentarios saludables, incluso
cuando los indicadores de riesgo no alcanzan niveles clinicamente criticos.

3.3 Niveles de Inteligencia Emocional

Tabla 7
Niveles de Inteligencia Emocional

Muy bajo 16 - 35,2

Bajo 353-544
Moderado 54,5 -73.,6
Alto 73,7- 92,8
Muy Alto 92,9-112

En el marco del presente estudio, se implementd el método estadistico de maximos y
minimos para la elaboracion de los baremos interpretativos del test aplicado. Este
procedimiento se considera apropiado cuando se dispone de los valores extremos de la
distribucion, es decir, el puntaje minimo y el maximo, y se requiere construir intervalos de
clasificacion equidistantes que permitan interpretar los resultados de forma clara y
estructurada. En esta investigacion, los valores utilizados como referencia fueron un puntaje
minimo de 16 y un puntaje maximo de 112.

El primer paso consisti6 en calcular el rango total de los datos mediante la resta del valor
minimo al méximo, lo que arrojé un rango de 96 puntos (112 — 16 = 96). Posteriormente, se
determin6 la amplitud de cada intervalo dividiendo dicho rango entre el ntimero de
categorias definidas, en este caso cinco. Esta operacion dio como resultado una amplitud de
19,2 puntos por intervalo (96 ~ 5 = 19,2), la cual fue utilizada como base para segmentar los
distintos niveles de inteligencia emocional.

A partir de este calculo, se definieron cinco categorias ordinales que permiten clasificar los
puntajes obtenidos. La primera categoria, “muy bajo”, abarca los valores entre 16 y 35,2,
indicando una expresiéon minima de habilidades emocionales. La segunda categoria, “bajo”,
comprende los puntajes entre 35,3 y 54,4, reflejando un nivel reducido. En el rango medio
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se ubico la categoria “moderado”, correspondiente a puntajes entre 54,5 y 73,6, que indica
una inteligencia emocional dentro de pardmetros aceptables. A continuacion, la categoria
“alto” agrupa los resultados entre 73,7 y 92,8, lo cual sefala un desarrollo emocional
favorable. Finalmente, la categoria “muy alto” incluye los puntajes entre 92,9 y 112,
representando el nivel més elevado de competencias emocionales segun los criterios del
instrumento.

Los baremos elaborados por maximos y minimos se ajustan a la logica psicométrica que
sefialan Merino et al. (2025) cuando no existen normas estandarizadas y la segmentacion
estadistica por rangos y amplitudes es una forma alternativa para establecer niveles de
rendimiento en variables psicoldgicas. La creacion de intervalos equidistantes fue capaz de
ir graficando el desarrollo de la inteligencia emocional, en concordancia con la estructura
dimensional del instrumento usado en la presente investigacion, que plantea una distribucion
continua y acumulativa de las competencias emocionales.

Figura 1
Porcentajes de los Niveles de Inteligencia Emocional
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Los resultados sobre los niveles de inteligencia emocional en 163 estudiantes de Pedagogia
de las Artes y Humanidades muestran una distribucion mayoritaria en los niveles alto
(42,33 %) y moderado (31,90 %), lo que indica un desarrollo emocional favorable en gran
parte de la muestra. Asimismo, un 16,56 % alcanz6 el nivel muy alto, evidenciando
competencias emocionales consolidadas en un segmento importante. En contraste, solo un
6,13 % y un 3,07 % se ubicaron en los niveles bajo y muy bajo, respectivamente, lo que
sugiere una presencia reducida de dificultades significativas en esta area. Este perfil
funcional podria favorecer el afrontamiento académico y personal en el contexto
universitario.
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Los resultados de esta investigacion muestran un perfil favorable respecto al desarrollo de
la inteligencia emocional, con un 90 % de los estudiantes ubicados en niveles muy alto, alto
o moderado. Este patron coincide con estudios previos realizados en contextos universitarios
latinoamericanos. Por ejemplo, Alvarez et al. (2023) identificaron que més del 80 % de los
estudiantes de Administracion de Empresas en la Universidad Nacional de Loja se
encontraban en niveles medio o alto de inteligencia emocional. Asimismo, Roa (2023), en
un estudio de caso desarrollado en FAREM-Matagalpa, reporté que el 76 % de los
estudiantes alcanzaron niveles altos, dato que se alinea con el 42,33 % de participantes de
este estudio que también se ubicaron en ese mismo rango.

Sin embargo, otros trabajos reflejan escenarios menos optimistas. Llanos et al. (2023)
encontraron una distribucion mas dispersa entre estudiantes universitarios de Lima, donde
predominaban los niveles bajos y moderados de inteligencia emocional, especialmente en el
contexto pospandemia. Estos resultados advierten sobre el impacto de factores contextuales,
como las exigencias académicas, el entorno social o las experiencias adversas recientes, que
pueden influir de manera significativa en la consolidacion de las competencias emocionales.

Los resultados que indican predominancia de estudiantes en niveles medio, alto y muy alto
de inteligencia emocional también se justifican desde la mirada de Salazar (2021), ya que
los estudiantes universitarios desarrollan habilidades emocionales mas fuertes debido a la
exigencia continua de autorregulacion, interaccion social y manejo del estrés académico.
Esta idea concuerda con Silva (2025), quien menciona que la vida universitaria apoya el
desarrollo de habilidades como la conciencia emocional, la regulacion y la adaptacion, las
cuales permiten a los estudiantes mantener un rendimiento constante y una buena gestion de
sus emociones en situaciones dificiles. De este modo, el perfil encontrado en esta
investigacion en la que solo un pequefio porcentaje obtiene niveles bajos es el que cabria
esperar en poblaciones sometidas a altas exigencias formativas, corroborando que la
inteligencia emocional actia como factor protector en la permanencia y el rendimiento
académico.

3.4 Diferencias entre la Inteligencia Emocional con variables sociodemograficas

Inteligencia emocional y sexo

Tabla 8
U de Mann Whitney Inteligencia Emocional y Sexo

Total Inteligencia

Emocional

U de Mann-Whitney 2573,000
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W de Wilcoxon 8244,000
4 -1,559

Sig. asintotica(bilateral) ,119

a. Variable de agrupacion: Sexo

Tabla 9

Rangos promedio y medias segun grupos de sexo de Inteligencia emocional
Sexo N Rangos Promedio Media
Hombre 106 77,77 74,55
Mujer 57 89,86 76,86

Seglin los resultados obtenidos mediante la prueba U de Mann-Whitney, el valor de
significancia fue de 0,119 (p > 0,05), lo que llevo a aceptar la hipotesis nula y concluir que
no existen diferencias estadisticamente significativas en los niveles de inteligencia
emocional entre hombres y mujeres de la carrera de Pedagogia de las Artes y Humanidades.
Esta interpretacion se refuerza con los datos de la Tabla 7, donde los hombres obtuvieron un
rango promedio de 77,77 (M =74,55) y las mujeres de 89,86 (M = 76,86); si bien las mujeres
presentaron puntuaciones ligeramente mas altas, estas variaciones no resultan suficientes
para establecer una diferencia significativa entre ambos grupos.

Los hallazgos de esta investigacion evidencian que no existen diferencias estadisticamente
significativas en los niveles de inteligencia emocional entre hombres y mujeres de la carrera
de Pedagogia de las Artes y Humanidades, segun lo indicado por la prueba U de Mann—
Whitney (p = 0,119). Aunque las mujeres obtuvieron una media ligeramente superior (M =
76,86) en comparacion con los hombres (M = 74,55), esta diferencia no fue suficiente para
establecer significacion estadistica. Este resultado concuerda con estudios previos, como el
de Khan-Woehle (2015), quien encontr6 que las mujeres tienden a puntuar mas alto en
ciertas dimensiones emocionales, pero sin diferencias globales significativas en estudiantes
universitarios.

De forma similar, McKinley et al. (2014) concluyeron que, en residentes médicos, no
existian diferencias significativas por sexo en los niveles generales de inteligencia
emocional, a pesar de algunas variaciones en subescalas del instrumento TEIQue. Asimismo,
Rodriguez et al. (2019) reportaron resultados congruentes en estudiantes de educacion
superior sefialando un desarrollo emocional equilibrado entre géneros en dimensiones como
atencion y claridad detectandose Unicamente significacion estadistica para la dimension
Reparacion segun el sexo. Estos hallazgos refuerzan la idea de que el sexo no representa un
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factor determinante en el desarrollo de la inteligencia emocional en contextos educativos,
sugiriendo una evolucion equitativa de estas competencias entre hombres y mujeres.

Inteligencia emocional y edad

Tabla 10
Kruskal-Wallis: Inteligencia Emocional/Grupos de Edad

Total Inteligencia Emocional

H de Kruskal- 1,887
Wallis

gl 2
Sig. asintotica ,389

a. Prueba de Kruskal Wallis
b. Variable de agrupacion: Rangos edad

Los datos obtenidos a través de la prueba de Kruskal-Wallis muestran que no hay diferencias
estadisticamente significativas en la inteligencia emocional entre los grupos de edad
analizados (H = 1,887; gl = 2; p = 0,389). Como el valor de significancia es mayor a 0,05,
se acepta la hipotesis nula, por lo que la inteligencia emocional no varia con la edad en la
poblacion estudiada. Esto indica que en este ambiente universitario las competencias
emocionales no estan determinadas por la edad, ya que los estudiantes, a pesar de encontrarse
en rangos de edad distintos, enfrentan las mismas exigencias académicas, sociales y
personales que favorecen un desarrollo emocional similar. Por lo tanto, las diferencias
encontradas entre los grupos no son lo suficientemente amplias como para determinar
diferencias significativas en sus niveles de inteligencia emocional, existiendo un perfil
emocional similar en esta muestra.

Tabla 11

Rangos promedio y medias segun grupos de edad de Inteligencia emocional
Grupos de Edad N Rangos promedio = Medias
17-20 afios 73 77,78 64,38
21-23 afios 68 88,00 65,74
24-32 afios 22 77,45 70,35

36



Segun la prueba de Kruskal-Wallis, se obtuvo un valor de p = 0,389 (p > 0,05), lo que llevo
a aceptar la hipdtesis nula y concluir que no existen diferencias estadisticamente
significativas en los niveles de inteligencia emocional entre los grupos de edad de los
estudiantes de Pedagogia de las Artes y Humanidades de la Universidad Técnica del Norte.
Aunque el grupo de mayor edad (24-32 afios) presenté una media ligeramente superior
(70,35) frente a los grupos de 21-23 (65,74) y 17-20 afios (64,38), estas variaciones no fueron
estadisticamente relevantes.

Los resultados de esta investigacion evidencian que no existen diferencias estadisticamente
significativas en los niveles de inteligencia emocional entre los distintos grupos etarios de
estudiantes de la carrera de Pedagogia de las Artes y Humanidades, segiin la prueba de
Kruskal-Wallis (p = 0,389). Aunque se registraron medias ligeramente superiores en el grupo
de mayor edad (M = 70,35), dichas variaciones no alcanzaron significancia estadistica. Este
hallazgo coincide con estudios previos como el de Paez y Castafio (2015), quienes
concluyeron que la edad no influye de forma significativa en el desarrollo de la inteligencia
emocional dentro del entorno universitario. De manera similar, Vallejos (2022), en un
estudio con estudiantes peruanos, sefial6é que la edad no mostrd una asociacion relevante con
las habilidades emocionales evaluadas.

Complementariamente, Pesantez (2023), en un analisis comparativo por grupos de edad y
carreras en la Universidad Politécnica Salesiana, también encontré que los estudiantes
mayores presentaban puntajes levemente mas altos en inteligencia emocional, aunque sin
significacion estadistica. Estos resultados, al igual que los del presente estudio, refuerzan la
nocion de que la edad cronoldgica no es un factor determinante en el desarrollo de
competencias emocionales en el contexto universitario. Por el contrario, parecen tener mayor
peso factores como el entorno académico, las experiencias personales y el acompafiamiento
formativo, los cuales influyen directamente en dimensiones como la autoconciencia, la
regulacion emocional y la empatia. Asi, se concluye que la inteligencia emocional puede
desarrollarse de manera transversal durante la trayectoria educativa, independientemente del
grupo etario al que se pertenezca.

La no existencia de diferencias significativas en la inteligencia emocional entre los grupos
de edad apoya lo que Silva (2025) propone, que la educacién superior somete a los
estudiantes, independientemente de su edad, a las mismas exigencias emocionales, como el
manejo del estrés, la adaptacion académica y el trabajo cooperativo, desarrollando asi niveles
similares de inteligencia emocional. Asimismo, Salazar (2021) indica que las competencias
emocionales en universitarios se estabilizan en funcion del ambiente académico y no de la
edad cronoldgica, ya que la autorregulacion, la conciencia emocional y la resolucion de
problemas se desarrollan mediante experiencias compartidas en el aula y no por la edad. En
ese sentido, las pequefias diferencias encontradas en las medias de este estudio a favor de los
estudiantes mayores no son significativas, lo que indica que la inteligencia emocional se
desarrolla transversalmente durante la educacion superior, independientemente de la edad
del estudiante.
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Inteligencia emocional y etnia

Tabla 12
Kruskal-Wallis: Inteligencia Emocional/Etnia

Total Inteligencia

Emocional
H de Kruskal- 2,838
Wallis
gl 3
Sig. asintotica A17

a. Prueba de Kruskal Wallis
b. Variable de agrupacion: Autodefinicion Etnica

Los datos arrojados por la prueba de Kruskal-Wallis muestran que no hay diferencias
estadisticamente significativas en los niveles de inteligencia emocional entre los grupos de
autodefinicion étnica (H = 2,838; gl = 3; p=0,417). Como el valor de significancia es mayor
a 0.05, se acepta la hipdtesis nula, lo que indica que la inteligencia emocional se distribuye
de manera similar en los estudiantes independientemente del grupo étnico al que
pertenezcan. Si bien pueden apreciarse algunas diferencias descriptivas entre los rangos o
medias de los grupos, €stas no son lo suficientemente amplias como para considerarse
diferencias estadisticamente significativas. Esto indica que en el ambiente universitario
estudiado las habilidades para percibir, comprender y manejar las emociones se desarrollan
de manera similar, independientemente de la autodefinicion étnica. Por lo cual, aspectos
académicos, sociales y formativos comunes pueden moldear més el desarrollo emocional de
los estudiantes que las diferencias culturales o identitarias de los grupos.

Tabla 13

Rangos promedio y medias segun grupos étnicos de Inteligencia emocional
Etnia N Rangos Promedio  Medias
Blanco 1 91,00 79,00
Mestizo 139 84,32 76,45
Afrodescendiente 5 78,00 73,80
Indigena 18 64,67 67,17
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De acuerdo con la prueba de Kruskal-Wallis, el valor de significancia obtenido fue de 0,417
(p > 0,05), lo que llevd a aceptar la hipotesis nula y concluir que no existen diferencias
estadisticamente significativas entre los niveles de inteligencia emocional y la autodefinicion
étnica en los estudiantes de Pedagogia de las Artes y Humanidades de la Universidad Técnica
del Norte. Esta interpretacion se refuerza con los resultados de la Tabla 11, donde, si bien el
grupo “blanco” presenta los puntajes mas altos (rango promedio = 91,00; media = 79,00), su
tamafio muestral reducido (N = 1) impide generalizar estos valores. En los demas grupos
étnicos mestizo, afrodescendiente e indigena las variaciones en los promedios son leves y no
alcanzan significacion estadistica, lo que sugiere una distribucion homogénea de la
inteligencia emocional entre las distintas identidades étnicas presentes en la muestra.

Los resultados de la presente investigacidon evidencian que no existen diferencias
estadisticamente significativas en los niveles de inteligencia emocional segun la
autodefinicion étnica de los estudiantes de Pedagogia de las Artes y Humanidades (p =
0,417). Este hallazgo es coherente con investigaciones previas que han abordado la relacion
entre diversidad étnico-cultural e inteligencia emocional en contextos educativos. Llorent
Garcia et al. (2021), por ejemplo, demostraron que, en la educacion secundaria andaluza, la
diversidad cultural no genera variaciones significativas en el desarrollo de competencias
socioemocionales, siempre que exista integracion social y acceso equitativo a recursos
educativos. En esta muestra, aunque el grupo autodefinido como “blanco” presentd una
media superior, el tamafio reducido de dicho subgrupo impide realizar generalizaciones
concluyentes, y las diferencias entre los deméas grupos fueron minimas y no significativas.

En esta misma linea, Lemay (2024) sostiene que la inteligencia emocional actua como una
competencia transversal en contextos interculturales, cuyo desarrollo depende mas de las
condiciones pedagodgicas que de la identidad étnica. Avalos (2024) también argumenta que
la diversidad cultural por si sola no explica diferencias sustanciales en las habilidades
cognitivas o emocionales, siendo el contexto de inclusion o exclusion social el factor
determinante. Estos aportes respaldan la conclusion de que, en entornos educativos donde se
promueve la equidad, el respeto y la participacidon, la inteligencia emocional puede
consolidarse de forma homogénea entre estudiantes de distintos origenes étnicos, como
ocurre en la poblacion analizada.

3.5 Diferencias entre las conductas alimentarias y las variables sociodemograficas
Control Alimenticio y sexo

Tabla 14
U de Mann Whitney Control Alimenticio y Sexo

Total Control Alimenticio

U de Mann-Whitney 2148,500
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W de Wilcoxon 3801,500

Vi -3,039
Sig. ,002

asintotica(bilateral)

a. Variable de agrupacion: Sexo

Los datos de la prueba U de Mann-Whitney muestran diferencias estadisticamente

significativas en el control de la comida entre hombres y mujeres (U =2148,500; Z =-3,039;
p = 0,002). Como el valor p es menor de 0.05, se rechaza la hipotesis nula y se llega a la
conclusion de que el control de la alimentacion es diferente en funcion del sexo. El signo
negativo del estadistico Z nos dice que un grupo obtuvo rangos promedio mayores que el
otro, lo que sugiere que existen diferencias en la forma en que hombres y mujeres controlan
su alimentacion. Estas diferencias pueden ser un reflejo de diferencias en la percepcion del
peso corporal, el control sobre la alimentacidn o la sensibilidad a factores socioculturales de
la alimentacion. En conjunto, los hallazgos sugieren que el sexo es un determinante en la
explicacion de la variabilidad del control sobre la alimentacion en la poblacion estudiada

Tabla 15
Rangos promedio y medias segun grupos de sexo de Control Alimenticio
N Rango Media
Hombre 106 90,23 17,47
Mujer 57 66,69 12,40

De acuerdo con la prueba U de Mann-Whitney, se obtuvo una p = 0,002 (p < 0,05), por lo
cual se rechazod la hipotesis nula y se determind que existen diferencias estadisticamente
significativas en el control de la alimentacioén segun el sexo en los estudiantes de Pedagogia
de las Artes y Humanidades de la Universidad Técnica del Norte. Esta conclusion se apoya
en los datos de la Tabla 13, en la que los hombres obtuvieron un rango promedio de 90,23 y
una media de 17,47 y las mujeres obtuvieron un rango promedio de 66,69 y una media de
12,40. Estas diferencias indican que los hombres presentan mas comportamientos de control
alimentario, lo que puede indicar una mayor predisposicion a practicas alimentarias
restrictivas o controladas en este grupo.

Los resultados de esta investigacion, que muestran diferencias significativas entre el control

de la alimentacion y el sexo (p = 0,002), se alinean en parte con estudios recientes que
también han encontrado patrones alimentarios distintos segun el género. Saccaro et al.
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(2024) hallaron que los hombres tienden a estilos de control restrictivo y cuantitativo, en
tanto que las mujeres muestran patrones mas frecuentes de alimentacion emocional. En la
misma linea, Shriver et al. (2020) encontraron que las adolescentes son mas susceptibles a
dejarse llevar por las emociones en sus patrones de alimentacion, lo que podria indicar que
el mayor control que presentan los hombres se deba mas a factores conductuales o sociales
que emocionales. Sin embargo, estos hallazgos contradicen estudios anteriores que informan
de una mayor prevalencia de conductas restrictivas y preocupaciones corporales en
universitarias. Por ejemplo, Khan et al. (2015) encontré que las mujeres tienden a obtener
una mayor puntuacion en regulacion emocional, lo que podria ser un factor protector ante
practicas extremas de control de la alimentacion. Esta contradiccion puede deberse a factores
contextuales particulares, como la cultura institucional, la cultura formadora-artistica o las
sociales del colectivo valorado, que pueden promover en los chicos una mayor
internalizaciéon de conductas de autocontrol alimentario como forma de afrontamiento o
regulacion conductual.

Control Alimenticio y edad

Tabla 16
Kruskal-Wallis: Control Alimenticio/ Grupos de
Edad

Total Conductas

Alimentarias

H de Kruskal- ,854

Wallis

gl 2

Sig. asintotica ,653

a. Prueba de Kruskal Wallis
b. Variable de agrupacion: Rangos edad

La prueba de Kruskal-Wallis no muestra diferencias significativas en las conductas de
control de la alimentacion entre los grupos de edad analizados (H = 0,854; gl =2; p =0,653).
Como el valor de significancia es mayor a 0.05, se acepta la hipdtesis nula, por lo que el
control alimentario se mantiene similar en los estudiantes independientemente del rango de
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edad al que pertenezcan. Si bien puede haber algunas diferencias descriptivas entre los
grupos, estas no son estadisticamente significativas, lo que sugiere que la edad no influye en
la forma en que los estudiantes controlan su ingesta o sus habitos alimentarios. En ese
sentido, los hallazgos indican que elementos comunes como las exigencias académicas, el
ambiente universitario y los patrones culturales de la poblacion estudiada pueden determinar
mas la conducta alimentaria que la edad cronoldgica.

Tabla 17

Rangos promedio y medias segun grupos de edad de Control Alimenticio
Grupos de Edad N Rangos promedio = Medias
17-20 afios 73 85,47 16,57
21-23 afios 68 80,23 15,32
24-32 anos 22 75,95 13,95

Segun la prueba de Kruskal-Wallis, se obtuvo un p-valor de 0,653 (p > 0,05), lo que indica
que no existen diferencias estadisticamente significativas entre el control alimenticio y la
edad en los estudiantes de Pedagogia de las Artes y Humanidades de la Universidad Técnica
del Norte. Esta conclusion se ve reforzada por los datos de la Tabla 15, donde los rangos
promedio y las medias por grupo etario muestran variaciones minimas: 85,47 (M = 16,57)
en el grupo de 17 a 20 anos, 80,23 (M = 15,32) en el de 21 a 23 afos y 75,95 (M = 13,95)
en el de 24 a 32 afios. Aunque existe una leve disminucion en los puntajes con el aumento
de edad, esta diferencia no alcanza significacion estadistica.

Los resultados de esta investigacion, que no evidencian diferencias significativas en los
niveles de control alimenticio segun los grupos etarios (p > 0.05), coinciden con lo sefialado
por Sanchez et al. (2020), quienes reportaron que los estilos de ingesta alimentaria entre
estudiantes universitarios chilenos no presentan variaciones sustanciales por edad. De forma
similar, Fuentes et al. (2021) encontraron una percepcion homogénea sobre la dieta y los
habitos alimentarios entre universitarios del noroeste de México, lo que refuerza la idea de
que la edad, en si misma, no constituye un factor determinante para explicar las diferencias
en las practicas alimenticias en contextos académicos.

Sin embargo, algunos estudios plantean que, con el avance de la edad universitaria, podrian
consolidarse habitos alimentarios mas estructurados, aunque no siempre con significancia
estadistica. En este sentido, Manjarres y Lozada (2023) observaron una ligera tendencia
hacia practicas alimenticias mas regulares en estudiantes de mayor edad, lo que podria
atribuirse a un aumento de la responsabilidad académica y la autonomia personal. Este
patrén sugiere que, si bien la edad no actiia como un predictor directo del control alimenticio,
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podria relacionarse con la consolidacion de habitos cuando se considera junto a variables
como el entorno familiar, el acceso a recursos o la carga académica.

Control Alimenticio y etnia

Tabla 18
Kruskal-Wallis: Control Alimenticio/Etnia

Total Control
Alimenticio
H de Kruskal- 5,692
Wallis
gl 3
Sig. asintotica ,128

a. Prueba de Kruskal Wallis
b. Variable de agrupacién: Autodefinicion étnica

Los resultados de la prueba de Kruskal-Wallis no indican diferencias estadisticamente
significativas en los niveles de control de la alimentacion entre los grupos de
autoidentificacion étnica (H = 5.692; gl = 3; p = 0.128). Como el valor p fue mayor a 0.05,
se acepta la hipotesis nula y no existen diferencias significativas en la forma en que los
estudiantes controlan su conducta alimentaria. Si bien algunas etnias pueden tener medias o
rangos ligeramente superiores, estas diferencias no son estadisticamente consistentes. En
este aspecto, los hallazgos indican que el control de la ingesta se distribuye de manera similar
en la poblacion estudiada, independientemente de la autoadscripcion étnica. Esto significa
que aspectos mas amplios como el ambiente escolar, la vida universitaria o los hébitos
socioculturales pueden influir mas en la conducta alimentaria que la etnia en si misma.

Tabla 19

Rangos promedio y medias segun grupos étnicos de Control Alimenticio
Etnia N Rangos Promedio = Medias
Blanco 1 8,50 3,00
Mestizo 139 80,20 14,99
Afrodescendiente 5 114,80 23,80
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Indigena 18 90,89 19,61

Segun los resultados obtenidos mediante la prueba de Kruskal-Wallis, el valor de
significancia fue de 0,128 (p > 0,05), lo que indica que no existen diferencias
estadisticamente significativas entre el control alimenticio y la autodefinicion étnica en los
estudiantes de Pedagogia de las Artes y Humanidades de la Universidad Técnica del Norte.
Esta conclusion se respalda con los datos de la Tabla 17, donde, si bien el grupo
afrodescendiente presenta un rango promedio (114,80) y una media (23,80) superiores, su
tamafio reducido (N=5) impide establecer conclusiones generalizables. Los estudiantes
mestizos (N=139) muestran un rango promedio de 80,20 y una media de 14,99, mientras que
los indigenas (N=18) registran un rango de 90,89 y una media de 19,61. El grupo blanco,
con un unico participante, no ofrece datos estadisticamente relevantes. Estos resultados
reflejan una distribucion heterogénea sin significancia estadistica atribuible a la variable
étnica.

Los resultados de esta investigaciéon, que muestran la ausencia de diferencias
estadisticamente significativas en el control alimenticio segun la autodefinicion étnica (p =
0,128), reflejan una diversidad coherente de practicas alimentarias entre los estudiantes
universitarios. Este hallazgo puede entenderse a la luz de investigaciones cualitativas como
la de Llorent et al. (2021)quienes concluyen que, si bien las creencias alimentarias estan
influenciadas por la identidad cultural, tienden a converger en entornos académicos
contemporaneos. De manera similar, Tapia et al. (2024) encontraron que estudiantes
indigenas amazonicos en Ecuador combinan practicas tradicionales con patrones
alimentarios compartidos, lo que refuerza la idea de una coexistencia cultural que no
necesariamente se refleja en diferencias cuantificables.

Por otra parte, la memoria del simposio CONABIO (2013) plantea que la identidad
alimentaria es una construccion social moldeada por la interaccion entre diversas etnicidades
en contextos comunes como el universitario. Esto explica por qué, aunque se observaron
ligeras variaciones en rangos y medias entre grupos como el afrodescendiente, dichas
diferencias no alcanzaron significacion estadistica. En este sentido, la homogeneidad
observada podria deberse a procesos de institucionalizacién que tienden a estandarizar
habitos alimentarios. En conjunto, estos aportes cualitativos enriquecen el andlisis
cuantitativo al evidenciar que, si bien la etnicidad aporta diversidad cultural, no constituye
por si sola un factor determinante en el control alimenticio de estudiantes universitarios.

3.6. Correlacion entre variables de estudio

Tabla 20
Correlacion Inteligencia emocional/Conductas alimentarias
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Total Inteligencia ~ Total Control

Emocional Alimenticio
Rho de Total Inteligencia Coeficiente de 1,000 -,159°
Spearman Emocional correlacion
Sig. (bilateral) . ,043
N 163 163
-,159" 1,000
Total Control Coeficiente de
Alimenticio correlacién
Sig. (bilateral) ,043
N 163 163

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Segun la Tabla 18, el valor de significancia de 0,043 (p < 0,05) indica una diferencia
estadisticamente significativa entre inteligencia emocional y conductas alimentarias en
estudiantes de Pedagogia de las Artes y Humanidades de la Universidad Técnica del Norte.
Ademas, el coeficiente de correlacion de Spearman fue de -0,159, lo que evidencia una
relacion inversa entre ambas variables. Aunque esta correlacion es débil, su direccion
negativa sugiere que mayores niveles de inteligencia emocional podrian estar asociados con
una menor propension a presentar conductas alimentarias disfuncionales, posicionando a la
inteligencia emocional como un posible factor protector en este contexto.

Los hallazgos encontrados, que muestran una correlacion negativa débil pero significativa
entre la inteligencia emocional y las conductas alimentarias (r = —0,159; p = 0,043),
concuerdan con la evidencia empirica encontrada en investigaciones anteriores. Segun
Zhang et al. (2022), se encuentra una relacidon inversa entre la inteligencia emocional y los
trastornos de la conducta alimentaria, en la misma linea de lo encontrado en esta muestra
universitaria. En la misma linea, Romero et al. (2022) indican que la dificultad para controlar
emociones es un predictor significativo de conductas alimentarias alteradas, lo que refuerza
la nocién de que la inteligencia emocional es un factor protector ante practicas alimentarias
peligrosas.
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Esta idea la apoya también Urbon (2021), determinando que un buen control emocional
favorece unas elecciones alimentarias mas conscientes y disminuye la probabilidad de
utilizar la comida como forma de afrontamiento. Ademas, Riolo et al. (2025) y Foye et al.
(2018) senalan que las personas con baja claridad o regulacion emocional son mas
susceptibles a la alimentacion impulsiva, emocional o compulsiva. Incluso, el meta-analisis
de Zhou et al. (2025) muestra una asociacion significativa entre dificultades en la regulacion
emocional y conductas alimentarias alteradas. En ese sentido, aunque la asociacion hallada
en el estudio actual sea débil, su direccionalidad negativa y significancia estadistica apoyan
la idea de que el fortalecimiento de la inteligencia emocional podria ayudar a disminuir la
presencia de conductas alimentarias problematicas en ambientes universitarios.

Tabla 21
Tabla de escala 4 de Rango/Relacion
0-0,25 Escasa o nula
0,26-0,50 Débil
0,51- 0,75 Entre moderada y fuerte
0,76- 1,00 Entre fuerte y perfecta

Nota: Extraido de Martinez Ortega et al., 2009

Seglin los datos presentados en la Tabla 19 y con base en la escala interpretativa de Martinez
Ortega et al. (2009), el coeficiente de correlacion obtenido se ubica en el rango de relacion
débil (0,26-0,50). En este estudio, el valor de significancia fue de 0,043, lo que indica una
asociacion inversa débil entre inteligencia emocional y conductas alimentarias. Si bien se
observa una tendencia en la que mayores niveles de inteligencia emocional se relacionan con
menor presencia de conductas alimentarias problematicas, la magnitud de dicha relacion es
limitada, lo que sugiere un impacto estadisticamente significativo, pero de baja intensidad.

Los resultados obtenidos en esta investigacion evidencian una relacion inversa débil entre la
inteligencia emocional y las conductas alimentarias (r = -0,159; p = 0,043), lo que sugiere
que niveles mas altos de inteligencia emocional podrian asociarse con una menor propension
a desarrollar précticas alimentarias disfuncionales. Este hallazgo es consistente con el
metaanalisis de Zhang et al. (2022), quienes identificaron una correlacion negativa
significativa entre inteligencia emocional y trastornos de la conducta alimentaria. Asimismo,
Romero et al. (2022) resaltan que una baja capacidad de regulacién emocional suele actuar
como predictor en la aparicion de sintomas relacionados con la alimentacion, consolidando
el papel de la inteligencia emocional como un factor protector ante estos comportamientos.

Desde una perspectiva local, Toasa (2021)en un estudio con universitarios ecuatorianos,

hall6 que aquellos con bajos niveles de inteligencia emocional presentaban actitudes
alimentarias mas riesgosas, especialmente en cuanto a la restricciéon alimentaria y la

46



preocupacion por el peso corporal. De igual forma, Pettit et al. (2010) observaron
correlaciones negativas en dimensiones como la percepcién emocional, las cuales influian
en el apetito y el control alimenticio. Aunque la relacion identificada en este estudio no es
fuerte, su significancia estadistica respalda su relevancia practica, especialmente para el
desarrollo de estrategias preventivas en entornos académicos que promuevan el
fortalecimiento emocional como via para reducir el riesgo de conductas alimentarias
perjudiciales.
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CONCLUSIONES

Respecto al objetivo de determinar los niveles de Inteligencia Emocional se tiene que los
estudiantes de la carrera Pedagogia de las Artes y Humanidades de la Universidad Técnica
del Norte tienen principalmente niveles medios, altos y muy altos de inteligencia emocional,
demostrando habilidades para reconocer, comprender, utilizar y manejar sus emociones. La
escasa presencia de niveles deficitarios sugiere que, en general, la poblacion estudiada
dispone de recursos emocionales adecuados para desenvolverse en el ambito académico y
personal.

Respecto al objetivo de analizar los tipos de conductas alimentarias de los estudiantes se
concluye que la mayoria de los estudiantes se encuentra en categorias de ausencia o bajo
riesgo de conductas alimentarias alteradas, sobre todo en las dimensiones de bulimia y
preocupacion por la comida. Sin embargo, la faceta de control alimentario es mas
heterogénea, lo que indica que hay un pequefio nimero de estudiantes que tienden hacia un
mayor autocontrol alimentario.

En cuanto a determinar si existe diferencias significativas entre la Inteligencia Emocional y
las Conductas Alimentarias con la edad, el género y la etnia no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en los niveles de inteligencia emocional ni en las conductas
alimentarias segun la edad y la autodefinicién étnica. Pero si se hallaron diferencias
significativas por género en la dimension de control sobre la comida, en la que los hombres
obtuvieron puntuaciones superiores, lo que sugiere que el género determina esta dimension
de la conducta alimentaria.

Con relacion a determinar la correlacion que existe entre Inteligencia emocional y conductas
alimentarias se hallo una correlacion negativa débil pero estadisticamente significativa, lo
que sugiere que a mayor inteligencia emocional menor presencia de conductas alimentarias
alteradas. Estos resultados indican que la inteligencia emocional puede ser un factor
protector ante el desarrollo de conductas alimentarias de riesgo en poblacion universitaria.
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RECOMENDACIONES

Se recomiendo mejorar los espacios formativos para el desarrollo de habilidades
emocionales (talleres de autorregulacion, comunicacion asertiva, manejo del estrés, etc.)
para consolidar los niveles positivos de inteligencia emocional encontrados en la mayoria de
los estudiantes. Estas acciones fortalecerian atin mas las habilidades emocionales ya
desarrolladas y apoyarian a quienes se encuentran en niveles bajo y muy bajo.

Se recomienda establecer programas de promocion de habitos alimentarios saludables en la
carrera, con asesorias nutricionales periddicas, para solucionar las diferencias individuales
encontradas en el control de la alimentacion. Estas intervenciones podrian reducir riesgos en
los estudiantes mas susceptibles a practicas restrictivas y fortalecer una cultura alimentaria
saludable en la comunidad universitaria.

Debido que el género presentd diferencias en el control de la alimentacion, se deben
desarrollar estrategias dirigidas a hombres y mujeres, especificamente en la percepcion
corporal y en la regulacion de la conducta alimentaria. Ademas, es recomendable seguir
explorando otros factores contextuales que puedan estar incidiendo en estas diferencias, para
disefiar intervenciones mas inclusivas y contextualiza.

Se recomienda desarrollar programas preventivos que incluyan el fortalecimiento de la
inteligencia emocional como un factor protector de conductas alimentarias saludables.
Intervenciones como talleres de regulacion emocional, técnicas de afrontamiento adaptativo
y estrategias de autocuidado pueden disminuir la incidencia de conductas alimentarias
alteradas y mejorar el bienestar general en estudiantes universitarios.
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