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RESUMEN EJECUTIVO

La transicion a la vida universitaria representa un cambio significativo para los estudiantes,
especialmente para aquellos que provienen de otras partes del pais. La presente investigacion tuvo
como objetivo analizar la resiliencia y su relacion con la adaptacion a la vida universitaria de los
estudiantes foraneos de los primeros niveles de las carreras de Recursos Naturales Renovables y
Forestal de la Universidad Técnica del Norte. La investigacion se realiz6 mediate un enfoque
cuantitativo, sin intervenir ni modificar la realidad de los estudiantes. La muestra estuvo
conformada por 76 estudiantes foraneos. Para la recoleccidn de datos se aplicaron dos instrumentos
validados: la Escala de Capacidad Resiliente del Estudiante Universitario (ECREU), que evalla
las dimensiones de competencia emocional, competencia social y orientacion hacia el futuro; y el
Student Adaptation to College Questionnaire (SACQ), que mide la adaptaciéon académica, social,
personal-emocional e institucional. Ambos instrumentos presentaron adecuados niveles de
confiabilidad (a = .901 para resiliencia y a = .791 para adaptacion universitaria). Mediante el
analisis estadistico de correlacion (Pearson) se determind que existe una relacion no tan
significativa entre la resiliencia y adaptacion a la vida universitaria, evidenciando que hay mas
variables (redes de apoyo, situacion econémica, salud emocional) aparte de la resiliencia que
podrian determinar el nivel de adaptacion de los estudiantes a la vida universitaria. Se concluye
que la resiliencia tiene un rol fundamental en el proceso adaptativo del estudiante y que hay mas

variables que podrian terminar influyendo en cierta medida este proceso de adaptacion.

Palabras clave: resiliencia, adaptacion universitaria, estudiantes foraneos, educacion superior.



ABSTRACT

The transition to university life represents a significant change for students, especially those from
other parts of the country. This research aimed to analyze resilience and its relationship to
adaptation to university life among first-year students from outside the country enrolled in the
Renewable Natural Resources and Forestry Engineering programs at the Technical University of
the North. The research employed a quantitative approach, without intervening in or altering the
students' circumstances. The sample consisted of 76 students from outside the country. Two
validated instruments were used for data collection: the University Student Resilient Capacity Scale
(ECREU), which assesses the dimensions of emotional competence, social competence, and future
orientation; and the Student Adaptation to College Questionnaire (SACQ), which measures
academic, social, personal-emotional, and institutional adaptation. Both instruments demonstrated
adequate reliability (a0 = .901 for resilience and o = .791 for university adaptation). Through
statistical correlation analysis (Pearson), it was determined that there is a non-significant
relationship between resilience and adaptation to university life, indicating that other variables
(support networks, economic situation, emotional health) besides resilience could determine
students' level of adaptation to university life. It is concluded that resilience plays a fundamental
role in the student's adaptation process and that other variables could ultimately influence this

adaptation process to some extent.

Keywords: resilience, university adaptation, international students, higher education.
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INTRODUCCION

Problema

Con la continua transformacién de la sociedad, la educacién ha sufrido una gran serie de
cambios, en especial en aquellos establecimientos que promocionan la educacion superior. En los
ultimos afios ha surgido una peculiar importancia para ahondar estudios de abandono universitario,
haciendo particular énfasis en la resiliencia, una variable afectivo-motivacional que afecta de
manera directa en la adaptacion del estudiante al nuevo entorno educativo, en especial en los
primeros afios de carrera, donde se llevan a cabo la mayoria de los procesos curriculares y el
verdadero cambio a un nuevo entorno social (Pérez et al., 2018).

Los modelos que han surgido para explicar la relacion que existe entre la calidad de vida
del estudiante y la resiliencia son varios, sin embargo, Omar et al., (2011) proponen que
caracteristicas, como el tener un buen sentido del humor y el optimismo pueden ayudar al individuo
a redimensionar sus fortalezas y a asumir de una manera mejor las situaciones complejas. De esta
forma podemos entender que la resiliencia cumple un rol importante en la vida del individuo, ya
que, si el estudiante no es capaz de ser resiliente y generar un sentido de autosuficiencia frente a
las situaciones cotidianas de la vida, estas golpearan de manera directa en su vida, en especial
aquellos momentos que deban tener relacién con el ambito educativo.

Un estudio realizado en diferentes universidades publicas de Espafia, direccionado a
analizar la intencién de abandono y resiliencia en estudiantes universitarios de primer ingreso
reflejé que, de una muestra de 440 estudiantes, solo el 38,64% demostrd intenciones de abandonar
los estudios, mientras que el otro 61, 36% no mostraron estas intenciones (Blanco et, al., 2022).
Cabe mencionar que los estudiantes que presentaban mayor intencion de abandono tenian
puntuaciones menores en la escala de resiliencia que se aplico para este estudio. Reflejando no solo
gue hay mayor cantidad de estudiantes que si poseen caracteristicas resilientes, sino una fraccion
no tan satisfactoria de estudiantes que se ve superado por las dificultades.

En una investigacion hecha por Rios et al., (2012) donde se examind la conexion entre la
resiliencia y el sindrome de Burnout en estudiantes de enfermeria de una universidad de Espafia,
determinaron que solo un pequefio porcentaje de la muestra (14,7 %) presentaban bajos niveles de

resiliencia. Sin embargo, se observé que los estudiantes que presentaban mayores indicadores de
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resiliencia mostraban los niveles mas bajos de Burnout, junto con menor agotamiento emocional y
una mayor sensacion de realizacion personal.

Por otra parte, Montes et al., (2016) en su estudio por identificar los niveles de resiliencia
en estudiantes de entre 19 a 35 afios de una universidad de Jalisco, México, concluyd, de manera
general, que los resultados obtenidos del estudio corresponden a un puntaje medio del 144,61 en la
prueba de Kolmogorov para medir la resiliencia, lo cual expresaria un alto nivel de resiliencia por
parte de la muestra, que correspondia a 141 estudiantes de diferentes carreras.

Garcia (2020) en su estudio por analizar la resiliencia como variable de influencia en el
abandono universitario, obtuvo, luego de hacer su estudio en una muestra de 351 estudiantes de
universidades pertenecientes a Cantabria y Oviedo, que, los alumnos que muestran intencion de
abandono corresponde al (26,50%), mientras que el (73,50%) no tiene estas intenciones. Sin
embargo, en los puntajes arrojados en la escala de resiliencia usada en este estudio encontramos
que el (37, 6163) corresponde al grupo de ausencia en la intencién de abandono, que el grupo que
si tiene intencion de abandonar (35, 8495). Lo cual deja en evidencia, que aunque existe un
porcentaje mayor de estudiantes que no quieren abandonar sus estudios, sus niveles de resiliencia
no difieren demasiado de los que si tienen intencion de abandonar.

Por otra parte, existen estudios como el de Gonzéles y Pedraza (2017) quienes analizaron,
mediante la aplicacion de cuestionarios a 86 estudiantes, las variables dentro del &mbito familiar y
como estas influian en el abandono universitario por parte de los estudiantes. Los autores
concluyeron que las dificultades que se suscitan dentro de la familia influyen negativamente, en la
gran mayoria, puesto que, una mala gestion, trato y falta de apoyo por parte del circulo personal
del estudiante es una de las principales causas que refuerzan en el estudiantado la idea de desertar
de la universidad.

Dentro de los factores asociados a la permanencia del estudiante universitario, Soria et al.,
(2005) planteo que existen factores facilitadores y obstaculizadores que se relacionan mutuamente
entre el éxito y el fracaso estudiantil, poniendo en contexto al logro y al fracaso como proyecciones
no lineales que no dependen estrictamente de las caracteristicas del alumnado, sino de los factores
que rijan a la universidad. Muchas veces las instituciones no promueven entornos facilitadores al
estudiante, aun existen concepciones sobre el éxito académico y la universidad, por lo que sefialar
dichas nociones de éxito y fracaso resulta complicado dependientemente del contexto y la

universidad.



Por esta razon surgio el interés por conocer ¢Como influye la resiliencia en la adaptacion a
la vida universitaria de los estudiantes foraneos? Pudiendo de esta manera, profundizar en los
aspectos mas importantes que determinan el desempefio académico y la capacidad de adaptacion
que tienen los estudiantes, con la finalidad de poder hacer un mejor analisis al estilo de viday a la
contribucion de mejores estrategias que faciliten el desempefio académico y la calidad de vida de

los estudiantes que salen de sus hogares para empezar una vida universitaria.

Justificacion

La resiliencia y la adaptacion a la vida universitaria son procesos complejos que afectan de
forma diferente la trayectoria académica, social y emocional de los estudiantes, en especial en
aquellos que vienen desde otras zonas del pais. Este fendmeno ha sido abordado en diversas
investigaciones y han permitido abrir la puerta para estudiar el fendmeno y profundizar en él.

La necesidad de realizar investigaciones sobre la resiliencia y adaptacion a la vida
universitaria van de la mano con la necesidad de clarificar y ampliar el conocimiento sobre el
manejo del estrés y el afrontamiento de desafios académicos dificiles, por esta razon, es importante
que se opte por integrar criticamente las diferentes concepciones de resiliencia, en especial cuando
hablamos de estudiantes foraneos. Esta reflexion en cuanto a las conceptualizaciones de la
resiliencia facilitara la generacion de conocimiento comprobado y que a su vez pueda ser replicado
y comparado en investigaciones futuras.

El proceso de adaptacion a la vida universitaria viene de la mano factores sociales,
académicos y emocionales que terminaran moldeando la identidad del estudiante. Estudios
realizados concluyen que los procesos de adaptacion no son simples reacciones al ambiente, sino
experiencias que van mas alla y que transforman al ser humano, el contexto y la conexién que el
estudiante tenga con su entorno terminaran en gran o menos medida facilitando el proceso de
adaptacion del estudiante, la integracion en este apartado cobra mas sentido, cuando hablamos de
pertenencia dentro de la universidad.

Los resultados que se obtengan de la investigacion serviran para identificar mas a fondo los
factores que influyen en la resiliencia de los estudiantes foraneos de las carreras de Recursos
Naturales Renovables y Forestal, asi como identificar las estrategias de afrontamiento y los
recursos que utilizan estos estudiantes para enfrentar los desafios académicos, sociales y

emocionales de la vida diaria. Es importante comprender como la resiliencia aporta de manera



significativa a los estudiantes, ya que, dependera de eso para que en un futuro se logren desarrollar
futuras estrategias que doten y faciliten al estudiante de capacidad para sentirse satisfechos con su

desempefio, tanto dentro como fuera de las aulas.

Objetivo general

El objetivo general es analizar la resiliencia y adaptacion a la vida universitaria de los
estudiantes foraneos de los de primeros niveles las carreras de Recursos Naturales Renovables y

Forestal en Universidad Técnica Del Norte.

Objetivos especificos

o Identificar el nivel de resiliencia de los estudiantes foraneos de los de primeros niveles de
las carreras de Recursos Naturales Renovables y Forestal de la Universidad Técnica Del
Norte.

o Identificar el nivel de adaptacion a la vida universitaria de los estudiantes foraneos de los
de primeros niveles de las carreras de Recursos Naturales Renovables y Forestal de la
Universidad Técnica Del Norte.

e Establecer la correlacion entre la resiliencia y adaptacion a la vida universitaria de los
estudiantes foraneos de las carreras de Recursos Naturales Renovables y Forestal de
la Universidad Técnica del Norte.



CAPITULO I: MARCO TEORICO
1. Resiliencia

Comprender el concepto de resiliencia resulta fundamental para sentar las bases sobre las
cuales se construiré esta investigacion, permitiendo no solo favorecer la seleccion méas adecuada
de los métodos investigativos, sino también la efectividad del estudio y la aplicabilidad de este en
diferentes contextos.

La palabra “resiliencia” deriva del vocablo latin “resilio”, que signica rebotar, retroceder,
volver o sobresalir (Rutter, 1993). Este concepto fue adoptado para describir a aquellas personas
que a pesar de haber nacido y crecido en ambientes y entornos de alto riesgo han logrado
desarrollarse con total éxito y de manera saludable.

Segln Puerta'y Vazquez (2012) el uso del término resiliencia en los &mbitos de la psicologia
evolutiva empezo con la intencion de entender cual era la razon de que algunos nifios tenian mas
capacidad que otros para superar el estrés y asimismo recuperarse de manera positiva. Cabe
mencionar que un principio estos estudios no estaban enfocados en la resiliencia, sino a examinar
y registrar casos de individuos que manifestaban una gran habilidad para sobresalir de eventos
traumaticos.

Tal como lo expresa la (RAE) Diccionario de la Real Academia Espaiiola (2017) la
resiliencia puede ser vista desde dos puntos, como la habilidad que posee un individuo para
adaptarse ante situaciones dificiles, y como la capacidad que posee un individuo para volver a un
estado normal una vez que desaparece el problema que lo afectaba. Una persona resiliente no es
aquella que supera las dificultades rapidamente, sino que, en conjunto con otros factores, soluciona
el problema de manera que poco a poco el individuo vuelve a un estado de tranquilidad en si mismo.
A continuacion, varios autores han propuesto sus definiciones sobre la resiliencia en sus trabajos y
teorias que han desarrollado.

Por ejemplo, Benard (1996) definid a la resiliencia como una capacidad que posibilita al
sujeto recuperarse y reaccionar frente a las adversidades de manera efectiva, implicando cualidades
gue fomenten la transformacion y la adaptacion exitosa del individuo. En este contexto, las
caracteristicas personales que posee cada individuo serviran de gran ayuda para que este pueda
adaptarse con facilidad a los cambios y demandas del entorno, si existen menos caracteristicas

resilientes, la posibilidad de fracasar en este proceso adaptativo aumenta.



Esta definicion puede ser respaldada por la propuesta por Gardiner (2004) donde sostiene
que la resiliencia como tal viene de la mano de los recursos personales y sociales que le individuo
posee para que este sea resiliente. Lo cual facilitaria el proceso de adaptacion del estudiante y a su
vez incrementaria las capacidades que este posee para hacerle frente a una adversidad.

Por otra parte, la resiliencia es definida por Silas (2004) como la capacidad que cada persona
tiene para superar las adversidades y los riesgos, la misma que se da gracias a factores internos y
externos que se emplean con libertad en el individuo. En este contexto la resiliencia no debe
entenderse como una individualidad, sino mas bien como una habilidad que se fortalece a lo largo
del tiempo mediante la experiencia, las relaciones que tenemos con las personas que nos rodean, y
el desarrollo de competencias personales.

La resiliencia por otro lado puede ser entendida como un sistema complejo alejado del
equilibrio, que como define Holling (1973) son inestabilidades que pueden llegar a transformar al
individuo para que este presente otros modos de comportamiento. De este modo, la resiliencia es
entendida como una perturbacion que puede ser asimilada por el sistema y que ayuda al individuo
a reorganizarse en los momentos que se la necesite.

Richardson (2002) defini6 a la resiliencia desde dos aspectos relacionados, la fuerza y la
energia, argumentando que la resiliencia es la voluntad (fuerza) que incita y controla a la mejora
personal continua. Para que una persona genere en si mismo caracteristicas resilientes es necesario
que este a su vez se sienta motivado y capaz de poder superar algin evento estresor, caso contario
la falta de voluntad podria terminar en casos de desercion y abandono, en especial en estudiantes

gue acceden por primera vez a la educacion superior.
1.1.2 Factores asociados a la resiliencia

En una breve explicacion sobre la resiliencia Polo (2009) propone que esta puede ser
comprendida desde dos enfoques diferentes, la “perspectiva de riesgo” y el “modelo de desafio”.
El primer modelo se centra en los aspectos que pueden derivar en algun dafio psicologico, la
intencion de este modelo es detectar los factores que podrian poner en riesgo al individuo. Por otra
parte, el “modelo de desafio” centra su atencién en aspectos que podrian generar una defensa
posible ante un dafio 0 amenaza. La intencion de dividir ambos factores para comprender la
resiliencia nos resulta fundamental a la hora de poder establecer factores claros para el desarrollo

de este estudio.



Ambos tipos de modelos tienen sus dimensiones individuales, familiares y sociales, sin
embargo, para la realizacion de este estudio se usé la teoria propuesta por Cecily Knight, la cual
sirvio como base para la construccion del instrumento usado para medir la resiliencia.

Por esta razén Knight (2007) propone que la resiliencia, entendida como un factor
importante en el &ambito educativo, debe considerarse mas bien como una condicién o un estado
especifico. Para esto la autora propone un marco tridimensional que resulta importante en el
proceso de medicion de la resiliencia, los cuales son: competencia emocional, competencia social
y orientacién al futuro. La competencia emocional hace referencia a aspectos internos del
individuo, como la autopercepcion y la autonomia, por otra parte, la competencia social hace
referencia al nivel de integracion que posee el individuo con su entorno y la orientacion al futuro,
a la vision que tiene el individuo de sus propios logros, otorgandoles un significado ain mas

importante.

e Competencia Emocional: Ungar (2001) establece una serie de caracteristicas resilientes en
los distintos niveles ecoldgicos. En el aspecto emocional, el autor hace especial énfasis a la
capacidad que el individuo posee para restablecer la autoestima facilmente cuando esta se
ve amenazada. Es vital que el estudiante pueda restablecerse adecuadamente, antes, durante
y después de algin evento estresante, aqui se llevan a cabo procesos de autorregulacion y
de control internos y externos del individuo. Es esencial que el individuo reconozca estados
emocionales de su interior, ya que esto generara en el un estado de mayor seguridad consigo
mismo, lo cual sera de gran ayuda cuando el estudiante necesite canalizar eventos que
requieran de un grado mayor de dificultad.

e Competencias Sociales: La organizacion Colaborativa para el aprendizaje académico,
social y emocional CASEL (2018) define a las competencias sociales como una capacidad
que el individuo pose para entender y respetar puntos de vista diferentes y a su vez aplicar
esos conocimientos en diferentes contextos, afiadiendo que para tener buenas relaciones
sociales el individuo debera ser asertivo con los demas y hacerse responsable a la hora de
mantener relaciones gratificantes con el resto.

e Orientacién hacia el futuro: Zimbardo y Boyd (1999) definen a la orientacion hacia al futuro
como sucesos que agrupan eventos del pasado, presente y futuro, en donde el futuro viene

a ser una fuente de apoyo en la busqueda de satisfacer las necesidades del presente. La



vision del estudiante por culminar sus estudios y verse a si mismo como profesional es un

paso determinante en el desarrollo y alcance de logros significativos, esto debido a que, si

el estudiante no tiene una imagen solida de lo que quiere lograr con su carrera, la desercion

y el abandono cobran ain mas sentido en la vida del estudiante.

Varios podrian ser los factores que determinen el buen desempefio de un estudiante foraneo,
sin embargo, las tres dimensiones que se mencionan serviran de gran ayuda para poder consolidar

este estudio.
1.1.3 La resiliencia en el contexto universitario

En el contexto latinoamericano, Rivas (2012) realizd un estudio para analizar el perfil de
las fortalezas de carécter y los factores resilientes de los estudiantes de la carrera de Medicina en
Venezuela. En esta investigacion el concepto de resiliencia tuvo como factores a la aceptacion
positiva al cambio, la competencia personal y el control de los impulsos. Los resultados de la
investigacion arrojaron que existe una asociacion negativa con la variable de edad, de manera que
los estudiantes mas jovenes tenian una mayor capacidad resiliente que los mayores. Lo cual
también deja en evidencia que los niveles de resiliencia en el estudiantado universitario no siempre
va a ser el mismo en todos los contextos, en algunos casos los resultados son més favorables que
en otros, razones como el contexto y demas pueden hacer que el nivel de resiliencia disminuya o
aumente con el tiempo.

Vega et al., (2021) en un estudio por medir los niveles de resiliencia y la presencia de
sintomas depresivos en estudiantes universitarios, se obtuvo que, de una muestra de 100 estudiantes
de la Universidad Técnica de Manabi, se obtuvo que 14 personas obtuvieron un nivel bajo en la
escala de resiliencia; 44 personas, obtuvieron puntuaciones promedio y 42 personas consiguieron
una calificacion que los ubica en un nivel alto. La cifra, aunque si es muy favorable por parte de
los estudiantes que arrojaron resultados resilientes en la escala, deja cierta incertidumbre por los
estudiantes que no, lo cual puede derivar en un estancamiento a futuro por parte de la muestra no

resiliente.

Por esta razon, los estudios elaborados en contextos de educacion superior enfocados a la
resiliencia han cobrado cada vez mas mayor importancia por parte de los investigadores. La

importancia de promover la resiliencia en la universidad entonces cobra més sentido del que ya



tiene, puesto que esta actua directamente sobre los aspectos emocionales y psicosociales de la
persona. Especialmente en muestras que reflejan un bajo nivel resiliente.

En una investigacion por identificar la relacion existente entre la resiliencia y el bienestar
psicoldgico en estudiantes universitarios de la carrera de enfermeria en Ecuador. NUfiez y Vasquez
(2022) concluyeron que si existe una relacién directa entre la resiliencia y el bienestar psicoldgico.
Lo cual es una respuesta muy acertada por parte de la muestra, que fue de 122 estudiantes y que
demostré que tener una buena confianza en si mismo puede ayudar a generar caracteristicas
resilientes en el individuo, con una mayor y mejor respuesta. Lo cual es importante a la hora de
poner en contexto la salud, tanto mental, personal y motivacional de los estudiantes, en especial en

aquellos que salen de sus hogares para integrarse en la vida universitaria.
1.2 Adaptacion a la vida universitaria

La idea de adaptacion vista desde un enfoque bioldgico se fundamenta en los principios de
la evolucion como una manera en la que el individuo busca la supervivencia y continuidad de su
especie a lo largo del tiempo, sin embargo, la adaptacién vista desde el enfoque social tiene algunas
limitaciones y restricciones, esto debido a que sus actores e interacciones tienen una naturaleza
estrictamente social que esta continuamente siendo retroalimentada (Roncancio, 2020). Es esencial
comprender la adaptacion como una habilidad del ser humano que se desarrolla en distintos
contextos y de diversas formas, ya que, la efectividad en el proceso de aprendizaje y del desarrollo
estudiantil foraneo, va de la mano con las capacidades que pueda tener el estudiante para adaptarse
y como estas habilidades se vayan fortaleciendo a lo largo el tiempo.

Soares et al., (2011) plantean que la etapa de transicién a la vida universitaria implica la
adaptacion de los adolescentes a multiples desafios en diferentes aspectos, emocionales, sociales,
académicos e institucionales. Este proceso es crucial en la vida de los estudiantes, ya que,
dependera en cierta medida de los recursos personales y ambientales que acompafrien al estudiante
para que la calidad de la educacion y a la experiencia favorezca al desempefio del individuo, tanto
dentro como fuera de la universidad.

La capacidad de adaptacion del estudiante a la vida universitaria viene dada por varios
factores que podrian poner en riesgo la permanencia del estudiante dentro de la universidad, tales
como: el plan de estudios, la motivacion, el autoconcepto, entre otros (Morales y Chavez, 2017).

La permanencia y trayectoria universitaria del estudiante entonces viene dada por problematicas
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que muchas de las veces vienen de la mano con factores propios de la universidad, lo cual, en
algunos casos podria provocar situaciones de desercion y abandono de los estudios.

Por otra parte, la integracion, tomada como una parte importante en el proceso de
adaptacion del estudiante foraneo a la universidad, se ve influenciada por tres factores: la utilidad
que confiere el estudiante a sus estudios; la integracion del estudiante dentro de la institucion; y el
interés que le atribuye a los estudios (Dubet, 2005). Estos factores responden a una misma calidad
del estudiantado, sin embargo, no todos los jovenes que ingresan a la universidad tienen el mismo
compromiso, ya que cada uno se involucra de manera diferente con la vida universitaria, una débil
integracién al contexto universitario puede dejar en el estudiante sensaciones de desorganizacion
Yy Caos.

La adaptacién entonces sale a la luz cuando el estudiante es capaz de llevar a cabo acciones
que lo encaminen a ingresar y permanecer dentro de la universidad, atendiendo a sus exigencias y

la vision a futuro que desee alcanzar con su carrera (Pérez, 2016).
1.2.4 Factores que intervienen en la adaptacion a la vida universitaria

El cambio y proceso de adaptacién por el que pasan los estudiantes al ingresar a la vida
universitaria representa en gran medida un momento clave en el recorrido académico e individual
del estudiante. Como se mencion0 anteriormente, para que este proceso se dé de manera efectiva
es importante que el estudiante se adapte a las nuevas dinamicas sociales, académicas y
emocionales que demande el diario vivir universitario, sin embargo, entender que factores afectan
a la adaptacion estudiantil podria ser de gran ayuda para el desarrollo de mejores métodos que
faciliten su integracion y éxito académico en los estudiantes.

Para la realizacion de este estudio y poder medir el nivel de adaptacion universitaria se usaron las

dimensiones que se propusieron en la teoria de Baker y Sirik.

e Adaptacién académica: Otro factor importante que afecta al proceso de adaptacion
universitaria es la capacidad de andlisis y construccion que el estudiante tiene sobre su
propia vision del mundo. La lectura y la escritura en este contexto juegan un papel
importante, ya que, al ser estudiantes que se ven sumergidos en la sociedad, el pensamiento
critico se vuelve una de las mejores armas para comprender los cambios y las nuevas

realidades para adaptarse a ellas con facilidad (Restrepo, 2020). Un estudiante que no ha
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trabajado la habilidad de pensar criticamente posiblemente fallar4d en su proceso de
adaptacion universitaria, aqui entra en juego el papel del docente, el cual ayudard al
estudiante en el desarrollo de esta habilidad.

Adaptacion Social: Markiewicz et al., (2012) definié a la adaptacion social como la
capacidad de interaccion que posee el individuo con su entorno social, haciendo énfasis en
el equilibrio que debe existir entre las necesidades individuales y su sentido de pertenencia
en contextos sociales. La necesidad de pertenencia del ser humano en este contexto cobra
mas sentido, ya que, la mayoria de las personas tienden a optimizar su desempefio en
actividades que los vinculen con los demas, generando en si mismos un sentimiento de
bienestar.

Adaptacién Psicoldgica: En cuanto al bienestar individual del estudiante y sobre como
este se ve a si mismo frente a la vida universitaria Huaire et al., (2019) concluye en su
estudio que un factor importante que determina el rendimiento de un estudiante es su
capacidad de conocerse a si mismo y de conocer el entorno que lo rodea. EI autor menciona
que los estudiantes que se adaptan de una mejor manera a la vida universitaria tienen una
mejor imagen de si mismos, lo cual es importante para el estudiante, si este desea crecer a
nivel personal, académico y social. EI conocerse a si mismo no solo facilitaria el proceso
de adaptacién, sino también evitaria la desercion universitaria. EI mantener buenas
relaciones con los comparieros y profesores puede ser un factor clave que impulsen al
estudiante a desarrollar al maximo su potencial.

Adaptacién Institucional: En otra investigacion realizada en México, Demirtas (2020)
concluyd que cada estudiante tiene su propia manera de adaptarse adecuadamente a la vida
universitaria, siendo este un reto positivo para unos y un reto negativo para otros,
considerando una idea principal en la cual se deben considerar las diferencias individuales
de cada alumno al momento de realizar cualquier proceso y de aplicar alguna estrategia.
Esto va de la mano con la calidad y la importancia que le dan al estudiante dentro del ambito
académico, muchas veces se deja de lado el esfuerzo que el estudiante le da a sus estudios,
ignorando por completo aspectos emocionales y psicolégicos que pueden afectar al
estudiante de manera directa, complicando ain mas su proceso de adaptacion. Por lo cual
un seguimiento constante del alumnado puede hacer que la situacion y el desempefio mejore

significativamente.
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1.2.2 Proceso de adaptacion de los estudiantes a la educacion superior

Pascarella y Terenzini (2001) mencionan que el ingreso de un estudiante a la educacion
superior siempre serd un momento decisivo para su éxito, aqui es donde empieza una transicion en
la vida de los estudiantes y que terminara por desencadenar la adquisicion de nuevas habilidades y
restructuraciones a nivel personal, cognitivo y psicosocial de su identidad.

En el contexto universitario el proceso de adaptacion vienen a ser aquellas acciones que el
estudiante determina para responder a las exigencias de la universidad y permanecer en la misma,
pues varios son los aspectos personales, sociales y académicos que terminaran por integrar al
estudiante y afiliarlo a la educacién superior, aunque también puede ser evidente la carencia de
recursos en algunos estudiantes y las estrategias que emplearan para alcanzar sus objetivos (Pérez,
2016). En este caso, la motivacion que tenga el estudiante, asi como los recursos a los que pueda
acceder, deberan al menos responder a las exigencias que propone la universidad en cada uno de
sus niveles, ya que, dependientemente de la universidad algunos recursos para algunos estudiantes
podrén ser en gran o menor medida un impedimento o una lucha constante de la cual deberan
aprender a salir.

Para que un estudiante pueda sentirse parte de su universidad debera participar activamente
en sus dindmicas y mostrar satisfaccion por ellas tanto dentro como fuera del aula, si los estudiantes
no se involucran en las actividades académicas, su adaptacion no se vera fortalecida, sino al
contrario (Sousa et al., 2013). Es importante que el estudiante, como parte de la universidad, se
involucre en las actividades que se realicen dentro del curriculo académico, asi como también con
sus compafieros y profesores, esto terminara generando en los estudiantes un sentido de
pertenencia, lo cual es imprescindible en el proceso adaptativo y que se deberia considerar.

Como argumenta Pereira (2005) el paso de los estudiantes por la Educacion Superior es
decisivo, esto gracias a que se ven expuestos a presiones académicas, que muchas veces aumentan
su complejidad dependientemente de la materia y el nivel, asi como también la superacion de
conflictos individuales y sociales que podrian terminar afectando su rendimiento en el aula de
clases. De esta manera, se entiende que la calidad de adaptacion que un estudiante debe tener al
ingresar a la educacion superior depende en gran medida del equilibro que exista en un momento

dado ente los desafios a superar y las redes de apoyo. Las dificultades que pueden llegar a encontrar
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los estudiantes durante todo el recorrido académico afectardn de una manera u otra la capacidad de

resolver y de integrarse positivamente.
1.2.3 Proceso de adaptacion de los estudiantes foraneos a la educacion superior

El proceso de adaptacion de los estudiantes universitarios de por si puede parecer un desafio
significativo para algunos estudiantes, sin embargo, este desafio se intensifica cuando queremos
mencionar a estudiantes que provienen de otras regiones del pais. Esta realidad implica una serie
de ajustes emocionales, académicos y sociales que podrian terminar influyendo en su bienestar y
éxito, que van desde la busqueda de una vivienda, hasta su adaptacion a un nuevo entorno y
sociedad diferente.

Varios han sido los autores que han hecho sus aportes sobre la adaptacion en dmbitos
socioculturales, por esta razén Navas et al., (2004) mencionan que cuando existe una distancia
cultural mayor, mayor es la necesidad que el estudiante tendra por aprender de esa cultura y poder
adaptarse, por esta razon, cuando un estudiante entiende que existe una mayor brecha cultural mas
son las dificultades que aparecen en el camino. En el contexto del estudio, varios son los estudiantes
que pertenecen a otra provincia, sin embargo, el cambio no es tan abrupto porque la mayoria de
ellos corresponden a provincias que no estan lo suficientemente alejadas como para que el
estudiante se sienta perdido. Las brechas culturales no son tan amplias y por lo tanto la adaptacion
en este contexto deberia ser algo que todos los estudiantes podrian aprender, sin embargo, existen
mas problemas que podrian hacer que un estudiante foraneo sienta mas presion de lo que podria
considerarse normal.

El tema de la movilizacion, como lo menciona Duran et al., (2017) es de vital importancia
como la distancia, pues, el esfuerzo que emplea el estudiante para, en algunos casos, movilizarse a
su hogar cada fin de semana podria determinar en cierta parte la calidad y el estilo de vida del
estudiantado. El que un estudiante salga de su hogar para empezar una vida universitaria lejos de
la misma trae consigo una cierta relevancia en cuando al aspecto social, familiar y emocional, pues,
sus redes de apoyo, medios y demas, son factores que influirdn en su desempefio académico de
forma positiva como negativa.

En el aspecto emocional la familia tiene un gran valor para el estudiante foraneo, ya que de
esta red familiar vienen sus factores protectores y las personas con las que vivio su nifiez y

adolescencia. Por ende, la familia del estudiante es parte esencial para este proceso de adaptacion.
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Los sentimientos de tristeza para quien se distancia de su lugar de residencia puede ser algo fuerte
para el estudiante. Por lo cual contar con el apoyo de la familia para migrar y solventarse puede ser
de gran ayuda para lograr finalizar el proyecto de vida que el estudiante tenga a futuro (Rodriguez
etal., 2023).

El apoyo de la familia, como lo menciona el autor puede actuar como un amortiguador
frente a los desafios y demas factores estresores que conlleva el proceso de adaptacion de un
estudiante foraneo. La comunicacion constante con las redes de apoyo podria ser de gran ayuda
para disminuir sentimientos de soledad y nostalgia, permitiendo al estudiante poder prestar mayor
atencion a sus estudios y estar enfocado en clase.

Durante el proceso de adaptacion del estudiante foraneo existen varios patrones en cuanto
a la alimentacion que podrian terminar afectando la salud fisica y emocional del estudiante.
Rodriguez et al., (2023) menciona que la falta de buenos alimentos y la dificultad para encontrar
opciones saludables podrian contribuir de manera directa a un cambio en el estado de &nimo y la
energia del estudiante, que se ve reflejada claramente en su rendimiento académico. Muchos
estudiantes optan por consumir alimentos diferentes cuando se encuentran cerca de la universidad,
muchas veces estos alimentos no corresponden a la dieta que tenian en sus hogares y este cambio
puede ser favorable como desfavorable, ya sea por los horarios que se ven interrumpidos por las
horas de trabajo dentro de la universidad, asi como la desorganizacion que puede surgir en medio

de todo este proceso adaptativo.

CAPITULO Il MATERIALES Y METODOS

2.1 Enfoques y tipo de investigacion

La presente investigacion se la realiz6 utilizando un enfoque cuantitativo, el cual, segun
Sampieri et al., (2014) hace referencia a la utilizacion y recoleccion de datos que probaran una
hipdtesis mediante mediciones numéricas y analisis estadisticos. El uso de este enfoque permitid
establecer relaciones claras entre las variables, lo cual tiene mucho sentido a la hora de esclarecer
los resultados obtenidos de la poblacion estudiada. Ademas, este estudio se desarrollé mediante un
alcance descriptivo, el cual busca exponer la presencia del fendmeno de resiliencia y adaptacién
en la muestra en la que se aplicé este estudio (Galarza, 2020). Que el alcance de la investigacién
sea descriptivo es fundamental para exponer el fendmeno de la resiliencia y adaptacion mediante

caracteristicas comunes presentes en la muestra.
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De igual forma, el alcance de este estudio es correlacional, el cual segun Galarza (2020)
surge como una necesidad de proponer una relacion clara entre 2 0 mas variables, las mismas que
responderan en cierta manera las hipotesis que se plantearon en un inicio. Lo que se busca con este
enfoque es trasladar las conclusiones que se obtengan de una variable para comprender la otra,
estableciendo relaciones entre si.

Por otra parte, este estudio mantuvo un disefio no experimental, lo que quiere decir, segun
Grajales (2000) que el investigador, en este caso, se mantiene al margen de lo que viene a ser la
muestra del estudio, sin intervenir y afectar los acontecimientos que determinen los resultados de
lo que se pretende medir. De igual forma el marco sobre el que se desarroll6 este estudio es de tipo
transversal, lo cual segin Grajales (2000) corresponde al momento del estudio, el cual hace
referencia al tiempo que se defini6 para desarrollar la investigacion. En este caso la investigacion
se desarroll6 en estudiantes de los primeros niveles de las carreras, lo cual estaria en un rango de

edad de entre 18 a 22 afios, correspondiente a lo que viene siendo un enfoque transversal.

2.2 Métodos de Investigacion e Instrumentos

e Analitico: Calduch (2012) propone que el método analitico establece las principales
relaciones que existen entre las variables o factores del objeto de estudio, las mismas que
sirven para conocer y explicar las caracteristicas de cada una de sus partes y sus relaciones.
El uso de este método permitid detectar las relaciones existentes que derivan en actitudes
de resiliencia y adaptacion en estudiantes universitarios, ademas de proporcionar una
imagen mas clara de las competencias que se deberian mejorar y de las que no requieren la
suficiente atencion.

¢ Inductivo: El razonamiento fluye de factores individuales que terminan llegando a una idea
mas general (Calduch, 2012). La utilidad de usar este método permitié partir de ideas
individuales, como es el caso de la desercion y el abandono universitario, hasta el
reconocimiento de el factor resiliente como actor principal en el proceso adaptativo de los
estudiantes a la educacion superior.

e Deductivo: Reyes et al, (2022) menciona que para hacer uso del método deductivo el
investigador debera comprobar o ignorar las hipdtesis y preguntas que empezaron el
estudio. En este contexto el método impulsd la necesidad de comprobar, mediante el

analisis, que se cumplan las preguntas planteadas en la hipotesis.
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e Sintético: Analiza al objeto de estudio de forma conjunta después de haber analizado el
fendémeno individualmente (Reyes et al., 2022). El uso de este método para esta
investigacion es vital, ya que, las relaciones existentes entre la variable resiliencia y
adaptacion son analizadas como una totalidad para describir el fenémeno.

e Estadistico: Segin Jiménez (2011) el método estadistico consiste en utilizar los datos
obtenidos de la muestra para realizar inferencias sobre una poblacién més amplia que posea
caracteristicas similares. Para esta investigacion el método estadistico permitio verificar la
confiabilidad de este estudio, pudiendo ser replicado o tomado de ejemplo para futuras

investigaciones.

2.2.1 Instrumentos de Investigacion
Escala de Capacidad Resiliente del Estudiante Universitario (ECREU)

Para evaluar la variable principal de la investigacion se uso la escala de la capacidad
resiliente del estudiante universitario (ECREU), disefiada en el afio 2024 por Guzman et al. (2025)
el cual arrojo una confiabilidad del ,937 a la hora de su disefio y validacion. Este instrumento se
encuentra constituido por una escala de tipo Likert que va desde: totalmente en desacuerdo (1), en
desacuerdo (2), ni de acuerdo ni en desacuerdo (3), de acuerdo (4) y totalmente de acuerdo (5). El
instrumento cuenta con un total de 23 items redactados en forma positiva que pretenden recoger
datos respecto a la capacidad de resiliencia frente a la educacion superior de los estudiantes de
nuevo ingreso considerando las dimensiones competencia emocional, competencia social y
orientacion hacia el futuro. La finalidad de la utilizacion de esta escala es obtener, de manera
ordenada, informacion acerca de la poblacion estudiada sobre las variables de la investigacion.

Para esta investigacion el nivel de confiabilidad segun el Alfa de Cronbach del cuestionario
de Resiliencia ECREU corresponde a ,901 como se lo muestra en la tabla 1. El nivel de
confiabilidad obtenido de este cuestionario evidencid una alta fiabilidad, por lo que la escala, al
estar validada, proporciona una vision confiable de lo que se pretendié medir en los estudiantes y

que puede ser replicada en varios contextos.

Student Adaptation to College Questionnaire (SACQ)

El cuestionario SACQ creado por Baker y Siryk (1989) originalmente tuvo una

confiabilidad de ,939. Este test estd compuesto por 67 items que se dividen en cuatro factores:
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academico, social, personal-emocional e institucional en un formato de tipo Likert de 9 opciones,
que va desde totalmente en desacuerdo (1) hasta totalmente de acuerdo (9), en esta investigacion
se ha optado por utilizar una adaptacion de la version espafiola publicada por Dominguez et al.,
(2019) que consta de 27 items divididos en los 4 factores que contiene la version original con un
formato de respuesta tipo Likert de 5 opciones que va desde Totalmente en desacuerdo (1) hasta
totalmente de acuerdo (5); este cuestionario tiene como objetivo medir el proceso y el grado en que
los estudiantes se ajustan y manejan los diferentes aspectos de la experiencia universitaria.

Por su parte, el cuestionario Student Adaptation to College Questionnaire (SACQ) con 27
items dirigidos a evaluar la adaptacion universitaria, alcanz6 un valor de ,791 en cuanto a su nivel
de confiabilidad expuesto en la tabla 1, el cual es considerado un nivel adecuado para el desarrollo
de esta investigacion, ya que dependera de esta confiabilidad para que este tipo de estudios puedan
ser replicados en investigaciones futuras. Estos resultados indican, ademas, que ambos
instrumentos presentan niveles satisfactorios de consistencia interna, lo que respalda su utilidad en
la medicion de las variables estudiadas.

El (SACQ) entonces, sirvio en gran medida a fortalecer gran parte de esta investigacion, el
uso del cuestionario es clave para la realizacion de este estudio, definir la calidad de adaptacion de
los estudiantes a la vida universitaria entonces, viene de la mano de la necesidad de tener una vision
mas clara de la adaptacion estudiantil universitaria. Este instrumento evalGa diversos aspectos
relacionados con la transicion a la universidad y permite al investigador identificar areas de

fortaleza y posibles dificultades en la adaptacion de los estudiantes.

Tabla 1 Alfa de Cronbach de los Instrumentos y sus Dimensiones

Instrumento Total Alfade
Cronbach N de elementos
Cuestionario de 791 27
Adaptacion a la Vida
Universitaria (SAQC)
Escala de Resiliencia 901 23
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2.2.2 Baremos

Con el objetivo de facilitar la interpretacion de los puntajes obtenidos en los instrumentos
se procedid a establecer categorias ordinales para los niveles de resiliencia y adaptacion en los
percentiles 25 y 75 para cada uno de los cuestionarios como referencia para establecer los puntos
de corte.

En el caso del cuestionario de resiliencia, el percentil 25 correspondié a 76,00 y el percentil
75 a94,00; mientras que, en el cuestionario de adaptacion a la vida universitaria, los valores fueron
81,00 y 94,50. A partir de estos valores, se definieron tres rangos: bajo (desde el minimo valor
hasta el percentil 25), medio (entre el percentil 25y el 75) y alto (desde el percentil 75 hasta el
puntaje maximo alcanzado). Esta transformacion permitio convertir las puntuaciones continuas en
categorias ordinales, las cuales fueron procesadas en el software SPSS para construir tablas que

representaran la distribucién de los niveles en cada dimension analizada.

2.3 Preguntas de Investigacion

e ;Cual es el nivel de resiliencia de los de primeros niveles de las carreras de Recursos
Naturales Renovables y Forestal en la Universidad Técnica Del Norte?

e ;Cual es el nivel de adaptacion a la vida universitaria de los de primeros niveles de las
carreras de Recursos Naturales Renovables y Forestal en la Universidad Técnica Del
Norte?

e ;Cual es larelacion existente entre la adaptacién a la vida universitaria y los niveles de
resiliencia de los estudiantes foraneos de los de primeros niveles de las carreras de

Recursos Naturales Renovables y Forestal de la Universidad Técnica Del Norte?
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2.4 Matriz de Operacionalizacion de Variables

Tabla 2 Matriz de Operacionalizacion

Variables Dimensiones Indicadores Fuente de Informacion Técnica
1. Género
2. Edad
3. Autodefinicion Etnica
4. Usted, tuvo que cambiar de residencia hacia la ciudad de
Ibarra para estudiar la universidad: si su respuesta es Sl,
. . continue con la encuesta; si su respuesta es NO, gracias por su Estudiantes de la carrera de
Sociodemografica colaboracion, aquf termina su encuesta. Recursos Naturales Renovables Encuesta
5. Usted proviene de: y Forestal
6. Suresidencia anterior a sus estudios fue en zona:
7. Usted vive:
8. Semestre
20. Cuando tengo bajas calificaciones en una asignatura reconozco que | Estudiantes de la carrera de
Resiliencia Competencia Emocional Test

debo esforzarme mas.

Recursos Naturales Renovables
y Forestal
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21. Tengo la habilidad de considerar diferentes opciones y sus posibles
consecuencias antes de decidir como actuar ante un problema.

23. Si no respondi correctamente un examen lo considero como una
oportunidad para identificar en que mejorar en vez de tomarlo como
un fracaso.

24. Ante las bajas calificaciones en una materia
identifico las opciones disponibles para mejorar.

25. Cuando tengo muchas tareas complejas confio en mis habilidades
para superarlas.

26. Creo que puedo manejar situaciones dificiles con éxito.

27. Si mi meta es terminar la universidad con buenas notas, me planteo
objetivos en cada semestre para lograrlo.

28. Me siento mejor cuando hago reir a los demés y a mi mismo/a
sobre los desafios que enfrentamos.

29. Cuando me encuentro ante desafios, recuerdo el propésito de mis
metas para mantenerme motivado/a a superarlos.

30. Asumo que cometi errores cuando no obtengo los resultados que
esperaba.

31. Confio en mi criterio y experiencia para tomar decisiones sin
depender de la opinién de otros cuando realizo una tarea.
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Competencia Social

9. Se que soy capaz de estudiar arduamente para mejorar mi promedio
general.

10. Cuando estoy haciendo una tarea en clase, tomo decisiones que me
permiten optimizar mi trabajo y entregarlo en el plazo establecido.

12. Cuando estoy haciendo una tarea importante y mi computadora o
internet fallan, busco alternativas para completar.

13. Si un proyecto grupal no avanza debido a la falta de compromiso
y coordinacion, tomo la iniciativa y propongo maneras para generar
avances.

14, Cuando tengo muchos trabajos pendientes priorizo aquellos que
son mas complejos o que deben entregarse antes.

15. Cuando hago trabajos grupales y noto que un integrante esta
emocionalmente afectado adapto mi comportamiento para ser mas
comprensivo/a y solidario/a.

16. Si debo realizar un proyecto grupal muy extenso, me planteo
objetivos para asegurarme de avanzar constantemente y cumplir con
lo requerido.

Estudiantes de la carrera de
Recursos Naturales Renovables
y Forestal

Test

Orientacion hacia el
futuro

11. Si tengo un problema con un familiar creo que puedo mejorar la
relacién si me lo propongo.

17. Cuando enfrento un problema familiar soy capaz de encontrar
soluciones.

18. Si un proyecto grupal no se desarrolla segin lo planeado, identifico
las causas del por qué el grupo no esté realizando un buen trabajo.

19. Encuentro la manera de trabajar con personas con las que no he
trabajado antes incluso si me siento desmotivado/a.

Estudiantes de la carrera de
Recursos Naturales Renovables
y Forestal

Test
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22. Cuando estoy en un ambiente donde no conozco a nadie soy capaz
de hacer nuevos amigos, aunque me sienta inseguro/a.

Adaptacion a la Vida
Universitaria

33. Estoy al dia con los trabajos que me piden en los cursos.

40. Estoy satisfecho con el ritmo con el que estoy estudiando.

Estudiantes de la carrera de

Adaptacion académica 44. Me gusta realizar los trabajos del ciclo académico. Recursos Naturales Renovables Test
(AA) 50. Me he organizado bien para desarrollar los trabajos de las y Forestal
asignaturas.
34. Sé porque estoy en la universidad.
41. Estoy satisfecho con mi decisién de entrar a estudiar en la
universidad.
y o 52. Espero acabar mis estudios en esta carrera. ]
Adaptacion Institucional Estudiantes de la carrera de
(Al) 53. Me gusta el trabajo académico que realiza la carrera. Recursos Naturales Renovables Test
54. *Estoy pensando en cambiarme a otra carrera. y Forestal
55. *Estoy pensando seriamente en tomarme un tiempo de descanso
de la universidad y continuar después.
37. Me estoy adaptando socialmente bien a la universidad.
L, ) 42.Tengo amigos/as cercanos/as en la universidad. Estudiantes de la carrera de
Adaptacion Social (AS) Test

56. Tengo amigos y conocidos en la carrera para hablarles de cualquier
problema.

Recursos Naturales Renovables
y Forestal
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58.

Estoy satisfecho con mi vida social en la universidad.

Adaptacion Personal —
Emocional (APE)

32.
35.
36.
38.
39.
43.
45.
46.
47.
48.
49,
51
57.

Ultimamente me siento nervioso.*

Las actividades académicas me estan resultando dificiles.*
Ultimamente experimento tristeza y cambios de humor.
Ultimamente me siento cansado la mayor parte del tiempo.
Me resulta dificil estar solo ante tantas responsabilidades.
Ultimamente no soy capaz de controlar mis emociones.
Ultimamente tengo dolores de cabeza.

Ultimamente pienso pedir ayuda psicologica.
Ultimamente he perdido o ganado peso.

Ultimamente me enfado con mucha facilidad.
Ultimamente no duermo bien.

Ultimamente, mis pensamientos se confunden con facilidad.

Me resulta dificil afrontar el estrés que me produce la universidad.

Estudiantes de la carrera de
Recursos Naturales Renovables
y Forestal

Test
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2.5 Participantes

2.5.1 Muestra

La poblacion objeto de estudio estuvo conformada por estudiantes de los primeros niveles

de las carreras de Recursos Naturales Renovables y Forestal de la Universidad Técnica del Norte

de la ciudad de Ibarra y de la cual se extrajo una muestra de 76 participantes, entre los cuales se

dividio a 38 participantes de los primeros niveles para cada prueba.

La muestra investigada esta compuesta de la siguiente manera: 31% mujeres, 68% hombres,

y solo el 3% otro, con un promedio de edad de 22,21 afios. En relacion a la autoidentificacion

étnica, el 3% se consideran blancos, el 89% mestizos, el 5% indigenas y el 3% afrodescendientes.

Un 17,17% de los estudiantes son provenientes de una provincia diferente a Imbabura y el 48,5%

es proveniente de esta provincia. En relacion con la ciudad de origen, el 38,5% proviene de sectores

rurales y el 61,5% de sectores urbanos. Con respecto a la situacion de vivienda de los estudiantes,

el 62% vive solo, el 22% con familiares y el 16% vive con un compariero.

Tabla 3 Distribucién de la muestra de estudio cuestionario SAQC feb 2025-jul 2025

Carrera Nivel Hombres Mujeres Otro Total
Recursos Primero 3 0 0 3
Naturales Segundo 2 2 1 5
Renovables Tercero 7 1 0 8
Primero 4 0 0 4
Forestal Segundo 3 1 0 4
Tercero 6 8 0 14

Tabla 4 Distribucién de la muestra de estudio cuestionario ECRE-U feb 2025-jul 2025

Carrera Nivel Hombres Mujeres Otro Total
Recursos Primero 4 0 0 4
Naturales Segundo 4 5 0 9
Renovables Tercero 4 2 0 6
Primero 0 0 1 1
Forestal Segundo 4 1 0 5
Tercero 9 4 0 13
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2.6 Procedimiento

Para llevar a cabo esta investigacion se hizo uso de dos instrumentos, el ECREU que
pretendio medir el nivel Resiliencia Universitaria y el SACQ para medir la Adaptacion a la vida
universitaria. Cabe recalcar que la escala de Resiliencia ECREU para el momento de desarrollo de
esta investigacion ya fue validado y publicado en una revista cientifica. En la cual se evidencia que
el instrumento para medir resiliencia estd creado y adaptado para conocer esta variable en el
contexto universitario. Por otra parte, el SACQ, como se mencioné anteriormente fue adaptado a
la version de Dominguez et al., (2019) la cual era una adaptacion del material original propuesto
por Baker y Sirik, que de igual forma estaba dirigido a conocer esta variable en una muestra
especifica.

Con la previa autorizacion del decano de la FECYT (Facultad de Educacion Ciencia y
Tecnologia), se mantuvo un acercamiento con el Decano de las carreras de Recursos Naturales
Renovables y Forestal para obtener acceso a cada uno de los cursos, y fue cuando se decidi6 que
la mejor manera de tomar los cuestionarios al alumnado era por via telefonica, con previa
comunicacion a los presidentes de cada semestre. Los cuestionarios fueron subidos a la
plataforma de Microsoft Forms, en donde también se incluyd un consentimiento informado, los
links de los cuestionarios estuvieron habilitados todo el mes de Mayo, para que los estudiantes
puedan llenarla sin ninguna dificultad de manera virtual.

Los datos recogidos en Microsoft Forms de los cuestionarios fueron extraidos al programa
Excel de Microsoft, en donde se asignd valores numéricos a la escala de respuestas que se usé para
ambos instrumentos. De ahi se pas6 esos mismos datos numéricos al programa SPSS version 25
para desde alli utilizar las diferentes herramientas que proporciona el programa para extraer los

datos que usaron en la investigacion.
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CAPITULO I11: RESULTADOS Y DISCUSION
3.1 Estadisticos descriptivos del instrumento de resiliencia
Tabla 5 Estadisticos descriptivos de las variables del instrumento de resiliencia

Competencia Competencia  Orientacion hacia

Emocional Social el futuro Total de Resiliencia

N Valido 38 38 38 38

Perdidos 0 0 0 0
Media 41.84 26.42 17.68 85.95
Mediana 42.00 27.00 18.00 84.50
Moda 36° 28 16 722
Desv. Desviacion 6.804 4.717 3.662 13.444
Varianza 46.299 22.250 13.411 180.754
Minimo 27 16 10 60
Maximo 55 35 25 115
Percentiles 25 36.00 23.75 14.75 76.00

75 45.75 29.25 20.00 94.00

El analisis de los resultados revela que una proporcién significativa de los
estudiantes se sitUa en un nivel medio de resiliencia, en concordancia con los rangos
propuestos en base a los percentiles 25y 75. Un estudio realizado para medir la Resiliencia
y la capacidad intelectual en estudiantes, concluyé que aquellos estudiantes que presentaban
un rendimiento promedio alcanzaron mayores puntajes en la escala de resiliencia usada en
este estudio (SV-RES) que los estudiantes que presentaban un rendimiento alto y bajo en
las dimensiones de autonomia, satisfaccion e identidad (Morales y Gonzéles, 2014). Si bien
el resultado de la variable resiliencia demuestra competencias favorables en la gestion de
las emociones, se evidencian dificultades cuando se trata de proyectarse hacia metas futuras.
Ademas de presentar bajas competencias en el aspecto social. Esta situacion pone de

manifiesto la necesidad de fortalecer intervenciones orientadas a fomentar la planificacion
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personal y el pensamiento critico como parte del desarrollo integral. Incluyendo estrategias
de afrontamiento y actividades que motiven a la integracion social y al desenvolvimiento.

3.1.1 Competencia emocional
Tabla 6 Niveles de la dimension de competencia emocional

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 10 26.3 26.3 26.3
Medio 19 50.0 50.0 76.3
Alto 9 23.7 23.7 100.0
Total 38 100.0 100.0

¢Como ensefiar mas alla de la simple metodologia? Uno de los retos mas importantes que
se deben trabajar en la mayoria de los estudiantes pero mas en aquellos que provienen de otras
partes del pais es la habilidad de ser competentes emocionalmente en su proceso de adaptacion,
tomando como cuenta a la resiliencia como factor determinante para permanecer dentro de la
educacion superior. Gloss (2025) propone que las competencias emocionales en el ambito
universitario tienen una gran carga emocional inicial, pues el estudiante debe hacerle frente al
miedo y a la angustia que le pueda provocar las modalidades y a su vez regular dichas emociones
para transitar libremente sobre cualquier exigencia universitaria. ElI autor menciona al factor
docente como actores principales en la generacion de empatia y respuesta emocional, teniendo muy
en cuenta las distintas realidades de cada uno de los estudiantes para que estas competencias se
desarrollen efectivamente. En cuanto a la dimension competencia emocional, encontramos que el
76,3% de la muestra se encuentra en un nivel medio con respecto a las muestras correspondientes
alos niveles bajo y alto. En este caso, los datos indicaron que la mayoria de estudiantes, en especial
de aquellos que se encuentran en los niveles medios y bajos presentan dificultades en el manejo de
sus emociones para hacerle frente a la realidad académica, recalcando que la cantidad de
estudiantes que se encuentra en un nivel bajo carece que estas competencias, lo cual podria hacer
aun mas facil la aparicién de situaciones de desercion y de abandono por parte de esta muestra de

estudiantes.
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3.1.2 Competencia social
Tabla 7 Niveles de la dimension de competencia social

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 9 23.7 23.7 23.7
Medio 19 50.0 50.0 73.7
Alto 10 26.3 26.3 100.0
Total 38 100.0 100.0

La importancia de desarrollar competentemente a los estudiantes en el ambito social surge
en la necesidad de trabajar desde la confianza, tanto entre compaferos, estudiantes y profesores,
como sus partes administrativas de la universidad, esto con el fin de crecer y mejorar desde una
vista integradora y no desde la exclusiéon (Lopez y Gregori, 2014). El autor menciona que las
buenas practicas educativas han servido en gran medida para promover el apoyo social entre todos.
En este contexto fortalecer las redes sociales en el que se desarrolla el proceso educativo y social
resulta fundamental a la hora de corregir limitaciones, dificultades y tropiezos en el alumnado. La
dimensién de competencia social, en este caso, arrojo que el 73,7% de los estudiantes se encuentra
en un nivel medio con respecto a los estudiantes que se encuentran en los niveles medios y bajos.
Este porcentaje deja en evidencia que la mayoria de los estudiantes se ven a si mismos como parte
de su proceso educativo, siendo el 23,7% que no lo percibe asi, 0 que por otra parte hay factores
que imposibilitan su actuacion social en el &ambito universitario. De igual forma la muestra de 10
estudiantes correspondiente al nivel alto de competencias sociales al parecer no presenta problemas

en cuanto al desarrollo de esta competencia.

3.1.3 Orientacion hacia el futuro
Tabla 8 Niveles de la dimension de orientacion hacia el futuro

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido Bajo 10 26.3 26.3 26.3
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Medio 20 52.6 52.6 78.9
Alto 8 21.1 21.1 100.0
Total 38 100.0 100.0

En una sociedad que va cambiando constantemente la vision de los estudiantes con respecto
a su futuro va cambiando con el paso de los afios, Zimbardo (1994) menciona que los problemas
sociales, como el desempleo, el racismo y la opresion limitan las perspectivas a futuro de los
estudiantes. En este contexto la orientacion a futuro va de la mano con el desarrollo de confianza
en los demas y la posibilidad de “controlar” los eventos futuros y comportamientos, es decir, el
estudiante debera tener la inteligencia suficiente para decidir que camino tomar y las influencias
que lo lleven al lugar deseado, una mala orientacion hacia el futuro ha sido asociada comunmente
con actos de delincuencia y conductas errantes.

En cuanto a la dimensidn orientacion hacia el futuro los resultados arrojaron que el 78,9%
y el 26,3% correspondiente a los niveles medio y bajo presentan la mayor cantidad de estudiantes
que dudan de su perspectiva a futuro, en relacion con la poca cantidad de estudiantes que tienen
una idea mas clara de lo que desean hacer con su vida. En este caso las cifras resultan preocupantes,
pues a diferencia de las otras dimensiones aqui si se observo que la cantidad de estudiantes que no
poseen dicha competencia fue muy baja, por lo cual, la posibilidad de abandono podria incrementar

conforme los estudiantes vayan avanzado de semestre.

3.2 Estadisticos descriptivos del instrumento de adaptacion a la vida universitaria

Tabla 9 Estadisticos descriptivos de las variables del instrumento de adaptacion a la vida
universitaria

Total
Adaptacion  Adaptacion a
Adaptacion ~ Adaptacion ~ Adaptacion  Personal la Vida
Académica Institucional ~ Social Emocional Universitaria
N Vélido 38 38 38 38 38
Perdidos 0 0 0 0 0
Media 14.79 20.66 15.71 37.08 88.24
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Mediana 14.50 20.00 16.00 37.50 88.00

Moda 14 20 16 342 81
Desv. Desviacion 2.220 3.016 2.789 12.397 10.234
Varianza 4.927 9.096 7.779 153.696 104.726
Minimo 10 14 10 12 67
Méximo 20 30 20 63 110
Percentiles 25 13.75 19.00 14.00 30.75 81.00
75 16.00 22.00 17.25 46.00 94.50

El anélisis de los resultados, correspondiente al total de la variable adaptacion a la
vida universitaria revela que una proporcién significativa de los estudiantes se sitla en un
nivel de resiliencia alto, en concordancia con los rangos propuestos en base a los percentiles
25y 75. Un estudio enfocado a medir los niveles de adaptacién a la vida universitaria en
relacion al estrés académico concluyd que hay més estudiantes con niveles de adaptacion
medios que los que presentaron niveles medios altos y muy altos. Cabe recalcar que la
investigacion fue realizada en base a analizar los niveles de estrés con relacion a la
adaptacion a la vida universitaria, reflejando que un gran porcentaje de estudiantes reportan
alto estrés académico (Martinez, 2019). Si bien el resultado de la variable adaptacion a la
vida universitaria demuestra una adaptacion efectiva, las dimensiones de adaptacion
académica, social e institucional tienen niveles bajos de adaptacion, con diferencia a la
dimensién de adaptacién emocional-personal que se encuentra casi llegando a la media.
Este contexto deja en evidencia que aunque el instrumento usado demuestre que los
estudiantes si sepan adaptarse, ain existen varias dificultades que imposibilitan que esta

adaptacion se desarrolle efectivamente.

3.2.1 Adaptacion académica
Tabla 10 Niveles de la dimension de adaptacion académica

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Bajo 9 23.7 23.7 23.7




Medio 22 57.9 57.9 81.6
Alto 7 18.4 18.4 100.0
Total 38 100.0 100.0

Castafio y Tocoche (2018) plantean que las competencias que se desarrollan en la
universidad tienen estrecha relacion con el proceso adaptativo de los estudiantes a la vida
académica, ambos autores mencionan que, en este caso, la adaptacion académica va de la mano
con el “saber” y el “saber hacer”, procesos que son necesarios en el diario vivir académico y que
terminaran por influenciar el desempefio académico de los estudiantes. Los resultados obtenidos
de la dimension adaptacién académica arrojaron que el 81,6% de la muestra se encuentran en un
nivel medio de adaptacion con respectio a los estudiantes que poseen un nivel bajo y alto. Estos
datos reflejan que si bien los estudiantes han logrado sobrellevar las demandas de la vida
universitaria, hay una pequefia muestra que le ha costado o le estd costando adaptarse
satisfactoriamente al diario vivir académico y a su vez una menor muestra que no presenta

dificultades en este proceso de adaptacion.

3.2.2 Adaptacién Institucional
Tabla 11 Niveles de la dimensién de adaptacion institucional

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 13 34.2 34.2 34.2
Medio 19 50.0 50.0 84.2
Alto 6 15.8 15.8 100.0
Total 38 100.0 100.0

En el ambito universitario, el nivel de adaptacion institucional siempre se vera influido por
la capacidad de la universidad para facilitar el acceso igualitario y la permanencia de los estuidantes
provenienetes de otras partes del pais, en este proceso entran factores estructurales y organizativos
que interactuan y se refuerzan mutuamente. La estigmacién en este apartado comprende procesos
que facilitan aun la exclusion y la adaptacion a la vida universitaria (Pérez, 2025). En cuanto a la

dimensién adaptacion institucional se observo que el 84,2% y el 34,2% corresponientes a los
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niveles medio y bajo presentan dificultades en este proceso de adaptacion, con respecto a la pquefia
muestra que al parecer no tiene problemas no tiene problemas en esta dimension. Estos resultados
reflejan que a nivel insitucional alguna de sus partes no esta funcionando correctamente, en este
caso esta dimensién no terminaria principalmente en casos de abandono, sino que hay mas factores

que podrian terminar afectando la calidad de adaptacion isntitucional de este grupo de estudiantes.

3.2.3 Adaptacion social
Tabla 12 Niveles de la dimension de adaptacion social

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 10 26.3 26.3 26.3
Medio 18 47.4 47.4 73.7
Alto 10 26.3 26.3 100.0
Total 38 100.0 100.0

Los cambios que han surgido en la sociedad con el paso de los afios, las nuevas
implementaciones tecnoldgicas y la desigualdad, por mencionar algunos, han operado en las
sombras del contexto sociocultural, las cuales amenazan a la salud, la adaptacién y la convivencia.
En el ambito educativo y pedagogico, la accion que puede frenar esta avalancha de problematicas
radica en una mirada mas enfocada a la calidad educativa, la responsabilidad por parte de todas las
partes que conforman a la universidad y el respeto justo e inclusivo del ser humano (Martinez y
Gaeta, (2024). En el caso de la dimension adaptacion social se pudo observar que el 73,7 porciento
presento niveles medios de adaptacion, por lo cual es una cifra muy positiva, ya que la mayoria de
los estudiantes se sienten a si mismos mediamente adaptados al contexto social universitario con
respecto al 26,3% que presento niveles bajos en esta dimensién. Solo 10 estudiantes de la muestra
presento niveles altos en esta dimension por lo cual, en términos generales, la mayoria del

estudiantado siente que se ha adaptado efectivamente a la vida universitaria.
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3.2.4 Adaptacion Emocional - Personal
Tabla 13 Niveles de la Dimension de Adaptacion Emocional — Personal

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 7 18.4 18.4 184
Medio 21 55.3 55.3 73.7
Alto 10 26.3 26.3 100.0
Total 38 100.0 100.0

En cuanto a la satisfaccion personal, Pérez (2009) menciona que puede ser referida como
la calidad de vida percibida que la persona tiene con cada area de su vida, que de igual forma
imposibilita o dificulta en mayor o menor medida el proceso de adaptacion del estudiante a la vida
universitaria, el crecimiento personal, entonces viene sujeto a varios factores, personales e
interpersonales que generan empatia y asertividad en situaciones de crisis y habilidades de
liderazgo, claves para facilitar el proceso adaptativo. Refiriéndonos a la adaptacion emociona-
personal encontramos que el 73,7% no presenta dificultades en el desarrollo de esta habilidad
adaptativa, en relacion con la muestra de 10 estudiantes que igual se encuentran en un rango optimo
de desarrollo de esta habilidad. La cifra del nivel bajo corresponde a 18,4% y refleja que solo una
pequefia parte de la muestra le cuesta adaptarse emocional y personalmente, por lo cual, los
resultados en conjunto revelan que la mayoria de los estudiantes poseen esta habilidad y que se

deberia tomar més en cuenta, las habilidades personales que posee el grupo menor.

3.3 Correlacion entre las variables de adaptacion a la vida universitaria y los niveles de
resiliencia

Para proceder a realizar las correlaciones correspondientes entre las variables de esta
investigacion, primero se tuvo que definir que pruebas de normalidad se usarian, Kolmogorov o
Shapiro-Wilk, en el caso de esta investigacion como la muestra corresponde a un numero superior
a 50 participantes se optd por usar Kolmogorov, lo cual fue de gran ayuda a la hora de determinar
si la distribucion de los resultados obtenidos de los totales de las variables adaptacion a la vida

universitaria y resiliencia corresponden a una distribucion normal o no.
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Tabla 14 Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Total de ,107 38 200"
Resiliencia
Total Adaptacion a ,076 38 200"
la Vida

Universitaria

Para que una distribucion sea considerada normal el total de significancia debe estar por
encima de (p= > 0,05) en el caso de las dos variables utilizadas en esta investigacion se observo
qgue ambas cumplen con los criterios para una distribucion normal en la prueba de Kolmogorov-
Smirnov, siendo en este caso (p=0,200) un valor superior a 0,05, lo cual demostré normalidad en
las dos variables. De esta manera se pudo determinar el coeficiente de correlacion que se utilizaria
para esta investigacion, siendo la de Pearson la que se opt6 por usar debido a la distribucion normal
que presentd la muestra.

Tabla 15 Correlacion entre las variables de Adaptacion a la Vida Universitaria y Resiliencia
(Pearson)

Total Adaptacién a la
Vida Universitaria Total de Resiliencia

Total Adaptaciona la Correlacion de 1 -,024
Vida Universitaria Pearson
Sig. (bilateral) ,886
N 38 38
Total de Resiliencia Correlacion de -,024 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,886
N 38 38

Los resultados arrojados en el coeficiente de Pearson sobre las dos variables: resiliencia y
adaptacion a la vida universitaria demuestra que r = —0,024 corresponde o0 hace referencia a una
ausencia o falta de relacion entre las variables usadas para este estudio, siendo -0,024 un valor muy

aproximado a 0. Fiallos (2021) plantea, en su explicacién sobre los valores que se pueden obtener
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en el coeficiente de Pearson, que un signo negativo en la correlacion significa una relacion indirecta
entre las variables, en donde el incremento de una variable esta asociado con la disminucién de
otra. Que el signo sea negativo en el coeficiente de Pearson podria significar que hay aleatoriedad
en los datos de la muestra, pudiendo ser que algunos estudiantes con alta resiliencia tengan alta
adaptacion y que otros presenten alta resiliencia con baja adaptacion y viceversa. Estas
interpretaciones podrian explicar el valor negativo obtenido en el coeficiente.

Este valor demuestra que la relacion existente entre la resiliencia y la adaptacion a la vida
universitaria es extremadamente debil, lo cual podria significar que los niveles de resiliencia no
corresponden o mantienen relacion con los cambios que se susciten en el proceso de adaptacion
universitaria en los estudiantes, descartandose asi algin tipo de relacion estrictamente estrecha
entre ambas variables desde un punto de vista estadistico.

En cuanto al valor de significancia asociado al coeficiente de Pearson encontramos a
Mueses (2008) quien define al valor p como el mas pequefio que nos hubiera permitido rechazar la
hipotesis. En el caso de esta investigacion el resultado del coeficiente corresponde a (p = 0,886),
que en términos estadisticos no es estrictamente significativo de acuerdo con el valor establecido
a = 0,05. Esto quiere decir, que los resultados de la muestra obtenida puede que hayan surgido de
manera aleatoria y no a una relacion entre las variables, provocando que ambas variables se

comporten de manera independiente en la muestra de estudio.

Limitaciones

Durante la elaboracién de esta investigacion se presentaron algunas dificultades que
retrasaron en cierta parte el avance del trabajo y la recoleccion de los datos. Uno de los principales
problemas fue el tiempo que se establecid para la toma de cuestionarios, ya que, la poca
colaboracidn por parte de los estudiantes hizo que el proceso de recoleccion se demore, generando
retrasos en la tabulacién al programa SPSS. Estas dificultades llevaron a la utilizacién de otros
recursos y de acercamientos individualizados para llegar a cada uno de los niveles a los cuales se
tomaria los cuestionarios, facilitando de esta manera la recoleccion de datos que se usaron después

para la investigacion.
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CONCLUSIONES

La redaccion teorica de esta investigacion no solo permitid tener unas bases sobre el objeto
de estudio, sino que a su vez permitié establecer conceptos claros sobre la resiliencia y la
adaptacion universitaria, los construtos son clave para comprender el proceso de integracion
de los estudiantes foraneos al entorno universitario. En este contexto, abordar estos temas
resulta esencial, ya que se relacionan directamente con el bienestar emocional, social y
academico de los estudiantes. La resiliencia y la adaptacion, en este caso, son factores clave
para facilitar la permanencia, el rendimiento y el desarrollo integral de los estudiantes en la

educacion superior.

En cuanto a los niveles de Resiliencia obtenidos se pudo concluir que los estudiantes se
encuentran en un nivel medio de esta habilidad, lo cual deja en evidencia que los estudiantes
tienen una capacidad moderada para manejar situaciones vinculadas con el estrés y que
existen areas de mejora que se deberian trabajar.
En términos generales, las dimensiones se situan en los niveles medios y altos, siendo los
que predominan a diferencia de los niveles bajos. Esta muestra que presenta niveles bajos
seguramente tiene problemas en la regulacion de sus emociones para promover la
resiliencia, ademas de presentar dificultades en cuanto a lo social, pudiendo sentir poca
integridad en las actividades y planificaciones dentro del curriculo. De igual forma la
orientacion de estos estudiantes hacia su futuro puede significar un futuro abandono o
decersion de la carrera que eligieron, siendo en este caso la dimensién que mas preocupa
con diferencia.
El cuestionario de adaptacién a la vida universitaria arrojé resultados que corresponden a
un nivel de adaptacion alto. Lo cual demuestra un alto compromiso con los estudios y una
capacidad muy bien trabajada para enfrentar exigencias académicas con bajos niveles de
presentar ansiedad y estrés en los procesos de adaptacion.
Por cada dimension se pudo concluir que la mayoria de estudiantes se encuentran en los
niveles medios, siendo un nimero bajo de estudiantes que presemntaron niveles altos con
diferencia de los de nivel bajo. Estos resultados se interpretaron como satistactorios debido
a la cantidad de estudiantes que predominan el nivel medio. Los estudiantes que presentan
niveles bajos por otra parte, han tenido dificultades en su proceso adaptativo, tanto en su
adaptacion dentro de la universidad, como en lo social y lo personal. Las cifras en este caso
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sefialan que este grupo de estudiantes pueden no sentirse conformes con su estadia dentro
de la universidad.

Por otra parte, la relacion entre la resiliencia y la adaptacion a la vida universitaria reflejo
que cada variable se comporta de manera independiente en la poblacion objeto de estudio,
demostrando una relacion no tan significativa en las variables, esta relacion puede haberse
dado a factores externos que van més alla de la resiliencia y que terminan de una manera u
otra afectando la manera de adaptacion de los estudiantes a la vida universitaria. Por esta
razén, los resultados arrojados evidenciaron que algunos estudiantes poseen una alta
resiliencia y a su vez una alta adaptacion, asi como otros una alta resiliencia con una baja

adaptacion y viceversa.

RECOMENDACIONES

Se recomienda introducir programas y estrategias que ayuden al fortalecimiento emocional
de los estudiantes. Estos programas deberan abordar temas como la autorregulacion, el
manejo del estrés y la autoestima. La creacion de espacios en donde el estudiante pueda
charlar y argumentar sobre estos temas puede ser de gran ayuda para profundizar en las
dificultades personales y académicas que presenten los estudiantes en relacién con su
conformidad tanto dentro como fuera de la universidad. De esta manera se puede trabajar
con el grupo de una forma mas individualizada, enfocando la atencion en factores que van
mas alla de lo estrictamente académico y que es de gran ayuda para la vida del estudiante,
Se sugiere utilizar y plantear estrategias que faciliten la integracion de los estudiantes
foraneos a la vida universitaria. Estas estrategias deberan estar dirigidas al apoyo mutuo
entre estudiantes y docentes, usando todo lo que esté al alcance dentro de la universidad
para la promocién de actividades que inciten a la integracién social, en especial en los
primeros semestres de universidad. De igual manera, se sugiere realizar un seguimiento
mas enfocado a las dificultades académicas que presente el grupo, asi como también a las
dificultades sociales y personales por las cuales atraviesan los estudiantes. Tener en cuenta
que cada estudiante es Unico puede ser clave para la integracion de los estudiantes, en
especial de los que son foraneos y que intentan adaptarse al entorno universitario.

Aunque la relacién entre la resiliencia y la adaptacion a la vida universitaria fue baja, la
resiliencia, en este contexto, si es un factor que influye y que no actiia de manera aislada
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para comprender la adaptacion, por esta razon, se sugiere considerar a otras variables, como
las redes de apoyo, la situacion econdmica, la salud emocional, etc. Para entender la
adaptacion a la vida universitaria desde varios puntos de vista y de manera conjunta.

De la misma manera, se sugiere la utilizacion de este estudio y demas estudios enfocados a
estudiar la resiliencia y adaptacion para conocer, de una manera mas profunda, los distintos
factores y variables que podrian influir en la adaptacion ademas de la resiliencia. Abordar
este tema desde la investigacion de distintas causas y variables proporcionara una vision
mas acercada a la realidad de las caracteristicas que podrian terminar afectando la calidad

de adaptacion de los estudiantes foraneos a la educacion superior.
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ANEXOS
Anexo N°1 Oficio de Autorizacion para la aplicacion del instrumento de Resiliencia'y
Adaptacion a la Vida Universitaria

v FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA e
PSICOPEDAGOGIA N

Oficio nro. UTN-FECYT-PSP-2025-0003-0
Ibarra, 12 de Mayo de 2025

Doctor

Marcelo Cevallos
DECANO DE LA FICAYA
Presente. -

De mi consideracion.

Por medio del presente me permito solicitar muy comedidamente, su autorizacion para que los

estudiantes Daniel Cardenas que pertenece a la carrera de Psicopedagogia, puedan aplicar

cuestionarios enfocados a medir la resiliencia y la adaptacion a la vida universitaria por

medio de links a Forms a estudiantes de la carreras de Recursos Naturales Renovables e

Ingenieria Forestal de los primeros niveles.

Los datos recopilados seran Unicamente de uso didactico para la materia de Diseno de
de Medicion

Por la atencion agradezco.

Atentamente,
“CIENCIA Y TECNICA AL SERVICIO DEL PUEBLO"

MSc. Jessy Barba Ayala
‘COORDINADORA DE LA CARRERA PSICOPEDAGOGIA

Anexo N°2 Cuestionario ECRE-U para medir Resiliencia

ESCALA DE CAPACIDAD RESILIENTE DEL ESTUDIANTE UNIVERSITARIO
(ECRE-U)

Usted ha sido invitado(a) a participar en un cuestionario que tiene como objetivo recolectar informacién sobre la capacidad resiliente en estudiantes
universitarios (ECRE-U).

La capacidad resiliente es la habilidad que tienen las personas para enfrentar situaciones dificiles, adaptarse positivamente a las circunstancias adversas
y reconstruir su bienestar emocional y mental, saliendo incluso fortalecidas de esas experiencias (Cyrulnik, 2001).

Indicaciones:
- Cada item contiene cinco posibles respuestas, sefiale la respuesta que mejor corresponda para usted de acuerdo con la escala:

a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo

c) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
d) De acuerdo

e) Totalmente de acuerdo

Anexo N°3 Cuestionario SAQC para medir Adaptacion a la Vida Universitaria

Student Adaptation to College Questionnaire (SACQ)

Usted ha sido invitado(a) a participar en un cuestionario que tiene como objetivo recolectar informacién sobre la capacidad de adaptacién en
estudiantes universitarios (SACQ).

La adaptacién universitaria es el proceso mediante el cual los estudiantes se ajustan a las demandas académicas, sociales y personales del entorno
universitario, desarrollando estrategias para integrarse y tener éxito en esta nueva etapa de su vida (Baker y Siryk. 1984),

Indicaciones:

- Cada ftem contiene cinco posibles respuestas, sefiale la respuesta que mejor corresponda para usted de acuerdo con la escala:
a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

d) De acuerdo

&) Totalmente de acuerdo

Consentimiento Informado



Anexo N°4 Cuestionarios tomados en Forms (Resultados)

© Recientes [ Mis formularios

ESCALA DE CAPACIDAD RESILIENTE DEL
ESTUDIANTE UNIVERSITARIO (ECRE-U)

BAN DANIEL

@

CARDENAS PANTOJA E

38 respuestas

(1 Formularios rellenos

Student Adaptation to College Question
naire (SACQ)

CARDENAS PANTOJA ESTEBAN DANIEL

38 respuestas

Anexo N°5 Datos en el programa SPSS

EF ADAPTACION.sav [ConjuntoDatos2] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar Ver Datos  Transformar

HE 0

Nombre Tipo
1 Carrera Numérico 1
2 Género Numérico 1
3 Edad Numérico 1
4 Autodefinici... Numérico 1
5 Ustedtuvoqu... Cadena 3
6 Ustedprovie... Numérico 1
7 Suresidenci... Mumérico 1
8 Ustedvive Numérico 1
9 Semestre Numérico 1
10 AA1 Numérico 1
" AAZ Numérico 1
12 AA3 Numérico 1
13 AAd Numérico 1
14 Al Numérico 1
15 Al2 Numérico 1
16 Al3 Numérico 1
17 Al4 Numérico 1
18 Al5 Numérico 1
19 Alg Numérico 1
20 AS1 Numérico 1
21 AS2 Numérico 1
22 AS3 Numérico 1
<

Vista de datos  Vista de variables

Anchura

Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones

ELZBh AEE

&2 Compartidos conmigo

Ventana  Ayuda

1,A “@ E‘ O\

Decimales Etiqueta Valores Perdidos  Columnas
0 Carrera {1, Recurso... Ninguno 12
0 Género MNinguno MNinguno 12
0 Edad MNinguno MNinguno 12
0 Etnia MNinguno MNinguno 12
0 Traslado hacia I... Ninguno MNinguno 12
0 Zona de donde ... Ninguno MNinguno 12
0 Zona residencia... Ninguno MNinguno 12
0 Situacidn acutu... Ninguno MNinguno 12
0 Semestre MNinguno MNinguno 12
0 Estoy al dia co... {1, Totalme... Ninguno 12
0 Estoy satisfech... {1, Totalme... Ninguno 12
0 Me gusta realiz... {1, Totalme... Ninguno 12
0 Me he organiza... {1, Totalme... Ninguno 12
0 Sé porque esto... {1, Totalm Minguno 12
0 Estoy satisfech... {1, Totalme... Ninguno 12
0 Espero acabar ... {1, Totalme... Ninguno 12
0 Me gusta el tra... {1, Totalme... Ninguno 12
0 Estoy pensand... {1, Totalme... Ninguno 12
0 Estoy pensand... {1, Totalme... Ninguno 12
0 Me estoy adapt... {1, Totalme... Ninguno 12
0 Tengo amigos/... {1, Totalme... Ninguno 12
0 Tengo amigos ... {1, Totalme... Ninguno 12

Alineacién

Derecha
Derecha
Derecha

= Derecha

Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
= Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha

Medida
&5 Mominal
&5 Mominal
gi9 Escala
,{l Ordinal
&5 Mominal
&5 Mominal
&5 Mominal
&5 Mominal
g& Escala
,{l Ordinal
,{l Ordinal
,{l Ordinal
,{l Ordinal
,{l Ordinal
,{l Ordinal
,{l Ordinal
,{l Ordinal
,{l Ordinal
,{l Ordinal
,{l Ordinal
,{l Ordinal
,{l Ordinal

Rol
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
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E-\ ECREU RESILIENCIA 5P55.5av [ConjuntoDatos1] - [BM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar Ver Datos Transformar

~ =

Nombre
1 Carrera
2 Género
3 Edad
4 Autodefinici.
5 Ustedtuvoqu__
6 Ustedprovie...
7 Suresidenci...
8 Situaciénac. .
9 Semestre
10 CE1
11 CEZ
12 CE3
13 CE4
14 CE5
15 CE6
16 CET
17 CES
18 CE9
19 CE10
20 CEN
2 Ccs1
22 Cs2

<

Tipo
Numérico
MNumérico
Numérico
Numérico
MNumérico
Numérico
Numérico
MNumérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
MNumérico
Numérico
Numérico
MNumérico
Numérico
Numérico
MNumérico
Numérico

Vista de datos  Vista de variables

Anchura

Analizar

Decimales
0

oo ococococoocococoooocoooo oo o

Graficos  Utilidades

L0 H

Etiqueta
Carrera
Género
Edad
Autodefinicidn
Traslado hacial
Zona de donde ...
Zona residencia...
Situacién actua
Semestre
Cuando tengo b...
Tengo la habilid_
Sino respondi ...
Ante las bajas .

Cuando tengo ..

Creo que puedo.
Simimetaest..
Me siento mejo._.
Cuando me enc_
Asumo que co...

Confio en mi cri_
Se que soy cap.
Cuando estoy h...

Ampliaciones  Ventana

ez e

Valores

Ninguno

Ninguno
Ninguno
Ninguno

Ninguno
Ninguno
Ninguno

_ Ninguno

Ninguno

{1,
{1.
.
1,
I
i
1,
{1,
1,
. Totalme....

Totalme...
Totalme.
Totalme...
Totalme.

Totalme.
Totalme.
Totalme...
Totalme.
Totalme.

. Totalme .
, Totalme__
. Totalme....

Perdidos
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno

Ayuda

[+ &

Columnas

Alineacién
Derecha

Derecha
= Derecha

Derecha
= Derecha

Derecha
Derecha
= Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha

Derecha

Medida
& Nominal
&5 Nominal
& Escala
&5 Nominal
&5 Nominal
&> Nominal
&5 Nominal
&5 Nominal
,{l QOrdinal
ol Ordinal
,{l Qrdinal
,{l QOrdinal
ol Ordinal
il Ordinal
,{I Ordinal
ol Ordinal
£l Ordinal
,{I Qrdinal
ol Ordinal
£l Ordinal
,{I Qrdinal
ol Ordinal

Raol
i Entrada
“w Entrada
“w Entrada
i Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“ Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“ Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“w Entrada
“ Entrada
“w Entrada
“w Entrada
i Entrada
“w Entrada
“w Entrada
i Entrada
“w Entrada
“w Entrada
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