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RESUMEN

EL FUTBOL COMO ESTRATEGIA PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES
MOTRICES ESPECIFICAS EN ESTUDIANTES DE SEPTIMO ANO DE EDUCACION
BASICA EN LA UNIDAD EDUCATIVA MARGARITA CORTES DE LA CIUDAD DE
ESMERALDAS

Autor: Jordy Joe Murillo Falcones

Correo: jjmurillof@utn.edu.ec
Esta investigacion aborda el uso del futbol como una estrategia pedagogica para el desarrollo de
habilidades motrices especificas en los estudiantes de séptimo afio de Educacion Basica. La
problematica se basa en las limitaciones motrices que presentan muchos estudiantes, lo cual

repercute en su desarrollo integral en las clases de Educacion Fisica.

El objetivo general de la investigacion consiste en disefiar una guia metodoldgica que contribuya
a desarrollar habilidades especificas como el pase, el control, la conduccion y el tiro a través de la
préctica estructurada. La investigacion se ha desarrollado en la Unidad Educativa Margarita Cortés
de Esmeraldas, en una muestra de 57 estudiantes de séptimo de bésica. Se utilizé un enfoque
cuantitativo, de tipo descriptiva con un disefio no experimental y de corte transversal. Las técnicas
utilizadas fueron observacion estructurada y se aplicaron pruebas concretas como el Test Zig-Zag,

Test Pase, Tiro y Control basadas en el test 3JS.

Los resultados mostraron que una parte significativa de los estudiantes se encuentra en niveles
regulares en habilidades motrices especificas como el pase, el tiro, la conduccion y el control del
balon. Asimismo, demostré que las habilidades con menor dominio fueron el tiro y la agilidad,
mientras que el control del balén mostré un mejor rendimiento; mientras que en el analisis
especifico se concluye que, aunque los varones tienden a sobresalir en fuerza y agilidad, las nifias
compensan con mayor control y técnica, especialmente en habilidades que requieren coordinacion.
Con base en este diagnoéstico, se disefid una guia metodoldgica denominada “Futbol en Accion”,
que incluye actividades ludicas y predeportivas que busca mejorar el rendimiento motriz,
habilidades socioemocionales, la toma de decisiones y la autoconfianza. Se concluye que el futbol
escolar cuando es planificado y sistematico se convierte en una herramienta eficaz para el

desarrollo integral del estudiante.

Palabras clave: futbol escolar, habilidades motrices especificas, educacion fisica, pase, tiro,
control del balon.
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ABSTRACT

FOOTBALL AS A STRATEGY FOR THE DEVELOPMENT OF SPECIFIC MOTOR SKILLS
IN SEVENTH GRADE STUDENTS AT THE MARGARITA CORTES EDUCATIONAL UNIT
IN THE CITY OF ESMERALDAS

Author: Jordy Joe Murillo Falcones

Email: jjmurillof@utn.edu.ec

This research explores the use of football as a pedagogical strategy to enhance specific motor skills
in seventh-grade students in Basic Education. The study addresses the issue of motor limitations
observed in many students, which negatively impact their overall development in Physical Education

classes.

The main objective of the research is to design a methodological guide aimed at fostering specific
skills such as passing, ball control, dribbling, and shooting through structured practice. The study
was conducted at Unidad Educativa Margarita Cortés in Esmeraldas, involving a sample of 57
seventh-grade students. A quantitative, descriptive approach was employed, using a non-
experimental, cross-sectional design. Structured observation techniques were applied, along with
specific tests including the Zig-Zag Test, Passing Test, Shooting Test, and Control Test, based on
the 3JS test.

The results revealed that a significant portion of the students demonstrated average levels in specific
motor skills such as passing, shooting, dribbling, and ball control. The least developed skills were
shooting and agility, while ball control showed the highest performance. A detailed analysis
indicated that although boys tend to excel in strength and agility, girls compensate with better control

and technique, particularly in skills requiring fine motor coordination.

Based on this diagnosis, a methodological guide titled “Football in Action” was developed,
incorporating playful and pre-sport activities designed to improve motor performance, socio-
emotional skills, decision-making, and self-confidence. The study concludes that when school
football is planned and implemented systematically it becomes an effective tool for the holistic

development of students.

Keywords: school football, specific motor skills, physical education, passing, shooting, ball control.
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CAPITULO 1
EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

El desarrollo de las habilidades motrices especificas, en el contexto de la Educacion
General Basica, es la tnica fortaleza para la construccion de una buena formacion integral del
educando, considerando que las habilidades tales como: la coordinacion, el equilibrio, la agilidad
y el rendimiento son importantes para las actividades fisicas y deportivas. No cabe duda de que
son muchos los estudiantes que llegan a mostrar una serie de limitaciones en las habilidades
motrices, que condicionan negativamente al rendimiento fisico, la autoestima y a la participacion
en las clases de Educacion Fisica. El escaso uso de estrategias pedagogicas activas,
contextualizadas y desde un sentido pedagogico, es uno de los problemas por los que esto ocurre,
como en el caso del uso del futbol escolar en el proceso de ensefianza-aprendizaje. A pesar de ser
muy popular como actividad deportiva en nifios y nifias, estd muy limitada en la practica y, a veces,
se considera Uinicamente recreativa o solamente competitiva. Desconocemos la practica formativa
que nos permite trabajar elementos técnicos partiendo de otro tipo de acciones técnicas como:
pasar, recibir, conducir la pelota y patear. Desarrollar las habilidades motrices especificas en el
7mo grado de educacion general basica se presenta como un aspecto ineludible del proceso de
formacioén de los estudiantes, ya que resulta determinante en su coordinacion, equilibrio, agilidad
y rendimiento en actividades fisico-deportivas. Pero, gran parte de los alumnos presentan
limitaciones en estas habilidades, perjudicando asi su rendimiento fisico, su autoevaluacion y su
participacion activa en la clase de educacion fisica. Una de las causas que propicia la aparicion del
mencionado problema fue la no aplicacion de estrategias pedagogicas activas y contextualizadas

a la hora de utilizar el futbol escolar en el proceso ensefianza aprendizaje; por otra parte, hay que
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puntualizar que existe un buen numero de docentes que carecen de alguna herramienta
metodologica que vincule el futbol con la ensefianza. La escasa planificacion didéctica, recursos
didacticos y formacion en el tema que necesitarian para ejecutar estrategias de integracion del
fatbol como modelo practico que permita alcanzar finalidades especificas para en funcion de las
capacidades motrices deseadas, hace que las horas de clase en las que se utiliza al futbol escolar
se hagan de forma improvisada o bien se prescinda de este, y por tanto se escape la oportunidad
didactica que supondria el uso de este deporte. Es por estas razones por lo que se considera el
realizar un andlisis de lo que seria el uso del futbol como estrategia para el desarrollo de
capacidades motrices especificas y con el propoésito de disefiar propuestas metodoldgicas que se
pueden poner en escena en el contexto escolar. Esta investigacion, serd un paso mas alla, que
permitira mejorar la calidad de la ensefianza en Educacion Fisica y el desarrollo motriz de los
estudiantes. De esta manera, a partir de todo lo expuesto se presenta la pregunta de la investigacion

formulada de la siguiente manera:

(Como una guia metodologica fundamentada en el uso del futbol servirda como estrategia
para el desarrollo de habilidades motrices especificas en los alumnos de 7° afio de la Educacion

Basica de la Unidad Educativa Margarita Cortés de la ciudad de Esmeraldas?

1.2. Antecedentes

La aplicacion del fatbol como recurso metodologico en el ambito escolar ha sido motivo
de atencion en diferentes estudios a nivel nacional e internacional, y estos mismos estudios han
puesto de manifiesto la potencialidad formativa de este recurso y su efectividad en el desarrollo de
habilidades motrices especificas. Esta serie de antecedentes son una base teorica en la que

sustentamos la investigacion y enfocamos el andlisis del problema desde el angulo educativo y el
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angulo motriz. Segun Gallahue, D. L. & Ozmun, J. C., 2006, en el desarrollo motor de la infancia
en la que hacen hincapié en la atencion que se debe prestar a aplicar actividades ladico-deportivas
estructuradas para desarrollar habilidades motrices como el equilibrio dindmico, la coordinacion y
la manipulacion de objetos, siendo una de las practicas recomendadas el futbol. En el marco
iberoamericano, Gutiérrez y Lopez (2023), en un estudio que publico la Revista Iberoamericana
de Educacion Fisica analiz6 cémo el uso de unidades didacticas fundamentadas en futbol en
colegios publicos de Colombia generd un impacto significativo en el control motor de los
estudiantes, especialmente en habilidades como la del pase o la conduccion. Segun el estudio, la
planificacion pedagogica centrada en el juego promueve el aprendizaje significativo y el trabajo

activo de los escolares.

En Ecuador, investigaciones como la de Sanchez (2021) titulada “El fatbol como medio
para el desarrollo de la coordinacion motriz en los nifios y nifias de quinto afio de Educacion Bésica
de Quito” mostraron que después de un trabajo de metodologia futbolistica estructurado y de 8
semanas de duracion los alumnos presentaban mejoras detectadas en sus pruebas sobre agilidad,
equilibrio y control del balon; el autor hace hincapié en que el futbol estructurado para fines
didacticos, no Unicamente por ocio, sino que se convierte en una potente metodologia para

desarrollar habilidades motrices determinantes.

El propio Ministerio de Educacion del Ecuador (2024) en su curriculo oficial que indica
para la Educacion Fisica considera el deporte escolar como una via del desarrollo integral del
estudiante alumnado y, entre sus lineas directrices, integra deportes de equipo como el futbol,

siempre que se utilicen de forma adaptada a la edad y posibilidades del alumnado.

Estos antecedentes justifican que se considere estudiar el futbol como un deporte que puede

utilizarse de forma planificada y de forma didactica para el desarrollo motor; pero la ruptura entre
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teoria y practica es una realidad latente y, en este sentido, muchos docentes no disponen de las
competencias suficientes para poner en marcha estrategias metodologicas fundamentadas en el
fatbol. Para ello, esta investigacion propone realizar aportaciones concretas al mundo de la

educacion integrando el futbol en la ensefianza formal, en particular Educacion General Basica.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Proponer una guia metodologica para el desarrollo de habilidades motrices especificas en
el futbol en estudiantes de séptimo afio de educacion basica en la Unidad Educativa Margarita

Cortés de la ciudad de Esmeraldas

1.3.2. Objetivos Especificos

e Diagnosticar las habilidades motrices especificas en el futbol en los estudiantes del
séptimo afio de educacion basica en la Unidad Educativa Margarita Cortés de la ciudad

de Esmeraldas.

e Analizar los resultados logrados en el diagnostico de las habilidades motrices especificas
en el futbol en los estudiantes del séptimo afio de educacion basica en la Unidad

Educativa Margarita Cortés de la ciudad de Esmeraldas.

e Disefar una guia metodologica para ayudar a fomentar el desarrollo de las habilidades
especificas en el futbol en los estudiantes del séptimo ano de educacion basica en la

Unidad Educativa Margarita Cortés de la ciudad de Esmeraldas
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1.4. Justificacion

La justificacion para llevar a cabo esta investigacion surge de la necesidad de hacer una
mejora en funcidén del desarrollo de ciertos tipos de habilidades motrices especificas en los
estudiantes del séptimo afio de Educacion Bésica, siendo estas habilidades una parte fundamental
en el proceso de formacion integral de los estudiantes. Las habilidades motrices no solo son
importantes para lograr un buen rendimiento fisico en el ambito escolar, sino que también son
determinantes para el desarrollo de competencias cognitivas, emocionales y sociales, factores que
son elementales y determinantes en la educacion de los nifios y adolescentes. El futbol, que tiene
un caracter de deporte colectivo, es una herramienta adecuada para desarrollar estas habilidades
por la complejidad de movimientos que se ejecutan, como correr, driblar, pasar, recibir y disparar

al arco, lo que ayuda al desarrollo de la coordinacion, el equilibrio y la agilidad.

Al momento, un buen niimero de estudiantes de séptimo afio que, al estar en un desarrollo
fisico y de crecimiento, presentan dificultades en la adquisicion de este tipo de habilidades
motrices. Con frecuencia, el sistema educativo no presta suficiente atencion al desarrollo integral
de los alumnos y da la sensacion de que se utilizan solo una parte de las capacidades motrices de
los nifios los cuales vendran a repercutir en su rendimiento en las practicas deportivas y actividades
de la vida cotidiana. A partir de aqui, el futbol permite trabajar la motricidad gruesa e igualmente
fomenta otros aspectos como el trabajo en grupo, la disciplina, la toma de decisiones rapidas y el
manejo de las emociones en situaciones de presion. Todas estas habilidades emocionales y sociales

son muy relevantes para la construccion de una personalidad sana y profunda en los adolescentes.

A su vez, el futbol es un deporte conocido y practicado en el mundo entero, por lo que es
una buena opcion en el deporte escolar. Dada su condicion de actividad que produce un gran

apasionamiento en el alumnado, puede propiciar al mismo tiempo la participacion activa y el
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interés por el ejercicio fisico, una motivacion que es determinante, dado que, como afirman
estudios ya realizados, cuando los estudiantes se lo pasan bien con la practica de la actividad, se
muestran mas dispuestos a practicar y mejorar. Ademas, el ftbol trabaja las habilidades motrices
de una manera divertida y adecuada, lo que lo convierte, asi, en una alternativa de interés y

adecuada dentro de la educacion fisica escolar.

La Unidad Educativa Margarita Cortés de la ciudad de Esmeraldas, en particular, posee un
contexto adecuado para realizar la presente investigacion, dado que aparece como una zona donde
el futbol es una actividad muy importante a nivel cultural. Este deporte nos permite beneficiar
tanto las capacidades que poseen los alumnos en aspectos de su interés por el futbol, como las
necesidades que tienen durante el desarrollo de habilidades motrices. Asi, implementar una
estrategia basada en el futbol les permitira a los alumnos de séptimo afio aumentar su rendimiento

fisico, asi como su autoestima y la cohesion grupal.

Esta investigacion pretende evidenciar que el futbol puede ser una herramienta pedagdgica
muy eficiente para el desarrollo de habilidades motrices concretas de los alumnos de séptimo afio
de educacion basica. Asi pues, esta forma de integracion del futbol como estrategia a través de la
planificacion en la escuela permitird que los alumnos lleguen a tener una mayor competencia
motriz, mejorando su desarrollo fisico, social y emocional. Por otro lado, la propuesta pretende
fomentar el bienestar de los alumnos y generar una cultura escolar en la cual el deporte se convierta
en un medio de aprendizaje y de crecimiento personal y social. Los beneficios sociales de esta
investigacion escolar se refieren al aporte de una guia metodologica que puede ser util
metodoldgicamente y que ayuda a la gestion de estrategias metodologicas tanto en esta unidad

didactica como en otras instituciones que también se ven afectadas por esta dificultad.
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CAPITULO 11
MARCO REFERENCIAL

2.1. El fatbol escolar

El futbol escolar es una de las actividades deportivas mas relevantes en la escuela, ya que
los alumnos son capaces de desarrollar un gran nimero de habilidades motrices, fisicas, cognitivas
y sociales. Este deporte, con una gran importancia en muchos paises, no solo permite obtener un
buen estado fisico, también facilita la integracion social, la cooperacion, el trabajo en equipo y la
autoestima de los alumnos. En este sentido el ftbol escolar se convierte en una palanca para la
actividad fisica, pero también en un agente que promueve valores como la colaboracion y el respeto

en los jovenes.

A lo largo de los afios la practica del futbol ha demostrado ser la actividad que, més alla de
su caracter competitivo, potencia el trabajo activo de los alumnos, en especial en los contextos
educativos. Asi lo confirma Lopez-Munoz & Rodriguez, C. En el desarrollo de habilidades
motrices, el futbol escolar tiene efectos positivos, pero también respecto al desarrollo emocional
de los estudiantes (2021); los retos a los que se enfrentan, el trabajo en equipo, hacen que los
jovenes desarrollen habilidades que van mas alla del aspecto fisico: toma de decisiones rapida,
concentracion y control del estrés son algunos elementos que podrian ser denominados habilidades

para la vida cotidiana.

El futbol escolar favorece el desarrollo de la motricidad gruesa mediante movimientos
amplios y coordinados: correr, saltar, dar pases al compafiero/a, dar tiros al arco, etc. Todos estos
movimientos colaboran a la mejora del sistema musculoesquelético de los estudiantes, siendo estos

gjercicios motores, en concreto, de particular ayuda a mejorar fundamentalmente el control
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corporal. Cabe sefialar lo apuntado por Garcia & Sanchez, R. (2019), no solo son Utiles para el
ejercicio del futbol, sino que éstas son determinantes para el desarrollo de otras actividades fisicas
y deportivas, ya que la motricidad gruesa es la base de donde se generan nuevas habilidades mas

complejas en deportes y actividades fisicas.

También el futbol escolar tiene una repercusion positiva con respecto a la socializacion de
los estudiantes. En muchos ambitos escolares el deporte es un instrumento para la integracion de
jovenes que tienen que trabajar juntos para una finalidad en comun. El futbol se distingue por
tratarse de un deporte colectivo, lo que implica un trabajo conjunto, cooperacion, empefio y
respeto. Hay investigaciones, también, que corroboran lo anteriormente expuesto como las
aportadas por Martinez F. (2020), en las que se confirma que la practica de deportes de equipo
como el futbol ayuda a mejorar las habilidades sociales de los estudiantes y sus relaciones

interpersonales, asi como su capacidad para trabajar en grupos de la misma clase social u otros.

Es importante volver a destacar que el ftbol escolar no puede ser tratado tinicamente como
una practica recreativa, sino como una herramienta educativa la cual debe ser bien orientada hacia
la consecucion de fines educativos. Diaz & Rodriguez, J. (2021), que el uso del futbol como
estrategia pedagogica, tiene que llevar consigo la estructuracion de las actividades deportivas, las
cuales no solo deben tener el abordaje de la practica deportiva de los alumnos, sino de la promocion

de valores, como la empatia, la visibilidad, el respeto a las reglas del juego, etc.
2.1.1. Definicion fatbol escolar

Futbol escolar, entendido como la practica del fatbol en el contexto escolar, es la practica
del fatbol en el plano educativo con la finalidad de desarrollar, simultaineamente, el desarrollo
fisico, social y emocional del alumnado, no s6lo de obtener un mejor rendimiento fisico-deportivo

de los jovenes, sino que también es un medio de educacion que ayuda a aprender a integrarse
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socialmente, y a desarrollar el trabajo en equipo, el respeto por las reglas, asi como haciendo

mejorar las habilidades motrices gruesas.

De acuerdo con Rodriguez & Sanchez, M. (2021) el futbol escolar es una modalidad
deportiva que se entiende en todos los aspectos como el futbol divertido y educativo; asi, se
presenta como una practica deportiva inclusiva, dado que permite al alumnado,
independientemente de su nivel de habilidad, vivir esta practica en un ambiente en el que se pueden
fortalecer valores como la cooperacion y la disciplina. El fatbol escolar dentro del contexto de la
educacion basica tiene la intencion de ser una actividad integral que no solo busca mejorar la
condicioén fisica, sino que también busca tener efectos positivos sobre el desarrollo cognitivo y

emocional de los nifios y adolescentes.

A raiz de la practica del fltbol, el alumnado aprende a realizar decisiones bajo presion, a
regular las emociones ante condiciones de estrés, asi como a trabajar en equipo para conseguir los
objetivos establecidos. Este argumento coincide con lo que plantean Garcia & Pérez, R. (2020),
ya que el hecho de ser un deporte colectivo ayuda al alumnado a ser consciente de la importancia
de las relaciones interpersonales y del trabajo conjunto en la consecuciéon de los objetivos

marcados. El futbol escolar debe llegar mas alla del mero ejercicio fisico.

Segun Martinez y Lopez, D. (2021), se pone de manifiesto que la ejecucion de este deporte
potencia una estructura de aprendizaje que compagina el crecimiento fisico y la capacidad de
reflexionar y de andlisis. A partir de aqui, el futbol escolar no solamente ayuda al fortalecimiento
muscular, al contrario, es una instruccion que se le da a una forma de aprender por medio de la
experiencia, y los alumnos van aprehendiendo conceptos como el trabajo en equipo, el respeto y

la perseverancia, pautas que marcan el desarrollo de las personas.

En el fatbol escolar, el alumnado va desarrollando habilidades motrices especificas, es
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decir, la coordinacion, el equilibrio, la agilidad..., habilidades que no apoyan solamente al
rendimiento dentro del campo de juego, sino que, ademds, favorecen la practica en otras
actividades fisicas y en aquellos aprendizajes académicos, y es que el desarrollo de la motricidad
gruesa actiia de base para aprehender habilidades ya mas complejas. En este sentido, el futbol
escolar da la oportunidad a los jovenes para ampliar su potencial fisico de una forma saludable, es
decir, favorecer el gusto por practicar ejercicio fisico y adquirir directrices hacia una forma de vida

activa (Lopez & Garcia, C., 2022).
2.1.2. Caracteristicas del futbol escolar

La practica del futbol escolar es un tipo de actividad que se caracteriza principalmente por
ser integradora de la competencia fisica, social y emocional de los alumnos, cumpliendo sus
objetivos. Dentro de las principales caracteristicas, sobresale su naturaleza integradora,
permitiendo la practica de todo el grupo, favoreciendo asi la justicia y la igualdad de
oportunidades. Tal como se refiere en el trabajo de Gonzélez y Martinez, S. (2020), el futbol
escolar fomenta la integracion de los alumnos en el aula de educacion fisica, independientemente
de sus capacidades, al ser capaces de trabajar en pos de un objetivo comun que fortalece su vinculo

de pertenencia al grupo.

Una de las caracteristicas del futbol escolar es que se plana hacia la mejora de las
habilidades motrices gruesas. El futbol escolar es un deporte que, debido a su dinamica y de alta
demanda fisica, propicia el desarrollo de movimientos coordinados: correr, driblar, pasar y
disparar, que son fundamentales para el desarrollo motor de los nifios en edad escolar. Como dicen
Herrera & Lopez, M. (2021), el fatbol escolar es una buena herramienta para trabajar la
coordinacion, el equilibrio y la agilidad de los estudiantes surgiendo movimientos que exigen

precision y control correcto del propio cuerpo. Asimismo, este tipo de habilidades tomadas en
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cuenta también influirdn de una manera positiva en la participacion de los alumnos en la préctica
de otras actividades fisicas y deportivas desarrollando una recompensa y un aumento de confianza

en sus habilidades motrices.

Otra caracteristica importante de mencionar del fatbol escolar es su capacidad para hacer
eco de valores fundamentales como la cooperacion, el trabajo en equipo, el respeto, etc. Los
estudiantes, mediante el intercambio continuo con sus compafieros de equipo, desarrollan la toma
de decisiones grupales, el respeto por las normas y el valor por el esfuerzo en comun. Estos
aspectos, segun apuntan Herrera & Lopez, M. (2021), son favorables para el desarrollo social de
los estudiantes, puesto que el futbol les ofrece ese espacio en el que pueden vivir situaciones de
cooperacion y liderazgo, fundamentales en su proceso de convertirse en personas responsables a
nivel social. El futbol escolar ensena a los estudiantes a gestionar la presion y a manejar las
emociones, dado que, al ser un deporte competitivo, se puede aprender a ganar con humildad y a

perder con dignidad.

Entre las caracteristicas intrinsecas del futbol escolar destaca su adaptabilidad a diferentes
contextos. El deporte escolar se puede jugar en escuelas débiles, asi como en escuelas mas dotadas.
Segun Rodriguez & Sanchez, M. (2021), el fatbol escolar es una alternativa que se puede utilizar
en contextos muy diversos. Su estructura sencilla y sus reglas permiten que el deporte sea ejecutado
en diversos espacios (patios, campos de futbol, canchas improvisadas). Por eso, se dice que es

posible jugarlo en cualquier tipo de educacion.

El fatbol escolar también proporciona un contexto para la practica de la competencia sana.
El propio (Martinez F. , 2020) resalta que el deporte escolar es el lugar donde aprender a ser
competitivo de forma controlada y sana y, a la vez, ensefiar a los estudiantes para enfrentarse a una

serie de retos, para finalizarlos y trabajar hasta finalizar un objetivo. La competencia en el futbol
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escolar sirve también para mejorar la resiliencia de los estudiantes, ya que sufren tanto éxitos como
fracasos, hecho que les ayuda a desarrollar un estado psicoldogico mas maduro y resiliente,

adecuado para confrontar la vida.

2.1.3. Fundamentos basicos

Los fundamentos basicos del futbol escolar se producen desde aquellos principios que
fundamentan la ensefianza y la practica del deporte en el proceso educativo. No solo se fijan en las
habilidades técnicas exigibles para poder realizar aquellos movimientos propios del juego y los
juegos de futbol, sino que también se centrardn en los componentes tacticos, emocionales, sociales

que son necesarias para una adecuada educacion integral, social y afectiva del alumnado.

Segun Garcia & Séanchez, R. (2019), los fundamentos basicos del futbol escolar estan
orientados hacia la dosificacion de una base solida de habilidades motrices y tacticas que permitan
disfrutar del juego de futbol y, al mismo tiempo, fomentar el rendimiento motriz fisico, emocional
y social del alumnado. Uno de los fundamentos técnicos del juego escolar de futbol es el dominio
de los movimientos basicos como: el pase, el control del balon, el regate y el disparo. Estos son

basicos para que el alumnado pueda participar en las dindmicas del juego.

Para Lopez y Martinez (2020), el pase del baldon se presenta como uno de los elementos
mas relevantes en el futbol, dado que posibilita la circulacion del balén entre los jugadores,
propiciando asi la cooperacion y el juego en equipo. De la misma manera, el control del balon se
presenta como otro de los fundamentos fundamentales para poder mantener la posesion del balon
y poder realizar movimientos concretos y especificos, lo que es basico para ello en lo que se refiere

al mantenimiento del flujo del juego.

Estos fundamentos técnicos son ensefiados y desarrollados mediante ejercicios practicos
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los cuales logran ir mejorando la coordinacién motriz de los estudiantes. Un fundamento basico
esencial a tener en cuenta es el trabajo en equipo, aspecto que en la practica del futbol escolar se
materializa en las relaciones que se establecen entre los jugadores en sus respectivas intervenciones
de acuerdo con un objetivo en comun: el gol. En este sentido va mas alla de la accion simplemente

fisica, sino que también incluye la toma de decisiones.

Citando a Pérez & Rodriguez, L. (2021) el fatbol escolar es un escenario para la
colaboracion y el respeto entre los alumnos, dado que cada jugador tiene que depender del otro
para llevar a termes los resultados de una demostracion especifica de juego. La tactica y el juego
en equipo, asi pues, la distribucion en el campo, la defensa y el ataque, también se van aprendiendo
poco a poco, de forma que los alumnos aprenden a trabajar en equipo y a hacerse también a
distintas situaciones de juego. A nivel emocional, el efecto positivo del futbol escolar en la gestion
de las emociones es prototipico del deporte, especialmente en situaciones de presion o de
adversidad en el campo de juego. Asi pues, se me ocurre que lo que el futbol favorece es la
capacidad de gestionar adecuadamente el estrés en el juego, al mismo tiempo que aprender a ganar
con humildad y a perder con dignidad, valores que son muy importantes para los estudiantes y que

a través del futbol se pueden cultivar.

Esto coincide con lo que mencionan Martinez y Lopez, G. (2022), quienes consideran que
el futbol escolar ayuda a los estudiantes a aprender a regular sus emociones, favoreciendo el
desarrollo de la empatia, la paciencia y el autocontrol, que son rasgos muy importantes para la

formacion de personas equilibradas.

Junto a compaifieros, las habilidades basicas que se ejecutan en un contexto de futbol
escolar son también un medio para conseguir la mejora de la condicion fisica general de los

estudiantes. Mediante la practica regular del futbol escolar, se alcanzan en particular las
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capacidades de la fuerza muscular, el sistema cardiorrespiratorio, la coordinacion, la flexibilidad

y la resistencia, entre otras.

Hernandez y Torres, J. (2020), comentan que los ejercicios de fltbol, como los regateos,
las carreras, los cambios de direccion, contribuyen a mejorar la agilidad y la velocidad, pero
favorecen también la mejora de la resistencia fisica, la cual es muy util tanto para el rendimiento

en el campo como para la salud de los estudiantes.
2.1.3.1. Pase

El pase, es uno de los fundamentos técnicos mas relevantes del futbol, pero que su
ensefianza en el contexto escolar tiene como funcién bdsica contribuir en el desarrollo de
habilidades motrices, asi como en la buena relacion social del alumnado; ya que éste, el pase,
permite que el balon esté en circulacion entre los jugadores para desarrollar el juego en conjunto,

y en la toma de decisiones durante situaciones adversas o de presion, por ejemplo.

Para Lopez & Garcia (2021), el pase, se trata de la accion técnica basica por la cual se
conectan los jugadores jugando a la vez la capacidad de tener el control del juego y la posesion del
balon; ademas, el pase para mas alld de una mejora a la coordinacion fisica, la practica del pase
moviliza la comprension tactica del juego; es decir, el alumnado qué pase sera el siguiente a
ejecutarse. De este modo, el alumnado debe anticipar la direccion del movimiento que realizaran

sus compaiieros o sus adversarios con el objetivo de poder pasar.

El tipo de pase nos puede dar diferentes enfoques. Los mas comunes son el de pase corto,
largo y el de pase en profundidad - cada pase bien diferenciado con sus caracteristicas y objetivos
en cuanto al juego. El pase corto, y como su propio nombre indica, se suele utilizar cuando se

requiere ejecutar un pase que presente una alta precision y mucho mas control, este se ejecuta
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generalmente en pérdidas de espacios. Este tipo de pase puede favorecer el hecho de que los
estudiantes vayan asumiendo la mejora en coordinacidn, asi como en cuanto a la precision, por
tanto, se plantea como uno de los tipos de pases que pueden dominar los alumnos durante los
primeros afos de aprendizaje del futbol. La practica del pase corto de manera constante, tal y como
argumentan Pérez & Rodriguez, L. (2020), va reduciendo la capacidad de los estudiantes a ejecutar
movimientos rapidos a la vez que controlados, y para ellos, ademas, supone también una mejora
considerable en cuanto a la habilidad motriz. En cambio, el pase largo sirve para cambiar de lado
en poco tiempo, asi como para hacer avanzar el balon a lugares mas lejanos del campo y, para ello,

es necesario mayor fuerza de golpeo y tener una buena capacidad de vision del campo.

El pase largo permite trabajar con demandas de resistencia, fuerza y precision en el futbol
escolar. Martinez & Sanchez, R. (2022) apuntan que el pase largo también ayuda a trabajar en
equipo, pues los futbolistas deben anticiparse a la ubicacién que tendran sus compafieros en el
campo y sincronizar sus movimientos a los suyos en favor de hacer la comunicacion del grupo. El
pase en profundidad es un pase largo que tiene como destinatario a un jugador que avanza, hacia
el gol contrario, siendo otro de los componentes del futbol escolar. Este tipo de pase, como apuntan
Diaz & Ramirez, J., (2021), necesita ser realizado en un momento muy preciso y no podemos
perder la oportunidad de ejecutarlo ya que, si no lo hacemos en su momento, puede ser interceptado

por el equipo del adversario.

Lo relativo al pase en profundidad, por otro lado, propicia que los alumnos aprendan a
tomar decisiones bajo situaciones de presion, una de las capacidades mas fundamentales para el
desarrollo emocional y cognitivo de los jovenes en el contexto del monitor que conducen los planes

de trabajo del equipo de futbol escolar -tal y como nos indican Diaz & Ramirez, J. (2021).

Entonces, en el contexto del fitbol escolar, la ensenanza del pase también promueve el
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desarrollo de habilidades motoras, pero también las de caracter social y emocional. Asi, como
sostienen Rodriguez & Séanchez, M. (2021), el pase del futbol es la ejecucion que permite el
acoplamiento entre alumnos, y colabora de este modo a desarrollar el trabajo en equipo y las
relaciones interpersonales. En efecto, el pase también les ayuda a aprender lo importante de la
estrategia, el respeto para con los deportes y la toma de decisiones rapidas, una serie de capacidades

que pueden ser extrapoladas a otras circunstancias de la vida cotidiana.
2.1.3.2. Tiro

El tiro es una de las habilidades mas importantes y caracteristicas del futbol, su ensefianza
en el marco escolar contribuye notablemente a la maduracion de las capacidades motrices del
alumnado. El tiro responde a este fundamento técnico porque el tiro es la habilidad de golpear el
balon con el pie para enviarlo a la porteria del adversario con precision y buena fuerza. El tiro no
solo necesita de habilidades fisicas como el equilibrio, la coordinacion y la fuerza; sino que,
ademas, requiere llevar a cabo un buen control emocional; no hay que olvidar que es una actividad

que generalmente se lleva a cabo bajo presion, especialmente en situaciones de juego real.

La ensefanza del tiro, como dicen Gonzélez & Lopez, M. (2021), es un ejercicio técnico
basico que ayuda a que el alumnado adquiera un control perceptivo del cuerpo y del balon que
mejorara su rendimiento dentro y fuera del campo. En el futbol escolar, se tienen recursos de tiro
con caracteristicas y finalidades diferentes. El tiro a puerta es uno de los mas implementados, ya
que permite a los alumnos aprender como transportar acciones hacia el objetivo del juego,

concretando las acciones de ataque.

Este tipo de tiro se realiza siempre que un jugador tenga disposicion para ejecutar un tiro
frente al arco en cualquiera de las acciones que contemplan el juego, ya sea en una accion de

contraataque o después de una jugada combinada; segun afiaden Rodriguez & Pérez, J. (2020), el
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tiro a puerta es un tipo de tiro en el cual se requiere precision y control ya que el jugador debe
valorar la direccion hacia el objetivo e incluso la fuerza y el dngulo del tiro jugando a la vez con
la accidn del portero contrario. Considerado uno de los mas importante para el futbol escolar ya
que permite que los alumnos practiquen la capacidad de tomar decisiones muy rapidas y la

capacidad de concentracion.

Un tiro que también tiene bastante importancia es el tiro con el interior del pie, que se
utiliza cuando en la direccidon del baldn se requiere mucha mas precision. Este tipo de tiro es uno
de los primeros que se ensefia en los primeros niveles de la educacion fisica, ya que es bastante
facil y accesible de realizar. Pérez & Gomez, C. (2021), define el tiro con el interior del pie como
el mas idoneo para situaciones de pase largo o de remates a corta distancia, donde la precision es
mas importante que la fuerza. Ayuda a trabajar el tiro con el interior del pie para ayudar a la
coordinacion del pie y el ojo y favorecer a los estudiantes a crecer en el desarrollo de su capacidad

motriz general.

Por el contrario, el tiro con el empeine que sirve para realizar tiros de mayor potencia tiene
una vital importancia para aquellos alumnos que quieren trabajar la habilidad desde situaciones de
mayor carga fisica como los tiros lejanos. Se considera que este tiro, tal como indican Martinez &
Fernandez, J. (2020), es el que mas se utiliza a la hora de realizar los remates lejanos dado que
permite la mayor velocidad del balon. Ademas, aprender a realizar un buen tiro con el empeine
desarrolla la fuerza para golpear y la resistencia del jugador/a, dos aspectos que el rendimiento

fisico del alumnado necesita.

El tiro ademas de ser una habilidad técnica tiene una importante base psicoldgica. Lopez
& Rodriguez, F. (2022) exponen que el tiro se caracteriza por una gran carga emocional, ya que

cuando los alumnos rematan se ven sometidos a la presion de promover decisiones rapidas y a la
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rutina de ejecutar una accion que podria ser decisiva para el desarrollo del juego, y que puede
interpretarse como el momento de la verdad. Mantener la calma y la concentracion es crucial para
desempenarse bien. La capacidad emocional adquirida en la préactica del futbol también es ttil para
el alumnado fuera de los terrenos de juego, ayudandoles a hacer frente a las situaciones de

autocontrol en otros ambitos como puede ser el rendimiento académico o en la vida diaria.
2.1.3.3. Control

El control del baléon es uno de los aspectos técnicos mds relevantes del futbol escolar,
puesto que es la destreza que permite al jugador controlar y coordinar la pelota en el juego. Por
medio del control, los escolares logran una mayor precision y control sobre el balon, lo que facilita

la ejecucion de otros movimientos basicos como el pase, el regate y el tiro.

Como manifiestan Rodriguez & Sanchez, M. (2021), el control concierne a las habilidades
fisicas, pero también se puede observar un componente cognitivo, ya que lo escolar debe anticipar
el movimiento del balon, tomar rapidas decisiones y ajustar su cuerpo para ejecutar de manera
eficaz el movimiento. Asi pues, el control del balon es una destreza técnica compleja que promueve
el desarrollo de los propios aquellas habilidades motrices, como tomar decisiones rapidas y

eficaces en el juego.

En lo que se refiere al control de baléon en el futbol escolar, existen diferentes
clasificaciones en funcion de la parte corporal del jugador que recibe o para la que se detiene el
balon. El control con pie, el mas habitual, resulta importante a la hora de los alumnos y les permite,
tras recibir de un pase de un compatfiero o el despeje de un adversario, mantener la posesion y la
direccion del balon. La manera de controlar el balon con el pie requiere en este sentido no solo de
fuerza y agilidad también de equilibrio ya que los alumnos han de recuperar la posicion de forma

que, deteniéndolo, lo puedan hacer que no se salga y de este modo tener controlado el esférico para
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decidir la siguiente accion que van a realizar (Lopez & Garcia, P. , 2020). De igual forma y para
otros espacios cortos, el control con interior del pie resulta de utilidad ya que se genera una entrega

con la mayor precision posible.

El control con el muslo es otro tipo de control fundamental. Se utiliza en situaciones en las
que el balon llega muy alto o con fuerza, y se utiliza principalmente cuando el jugador tiene que
controlar un balén que va muy rapido para llevarlo al suelo o para jugarlo. Las proposiciones de
Martinez & Ferndndez, J. (2020) también hacen hincapié¢ en que este tipo de control también es
fundamental en situaciones de balon lanzado desde larga distancia o en el despeje, y requiere de
la coordinacion adecuada entre el cuerpo y la pelota. Un entrenamiento constante del control del
muslo permite a los alumnos mejorar el equilibrio y poder adaptarse a diferentes situaciones de

juego.

Control del balon con el pecho: Es otro recurso técnico que, aunque menos habitual, resulta
fundamental para determinados instantes del juego; se trata de aquel control en el cual se utiliza el
pecho y sirve para "ablandar" la llegada del balon hacia el cuerpo y posteriormente, bajar y dirigir
el balon hacia el suelo. Para Diaz & Ramirez, J. (2021), este recurso de control desarrolla las
habilidades de coordinacion y agilidad, asi como la capacidad de adaptarse a la variabilidad en la

direccion del balon, lo cual resulta vital en un deporte de la complejidad del futbol.

El control del balon cuenta ademas con una componente estratégica y tactica. A través del
control, el alumnado puede observar y situarse de forma adecuada, y puede anticiparse a los
movimientos de los contrarios y los compafieros de equipo. El control del balon, bien efectuado,
permite a los jugadores tomar decisiones de juego validas, inteligentes y efectivas. Pérez &
Rodriguez, L. (2021) apuntan que el control del balén permite mejorar la circulacion del balon, en

vista de que, si el control es efectivo, se puede mantener la posesion del balon y se puede realizar
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con mayor eficacia los pases, lo que favorece el trabajo en equipo y el desarrollo de estrategias, ya

sean ofensivas o defensivas.

Desde una mirada emocional, el control del baldon en el futbol del alumnado conduce a la
ampliacion de la confianza de este. Poder ejecutar un control cuando se es presionado o se
encuentra en situaciones complejas mejora la autoestima y refuerza la autoconfianza, las cuales
son importantes para el desarrollo emocional de los jovenes. Para Lopez & Sanchez, J. (2020), el
hecho de poder dominar el balon reduce la capacidad del alumnado para hacer frente a
determinadas situaciones, ya sean dentro del juego o fuera de este, e influye positivamente en su

comportamiento social y académico.
2.1.3.4. Conduccion

La conduccion del balon es, sin lugar a duda, uno de los aspectos mas importantes que hay
que trabajar en el futbol escolar, ya que es a través de ella que el jugador va por el campo en el que
se va desarrollando la accion, llevando el balén bajo control. Este fundamento técnico es
determinante no s6lo para progresar en la accion del juego, sino también en la mejora de diferentes

habilidades motrices (por ejemplo: coordinacion, equilibrio, agilidad) que existe en la materia.

En el proceso conducido nuestros alumnos van aprendiendo a gestionar sus movimientos,
a realizar una pre actividad con el balon y, asimismo, desarrollan un proceso de toma de decisiones
agiles mientras van progresando por el campo. La conduccidn, tal como explica Hernandez &
Torres, J. (2020), se entiende como la combinacién de movimientos técnicos y tacticos que pone
al jugador en disposicion de realizar la adaptacion a las propias circunstancias del juego, ya sean
la velocidad de reaccion del balon, el movimiento del adversario, las oportunidades de pase o la
posibilidad de tiro. Cuando hablamos de conduccion en el juego de futbol escolar, debemos ir més

alla del simple hecho de desplazar la pelota por el campo. La conduccion debe ir acompanada de
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control y precision. El jugador debe tener la habilidad de alterar velocidad y la direccion con

frecuencia mientras lleva la pelota a su control, lo que exige una gran habilidad motriz.

En las palabras de Pérez & Rodriguez, L. (2022), la conduccion también juega un papel
destacado en la transicion del bloque defensivo hacia el bloque ofensivo; bien es cierto que las
Jjugadas se realizan avanzando por el campo sin perder el control de la pelota. Este elemento tactico
tiene una gran importancia, a veces incluso puede ser vital, en los juegos escolares, ya que es donde
se buscan potenciar habilidades que favorezcan el juego en equipo y la elaboracion de jugadas en
favor del gol. Por supuesto existen diferentes tipos de la conduccion de balon, en funcion del
espacio en el que se lleva a cabo, asi la conduccion rapida es mucho més adecuada cuando el
jugador necesita avanzar por el campo lo mas rapido posible, en este caso en la desventaja de los

contraataques.

La conduccion mas controlada se basa mas en la idea de la conduccidon en espacios
pequetios, o incluso también en la idea de llevar el balon cuando el jugador necesita mantenerlo
en un momento bajo presion, segin resaltan Martinez & Fernandez, P. (2020), la conducciéon
rapida deja como debe ser una mayor capacidad para la aceleracion y el control del balon, este
ultimo favorece al contrario el desarrollo de la velocidad y la resistencia de los estudiantes. La
conduccion controlada, en definitiva, tiene como resultado una mayor precision y control del
balon, dos elementos esenciales para mantener la posesion del baldon e ir generando situaciones de

juego colectivo basadas en la posesion del balon.

Con la conduccion prevemos que ademas de la capacidad de lectura de los estudiantes,
también leemos que la anticipacion de las jugadas de los jugadores compaiieros y los jugadores
contrarios es necesaria para una adecuada lectura del juego (2020). Esta lectura del juego, necesaria

para atender adecuadamente el cuando avanzar, cudndo pasar o cuando intentar el regate es
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esencial en el futbol escolar por cuanto contribuye al desarrollo de 1a motricidad y de la inteligencia

tactica y estratégica de los estudiantes.

Ademads, la conduccién también afecta positivamente el aspecto emocional de los
estudiantes, puesto que les da confianza en el manejo del balon, asi como en su posibilidad de
avanzar en situaciones adversas; tal como indican Gonzalez y Lépez, M. (2021), el dominio de la
conduccidn de calidad también provee a los estudiantes de una continua mejora de la autoestima
y una mayor sensacion de control de los hechos. La confianza trabajada en la conduccioén también
se puede ver reflejada en otras areas, como en el trabajo en equipo o en la toma de decisiones bajo

presion, lo que a su vez afectara la construccion emocional y social del alumnado.
2.1.4. El fatbol como actividad fisica

El futbol es considerado una de las modalidades deportivas mas completas que se pueden
practicar, dado que comporta una serie de diferentes movimientos y habilidades motrices que
favorecen el desarrollo fisico total de los estudiantes. Esta modalidad deportiva favorece
especialmente el desarrollo de la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la coordinacion,

entre otras capacidades que aseguran un buen estado fisico general.

Hernédndez & Sanchez, P. (2021) determinan que la practica del futbol escolar permite
lograr una practica de actividad fisica dindmica, de forma que los estudiantes trabajan de forma
continua y variada todos los grupos musculares del cuerpo. Esta practica favorece la mejora del
sistema cardiovascular, lo que mejora la capacidad aerdbica del alumnado y favorece el aumento
de la resistencia. A su vez, el fitbol también es la mejor practica para trabajar la motricidad gruesa,
puesto que conlleva una serie de movimientos muy amplios y complejos como correr, saltar, girar,
cambiar de direccion rapidamente y por lo tanto se puede decir que estos movimientos son

perfectos para trabajar la agilidad (y la velocidad), que a su vez trabaja la coordinacién cuerpo
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balon. Pérez y Rodriguez, A. (2022)afirman que la préctica continuada del futbol escolar, ademas
de trabajar la motricidad gruesa, permite que el alumnado trabaje también el equilibrio y las
capacidades de reaccion en situaciones de alta exigencia, lo cual permiten también que se puedan

extrapolar esas funciones a otros conceptos de su vida cotidiana.

A la vez, el futbol como actividad fisica también tiene ciertas consecuencias a nivel social
y emocional. Este deporte permite la integracion social, ya que se juega en equipo, y por lo tanto
promueve la cooperacion entre sus componentes y el trabajo en equipo. Para los y las estudiantes
permite aprender a gestionar la presidon, competencia, y emociones que pueden aparecer en el
transcurso del juego. Segun Martinez & Garcia, L. (2020), el alumnado que practica el futbol es
capaz de desarrollar una mayor resiliencia, ya que se enfrenta a situaciones de victoria y derrota lo

que ayuda a gestionar las emociones y mejorar, y mantener la autoestima.

El ftbol escolar también tiene ciertos beneficios a medio-largo plazo a nivel de la salud,
ya que promueve unos habitos de vida activa y saludable. Segin Lopez & Martinez, R. (2021), la
practica continuada del futbol en el medio escolar promueve que los y las estudiantes contintien
con un ejercicio fisico fuera del ambito escolar, lo que ayuda a prevenir ciertos problemas de salud
relacionados con la inactividad fisica como son la obesidad o enfermedades cardiovasculares. En
este sentido el futbol ayuda no solamente a trabajar la condicion fisica de los estudiantes, sino que

también puede ayudar a formar habitos saludables que perduren en la vida adulta.
2.1.5. Beneficios del futbol escolar

El fatbol escolar presenta un gran numero de ventajas que contribuyen de manera positiva
en el desarrollo fisico, emocional y social del alumnado. A nivel fisico, la practica del fltbol
contribuye al desarrollo de la resistencia cardiovascular, la fuerza y resistencia muscular, e incluso

la flexibilidad y la coordinacion. Como indican Herndndez & Martinez, R. (2020), el futbol es una
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actividad que, jugdndose con regularidad, mejora significativamente la condicion fisica en general,
ya que supone movimientos de gran demanda fisica, como son correr, saltar, hacer cambios de
direccion y ello favorece el fortalecimiento del sistema cardiovascular, aumenta la capacidad
pulmonar, mejora la circulacién sanguinea, interaccion esta ultima esencial para mantener una
buena salud a largo plazo. En el ambito de la motricidad, el futbol escolar tiene unos efectos

directos sobre el desarrollo de la motricidad gruesa.

Los movimientos que se ponen a prueba durante el juego, del tipo pase, tiro, regate,
conduccion, etc. son ejercicios que propician que los alumnos mejoren su coordinacion, su agilidad
y su equilibrio. Segin Rodriguez y Pérez, R. (2021), el futbol escolar resulta muy positivo para el
desarrollo de la coordinacion ojo-pie, de la que hemos de partir para conseguir mayor control
corporal y destrezas en el manejo del balon. Asi mismo, la practica constante de estos movimientos
contribuye al desarrollo de la motricidad gruesa, que resulta ser la base para realizar otros

movimientos mas complejos de otros deportes.

Desde un punto de vista emocional y social, el futbol escolar tiene unos efectos muy
positivos sobre el bienestar en los alumnos. El futbol escolar promueve el team building, la
cooperacion y el respeto por los demads, lo que mejora las relaciones sociales que tienen lugar entre
los companeros. Segun Martinez y Garcia, L. (2020), el futbol, al tratarse de un deporte colectivo;
fomenta la comunidad y el sentido de pertenencia debido a la necesidad de que los alumnos
aprendan a cooperar para alcanzar los objetivos de marcar goles o defender la porteria. Este tipo
de relaciones sociales ayuda a los alumnos a mejorar habilidades de comunicacion, empatia o

liderazgo, que son modalidades importantes para el funcionamiento social y personal.

El fatbol escolar también tiene un efecto importante en la regulaciéon emocional de los

alumnos. En este sentido, los momentos de presion, la competencia, las derrotas en el juego ayudan
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a los alumnos a gestionar sus emociones, la frustracion y el estrés bajo situaciones de presion.
2.2. Metodologia

La metodologia de ensefianza en el contexto del futbol escolar hace referencia a las
estrategias y enfoques de enseflanza concretos que un docente lleva a cabo para aprender las
habilidades, la tactica, asi como los valores para el futbol en el marco de la educacion. La
metodologia de ensefianza en el fitbol escolar no trata de desarrollar la destreza técnica de los
estudiantes, sino aspectos como la disciplina, el como ellos trabajan en equipo, la comunicacion y

el respeto de las reglas del juego.

Para Garcia & Pérez, R. (2020) la metodologia de ensefianza en el futbol escolar conlleva,
pero no soélo, flexibilidad y adaptabilidad para que los estudiantes puedan, y continten,
aprendiendo a su ritmo y en funcion de sus capacidades, disfrutando de todas las circunstancias
del aprendizaje que les motive a aprender mas. La metodologia utilizada debe basarse, como

primer punto, en la actividad y la participacion de los alumnos.

A través de ejercicios practicos y dindmicas de grupo, los alumnos aprenden a través de la
experiencia, lo que les permite adquirir las habilidades motrices especificas como el pase, el
control, el tiro y la conduccion del balon. Pérez & Rodriguez, A. (2021) afirman que, dentro de
una metodologia practica, debe incluirse tanto la practica individual como el trabajo en grupo,
dado que el futbol es un deporte colectivo en el que los jugadores estan en constante cooperacion.
Por lo tanto, la ensefianza en el futbol escolar tiene que incluir ejercicios técnicos como situaciones

de juego real con un partido simulado.

El enfoque metodologico debe incluir la utilizacion de recursos visuales y demostrativos

que les faciliten la comprension de los conceptos y las reglas que se desean ensefiar. Martinez &
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Garcia, R. (2022) afirman que la metodologia de "ensefiar jugando" es muy beneficiosa, dado que
el aprendizaje se produce en los alumnos cuando estan involucrados activamente en el desarrollo
del deporte. En este tipo de recursividad, ya se integran dindmicas como partidos reducidos, juegos
de distractores o competiciones amistosas, tal que el aprendizaje, aunque pertenece a la practica

del deporte sea mas ameno y accesible.

La metodologia debe ser inclusiva, ya que el grupo contiene diferentes niveles de destrezas
de los aprendices. Naturalmente, en un grupo escolar es habitual encontrar que algunos tienen mas
niveles de experiencia o destreza en el futbol o deportes de equipo que otros, de modo que se deben
incluir ejercicios diferenciados o adaptados para que cada uno de los alumnos tenga la oportunidad
de progresar y hacer sentir parte al grupo. Lopez & Rodriguez, L. (2020) afirman que la ensefianza
tiene que buscar la inclusion de todos los alumnos independientemente de las capacidades técnicas
que tengan, fomentando un clima de estudio en el que la practica y el trabajo de equipo se

convierten en el principal objetivo.
2.2.1. Métodos de ensefianza

Los métodos de ensefianza en el contexto del futbol escolar son un elemento indispensable
para que el alumnado no so6lo aprenda las destrezas que son necesarias para practicar futbol -el
cual es uno de los deportes mas conocidos y que mayor aficiéon despierta-, sino que desarrolle
competencias emocionales, sociales y cognitivas. La aplicacion de un método adecuado implica
que el alumnado mejore la motricidad gruesa, s6lo por el hecho de patear el balon, de fortalecerse
en equipo y de incorporar valores como el respeto, la perseverancia y la cooperacion. Segiin Diaz
& Ramirez, J. (2021), los métodos de ensefianza deben ser dindmicos, participativos y flexibles

para poder promover el aprendizaje de los estudiantes y el disfrute del deporte.

2.2.1.1. Método demostrativo
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El método de la demostracion es uno de los mas utilizados en la ensefianza del ftbol
escolar, pues permite a los estudiantes observar como se ejecutan los movimientos y las técnicas
ante de intentar realizarlos. Con este método, el docente muestra como se realiza una accidén
especifica: un pase, un regate, un tiro a puerta, etc.; los estudiantes por su parte observan y conocen
la técnica, posteriormente los estudiantes practican la accion. En este maravilloso método,
encontramos la cita de Lopez & Pérez, R. (2021) donde los autores confirman que el método es
eficaz, pues ofrece un modelo visual que ayudard a conocer la técnica a partir de la cual se
ejecutaran los movimientos; ayuda a la imitacion, pues es un proceso natural en el aprendizaje,

nivel inicial de la préctica deportiva.

2.2.1.2. Método de practica guiada

El método de practica guiada se fundamenta en los ejercicios técnicos repetidos y la
supervision directa del entrenador. Mediante esta técnica los estudiantes realizan los movimientos
de forma controlada y repetitiva, ya que se busca la mejora de la precision y la coordinacion. Es
un método muy adecuado sobre todo para dominar destrezas muy basicas como son el control de
balon, el pase o el regate. Martinez & Garcia R. (2022)comentan que este enfoque permite a los
alumnos interiorizar las técnicas necesarias para jugar a futbol decentemente; a su vez, los
profesores pueden adaptar los ejercicios en funcioén de los hébitos de los estudiantes, asegurando

asi que todos tengan la oportunidad de mejorar a su propio ritmo.

2.2.1.3. Método de juegos modificados

El juego de juegos modificados es una de las estrategias mas efectivas para ensefiar el
futbol en el contexto escolar, ya que a través de juegos con reglas modificadas permite a los
estudiantes practicar de una manera divertida y dindmica. Los juegos modificados son juegos de

futbol tradicional, donde se han modificado y/o adaptado algunas caracteristicas del juego
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tradicional como el tamafio de la superficie de juego, la duracion del encuentro o el nimero de
jugadores por equipo, para que los estudiantes del aula puedan practicar de forma activa y hayan
la posibilidad de vivir diferentes situaciones de juego real. Segiin Pérez & Rodriguez, L. (2022)
este tipo de método permite que todos los estudiantes intervengan en el juego sin tener en cuenta
el nivel de habilidad, y fomenta el aprendizaje cooperativo. Los juegos modificados también
permiten a los alumnos y las alumnas practicar habilidades tacticas y técnicas en un ambiente de

baja presion, facilitando de esta manera la comprension de los contenidos estratégicos del futbol.

2.2.1.4. Método de resolucion de problemas

El método de resolucion de problemas en el futbol escolar surge involucrando situaciones
de partido donde los alumnos y alumnas toman decisiones rapidas mientras piensan
estratégicamente en un reto. Este método del aprendizaje empirico permite a los alumnos y
alumnas aplicar las ensefianzas en situaciones reales, tales como las de decidir si hay que pasar el
baldn, si hay que hacer una finta o como debemos defendernos; segiin Gonzéalez & Martinez, S.
(2020), este método permite fomentar el aprendizaje creativo y la resolucion de problemas porque
los alumnos y las alumnas progresivamente van tomando decisiones y se ven en la tesitura de tener
que enfrentarse a situaciones diferentes; por otra parte, este método de resolucion de problemas
permite desarrollar habilidades cognitivas, la toma de decisiones, la anticipacion o la planificacion,

los cuales deben tenerse en cuenta para alcanzar el rendimiento en el futbol.

2.2.1.5. Método de enseiianza por descubrimiento

El método de ensefianza a través de descubrimiento permite al alumnado aprender
mediante la exploracion y la experimentacion. En este tipo de ensefianza el profesor establece
situaciones de juego o ejercicios abiertos en los que el alumnado tiene que encontrar la mejor

solucion y/o estrategia para resolver el reto que se le presenta. Este método del descubrimiento
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(Lopez & Sanchez, J., s/f)promueve el aprendizaje autonomo ya que los estudiantes deben
reflexionar y experimentar con diferentes técnicas y estrategias. El objeto de este método resulta
especialmente interesante para la ensefianza y desarrollo de la tictica y para favorecer el
pensamiento estratégico del alumnado permitiendo asi conocer en profundidad el juego y saber

aplicar bien su técnica.
2.2.2. Estrategias en la practica

Las estrategias que se emplean en la practica del fitbol escolar son bésicas para que este
deporte escolar junto a un trabajo de ensefianza de tal manera garantice que el alumnado del mismo
pueda llegar a desarrollar habilidades técnicas e imprescindibles en el desarrollo del alumnado
(cognitivas, emocionales y sociales) La ensefianza en las estrategias del futbol escolar deben
contemplar un maximo del trabajo de la ensefanza, el trabajo en equipo, la aplicacién en
condiciones reales de las estrategias de juego que deben estar aprendiendo. Como dicen Pérez &
Rodriguez, L. (2022), las estrategias de enseiianza deben de estar contenidas por la practica de un
enfoque total que busque la mejora de las habilidades motrices, juntamente con el trabajo de la

mejora de los valores y actitudes positivas en el alumnado.
2.2.2.1. Estrategias de aprendizaje activo

Una de las estrategias mas eficaces para la ensefianza del futbol escolar es el aprendizaje
activo. Esta estrategia se centra en incorporar a los alumnos de manera directa en el proceso de
aprendizaje, haciendo que ellos mismos experimenten, practiquen y reflexionen sobre sus
actividades. El aprendizaje activo tal y como afirman Herndndez & Garcia, P. (2021), se produce
tal y como lo hacemos nosotros a través de ejercicios practicos, juegos y simulaciones en
situaciones de partido para que el alumnado pueda aprender de manera dindmica y participativa.

El alumnado mediante esta estrategia no s6lo adquirird habilidades motrices tales como la
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conduccion, el pase, etc, sino que también a la vez serdn capaces de comprender las reglas del

juego, las tacticas y la toma de decisiones ante la presion.
2.2.2.2. Estrategias de juego modificado

Las estrategias de juego modificado son ineludibles en el fatbol escolar, ya que permiten
al alumnado poner en practica las habilidades especificas mediante la restriccion del espacio, el
nimero de jugadores o, bien, algunas de las reglas para que pueda participar el alumnado sin que
importe el nivel de habilidad técnica que posea. Los juegos modificados consisten precisamente
en eso: reducir el espacio del juego, el nimero de jugadores, alterar ciertas reglas para favorecer
la participacion de todo el alumnado independientemente de la habilidad técnica con la que cuente.
Lopez & Pérez, R. (2020) sostienen que de esta manera el alumnado estd mas incluido y tiene la
oportunidad de practicar y ayudar a hacer crecer las habilidades sin que el miedo a que esta sea
demasiado dificil se lo impida. Ademdas de estos estimulos, los juegos modificados crean un
ambiente de aprendizaje en el que se puede entrar de una forma mas accesible y motivadora, lo

que favorece que todo el alumnado pueda participar activamente en el mismo.
2.2.2.3. Estrategias de refuerzo positivo

El refuerzo positivo es una estrategia esencial para mantener la motivacion y la confianza
de los alumnos, y esta estrategia se basa en resaltar y reforzar los logros de los alumnos sean
grandes o pequeios con el objetivo de crear un ambiente positivo de aprendizaje y gratitud. Segin
Martinez & Sanchez, L. (2022), el refuerzo positivo en el fatbol escolar se traduce en elogios,
premios simbdlicos y reconocimiento publico en durante las sesiones. Este tipo de estrategia no
solo refuerza el rendimiento de los alumnos, sino también contribuye a la dimensién emocional de
los mismos, potenciando la autoestima de los estudiantes y su motivacion para continuar

aprendiendo y participando en las actividades fisicas.
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2.2.2.4. Estrategias de toma de decisiones y resolucion de problemas

El fatbol es un deporte que exige tomar decisiones rapidas y resolver problemas en
situaciones de alta presion. Por tal motivo, ensefar a los alumnos a tomar decisiones de forma
eficaz constituye una estrategia clave en el futbol escolar. Segiin Gonzalez & Martinez, S. (2021),
la practica de situaciones de juego seria una buena estrategia para mejorar la toma de decisiones,
ya que la condicion seria que los alumnos tuvieran que elegir rapidamente entre varias opciones
(ganar la linea de pase, driblear o chutar a porteria) y seleccionar la mas conveniente en funcion
del contexto. La practica de esta habilidad no solo mejora las capacidades tacticas de los alumnos,
sino que también fomenta su capacidad de andlisis, anticipaciéon y toma de decisiones bajo

situaciones de presion.
2.2.2.5. Estrategias de trabajo en equipo y comunicacion

El trabajo en grupo y la comunicacioén son aspectos fundamentales en el futbol, pues es un
deporte de equipo en el que los jugadores deben estar coordinados constantemente. Las estrategias
del trabajo en equipo deben incluir ejercicios para cooperar, para respetar a los companeros de
trabajo, y también actividades de trabajo para fomentar la comunicacion a pie de campo. Las
estrategias del trabajo en equipo, segin Lopez & Séanchez, J. (2021), incluyen tanto juegos como
gjercicios que potencien la interrelacion entre los jugadores, como las rondas de pase, los partidos
reducidos o las simulaciones de situaciones de juego real. Este tipo de estrategias desarrollan las
habilidades técnicas de los estudiantes al trabajo de equipo y al mismo tiempo potencias su
desarrollo social: los alumnos aprenden a cooperar, a comunicarse correctamente con el resto de

los compaiieros de trabajo.

2.2.3. Estilos de enseiianza

44



Los estilos de ensefianza en el futbol escolar constituyen un conjunto de estrategias
pedagodgicas que llevan a cabo los docentes para organizar y dirigir las actividades deportivas que
realizan sus estudiantes. Estos estilos de ensefianza inciden en como los estudiantes aprenden,
viven y disfrutan haciéndolo, jugando en buena parte un papel activo en el desarrollo técnico,
tactico, social y emocional. El estilo de ensefianza que se elija dependera de la edad, del nivel con
el que cuenten los estudiantes, de la situacion del aula, del campo de futbol y de los objetivos
educativos que se persigan. Los estilos de ensefianza deberian ser flexibles y adaptarse a las
necesidades de los estudiantes, fomentando la participacion activa y el desarrollo de competencias

clave (2022).
2.2.3.1. Estilo directivo

El estilo de ensefianza directivo, estilo tradicional, estilo autoritario, se caracteriza por una
ensefianza del docente llena de instrucciones, directrices y peticiones, donde €l establece tanto las
normas, actividades y objetivos del aprendizaje. En este estilo, el profesor es la méxima autoridad
y la principal referencia de los alumnos, haciendo tantas demostraciones como explicaciones de
las habilidades técnicas y tacticas. Para Martinez & Garcia, L. (2022), el estilo directivo resulta
pertinente cuando se trabaja con alumnos que estan adquiriendo nuevas habilidades, o bien cuando
se busca el desarrollo de una técnica correcta. En el marco del futbol escolar, el estilo directivo
resulta pertinente para ensefiar los movimientos mas fundamentales, como el pase, el control, el
tiro, ya que el docente puede corregir directamente los fallos de los alumnos e ir garantizando que,

desde el primer momento, se adquiera de manera correcta la técnica.

Aunque el estilo directivo puede ser considerado como un estilo claro y bien estructurado,
tiene como inconveniente que resulta poco participativo (los alumnos tienen una funcion mas

pasiva, ya que se limitan a seguir las instrucciones del docente), por ello se propone utilizarlo de
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manera equilibrada con otros estilos mas dialécticos, para no llevar a que los alumnos se sientan

acomodados y desconectados del aprendizaje.
2.2.3.2. Estilo participativo

El estilo de ensefianza participativo busca una intensa implicacion de los estudiantes en la
tarea de aprendizaje y ensefianza, fomentando aspectos tan relevantes como el trabajo en equipo y
la colaboracion. Este enfoque se debe a que se tiene el convencimiento de que los estudiantes
aprenden mejor cuando pueden participar y vivir en primera persona, y no tan sélo ser receptores
de informacion. En este sentido Lopez & Sanchez, J. (s/f), en el contexto del futbol escolar,
indicaban que con este estilo se podia hacer mediante juegos o ejercicios en los que los estudiantes
debian tomar decisiones, aplicar lo que han aprendido y corregir sus propios errores gracias a la

practica constante.

Asimismo, con este estilo se potenciaba la motivacion intrinseca, ya que en este tipo de
orientaciones los estudiantes podian sentirse implicados en el proceso de aprendizaje y dar
solucion a lo que deben resolver; ademas se desarrolla el trabajo en equipo, asi como el alumnado
tiene que trabajar en equipo para poder conseguir los diferentes objetivos en el juego, y por ultimo,
facilita desarrollar la autonomia y la oportunidad de tomar decisiones, ya que el alumnado tiene el
protagonismo en su proceso formativo. En el futbol, podia hacerse mediante ejercicios de juego
reducido, jugando partidos o ejercicios donde los alumnos tienen que coordinarse, comunicarse o

decidir en un corto espacio de tiempo.
2.2.3.3. Estilo guiado

El estilo guiado integra componentes del estilo directivo y el estilo participativo, de manera

que el profesor aporta las instrucciones pertinentes y posteriormente guia a los alumnos en su

46



desarrollo, aunque con un mayor margen de autonomia y de descubrimiento. Gonzilez &
Martinez, S. (2021) consideran que este estilo es apropiado en situaciones en las cuales los/as
alumnos poseen habilidades previas, pero requieren supervision y correccion. En este estilo el
profesor aporta unas instrucciones iniciales que tienen continuidad con las observaciones del
propio profesor adaptando la ejecucion del alumnado en su realizacion practica. Puede ser un estilo
efectivo para el futbol escolar cuando los alumnos practican los movimientos basicos y el profesor

quiere mejorar aspectos tacticos de toma de decisiones.

El estilo guiado proporciona promedio entre la reflexion y el aprendizaje auto gestionado,
donde el alumnado posee mayor control sobre el aprendizaje. No obstante, el docente debe
presenciar su papel activo durante la practica, interviniendo para ofrecer informacion y ajustes que

crea necesarios segun la practica del alumnado.
2.2.3.4. Estilo por descubrimiento

El estilo de ensenanza por descubrimiento fomenta que los alumnos tengan un aprendizaje
mas auténomo, ya que deben investigar y descubrir por si mismos las soluciones ante las
situaciones y problemas que tienen que afrontar. Este, en el que el docente formula problemas o
situaciones de juego, en el que los alumnos deben reflexionar, experimentar, y encontrar por ellos
mismos las soluciones necesarias. Este estilo contintia recalcando que este estilo fomenta el
desarrollo del pensamiento critico y de la creatividad, ya que en el estilo de ensefianza por
descubrimiento tienen que adaptarse a las circunstancias del juego y, a la vez, resolver problemas

de forma autéonoma.

La ensefianza del descubrimiento también podria ser util para la ensefianza de las tacticas
y de las estrategias de juego de futbol escolar, ya que ayuda en la comprension de los aspectos del

juego al ser los alumnos los que aprenden y experimentan las soluciones. No obstante, este estilo
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necesita de una base minima anterior de habilidades técnicas y habilidades de disposicion al
aprendizaje autonomo. El docente tiene que ser mas un facilitador que dirige el descubrimiento
cuando es necesario, facilitando y corrigiendo apenas lo considere necesario (Pérez & Rodriguez,

A.,2021).

2.3. Iniciacion deportiva

La iniciacion deportiva es el proceso educativo que sirve de paso hacia la practica de una
determinada disciplina deportiva, que tiene como objetivo principal el desarrollo de la habilidad
motriz bésica y la adquisicion de un conocimiento progresivo de las reglas y de su ldgica. Durante
la iniciacidn deportiva los alumnos aprenden las acciones motrices basicas del deporte, esto es, las
principales acciones de correr, saltar, driblar, pasar y dominar el baléon en un deporte como por
ejemplo el futbol. Sin embargo, la iniciacion deportiva no se queda inicamente en el componente
técnico, sino que también es integral y estd orientada al desarrollo de las dimensiones fisica, social,

y afectiva y emocional de nuestros alumnos.

Segun Lopez & Rodriguez, A. En la tltima afirmacién de Serna & el Mufioz (2020), la
iniciacion deportiva tiene que estar estructurada para ayudar a que se lleve a cabo la participacion
y el placer sin la presion de la competitividad. En esta etapa, el objetivo no radica en la
especializacidn, sino que se intenta formar una buena base de destrezas motrices que permitan que
el alumnado tenga recursos para sus actividades no competitivas o competitivas y desarrollar una
buena salud y bienestar. La iniciacion deportiva atenderd a la diversidad de las capacidades del

alumnado, de modo que todos puedan participar segiin sus capacidades y su desarrollo.

Ademas de la ensefanza de habilidades técnicas -respecto de las cuales se dice que no so6lo
se ensefan-, la iniciacion deportiva también tiene un componente educativo en formacion de

valores. Los alumnos, mediante la practica de los deportes, adquieren conocimientos y valores
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relativos al trabajo en equipo, la cooperacion, el respeto de las reglas, la responsabilidad y la
perseverancia. No hay que olvidar que Garcia & Martinez, S. (2021) comentan que los valores del
deporte no solamente forman, pero, ademas de ello, son necesarios para la vida pues son atributos
que pueden conseguir la cohesion del grupo y que contribuyen a la construccion de relaciones

interpersonales afectivas.

La iniciacion deportiva se debe caracterizar por ser adaptativa, flexible y ludica, hasta que
los nifios y los adolescentes se encuentren a gusto en el aprendizaje de esta. La ensefianza de la
iniciacion debe ser progresiva, es decir, cuando debe irse progresando desde tareas simples a otras
de mayor dificultad a medida que los alumnos mejoran y desarrollan sus capacidades. También
debe fomentarse la creatividad y el pensamiento critico, hasta que se permita a los propios alumnos
encontrar sus propios métodos y sus propias maneras de solucionar situaciones en el juego, tal

como pasa en deportes de conjunto como el futbol.

El inicio de la practica deportiva tiene también la importancia de conseguir prevenir el
sedentarismo en la nifiez, y conseguir en la vida adulta habitos de vida activa y saludable segun
Pérez & Sanchez, A. (2022), los primeros afios de practica deportiva son determinantes para
conseguir mantener por toda la vida el gusto por la practica deportiva y conseguir que se lo ejercite,

disminuyendo asi el riesgo de enfermedades relacionadas con el sedentarismo.

2.3.1. Juegos predeportivos

Los juegos predeportivos son una serie de juegos ludicos cuyo objetivo consiste en iniciar
a los nifios/as y mayores en los aspectos fundamentales de un deporte, antes de que estos jueguen
la forma formal o competitiva. Se trata de tipos de juego disefiados para el desarrollo de habilidades
motrices que son basicas y esenciales en el deporte y el futbol como la coordinacidn, el control del

balon, el pase, la conduccion, la agilidad, entre otros. Los juegos predeportivos por medio de reglas
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simplificadas y de un enfoque ludico y accesible, permiten que el alumnado interiorice las
destrezas y los principales conceptos del deporte, de forma progresiva y sin el estrés del partido
formal. Seglin Pérez & Rodriguez, L. (2021), los juegos predeportivos persiguen un objetivo mas
alla de la adquisicion de habilidades técnicas, fomentando el desarrollo emocional y social del
alumnado. Los jovenes que participan en estos juegos colaboran con sus compafieros, aprenden a
respetar las normas que rigen el juego, y por tanto, son promotores de valores como la cooperacion,
la empatia, la comunicacion y el respeto hacia los demas. Los juegos predeportivos no son un
medio para que el alumnado experimente la experiencia de los deportes, sino que lo hacen de una
manera ladica y no competitiva, permitiendo asi la creacion de una atmosfera favorable y de

disfrute y motivacion.

Los juegos predeportivos tienen como base la idea de que el alumnado aprenda jugando.
Para esta finalidad, estos juegos se han elaborado para que los jovenes tengan diversion en un
proceso de aprendizaje, al tiempo que desarrollan habilidades y destrezas que les van a permitir
practicar deportes en el futuro. La relevancia e importancia de estos juegos radica en que no s6lo
ensefian técnicas, sino que también ayudan a los alumnos a conocer las técnicas componen los
aspectos mas basicos sobre lo tactico y estratégico del deporte como puede ser la colocacion en el

campo, las jugadas en equipo o la rapidez de decision.

En el caso concreto del futbol escolar, los juegos predeportivos son versiones un tanto
adaptadas y en las que se modifican reglas y el tamafio del mismo con el objeto de permitir la
participacion de todos los alumnos sin tener en cuenta su nivel de habilidad (Nufiez et al., 2012).
A través de estas practicas el alumnado puede entrenar las habilidades y técnicas del manejo del
balon, practicar y mejorar la coordinacion motriz, asi como la comprension de las normas basicas

del mismo sin la presion de la competicion. Para Hernandez y Garcia, P. (2020), los predeportivos

50



son importantes en la iniciacion deportiva en el sentido de que construccion de una base motriz y
social que luego continuaran desarrollando en su formacion deportiva. Los juegos predeportivos,
son actividades educativas que permiten a los alumnos desarrollar habilidades técnicas, sociales y
emocionales dentro de un contexto ludico, constituyen la antesala de la practica formal de un
deporte y son fundamentales en la ensefanza de las destrezas bdsicas, la construccion de los
principios del deporte y la actitud positiva hacia la actividad fisica. De esta forma, introducir los
predeportivos en la escuela genera interés por el deporte y ayudar a los alumnos en su desarrollo

integral.
2.4. Habilidades motrices basicas

Las habilidades motrices bésicas son aquellos movimientos fundamentales que constituyen
la base de la practica de actividades fisicas mas complejas, ademas de representar el indicativo
mas claro de la evolucion motriz del ser humano, en especial durante el desarrollo infantil y la
adolescencia. Estas habilidades se agrupan en tres categorias basicas, a saber; locomotoras, no
locomotoras y manipulativas. Las habilidades locomotoras son aquellas que requieren del
movimiento del cuerpo de un lugar hacia otro, como correr, saltar, caminar, nadar o deslizarse.
Las habilidades manipulativas hacen referencia a aquellas que implican el manejo de un objeto,
por ejemplo, lanzar, atrapar, chutar o golpear. Las habilidades no locomotoras son aquellas que se
hacen sin desplazamiento, como el equilibrio, la flexibilidad o la estabilidad del cuerpo en el

espacio.

El desarrollo de las habilidades motrices bésicas resulta fundamental no solo para la
practica de actividades deportivas, sino también para la ejecucion de diversas actividades
cotidianas, por lo que se convierte en uno de los aspectos mas relevantes dentro de la educacion

fisica escolar. De acuerdo con Lopez & Rodriguez, J. (2020), las habilidades motrices basicas son
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aquellos cimientos sobre los cuales se elaboran habilidades motrices méas complejas que se
encuentran en los deportes o en otras practicas de actividades fisicas. Estas habilidades se
adquieren generalmente a partir de los primeros estadios de la vida y son los cimientos sobre los

cuales se puede alcanzar una motricidad mas avanzada en la adolescencia.

Durante la infancia, la ensefanza y el perfeccionamiento de las habilidades motrices
basicas son de vital importancia para mejorar el control corporal y la coordinacidn; son también
esenciales para el desarrollo fisico, cognitivo y emocional. Los nifios que poseen un dominio de
estas habilidades son mas competentes para participar de actividades fisicas y se suelen divertir
mas en la practica de los deportes, en gran medida porque saben como ejecutar las habilidades sin
frustraciones. En palabras de Pérez & Sanchez, A. (2021), la adquisicion de las habilidades
motrices basicas no solo facilita la adquisicion de habilidades deportivas especificas (pase, regate
o control del baldn en el futbol), sino que también fomentan una mayor participacion y disfrute en
la practica deportiva. Por su parte, las habilidades motrices basicas tienen un efecto positivo en
cuanto al desarrollo de la autoestima y confianza por parte de los estudiantes; a medida que los
nifios y jovenes van dominando movimientos como correr, saltar o atrapar, las vivencian
sensaciones de éxito que les motivan a seguir entrenando actividades fisicas y deportivas. En este
sentido, Herndndez & Martinez, P. (2021) afirman que la adquisicion de habilidades motrices
basicas guarda relacion con la mejora en la salud fisica general, a la vez que promueven el

desarrollo muscular, la resistencia etc.

Las habilidades motrices bésicas, en el marco de la iniciacion deportiva como es el caso
del futbol escolar, son necesarias para que los propios estudiantes internamente en la iniciacidén
deportiva puedan jugar con las mismas condiciones que el resto de los compafieros e ir adquiriendo

competencias a la vez que mejoran el rendimiento dado su nivel adquisitivo frente a otros/as
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compaifieros/as. Un estudiante que sabe correr, cambiar de forma rapida de direccion, lanzar la
pelota o dar una patada al balon tiene mayor ventaja en su desarrollo deportivo que otro que no lo
ha aprendido, dado que las ejecutarad de forma mads precisa y efectiva. De nuevo, las habilidades
motrices basicas facilitan el desarrollo de otras habilidades méas complejas como las habilidades

tacticas y de estrategia, que tienen especial importancia en los deportes de equipo.
2.4.1. Clasificacion

Las habilidades motrices basicas se dividen convencionalmente en las locomotoras, las
manipulativas y las no locomotoras. Cada uno de estos tipos juega una funciéon determinante en la
progresion motriz de las personas, sobre todo en los primeros afios de vida y se considera que son
necesarias para la adquisicion de habilidades motoras més complejas deportivas. La clasificacion

y el perfeccionamiento de las habilidades motrices basicas permiten que los estudiantes:
- Motricidad general para la practica del deporte,

- Permitir la participacion y la mejora en los deportes (Lopez & Rodriguez, A., 2020). A
continuacion, pasaremos a describir cada una de las tres categorias mas importantes de habilidades

motrices basicas:
2.4.1.1. Habilidades locomotoras

Las habilidades locomotoras son todas aquellas que llevan implicitos desplazamientos del
cuerpo de un lugar a otro. Siendo habilidades bésicas para el desarrollo de la motricidad gruesa y
la coordinacidn, comprenden los movimientos mas primitivos y basicos que los nifios, conociendo
también el desarrollo motor, aprenderan en sus primeras etapas. Dentro de las mas habituales entre

las habilidades locomotoras podemos encontrar:

- Caminar: Desplazarse de un lugar a otro utilizando las piernas de forma alterna. Es la
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habilidad motriz que primero adquieren los nifios y generalmente la consiguen en torno al afio de

vida (Hernandez & Pérez, J., 2021).

- Correr: Desplazarse rapidamente de un lugar a otro utilizando piernas de manera
alternada, aumentando la velocidad y la potencia en comparacion con la marcha. La habilidad de
correr cumple un papel fundamental en la realizacion de muchos ejercicios fisicos, desde un simple

juego hasta una practica deportiva (Lopez & Rodriguez, A., 2020).

- Saltar: Elevarse del suelo mediante las piernas, ya sea en el salto vertical (salto de altura)
o en el salto horizontal (salto de longitud). La habilidad de saltar tiene su importancia en el

baloncesto y en el futbol o en toda practica del atletismo (Lopez & Sanchez, J., s/f).

- Deslizarse: Consiste en desplazarse haciendo uso de un soporte, como el caso del patinaje
o de deslizarse sobre una superficie. La habilidad de deslizarse es basica para mejorar el equilibrio

(Rodriguez & Pérez, J., 2020).

- Trepar: Se trata del uso de las manos y de los pies para subir por una estructura vertical o
inclinada (la pared, la cuerda o la escalera). Esta habilidad es fundamental para mejorar la fuerza

y la flexibilidad (Hernandez & Pérez, J., 2021).
2.4.1.2. Habilidades manipulativas

Las habilidades manipulativas son aquellas que consisten en la ejecucion de habilidades a
partir del control y manejo de objetos, pomos, pelotas, raquetas, palos, entre otros. Estas
habilidades son muy importantes para la practica deportiva de deportes de conjunto e individuales
y son esenciales en la ensefianza de actividades como el futbol, el baloncesto, el voleibol y el tenis.

Las habilidades manipulativas son las siguientes:

. Lanzar. Consiste en hacer volar un objeto en una determinada direccion, aplicando
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la fuerza y direccion correspondientes. En el futbol, por ejemplo, el hecho de lanzar el balén por
el exterior se convierte en una habilidad necesaria para realizar pases largos y emotivos o para

hacer goles (Pérez & Rodriguez, A. , 2022).

. Atrapar. Es la habilidad de recibir y controlar un objeto que se dirige claramente
hacia el cuerpo, de un objeto, de una pelota. En el futbol, esta habilidad significa manejar el balon

cuando nos llega un pase (2019).

. Patear. Consiste en golpear un objeto aplicando una parte del cuerpo, por lo general,
el pie. Es muy importante en deportes de la practica del futbol, futbol sala o rugby. El control y
precision que implica patear son habilidades basicas de las habilidades motoras (Rodriguez y

Sanchez, M., 2021).

. Golpear. Utilizar una parte del cuerpo, las manos u un instrumento (como una
raqueta o un bate) para impactar un objeto. Esta habilidad es muy importante para los deportes de

tenis, béisbol, voleibol (Rodriguez & Pérez, J., 2020).

. Sujetar. Es la habilidad de tomar un objeto y mantenerlo sujetado en las manos.
Esta habilidad es basica en practicamente todos los deportes, desde el baloncesto hasta el rugby

(Lopez & Sanchez, J., s/f)

2.4.1.3. Habilidades no locomotoras

Las habilidades no locomotoras son aquellas cuyos movimientos se llevan a cabo sin la
movilizacion del cuerpo, es decir, en el mantenimiento de la postura o en todo tipo de acciones,
manipulando el cuerpo en un mismo lugar. Estas habilidades son basicas para el equilibrio, la
flexibilidad y la estabilidad, las mismas son de vital importancia para conseguir una buena

ejecucion de la técnica deportiva. Las habilidades no locomotoras son las siguientes:
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Equilibrio: equilibrio es la capacidad del sujeto para mantener el cuerpo estable, tanto en
reposo como en movimiento. El equilibrio es fundamental para casi todos los deportes: en el futbol
se requiere el equilibrio para mantener una situacion de estabilidad en el momento de ejecutar el

pase o el disparo (Pérez & Sanchez, A., 2022).

Flexibilidad: la flexibilidad se expresa en la capacidad de las articulaciones para ser
movilizadas en el rango de los extremos. La flexibilidad es importante para evitar lesiones o para
mejorar el rendimiento motor en el futbol, en baloncesto y atletismo (Lopez & Rodriguez, J.,

2020).

Rotacion: la rotacion hace referencia al giro del cuerpo o de alguna de sus partes alrededor
de su eje; como puede ser girar la cabeza, los hombros o la pelvis. La rotacion si que es una
habilidad muy importante para aquellos deportes que requieren cambios rapidos de direccion o

con movimientos complejos (Rodriguez & Pérez, R., 2021).

Estabilidad: La estabilidad hace referenecia a la capacidad de mantener una posicion
corporal estable (de pie, de rodillas, de acostado, etc.) y controlar el balon en situaciones de alta

presion como el futbol (Hernandez & Pérez, J. , 2021).

2.5. Capacidades coordinativas

Las capacidades coordinativas son un conjunto de habilidades motoras que permiten la
integracion y organizacion de movimientos del cuerpo de forma eficiente y armonica. Estas
capacidades son fundamentales en el desarrollo de la motricidad de los individuos, ya que facilitan
la ejecucion precisa y controlada de los movimientos, lo que resulta esencial tanto en la practica
deportiva como en las actividades diarias. Segun Lopez & Pérez, R. (2020), las capacidades

coordinativas se desarrollan en la infancia y son cruciales para el aprendizaje de habilidades
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motrices mas complejas, ya que involucran la interaccion entre diferentes sistemas del cuerpo,

como el sistema nervioso, los musculos y el aparato locomotor.

Las capacidades coordinativas incluyen varias habilidades especificas, como la
coordinacion 6culo-manual, que es la habilidad de coordinar los movimientos de los ojos y las
manos para realizar tareas como atrapar o lanzar un objeto (Martinez & Garcia, L., 2021). También
se encuentran la coordinacion dindmica general, que permite realizar movimientos complejos y
sincronizados en el espacio y el tiempo, y la coordinacién ritmica, que es la capacidad de mantener
y seguir un ritmo o compas en el movimiento, esencial para deportes como el futbol, la danza y la

gimnasia (Rodriguez & Sanchez, M. , 2021).

La coordinacién no solo es importante en el ambito deportivo, sino también en la vida
diaria, ya que influye en la capacidad de realizar tareas cotidianas de manera eficiente, como
escribir, comer o conducir. Segiin Pérez & Rodriguez, A. (2021), el desarrollo de las capacidades
coordinativas permite a los individuos moverse con mayor fluidez y control, lo que mejora su
rendimiento fisico general y les ayuda a prevenir lesiones al evitar movimientos ineficaces o

descontrolados.

El proceso de desarrollo de las capacidades coordinativas esta vinculado al aprendizaje de
movimientos basicos y al perfeccionamiento de habilidades motrices. En el contexto escolar, es
fundamental que los nifios y jovenes trabajen estas capacidades de forma progresiva y adaptada a
su nivel, para que puedan aplicarlas con €xito en actividades fisicas y deportivas mas complejas.
En deportes como el futbol, por ejemplo, las capacidades coordinativas permiten a los jugadores
realizar movimientos rapidos y precisos, como cambiar de direccidon rapidamente, realizar regates

o controlar el balon en situaciones de alta exigencia (Lopez & Pérez, R. , 2020).

Las capacidades coordinativas son esenciales para el desarrollo motor y el rendimiento
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fisico, ya que facilitan la ejecucion eficiente y armoénica de los movimientos. Estas capacidades no
solo son clave en el deporte, sino que también influyen en la realizacion de actividades cotidianas
y en la prevencion de lesiones. El trabajo constante y la practica adecuada de las capacidades
coordinativas desde temprana edad permiten a los individuos mejorar su destreza motriz y, en

consecuencia, su calidad de vida.

2.5.1. Coordinacion dculo-pédica (ojo-pie)

La coordinacién 6culo-pédica, que también se conoce como la coordinacion ojo-pie, es la
habilidad que tiene la persona de poder unir el movimiento de los ojos y de los pies de tal forma
que pueda ser capaz de ejecutar las acciones motrices adecuadas a las precisiones necesarias para
correr, controlar, pasar o golpear una pelota en cosas como el futbol. Es la capacidad necesaria
para el éxito de las acciones de la persona que ha de mover el cuerpo de una forma controlada y
coordinada en todo tipo de deporte en el que el pie intervenga con los objetos visualizados (futbol,

fatbol sala, hockey, etc.).

La coordinacion 6culo-pédica se va adquiriendo mediante la practica constante y reiterada
de movimientos que requieren que la persona aprenda a alinear sus movimientos corporales con
lo que ve (Herrera & Pérez, F., 2022). En el futbol, por ejemplo, un jugador tiene que tener una
vision del balon y del terreno de juego con la que pueda aplicar un pase o definir un regate, por lo
que sus 0jos y sus pies tienen que colaborar de manera coordinada para poner en practica la accion
del juego correcto. Esta capacidad no solo proporciona la actividad del baldn, sino que también
propicia la toma de decisiones necesarias y eficaces bajo presiones de tiempo, como es el caso en

un partido real.

El desarrollo de la coordinacion 6culo-pédica es muy importante en los primeros niveles

del proceso de la formacion deportiva porque es la base sobre la cual se van desarrollando
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habilidades motrices mas complejas. (Lopez & Rodriguez, J.). Acorde con la teoria de Cardenas
& Paramo (2021), la coordinacion oculo-pédica es un recurso del que se valen los nifios y
adolescentes para poder realizar movimientos rapidos y precisos y asi ser lo mas eficaces posibles
en la realizacion de deportes que requieran de los pies para su practica como el caso del futbol, el
baloncesto o el tenis. Esta capacidad se relaciona con la rapidez en el ordenador una vez se vean
inmersos en situaciones de juego de manera que los jugadores pueden reaccionar con rapidez a los

movimientos de la pelota y de sus oponentes.

La coordinacion dculo-pédica no s6lo es importante deportiva, sino que ayuda a realizar
ciertas actividades de la vida cotidiana. Las actividades que van desde caminar, correr, bailar o
realizar trabajos manuales requieren de esta coordinaciéon para optimizar los movimientos y
hacerlos mas eficientes (Pérez & Sanchez, A., 2022) proponen que la coordinacién 6culo-pédica
debe de trabajarse en los niflos para mejorar sus capacidades para la realizacion de los deportes
una vez estas habilidades sean mas complicadas; ademads, el comenzar a trabajar esta habilidad
motoras con ejercicios y juegos, hace que los nifios se sientan mas seguros en cuanto a su capacidad

para realizar acciones mas complejas, contribuyendo al aumento de su trazabilidad y autoestima.

Asi pues, solo la coordinacion 6culo-pédica tiene una funcion fundamental para mejorar el
rendimiento deportivo y también para la salud fisica general, favoreciendo el desarrollo motor
integral de las personas. Cuanto mas la perfeccionen los estudiantes, mas disfrutaran de la
actividad fisica y deportiva y mds se incrementara el control del movimiento y la precision, lo que
les permitird tener éxito en la realizacion de las diferentes acciones. En el caso del futbol, la
coordinacion 6culo-pédica es una habilidad muy importante para poder realizar jugadas y junto
con la buena utilizacion de la coordinacidon 6culo-manual permite que los jugadores tengan buenos

resultados en el desarrollo de las competencias motoras durante las competiciones.
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2.5.2. Precision motriz

La precision motriz es la funcion de mover el cuerpo de manera exacta y controlada con el
propoésito de lograr una meta establecida en una accion motriz. Dicha habilidad se refiere a la
ejecucion correcta del movimiento a través del control, la alineacion correcta, la direccion y el
control de la fuerza y la velocidad del movimiento. En el futbol, la precision motriz es necesaria
para realizar pases bien dados, goles, regateos realizados con el control del balon, para llevar el

balon bajo distintas condiciones de juego.

Segun Lopez & Pérez, R. (2020), la precision motriz es consecuencia de la practica y de
los movimientos repetitivos, siendo una habilidad clave en deportes como en la vida cotidiana
dado que permite una mayor eficacia en la ejecucion de cualquier tipo de tarea fisica. La precision
motriz estd en relacion con varios factores tales como; el control del cuerpo, la percepcion y la
posibilidad de poder modificar el movimiento a partir de la retroalimentacion visual, tactil y
auditiva. En los deportes de equipo, como el caso del futbol, la precision no so6lo depende de la
competencia técnica del futbolista, sino que también juega un papel determinante la capacidad
para anticipar y reaccionar ante situaciones de alta velocidad y presion. Segun Martinez & Garcia,
L. (2021) la capacidad para mantener la precision motriz en condiciones de estrés es importante
para la toma decisiones rapidas durante el desarrollo del partido, aspecto importante para la mejora

del rendimiento en situaciones de competicion.

Un componente importante de la precision motriz es el control fino de los movimientos. El
fatbol, al ser un deporte con interacciones con el balon usando los pies, requiere una gran precision
motriz para controlar el balon, pasarlo bien a un compafiero o bien para disparar a porteria con
calidad, lo que supone que el jugador deberd ser capaz de aplicar la fuerza justa, regulando presion

y direccion al realizar el contacto con el balon. Lo que reivindican Pérez & Rodriguez, A. (2022)
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es que la precision motriz requerida en el futbol se encuentra muy unida a la capacidad del jugador
de controlar la fuerza aplicada en el balon y a la capacidad de reaccion del jugador ante las

cambiantes situaciones del juego.

Mas alla de las habilidades técnicas, la precision motriz queda también marcada por la
capacidad de la percepcion espacial y temporal. Los jugadores deben ser capaces de juzgar con
rigor la distancia y el tiempo para realizar un pase adecuado o un tiro correcto. Esta precision se
encuentra relacionada con el entrenamiento y la mejora de las habilidades técnicas de la
coordinacion y la percepcion. Hernandez & Sanchez, P. (2021) ponen de manifiesto que la
precision de los movimientos no depende tan solo de la técnica, sino de la capacidad de anticiparse
a los acontecimientos y adaptarse a los cambios del entorno, por seguir la posicion de un adversario

o el movimiento del balon.
2.5.3. Agilidad

La agilidad corresponde a una habilidad motriz en el cambio rapido y eficiente de
direccion, velocidad o posicion del cuerpo, que se realiza de forma controlada. Esta habilidad es
una importante de la practica de multiples deportes, entre los que encontramos el ftbol, puesto
que da la opcion al jugador moverse rapida y correctamente ante las situaciones del juego.
Hernédndez & Pérez, J. (2021) apuntan que la agilidad no solo es rapidez sino la capacidad de
controlar y estabilizar el cuerpo ante una variabilidad de la direccidn, lo que, a la vez, la configura
como una de las habilidades deportivas que deben de ser dominadas, para ejecutar regateos, giros
o sprints. En el futbol, la agilidad permitird superar a los oponentes, sortear obstaculos o para

realizar jugadas rapidas y efectivas.

Los futbolistas deben ser habiles para cambiar el sentido de la direccion sin perder el

equilibrio ni el control del balén, habilidad que supone la mezcla de rapidez, coordinacion y
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equilibrio. En este sentido, Martinez & Garcia (2021) como buenos expertos se refieren a que la
buena agilidad ayuda al futbolista a ejecutar los movimientos de los oponentes y adaptarse
rapidamente a las condiciones del juego, puede ser un pase impreciso o la variacion del

planteamiento del equipo rival.

La agilidad también esta relacionada con la capacidad de anticipacion y toma de decisiones
de forma rapida, un deportista 4gil no es el que se desplaza a gran velocidad, sino que tiene
capacidad para prever el desplazamiento del balon o la ubicacion de los compaiieros de equipo y
los oponentes que se estén enfrentando, lo que le permitira definir la accién més correcta en cada
circunstancia. Los entrenamientos que son orientados a la mejora de la agilidad son aquellos que
tienen ejercicios de trabajo combinados con sprints Corresponden a un cambio de direccion y a
reacciones rapidas y rapidas lo que permite incrementar variables de velocidad y variaciones del

control del cuerpo en situaciones de alta exigencia (Chazi Calle, 2022).

La agilidad como capacidad no se puede ver desde la velocidad solamente, también
necesita ser vista desde la fuerza, desde el desarrollo de la fuerza, desde la flexibilidad, desde la
coordinacion. Los musculos deben tener una fuerza y a la vez una flexibilidad que permitan la
simplificacion de un movimiento rapido, pero también controlado. El sistema nervioso tiene que
ser capaz de procesar las senales del movimiento de manera rapida y coordinada (Hernandez &
Sanchez, P., 2020), el entrenamiento de la agilidad en los deportes colectivos permite, a sus
alumnos y alumnas, la mejora de su rendimiento en el juego, ya que seran capaces de realizar
movimientos mas efectivos y a su vez aumenta la facilidad de juego de sus compafieros y

compaieras.

La mejora en el rendimiento de la mejora de la agilidad tiene otros efectos positivos en los

aspectos del desarrollo fisico y motor, como por ejemplo en la prevencion de lesiones. Esto se
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debe a que el hecho de ser capaces de realizar este cambio de direccion con rapidez, viene
acompafiado con un control sobre el cambio de las direcciones al disminuir la posibilidad de las

lesiones por caidas y/o descontrol de los movimientos.

La estabilidad articular y muscular se puede aumentar con la mejora de la agilidad y que
a su vez se permite a los jugadores y a las jugadoras ir mdas seguros y eficaces (Hernandez &
Garcia, P., 2020).
2.6. Marco Legal

2.6.1. Constitucion de la Republica del Ecuador

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) , en los siguientes articulos menciona
que:

Art. 45. Reconoce a los nifios, nifias y adolescentes como sujetos plenos de derechos y
establece que su desarrollo integral es una prioridad. Esto incluye garantizar ambientes escolares
libres de violencia y discriminacion.

Art. 46. Garantiza el derecho de los nifos, nifias y adolescentes a recibir proteccion integral
frente a cualquier tipo de violencia, maltrato o explotacion. Establece que el estado, la sociedad
y la familia deben tomar las medidas necesarias para garantizar este derecho.

Art. 66. 2. El derecho a una vida digna, que asegure la salud, alimentacién y nutricion, agua
potable, vivienda, saneamiento ambiental, educacion, trabajo, empleo, descanso y ocio, cultura
fisica, vestido, seguridad social y otros servicios sociales necesarios.

Art. 347. 11. Garantizar la participacion activa de estudiantes, familias y docentes en los
procesos educativos.

Art. 381.- El Estado protegera, promoverd y coordinard la cultura fisica que comprende el

deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que contribuyen a la salud,
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formacion y desarrollo integral de las personas; impulsard el acceso masivo al deporte y a las
actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciard la preparacion y
participacion de los deportistas en competencias nacionales e internacionales, que incluyen los
Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentard la participacion de las personas con
discapacidad.

2.6.2. Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI)

La Ley Organica de Educacion Intercultural (2015), los sistemas educativos deberan
garantizar un ambiente basado en el respeto y la convivencia armoénica con los siguientes
articulos:

Art. 17. Recibir educacion escolarizada o no escolarizada, formal o informal a lo largo de
su vida que, complemente sus capacidades y habilidades para ejercer la ciudadania y el derecho
al Buen Vivir.

Art. 132. Sanciona la violencia en el entorno escolar, estableciendo procedimientos para

la denuncia y resolucion de conflictos.

2.6.3. Codigo de la Nifiez y Adolescencia

El Codigo de la Nifiez y Adolescencia (2014), tiene establecido que las instituciones
educativas estan obligadas a observar la seguridad de los estudiantes por medio de los siguientes
articulos:

Art. 78. Regula las medidas de proteccion en caso de maltrato o abuso, asegurando que los
establecimientos educativos tomen medidas preventivas y correctivas.

Art. 87. Refuerza la responsabilidad de las instituciones educativas de velar por la

seguridad de los estudiantes y prevenir situaciones de violencia o agresion
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CAPITULO II1I
MARCO METODOLOGICO

3.1. Descripcion del area de estudio

La investigacion presente tuvo lugar en la Unidad Educativa “Margarita Cortes” de la

provincial de Esmeraldas, canton Esmeraldas, en las calles Pedro Vicente Maldonado

Delgadillo y San José¢ Obrero, como se evidencia en la figura siguiente.
Figura 1

Localizacion geogrdfica de la Unidad Educativa
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Nota: La localizacion geografica se la obtuvo por medio de Google Maps.
Los estudiantes van a clases de manera presencial en la jornada matutina, cursando los

niveles de educacion como son: Educacioén Bésica, y Bachillerato. También, la Unidad Educativa

“Margarita Cortes”, tiene una institucion comprometida con la formacion integral.
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3.2. Enfoque

El enfoque de investigacion que se adopto es de tipo cuantitativa, pues se pretendia medir
y evaluar objetivamente el efecto que tiene el futbol como estrategia para el desarrollo de
habilidades motrices especificas en estudiantes de séptimo afio de educacion bésica. Dicho enfoque
de investigacion servird para obtener datos sobre la forma en que el futbol escolar pueda mejorar
el desarrollo fisico y motriz de los estudiantes, facilitando ademas la elaboracién de una guia

metodologica que aporte en la formacion de habilidades motrices especificas en los escolares.

3.3. Tipo de investigacion:

3.3.1. Investigacion de campo

La investigacion es una investigacion de campo de tipo exploratorio; es decir, se realizara
en el entorno real y natural de los estudiantes que se encuentran en un contexto escolar. Segin
Hernandez & Martinez, P. (2021), la finalidad de la investigacién del tipo exploratoria en los
ambitos educativos se fija en identificar, observar y describir fenomenos que no han sido lo
suficientemente estudiados o comprendidos, ya que en este caso se trabajard en conocer si la
practica del futbol puede influir en el desarrollo de habilidades motrices especificas como la

coordinacion, la agilidad y la precision en los alumnos de Séptimo de Basica.

La eleccion del enfoque exploratorio aparece como la mas adecuada para este tipo de
investigacion ya que va a permitir la obtencion de informacion preliminar en un area donde existen
pocos estudios previos de manera directa sobre el impacto que el futbol escolar puede tener sobre
habilidades motrices (Lopez & Sanchez, J. , 2020). A través de la observacion directa y la recogida
de datos en el entorno real del aula y del campo de futbol, la investigacion tiene como propdsito ir

descubriendo patrones y efectos relevantes que puedan ser considerados para futuras
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investigaciones en los campos de la Educacion Fisica y la iniciacion deportiva (Rodriguez & Pérez,

A., 2021).

Todo lo que la investigacion recoja podra servir para fundamentar y elaborar la propuesta
de la investigacion y ademds como apoyo para estudios posteriores ofreciendo recomendaciones
de actuacion sobre el uso del futbol en la Educacion Fisica escolar, pues ello puede llevarnos a la
confeccion de intervenciones futuras mas idoneas. Pérez & Garcia, L. (2022) afirman que este tipo
de investigacion de campo exploratoria es clave para generar conocimiento que facilite la
configuracion de nuevas estrategias pedagdgicas que incorporen de manera eficiente el deporte en

el proceso educativo.

3.3.2. Investigacion descriptiva

La investigacion de este estudio es descriptiva, puesto que el proposito central es el de
describir, de manera concreta y minuciosa, el estado de las habilidades motrices especificas
mediante el fatbol en los alumnos de séptimo afio de educacion bésica. Segun explica Herndndez
& Pérez, J. (2021) la investigacion descriptiva consiste en observar, registrar y analizar las
caracteristicas de un fendémeno sin manipular las variables, lo que permitira obtener una vision
pormenorizada de la coordinacion, la agilidad o la precision motriz de los alumnos durante la

intervencion de este estudio.

La investigacion descriptiva se considera 1til en el contexto educativo, en situaciones en
las que se tiene la necesidad de informar, documentar y analizar fendmenos que todavia no han
sido suficientemente investigados en el lugar del desarrollo de la investigacion, como es el impacto
del futbol escolar en las habilidades motrices especificas de los alumnos, tal como apunta Lopez
& Sénchez, J. (2020). La recopilacion y analisis de datos numéricos de este estudio ayudaran a

construir un panorama claro para el desarrollo de la guia que tiene lugar en el desarrollo motriz de
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los alumnos en un escenario real y natural en las clases de educacion fisica.

3.3.3. Investigacion propositiva

La investigacion presentada en este estudio también califica como propositiva, ya que
persigue no solo observar y describir las consecuencias que podria tener un programa de futbol
escolar en las habilidades motrices de los escolares, sino también proponer soluciones practicas
que mejoren la ensefianza y el aprendizaje de las habilidades motrices desde la intervencion
deportiva. La investigacion propositiva tiene como objeto de estudio la identificacion de los
problemas para poder proponer una solucion y ofrecer recomendaciones a partir de los resultados
de la observacion y el andlisis; en el caso presente, una vez haya podido evaluarse el impacto del
programa de fltbol escolar sobre el desarrollo de la coordinacion, la agilidad y la precision, se
perseguira la formulacion de estrategias que puedan ser empleadas para mejorarlo y para poder

llevarlo a otras instituciones educativas (Hernandez & Rodriguez, P., 2021).

El objetivo de este tipo de enfoque es el de proponer soluciones tutiles que puedan
trasladarse al espacio educativo mejorando asi el impacto del fatbol escolar dentro de las
habilidades motrices especificas de los estudiantes y ayudar a la creaciéon de programas de
intervencion en las mismas futuras intervenciones deportivas que se desarrollan en las escuelas.
La investigacion propositiva se hace fundamental para convertir los resultados observados en
posibilidades de propuestas que sean ttiles y trasladables al ambito escolar para asi generar

procesos de desarrollo integral de los estudiantes (Pérez & Rodriguez, A. , 2021).

3.3.4. Investigacion bibliografica

La investigacion bibliografica es la practica que se sustenta en las recoger, describir y

analizar los diferentes tipo existentes de informacion y que van en funcién del objeto a investigar,
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o bien, en este caso, se reviso la literatura cientifica o la literatura que se corresponde a articulos
cientificos, los estados de la investigacion previa o sobre la literatura bibliografica relacionada con
el impacto del futbol en la educacion en virtud de la evolucion de las habilidades motoras o del
desarrollo motor de los escolares, este tipo de investigacion pretende dar cuenta desde la
argumentacion tedrica alguna de las posibilidades que predominen en el sustento de la
investigacion, asi también como ofrecer una informacion suficiente para dar visibilidad sobre el
estado del arte cientifico y/o de la ciencia a partir de la disposicion del desarrollo en la educacion

fisica y la investigacion en la iniciacion de algun deporte.

Tal como indican Lopez & Pérez, R. (2021): “a partir de la bibliografia puede llegar a
conocer cudles han sido los avances y las tendencias de cualquier campo del conocimiento, de la
atencion; y podra sustentarse el investigador en sus titulos si quiere fundamentar sus hipotesis, sus
métodos o bien cualquiera de sus posturas”. En este caso, todas las investigaciones anteriores iran
ligadas con aspectos de deporte escolar, el desarrollo motor y con todas las metodologias que son
necesarias para el desarrollo del futbol escolar en la educacion fisica, y de esta forma demostrar
cuales son las buenas practicas y las estrategias que pudieran vincularse para el desarrollo de la

guia metodologica.

3.4. Diseno

La investigacion fue elaborada bajo un disefio no experimental y de tipo transversal
descriptivo, lo que permite observar y analizar una situacion determinada en un punto concreto del
tiempo. Por tanto, este tipo de disefio se adecua a investigar distintos grupos, aplicando para ello

la recogida de informacion en la naturaleza de cada grupo sin manipular las variables.

3.5. Métodos
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3.5.1. Inductivo-Deductivo

De este modo, el método inductivo-deductivo sirvi6 para el tratamiento de los datos. Por
lo que respecta al método inductivo, se dio inicio desde el diagndstico y la obtencion de datos que
se recogieron durante la intervencion a los estudiantes, desde donde se visualizaron algunas
categorizaciones, patrones y generalizaciones al desarrollo de las habilidades motrices especificas.
Una vez obtenidos estos datos, se partiria de la definicion del método deductivo, que recopilara las
teorias, principios o contenidos de manera anticipada sobre educacion fisica y sobre desarrollo
motor, para cruzar esta informacion con los resultados obtenidos, las cuales vendrian a confirmar
o no la formulacion de la pregunta de investigacion inicial. La combinacion de ambos métodos
permitiria dar una visidn mas rica e integral de la linea argumentativa del fendmeno analizado,

enriqueciendo asi la interpretacion de los resultados.

3.5.2. Analitico-Sintético

Este método analitico-sintético que se pone en uso en esta investigacion realiza una
descomposicion del fendmeno objeto de estudio en unas partes mas elementales para un analisis
exhaustivo y posteriormente lo vuelve a juntar de una forma global para tener una vision mayor
del fenémeno. En la fase analitica se analizan y desglosan los datos que tienen que ver con el
impacto del futbol escolar en las habilidades motrices de los estudiantes, reconociendo factores
imprescindibles como la coordinacion, la agilidad, la precision. Después, en la fase sintética, se
construye la informacion y las conclusiones obtenidas de estudios previos y teorias sobre
desarrollo motor con el objetivo de generar conclusiones y propuestas aplicadas al contexto
educativo. Por lo tanto, esta forma de trabajo permite conocer a fondo el fendmeno que constituye

la intervencion.
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3.5.3 Estadistico

La técnica estadistica que emplea este trabajo de investigacion es la aplicacion que analiza
cuantitativamente los datos numéricos que se han obtenido de la intervencidn, utilizando para ello
herramientas de tipo estadistico en las que el andlisis descriptivo permite la recoleccion, la
organizacion y la presentacion de los datos. Este recorrido nos permite simplificar informacion
compleja a través de tablas y graficos para el respectivo analisis que permitira la creacion de la
guia metodologica derivada de los resultados de la investigacion. Ademas, y de manera directa los
métodos estadisticos trabajan en favor de la validacion de los resultados, que permite asegurar la

fiabilidad y la exactitud de las interpretaciones obtenidas en el trabajo.
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3.6. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Matriz de Operacionalizacion de variables.

Variables

Definicion
conceptual
Se refiere al uso de
este deporte como una
herramienta
pedagodgica para el
desarrollo fisico,

Dimension

Futbol escolar

Indicador

Definicion
Caracteristicas

Fundamentos bésicos

El futbol como
actividad fisica

Instrumentos

Fuente De
Informacion

social y emocional de Beneficios Recopilacia
VI: El fatbol como los estudiantes, Métodos de copriacion y T
. . 9 analisis de Repositorios digitales
estrategia promoviendo la enseflanza . -
. o , . informacion
mejora de habilidades Metodologia Estrategias en la
motrices y valores practica
como el trabajo en Estilos de ensefianza
equipo, la disciplina y Juegos predeportivos
el respeto (Lopez & Iniciacion deportiva
Garcia, C., 2022).
Se refieren a las Habilidades Definicion 1. Testde Estudiantes de séptimo
destrezas técnicas motrices basicas Clasificacion conduccion afio de Educacion
necesarias para Coordinacion 6culo- (Zig-Zag) Bésica en la Unidad
realizar movimientos pédica (ojo-pie) 2. Testpasea Educativa Margarita
especificos en un Precision motriz blancos Cortés de la ciudad de
deporte determinado, Agilidad 3. Test de tira al Esmeraldas
como el futbol. Estas arco

VD: Habilidades
motrices especificas

habilidades incluyen
el pase, el tiro, el
control del balén y la
conduccion, y son
esenciales para
desempeiiarse de
manera efectiva en el
juego (Pérez &
Rodriguez, A., 2022).

Capacidades
coordinativas

4. Test de control

Nota: Elaboracion propia.
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3.7. Técnicas e instrumentos

3.6.1. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Observacion participante: aplicada mediante una lista de cotejo para evaluar las
habilidades motrices especificas (pase, conduccion, control, remate, coordinacion) basado en el

test 3JS.
3.6.2. Poblacion y muestra

La poblacion estd compuesta por los estudiantes de Educacion General Basica (EGB) de
la Unidad Educativa Margarita Cortés, ubicada en la ciudad de Esmeraldas, Ecuador. Para esta
investigacion, la muestra estard conformada por los estudiantes del subnivel Medio (7.° grados),
cuya edad promedio oscila en los 12 afios. Se trabajard con una muestra no probabilistica por

conveniencia, considerando un grupo de aproximadamente 57 escolares.

Tabla 2
Poblacion
Ne Poblacion Cantidad
1 Hombres 31
2 Mujeres 26
3 Total 57

Nota: Elaboracion propia.

3.8. Procedimiento y plan de analisis de datos

Fase 1: Diagnosticar las habilidades motrices especificas en el futbol en estudiantes de
séptimo afio de educacion basica en la Unidad Educativa Margarita Cortés de la ciudad de

Esmeraldas.
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La evaluacion del diagnoéstico inicial tuvo lugar en la primera etapa de la investigacion y
consistio en un diagndstico de las habilidades motrices especificas en futbol de los alumnos/as de
séptimo afo de la Unidad Educativa Margarita Cortés, utilizando un conjunto de pruebas para la
evaluacion de las capacidades técnicas fundamentales en el futbol: el pase, el tiro, el control y la
conduccion (Cermefio Martinez & Cortina Nuiiez, M. D. J., 2022). Por ello, se realizaron cuatro
test especificos, para poder medir el rendimiento que los muestra en cada una de ellas (Chazi Calle,

2022).

Test Zig-Zag: En ese sentido, se midi6 la agilidad y la coordinacion de los alumnos en su
recorrido en zig-zag en la que se realizaban algtn giro rapido y controlado, y para ello se realiz
un teste en este sentido (Lopez & Garcia, C., 2022) situando las siguientes clasificaciones en

funcion de los resultados obtenidos:

e Excelente: menos de 10 segundos.

e Bueno: entre 10 y 12 segundos.

e Regular: entre 12 y 15 segundos.

e Necesita refuerzo: mas de 15 segundos.

Test Pase: Este modulo midi6 la precision y control en el pase de balon (Martinez &
Sanchez, L., 2020) A los estudiantes se les proporciond una puntuacion en funcioén de los pases
acertados en el tiempo dado para su ejecucion. Los resultados fueron distribuidos de la siguiente

mancra.

e Excelente: entre 13 y 15 puntos.
e Bueno: entre 10 y 12 puntos.

e Regular: entre 7 y 9 puntos.
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e Bajo: menos de 7 puntos.

Test Tiro al Arco: Se valor6 la precision y la potencia en el tiro de arco de los alumnos/as
(Pérez & Gomez, C. , 2021) siguiendo la cualidad obtenida en funcién de los tiros acertados en los

parametros establecidos, y se procedio a su valoracion utilizando la proxima categorizacion:

e Excelente: Entre 20 a 25 puntos.
e Bueno: Entre 15 a 19 puntos.
e Regular: Entre 10 a 14 puntos.

e Bajo: Menos a 10 puntos.

Test Control: La valoracion del test evalu6 la habilidad de los estudiantes para realizar
controles y pases con precision (Martinez & Fernandez, P. , 2020). El rendimiento se baso en la
cantidad de controles/pases correctos realizados por parte de cada estudiante, siguiendo las

valoraciones que se indican a continuacion:

o Excelente: 3 controles/pases perfectos.
e Bueno: 2 controles/pases correctos.
e Regular: 1 control/pase correcto.

e Bajo: 0 controles/pases correctos.

Los resultados de los anteriores tests han sido utilizados para clasificar las habilidades
motrices de los estudiantes en cada una de las areas evaluadas y asi identificar sus fortalezas y/o
areas de mejora. Con ello se cred una gran base para las siguientes partes de la investigacion, donde
se pondra en marcha un programa de intervencion en el futbol para la mejora de las habilidades

motrices del alumnado.

Fase 2: Analizar los resultados obtenidos en el diagnostico sobre las habilidades motrices
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especificas de la asignatura futbol en estudiantes de séptimo afio de educacion bésica de la Unidad

Educativa Margarita Cortés.

En esta segunda fase de diagndstico se continué analizando los resultados obtenidos en el
diagnéstico de las habilidades motrices especificas de la asignatura fatbol de los y las estudiantes
de séptimo afo de educacion basica de la Unidad Educativa Margarita Cortés. Para tal fin se
valieron de herramientas informaticas, haciendo uso de Microsoft Excel, que permitié consignar,
procesar y analizar de forma mas eficaz los datos. Asi, en Excel se volcaron los datos de los
estudiantes tomando como referencia cada uno de los test aplicados: Test Zig-Zag, Test Pase, Test

Tiro al Arco, Test Control.

El analisis en Excel permitio a su vez calcular estadisticas descriptivas como promedios,
frecuencias, distribuciones, y asi clasificar a los y las estudiantes en las categorias establecidas
(Excelente, Bueno, Regular, Necesita Refuerzo), de acuerdo a los baremos establecidos en cada
test (Cermefio Martinez & Cortina Nufiez, M. D. J., 2022) y el estudio de Chazi Calle (2022). Con
esta informacion fue posible identificar las dreas de mayor fortaleza y las que requerian de un
refuerzo especifico, obteniendo asi una imagen clara del nivel de habilidades motrices de los y las

estudiantes en relacion a la asignatura futbol.

De la misma forma, el uso del Excel permitid realizar graficos y tablas comparativas que
ayudaron en la interpretacion visual de los resultados, logrando identificar los patrones y
orientaciones en las habilidades motrices de los y las estudiantes, las cuales permitieron planear la
intervencion en la fase de intervencion de la investigacion. Se tratd de un analisis, claro, un analisis
de los y las estudiantes, que permitio establecer los puntos esenciales para establecer un programa
de intervencion que transfiriera las necesidades especificas de los y las estudiantes y que

optimizase el proceso de intervencion para el desarrollo motor en la asignatura fatbol.
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Fase 3: Elaborar una guia metodolégica que permita reforzar el desarrollo de las
habilidades especificas del futbol en el alumnado del séptimo afio de educacion basica de la Unidad

Educativa Margarita Cortés de la ciudad de Esmeraldas”

Para esta fase se elabora una guia metodologica para el fortalecimiento del desarrollo de
las habilidades motrices especificas del futbol en el alumnado del séptimo afio de educacion basica
de la Unidad Educativa Margarita Cortés. Esta guia fue elaborada a partir de los resultados del
diagnostico de las habilidades motrices realizadas en la fase anterior que evidenciaron, entre las
habilidades mas bajas y las mas fuertes en el alumnado, la coordinacion, el pase, el tiro, el control
y la conduccién del balon. La explicacion del disefio de la guia metodoldgica propone un enfoque
progresivo, adaptable y tematico, que pretende tener en cuenta los niveles de habilidad de los
estudiantes y propone personalizar las unidades en funcion de los resultados de la practica. Esta
guia metodoldgica analiza ejercicios practicos, dindmicas grupales y juegos modificados que
pretenden mejorar la especificidad de las capacidades motoras que fueron concebidas como
habilidades a trabajar. Se incorporan ademés metodologias de ensefianza activa y participativa,

que aseguran la motivacion y el compromiso de los estudiantes en el proceso de aprendizaje.

La guia elaborada fue revisada, modificada y validada para tres expertos, quienes aportaron
desde su conocimiento especifico como la iniciaciéon deportiva, el entrenamiento de futbol y el
desarrollo motor para que las actividades propuestas puedan ser significativas en su aplicacion y

permita solventar esta necesidad escolar.

Sus funciones y aplicacion en las practicas se dirigen a conseguir el cumplimiento del
principal objetivo de la guia metodoldgica: trabajar para mejorar el rendimiento de los estudiantes
en las habilidades motrices especificas del futbol; ademas, la mejora de las habilidades motrices

basicas contribuye al desarrollo fisico, social y emocional de los estudiantes, mientras que se
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reitera la oportunidad para fomentar la implicacion de los alumnos en el deporte escolar.
3.9. Consideraciones Bioéticas

La investigacion desarrollada es acorde a los principios bésicos de los métodos que
respetan la ética en la investigacion educativa, salvaguardando el respeto, la dignidad y los
derechos de todos los que participan en el mismo en todas sus fases. Antes de la aplicacion de las
pruebas y las actividades que se aplicaron relacionadas con la practica del futbol se solicit6 el
consentimiento informado de la Rectora de la Unidad Educativa Margarita Cortés a quien se le dio
a conocer el objetivo de la investigacion, el desarrollo voluntario de la misma y el hecho que la
informacion recabada seria confidencial, garantizando que la inclusion de los estudiantes en la

investigacion no comportaria ningin riesgo para su bienestar.

La informacién obtenida fue tratada de manera estrictamente confidencial; se realizd el
codificado de las respuestas y de los resultados obtenidos, protegiendo asi el anonimato de los
participantes y garantizando que esos datos personales no fueran publicados en ningin momento;
se les hizo conocer y se les expuso a los estudiantes que podian decidir si querian seguir
participando en la investigacion en cualquiera de las fases en las que el estudio se desarrollaria,

sin que eso tuviera consecuencias negativas para su participacion en clases o actividades escolares.

Finalmente, esta investigacion tiene la finalidad de fomentar un ambiente educativo mas
saludable y dindmico, proporcionandoles estrategias validas para mejorar el desarrollo motriz de
los estudiantes a partir de la practica del futbol. El resultado va a dar un favoreciendo directo a los
estudiantes, los cuales se veran incentivados a participar activa y positivamente en su formacion

fisica y social.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS
Tabla 3
Resultados Test Zig-Zag Nirias
RESULTADO N° NINAS PORCENTAJE
EXCELENTE 1 4%
BUENO 8 31%
REGULAR 12 46%
NECESITA REFUERZO 5 19%
TOTAL RESULTADOS 26 100%

Nota: Elaboracion propia.

Analisis de resultados:

En el Test Zig-Zag realizado con las nifias, se aprecia que el 35% de nifias alcanzo niveles
positivos, un 4% en la categoria “excelente” y un 31% en “bueno”, mientras que, el 65% se ubican
en las categorias de “regular” y “necesita refuerzo” evidenciando asi un desempefio minoritario en
cuanto a la velocidades y agilidad. Estos resultados coinciden con lo mencionado por Arreaga et
al. (2025), quienes encontraron que una significativa porcion de nifias mostré niveles aceptables y
altos en cuanto a construccion de coordinacion y esquema corporal. Asimismo, Pefia Cano et al.
(2023) mencionan que, si bien recurren a recursos motrices en variadas areas, su locomocion
(agilidad evaluada en el Zig-Zag) logra mejores resultados en comparacion a diversas areas de
motricidad en este grupo. Asi, Sanchez y Sutachan (2023) arribaron a la conclusién de que la
agilidad motriz puede mejorar con la edad y la practica sistematica, permitiendo que les ninas
igualen o superen el rendimiento de los nifios en contextos educativos. Todo lo mencionado
confirma el potencial motriz femenino en edad escolar e impulsa la implementacion de estrategias

pedagdgicas que fomente su desarrollo.
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Tabla 4
Resultados Test Zig-Zag Nirios

RESULTADO N° NINOS PORCENTAJE
EXCELENTE 5 16%
BUENO 12 38%
REGULAR 7 23%
NECESITA REFUERZO 7 23%
TOTAL RESULTADOS 31 100%

Nota: Elaboracion propia.

Analisis de resultados:

En el Test Zig-Zag aplicado a los nifios, el 46% se ubico entre la categoria de “regular” y
“necesita refuerzo”; a diferencia del 55% que tuvo resultados positivos, en las categorias
“excelente” (16%) y “bueno” (39%), lo que significa un buen nivel de agilidad y velocidad en mas
de la mitad del grupo evaluado. Estos resultados obtenidos se relacionan con lo mencionado por
Arreaga et al. (2025), quienes indican que los nifios suelen sobresalir en pruebas de locomocion
por su mayor exposicion a actividades fisicas intensas. Por otra parte, Pefia Cano et al. (2023)
afirman que la locomocion es una de las habilidades motrices mas desarrolladas en la etapa escolar
y que el futbol escolar contribuye significativamente a su fortalecimiento. Asimismo, Sanchez y
Sutachan (2023) complementan esta vision al indicar que la practica sistematica mejora la agilidad
motriz; lo que nos permite validar y considerar el uso del futbol escolar como una estrategia
pedagdgica en el contexto educativo para el desarrollo de las habilidades especificas segun las
necesidades de los grupos, en este caso fias nifias; ademas, solventando esta problematica que

permitird una mayor adquisicion de habilidades a futuro.
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Figura 2
Resultados Test Zig-Zag Nifias y Nifios

TEST ZIGZAG
50%
40% 46%
30%
31%
20%
0,
L0% 19%
4%
0%
EXCELENTE BUENO REGULAR  NECESITA

REFUERZO

TEST ZIGZAG N° NINAS ~ mTEST ZIGZAG N° NINOS

Nota: Elaboracion propia.

Analisis de resultados:

Al comparar los resultados del Test Zig-Zag entre los nifios y las nifias, se puede observar
que los niflos registran un mayor porcentaje en los niveles superiores, un 16% obtuvo la
calificacion “excelente” frente a un 4% de las nifias, y un 39% alcanzo6 el nivel “bueno” frente al
31% en el grupo femenino. Esto revela que los varones tienen un mejor desempefio en velocidad
y agilidad que son habilidades clave y que son evaluadas en esta prueba. Por otro lado, las nifias
presentan una distribucion mas equilibrada entre los niveles “regular” y “necesita refuerzo”, lo que
sugiere una base motriz estable que se puede fortalecer con estrategias adecuadas. Estos resultados
van en la linea de lo planteado por Arreaga et al. (2025) sobre el desarrollo de la agilidad motriz
segun el género y la estimulacion recibida; ademads, por Pefia Cano et al. (2023) sobre el futbol
escolar como herramienta eficaz para potenciar la locomocion en ambos grupos. Asimismo,
Sanchez y Sutachan (2023) afirman en cuanto a la practica sistematica, que el deporte permite
mejorar significativamente el rendimiento en pruebas como el Zig-Zag, validando la elaboracion

de una propuesta que permita el desarrollo de estas habilidades especificas en edades formativas
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utilizando al futbol escolar como medio para desarrollarlas.

Tabla 5
Resultados Test Pase Ninas
RESULTADO N° NINAS PORCENTAJE
EXCELENTE 3 12%
BUENO 5 19%
REGULAR 12 46%
NECESITA REFUERZO 6 23%
TOTAL RESULTADOS 26 100%

Nota: Elaboracion propia.

Analisis de resultados:

En el Test de Pase, el 69% de las nifias se ubicaron en los niveles “regular” (46%) y
“necesita refuerzo” (23%), de tal manera, se evidencia un desempefio desfavorable en precision y
control del balon, habilidades fundamentales en el fatbol escolar. Los resultados observados
reflejan que, aunque la minoria se encuentra en los niveles “excelente” y “bueno”, existe un grupo
significativo que necesita trabajar el dominio técnico. Investigaciones como la Sdnchez Valdez et
al. (2023) demuestran que los programas de entrenamiento en espacios reducidos mejoran
notablemente la técnica del pase en jugadoras escolares, fortaleciendo asi la precision y el control.
Otro estudio desarrollado por Villalba-Gutiérrez et al. (2024) concluye que la aplicacion de
fundamentos técnicos del futbol en educaciéon primaria contribuye al desarrollo motriz general,
incluyendo habilidades especificas como el pase. En este sentido, los hallazgos encontrados
respaldan la importancia de incorporar metodologias activas y estructuradas dentro de las clases
de educacion fisica que potencien el rendimiento técnico en las nifias durante la etapa escolar, en

especial en la habilidad de precision en el fundamento del pase.
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Tabla 6
Resultados Test Pase Nirios

RESULTADO N° NINOS PORCENTAJE
EXCELENTE 3 10%
BUENO 9 29%
REGULAR 17 55%
NECESITA REFUERZO 2 6%
TOTAL RESULTADOS 31 100%

Nota: Elaboracion propia.

Analisis de resultados:

En el Test de Pase, un 39% de los nifios alcanzaron los niveles “Excelente” (10%) y

“Bueno” (29%), evidenciando un desempefio positivo en términos de precision y fuerza a la hora

de ejecutar el pase, habilidad clave en el futbol escolar. La mayoria se encuentra en el nivel

“Regular” (55%), pero el bajo porcentaje en “Necesita Refuerzo” (6%), estos resultados nos hacen

creer que la mayoria posee una base técnica aceptable. En ese sentido, los datos obtenidos

coinciden con lo sefialado por Sanchez Valdez et al. (2023), quienes destacan que los nifios tienden
a poner mas potencia a sus pases, pero que requieren trabajar en la precision. A su vez, Villalba-

Gutiérrez et al. (2024) validan que el entrenamiento técnico en futbol escolar mejora

significativamente la ejecucion del pase en estudiantes de educacion basica. Por lo tanto, el uso

del fatbol como estrategia pedagogica resulta adecuado para fortalecer estas habilidades motrices

especificas en el grupo masculino.
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Figura 3
Resultados Test Pase Ninias y Nifios

TEST PASE
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REFUERZO

TEST PASE N° NINAS ~ m TEST PASE N° NINOS

Nota: Elaboracion propia.

Analisis de resultados:

En la comparacion del test de pase entre nifios y nifias, se observa que ambos grupos
presentan resultados similares dentro de la categoria “excelente” (3 estudiantes cada uno), aunque
vuelven a destacar por el nimero de casos en “bueno” los nifios, con 9 casos en contra de los 5 en
las nifias. De la misma forma, los resultados reflejan que en” necesita refuerzo” las nifias tienen
una mayor representacion, con un 23% de los casos, respecto a la proporcidon que hay en los nifios
(6%). Ello podria sugerir que, aunque los varones tienen ventaja en fuerza, las niflas podrian
requerir mayor apoyo técnico en el trabajo de precision, control y pase. Estos resultados coinciden
con lo indicado por Sanchez Valdez et a. (2023), quienes sefalan que el pase es una habilidad que
puede mejorar considerablemente de acuerdo a metodologias activas y adaptadas al nivel motriz
de cada género. En el mismo plan también Villalba-Gutiérrez et al. (2024) afirman que el
entrenamiento técnico en futbol escolar contribuye al desarrollo de habilidades especificas como
el pase, siendo productivo para el mismo objetivo tanto en el desarrollo de habilidades para nifios
como para nifias cuando se aplica el entrenamiento técnico partiendo desde un diagndstico y

ejecutandolo de forma estructurada y progresiva.
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Tabla 7
Resultados Test Tiro Ninias

RESULTADO N° NINAS PORCENTAJE
EXCELENTE 0 0%
BUENO 2 8%
REGULAR 20 77%
NECESITA REFUERZO 4 1%
TOTAL RESULTADOS 26 100%

Nota: Elaboracién propia.

Analisis de resultados:

En el Test de Tiro, los resultados evidencian que las nifias no alcanzaron el nivel
“excelente”, donde solo un 13% se logrd ubicar en la categoria “Bueno”. La mayoria (86%)
alcanzaron resultados entre “regular” y “necesita refuerzo”; lo que indica que el grupo femenino
presentd dificultades en aspectos como potencia, precision y coordinacion oculo -pédica del tiro
de arco. Estos resultados se relacionan con lo que sostienen Pefia Cano et al. (2023), quienes
sefialan que las nifas tienden a manifestar menor fuerza en habilidades motrices como el disparo,
aunque estas pueden mejorar significativamente con entrenamiento técnico especifico. Ademas,
Villalba-Gutiérrez et al. (2024), destacan que el desarrollo de habilidades como el tiro requiere no
solo de practica, sino también de estrategias metodoldgicas acordes al nivel motriz de las
estudiantes, lo que reafirma la importancia de implementar el futbol escolar como herramienta
pedagogica para fortalecer esta capacidad en las nifias considerando que en estas edades en donde
se da la iniciacion al deporte, lo importante es que las nifias no solo aprendan de los fundamentos
basicos del futbol escolar, sino que también el proceso de ensefianza aprendizaje sea significativo

y duradero.
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Tabla 8
Resultados Test Tiro Nirios

RESULTADO N° NINOS PORCENTAJE
EXCELENTE 0 0%
BUENO 8 26%
REGULAR 23 74%
NECESITA REFUERZO 0 0%
TOTAL RESULTADOS 31 100%

Nota: Elaboracién propia.

Analisis de resultados:

En el Test de Tiro, ninglin nifio alcanzo el nivel “excelente”, solo un 26% logrd ubicarse
en la categoria “bueno”, mientras que el 74% quedo, en su mayoria, en los resultados “regulares”
y ninguno tuvo el nivel “necesita refuerzo”. Esto da cuenta de que, aunque no se evidencian niveles
sobresalientes, el grupo masculino tiene una base técnica aceptable en cuanto a potencia y
precision al ejecutar el tiro al arco. La ausencia de casos en “necesita refuerzo” podria sugerir que
los nifios tienen mayor familiaridad con esta habilidad motriz, posiblemente por su mayor
exposicion a actividades fisicas que impliquen disparo tanto en espacios escolares como
extraescolares. Segiin Pefia Cano et al. (2023), los nifios tienden a mostrar mejor desempeiio en
tareas que requieren fuerza explosiva, como el tiro, aunque la precision puede variar con la
formacion que hayan recibido. Del mismo modo Villalba-Gutiérrez et al. (2024) también destacan
que el desarrollo de esta habilidad depende de la aplicacion de metodologias activas y especificas,
lo que fortalece el valor de la aplicacion de programas sobre fltbol escolar como estrategia para

mejorar el rendimiento motriz en esta area.
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Figura 4
Resultados Test Tiro Nirias y Nifios
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Nota: Elaboracion propia.

Analisis de resultados:

En la comparacion del Test de Tiro, ninguno de los grupos ha alcanzado la categoria
“excelente”. No obstante, presentan mejor desempeno general los nifios, con un 26% en la
categoria “bueno” frente al 13% de las nifias. Mientras el 74% de los nifios estuvo en “regular” y
ninguno en “necesita refuerzo”, en las nifias el 73% obtuvo resultados “regular” y un 13% en
“necesita refuerzo”. Estos resultados sugieren que los nifios tienen mayor dominio en la ejecucion
del tiro, posiblemente por mayor exposicion a actividades que implican fuerza y precision. Segin
Pena Cano et al. (2023), los varones tienden a destacar en habilidades que requieren fuerza
explosiva, como el disparo, mientras que las nifias pueden mejorar estas habilidades con
entrenamiento técnico especifico. Los autores Villalba-Gutiérrez et al. (2024) también destacan
que el desarrollo de esta habilidad depende de metodologias adaptadas al nivel motriz de cada
grupo y esto nos permite identificar la necesidad de intervenir con estrategias diferenciadas en el

contexto escolar.
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Tabla 9
Resultados Test Control Ninias

RESULTADO N° NINAS PORCENTAJE
EXCELENTE 3 12%
BUENO 11 42%
REGULAR 12 46%
NECESITA REFUERZO 0 0%
TOTAL RESULTADOS 26 100%

Nota: Elaboracién propia.

Analisis de resultados:

En el Test de Control, el 54% de las nifias alcanzaron niveles “excelente” (12%) y “bueno”
(42%), lo que sugiere un desempefio altamente positivo en el dominio del balon, especialmente en
trayectorias cortas y bajo presion. Este resultado es notable, ya que ninguna estudiante se ubic6 en
la categoria “necesita refuerzo”, lo que indica que hay una buena base técnica en el grupo
femenino. Investigaciones como la de Villalba-Gutiérrez et al. (2024) resaltan que el trabajo
sistematico de los fundamentos técnicos como el control del balon mejora significativamente el
rendimiento motriz en nifias de los subniveles educativos basicos. También se destaca que el
control es una de las habilidades que mas se benefician de metodologias activas y del uso de juegos
predeportivos, asi como se aplico en esta investigacion (Sdnchez Valdez & et al., 2023). El uso del
control de balon desde edades tempranas, no necesariamente en el contexto del futbol escolar es
una de las habilidades motrices basicas que desde diferentes estimulos contribuyen al mejor
desenvolvimiento en habilidades especificas, en este caso, en el futbol escolar y que su practica
sistematica permite mayor seguridad para la adquisicion de nuevas habilidades, las mismas que

podrian transferirse en el campo deportivo.
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Tabla 10
Resultados Test Control Ninios

RESULTADO N° NINOS PORCENTAJE
EXCELENTE 6 19%
BUENO 9 59%
REGULAR 16 22%
NECESITA REFUERZO 0 0%
TOTAL RESULTADOS 31 100%

Nota: Elaboracién propia.

Analisis de resultados:

En el Test de Control, el 54% de los nifios obtuvieron un desempefio positivo en el control
(12% como “excelente” y 42% como “bueno”) en el dominio del baldon, en especial en las
situaciones que requieren precision y coordinacion. Aunque el 46% se encuentra en el nivel
“regular”, se destaca el hecho de que ningun estudiante se ubico en la categoria de “necesita
refuerzo”, lo que indica una base técnica generalizada en el grupo masculino. Este resultado
coincide con lo planteado por Villalba-Gutiérrez et al. (2024) quienes afirman que el
entrenamiento técnico en futbol escolar mejora significativamente a técnica del control en
estudiantes de educacion basica. También Sanchez Valdez et al. (2023) destacan que el control del
balon es uno de los aspectos mas receptivos a la practica sistematica mediante juegos
predeportivos, juegos que aplicados de manera controlada y planificada y las clases de educacion
fisica, permiten a los estudiantes reconocer los fundamentos deportivos desde una perspectiva
ludica a diferencia de la practica con una vision hacia el alto rendimiento; lo que resulta pertinente

con la propuesta aplicada en esta investigacion.
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Figura 5

Resultados Test Control Nifias y Nifios
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Nota: Elaboracion propia.

Analisis de resultados:

TEST CONTROL
0,
5 46%
12% l I 0% 0%
EXCELENTE BUENO REGULAR NECESITA

REFUERZO

TEST CONTROL N° NINAS ~ m TEST CONTROL N° NINOS

En el Test de Control, tanto nifias como nifios presentaron resultados muy similares en el

desempefio técnico. El 54% de las nifias se ubicaron en “excelente” (12%) y “bueno” (42%)

mientras que este porcentaje fue de 48% en nifios (19% en “excelente” y 29% en “bueno”). Si bien

es cierto, los nifios reflejaron una cifra levemente superior en la categoria “excelente”, las nifias

no presentaron ningun caso en “necesita refuerzo”, lo cual es digno de resaltar y sugiere una mayor

homogeneidad en el domino del balon en el grupo femenino. Resultados que coinciden con

Villalba-Gutiérrez et al. (2024) que afirman que el entrenamiento técnico en ftbol escolar mejora

significativamente el control del balon en ambos géneros, y con lo que mencionan Sanchez Valdez

et al. (2023) que destacan que el control es una habilidad que responde positivamente a

metodologias activas y a juegos predeportivos, favoreciendo el desarrollo motriz integral en

estudiantes de educacion basica.

90



Figura 6
Resultados Test Ninias y Nifios
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Nota: Elaboracion propia.

Analisis de resultados:

El analisis comparativo entre nifios y nifias en las habilidades de Pase, Tiro al Arco, Zig-Zag y
Control revela que, si bien los nifios presentan un rendimiento ligeramente superior en la mayoria
de las categorias, las nifias muestran un desempefio igual o incluso mas destacado en la precision
del pase. Esta diferencia sugiere que, aunque los varones tienden a sobresalir en fuerza y agilidad,
las nifias compensan con mayor control y técnica, especialmente en habilidades que requieren
coordinacion fina. Estos hallazgos coinciden con lo sefialado por Villalba-Gutiérrez et al. (2024),
quienes destacan que las nifias tienden a desarrollar mejor la precision y el control cuando se
aplican metodologias activas y estructuradas en la educacion fisica. Asimismo, Sanchez Valdez et
al. (2023) afirman que el entrenamiento técnico en edades escolares permite reducir las brechas de
rendimiento entre géneros, potenciando las fortalezas individuales de cada grupo. Por tanto, el
ftbol escolar se consolida como una estrategia pedagogica efectiva para el desarrollo integral de

habilidades motrices en ambos sexos.
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Figura 7
Mediana por prueba y sexo
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Nota: Elaboracion propia.

Analisis de resultados:

En el andlisis de la mediana se puede evidenciar que el desempefio de cada grupo en los test que
fueron aplicados; En la prueba Zigzag, la mediana fue de 11.54 segundos en nifios y 13.39
segundos en mujeres, nos da a entender que tienen una mayor agilidad en el grupo masculino. En
el pase, los valores fueron similares (8.0 en nifios y 8.5 en mujeres), pudiendo observar que existe
un nivel equilibrado dentro de la precision y el control. En el tiro o disparo a porteria, los nifios
alcanzaron una mediana de 12 puntos frente a 10 en mujeres, evidenciando una pequefia ventaja
en potencia y definicion frente a la porteria. Finalmente, en el control del balon, las mujeres
obtuvieron una mediana de 2 frente a 1 en nifios, donde podemos evidenciar que el dominio técnico
en las nifias es mucho mejor. Estos resultados permiten concluir que los nifios destacan en
habilidades que requieren fuerza y velocidad, mientras que las mujeres sobresalen en control y

presentan un rendimiento comparable en pase.
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Figura 8
Varianza muestral (s?) por prueba y sexo
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Nota: Elaboracion propia

Analisis de resultados:

En el analisis de la varianza muestral (s?) nos permitid identificar el grado de dispersion en el
rendimiento de los estudiantes en cada uno de los diferentes test. En el test de Zigzag, la varianza
fue mayor en nifios (6.43) que en mujeres (4.35), lo que indica que, aunque los nifios son mas
rapidos, se puede observar diferencias mas marcadas entre ellos. En el pase, las varianzas fueron
similares (5.90 en nifios y 5.83 en mujeres), pudiendo observarse una consistencia comparable en
la precision. En el tiro, la varianza més alta en nifios (9.58 frente a 7.52 en mujeres) observandose
una mayor heterogeneidad en la potencia y definicion del grupo masculino. Finalmente, en el
control, las mujeres mostraron menor dispersion (0.48) frente a los nifios (0.63), lo que confirma
un dominio técnico mds uniforme en ellas. Estos resultados sugieren que las habilidades de fuerza
y velocidad presentan mayor variabilidad en los nifios, mientras que las mujeres son mas

homogéneas en control y pase.
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CAPITULO V
PROPUESTA ALTERNATIVA

5.1. Titulo de la propuesta

Futbol en Accion: guia metodoldgica para fortalecer habilidades motrices especificas

(pase, control, conduccion y tiro).
5.2. Justificacion e importancia

El diagnéstico realizado evidencid que una parte considerable del estudiantado se ubica en
niveles regular en pruebas de agilidad, pase y tiro, y que aun existe un margen amplio de mejora
en control y precision. Esta realidad no es un “déficit del estudiante”, sino una oportunidad
pedagogica: con sesiones planificadas, juegos modificados y evaluacion formativa, el futbol
escolar puede convertirse en un medio didactico potente para desarrollar coordinacion ojo-pie,

agilidad, toma de decisiones y confianza motriz.

“Fatbol en Accidon” propone una ruta clara y realista de ocho semanas, adaptable a la carga
horaria institucional, que integra actividades ludicas, diferenciacion por niveles y metas
observables. El foco no es ganar partidos, sino aprender movimientos de calidad, disfrutar el juego
y mejorar progresivamente los indicadores de pase, control, conduccioén y tiro. La propuesta

ademas fortalece habilidades socioemocionales y aporta a un clima de aula inclusivo y motivador.

5.3. Objetivos

5.3.1. Objetivo general

Disefiar una guia metodoldgica basada en el futbol escolar que fortalezca las habilidades

motrices especificas del pase, control, conduccion y tiro.
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5.3.2. Objetivos especificos

e Seleccionar juegos futbolizados con enfoque ludico que aumenten la calidad y la toma de
decisiones.

e Disefiar fichas con instrucciones claras, reglas definidas, objetivos medibles por habilidad
y recomendaciones de inclusion para su aplicacion en Educacion Fisica.

e Promover la participacion activa de los estudiantes con roles rotativos y misiones de equipo
que fortalezcan el trabajo colaborativo, el autocontrol y el respeto entre pares.

5.4. Ubicacion sectorial y fisica

Pais: Ecuador

Provincia: Esmeraldas

Canton: Esmeraldas

Beneficiarios:

Directos: estudiantes de 7mo afio de educacion bésica.
Indirectos: docentes de Educacion Fisica y familias (mejora de héabitos activos y convivencia).
5.5. Desarrollo de la Propuesta:

La presente propuesta articula las dos variables trabajadas en la investigacion: el futbol
escolar como estrategia ludica y la mejora de habilidades motrices especificas (pase, control,
conduccion y tiro) como via para trabajar las habilidades motrices especificas. La intervencion se
entrega en formato digital y fisico con fichas listas para usar y material visual que facilitan la

aplicacion por parte del docente

Enlace: https://n9.cl/emdgv
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INTRODUCCION

El presente documento tiene como objetivo presentar una metodologia practica

para el desarrollo de las habilidaes motrices especificas a través de la
ensefianza de los fundamentos técnicos esenciales en el futbol escolar: pase,
control, conduccion y definicién al arco. Estas habilidades constituyen la base
del rendimiento individual y colective, y su correcta ejecucidn permite
desarrollar un juego fluido, preciso y eficaz.

La propuesta se fundamenta en ejercicios progresivos que combinan técnica,
toma de decisiones y situaciones simuladas de juego real. Cada método busca
no solo la repeticiéon mecanica, sino también la comprension del gesto técnico y
su aplicacion en contextos dinamicos.

Este material esta dirigido a docentes de Educacion Fisica y orientado para su
aplicacion con nifos de 12 afios, asegurando que las actividades se adapten a

su nivel de desarrollo técnico y cognitivo.

FUNDAMENTOS TECNICOS

Pase: Métodos como el triangulo dinamico, rombo con comodines y rondos
formentan precision y velocidad.

Control: Ejercicios de zigzag y control crientado bajo presion desarrollan
recepcion eficaz.

Conduccion: Zigzag técnico y regate en carrera mejoran manejo del balén en
rmovimiento.

Definicion: Ejercicios de tiro tras control, 1 vs 1y el triangulo letal fortalecen la
finalizacion.
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METODOLOGIA

Méetodo del juego:

El método del juego es una estrategia pedagdgica que consiste en ensefiar las
habilidades técnicas y tacticas del futbol mediante situaciones que simulan el
contexto real del juego. A diferencia del enfoque analitico, que fragmenta los
gestos técnicos en egjercicios aislados, este método integra la técnica con la
toma de decisiones, la percepcion del entorno y la interaccién con otros

jugadores.

Su aplicacion se fundamenta en principios del aprendizaje significative, donde
el jugador comprende el "para qué” y el "como” de cada accién dentro de un
escenario dinamico. De esta manera, se favorece el desarrollo simultaneo de

capacidades motrices, cognitivas y socioafectivas.

Razones para el uso de esta metodologia:

Promueve la transferencia al juego real, al entrenar en condiciones similares a
las que se presentan en la competencia.
Estimula la toma de decisiones y la vision de juego, aspectos esenciales en el

futbol moderno.

Incrementa la motivacién y el interés, al incorporar dinamicas ludicas que
resultan atractivas para nifios de 12 afios.
Favorece el aprendizaje integral, combinando técnica, tactica y valores como

cooperacion y respeto.

Este enfoque garantiza que las habilidades de pase, control, conduccion y
definicion al arco se desarrollen no solo desde la ejecucion mecanica, sino

también desde la comprension y aplicacion en situaciones reales.
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¥ PASE *

1: Pase y Control Orientado en Tridngulo Dindmico

e 2: Pase en Rombo con Presiéon y Comodines

e 3. Pase y Recepcion Orientada en Cuadrado con
Transicion

e 4: Pase en Lineas con Presion Escalonada

5: Rondo Largo con Pases Orientados y Presion en
Banda
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JUEGO #1 PASE Y CONTROL
ORIENTADO EN TRIANGULO
DINAMICO

OBJETIVO: Desarrollar la precision y velocidad en el pase bajo presion. Pulir el
control orientado para acelerar la circulacién. Fortalecer la recepcién técnica
con apoyo y movilidad. Fomentar la comunicacién y la sincronizacién entre
jugadores. Incrementar la capacidad de toma rapida de decisiones.
DURACION: 5 series de 5 minutos con 1 minuto de descanso entre series

IINSTRUCCIONES: Formar triangulos de 3 jugadores a 7 metros de distancia.
Dos jugadores en la base, uno en el vértice para recibir y devolver. El jugador en
el vértice recibe, controla orientado y pasa rdpido. Los jugadores deben
moverse constantemente para generar lineas. Se incorpora un defensor que
presiona el pase y recepcion. Si el defensor roba o el balén sale, se cambia con
el jugador. Alternar vértice para que todos practiquen recepcién bajo presién.
Aumentar intensidad y rapidez progresivamente.

REGLAS: Maximo 2 toques (control + pase). El control debe orientarse hacia la
linea de pase. Pase raso y dirigido, sin globos. Si el defensor intercepta, cambio
inmediato. El pase debe ser preciso y no forzado. Comunicaciéon verbal o
gestual obligatoria. Rotar jugadores cada vez que se pierda el balén. Si el pase
es lento o impreciso, se repite la accion. Los jugadores deben mantenerse en
constante movimiento. Se evalua técnica y rapidez en la recepcion y pase.
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JUEGO # 2 PASE EN ROMBO

CON PRESION Y COMODINES

OBJETIVO: Potenciar la coordinacién técnica para pases rdpidos y control
orientado. Fortalecer la recepcion en situaciones de presion variable. Favorecer
la visién periférica y uso de comodines para amplitud. Desarrollar el juego en
espacios reducidos y abiertos. Incrementar la precision en los pases.
DURACION: 6 series de 4 minutos con 90 segundos de descanso.

INSTRUCCIONES: Formar un rombo con 4 jugadores, mas 2 comodines en las
bandas. Los jugadores pasan el balén entre si bajo presion de 2 defensores.
Comodines solo pueden usar un toque y sirven para abrir juego. El jugador que
recibe debe controlar orientado hacia un pase claro. Rotar los defensores y
comodines cada 2 minutos. Cuando se alcanza 8 pases consecutivos, se afiade
un defensor mdas. El balén debe circular rapido con pases raso y precisos.
Aumentar la intensidad en las Ultimas series.

REGLAS: Maximo 2 toques por jugador (control + pase). Control orientado
obligatorio hacia la linea de pase. Pase raso y fuerte, sin globos. Comodines
solo 1 toque. Si hay pérdidag, el Ultimo jugador toca pasa como defensor. El
balén no debe salir del rombo. Comunicacién constante entre jugadores. Rotar
posiciones para todos los roles. Pase al comodin solo tras 3 pases
consecutivos. El entrenador controla errores y presion defensiva.
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JUEGO #3 PASE Y RECEPCION

ORIENTADA EN CUADRADO
CON TRANSICION

JUEGO 8 PASE Y RECEEPCION ORIENTADA
EN CUADRADO CON TRANSICION

A

12m >

OBJETIVO: Desarrollar control orientado para salida rapida y cambio de juego.
Fortalecer la precision del pase en situaciones de transiciéon. Fomentar la
movilidad y la toma rapida de decisiones técnicas. Incrementar la coordinacion
entre jugadores para juego en amplitud. Potenciar la recepcién bajo presién
con orientacion correcta.

DURACION: 4 series de 7 minutos, con 2 minutos de recuperacion

INSTRUCCIONES: Crear un cuadrado de 8x8 metros con 6 jugadores adentro y
2 fuera. Los 6 jugadores mantienen posesion con 2 defensores activos. Los
jugadores de afuera actuan como comodines para cambio rdapido. El control
debe estar orientado hacia el pase siguiente, preferiblemente a comodin. El
balén debe circular rapido y con precision.

Cada vez que el balén llegue a comodin, se inicia nueva circulacién. Rotar a los
defensores y comodines cada 3 minutos. Aumentar intensidad y exigencia
técnica en ultimas series.

REGLAS: Maximo 2 toques: control + pase. Control orientado hacia zona libre o
comodin. Pase raso y dirigido, sin globos. Comodines con 1 toque maximo. Si el
balén sale, reiniciar posesion. Cambio de roles tras pérdida. Comunicacidn vy
movimiento constantes. Pase a comodin solo tras 4 pases seguidos. Presion
activa de defensores. Evaluar técnica, velocidad y coordinacion
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JUEGO: #4 PASE EN LINEAS
CON PRESION ESCALONADA

i
- "
\ &

OBJETIVO: Fortalecer la recepcién orientada en progresion ofensiva. Desarrollar
la técnica de pase bajo presién creciente. Potenciar la coordinacion técnica
para juego vertical y horizontal. Fomentar la movilidad y toma de decisién
rapida.

Simular situaciones reales de juego con presién creciente.

DURACION: 5 series de é minutos, con 90 segundos de descanso.

IINSTRUCCIONES: Organizar 3 lineas de 3 jugadores (defensa, medio, ataque).
Los jugadores deben pasar y controlar orientados entre lineas. Defensores
presionan primero linea defensa, luego media, etc. Cada pase debe estar
precedido por un control orientado. La presion aumenta gradualmente cada 2
minutos. Rotar posiciones cada serie para variedad.

El baléon debe avanzar con precisién y rapidez. El equipo contrario intentara
robar balén con presién activa.

REGLAS: Control orientado obligatorio antes del pase. Maximo 2 toques (control
+ pase). Pase es raso y fuerte. Si el balon es interceptado, cambio de roles
inmediato. No se permite pase hacia atras sin control orientado. La presién se
incrementa cada 2 minutos. Cada linea debe mantener comunicacion continua.
Rotacidn obligatoria de roles tras pérdida o final de serie. Se contabilizan pases
exitosos para evaluacion. El entrenador supervisa técnica y presion
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JUEGO #5 RONDO LARGO
CON PASES ORIENTADOS Y,
PRESION EN BANDA

4

s
P

OBJETIVO: Fomentar el control orientado en pases largos con precisiéon técnica.
Mejorar la recepcién bajo presion lateral.

Desarrollar la coordinacién y movilidad en espacio amplio. Potenciar la toma
de decision rapida en juego posicional. Incrementar la capacidad de mantener
posesion con pases variados.

DURACION: 3 series de 8 minutos, con 3 minutos de descanso.

INSTRUCCIONES: Formar un rectangulo amplio (20x10 metros) con 8 jugadores
dentro. 2 jugadores presionan en las bandas, 6 mantienen posesion. El pase
debe ser orientado para llegar a compaidiero en zona libre. Controlar y pasar
rapidamente para evitar presiéon. Rotar cada 3 minutos. El balén no debe ser
retenido mds de 3 segundos. Si se pierde el baldn, jugador que pierde pasa a
defensa. Fomentar pases variados: cortos, largos y diagonales.

REGLAS: Maximo 2 toques (control + pase). Control orientado obligatorio para
facilitar pase. Pase debe ser raso, dirigido y fuerte. Presion constante en las
bandas. No se permite pase al jugador inmediatamente anterior. El balén no
debe tocar el suelo fuera del rectangulo. Si el balén sale, reinicio desde
defensor. Cambio de roles tras pérdida. Comunicacién permanente entre
jugadores. Se contabilizan errores de control y pase.

10
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3¢  CONDUCCION *

2. Conduccion

¢ 6: Zigzag con Conos y Pase Final
e /. Zigzag con Conduccién + Recepcion bajo
Presion

8: Zigzag + Pase + Control Orientado
e 9: Zigzag con Doble Control + Pase Largo

10: Zigzag Técnico con Oposiciéon Pasiva

11: Tiro con Regate en Carrera
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JUEGO #6 ZIGZAG CON
CONOS Y PASE FINAL

ZIGZAG CON CONOS Y PASE FINAL

OBJETIVO: Desarrollar el control orientado en carrera con cambios de
direccién. Mejorar la precisién en el pase tras recorrido técnico. Aumentar la
coordinacién técnica en movimientos cortos y rapidos. Inducir el manejo del
balén con ambos perfiles. Estimular el ritmo e intensidad del desplazamiento
con balén.

DURACION: 4 series de 6 repeticiones por jugador con 1 minuto de descanso
entre series.

INSTRUCCIONES: Coloca 6 conos en zigzag separados 2 metros entre si. Un
jugador arranca con balén y conduce haciendo slalom entre conos. Salir del
ultimo cono, realiza un pase dirigido a un compafiero. El receptor devuelve el
pase y repite el ejercicio. Se trabaja con ambos perfiles: ida con pierna
derecha, vuelta con izquierda. Dar el pase con precision tras el control final.
Cada jugador debe mirar antes de pasar para trabajar escaneo. Cambiar de
compaiiero receptor cada serie. Corregir postura corporal durante conduccion.
Se puede afadir oposicién pasiva en la ultima serie.

REGLAS: El balén debe mantenerse siempre pegado al pie. No se puede tocar el
cono, si lo hace, se repite la serie. Dar pase final con la parte interior del pie.
Cada jugador debe completar 6 repeticiones. Cambiar de direccion después de
cada repeticion. No se permite pisar el balén para cambiar de direccion.
Control orientado obligatorio antes del pase final. La devolucién del pase debe
ser rapida. Se cuenta tiempo total por jugador para medir mejora. Conos deben
respetar distancia minima. Se anota cada error técnico para correccion
posterior. 12
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JUEGO #7: ZIGZAG CON
CONDUCCION +
ECEPCION BAJO PRESIO

JUEGO 2: ZIGZAG CON CONDUCCION + RECEPCION
BAJO PRESION

1 CONDUCCION
EN ZIGZAG
5 PASE CORTO
A TERCER
COMPANERO

2 CONTROLRIEN 3 DEFENSOR
Y GIRO PRESIONA

OBJETIVO: Pulir la recepcidon bajo presion tras cambio de direccion. Desarrollar
el control orientado tras conduccién exigente. Estimular el trabajo técnico-fisico
bajo fatiga. Orientar en la toma de decisiones en velocidad. Aumentar el uso
del escaneo visual durante el recorrido.

DURACION: 3 series de 8 minutos, con 2 minutos de recuperacién activa.

INSTRUCCIONES: Forma un zigzag de conos (8 conos en forma de “S”) en 12
metros. El jugador conduce el balén a maxima velocidad con ambos perfiles.
Saliendo del vltimo cono, un compafiero presiona ligeramente. El jugador debe
controlar orientado y superar al defensor con un giro. Después del giro, realiza
pase corto a un tercer compafiero. Luego vuelve trotando al inicio. Cambiar de
roles cada 3 repeticiones. El defensor debe presionar con intensidad media.
Entrenador corrige el control, postura y vision. Repetir en ambas direcciones.

REGLAS: No se permite esquivar conos, deben hacerse todos. Cada defensor no
puede entrar antes de que el jugador salga del zigzag. Control orientado
obligatorio tras salida del Ultimo cono. Giro permitido: interior, exterior o con
pisada. Si el jugador pierde el balén, se repite. Dar el pase final con la parte
interior del pie. Cambio de defensor cada 3 repeticiones. Se evalua el uso de
ambos perfiles. No se permite frenar completamente antes del pase. El balén
debe estar siempre bajo control. Se toma tiempo para evaluar mejora fisica-
tecnica.

13
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UEGO #8 ZIGZAG + PASE
CONTROL ORIENTADO

OBJETIVO: Entrenar el control orientado tras pase en movimiento. Pulir la
conduccién con cambios de direccién controlados. Fortalecer la sincronizacién
entre pase y recepcién. Fomentar la anticipacion y escaneo antes de recibir.
Trabajar técnica bajo condiciones variables.

DURACION: 5 series de 6 repeticiones con 1:30 de descanso.

INSTRUCCIONES: Coloca § conos en zigzag y una marca final a 10 metros.
Cada jugador A conduce el balén entre conos. Al salir, realiza pase al jugador
B. El jugador B recibe con control orientado y devuelve el pase. Luego A vuelve
trotando y B hace el zigzag. Se alternan constantemente. El control es orientado
hacia el siguiente pase. Trabajar con ambos perfiles. Corregir detalles técnicos
durante la ejecucion. El ejercicio es fluido y sin pausas largas.

REGLAS: Pase solo con interior. Control orientado obligatorio antes del pase. El
balén no puede tocar los conos. Si se pierde el control, se repite. Cambiar de
perfil cada serie. Pase debe ser a ras del suelo. Sin contacto con el cono. Cada
jugador debe completar 3 repeticiones por pierna. Pase sin mirar en Ultima

serie. No se permite pararse entre repeticiones. Puntuar precisiéon del pase
(acierto en zona marcada

14
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DOBLE CONTROL + PAS

* JUEGO #9 ZIGZAG CON
LARGO

 JUEGO 4: ZIGZAG CON DOBLE CONTROL + PASE LARGO

OBJETIVO: Fomentar el control orientado en secuencias técnicas complejas.
Pulir la conduccién zigzag + pase largo bajo fatiga. Desarrollar la precision a
larga distancia tras control técnico. Fomentar la concentracién en fases
combinadas. Reforzar la coordinacién corporal en movimientos multiples.
DURACION: 3 series de 10 minutos con 2 minutos de pausa.

INSTRUCCIONES: Crear dos lineas de conos en zigzag separadas por 6 metros.
Cada jugador debe hacer conduccidén en zigzag por la primera linea. Tras salir,
realizar control orientado

y pase hacia la segunda linea. Repite el zigzag por la segunda linea y hace
pase largo a una porteria mini. Se trabaja ida y vuelta. Corregir técnica de pase
largo (interior, empeine). Controlar y girar después de cada pase. Cada jugador
debe tener buena postura corporal al patear. Cambiar direccién de ejercicio
cada serie. Medir precision de los pases largos.

REGLAS: Conducciéon con ambos pies. No se permite golpear conos. Pase largo
es dirigido a mini porteria. Control orientado obligatorio entre zigzags. Pase se
ejecuta antes de 3 segundos tras el control. Cambiar de pie en cada serie. Pase
largo valido solo si entra en porteria. Penalizar si se sale del patrén de conos.
Evaluar precision y potencia. Sin pausas entre cambios de direccion. Se toma
tiempo por recorrido para evaluar mejora.

15
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ZIGZAG TECNICO CON OPOSICION PASIVA

12m | € Conduccion técnica Or
en zigzag con e

ambos perfiles o finalizacién

(R

€) Salida con control = .

orientado Oposicion pasiva:
defensor sombra a
intensidad baja sin quitar

Atacante . Defensor pasivo . Receptor/porteria

OBJETIVO: Mejorar el control y conducciéon bajo presion pasiva. Entrenar la
orientacion corporal en recorrido técnico. Fomentar la estabilidad técnica en
desplazamiento. Desarrollar la anticipaciéon con oposiciéon leve. Refinar la
técnica en espacios reducidos.

DURACION: 5 series de 5 minutos con 1 minuto de descanso.

IINSTRUCCIONES: Coloca 6 conos en zigzag con 2 metros de separacion. Cada
jugador conduce el balén entre los conos. Un defensor pasivo acompafia al
lado sin quitar el balén. Al salir del vltimo cono, debe proteger el balén con
cuerpo. Luego realiza pase a compafero frontal. Cada defensor aumenta
presion gradualmente en cada serie. Cambiar de rol cada 2 repeticiones.
Evaluar orientacién corporal del jugador. Se debe mantener vision del balén y
defensor. Trabajar ambos perfiles.

REGLAS: El defensor no puede quitar el balén (solo simula presion). El atacante
debe mantener posesién sin tocar conos. Control orientado obligatorio al salir
del zigzag. Pase final solo con pierna no dominante. Si pierde el balén, repite
ejercicio. El defensor aumenta intensidad progresivamente. Pase debe ser
preciso a zona delimitada. Control orientado debe evitar contacto con el
defensor. Cambio de roles obligatorio. Se mide precision del pase y pérdida de
posesion. Evaluar toma de decisiéon bajo presion

16
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3 CONTROL *

3. Control

1. Control Orientado en Tridngulo con Presidon
Progresiva

12: Control y Pase Orientado en Doble Cuadrado
con Transicién

13: Control Orientado en Rondo 6 vs 2 con Enfoque
en Recepcién

14: Control Orientado y Recepcion bajo Presion en
Linea con Presion Escalonada

15: Control Orientado en Espacio Amplio con
Presién en Bandas

17
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OBJETIVO: Mejorar la recepcion orientada para facilitar la siguiente accién de
pase o conduccion.

Desarrollar la capacidad de controlar bajo presién de un defensor activo.
Incrementar la coordinacién técnica en espacios reducidos.

Potenciar la comunicacion y anticipaciéon entre jugadores. Fomentar la rapidez
en el control para acelerar la circulacién del balén.
DURACION: 5 series de 6 minutos con 1 minuto de descanso.

INSTRUCCIONES: Formar tridngulos de 3 jugadores a 6 metros de distancia. Un
defensor presiona activamente al receptor del balén.

El jugador que recibe debe controlar orientado para el pase siguiente. Los
otros dos jugadores deben moverse para ofrecer opciones.

Si el defensor recupera el balén, intercambia con el jugador que perdié. Se
permite maximo dos toques (control + pase). Controlar la orientacién para que
la recepcién sea siempre hacia espacio libre. Rotar roles tras cada
recuperacion o perdida.

REGLAS: Control orientado obligatorio antes de pasar. Maximo 2 toques por
jugador. El pase debe ser raso y dirigido. Control debe ser limpio, sin rebotes. El
defensor no puede anticipar el pase antes del control. Si el balén sale, se
reinicia desde el Ultimo jugador ofensivo. Si el defensor intercepta, cambia con
quien perdié balén. No se permiten pases largos ni globos en el triangulo.
Comunicacién verbal y gestual es obligatoria. Se contabilizan errores técnicos y
recuperaciones para evaluacion. 18
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OBJETIVO: Potenciar el control orientado en movimientos rapidos entre zonas.
Mejorar la recepcién bajo presion que simula situaciones reales de juego.
Desarrollar la coordinacién técnica en transiciones ofensivas. Aumentar la
velocidad de reaccién y toma de decisiones. Favorecer el trabajo en equipo y la
movilidad constante.

DURACION: 4 series de 7 minutos con 90 segundos de descanso

INSTRUCCIONES: Se forman dos cuadrados conectados por un pasillo de 3
metros. 4 jugadores en el primer cuadrado y 2 defensores en el pasillo. Los
jugadores deben pasar y controlar orientado para cambiar de zona. El control
debe estar siempre orientado hacia la salida o un compaiiero libre. Tras 5 pases
consecutivos, deben hacer transicion al segundo cuadrado. Defensores
presionan intensamente para recuperar balén. Rotar defensores y jugadores tras
cada transicion o pérdida. El balén debe circular rapido para evitar presién
defensiva.

REGLAS: Maximo 2 toques (control + pase). Control orientado obligatorio hacia
zona libre. Pase debe ser raso y preciso. No se permite pase al jugador que
acaba de pasar. Si el balén sale, se reinicia desde ultimo poseedor. Si defensor
recuperq, intercambia con jugador que perdié balén. Control con rebote o sin
orientacién correcta se sanciona. Pase de primera solo permitido en transicion.
La comunicacién constante es obligatoria. Se registran errores técnicos para
andlisis posterior.

19

EGO #12 CONTROL Y PASE,

ORIENTADO EN DOBLE -

CUADRADO CON
TRANSICION
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OBJETIVO: Desarrollar la técnica del control orientado bajo presién constante.
Incrementar la velocidad en la recepcién para acelerar la posesion. Mejorar la
coordinacion técnica en espacios reducidos. Fomentar la toma de decisiones
rapidas y efectivas. Potenciar la resistencia mental y concentracién en
situaciones exigentes.

DURACION: 6 series de 4 minutos con 1 minuto de descanso

INSTRUCCIONES: Formar un circulo con 6 jugadores poseedores y 2 defensores
en el centro. Los jugadores deben controlar orientado para facilitar el pase
siguiente. Los defensores presionan activamente para recuperar el balén. Si un
defensor roba, cambia con el jugador que perdié el balén. Obligatorio controlar
con orientacion hacia espacio libre, no hacia defensor. La circulacién del balén
debe ser rapida y precisa. El jugador que recibe se mueve para abrir lineas de
pase. Se aumenta la presion en series finales para elevar exigencia.

REGLAS: Control orientado obligatorio (minimo un toque de orientacion).
Maximo 2 toques (control + pase). Pase raso y fuerte para evitar interceptacion.
El defensor no puede anticipar el balén antes del control. Pase de primera no
esta permitido en primeras 3 series. Si el balén sale del circulo, se reinicia desde
jugador ofensivo. Rotar defensores tras cada recuperacién. Comunicacion vy
movilidad son obligatorias. El jugador que pierde balén pasa a defensor. Se
registra precision técnica para evaluacion.

20
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., JUEGO #14 CONTROL, .1/
'~ ORIENTADO Y RECEPCION) -
BAJO PRESION EN LINEA CO
PRESION ESCALONADA

JUEGO #19: CONTROL ORIENTADO
Y RECEPCION BAJO PRESION EN LINEA
CON PRESION ESCALONADA

OBJETIVO: Mejorar la recepcién y control orientado en progresion vertical.
Incrementar la coordinacién técnica bajo presion creciente. Potenciar la rapidez
de reaccién y desplazamiento. Fomentar la comunicacién y lectura del juego.
Simular situaciones reales de juego con defensores activos.

DURACION: 5 series de 6 minutos con 90 segundos de descanso.

INSTRUCCIONES: Organizar 3 lineas (defensa, medio, ataque) de 3 jugadores
cada vna. El balén debe pasar de linea en linea con control orientado. Presién
de defensores aumenta progresivamente en cada linea. Cada control debe
estar orientado para facilitar siguiente pase. Los jugadores deben moverse
para ofrecer linea de pase claro. Rotar defensores y roles cada 2 minutos.

El balén no puede ser retenido mdas de 3 segundos. Aumentar intensidad de
presion en las ultimas series.

REGLAS: Control orientado obligatorio antes de pasar. Maximo 2 toques por
jugador. Pase debe ser fuerte y raso. No se permiten pases hacia atras sin
control orientado. Si balén es interceptado, roles se intercambian. Presion
escalonada obligatoria segun linea. Comunicacién constante entre jugadores.
Movilidad permanente para generar lineas. Se registra numero de pases
exitosos y errores técnicos. No hay conduccién prolongada (>3 segundos 21
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JUEGO #15 CONTROL

ORIENTADO EN ESPACI

AMPLIO CON PRESION E
BANDAS

JUEGO 20 CONTROL ORIENTADO EN ESPACIO
AMPLIO CON PRESION EN BANDAS

OBJETIVO: Estimular el control orientado en recepcion de pases largos y
diagonales. trabajar la coordinacion técnica para dominar bajo presion lateral.
Incrementar la toma rapida de decisiones en espacios amplios. Fomentar la
movilidad y comunicacion en situaciones de posesién. Desarrollar la capacidad
para mantener la posesién en situaciones complejas.

DURACION: 3 series de 8 minutos con 3 minutos de recuperacion

IINSTRUCCIONES: Formar un rectangulo de 20x12 metros con 8 jugadores en
posesion. 2 defensores presionan en las bandas para dificultar control. Los
jugadores deben controlar orientado y pasar rapido para liberar presién. El
balén no debe quedarse mas de 3 segundos en un jugador. Rotar defensores
cada 3 minutos. Se fomentan pases cortos, largos y diagonales.

Si balén sale o es perdido, el jugador que fallé pasa a defensor. Se potencia la
comunicacion y el movimiento continuo

REGLAS: Control orientado obligatorio antes del pase. Maximo 2 toques por
jugador. Pase debe ser raso y dirigido. Presion constante en las bandas. No se
permite pase al vltimo poseedor inmediatamente. Balén fuera = reinicio desde
defensor. Cambios de roles tras pérdida. Movilidad y comunicacién
obligatorias. Prohibido pase sin control orientado previo. Se evalua precision,
técnica y rapidez. 22
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5% DEFINICION AL ARCO *

4. Definicion al Arco
e 16: Tiro tras Control Orientado

17: Tiro con Regate en Carrera
18: El Cazador de Conos

19: El 1 contra 1 de Finalizacion
20: El Triangulo Letal

23
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* JUEGO #16 TIRO TRAS
CONTROL ORIENTADO

OBJETIVO: Mejorar la habilidad de recibir un pase y, en un solo movimiento,
dirigir el balén hacia la porteria para disparar.
DURACION: 5-10 repeticiones por jugador, 2-3 series.

INSTRUCCIONES: El jugador se posiciona frente a un compafiero o el
entrenador. El compaiiero realiza un pase al aire o al suelo para que el jugador
lo remate de volea o al primer toque, sin que bote o con un solo bote. El objetivo
es golpear con el empeine del pie para un tiro potente y preciso. Se debe
mantener la vista en el balén y el cuerpo equilibrado para conseguir estabilidad
y potencia.

REGLA: El jugador debe golpear el balén sin que este bote antes del contacto
con el pie, o bien, después de un bote muy rapido.

24

119



UEGO #17 EL CAZADORD
CONOS

JUEGO #13: EL CAZADOR DE CONOS

Un ejercicio ideal y divertido que fomenta la punteria y la competencia.
OBJETIVO: Aumentar la precision del tiro, apuntando a un objetivo especifico en
lugar de solo a la porteria.

DURACION: 10-15 minutos.

INSTRUCCIONES: Divide al grupo en dos equipos. Coloca dos o tres conos
dentro de la porteria, en lugares estratégicos (por ejemplo, en las esquinas o en
el centro). Los jugadores se turnan para tirar desde una distancia
predeterminada. Cada cono derribado suma un punto para el equipo.

REGLAS: Cada jugador tiene 3 oportunidades para derribar los conos. El equipo
o jugador que derriba mdas conos gana.

25
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EGO #18 EL1 CONTRA 1D
FINALIZACION

JUEGO #14 EL1CONTRA 1 DE FINALIZACIOI

Este ejercicio simula una situacién de partido y mejora la capacidad de tomar
decisiones bajo presion y el tiro en movimiento.

OBJETIVO: Desarrollar la habilidad de regatear y tirar a puerta en un escenario
real de juego, mejorando la confianza del jugador en el 1 contra 1.

DURACION: 15-20 minutos, rotando a los jugadores.

INSTRUCCIONES: Coloca dos filas de jugadores, una de atacantes y otra de
defensores, a unos 20 metros de la porteria. El entrenador pasa un balén a la
primera persona en la fila de atacantes. Al mismo tiempo, la primera persona
en la fila de defensores corre para presionar al atacante. El atacante debe
intentar regatear al defensor y tirar a puerta.

REGLAS: Un jugador ataca y otro defiende. El atacante tiene un tiempo limite
(por ejemplo, 10 segundos) para tirar a puerta después de recibir el balén. El
defensor no puede robar el balén por detras.

26
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JUEGO #19 TIRO CON
REGATE EN CARRERA

JUEGO #12
TIRO CON REGATE EN CARRERA

UEN
€ o»

=
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> 3 SALIDA
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= 9

" &Y
8¢

OBJETIVO: Desarrollar la capacidad de driblar, superar a un defensor
(simulado) y finalizar con un tiro.

DURACION: Redlizar el ejercicio varias veces, alternando lados, hasta que los
jugadores muestren consistencia en Dribling y ejecucién del tiro.

INSTRUCCIONES: El jugador sale en carrera, driblando alrededor de conos o
una marca que simula un defensor. Luego, acelera y efectua un tiro a porteria

REGLA: El jugador debe driblar hasta una distancia de tiro y luego disparar
antes de ser bloqueado
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JUEGO #11 TIRO CON
REGATE EN CARRERA

JUEGO #12
TIRO CON REGATE EN CARRERA

I o)
-/

3 SALIDA
ORIENTADA

&~
!

OBJETIVO: Desarrollar la capacidad de driblar, superar a un defensor
(simulado) y finalizar con un tiro.

DURACION: Realizar el ejercicio varias veces, alternando lados, hasta que los
jugadores muestren consistencia en Dribling y ejecucién del tiro.

INSTRUCCIONES: El jugador sale en carrera, driblando alrededor de conos o
una marca que simula un defensor. Luego, acelera y efectia un tiro a porteria

REGLA: El jugador debe driblar hasta una distancia de tiro y luego disparar
antes de ser bloqueado

28
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JUEGO #20 EL TRIANGULO;
( LETAL '*

JUEGO #15: EL TRIANGULO LETAL

OBJETIVO: Trabajar el desmarque y la definiciéon en movimiento.
DURACION: 15 minutos.

INSTRUCCIONES: Forma grupos de tres jugadores. Dos jugadores se situan en
los vértices superiores de un tridngulo y uno en el vértice inferior (cerca del
area). El jugador del vértice superior derecho pasa el balén al jugador del
vértice superior izquierdo y corre al area. El jugador del vértice izquierdo pasa al
jugador del vértice inferior, quien se la devuelve para que el primer jugador
remate. Los jugadores rotan sus posiciones.

REGLAS: Tres jugadores realizan pases en forma de triangulo y el Ultimo remata.
29
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CONCLUSIONES

El diagnéstico inicial evidencidé que una parte significativa de los estudiantes del séptimo
afo se encuentra en niveles regulares en habilidades motrices especificas como el pase, el tiro, la
conduccion y el control del balon. A partir de los resultados se estima la necesidad de fortalecer
estas capacidades desde la perspectiva pedagdgica, ya que este subdesarrollo no solo incide en su
rendimiento fisico, sino también en la autoestima y su participacion activa en las clases de

Educacion fisica.

El analisis general de los resultados demostro que las habilidades con menor dominio
fueron el tiro y la agilidad, mientras que el control del balon mostrd un mejor rendimiento; mientras
que en el analisis especifico se concluye que, aunque los varones tienden a sobresalir en fuerza y
agilidad, las nifias compensan con mayor control y técnica, especialmente en habilidades que

requieren coordinacion fina.

El disefio de la guia metodologica “Futbol en Accion” resulta pertinente en cuanto a las
necesidades detectadas en el diagnoéstico. Esta propuesta, basada en actividades ludicas y juegos
predeportivos, se diferencia por niveles y estrategias de inclusion, siendo una herramienta viable
para el desarrollo integral del estudiante, al combinar el aprendizaje técnico del futbol escolar con

el fortalecimiento de habilidades socioemocionales y cognitivas.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda implementar evaluaciones periddicas de las habilidades motrices
especificas dentro de las clases de Educacion Fisica con instrumentos estandarizados para
identificar oportunamente las necesidades individuales de los alumnos y orientar de ese modo las

estrategias pedagogicas mas efectivas.

Se recomienda que los docentes utilicen herramientas digitales y registros sistematicos para
monitorear el avance de los estudiantes en cada habilidad motriz especifica en estas edades, lo que
permitira ajustar las actividades de acuerdo con los resultados obtenidos y garantizar una mejora

continuada en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Se sugiere replicar y adaptar la guia “Fuatbol en accion” en otras instituciones educativas
promoviendo la capacitacion docente en metodologias activas y el uso del futbol coma estrategia
didactica. Esta implementacion debe de ir acompafiada de espacios de reflexion pedagogica que
fortalezcan el rol del docente como facilitador del desarrollo motriz y deportivo y emocional del

estudiante.
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ANEXOS

ANEXO 1: ARBOL DE PROBLEMAS
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ANEXO 2: MATRIZ DE COHERENCIA

TEMA

OBJETIVO GENERAL

e EI fatbol como estrategia para el
desarrollo de habilidades motrices
especificas en estudiantes de séptimo
ano de Educacion Basica en la Unidad
Educativa Margarita Cortés de la
ciudad de Esmeraldas.

e Proponer una guia metodologica para
el desarrollo de habilidades motrices
especificas en el futbol en estudiantes
de séptimo afio de Educacion Basica
en la Unidad Educativa Margarita
Cortés de la ciudad de Esmeraldas.

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

e Como contribuiria una guia
metodoldgica basada en el fatbol
como estrategia para el desarrollo de
habilidades motrices especificas en los
estudiantes de séptimo afio de
Educacion Basica de la Unidad
Educativa Margarita Cortés de la
ciudad de Esmeraldas?

e Proponer una guia metodolodgica para
el desarrollo de habilidades motrices
especificas en el futbol en estudiantes
de séptimo afio de Educacion Basica
en la Unidad Educativa Margarita
Cortés de la ciudad de Esmeraldas.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

OBJETIVOS ESPECIFICOS

(Qué frecuencia tienen los errores
técnicos mas comunes pase, control,
conduccion y remate durante la
ejecucion de habilidades especificas de
fatbol en estos estudiantes?

e Diagnosticar las habilidades motrices
especificas en el futbol en estudiantes
de séptimo afo de Educacion Bésica
de la Unidad Educativa Margarita
Cortés.

(Cuales son las habilidades motrices
especificas que presentan mayor y
menor dominio por parte de los
estudiantes segun los resultados del
diagnostico?

e Analizar los resultados obtenidos en el
diagnostico sobre las habilidades
motrices especificas en el futbol en
estudiantes de séptimo afio de
Educacion Bésica de la Unidad
Educativa Margarita Cortés

e ;Qu¢ caracteristicas debe tener una
guia metodoldgica basada en el futbol
para fortalecer el desarrollo de las
habilidades motrices especificas en los
estudiantes de séptimo afio de
Educacion Bésica?

e Disefiar una guia metodoldgica para
fortalecer el desarrollo de las
habilidades motrices especificas en el
futbol en estudiantes de séptimo afio
de Educacion Bésica de la Unidad

Educativa Margarita Cortés.
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ANEXO 3: MATRIZ OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicién conceptual Dimension Indicador Instrumentos Fuente De Informacion
Se refiere al uso de este Definicion
deporte como una Caracteristicas
herramienta pedagogica Fundamentos basicos
para el desarrollo fisico, | Futbol escolar El fatbol como
social y emocional de los actividad fisica
Variable estudiantes, promoviendo Beneficios Recopilacién y

independiente: El

la mejora de habilidades
motrices y valores como

M¢étodos de ensefianza

analisis de

Repositorios digitales

fatbol como estrategia el trabajo en equipo, la Estrategias en la informacion

disciplina y el respeto Metodologia préctica
(Lopez & Garcia, C., Estilos de ensefianza
2022).

Iniciacion deportiva Tuegos predeportivos
Se refieren a las destrezas | Habilidades Definicion 5. Testde Estudiantes de séptimo
técnicas necesarias para motrices basicas Clasificacion conduccion (Zig- | afio de Educacion Basica
realizar movimientos Coordinacion 6culo- Zag) en la Unidad Educativa
especificos en un deporte pédica (ojo-pie) 6. Test pase a Margarita Cortés de la
determinado, como el Precision motriz blancos ciudad de Esmeraldas

Variable dependiente:
Habilidades motrices
especificas

futbol. Estas habilidades
incluyen el pase, el tiro,
el control del balén y la
conduccion, y son
esenciales para
desempefiarse de manera
efectiva en el juego
(Pérez & Rodriguez, A.
2022).

Capacidades
coordinativas

Agilidad

7. Test de tira al arco
8. Test de control

137
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE ! 8
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 anz
FACULTAD DE POSGRADO sk

Oficio nro. UTN-DP-2025-0115-0

Ibarra, 11 de septiembre de 2025
ASUNTO: Requerimiento de informacion.

Magister

Carmen Marchan Bone
RECTORA UNIDAD EDUCATIVA
MARGARITA CORTES

De mi consideracion:

Solicito de manera comedida se brinde las facilidades para la aplicacion de los
instrumentos de evaluaciony acceso a informacién de la institucion que
representa, al sefior Jordy Joe Murillo Falcones , estudiante de la maestria en
Educacion mencién Educacion Fisica y Deporte. que se encuentran desarrollando
su proyecto de trabajo de grado orientado a: “EL FUTBOL COMO ESTRATEGIA

PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES MOTRICES ESPECIFICAS EN
ESTUDIANTES DE SEPTIMO ANO DE EDUCACION BASICA EN LA UNIDAD
EDUCATIVA MARGARITA CORTES DE LA CIUDAD DE ESMERALDAS"

La informacion que se solicita sera eminentemente con fines académicos y de

investigacion.

Atentamente,
CIENCIA Y TECNICA AL SERVICIO DEL PUEBLO

DECANO (E)

JGR/ me. ramo

Cludadeta Universitana Barrio El Okvo
Av 17 de Jullo 5-21 y Gral. José Maria Cordova Pagina 1 de 1

Ibarra-Ecuador
Tolédona: (06) 2697-800 RUC: 1060001070001

WWW N el 8c

138



4

FOTOGRAFIAS

.
.

ANEXO 5

139



ANEXO 6: VALIDACION TEST
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FICHA DE VALIDACION POR UN EXPERTO
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séptimo afio de educacion basica en la umidad educativa Marganta Cortes de la cmdad de

Eameraldas™

AUTOR

Jordy Joe Murillo Falcones
TIPO DE INVESTIGACION:
Cuantitativa

INSTRUMENTO UTILIZADO:

Observacion estructurada: aplicada mediante 1ma lista de cotejo para evaluar las habilidades motrices

especificas (pase, conduccion, control, remate, coordinacidn), test de coordinacion motriz 375,

POBLACION:
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DATOS INFORMATIVOS (EXPERTO):
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE '_3,-9‘“""'-'%

el
Acreditada Resolucién Mro. 173-5E-33-CACES-2020 f ialea *
L
FACULTAD DE POSGRADO e,
ESPECIALISTA EN: Iniciacién Depertiva |
OBJETIVOQ GENERAL:

Proponer una gula metodologica para el desammollo de habilidades motnices especificas en el fiithol en estudiantes

de sépfimo afio de educacion basica en la Unidad Educativa Margarita Corfés de la cmadad de Esmeraldas.

ORIENTACTONES:

Marcar con una X en la tabla del casillers que usted estme conveniente, tomando en cuenta la signiente
escala valorativa.

PUNTAJE ALTEENATIVA
4 MUY SATISFACTORIO
3 SATISFACTORIO
2 POCO SATISFACTORID
1 NO SATISFACTORIO

TABLA DE REGISTRO DE VALORES DE VALIDACION DE LA PROPUESTA:

N® | INDICADOR DE CALIDAD 4 3 2 1
1 | Cientficidad x

21 | Perimencia x

3 | Sistematicidad x

4 | Viabilidad para Aplicacion Practica. =

5 | Actahdad x

& | Novedad x

Por favor, indique otros (s) aspectos:

En cunanto a la estructura la guia debe estar ordenada por capitulos temas v sub temas e mtroduccion
s recomienda darle un capitulo o seccidn a cada habihdad especifica por ejemplo Capitulo 1 pase
Ete.

Se deberia melur:

Audisncia o a quien va dinigida la guia: en este caso debe ser dingido a los entrenadores de futbol de
formativas, docentes, ete. (definr)

Fundamentacion cientifica: La guia debe definir los conceptos de cada una de las habilidades en sus
respectivas secciones ¥ debe fener una base de los métodos para la ensefianza de los fundamentos
técnicos o habilidades motnces especificas. (Método global v metodo analitico)

Se deberia meluir brevemente las fases dal movimiento lbiomecancanico de cada habihdad especifica
con la explicacion analitica, incluir ejercicios analiticos primero para hego introducir a tareas
zlobales.

Informo que la Guia Metodolégica es wiable para su apheacion considerando los rangos del indicador de
calidad.

141



UNIVERSIDAD TECNIC A DEL NORTE ;-9‘“'“’-'%
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020
FACULTAD DE POSGRADO

Usy

T

MAESTRIA EN EDUCACION MENCION EDUCACION FISICA Y
DEPORTE

FICHA DE VALIDACION POR UN EXPERTO

TEMA DE INVESTIGACION
“El fatbol como estrategia para el desamelle de habilidades motrices especificas en estudiantes de
séptimo afio de educacion basica en la unidad educativa Marganta Cortes de la cudad de

Esmeraldas”

AUTOR

Jordy Joe Munllo Falcones
TIPO DE INVESTIGACION:
Cuantitativa

INSTRUMENTO UTILIZATHD:

Observacion estructurada: aplicada mediante vma lista de cotejo para evaluar las habilidades motrices

especificas (pase, conduecidn, confrol, remate, coordinacion), test de coordinacién motnz 3J5.

POBLACION:

57 esmdiantes de la Unidad Educativa Margarita Cortés de la ciudad de Esmeraldas

DATOS INFOEMATIVOS (EXPERTO):

NOMEBEES Y APELLIDOS Amulfo German Palacies Sela

CEDULA DE IDENTIDAT 1708271802

TITULO DE CUARTO NIVEL | Actividad Fisica y Eecreacion

CARGO ACTUAL Docente Carrera de Actividad Fisica y Deporte
INSTITUCION (es) QUE Umiversidad Politécnica Estatal del Carchi
LABORA

ANOS DE EXPERIENCIA 15 afios

ESPECTALISTA EN: Futbol

142



UNIVERSIDAD TECNIC A DEL NORTE ;3,#‘“'“’-'%
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020
FACULTAD DE POSGRADO

)

I
[

OBJETIVO GENERAL:
Proponer una guia metodolégica para el desamollo de habilidades motrices especificas en el firtbol en estudiantes

de séptimo afio de educacion basica en la Umdad Educativa Marganta Cortés de la ciudad de Esmeraldas.

ORIENTACIONES:

Marear con una X en 1a tabla del casillero gque usted estime conveniente, tomando en cuenta la sigments
escala valorativa.

PUNTAJE ALTERNATIVA
4 MUY SATISFACTORIO
3 SATISFACTORIO
2 POCO SATISFACTORIO
1 NO SATISFACTORIO

TABLA DE REGISTRO DE VALORES DE VALIDACION DE LA PROPUESTA:

N | INDICADOE DE CALIDAD 4 3 z 1
1 | Cientificidad X

2 | Perhnencia X

3 | Sistematicidad X

4 | Viabilidad para Aplhicacion Practica. X

5 | Actmalidad X

& | Movedad X

Por favor, mdique ofros (5} aspectos:

En la guiz, el términe “defimecion al arce™ debe emplearse para refenirse a las acciones de remate. Este
concepto mncluye las ejecuciones realizadas con el borde mtermno v el borde externo del pie, onentadas a
lograr precision v efectividad en la finalizacion.

Informo que la guia metodologica es viable para su aplicacién considerando los rangos del
indicador de calidad
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MAESTRIA EN EDUCACION MENCION EDUCACION FISICA Y
DEPORTE

FICHA DE VALIDACION POR UN EXPERTO

TEMA DE INVESTIGACION
“El fitbol como estratezia para el desarrollo de habilidades motnices especificas en estudiantes de

sépimo afio de educacion basica en la umdad educativa Marganta Cortes de la cndad de

AUTOR

Jordy Jee Murille Falcones
TIPO DE INVESTIGACION:
Cuantitativa

INSTREUMENT O UTILIZADO:

Observacion estuctiurada: aplicada mediante uma lista de cotejo para evaluar las habilidades motrices

especificas (pase, conduccion, confrol, remate, coordmacion), test de coordinacion motnz 3J5.

POBLACION:

57 estudiantes de la Unidad Educativa Marganta Cortés de la cimdad de Esmeraldas

DATOS INFORMATIVOS (EXPERTO):

NOMEBERES Y APELLIDOS Dr. Miguel Ennque Chavez

CEDULADE IDENTIDAD 1704945250

TITULO DE CUARTO NIVEL | Magister en Recreacion

CARGO ACTUAL Docente Tiempo Completo y Coordinador de Maestria en
[Entrenamiento Deportivo

INSTITUCTION (es) QUE Umiversidad de las Fuerzas Armmadas-ESPE
LABORA

ANOSDE EXPERIENCTIA 36

ESPECIALISTA EN: Desarrollo motnz

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE ;-F‘“'“'-'%

ww®
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OBJETIVO GENERAL:
Proponer una guiz metodologica para el desarrollo de habihdades motrices especificas en el firtbol en estudiantes

de séptimo afio de educacion basica en la Unidad Educativa Marganta Cortés de 1a ciudad de Esmeraldas.

ORIENTACIONES:

Marcar con una X en la tabla del cazillero que usted estime convenlente, tomando en cuenta la siguiente
ezcala valorativa.

PUNTAJE ALTERNATIVA
4 MUY SATISFACTORIO
3 SATISFACTORIO
s POCO SATISFACTORIO
1 NO SATISFACTORIO

TABLA DE REGISTRO DE VALORES DE VALIDACION DE LA PROPUESTA:

N° | INDICADOE DE CALIDAD 4 3 1 1
1 | Cientificidad X

2 | Pertinencia X

3 | Siwstematicidad X

4 | Viabilidad para Aplicacion Practica. X

5 | Actalidad X

6 | Movedad X

Por favor, mdique ofros () aspectos:

En la propuesta eoloca ejercicie en linea recta v el fitthol es multidireceional ese es antiguc ¥ europes
El latine aprende tecmeca osea Habilidades Motrices Especificas en la calle en el patio JUGANDO T
TOCANDO LA PELOTA EN CUALQUIER CIRCUNSTANCIA

Infermo que la guia metodologica es viable para su aphiecacion considerande los rangos dal
indicador de calidad.

MIGUEL ENRIQUE ;1meacc sgtamert pos wscas
RUBEN CHAVEZ o s aueen s
CEVALLOS Facha: 113512101 10:15:13 D500

D Ennique Chavez
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ANEXO 7: REGISTRO TEST HABILIDADES

Estudiante Curso Edad Sexo Test 1: Zigzag (s) | Test 2: Pase (pts) | Test 3:Tiro (pts) | Test 4: Control (aciertos)| Observaciones
Estudiante 1 Septimo "A" 12 Femenino 15,52 7 10 1
Estudiante 2 Septimao "A" 11 Femenino 11,36 10 14 2 TEST ZIGZAG
Estudiante 3 Septimao "A" 12 Femenino 13,67 9 10 1 < 10 s: Excelente
Estudiante 4 Septimao "A" 12 Masculino 9,48 13 14 3 10-12 s: Bueno
Estudiante 5 Septimao "A" 11 Masculino 15,32 7 10 2 12-15 s: Regular
Estudiante 6 Septimo "A" 12 Femenino 14,09 8 10 1 15 s: Necesita refuerzo
Estudiante 7 Septimo "A" 11 Masculino 10,39 10 19 2
Estudiante 8 Septimo "A" 11 Masculino 16,10 7 10 1 TEST PASE
Estudiante 9 Septimo "A" 12 Masculino 12,81 9 10 1 13-15 puntos: Excelente
Estudiante 10 Septimao "A" 12 Masculino 11,54 7 14 1 10—12 puntos: Bueno
Estudiante 11 Septimao "A" 13 Masculino 10,94 12 15 2 7-9 puntos: Regular
Estudiante 12 Septimao "A" 13 Femenino 11,48 10 14 1 < 7 puntos: Bajo
Estudiante 13 Septimo "A" 12 Femenino 13,10 9 10 1
Estudiante 14 Septimo "A" 12 Femenino 12,16 8 10 1 TEST TIRO AL ARCO
Estudiante 15 Septimo "A" 12 Masculino 9,31 12 15 2 2025 puntos: Excelente
Estudiante 16 Septimo "A" 11 Masculino 10,57 12 14 2 15-19 puntos: Bueno
Estudiante 17 Septimo "A" 12 Masculino 11,21 9 10 1 10-14 puntos: Regular
Estudiante 18 Septimao "A" 11 Femenino 10,38 9 10 3 < 10 puntos: Bajo
Estudiante 19 Septimo "A" 12 Masculino 14,39 7 10 1
Estudiante 20 Septimo "A" 12 Masculino 18,27 7 10 1 TEST CONTROL
Estudiante 21 Septimo "A" 12 Masculino 16,70 8 14 2 3 controles/pases perfectos: Excelente
Estudiante 22 Septimo "A" 11 Masculino 12,27 10 10 1 2 correctos: Bueno
Estudiante 23 Septimo "A" 12 Masculino 15,63 7 10 1 1 correcto: Regular
Estudiante 24 Septimo "A" 12 Masculino 9,17 13 15 2 0 correctos: Bajo
Estudiante 25 Septimo "A" 12 Femenino 12,46 10 10 2
Estudiante 26 Septimo "A" 11 Femenino 14,19 9 10 1
Estudiante 27 Septimo "A" 12 Masculino 13,59 10 10 1
Estudiante 28 Septimo "A" 12 Masculino 10,72 8 20 3
Estudiante 29 Septimo "A" 12 Masculino 13,43 7 10 2
Estudiante 30 Septimo "A" 12 Masculino 11,71 10 14 3
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TEST ZIGZAG

< 10 s: Excelente

10-12 s: Bueno

12-15 s: Regular

15 s: Necesita refuerzo

TEST PASE

13—15 puntos: Excelente

10-12 puntos: Bueno

7-9 puntos: Regular

< 7 puntos: Bajo

TEST TIRO AL ARCO

20-25 puntos: Excelente

15-19 puntos: Bueno

10-14 puntos: Regular

< 10 puntos: Bajo

TEST CONTROL

3 controles/pases perfectos: Excelente

2 correctos: Bueno

1 correcto: Regular

0 correctos: Bajo

Estudiante Curso Edad Sexo Test 1: Zigzag (s) Test 2: Pase (pts) Test 3: Tiro (pts) | Test 4: Control (aciertos) Observaciones
Estudiante 1 septimo "B" 12 Fermenino 13,76 6 10 2
Estudiante 2 septimo "B" 11 Femenino 11,94 7 15 3
Estudiante 3 septimo "B" 12 Femenino 14,09 6 10 2
Estudiante 4 septimo "B" 12 Masculino 10,68 7 14 3
Estudiante 5 septimo "B" 11 Masculino 11,10 7 12 1
Estudiante 6 septimo "B" 12 Masculino 12,63 5 10 1
Estudiante 7 septimo "B" 12 Masculino 16,48 8 10 1
Estudiante 8 septimo "B" 12 Masculino 10,67 11 15 3
Estudiante 9 septimo "B" 12 Femenino 14,32 7 10 1
Estudiante 10 septimo "B" 11 Femenino 15,68 6 12 2
Estudiante 11 septimo "B" 12 Masculino 9,34 8 20 3
Estudiante 12 septimo "B" 12 Masculino 13,56 5 10 1
Estudiante 13 septimo "B" 11 Masculino 15,08 7 10 1
Estudiante 14 septimo "B" 12 Femenino 11,52 13 15 2
Estudiante 15 septimo "B" 12 Masculino 9,43 14 15 2
Estudiante 16 septimo "B" 12 Femenino 16,27 6 10 1
Estudiante 17 septimo "B" 12 Femenino 14,70 a3 12 2
Estudiante 18 septimo "B" 12 Fermenino 10,88 7 14 3
Estudiante 19 septimo "B" 12 Femenino 18,39 6 10 1
Estudiante 20 septimo "B" 12 Femenino 14,58 6 12 2
Estudiante 21 septimo "B" 11 Masculino 10,18 9 14 1
Estudiante 22 septimo "B" 12 Masculino 11,31 12 12 1
Estudiante 23 septimo "B" 12 Femenino 15,54 11 10 1
Estudiante 24 septimo "B" 11 Femenino 11,81 15 15 1
Estudiante 25 septimo "B" 12 Femenino 10,63 10 14 2
Estudiante 26 septimo "B" 11 Femenino 9,84 13 19 2
Estudiante 27 septimo "B" 12 Femenino 12,08 9 12 2
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