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Este no es un libro de texto
de fisica tradicional,

sino una invitacion a explorar el fascinante mundo que nos
rodea desde una perspectiva completamente nueva. Olvidate
de las formulas intimidantes y las ecuaciones complejas; aqui,
la fisica se convierte en un viaje divertido y asombroso. Nuestro
proposito es despertar tu curiosidad y generar sorpresa al
revelar los principios detras de fen6menos cotidianos que a
menudo pasamos por alto. Desde el majestuoso vuelo de las
aves y el nado de los peces, hasta la fuerza de una erupcion
volcanica, la mecanica detras de un columpio, o la ciencia de
un gol en el fatbol, descubriras que la fisica va mas alla del
aula, es el lente a través del cual la magia del mundo se revela
ante tus ojos.

Este libro de fisica recreativa esta pensado para todas las
personas que sienten curiosidad por entender el mundo
que las rodea, sin necesidad de conocimientos previos en
ciencia. Dirigido a jovenes y adultos, te invita a descubrir,
de forma clara y entretenida, los principios fisicos que
explican fendmenos naturales, juegos recreativos, actividades
deportivas, biofisica acuatica y aviar, y la mecanica del
transporte vertical. Es ideal para estudiantes, docentes o
cualquier lector que disfrute aprendiendo de forma practica
y sorprendente.



La metodologia utilizada en este texto de fisica recreativa
se basa en la seleccion de contextos cotidianos diversos.
Cada tematica se desarrolla explicando los principios fisicos
involucrados, acompaifiados de ilustraciones graficas claras
y representativas que facilitan la comprension visual. Para
acercar el contenido a todo tipo de lectores, se incorpora
una narrativa en forma de cuento, lo que permite entender
los conceptos desde una perspectiva entretenida y accesible.
Ademas, se incluyen datos curiosos destinados a estimular
la curiosidad cientifica y el interés por la fisica. Al final de
cada seccion, se propone un breve cuestionario que permite
consolidar lo aprendido y reflexionar sobre los contenidos
tratados.

Este enfoque entretenido de la fisica te transformara la
mirada, permitiéndote ver el mundo con otros ojos. Descubriras
que los principios fisicos son la clave para entender por qué una
pelota de basquet vuela, por qué los aviones no se caen o por
qué un inmenso barco no se hunde. Este libro te empoderara
para comprender fendmenos cotidianos y asombrosos, desde
la dinamica de los deportes hasta el impresionante poder de los
tornados y los movimientos sismicos. Al final, no solo habras
disfrutado de la lectura, sino que habras desarrollado un
pensamiento critico y una vision profunda que te acompaniaran
en cada aspecto de tu vida.

Te invitamos a sumergirte en este viaje fascinante
donde la fisica deja de ser complicada para convertirse en
una aventura llena de descubrimientos. Atrévete a mirar con
nuevos ojos los fendmenos naturales, los deportes y los juegos
de los parques. Cada pagina te sorprendera con explicaciones
claras y divertidas que despiertan la curiosidad. No necesitas
ser experto, solo tener ganas de aprender. jLa fisica puede ser
tu nuevo pasatiempo favorito!

LOS AUTORES



Introduccién

La ensenanza de la fisica en los centros de educacion media
y superior del pais actualmente contintan aplicando un
enfoque mecanico, repetitivo y memoristico, centrado en
comprobaciones simples o en la obtencion de resultados
aproximados de ciertas magnitudes, con un predominio de
conocimientos teoricos. Esta metodologia ha limitado la
capacidad de desarrollo e innovacion de los estudiantes en
la aplicacion practica de la Fisica.

Frente a esta realidad la presente obra se centra en explorar
aspectos fascinantes, divertidos y a menudo sorprendentes de
la fisica, generalmente de una manera mas accesible y menos
formal que en un contexto académico tradicional. Los temas
que se pueden abordar en fisica recreativa son muy variados
y pueden ayudar al aprendizaje de una manera divertida
y recreativa; por ello busca establecer una relacion de los
conceptos fisicos 7y el contexto cotidiano, de ahi la necesidad,
que el docente promueva actividades que permitan despertar
el interés y la curiosidad por el estudio de esta asignatura.



La idea es hacer
que la fisica sea
una asignatura
mas atractiva para
su estudio.

Ello conlleva a promover actividades
practicas en entornos recreativos que
permitan mejorar la comprension de los
conceptos fisicos, llevando al educando
a analizar los principios tedricos en
contextos practicos y estimulantes, como:

Los juegos recreativos.

Las actividades deportivas.

La visualizacion del vuelo de las aves.
El nado de los peces.

La flotacion de los barcos.

El vuelo de los aviones.

La exploracion de los fenomenos
naturales.

ST O

Este enfoque implica que los estudiantes formulen sus propias
preguntas e hipotesis sobre temas especificos, con el fin de
promover competencias investigativas y el desarrollo del
pensamiento critico en el aprendizaje.



Palabras claves:

Motivacién/ Curiosidad/ Participacion/ Aprendizaje
significativo/ Actitud positiva/ Conocimientos/ Habilidades /
Estrategias/ Entorno de aprendizaje / Innovacion educativa/
Creatividad / Pensamiento critico.
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Desde el punto de vista pedagogico en el estudio de la fisica,
los fendmenos naturales como terremotos, erupciones
volcanicas, tornados, mareas y arcoiris ofrecen una
oportunidad tnica para explorar principios fisicos de manera
practica y contextualizada.

Los terremotos y erupciones ayudan a comprender la dinamica
interna de la Tierra y la energia de las tensiones tectonicas,
aplicando conceptos de ondas sismicas y mecanica de fluidos.
Tornados, mareas y arcoiris ejemplifican la fisica atmosférica
y Optica: los tornados permiten estudiar dinamica de fluidos
y termodinamica; las mareas, las fuerzas gravitacionales y el
movimiento orbital; y el arcoiris, la refraccion, reflexion y
dispersion de la luz. Estos ejemplos conectan la teoria fisica
con fenémenos reales, enriqueciendo el aprendizaje.

A través del analisis de ondas sismicas y la mecanica de fluidos
en el magma, los alumnos pueden aplicar conceptos de
energia, fuerzas y movimiento a fenémenos reales, mejorando
asi su comprension y apreciacion de la fisica aplicada a la
geologia.
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Una erupcion volcanica es un fenémeno
geologico en el que el magma (rocas
fundidas y gases ) atrapados en el

¢Qué son las interior de la Tierra se expulsan hacia
erupciones la superficie. Este proceso puede ser
volcanicas? acompanado por la emision de lava,

cenizas, gases volcanicos y fragmentos
de roca solida. Las erupciones pueden
variar en intensidad, desde flujos de
lava relativamente tranquilos hasta
explosiones violentas que pueden
arrojar cenizas y material piroclastico a
grandes alturas en la atmosfera.

La erupcién volcanica ocurre cuando
una fisura o ruptura en la superficie
terrestre permite la liberacion de
magma. Este fenébmeno se presenta
principalmente en zonas donde las
placas tectOnicas se unen o se separan,
aunque también puede suceder en el
interior de las placas debido a puntos
calientes volcanicos.

En estos puntos, se genera una gran
presion por la acumulacion de magma
en la camara magmatica del volcan.
Cuando la presion de los gases y el
magma se incrementa lo suficiente
como para romper la roca que los
contiene, el magma es empujado hacia
la superficie y se filtra a traves de las
fisuras del suelo.
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Principios fisicos que explican
las erupciones volcdnicas

Presion y liberacion de gases

Cuando la presion del magma debajo de
la superficie aumenta tanto que rompe
la roca sobre la camara magmatica,
permitiendo que el magma ascienda
y alcance la superficie. Cuando esto
sucede, el magma explota y genera
flujos piroclasticos y de lava. La
velocidad y la forma en que el magma
asciende dependen de su temperatura
y composicion quimica, y las corrientes
de lava pueden extenderse por muchos
kilometros.

Imagina que tienes una botella de
gaseosa. Cuando la agitas y la abres, el
gas hace que el liquido salga con fuerza.
Algo parecido pasa en un volcan.

Bajo la tierra hay una especie de sopa
caliente llamada magma, que tiene gases
atrapados dentro. Cuando el magma
sube porque es mas ligero que las rocas,
la presion baja y los gases quieren salir,
igual que en la botella de gaseosa. Esto
hace que el magma salga mas rapidoy a
veces explote como un volcan.
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Ley de Gay Lussac

La Ley de Gay-Lussac establece que la presion de un gas
aumenta con la temperatura si el volumen es constante. En
las erupciones volcanicas, cuando el magma se calienta en la
camara magmatica, también aumenta la temperatura de los
gases disueltos, incrementando la presion. Si esta presion
supera la resistencia de las rocas circundantes, el magma
es forzado a ascender y ocurre una erupcion, similar a un
recipiente sellado que explota cuando se calienta demasiado.

> crater

liberacién de gasesy magma

Chimenea

\ ./
I

Céamara magmatica

Principio de Arquimedes

Imagina que tienes un recipiente lleno de agua y colocas
dentro una bola que flota. La bola asciende porque su
densidad es menor que la del agua. De manera similar, en
un volcan, el magma, que es una mezcla fundida de roca,
gases y minerales bajo la superficie terrestre, tiene una
menor densidad en comparacion con las rocas solidas
circundantes. Esta diferencia de densidad provoca que el
magma ascienda hacia la superficie. A medida que el magma
se acumula y la presion de los gases disueltos aumenta,
eventualmente supera la resistencia de las rocas que lo
contienen, resultando en una erupcion volcanica, comparable
a la expulsion de un liquido al abrir una botella a presion.
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Fuerzas tectonicas

Las fuerzas tectbnicas, a través de la
convergencia y divergencia de placasy
la actividad en puntos calientes, crean
las condiciones para la formacion y el
ascenso del magma, lo que puede resultar
en erupciones volcanicas. En las zonas
de convergencia, una placa se subduce
bajo otra, generando magma que
asciende. En las zonas de divergencia,
las placas se separan, permitiendo que el
magma suba desde el manto. Los puntos
calientes también generan magma
debido al calor anémalo del manto.
Estos procesos son esenciales para
desencadenar erupciones volcanicas.

Viscosidad del magma

La viscosidad del magma, que depende
de su composicion quimica, temperatura
y contenido de gases, juega un papel
crucial en el tipo de erupcion. Los
magmas con alta viscosidad (como
los ricos en silice) pueden obstruir
los conductos volcanicos y generar
presiones enormes, resultando en
erupciones explosivas. Por otro lado,
los magmas menos viscosos con bajo
contenido de silice pueden fluir mas
rapidamente y conducir a erupciones
efusivas.
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Transferencia de calor

Imagina que tienes una olla de sopa
caliente en la estufa. Cuando la sopa
se calienta mucho, las burbujas suben
y hacen que el agua salga de la olla.
Algo parecido pasa en un volcan. Bajo
la tierra, hay una sopa caliente llamada
magma. El calor del magma se transfiere
a las rocas circundantes y cuando el
magma esta muy caliente, sube a la
superficie, como las burbujas en la
olla. Al llegar arriba, el magma sale del
volcan, trayendo todo el calor con él.

Ley de la gravedad

La ley de la gravedad es fundamental
para entender el comportamiento de
los materiales expulsados durante las
erupciones volcanicas. La gravedad atrae
los materiales so6lidos expulsados, como
las rocas y la ceniza, hacia la superficie.

Principios de conservacion
de energia

En un volcan, la energia del magma
almacenada bajo tierra se libera durante
una erupcion en forma de calor, luz y
movimiento. La energia cambia de
forma, pero nunca se pierde; siempre
permanece presente de alguna manera.
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Ley de accién y reaccion

Algo parecido sucede en un volcan.
Dentro del volcan, hay una mezcla
caliente llamada magma. Cuando
el magma empuja hacia arriba con
mucha fuerza, la tierra alrededor del
volcan también empuja hacia abajo.
Este empuje del magma hacia arriba
(accion) y la reaccion de la tierra
(reaccion) hacen que el magma pueda
salir con mucha fuerza, causando una
erupcion volcanica. jEs como un gran
empujon que hace que el volcan explote!

Expansion térmica

Durante una erupcion volcanica el
magma caliente dentro del volcan se
expande y crea presion. Esta presion
empuja al magma hacia arriba, buscando
una salida a traves del conducto del
volcan. Al mismo tiempo, los gases
volcanicos disueltos en el magma
también se expanden debido al calor, lo
que aumenta alin mas la presion dentro
del volcan y hace que la erupcion sea
mas explosiva.



1G

Sabias qué?
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t. “1.200 °C

La temperatura del magma es muy
alta, de hasta 1.200 °C. A medida que
el magma asciende, la temperatura
disminuye. El magma se acumula en el
interior de la Tierra, a una profundidad
de entre 10 y 100 kilémetros.

Hawai Nacio del
Fuego Submarino

Hawai se formé por la actividad
volcanica submarina hace millones de
anos. Y la presion del magma antes
de una erupcion puede oscilar entre
1.000 y 10.000 bar. Dependiendo de la
composicion del magma y la profundidad
de la cAmara magmatica

Pais Mas
Volcdnico

Indonesia es el pais con mas volcanes
activos en el mundo, 127 en total.
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Cuento

El viaje de
Valentina al
volcan magico
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Habia una vez una nifla curiosa llamada Valentina, quien
vivia en un pequeno pueblo al pie de un gran volcan. Aunque
el volcan habia estado dormido durante muchos afnos,
Valentina siempre se preguntaba qué secretos escondia.

Un dia, mientras exploraba cerca
del volcan, Valentina encontro6 una
entrada secreta. Con su linterna
en mano, decidi6 aventurarse en
su interior. Dentro, descubri6 un
mundo magico lleno de cristales
brillantes y rios de piedra.

Mientras avanzaba, se encontro
con un anciano sabio, el
Guardian del Volcan. El le explicd
que los volcanes son como
gigantes dormidos bajo la tierra.

-"Cuando estan tranquilos, todo es
pacifico. Pero a veces, se despiertan
y estiran”, dijo el Guardian.

Valentina aprendi6 que cuando
un volcan se despierta, la roca
fundida llamada magma asciende
desde lo profundo de la Tierra.

-"Esta roca caliente necesita salir, y
eso es lo que llamamos una erupcion
volcdnica”, explico el Guardian.
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El anciano mostré a Valentina una maqueta del volcan,
donde ella pudo ver como el magma sube por el conducto
del volcan hasta llegar a la superficie. Cuando el magma
sale, se convierte en lava, fluyendo como un rio ardiente.

Pero la explicacion no termino ahi.
El Guardian le hablé de los gases
atrapados dentro del magma,
que aumentan la presion hasta
que el volcan “exhala” en una
gran explosion. Le cont6 también
sobre las cenizas volcanicas
que pueden viajar grandes
distancias y afectar el clima.

Para demostrarle lo que habia
aprendido, Valentina realiz6 un
pequeno experimento con el
Guardian: colocaron bicarbonato
y vinagre en una botella para
simular la presion y la erupcion
de un volcan.

“Las erupciones pueden ser
peligrosas, pero también crean
nuevas tierras y hacen que la
Tierra siga viva y cambiante”,
dijo el Guardian.
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Antes de irse, el Guardian le regal6 a Valentina un pequeiio
cristal del volcan como recuerdo de su aventura y le
recordo la importancia de respetar y entender la naturaleza.

Valentina regreso a su pueblo, emocionada por compartir
lo que habia aprendido sobre los volcanes. Ahora, cada vez
que miraba al volcan, no solo veia un monte imponente,
sino un lugar lleno de magia y secretos de la Tierra. Ademas,
empez0 a ensenar a otros ninos sobre lo que habia aprendido,
inspirandolos a explorar la ciencia con curiosidad y asombro.

-FIN-



Desafia tu conocimiento

Pon a prueba lo aprendido

Preguntas de
Comprobacion
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e '| ¢Por qué los volcanes entran en erupcion?

9 2 ¢Qué factores influyen en la violencia de una
erupcion volcanica?

e 3 ¢Qué tipos de erupciones volcanicas existen y en
qué se diferencian?

e 4 ¢Como se forman los diferentes tipos de rocas
volcanicas?

9 5 ¢Cuando se produce un desencadenamiento de
una erupcion volcanica?
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e 6 ¢Como influye la viscosidad del magma en el
tipo de erupcion volcanica que se produce?

9 7 iComo influye la tecténica de placas en la
localizacién y actividad de los volcanes?

9 ¢(Es comparable el acenso del magma con un
objeto menos denso que flota en un liquido?

Haciendo una analogia ;coémo podrias explicar
9 9 aun nino una erupcion volcanica con inflar un
globo hasta que explote?

9 10 ¢Qué impacto tienen las erupciones volcanicas
en el medio ambiente y en la sociedad?
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Los
Terremotos
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Un terremoto es un fendmeno natural que
ocurre cuando se libera repentinamente
energia acumulada en la corteza terrestre,

¢Qué son los causando vibraciones o movimientos del

terremotos? suelo.

Estos eventos se originan generalmente
a lo largo de las fallas geologicas, que son
fracturas en la corteza terrestre donde
las placas tectonicas se encuentran o se
deslizan una contra otra.

Esta liberacion de energia se produce
debido a la acumulacion y posterior
liberacion de tensiones entre las placas
tectonicas.

La energia se libera en forma de ondas
sismicas, que se propagan a traves de
la Tierra y son las responsables de los
temblores y sacudidas que sentimos
durante un terremoto.

La superficie de la Tierra esta dividida
en varias placas tectonicas que flotan
sobre el manto terrestre mas fluido.
Estas placas se mueven constantemente,
aunque a velocidades muy lentas. Los
movimientos de estas placas son la
causa principal de los terremotos. Los
terremotos suelen ocurrir en los limites
de las placas, donde interactian entre si.
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Principios fisicos que explican los
terremotos

Tipos de bordes entre las placas

Las placas tienen grandes fracturas
llamadas fallas y es alli donde se originan
los terremotos. Cuando Una de las placas
se introduce debajo de la otra es ,lo que
se conoce como subduccion, cuando las
placas chocan unas contra otras tienen
bordes convergentes y forma una zona
de colision que dan lugar a la formacion
de las montanas.

Cuando las placas se mueven en sentido
contrario tienen bordes divergentes y el
magma de las capas profundas emerge
hacia la superficie y al enfriarse forma
un suelo nuevo (islas).

Cuando las placas se desplazan
lateralmente en sentido paralelo a lo
largo de las fallas se llaman placas con
bordes transformantes, al chocarse
entre si se flexionan y giran provocando
los terremotos catastroficos.
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Ondas primarias o
longitudinales:

Los Terremotos

Ondas sismicas

Las ondas sismicas se comportan de
manera similar a las ondas sonoras o
las ondas en el agua, una onda sismica
es una perturbacion que se propaga a
través de la Tierra como resultado de
la liberacion de energia durante un
terremoto , estas ondas se caracterizan
por transmitir energia y movimientos
de particulas a través del interior de la
Tierra. Cuando se produce una ruptura
en el material, se libera energia que se
propaga en forma de ondas sismicas.
Estas ondas pueden viajar a traves
de la Tierra, causando danos en las
estructuras que encuentran a su paso.

Tipos de Ondas Sismicas

Los terremotos generan varios tipos de
ondas sismicas, incluyendo ondas primarias,
ondas secundarias y ondas superficiales.

Las ondas primarias se propagan a
través del interior de la Tierra y son las
mas rapidas y las primeras en llegar a
un sismografo. Se propagan tanto en
solidos como en liquidos, comprimiendo
y dilatando el material a su paso, como si
se apretara y soltara una barra de metal.
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Ondas
secundarias o
transversales:

Ondas
superficiales:

Las ondas secundarias al igual que las
ondas primarias se propagan a traves
del interior de la Tierra y son mas lentas
que las ondas primarias y solo viajan a
través de solidos, estas vibran de lado
a lado, como si se agitara una cuerda.

Las ondas superficiales se propagan a lo
largo de la superficie terrestre y son las que
causan la mayor parte del dano durante
un terremoto. Entre estas se encuentran
las ondas Love y las ondas Rayleigh.

Ondas superficiales: Ry L g
\ gy

das trz:k\(ersales

Ondas internas PyS

Energia Eldstica y Liberacion de
Tension

Lasrocas en la corteza terrestre acumulan
energia elastica a medida que son
sometidas a fuerzas tectonicas. Cuando
la tension supera la resistencia de la roca,
esta energia se libera repentinamente,
causando un terremoto. Esto es similar a
lo que sucede cuando se estira demasiado
un elastico y finalmente se rompe.
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Ley de Hooke

La Ley de Hooke es un principio fisico
que describe el comportamiento elastico
de los materiales. Esta ley establece
que la deformacion de un material es
directamente proporcional a la fuerza
aplicada a él, siempre que no se supere
el limite de elasticidad del material.
Cuando la tension acumulada en las
rocas excede su limite de elasticidad,
se produce una ruptura repentina y la
liberacion de energia en forma de ondas
sismicas, lo que provoca un terremoto.

Amplitud

La amplitud de una onda sismica se
refiere a la altura maxima de una cresta
o la profundidad maxima de un valle
en la forma de la onda, la amplitud
esta relacionada con la cantidad de
energia liberada por el terremoto,
cuanto mayor sea la amplitud de
las ondas sismicas, mayor sera la
energia liberada y por lo tanto mayor
sera la intensidad del terremoto.

Ley de accion y reaccion

En un terremoto, cuando las rocas se
desplazan por la liberacion de energia,
generan fuerzas sismicas que actiian hacia
arriba y abajo en respuesta a la accion
inicial. Estas fuerzas pueden causar danos
en la superficie terrestre y contribuir
a la propagacion de ondas sismicas.
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Frecuencia

La frecuencia se refiere al numero
de ciclos completos de compresion y
expansion (crestas y valles) que una
onda sismica realiza por unidad de
tiempo. Las ondas sismicas pueden
tener una amplia gama de frecuencias,
desde bajas frecuencias (ondas largas)
hasta altas frecuencias (ondas cortas).

La frecuencia de las ondas sismicas
es un factor determinante en la
percepcion humana del terremoto y en
el tipo de dano estructural que puede
ocurrir. Mientras que las ondas de baja
frecuencia tienden a causar mas dafos
en estructuras grandes debido a la
resonancia, las ondas de alta frecuencia
se sienten con mayor intensidad, pero
tienden a causar menos dafio estructural.

Friccion

Las placas tectoOnicas son grandes piezas
de la corteza terrestre que se mueven
constantemente. Cuando dos placas se
encuentran, pueden rozarse entre si.
Esta friccion puede causar que las rocas
acumulen energia. Sila energia acumulada es
lo suficientemente grande, puede liberarse
repentinamente, causando un terremoto.



1G

Sabias qué?
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Animales
Predicen
Terremotos

Algunos animales, como perros y gatos,
pueden prever terremotos detectando
ondas sismicas de baja frecuencia,
mostrando comportamientos inusuales
antes del evento.

El terremoto mas
destructivo

Registrado en el mundo fue el terremoto
de Shaanxi en 1556 en China, que causé
la muerte de aproximadamente 830.000
personas. Este evento devastador
tuvo una magnitud estimada de 8.0 y
arraso la region con deslizamientos de
tierra y colapsos de edificios de adobe.

8 y 10 minutos
duro el terremoto mds [\

largo 2. Yz P>

El terremoto de mayor duracion
registrado fue el terremoto de Sumatra-
Andaman en 2004, que dur6 entre 8 y
10 minutos, generando un devastador
tsunami en el Océano indico.
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Donde Ila Tierra
Nunca Descansa

Las zonas de mas alto
riesgo de terremotos en el
mundo incluyen el Anillo
de Fuego del Pacifico, que
bordea el océano Pacifico
y abarca paises como
Japon, Indonesia , Chile,
y la region del Himalaya,
que afecta a paises como
Nepal, India y Pakistan.

Estas areas son propensas a terremotos debido a la actividad
tectonica significativa.

El terremoto mas destructivo

El tipo de terremoto mas
destructivo es el terremoto
de subduccion, donde una
placa tectonica se desliza bajo
otra, generando terremotos
de gran magnitud y tsunamis
devastadores, como el
terremoto de 2011 en Japodn.




Cuento

El despertar de
la tierra
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En un colorido pueblo rodeado de montafias y rios, vivia un nifio
valiente y curioso llamado Leo. Leo estaba fascinado por los
misterios de la naturaleza, especialmente por los terremotos,
esos temblores repentinos que a veces sacudian su pueblo.

Un dia, Leo decidié buscar respuestas. Con su mochila
llena de mapas, una brgjula y un gran espiritu aventurero,
se adentr6 en un bosque cercano, donde se encontr6 con
una anciana sabia, conocida como la Guardiana de la Tierra.

La Guardiana le cont6 a Leo que la
Tierra es como un gran rompecabezas,
hecho de enormes piezas llamadas
placas tectonicas.

-“Estas placas estan siempre en
movimiento, aunque no lo notamos”,
explico ella.

Leo aprendio que, a veces, estas placas
Se rozan unas con otras o se empujan,
porque no tienen suficiente espacio
para moverse libremente.

- “Cuando esto sucede, la energia que se
acumula hace que la tierra tiemble, y eso
es lo que llamamos un terremoto”, dijo la
Guardiana.
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Para ayudar a Leo a entender mejor, la Guardiana le
mostré un modelo de la Tierra con sus placas tectonicas.
Leo vio como las placas se movian lentamente y como,
en ocasiones, se atascaban y luego se liberaban con un
movimiento brusco, simulando un terremoto.

La Guardiana también le enseno
a Leo la importancia de estar
preparados para los terremotos.

-“Aunque no podemos
prevenirlos, podemos estar listos
para actuar de forma sequra
cuando ocurren”, dijo, dandole
consejos sobre como protegerse
durante un terremoto.

Leo, emocionado, tomo notas
en su cuaderno y penso en
como podia compartir este

conocimiento con su pueblo.
Entonces, tuvo una idea.

—"sY si creamos un plan de
emergencia para que todos sepan
qué hacer?” —pregunto con
entusiasmo.

La Guardiana sonrio.
—"Esa es una gran idea, Leo.

La educacion y la prevencion
pueden salvar muchas vidas.”
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De regreso en su pueblo, Leo reuni6 a sus amigos y les enseno
lo que habia aprendido. Con la ayuda de su maestra y sus
padres, organizaron un simulacro de terremoto. Ensenaron
a los nifios a refugiarse bajo mesas resistentes, a proteger
sus cabezas y a salir con calma cuando el temblor terminara.

Con el tiempo, el pueblo se convirtio en un lugar
mas seguro. Gracias a Leo, todos aprendieron que
los terremotos eran parte de la naturaleza, pero
con preparacion, podian enfrentarlos con valentia.

Desde ese dia, cada vez que Leo sentia un temblor,
recordaba la historia de la Guardiana y se sentia
conectado con los misterios profundos de nuestro
planeta, sabiendo que, al igual que las placas tectonicas,
todos estamos en constante movimiento y cambio.

-FIN-



Desafia tu conocimiento

Pon a prueba lo aprendido

Preguntas de
Comprobacion
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e 1 ¢Por qué se producen los terremotos?

o 2 ¢Qué son las ondas sismicas y como se
clasifican?

¢Por qué las ondas de baja frecuencia tienden
e 3 a causar mas danos a las estructuras en un
terremoto?

e 4 ¢Queé son las placas tecténicas?

9 5 ¢Qué tipos de limites de placas existen y cémo
estan relacionados con los terremotos?
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e 6 ¢Qué es una falla geolégica y cual es su papel
en la formacién de terremotos?

o 7 .Qué factores determinan la severidad de un
terremoto?

9 8 ¢Qué diferencia hay entre la magnitud y la
intensidad de un terremoto?

9 9 ¢Como pueden las personas prepararse para un
terremoto?

e 10 ¢Como se determina la magnitud de un
terremoto?
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Los Tornados

Principios fisicos
que lo explican

‘ :Sabias qué?

comprobacion
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Los tornados son fendmenos
meteoroldgicos intensos y
potencialmente destructivos. Se
caracterizan por ser columnas de
aire giratorio que se conectan desde
la base de una nube de tormenta
hasta el suelo. Los tornados suelen
formarse principalmente cuando
una masa de aire caliente y humeda
cerca de la superficie terrestre tiende
a ascender rapidamente a través de
capas mas frias y densas de atmosfera,

¢Qué son los
Tornados?

mientras que el aire frio y seco en
altitudes mas altas tiende a descender
y el choque entre las corrientes de aire
ascendente y descendente dentro de
la nube se crea una rotacion, la cual
puede intensificarse a medida que el
flujo de aire se torna vertical, creando
un vortice. Si el vortice se fortalece y
desciende hacia la superficie puede
dar lugar a un tornado que comienza a
moverse con furia a lo largo del camino.

Los tornados son fendmenos
meteorologicos violentos vy
destructivos que se caracterizan por
ser columnas de aire en rotacion que
descienden desde las nubes hacia la
superficie de la Tierra, se caracterizan
por ser vientos extremadamente
fuertes que pueden alcanzar
velocidades superiores a 480 Km /h.
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Principios fisicos que explican
la formacion de los tornados

Inestabilidad atmosférica

Los tornados se forman cuando el
aire calido y humedo cerca del suelo
asciende y se encuentra con aire
frio y seco que desciende, creando
una inestabilidad atmosférica. Esta
interaccion genera tormentas severas
llamadas supercélulas, que tienen
un sistema de rotacién interna.

aire caliente
ascendente

ire frio descendente

embudo o nubes co
masas de aire

Principio de Bernoulli

Este principio establece que para un
fluido en movimiento (como el aire),
existe una relacion inversa entre la
velocidad y la presion, a medida que
aumenta la velocidad del fluido, su
presion disminuye. Conforme el aire
fluye hacia arriba y se acelera en la
columna del tornado, la presion en
el interior de la columna disminuye,
esta baja presion es una de las
caracteristicas centrales de un tornado.
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Conservacion del momento angular

La rotacion de un tornado es un
ejemplo de conservacion del momento
angular. A medida que el radio de
rotacion disminuye, la velocidad
angular aumenta, lo que lleva a vientos
extremadamente fuertes en el tornado.

Equilibrio de Fuerzas

En un tornado, el equilibrio de fuerzas
ocurre entre la fuerza centrifuga que
empuja el aire caliente hacia afuera
debido a la rapida rotacion y la baja
presion en el centro del tornado que
succiona el aire frio hacia adentro. Estas
fuerzas se equilibran, manteniendo el aire
girando en un patrén estable y formando
el embudo caracteristico del tornado.

Energia cinética

El rapido ascenso del aire calido y
hamedo, junto con la liberacion de
calor latente, aumenta la energia
cinética de la masa de aire. Esto
se manifiesta en corrientes de
aire ascendentes mas fuertes y en
la intensificacion de la tormenta.
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La cizalladura del viento

La cizalladura del viento en un tornado
se refiere a la variacion de la velocidad
y direccion del viento con la altura
en la atmosfera. Esta variacion crea
una diferencia de fuerzas que puede
resultar en la formacion de vortices,
los cuales son esenciales para el
desarrollo y la intensificacion de los
tornados. En un tornado, la cizalladura
del viento genera rotacion horizontal
en el aire cercano al suelo, que luego
puede inclinarse verticalmente debido
a las corrientes ascendentes fuertes
en las tormentas severas, formando el
embudo caracteristico de un tornado.

Fuerzas de friccion

A medida que un tornado toca tierra,
experimenta resistencia del suelo y
friccion, lo que puede afectar su velocidad
y duracion, a menudo, los tornados
tienden a disiparse mas rapido una vez
que estan en contacto con la superficie
terrestre debido a esta friccion.
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Sabias qué?
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Velocidades
480 km/h T

Los vientos en un tornado pueden 4305
alcanzar velocidades de hasta 480
km /h, mas rapido que muchos aviones
comerciales durante el despegue.

Recorren mads de
100 kilometros

La mayoria de los tornados duran
menos de 10 minutos, pero algunos
pueden persistir por horas y
recorrer mas de 100 kilometros.

El tornado mas
mortifero

El tornado mas mortifero en
la historia de Estados Unidos
ocurrio en 1925, atravesando tres
estados y matando a 695 personas.
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El tamano

Los tornados pueden
variar enormemente en
tamano, desde unos pocos
metros de ancho hasta
mas de 3 kilometros.

Los Animales y su Radar contra
Tornados

Algunos animales, como los perros, pueden detectar
cambios en la presion atmosférica y comportarse de
manera extrana antes de que un tornado golpee, lo que
a veces puede servir como una advertencia temprana.



Cuento

Tomas y el
misterio del
tornado
danzante
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En un tranquilo pueblo llamado Brisa, vivia un
nino llamado Tomas, conocido por su curiosidad
infinita. A Tomas le fascinaban los fen6menos
naturales, y nada le intrigaba mas que los tornados.

Un dia, mientras observaba el cielo, Tomas vio que las nubes
comenzaban a comportarse
de manera extrana. Se movian
rapidamente, girando y formando
una enorme columna que
tocaba el suelo. Era un tornado.

Decidido a entender este
misterioso fenémeno, Tomas
construy6 un pequeno
laboratorio meteorolégico en
su jardin. Con la ayuda de su
abuelo, un sabio meteoroélogo
jubilado, comenz6 a estudiar
como se formaban los tornados.

El abuelo le explic6 que los
tornados son como una danza
entre el aire caliente y el aire frio.

-“Cuando el aire caliente vy
humedo de la superficie se
encuentra con el aire frio vy
seco de las capas superiores,
comienzan a girar juntos en
una danza muy poderosa”, dijo. —

Tomas aprendi6 que esta danza comienza con una corriente
ascendente. El aire caliente sube rapidamente porque es mas
ligero que el aire frio.

-“Como en una escalera magica, el aire caliente sube al cielo”,
explico el abuelo.
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Mientras el aire caliente asciende, el aire frio baja. Esta
interaccion crea una rotacion.

- “Imagina que es como cuando giras rapidamente sobre ti
mismo, Tomas”, dijo el abuelo. “Ese giro es el principio de un
tornado”.

El abuelo le mostr6 a Tomas como
en algunas condiciones, esta
rotacion se vuelve mas fuerte y
organizada, formando un embudo.

“Ese embudo es el tornado,
que baila sobre la tierra con
una fuerza increible”, explico.

Tomas estaba fascinado. Ahora
entendia que los tornados eran
como un baile entre el aire
caliente y el frio, una danza
poderosa de la naturaleza.
También aprendio sobre

la importancia de respetar

y prepararse para estos
fenomenos.

—"Pero abuelo, ;cdmo podemos
saber cuando un tornado se va a
formar?”

—"Buena pregunta, Tomas. Los
- meteordlogos usan radares 'y
observaciones del cielo para detectar patrones de nubes y
cambios en el viento. A veces, el cielo se vuelve verde o hay

un fuerte silencio antes de que el tornado aparezca. También
podemos escuchar las sirenas de alerta y tener un plan de
sequridad”.
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Tomas tomo6 notas en su cuaderno y decidié hacer
experimentos. Us6 dos botellas de plastico y agua
para crear un pequefio remolino y ver como el
aire podia girar de manera similar a un tornado.

—"iEs increible, abuelo! Ahora puedo explicar
a mis amigos como funcionan los tornados”.

Junto con su escuela, organiz6 una feria de ciencias donde
presento su experimento y ensefio a sus companeros sobre la
seguridad ante tornados. Todos aprendieron a refugiarse en
lugares seguros, lejos de ventanas y en estructuras resistentes.

Desde entonces, cada vez que veia las nubes formandose
de manera extrafa, Tomas recordaba la danza del aire y se
sentia un poco mas conectado con los misterios del cielo. Su
curiosidad nunca se detuvo, y con el tiempo, Tomas decidio
que queria ser meteorologo, como su abuelo, para seguir
explorando los secretos del clima y ayudar a su comunidad.

-FIN-



Desafia tu conocimiento

Pon a prueba lo aprendido

Preguntas de
Comprobacion
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e 1 ¢Qué es un tornado y como se forma?

9 2 ¢Cuales son las diferentes partes de un tornado?

e 3 ¢Qué condiciones atmosféricas favorecen la
formacion de tornados?

e 4 iPor qué los tornados giran?

9 5 (Explique la razén por la cual los tornados
pueden ser tan destructivos?
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e 6 :Cudles son las condiciones atmosféricas exactas
necesarias para la formacion de un tornado?

¢Como influye la cizalladura del viento en la
e 7 formacion de un tornado y por qué es esencial
para su desarrollo?

¢Como influye la interaccion entre la energia
9 8 térmica y la energia cinética en la formacion de
tornados?

9 9 .Qué danos pueden causar los tornados?

9 1 0 ¢ Qué estrategias se deben implementar frente
al peligro inminente de un tornado?
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Las Mareas

. En qué consiste

Principios fisicos
que lo explican

' :Sabias qué?

comprobacion
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Las mareas son el movimiento
ascendente y descendente de los
océanos, mares y grandes lagos,
:¢Qué son las causado principalmente por la fuerza
mareas? gravitacional ejercida por la Luna y, en
menor medida, por el Sol sobre la Tierra.

La Luna, siendo el cuerpo celeste mas
cercano a la Tierra, tiene un efecto
significativo en nuestros océanos.
Su gravedad atrae el agua, creando
una protuberancia en el océano mas
cercano a la Luna. Simultaneamente,
en el lado opuesto de la Tierra, se
forma otra protuberancia debido
a la fuerza centrifuga resultante
de la rotacion de la Tierra-Luna.

La Tierra gira una vez cada 24 horas, pero
la Luna tarda aproximadamente 27 dias
en orbitar completamente alrededor de
la Tierra. Debido a esto, la posicion de la
Luna en relacion con cualquier punto en
la Tierra cambia cada dia, lo que afecta
los tiempos y la altura de las mareas.
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Principios fisicos que explican
la formacion de las mareas

Las mareas son un fenomeno complejo influenciado por varios
principios fisicos, principalmente la gravedad y la inercia.

Fuerza gravitacional

La fuerza gravitacional juega un papel
fundamental en la formacion de las
mareas. La Luna, por su proximidad
a la Tierra, tiene el mayor impacto en
las mareas. La gravedad de la Luna
atrae el agua de los océanos hacia ella,
creando una protuberancia en el lado
de la Tierra que esta mas cerca de la
Luna. De manera similar, pero en menor
medida debido a su mayor distancia, la
gravedad del Sol también influye en las
mareas. Cuando la Luna y el Sol estan
alineados, sus fuerzas gravitacionales se
suman, resultando en mareas mas altas
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Direccién de propagacién
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Las Mareas

Intensidad de las mareas

La profundidad de los océanos influye
en la intensidad de las mareas al
afectar la cantidad de agua que puede
moverse verticalmente; en areas mas
profundas, las mareas tienden a ser
menos intensas debido a la menor
friccion del fondo marino. Ademas, las
configuraciones costeras y la topografia
del fondo marino también pueden
amplificar o disminuir las mareas.

Teoria de las Ondas

Las mareas se pueden considerar
como ondas de gran escala que
viajan a través de los océanos. Las
caracteristicas de estas ondas de marea,
como su velocidad y direccién, estan
influenciadas por la profundidad del
aguay las configuraciones continentales.

Ley de la inercia

La gravedad del Sol y la Luna atraen
el agua hacia ellos, mientras que la
inercia, causada por la rotacion de la
Tierra y su movimiento alrededor de la
Luna, actia en direccion contraria. Esta
inercia reduce parcialmente el efecto de
la atraccion gravitacional, generando
una protuberancia de agua en el lado
opuesto de la Tierra, lejos de la Luna.
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Como resultado, se producen dos
mareas altas: una hacia la Luna y otra
en el lado opuesto. Al mismo tiempo, se
forman dos mareas bajas en los lados
perpendiculares a estas protuberancias.

Ley de la gravitacion universal

Esta ley formulada por Newton
establece que la intensidad de la fuerza
gravitatoria entre dos objetos disminuye
con el cuadrado de la distancia entre
ellos. En otras palabras, si dos objetos
se acercan, la fuerza gravitatoria
aumenta, y si se alejan, disminuye. Esto
significa que los efectos de la gravedad
de la Luna y el Sol sobre la Tierra son
mas fuertes en la parte de la Tierra
mas cercana a estos cuerpos celestes
y mas débiles en la parte opuesta.

Inercia y efecto centrifugo

El movimiento de rotacion de la
Tierra alrededor de su eje también
influye en la formacion de las mareas.
Debido a la rotacion, los puntos en la
superficie de la Tierra se mueven mas
rapido en el Ecuador que en los polos.
Esta diferencia en la velocidad de
rotacion genera un efecto centrifugo
que contrarresta parcialmente la
atraccion gravitacional de la Luna. Como
resultado, el agua tiende a acumularse
en los lados opuestos de la Tierra,
creando una segunda protuberancia
de agua. Estas son las mareas bajas.
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Utilizadas en la
navegacion y la pesca

Las civilizaciones antiguas, como
los fenicios, griegos y romanos, ya
observaban y utilizaban las mareas
para la navegacion y la pesca. Los
antiguos chinos también tenian un
buen conocimiento de las mareas y las
utilizaban para la navegacion fluvial.

16 metros

La bahia de Fundy, entre las provincias
canadienses de Nueva Brunswick y
Nueva Escocia, tiene las mareas mas
altas del mundo. Las diferencias de
altura entre la marea alta y la marea
baja pueden ser de hasta 16 metros.

Afectan los
ecosistemas costeros

Las mareas afectan significativamente
los ecosistemas costeros. Muchos
organismos marinos han adaptado
sus ciclos de vida y comportamientos
a las mareas. Por ejemplo, algunos
cangrejos y moluscos sincronizan su
reproduccion con las mareas para
asegurar la dispersion de sus crias.
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Las mareas son causadas
principalmente por la
fuerza gravitacional de
la Luna y el Sol. La Luna
tiene una mayor influencia
porque esta mas cerca de la
Tierra.

Las Mareas

Cuando la Tierra, la Lunay el
Sol se alinean, se producen
mareas mas altas llamadas
mareas de primavera.
Cuando estan en angulo
recto, se producen mareas
mas bajas llamadas mareas
muertas.

Las mareas pueden ser utilizadas para generar electricidad
mediante la energia mareomotriz. Uno de los ejemplos mas
conocidos es la central mareomotriz de La Rance en Francia,
que ha estado operando desde 1966.

El Misterio de los Puntos Sin Mareas

Las mareas no suben y bajan uniformemente en todo el
mundo. Existen puntos llamados anfidromos donde no hay
amplitud de marea, y la marea gira alrededor de estos puntos

en un patron circular.



Cuento

El baile de la
luna y el mar
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Habia una vez, en un reino muy lejano, dos grandes amigos:
la Luna y el Mar. La Luna, plateada y brillante, vigilaba el
cielo nocturno, mientras que el Mar, vasto y misterioso,
cubria gran parte de la Tierra.

Cada noche, la Luna miraba al Mar desde lo alto y le enviaba
un susurro plateado.

_ . —i
i
Al escuchar este susurro, el Mar Ml ®

se llenaba de alegria y comenzaba
a danzar. Esta danza era muy
especial: hacia que las aguas del
Mar se acercaran y se alejaran

de la costa, creando lo que los
humanos llaman “mareas”.

Los ninos del reino siempre se
preguntaban por qué el Mar se
movia de esa manera. Una noche,
la Luna decidi6 contarles su
secreto. Bajo suavemente del cielo
y se sento junto a ellos en la playa.

-“Amigos mios”, comenzo la Luna,
‘el Mar y yo tenemos un pacto
magico. Cada vez que brillo en el
cielo, envio un rayo de luz hacia
el Mar. Ese rayo es una invitacion
a bailar. El Mar, al recibir mi luz, :
se emociona tanto que comienza a N :
moverse hacia mi y luego se aleja, &\\
en un baile eterno de acercamiento

y alejamiento.”

-

W —
e _‘\-,___ T -

-

[ .
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Los ninos escuchaban fascinados. Uno de ellos pregunto:

-“s Por qué el Mar no se queda quieto?”

La Luna sonri6 y respondio:

- “El Mar ama bailar conmigo.

; \ = . Y su baile es importante para

0 'z la vida en la Tierra. Ayuda a los
. PaN barcos a navegar, a los peces a
encontrar comida y mantiene el
* | equilibrio de nuestro hermoso
planeta.”

Intrigados, los nifos quisieron

suave, continu6
-“Ademas de la luz, hay una

una atraccion especial que ejerzo
sobre el Mar. Es como si lo tomara
de la mano y lo guiara en su baile.
A veces lo acerco mas a la orilla,
y otras veces lo llevo lejos. Es un
; lazo que no se rompe, porque
aunque estemos separados,
siempre estamos conectados.”:
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Los ninos observaron el horizonte, viendo cémo las
olas iban y venian. Entonces, una nina pregunto:

-“¢Y qué pasa cuando no podemos verte? ; El Mar deja de bailar?”

La Luna sonri6 nuevamente y explico:

-“Incluso cuando no pueden verme, sigo aqui, y el Mar lo
sabe. Aunque las nubes me oculten o sea de dia, mi influencia
sigue guiando su baile. A veces, el Sol también se une a
nuestra danza, y juntos creamos mareas aun mas grandes.”

Los ninos quedaron maravillados con la historia.
Comprendieron que la Luna y el Mar compartian un lazo
profundo e invisible, una conexion que mantenia el ritmo del
planeta. Aprendieron que la naturaleza tiene sus propios ciclos
y que cada elemento en la Tierra, por mas pequefio que parezca,
tiene un papel importante en el gran equilibrio del mundo.

Desde entonces, cada vez que los ninos veian las mareas,
recordaban el baile magico entre la Luna y el Mar. Y asi,
entendieron que la naturaleza tiene sus propios ritmos y
secretos, todos ellos importantes para la vida en la Tierra.

Y cada noche, al ver la Luna brillar en el cielo, sabian que

el Mar estaba bailando felizmente, respondiendo al suave
llamado de su amiga en el cielo.

-FIN-
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e 1 ¢Qué son las mareas y por qué ocurren?

9 2 &Por qué la Luna tiene un mayor efecto en las
mareas que el Sol?

e 3 ¢Qué son las mareas vivas y las mareas muertas?

e 4 ¢Como influye la forma de las costas en las
mareas?

9 5 .Qué otros factores pueden afectar las mareas
ademas de la Luna y el Sol?
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e 6 ¢Como se utilizan las mareas para generar
energia?

9 7 ¢Coémo se predicen las mareas?

¢Qué podria sucederles a las mareas si la Luna
9 8 estuviera significativamente mas lejos de la
Tierra?

9 9 ¢Coémo las posiciones relativas de la Luna, la
Tierra y el Sol afectan las mareas?

9 10 ¢Qué impacto tienen las mareas en la vida
marina y en las actividades humanas?
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El arcoiris es un fenémeno 6ptico y
meteorologico que ocurre cuando la
luz del sol se refracta, se dispersay se
refleja en gotas de agua en la atmosfera,
creando un espectro de luz que aparece
en el cielo. Se forma un arco circular
de colores que incluye rojo, naranja,
amarillo, verde, azul, indigo y violeta.

iQué esel
arcoiris?

o

Este proceso comienza cuando la luz
solar entra en una gota de lluvia. La luz
se refracta, o cambia de direccidn, al
entrar en la gota debido a la diferencia
en la densidad del aire y del agua.

Esta refraccion separa la luz en
sus diferentes colores, un proceso
conocido como dispersion. Luego,
la luz se refleja en la parte posterior
de la gota de agua y se refracta
nuevamente al salir de la gota.
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Principios fisicos que explican
la formacion del arcoiris

La refraccion

La refraccion es el cambio de direccion
de la luz cuando pasa de un medio a
otro. La luz solar es una mezcla de
todos los colores del espectro visible,
desde el rojo hasta el violeta. Cuando la
luz solar atraviesa una gota de agua, las
longitudes de onda mas cortas, como el
azul y el violeta, se refractan mas que
las longitudes de onda mas largas, como
el rojo. Esto significa que los colores se
separan y se pueden ver como un arcoiris.

La reflexion

La reflexion es el rebote de la luz
cuando choca con una superficie.
Cuando un rayo de luz solar entra en
una gota de agua, se refleja en la parte
posterior de la gota. Este reflejo también
contribuye a la formacion del arcoiris.

Haz de luz Refraccion

Im \Il‘\‘\‘ IR

Arcoiris : Reflexion



92

] El Arcoiris

Reflexion y refraccion multiple

Una vez que la luz se ha dispersado
dentro de las gotas de agua, experimenta
multiples reflexiones y refracciones en
su interior antes de salir de la gota. Esto
se debe a que la luz puede reflejarse en
varias ocasiones en la superficie interna
de la gota antes de finalmente salir. Estas
multiples reflexiones y refracciones
contribuyen a la formacion del arcoiris
y determinan su forma caracteristica de
arco.

Angulo critico

El angulo critico se refiere al angulo
de incidencia en el cual la luz que
pasa de un medio con mayor indice de
refraccion a un medio con menor indice
de refraccion se refracta a lo largo de
la superficie de separacion entre ambos
medios. Si el angulo de incidencia es
mayor que el angulo critico, se produce
la reflexion total interna, donde toda la
luz se refleja de nuevo dentro del medio
de mayor indice de refraccion en lugar
de refractarse fuera del mismo.



- e 93

.rlla‘i“l_l-'r.!'!'.““=u'””"ﬁ' '
1.'&1‘1;-:'“" = ""',‘*.Iiltﬂl' ;

i

g L
, .;r'Tq;-‘=:':
v.] L] "- '- s

ey




1G

Sabias qué?




El Arcoiris

Isaac Newton estudio
el arco iris

El primer estudio cientifico detallado
sobre el arco iris fue realizado por
Isaac Newton en el siglo XVII. Newton
descompuso la luz blanca del sol en
un espectro de colores utilizando
un prisma, demostrando asi que la
luz blanca esta compuesta por una
mezcla de diferentes colores. Este
descubrimiento senté las bases para
la comprension moderna de como se
forma el arcoiris y como interactua la
luz con la materia.

Arco iris de luna

Los “arco iris lunares” o “arco iris de
luna” se forman por la luz de la luna en
lugar de la luz del sol. Son mas dificiles
de ver porque la luz de la luna es mucho
mas tenue que la del sol.

Arco iris al mediodia

Generalmente no se alcanza a
observarlo, sin embargo, por las tardes
o por las mafanas cuando el Sol esta
casi en el horizonte, es posible ver un
arco iris en todo su esplendor. Esto se
debe a que al mediodia el angulo que
forma la linea que va desde el ojo del
observador a través de la gota de agua
hacia la fuente de luz es mayor al angulo
critico de 42°.
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Un arco iris se forma
cuando la luz del sol se
refracta, refleja y dispersa
en gotas de agua en la
atmosfera. La luz blanca
se descompone en sus
colores componentes (rojo,
naranja, amarillo, verde,
azul, indigo y violeta) debido
a la diferente longitud
de onda de cada color.

El Arcoiris

A veces se pueden ver dos
arcos iris, uno mas débil y
externo al principal. Este
segundo arco iris se forma
cuando la luz se refleja
dos veces dentro de las
gotas de agua, invirtiendo
el orden de los colores.

Aunque normalmente se reconocen siete colores en el arco iris
(rojo, naranja, amarillo, verde, azul, indigo y violeta), en realidad
hay un espectro continuo de colores. La distincion entre estos
colores es una simplificacion que ayuda a la identificacion.

.Sabias que el Arcoiris
es un Circulo?

Aunque normalmente
Vemos arcos iris como
semicirculos, en realidad
son circulos completos. En
tierra, el horizonte bloquea
la parte inferior del arco
iris, pero desde un avion
o en ciertas condiciones
sobre el agua, se puede
ver el circulo completo.



Cuento

El viaje del
arcoiris
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Habia una vez, en un mundo donde el cielo era un lienzo
en blanco, dos gotas de agua llamadas Arco e Iris. Aunque
pequenas, sofiaban con pintar el cielo con colores vibrantes.

Undia, elsol, viendo su deseo, les habl6 con unavoz calida y brillante.

emprender un viaje hacia el
corazon de la luz”, dijo.

Arco e Iris, llenos de entusiasmo,
aceptaron el desafio y
comenzaron su aventura.
Viajaron a través de las nubes,
mas alla de las montafias y sobre
los vastos océanos, siempre
siguiendo el camino del sol.

Durante su viaje, conocieron a la
lluvia, quien les ensefno sobre la
importancia de la humedad en el
aire. El viento les mostré como
moverse con gracia y rapidez.

Incluso la luna les ofrecid su
sabiduria, contandoles sobre el
equilibrio y la belleza de la noche.

Finalmente, llegaron al corazoén de la luz. El sol,
impresionado por su determinacion, les concedio6 su
bendicion.

-“Ahora, con mi luz y su esencia, creen el arcotris”, dijo.
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Arco e Iris se unieron, y al reflejarse en la luz del sol, crearon
un arco de colores deslumbrantes. Rojo, naranja, amarillo,
verde, azul, indigo y violeta brillaron en el cielo, asombrando

a todos en la Tierra

Pero su aventura no termino
ahi. Descubrieron que no todos
podian verlos con la misma
intensidad, y aprendieron sobre
los angulos y la refraccién
de la luz. Entendieron que su
existencia dependia del punto
de vista de quien los mirara y
de como la luz se descomponia
en cada gota de lluvia

. Intrigados, decidieron explorar
mas. Se dieron cuenta de que
su aparicion no era solo un
espectaculo, sino también
un mensaje de esperanza y
renovacion. En cada tormenta,
en cada despedida del sol,
ellos se mostraban como un
recordatorio de que después de
la lluvia, la luz siempre regresa.
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Con el tiempo, los humanos empezaron a ver en el arcoiris un
simbolo de unidad y diversidad. Aprendieron que, aunque cada
color es Uinico, juntos crean una maravilla incomparable. Asi,
Arco e Iris no solo pintaron €l cielo, sino que también dejaron una
leccion imborrable en los corazones de quienes los observaban.

Desde ese dia, cada vez que el sol y la lluvia se encuentran,
Arco e Iris aparecen en el cielo, recordando a todos la belleza
de la colaboracion, la perseverancia y la magia de la naturaleza.

Y asi, cada vez que ves un arcoiris, recuerda la aventura
de Arco e Iris, dos gotas valientes que colorearon el cielo.

-FIN-
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e 1 ¢Por qué vemos un arcoiris?

9 2 iPor qué el arcoiris tiene forma de arco?

e 3 ¢Por qué los arcoiris son mas comunes después
de una lluvia?

e 4 ¢Por qué no podemos tocar un arcoiris?

9 5 ¢Por qué a veces vemos un arcoiris secundario?
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e 6 ¢Qué otras condiciones son necesarias para
ver un arcoiris?

9 7 iPor qué los colores del arcoiris estan
dispuestos en un orden especifico?

¢Coémo se produce la dispersion de la luz en
9 8 unagota de agua para formar los colores del
arco iris?

cPor qué el arco iris es un fenédmeno 6ptico que
9 9 depende de la posicion del observador y no
puede ser visto desde cualquier lugar?

9 10 ¢Qué es un arco iris circular completo y en qué
condiciones es posible observarlo?
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Los juegos
recreativos

2.1 El juego del sube y baja
2.2 El juego de la resbaladera
2.3 El juego del columpio

2.4 El juego del pasamanos
2.5 El juego del trompo

2.6 El juego del yoyo

2.7 El juego de billar
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Los juegos clasicos como el columpio, la resbaladera, el sube
y baja, el pasamanos, el trompo, el yoyo y el billar son mas
que simples formas de entretenimiento; son demostraciones
practicas de principios fisicos fundamentales. Estos
juegos involucran conceptos como la gravedad, la energia
potencial y cinética, la inercia, el momento angular y las
leyes de conservacion de energia y momento angular.

En el columpio y el sube y baja, se observa la transformacion
de energia potencial en cinética y viceversa. Al empujar
un columpio, se le proporciona energia que convierte
en movimiento oscilatorio gracias a la gravedad y al
impulso inicial. La resbaladera ilustra como la gravedad
acelera a un objeto en descenso mientras la friccion
acttia como fuerza opuesta. En el pasamanos, los ninos
aplican fuerza y momento para balancear sus cuerpos,
demostrando principios de equilibrio y palancas.

El trompo y el yoyo son ejemplos claros de momento
angular y conservacion del impulso. Al girar un trompo, la
estabilidad se mantiene gracias a la velocidad de rotacion y
la distribucion de masa, resistiendo cambios en su eje por la
inercia rotacional. En el billar, las colisiones entre bolas siguen
las leyes de conservacion de energia y momentum, donde los
angulos y velocidades determinan la trayectoria posterior al
impacto, ejemplificando principios de mecanica y dinamica.
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El juego del sube y baja, también
conocido como balancin, es un juego
clasico de los parques infantiles,

¢En qué consiste en una tabla larga y estrecha,
consiste el en el centro tiene un punto de apoyo
juego del sube que permite que la tabla se incline
y baja? hacia arriba y hacia abajo, de manera

que cada extremo de la tabla se mueve
alternativamente hacia arriba y hacia
abajo.

El juego consiste en lograr un
balance, cuando una persona empuja
el suelo con los pies, su extremo se
eleva, haciendo que el otro extremo
opuesto donde se encuentra la
otra persona bajen hacia el suelo,
produciendose un movimiento
ascendente y descendente alternativo.
El sube y baja es mas que un simple
juego; es una herramienta ladica que
fomenta la interaccion social, el trabajo
en equipo y el entendimiento fisico
basico de la palanca y el equilibrio.
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Principios fisicos que se aplican
en el juego del sube y baja

Principio de las palancas

El sube y baja es un ejemplo practico
de una palanca de primer género. Se
compone de una barra (la tabla del
sube y baja) que gira alrededor de
un punto de apoyo o fulcro, ubicado
en el centro. La palanca amplifica la
fuerza aplicada en un extremo, lo que
permite levantar un peso mas grande
en el otro extremo con menos esfuerzo.”

Momento de fuerza o torque

El momento de fuerza es el producto
de la fuerza aplicada y la distancia
desde el punto de apoyo. En un sube
y baja, si una persona se sienta mas
lejos del fulcro, puede levantar a una
persona mas pesada que esta mas
cerca del fulcro. Esto se debe a que su
momento de fuerza es mayor. El torque
es fundamental, cuando una persona
aplica fuerza hacia abajo en un extremo
del sube y baja, crea un torque alrededor
del punto de apoyo central, haciendo
que el otro lado se mueva hacia arriba.
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Equilibrio y centro de gravedad

Para que el sube y baja esté en equilibrio,
la distancia entre el punto de apoyo y el
punto de aplicacion de la fuerza debe
ser proporcional al peso de las personas.
Si una persona es mas pesada que la
otra, la persona mas pesada debera
sentarse mas cerca del punto de apoyo
para que el sube y baja esté en equilibrio

Principio de accion y reaccion

La tercera ley de Newton establece que por cada accion hay
una reaccion igual y opuesta. Cuando una persona empuja
hacia abajo en un extremo del sube y baja, el otro extremo
se mueve hacia arriba con una fuerza de igual magnitud.
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Energia potencial y cinética

En el sube y baja la energia potencial
se trasforma en energia cinética y
viceversa. En el punto mas alto, la
persona tiene una cantidad maxima de
energia potencial gravitacional; cuando
se mueve hacia abajo, esta energia se
convierte en energia cinética. Al llegar
al punto mas bajo, la energia cinética es
maxima y la potencial minima.

Gravedad

La gravedad actua sobre las personas en
cada extremo del sube y baja, tirando
hacia abajo segun su peso. El lado con
mayor peso desciende mientras el otro
asciende, creando un balance dinamico.
Este movimiento contintia mientras
ambos extremos alternan entre subir y
bajar.



1G

Sabias qué?




Juego del Sube y Baja 113

G

Un Juego
con Historia

El sube y baja tiene sus raices en las
antiguas civilizaciones, donde se
utilizaban tablones y piedras para crear
juegos simples, muy similares a lo que
hoy conocemos como el sube y baja.

Arquimedes en el
Parque Infantil

El sube y baja es una representacion
practica del principio de la palanca
de Arquimedes, que fue descrito
en la antigua Grecia. Arquimedes
explico como una palanca puede
usarse para levantar objetos pesados
con poco esfuerzo, lo que se aplica
al movimiento del sube y baja.

Diversion
del Siglo XIX

Durante el siglo XIX, con el auge
de los parques infantiles, el sube
y baja se convirtié en uno de los
juegos mas comunes, ayudando
a los ninos a aprender conceptos
basicos de fisica mientras jugaban. @5 =
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Como el sube y baja se reinvento
para la seguridad

Alolargo de los anos, el diseno del sube y baja ha cambiado para
hacerlo mas seguro. Se han afiadido amortiguadores en la base
para prevenir impactos bruscos, y algunas versiones modernas
incluso tienen asientos ergonomicos y cinturones de seguridad.



Cuento

El misterio
del sube y baja
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En el parque del barrio, habia un sube y baja que a todos los nifios
les encantaba, pero nadie sabia como funcionaba realmente. Para
ellos, era pura magia como uno subia mientras el otro bajaba.

Un dia, dos amigos curiosos, Carla y Luis, decidieron
resolver el misterio. Después de jugar un rato, se sentaron
a pensar. Carla, que estaba en la
parte de arriba, le pregunt6 a Luis:

-¢Por qué cuando t te sientas, yo subo?

Luis, que estaba en la parte de
abajo, respondio:

-No lo sé, pero siempre que ti bajas,
yo subo. jEs como si fuéramos una
balanza gigante!

Los dos se quedaron mirando el
sube y baja cuando aparecio el
abuelo de Carla, quien siempre
sabia explicar las cosas mas
dificiles.

-;Qué estan pensando?, pregunto el
abuelo con una sonrisa.

-Queremos saber como funciona el
sube y baja, abuelo, dijo Carla. s Por
qué cuando uno sube, el otro baja?

El abuelo se sent6 en un banco cercano y les dijo:

- Es muy simple, amigos. Todo tiene que ver con el peso y el
equilibrio. Cuando uno de ustedes se sienta en un lado del sube
y baja, su peso
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empuja hacia abajo. Si el otro lado no tiene a nadie, el que
esta sentado siempre bajarad. Pero cuando alguien se sienta
en el otro lado, como Luis, su peso hace que uno suba y el otro
baje.

-iAh, entonces el que pesa mas baja mas rapido!, exclamo
Luis.

-Exactamente, dijo el abuelo.

-Pero también es una cuestion
de equilibrio. Si los dos pesan lo
mismo, subiran y bajaran casi
al mismo ritmo. El sube y baja
siempre busca estar en equilibrio,
como una balanza. jEs por eso por
lo que cuando uno baja, el otro sube!

Carla mir6 a Luis y sonrio.

-iAhora entiendo! El sube y baja
funciona gracias a nuestros pesos.
Cuando tu bajas, es porque tu

peso esta empujando mas fuerte
hacia el suelo, y cuando yo subo es
porque mi peso es mas ligero en ese
momento.

Luis también sonrio.

-Y st ambos pesamos lo mismo, jnos
moveremos parejos todo el tiempo!
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El abuelo asintio6 y anadio:

Ast es, ninos. Es la magia de la fisica y el equilibrio. jEl sube y
baja es un juego que ensena como funcionan las fuerzas sin que
se den cuenta!

Desde ese dia, Carla y Luis jugaron con el sube y baja sabiendo
el secreto de su movimiento.

Ahora, cada vez que subian y bajaban, recordaban como el
equilibrio y el peso eran los verdaderos protagonistas de su
juego favorito.

-FIN-



Desafia tu conocimiento

Pon a prueba lo aprendido

Preguntas de
Comprobacion
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e 1 cPor qué cuando una persona sube en un
extremo del sube y baja, la otra persona baja?

9 2 éQuéfactores influyen en la altura que alcanza
cada persona en el sube y baja?

e 3 ¢Por qué es mas dificil elevar a una persona mas
pesada en el sube y baja?

e 4 ¢Qué pasa si dos personas de igual masa se
sientan a igual distancia del centro?

9 5 i¢Como influye la friccién en el movimiento del
sube y baja?
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e 6 ¢Por qué subimos y bajamos mas rapido segin
la posicién en el sube y baja?

9 7 ¢Qué principio fisico mueve el sube y baja?

9 8 iPor qué es mas facil o dificil mover el sube y
baja segun dénde te sientes?

¢De qué manera la posicion del centro de masa
9 9 afecta el movimiento del sube y bajay como
pueden los participantes alterarlo?

¢Sé como ajustar mi posicion en el sube y baja
10 para equilibrar a alguien mas pesado o ligero
que yo?
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La resbaladera es generalmente una
rampa inclinada con una superficie
lisa, hecha con material deslizante, los

¢En qué usuarios suben al punto mas alto de
consiste el la resbaladera utilizando una escalera
juego de la fijada a la estructura, una vez en la
resbaladera? cima se sienta en el borde superior

de la rampa inclinada y se desliza
hacia abajo, el juego termina cuando
el nino llega al final de la rampa y
toca el suelo. Algunas resbaladeras
tienen una seccion final aplanada o
curvada hacia arriba para reducir la
velocidad y permitir un aterrizaje suave.

Principios fisicos que explican
el juego de la resbaladera

Movimiento en un plano inclinado

La resbaladera es un ejemplo de
un plano inclinado, lo que altera la
manera en que la gravedad acttia sobre
tu cuerpo en comparaciéon con un
movimiento vertical u horizontal puro

Gravedad

Es la fuerza principal que actta en
una resbaladera. La gravedad tira
hacia abajo de la persona que se
desliza, acelerandola a lo largo de la
superficie inclinada de la resbaladera.
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Fuerza normal

Cuando una persona se desliza, hay una
fuerza normal que actta perpendicular
a la superficie de la resbaladera. Esta
fuerza normal es menor que el peso de la
persona (debido al angulo de inclinaciéon
de la resbaladera), lo que permite que
la persona se deslice hacia abajo.

Fuerza de friccion

La fuerza de friccion entre la persona
y la superficie de la resbaladeraactua
para resistir el movimiento y controlar la
velocidad. En una resbaladera con poca
friccion, la persona se deslizara mas rapido.

Energia Potencial y Cinética

Al inicio del deslizamiento, la energia
potencial gravitatoria (debido a la
altura) es maxima. A medida que
la persona se desliza hacia abajo,
esta energia potencial se convierte
en energia cinética (movimiento).
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Conservacion de la Energia

La energia total (potencial mas cinética)
se conserva a lo largo del deslizamiento,
asumiendo que no hay peérdidas
significativas por friccion o resistencia
del aire.

Aceleracion

Dependiendo de la inclinacion y la
longitud de la resbaladera, la persona
experimentara una aceleracion. Cuanto
mas empinado sea la resbaladera, mayor
sera la aceleracion.
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La inercia

La masa es una medida de la inercia,
que es la resistencia de un objeto a los
cambios en su estado de movimiento. Un
nifio con mas masa tendra mas inercia,
lo que significa que podria llevarle mas
tiempo alcanzar la velocidad maxima al
deslizarse y mas tiempo para detenerse
al final de la resbaladera.

Fuerza de Impulso

Esta fuerza es opcional en el caso en
que el nifio se impulsa para empezar a
deslizarse, esta fuerza inicial contribuye
al movimiento. una vez que la persona
comienza a deslizarse, la fuerza de
impulso ya no actua, y el movimiento
es controlado principalmente por la
gravedad y la friccion.
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Los Primeros
Toboganes

En algunos lugares como el antiguo
Egipto y Mesopotamia, los toboganes
de agua eran estructuras primitivas
que servian para transportar agua y
también como entretenimiento. Se
cree que estos sistemas inspiraron
la creacion de juegos similares
que permitian a las personas
deslizarse de manera controlada.

////// & 55 El icono de la
1 f Diversion Infantil

A principios del siglo XX, las
resbaladeras se volvieron esenciales
en los parques infantiles de EE. UU.
y Europa, convirtiéndose en simbolos
de diversion y parte de la creacion de
espacios recreativos seguros para ninos.

Resbaladeras
Gigantes

En las Exposiciones Universales
de Paris (1889) y San Luis (1904), se
exhibieron resbaladeras gigantes
de mas de 30 metros, atrayendo a
miles de personas al ofrecer una
experiencia unica de entretenimiento.
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Cuando las Resbaladeras Eran
Rampas de Hielo en Rusia

Aunque hoy en dia las
resbaladeras se asocian
con parques infantiles, sus
precursores mas antiguos
provienen de climas frios.

En la antigua Rusia y otros
lugares del norte de Europa,
se construian rampas de
hielo conocidas como
“colinas rusas”, donde la
gente deslizaba en trineos
hechos de madera y hielo.

Estas rampas son consideradas una de las primeras versiones
de la resbaladera moderna.

Del Hielo al Metal: El Auge de las
Resbaladeras en el Siglo XIX

Con la Revolucion Industrial en el siglo XIX, las resbaladeras
comenzaron a aparecer en parques y ferias como atracciones
de entretenimiento.

Las estructuras, que antes eran de hielo o madera,
empezaron a fabricarse en metal, lo que permitié que se
popularizara como una actividad recreativa durante todo el
ano, no solo en invierno.



Cuento

El viaje de
Tomas por la
resbaladera
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Un dia soleado en el parque, Tomas, un nifio curiosoy
lleno de energia, decidi6 que era el momento perfecto
para deslizarse por la resbaladera. Subio las escaleras
rapidamente y, cuando llegé a la cima, se sentd
emocionado. Mientras miraba hacia abajo, ala larga 'y

brillante resbaladera, se pregunto:

-“sPor qué siempre bajo tan rapido
cuando me dejo ir?”.

Tomas, decidido a resolver el
misterio, corrid a donde estaba
su hermana mayor, Lucia, que
siempre le explicaba las cosas
mas complicadas de manera facil.

-“Lucta, ¢ por qué cuando me
lanzo por la resbaladera voy cada
vez mas rapido?”.

Lucia, que estaba leyendo un
libro cerca, sonri6 y respondio:

-“/Ah, eso es porque la resbaladera
y la gravedad estan trabajando
juntas para ayudarte a bajar!”

-“¢La gravedad otra vez?”
pregunt6 Tomas, recordando que
habia oido hablar de ella en el
columpio.

-“;Qué tiene que ver la gravedad
con que me resbale?”
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Lucia se sento a su lado y comenz6 a explicarle. “Mira,
Tomas, cuando te sientas en la resbaladera, estas arriba y
la gravedad, que es la fuerza que atrae todo hacia el suelo,
te empuja hacia abajo. Esa fuerza es la que te hace deslizar.
Cuanto mas te dejas llevar, mas rapido vas porque la

gravedad sigue tirando de ti".
-“Guau!” exclam6 Tomas.

“¢Entonces la gravedad es la que
me hace bajar?”

-“Exactamente”, dijo Lucia.
“Pero también hay otra cosa

que te ayuda a bajar rapido: la
inclinacion de la resbaladera.
Cuanto mas empinada estd, mas
rapido te deslizas, porque la
gravedad tiene un camino mas
directo para llevarte al suelo”.

Tomas record6 como algunas
resbaladeras en el parque eran
mas altas y rapidas que otras.

- “Entonces, las resbaladeras mas
inclinadas me hacen bajar mas
rapido porque la gravedad tiene
que trabajar menos, sjverdad?”

-“iExacto!” respondio6 Lucia.
“Ademas, la friccion también
juega un papel importante. La
friccion es la resistencia entre
tu cuerpo y la superficie de la resbaladera. Si la resbaladera
es muy suave y estd hecha de materiales lisos, hay menos
friccion y te deslizas mas rapido. Si fuera aspera o estuvieras
usando ropa que se engancha, bajarias mas lento”.
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Tomas abri6 los ojos con sorpresa.

-“iAh, por eso a veces bajo mas rapido cuando uso mi camiseta
de tela suave que cuando uso mi chaqueta gruesa!”

Lucia sonrio.

-“iLo has entendido! La friccion hace que te deslices mas lento
o rapido dependiendo de la superficie y tu ropa. Entonces, la
combinacion de la gravedad, la inclinacion de la resbaladera vy
la friccion es lo que hace que bajes de la manera en que lo haces”.

Con una gran sonrisa en su cara, Tomas corri6 de vuelta
a la resbaladera. Se desliz6 una y otra vez, disfrutando del
viaje mientras pensaba en como la gravedad y la friccion
trabajaban juntas para darle ese emocionante paseo.

Desde ese dia, cada vez que se subia a una resbaladera,

Tomas entendia que no solo era un juego, sino
una aventura llena de ciencia en cada desliz.

-FIN-



Desafia tu conocimiento
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e ¢Por qué nos deslizamos hacia abajo en la
resbaladera y no hacia arriba?

e 2 ¢Qué fuerzas estan involucradas en el
movimiento de un nifio en la resbaladera?

e 3 ¢Qué factores influyen en la velocidad a la
que nos deslizamos?

4 iPor qué sentimos una sensacion de
aceleracioén al deslizarnos?

9 5 ¢Qué es la fricciéon y cémo influye en el
deslizamiento?
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¢Cual es la influencia del angulo de
9 inclinacion de la resbaladera en la
velocidad del nino?

9 7 ¢Qué sucede si la resbaladera esta mojado?
¢Coémo afecta la friccion y la velocidad?

¢Como se transforma la energia

potencial en energia cinética durante el
O 8 deslizamiento en la resbaladera, y qué

principios de conservacion de energia estan

involucrados?

9 9 ¢Qué tipo de trayectoria describe el nifo
mientras se desliza por la resbaladera?

9 10 ¢Coémo puedo aplicar lo que aprendi hoy
en otras situaciones de juego o en la vida
diaria?
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El juego del columpio es una actividad
recreativa tradicional en la que una o mas
personas se balancean de un lado al otro.

¢En qué El columpio suele estar suspendido por
consiste el cuerdas o cadenas de una estructura fija,
juego del como un marco de metal o madera, o de
columpio? una rama de arbol. La actividad implica

sentarse en el asiento del columpio y
moverse hacia adelante y hacia atras,
utilizando el impulso del cuerpo o
siendo empujado por otra persona.

El juego del columpio es popular entre
ninos de todas las edades, aunque los
adultos también pueden disfrutarlo.
Ademas de ser una forma divertida
de entretenimiento, el columpio
ofrece varios beneficios, como
mejorar el equilibrio, la coordinacion
y la fuerza muscular. También es una
forma de recreacion al aire libre que
puede ser relajante y terapéutica.

Principios fisicos que explican
el juego del columpio

Fuerzas de Impulso

Para empezar a moverse o para
mantener el movimiento, la persona en
el columpio utiliza fuerzas de impulso.
Inclinar el cuerpo hacia adelante o
hacia atras en los momentos adecuados
de la oscilacion puede aumentar la
amplitud del movimiento del columpio.
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Ley de la fuerza y aceleracion

La segunda ley de Newton establece
que, la aceleracion de un objeto
es directamente proporcional a la
fuerza neta aplicada e inversamente
proporcional a su masa. Al balancearse
en el columpio, una persona aplica
una fuerza para impulsarse hacia
adelante o hacia atras, lo que
afecta su aceleracion y velocidad.

Fuerzas Centrifugas y Centripetas

En el juego del columpio, la fuerza
centripeta es la que mantiene al nino
en movimiento circular, atrayéndolo
constantemente hacia el centro (el
punto de suspension del columpio). La
fuerza centrifuga es la sensacion que
experimenta el nifo de ser empujado
hacia afuera cuando el columpio alcanza
su maxima altura, aunque en realidad
es una inercia del movimiento en linea
recta. Ambas fuerzas interacttian para
mantener el balance del movimiento.

Fuerza de la gravedad

La fuerza de gravedad es fundamental
en el movimiento del columpio,
es la fuerza que tira del asiento
hacia abajo creando un movimiento
oscilatorio y proporciona la energia
inicial para iniciar el movimiento.
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Movimiento pendular

Un columpio funciona como un péndulo
simple. Cuando una persona se balancea,
el columpio se mueve en un arco, similar
a un péndulo. La formula para el periodo
de un péndulo simple (el tiempo que
tarda en completar un ciclo de ida y
vuelta) depende de la longitud de la
cuerda y de la aceleracion debida a la
gravedad, y es independiente de la masa.

Velocidad

La velocidad del columpio depende de
la altura desde la que se deja caer la
persona que esta sentada en él, cuanto
mayor sea la altura, mayor sera la
velocidad del columpio. Para hacer que
el columpio suba mas alto, la persona
que esta sentada en él puede impulsarse
hacia arriba con los pies. Esto aumenta
la energia potencial gravitacional del
columpio, lo que hace que suba mas alto.

Frecuencia

La frecuencia del columpio depende de
la longitud de la cuerda del columpio.
Cuanto mas larga sea la cuerda, menor
sera la frecuencia del columpio.
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Amplitud

La amplitud se refiere a la distancia maxima a la que llega
el columpio desde su punto de reposo, esto es a mayor
amplitud, mayor es la altura que alcanza el columpio, Se
puede aumentar la amplitud del columpio sin mucho esfuerzo
adicional aplicando fuerzas en los momentos correctos

Energia Potencial y Cinética

Al columpiarse, se convierte la energia potencial en
energia cinética y viceversa. En el punto mas alto de
cada oscilacion del columpio, la energia es mayormente
potencial (debido a la altura), y en el punto mas bajo del
arco, es mayormente cinética (debido a la velocidad).

Inercia y Momento

En el columpio, la inercia es la tendencia del nifio a
continuar moviéndose en la misma direccion una vez
que ha sido empujado, manteniendo el balanceo. El
momento se genera cuando el nifo se impulsa con
sus piernas o brazos, aumentando la velocidad y la
amplitud del balanceo. Juntos, inercia y momento
permiten que el columpio siga oscilando sin interrupcion.
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3,000 anos de
antigliedad

Se cree que el columpio tiene
mas de 3,000 aiios de antigiiedad.
Imagenes encontradas en vasijas
de la antigua Grecia muestran a
personas utilizando cuerdas atadas
a ramas de arboles para balancearse.

Rituales
religiosos

En algunas culturas antiguas, como
en China, el columpio era utilizado
en rituales religiosos. Se creia que
balancearse en el aire traia buena
suerte y alejaria los malos espiritus.

Columpiarse
genera

Cientificos han estudiado como
columpiarse genera una sensacion
similar al vuelo, estimulando areas del
cerebro relacionadas con la emocion y
el placer. Esto puede explicar por qué es
tan emocionante para los nifnos y adultos.
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El columpio mads largo
del mundo

El columpio mas largo del mundo
esta ubicado en Nueva Zelanda, en el
parque de aventuras Nevis, y tiene una
caida de 300 metros. Los aventureros
pueden balancearse a gran velocidad,
experimentando una intensa sensacion
de libertad y adrenalina.

Terapias

Juego del Columpio

ocupacionales

El movimiento ritmico del columpio
se utiliza en terapias ocupacionales
para ninos con trastornos sensoriales
y autismo. Balancearse en un columpio
ayuda a mejorar la coordinacidn,
el equilibrio y a calmar el sistema
nervioso, promoviendo la relajacién y
el bienestar.



Cuento

El Vuelo de
Sofia en el
Columpio
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En un soleado parque, habia una nina llamada Sofia a la
que le encantaba columpiarse. Cada tarde, corria hacia los
columpios y se balanceaba tan alto como podia. Un dia,
mientras se mecia una y otra vez, se pregunto:

-“,Como es que puedo ir tan alto si solo me empujo con los
pies?”

Intrigada por este misterio,

Sofia decidi6 hablar con su \ \
abuelo, Don Mario, que estaba \
sentado en un banco cercano, \Q
siempre listo para responder sus \
preguntas. i

-“Abuelo, ;por qué cuando me
impulso con mis piernas, el
columpio se mueve mas rapido y
mas alto?”

El abuelo, con una sonrisa calida,
., v
le respondio: ‘
2 "

-“/Ah, el columpio es un gran
ejemplo de como funcionan las
fuerzas! Mira, cuando te empujas
hacia atras con tus piernas,

estas aplicando una fuerza que
te hace ir hacia adelante. Luego, q\\ §
cuando te inclinas hacia adelante

y estiras las piernas, estds

ayudando a que el columpio se

mueva mds rapido. Eso se llama impulso”.

Sofia, aun balanceandose suavemente, lo miré con
curiosidad.
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- “¢Impulso? ;Es como una patada en el aire?”

“Algo asi”, respondié Don Mario. “El impulso es la fuerza
que tu le das al columpio para que siga moviéndose. Pero
ademas de eso, hay algo mas trabajando para ti: la gravedad.
La gravedad te empuja hacia abajo cuando estas en el punto
mas alto, y esa fuerza hace que vuelvas hacia el centro. jEso

es lo que te permite balancearte

hacia adelante y hacia atras!”
’
Sofia empez6 a notar coémo,
cada vez que llegaba al
punto mas alto del balanceo,
sentia que la gravedad la
tiraba hacia el centro del
columpio, ayudandola a volver.

“Entonces”, dijo Sofia, “cuando
me empujo, le doy mas fuerza
al columpio, pero cuando
subo muy alto, es la gravedad
la que me ayuda a volver”.

El abuelo asintio.

- “Exactamente. La gravedad

te atrae hacia el suelo, pero tu
impulso y la energia que le pones
al balanceo te hacen ir cada vez
mas alto. Es como si estuvieras
jugando con esas dos fuerzas, una
te lleva arriba y la otra te trae de
vuelta”.

Sofia se ri6. “jEs como un juego de ida y vuelta entre el
impulso y la gravedad!”
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El abuelo sonri6 orgulloso.

-“/Ast es! Y cuando dejas de empujarte, poco a poco el columpio
se detiene porque la gravedad y la friccion del aire hacen que
pierdas velocidad.”

Sofia, fascinada por lo que habia aprendido, siguio
balanceandose, disfrutando de cada empujon y cada
vez que la gravedad la devolvia al centro. Ahora
sabia que su juego favorito en el parque era en
realidad un baile entre su fuerza y la de la naturaleza.

-FIN-
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e 1 ¢Qué factores influyen en la altura maxima que
alcanza un columpio?

¢Cémo influye la longitud de las cuerdas del
9 2 columpio en el tiempo que tarda en completar
una oscilacién?

e 3 ¢Qué relacion existe entre el columpio y un
péndulo?

e 4 ¢Como afecta la masa de la persona que se
columpia al movimiento?

9 5 ¢Coémo puede una persona aumentar la
oscilacién en un columpio sin ayuda
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e 6 :Qué efectos tendria el columpiarse en un
planeta con diferente gravedad que la Tierra?

9 ¢Coémo se relaciona la fuerza con el movimiento
del columpio?

9 8 ¢Coémo podrias hacer que el columpio se
moviera mas rapido?

¢Por qué el columpio alcanza su velocidad
9 9 maxima en el punto mas bajo de su
trayectoria?

¢Como se transforma la energia potencial en
9 10 cinética en un columpio y qué revela sobre la
conservacion de la energia?
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El juego consiste en ir de un extremo

¢En que | del pasamanos al otro, usando
f:on5|s;ele nuestros brazos para colgarnos y
juego de maquearnos a lo largo de las barras.
pasamanos?

Se debe hacer este proceso sin tocar
el suelo con los pies y sin caerse.

El juego de los pasamanos,
comunmente encontrado en los
parques infantiles, implica varios
principios fisicos, especialmente
relacionados con la mecanica y la
dinamica del movimiento, estos
principios son una excelente manera
de introducir conceptos fisicos
basicos a los nifios de una manera
practica y divertida. Aqui estan algunos
de los principios mas relevantes.

Principios fisicos que explican
el juego del pasamanos

Gravedad

La fuerza mas obvia en el juego es
la gravedad, que tira hacia abajo
del cuerpo del nifio mientras se
cuelga y se desplaza a lo largo
del pasamanos. La gravedad es
la razon por la que el nino debe
sostenerse fuertemente para no caer.
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Fuerza de tension en los brazos

Esta es la fuerza que ejercen los
musculos de los brazos del nino para
mantenerse colgado. La direccion de
esta fuerza es hacia arriba, opuesta
a la fuerza de gravedad. Cuando
nos sujetamos de un solo brazo, la
tension sera el doble que la que tenia
antes de soltarnos con el otro brazo.

Primera condicion de equilibrio

Cuando el nifo se encuentra en equilibrio
estatico, (colgado sin moverse) la suma
de todas las fuerzas que acttian sobre
¢l debe ser igual a cero. Esto se debe a
la primera condicion de equilibrio, que
establece que la suma de las fuerzas
en cualquier direccion debe ser cero
para un objeto en equilibrio estatico.

Energia cinética

La energia cinética esta asociada con el
movimiento. Cuando un nino se mueve
a lo largo de los pasamanos, tiene
energia cinética. Esta energia es mayor
cuando el nifio se mueve mas rapido.
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Fuerza de friccion

Es la fuerza de friccion entre las manos
de un nifio y la barra cuando esta
colgado, este concepto respalda que
nuestras manos se puedan sujetar de
las barras de metal. Sin este fenomeno
fisico simplemente se nos dificultaria
enormemente podernos sujetar sin que
las manos se nos resbalen. la friccion
estatica entre las manos del nifio y la
barra es lo que evita que el nifio se deslice
y caiga. Por ese motivo, si intentamos
jugar en un pasamanos cuando esta
lloviendo o cuando nuestras manos estan
sudorosas sera mucho mas complicado

Momento de fuerza o torque

Al moverse a lo largo del pasamanos,
el nino a menudo usa un movimiento
de balanceo. Este movimiento implica
la creacion de un momento de fuerza
o torque, que ayuda al nino a moverse
de un lado a otro. La habilidad para
controlar este balanceo es esencial para
mantener el equilibrio. El torque es una
medida de la fuerza que causa la rotacion.
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Conservacion del momento angular

En el pasamanos, la conservacion del
momento angular se manifiesta cuando
el nino se balancea de un brazo al
otro. A medida que el cuerpo rotay se
impulsa hacia adelante, el momento
angular se conserva, permitiendo
que el movimiento continte sin
necesidad de aplicar demasiada
fuerza adicional, manteniendo el
balance y el avance en el juego.

Energia potencial gravitacional

La energia potencial gravitacional es la
energia almacenada debido a la posicion
de un objeto en un campo gravitatorio.
En el caso de los pasamanos, la energia
potencial es mayor cuando el nifio esta
en los puntos mas altos del juego, ya
que esta mas elevado respecto al suelo.
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Sabias qué?
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Beneficios
cognitivos

Los psicologos infantiles han descubierto
que jugar en el pasamanos también tiene
beneficios cognitivos. Al balancearse
y calcular el proximo movimiento,
los ninos estan mejorando sus
habilidades de resolucion de problemas
y tomando decisiones rapidas.

Tiene diversas
formas

En diferentes partes del mundo, el
pasamanos tiene diversas formas. Por
ejemplo, en Japdn, hay pasamanos
en forma de anillos giratorios que
agregan un desafio extra, obligando
a los nifios a adaptarse al movimiento
constante mientras avanzan.

Aumentar
la confianza

Superar el reto del pasamanos puede
aumentar la confianza en los ninos.
Lograr cruzar de un extremo a
otro sin caer les da una sensacion
de logro y fortalece su autoestima,
especialmente cuando intentan
varias veces antes de conseguirlo.
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Desarrollar
fuerza

El pasamanos no solo es un juego
divertido, sino que también ayuda a
los nifnos a desarrollar fuerza en la
parte superior del cuerpo y mejora
la coordinaciéon entre brazos y
piernas, ya que deben balancearse
y moverse al mismo tiempo.

Juego del Pasamanos

Entrenamientos
militares

Aunque hoy en dia es un juego
infantil, el pasamanos tiene sus
raices en los entrenamientos
militares, donde las barras se
utilizaban para mejorar la resistencia
fisica y la agilidad de los soldados.



Cuento

El desafio de
las barras
magicas
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En un parque lleno de arboles y flores coloridas, habia
un juego que todos los ninos del vecindario llamaban
“las barras magicas”. Eran unas barras largas y metalicas
colgadas en el aire, conocidas por los adultos como
pasamanos. Los nifios siempre trataban de cruzarlas,
colgandose de una barra a otra, pero no era una tarea facil.

Un dia, Marta, una nifia intrépida y, <
curiosa, decidio aceptar el desafio.r' \
- g

( n_
(| N

-

- “Voy a cruzar todas las barras
sin caerme esta vez”, se dijo
con determinacion. Subi6 a
la estructura y se colgd de la -
primera barra con ambas manos. P

Sin embargo, después de un par e .
de movimientos, se canso y se
dejo caer suavemente al suelo.
Frustrada, Marta se acerco
a su amigo Rubén, que
siempre lograba cruzar las
barras sin ningun problema.

\

4

“Rubén, ;céOmo lo haces? i
Siempre pareces moverte tan
rapido sin caerte. Yo me canso
mucho antes de llegar al otro lado™.
Rubén, con una sonrisa,

decidi6 explicarle el secreto

de las barras magicas. _=

- “No es magia, Marta. Es fuerza y un poco de balance. Mira,
cuando te cuelgas de las barras, estas usando tus brazos
para mantenerte arriba, pero también necesitas balancearte
con tu cuerpo para ahorrar energia. Si te balanceas de
un lado a otro, te ayuda a moverte con menos esfuerzo”.
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Marta lo mir¢ intrigada. “sBalancearme? ;Eso me ayuda a
cruzar mejor?”

Rubeén asintio. “Si, es como un péndulo. Cuando te
balanceas hacia adelante, puedes soltar una mano y
alcanzar la siguiente barra sin usar tanta fuerza. El truco
estd en coordinar tus movimientos: cuando vas hacia
adelante, sueltas una mano,

y cuando vuelves hacia atras,
agarras la siguiente barra. Eso te
da impulso y hace que te canses

al ) - menos”.
' e - - Marta penso en lo que Rubén
| - 0 habia dicho y decidi6 intentarlo
'/) » de nuevo.

Esta vez, subio al pasamanos,
se colg6 de la primera barra
y, en lugar de tratar de ir
rapidamente, comenzo a
balancearse suavemente. A
medida que se movia hacia
adelante, soltd una mano y
alcanz¢ la siguiente barra con
facilidad. jLo habia logrado!

\\f

'\
\

\
l 'SSUS NN

“/Rubén, funciona!” exclamo
emocionada. “El balanceo me da
el impulso que necesito, y mis
brazos no se cansan tanto.”

\

-
]

Rubén sonri6 y anadio: “Exacto. El pasamanos no se trata
solo de fuerza, sino de como usas el movimiento. También
usas el peso de tu cuerpo para mantener el equilibrio
mientras te mueves de una barra a otra. Eso hace que
puedas cruzar sin cansarte tanto y te ayuda a no caerte”.
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Marta, ahora comprendiendo cé6mo funcionaba el
pasamanos, siguid practicando.Cada vez que se colgaba de
las barras, se acordaba de usar su cuerpo para balancearse
y mover sus manos con agilidad. Pronto, cruzar el
pasamanos se convirtio en su parte favorita del parque,
y ya no era solo un desafio, sino una aventura divertida.

Desde ese dia, Marta no veia las barras como un obstaculo
dificil, sino como una oportunidad para aprender a moverse
con destreza y equilibrio, jy disfrutaba cada vez mas del juego!

-FIN-



Desafia tu conocimiento

Pon a prueba lo aprendido

Preguntas de
Comprobacion
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e 1 ¢Por qué es crucial mantener el centro de
gravedad cerca del pasamanos al cruzar?

¢Qué fuerzas actuan sobre el cuerpo de
9 2 unapersona mientras se desplaza por el
pasamanos?

¢Qué papel juega la fricciéon entre las manos y
e 3 el pasamanos en la capacidad de una persona
para desplazarse?

e 4 ¢Como influye la altura del pasamanos en la
dificultad de mantener el equilibrio?

9 5 ¢Coémo afecta la velocidad a la que cruzamos el
pasamanos a huestro equilibrio?
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¢Como se transforman y conservan las energias
e 6 cinética y potencial durante el balanceo en el
pasamanos?

¢Qué es un torque y como se relaciona con
9 7 el movimiento de nuestro cuerpo al cruzar el
pasamanos?

9 8 ¢Qué tipo de palanca forma nuestro cuerpo al
colgar de un barrote?

¢Coémo cambian los torques que actian sobre
9 9 nuestro cuerpo a medida que cambiamos de
posicion al cruzar el pasamanos?

¢Coémo afecta el centro de masa al equilibrio

9 10 en el pasamanos y qué técnicas ayudan a
controlarlo?







®
El Trompo

‘ En qué consiste

‘ Principios fisicos
explican el juego

. :Sabias qué?
. Preguntas de

comprobacion
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El juego del trompo es un juego
tradicional que consiste en hacer
girar un pequeno objeto de madera o
plastico con forma de cono invertido. El
trompo tiene una punta metalica
en la parte inferior que le permite
girar sobre una superficie plana.

¢En qué
consiste el juego
del trompo?

Pasos para jugar

1 Enrolla el cordel alrededor del
trompo, empezando por la
punta metalica y subiendo
hasta la mitad del cuerpo del
trompo.

2 Sujeta el extremo libre del
cordel con la mano dominante.

3 Lanza el trompo hacia el suelo
con un movimiento rapido y
enérgico, soltando el cordel al
mismo tiempo.

4 Eltrompo comenzara a
girar sobre la punta metélica.
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¢Qué principios
fisicos explican
el juego del
trompo?
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Momento angular

En el juego del trompo, el momento
angular es clave para que el trompo
se mantenga en equilibrio mientras
gira. Al lanzarlo con fuerza, se genera
un momento angular que estabiliza su
eje de rotacion, resistiendo las fuerzas
externas, lo que permite que el trompo
siga girando durante mas tiempo sin
caerse

Precesion

En el juego del trompo, la precesion
ocurre cuando el eje de rotacion
del trompo comienza a inclinarse
lentamente debido a la gravedad. En
lugar de caer de inmediato, el trompo
describe un movimiento circular con
su eje inclinado, lo que permite que
siga girando por mas tiempo antes
de perder estabilidad y detenerse.

<
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Conservacion del Momento
Angular

En el trompo, la conservacion del
momento angular permite que, una vez
que comienza a girar, siga rotando sin
que su velocidad disminuya rapidamente,
a menos que una fuerza externa lo
afecte. Esto significa que el trompo
mantiene su rotacion estable mientras
no se le aplique una fuerza que cambie
su velocidad o direccion, manteniendo
el equilibrio durante su giro.

Efecto Giroscopico

La rotacion del trompo da lugar al
efecto giroscopico, que es la tendencia
del trompo a resistir cualquier
cambio en la direccion de su eje
de rotacion. Este efecto es lo que
permite que el trompo se mantenga
en posicion vertical mientras gira.

Centro de Masa y Estabilidad

La posicion del centro de masa del
trompo juega un papel crucial en su
estabilidad. Un trompo con un centro
de masa mas alto sera menos estable y
tendra mas probabilidades de caerse.
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Friccion

La friccion entre la punta del trompo
y la superficie sobre la que gira juega
un papel importante en su movimiento.
La friccion reduce la velocidad de giro
del trompo, lo que eventualmente
desacelera y lo hace caer al trompo.

Equilibrio dinamico

El equilibrio dinamico en el trompo se
refiere a su capacidad de mantenerse
en pie mientras gira rapidamente.
Gracias a la rotacion y la conservacion
del momento angular, el trompo
resiste las fuerzas que podrian hacerlo
caer, manteniendo su eje de rotacion
estable. Este equilibrio dura mientras
la velocidad de giro sea suficiente
para contrarrestar la gravedad.

Energia Cinética y Potencial

En el trompo, la energia potencial se
almacena cuando lo sujetas y preparas
para lanzarlo. Al hacerlo girar, esa
energia potencial se transforma en
energia cinética rotacional, que es
lo que permite que el trompo gire. A
medida que el trompo pierde velocidad
debido a la friccion, su energia
cinética disminuye hasta detenerse.
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Sabias qué?
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13 horas y
16 minutos

Es el récord mundial para el tiempo
de giro de un trompo, ademas los
trompos se utilizan en algunos
paises como parte de rituales
religiosos y ceremonias tradicionales.

metros

e\ —3.35

3,35 metros
de altura

Media el trompo mas grande del
mundo que fue creado en Argentina
en 2015, asi como también en otras
partes del mundo como México, Japon.

Mas de
5,000 anos

El trompo es uno de los juguetes mas
antiguos del mundo, con registros
arqueologicos que datan de hace mas de
5,000 afos en civilizaciones como Egipto,
Grecia y China, donde se fabricaban de
materiales como barro, madera y hueso.
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Precision, equilibrio
y competencia

Al girar, el trompo es un ejemplo perfecto de precesion, un
fendmeno que ocurre cuando un objeto en rotacion experimenta
un cambio en la orientacion de su eje. Esto le permite
mantenerse en equilibrio mientras gira, desafiando la gravedad
En muchos paises, como México y Japon, los trompos no solo
se usan como juguetes, sino también para competencias. Los
jugadores lanzan sus trompos con fuerza y tratan de hacer que
el suyo siga girando mas tiempo o derribe a los de sus oponentes.

Los trompos se utilizan en experimentos y demostraciones
cientificas para ensefar principios de fisica, como la rotacion, el
momento angular y la precesion, haciendo que estos conceptos
sean mas faciles de entender de manera visual y practica.

cTe imaginas que un trompo podria
traer éxito y buena fortuna?

En otras culturas, lo que parece solo un juego es en realidad
un simbolo de esperanza y prosperidad.

Los trompos estan asociados con la buena suerte y se
utilizan en celebraciones o rituales. Por ejemplo, en
algunas tradiciones japonesas, el trompo es un simbolo de
prosperidad y éxito, y a menudo se regala como un amuleto.



Cuento

El secreto del
trompo girador
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En el pueblo de los vientos suaves, vivia un nifo llamado Javier,
conocido por su curiosidad infinita. Un dia, mientras caminaba
por la plaza, vio a un grupo de nifios jugando con trompos de
colores. Los trompos giraban rapido, creando un espectaculo
hipnotizante, pero Javier no entendia como lo hacian.

Se acerco a su amigo Pedro, el
mejor trompero del pueblo, y le
pregunto:

-“Pedro, scomo haces que tu
trompo gire tan rapido y no se
caiga ensequida?”

Pedro sonri6 y le mostroé su
trompo.

-“Es mas facil de lo que parece,
Javier. El truco esta en la cuerda
y como la enrollas. Mira, cuando
la cuerda se desenrolla, le da al
trompo la energia que necesita
para girar. Esa energia se llama
impulso.

Cuanto mejor esté enrollada la
cuerda y mas fuerte la lances,
mas rapido girara el trompo”.

Javier mir¢ el trompo y pregunto:

=Y por qué no se cae? ;Por qué se queda girando por
tanto tiempo?”
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Pedro se rio. “Ah, ahi esta la magia del trompo. Cuando el
trompo gira, esta usando algo llamado inercia y equilibrio.
Mientras gira rapido, el trompo quiere mantenerse en pie
y no caerse. Esa es la inercia, que hace que el trompo siga
girando hasta que se queda sin energia. Ademas, mientras mas
derecho lo lances, mas tiempo se mantendra en equilibrio”.

Javier, emocionado por lo

que habia aprendido, decidio
intentarlo. Pedro le dio un
trompo y le enseno a enrollar
la cuerda con cuidado,
asegurandose de que quedara
bien apretada. “Ahora, lanzalo
con fuerza y, cuando lo hagas,
tira de la cuerda lo mas rapido
posible”, le dijo Pedro.

Javier sigui0 las instrucciones y
lanzo el trompo con todas sus
fuerzas. Para su sorpresa, el
trompo comenzo a girar, girar
y girar, casi como si estuviera
flotando sobre el suelo.

-“iLo logré!” exclamo Javier.
“Esta girando y no se cae”.

Pedro asintio con orgullo. “Lo
lograste, Javier. Recuerda que
mientras el trompo gire rapido,
la inercia lo mantendra en pie. Pero, cuando empiece
a perder velocidad, la friccion con el suelo lo frenara, y
eventualmente se caera”.
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Javier observd coOmo su trompo poco a poco iba perdiendo
velocidad y finalmente se tambaleaba hasta detenerse.

-“Ahora lo entiendo”, dijo Javier. “El trompo sigue girando por
el impulso y la inercia, pero cuando se queda sin energia, la
friccion lo detiene”

-“{Exacto!” dijo Pedro. “Esa es la magia del trompo. Pero si practicas
y aprendes a lanzarlo bien, podras hacerlo girar por mucho tiempo”.

Desde ese dia, Javier practico con su trompo todos los
dias, dominando el arte del lanzamiento y entendiendo
el equilibrio entre el impulso, la inercia y la friccion. Y
aunque para muchos el trompo seguia siendo solo un
juego, para Javier era una leccion de ciencia en cada giro.

-FIN-



Desafidu conocimiento

Pon a prueba lo aprendido

Preguntas de
Comprobacion
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e 1 ¢Qué tipo de movimiento realiza el trompo al
girar?

9 2 iQué fuerzas actuan sobre el trompo mientras
gira?

e 3 ¢Qué es la precesion y como afecta al
movimiento del trompo?

e ¢Qué relacion existe entre la velocidad de giro
y la estabilidad del trompo?

9 5 ¢Qué formas de energia se encuentran
presentes en el trompo al girar?
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e 6 ¢Como se pierde energia durante el
movimiento del trompo?

e 7 ¢CoOmo se conserva el momento angular del
trompo durante su movimiento?

9 8 ¢Como se puede aumentar el momento angular
del trompo?

9 9 ¢Qué factores afectan el equilibrio del trompo?

9 10 ¢Qué caracteristicas de disefio afectan el
comportamiento del trompo?







Principios fisicos
que lo explican

comprobacion
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El juego del yoyo consiste en realizar

diferentes trucos y acrobacias con

} este juguete, que se compone de

¢En que dos discos unidos por un eje y una
consiste el cuerda atada al centro. El objetivo
Juego delyoyo?  principal es ir mas alla de simplemente
subir y bajar el yoyo, y ejecutar

movimientos complejos que requieren

destreza, coordinacion y creatividad.

Principios fisicos se aplican
en el juego del yoyo

Gravedad

La gravedad en el juego del yoyo tira
del yoyo hacia el suelo cuando se
suelta. Al llegar al final de la cuerda,
la tension contrarresta la gravedad,
lo que permite que el yoyo suba de
nuevo. La gravedad sigue actuando
durante todo el movimiento, atrayendo
el yoyo hacia abajo en cada ciclo.

Friccion

La friccion en el eje del yoyo es
importante para permitir que gire y se
enrolle o desenrolle de la cuerda segiin
sea necesario. Sin suficiente friccion
en el eje, el yoyo no podria mantenerse
girando o enrollarse adecuadamente.
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Energia potencial y cinética

Cuando sostienes un yoyo en reposo
antes de soltarlo, tiene energia
potencial gravitatoria debido a su altura
sobre el suelo. Al soltarlo, esta energia
potencial se convierte en energia
cinetica (la energia del movimiento)
a medida que el yoyo desciende. Al
llegar al final de su cuerda y comenzar
a subir, la energia cinética se convierte
nuevamente en energia potencial.

Momento angular y rotacion

El momento angular en el yoyo es la
cantidad de rotacion que tiene mientras
gira alrededor de su eje, manteniéndose
constante debido a la conservacion del
momento. La rotacion ocurre cuando el
yoyo se desenrolla y gira rapidamente
alrededor de su eje, lo que estabiliza su
movimiento. Esto permite que el yoyo
siga girando sin caer inmediatamente.

Tension en la cuerda

La tension en la cuerda del yoyo
es crucial para mantenerlo en
movimiento y controlar su trayectoria.
Al tirar de la cuerda hacia arriba
o hacia abajo, puedes cambiar la
direccion y la velocidad del yoyo.
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Sabias qué?
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2,500 anos

El yoyo es uno de los juguetes
mas antiguos del mundo, con
registros que datan de mas de
2,500 anos en la antigua Grecia.

3.6 metros

El yoyo mas grande del mundo mide 3.6
metros de diAmetro y pesa mas de 2
toneladas. Fue creado por Beth Johnson
en EE. UU,, considerado un monumento
tradicional a una escala gigantesca.

Ayudar con
la artritis

En la década de 1970, los médicos
recomendaron el uso del yoyo
para ayudar a los pacientes con
artritis en las manos, mejorando
asi la coordinacion y fortalecer los
musculos de la mano y la muieca.
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Cazar
animales

En Filipinas, se cree que el yoyo
se utilizaba originalmente como
arma para cazar animales pequenos
desde los arboles, antes de
convertirse en un juguete popular.

Popular entre
los soldados

El yoyo fue un juguete popular
entre los soldados durante la
Primera y Segunda Guerra Mundial,
utilizado como entretenimiento para
aliviar el estrés en las trincheras.

Truco

Existe una técnica llamada del walk
the dog es uno de los trucos de
yoyo mas antiguos y populares,
donde el yoyo ruedo sobre el suelo
como si fuera un perro paseando.




Cuento

El misterio del
yoyo de oro
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Habia una vez un nino llamado Leo, que vivia en un
pequeno pueblo junto al rio. En ese pueblo, todos los ninos
jugaban con yoyos. Habia yoyos de todos los colores 'y
tamanos, pero el que mas llamaba la atencion era el yoyo
dorado de Leo. No solo era brillante, sino que cuando lo
lanzaba, parecia que tenia vida
propia, subiendo y bajando sin
parar.

Un dia, su amiga Clara, que lo
observaba desde el banco del
parque, le pregunto:

- “Leo, scdmo haces para que tu
yoyo suba y baje como si fuera
magico? El mio solo cae y no
vuelve a subir”.

Leo se rio y le dijo:

- “No es magia, Clara. Es pura
ciencia. Veras, el truco del yoyo
esta en como lo lanzas y en la
cuerda. Cuando tiras del yoyo, le
das energia, que se llama energia
cinética, y esa es la que hace que
baje. Pero cuando el yoyo llega

al final de la cuerda, ocurre algo
genial: la cuerda se enrolla de nuevo y cambia esa energia
cinética en energia potencial, que es la que lo hace subir de
nuevo’”.

Clara lo miraba confundida.
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-“¢ Energia potencial? ; Como hace para volver a subir sin que
yo lo toque?”
Leo sonriod y explico:

-“Es como st la cuerda guardara la energia cuando llega al final.
Cuando el yoyo llega al fondo y la cuerda esta completamente
estirada, empieza a enrollarse
otra vez, y esa accion es la que lo
empuja hacia arriba. Mientras la
cuerda esté bien enrollada y sigas
moviendo tu mano, el yoyo sequird
subiendo y bajando”.

Clara decidio intentarlo. Leo
le presto su yoyo dorado

y le ensefio a lanzarlo
correctamente.

- “Debes lanzarlo recto y darle un
tiron suave cuando llegue al final
para que empiece a subir”, le dijo.

Clara lo intento, y para su
sorpresa, el yoyo bajo, se detuvo
por un segundo al final, y
luego, como por arte de magia,
comenzo a subir de nuevo hacia

-

E Su mano.
A “iLo hice!” exclamo Clara

emocionada. “iEl yoyo subio solo!”

Leo asintio. “jExacto! Es como un baile entre la energia
cinética, que lo hace bajar, y la energia potencial, que lo hace
subir.
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Ademas, la gravedad ayuda a que el yoyo baje, pero también
tienes que mover tu mano para mantener el ritmo y asequrarte
de que la cuerda no se enrede”.

Clara practicé un par de veces mas hasta que lo entendio.

- Es increible! Ahora veo que no es magia, sino energia y
movimientos. jMe encanta!

Leo sonrio satisfecho.

- Si, y lo mejor es que, cuanto mas practiques, mas trucos puedes
aprender. jEl yoyo tiene un monton de secretos que descubrir!

Desde ese dia, Clara y Leo pasaron las tardes practicando
juntos con sus yoyos, aprendiendo trucos nuevos
y comprendiendo como la energia, la gravedad y
el movimiento hacian posible ese fascinante juego.

-FIN-



Desafia tu conocimiento
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e 1 ¢Qué hace que el yoyo suba después de bajar?

9 2 iQué papel juega la friccion en el movimiento
del yoyo?

en la parte inferior de la cuerda sin subir

e ¢Por qué el yoyo puede quedar girando
inmediatamente?

e 4 ¢Qué factores influyen en el tiempo que el
yoyo permanece “dormido”?

9 5 ¢Coémo se aplica la conservacion de energia al
movimiento del yoyo?
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e 6 Qué papel juega la gravedad en el movimiento
del yoyo?

o 7 ¢Qué caracteristicas del yoyo afectan su
momento de inercia?

9 8 ¢Como se puede controlar la velocidad del yoyo
durante el movimiento circular?

9 9 ¢Como explica el momento angular el
movimiento del yoyo en la cuerda?

9 10 ¢Qué factores afectan la estabilidad del yoyo
durante la rotacion?







2.7

. En qué consiste

Principios fisicos
que lo explican

‘ :Sabias qué?

comprobacion
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El billar es un juego que se practica
en una mesa rectangular, con un pano
verde que simula el césped, rodeada
¢En qué de bandas de material elastico y con
consiste el seis troneras o agujeros, tres a cada
juego del billar? lado. Existen diferentes variantes del
juego con reglas distintas, pero la mas
popular es el pool o billar americano.

Esta es probablemente la mas conocida.
Se juega en una mesa con troneras
y utiliza 16 bolas: una blanca (la bola
de tiro) y 15 objetivas, que incluyen
siete solidas de color, siete rayadas y
una negra, la namero 8. El objetivo es
embocar las bolas de menor a mayor.

Principios fisicos que se aplica en
el juego del billar

Ley de la inercia

Una bola de billar en reposo se
mantendra en reposo hasta que una
fuerza, como el impacto del taco, actte
sobre ella. Una vez en movimiento,
continuara moviéndose en linea recta
a velocidad constante hasta que otras
fuerzas como la friccion con el pano
de la mesa, el impacto con otra bola o
las bandas de la mesa actte sobre ella.
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Ley de la fuerza y aceleracion

La aceleracion de una bola es directamente proporcional
a la fuerza neta aplicada e inversamente proporcional a su
masa. La fuerza del golpe determina la velocidad y direccion
de la bola. Esto significa que el cambio de velocidad de
la bola (aceleracion) dependera de la fuerza del golpe.

Ley de accion y reaccion

Cuando una bola golpea a otra, ejerce una fuerza sobre
la segunda bola, y esta ejerce una fuerza igual y opuesta
sobre la primera. Esto explica como las bolas pueden
dispersarse en diferentes direcciones tras el impacto.
Al golpear una bola, el taco también experimenta una
fuerza de reaccion en sentido contrario. Esta interaccion
es fundamental para controlar el movimiento del taco.

Friccion

La friccion entre las bolas y el pano
de la mesa juega un papel crucial
en el billar, afecta la velocidad y la
trayectoria de las bolas después del
impacto y durante el movimiento por
la mesa. Ademas, la fricciéon entre
las bolas puede provocar giros o
efectos en las trayectorias de estas.
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Efecto Magnus

Juego del Billar

Conservacion del movimiento lineal

El momento total del sistema (producto
de la masa y la velocidad de cada bola)
se conserva antes y después de cada
colision entre dos bolas de billar,
siempre que no haya fuerzas externas
actuando sobre ellas. En una colision
elasticas perfecta la suma de los
momentos lineales antes de la colision
es igual a la suma de los momentos
lineales después de la colision.

Conservacion de la energia cinética
y transferencia de energia

La energia cinética de la bola golpeada
por el taco se transfiere a otras bolas
al impactarlas. La cantidad de energia
transferida depende del angulo y del
punto de impacto. En una colisién
elastica, (donde no hay pérdidas de
energia debido a la friccion o el rebote
en las bandas) la energia cinética total
del sistema se conserva. Esto significa
que la energia cinética total de las bolas
antes de la colision es igual a la energia
cinética total después de la colision.

Cuando una bola de billar es golpeada con efecto (spin),
experimenta una curvatura en su trayectoria debido
a la rotacion de la bola y la friccion con el pano. Este
efecto es mas notable en golpes que incluyen el efecto
inglés (spin lateral) o el efecto retroceso (backspin).
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Ley de reflexion

Cuando una bola de billar choca con una banda, el angulo
de incidencia es igual al angulo de reflexion. Esto significa
que la direccion en la que se refleja la bola después del
impacto con la banda sigue las leyes de la reflexion.

Choques eldasticos

En el juego de billar, los choques
elasticos ocurren cuando dos bolas
colisionan y la energia cinética total
se conserva, sin pérdida en forma de
calor o deformacion. Tras el choque,
ambas bolas se separan con nuevas
velocidades, dependiendo de sus masas
y angulos de impacto. Este tipo de
colision sigue las leyes de conservacion
de la energia y del momento lineal.
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Sabias qué?
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Siglo XV en
Francia

El billar tiene sus raices en juegos de
exterior medievales europeos, que se
jugaban con palos y bolas, y se traslado
a las mesas en el siglo XV en Francia.

Campeonato
mundial

El primer campeonato mundial
de billar se celebré en 1873 en
Londres, lo que marco6 el comienzo
de la competicion profesional.

Variaciones

Aunque el billar mas conocido utiliza
15 bolas numeradas y una blanca, hay
variaciones como el billar francés
(carambola) que solo usa tres bolas.
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Croquet

En sus inicios, las bolas se golpeaban
con un mazo parecido al de croquet. El
taco fue desarrollado posteriormente
para mejorar la precision.

Conocimiento
de fisica

N
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Jugar bien al billar implica un
conocimiento practico de fisica, ya que
las colisiones, angulos, y efectos de las
bolas siguen principios como el de la
conservacion del momento vy la friccion.



Cuento

El secreto de

las bolas de
billar
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En un pequeno pueblo, habia un salon de juegos donde todos
los nifios del vecindario iban a pasar el rato después de la
escuela. El juego favorito de muchos era el billar, un juego de
mesa con bolas de colores y un taco largo de madera. Pero
para Bruno, el billar siempre fue un misterio. Por mas que
lo intentaba, nunca lograba meter las bolas en los agujeros.

Un dia, después de varios
intentos fallidos, Bruno decidio
pedirle ayuda a su abuelo, Don
Ernesto, quien habia sido un gran
jugador de billar en sus tiempos.

- “Abuelo, ;como haces para
que las bolas vayan directo al
agujero cuando las golpeas? Yo
siempre las envio a cualquier
parte menos donde quiero’.

Don Ernesto, con su sabiduria
de anos, sonrio y le dijo:

-“Ven, Bruno, te voy a contar el
secreto del billar. No es solo cuestion
de fuerza, sino de entender como las
bolas se mueven cuando las golpeas”

Curioso, Bruno escucho
atentamente mientras
su abuelo le explicaba.

-“El billar se trata de dos cosas importantes: fuerza vy
direccion. Cuando golpeas la bola blanca con el taco, le das
un empujon, que se llama fuerza, y esa fuerza se transfiere
a la bola que golpeas. Si usas mucha fuerza, la bola se
movera rapido, y si usas poca, se moverda mas despacio”.
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Bruno asintio, pero pregunto: “;Y como sé hacia donde va la
bola después de que la golpeo?”

Don Ernesto saco una bola del juego y la puso en el centro
de la mesa.

- “Mira, Bruno, lo importante no es solo cuanta fuerza uses,
A . sino también donde golpeas la
\.' “ = bola blanca. Si la gol.pejas ju'sto
™ en el centro, la bola ira en linea
' recta. Pero si la golpeas hacia un
lado, cambiara de direccion. Eso
es lo que llamamos efecto’”.

-“¢ Efecto?” pregunto6 Bruno,
intrigado.

-“Si,” respondi6 Don Ernesto. “Si
golpeas la bola blanca un poco

a la izquierda o a la derecha,
puedes hacer que la bola a la que
le pega cambie de direccion. Esto
te permite controlar hacia donde
va la bola, no solo con la fuerza,
sino también con la precision de
tu golpe”.

Don Ernesto tomo el taco

y golpeo la bola blanca
suavemente hacia otra bola de
color, haciendo que ésta entrara en el agujero.

-“Ves, no necesitas mucha fuerza, solo saber a donde quieres
que vaya la bola y calcular tu golpe”.
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Bruno decidio¢ intentarlo. Tomo el taco, aline6 la bola blancayy,
recordando lo que su abuelo le explico, la golped con cuidado
en el centro.

La bola blanca se movio en linea recta, choc6 con una bola de
colores y, para su sorpresa, jla bola entr6 en el agujero!

-“iLo logreé, abuelo!” exclamo Bruno emocionado.

Don Ernesto sonri6 orgulloso. “Lo lograste porque usaste la
fuerza correcta y apuntaste con precision. El billar es como
un baile entre las bolas, donde tienes que pensar no solo en el
golpe, sino en lo que pasara después de que la bola se mueva’

Desde ese dia, Bruno entendio que el billar no era solo
cuestion de golpear fuerte las bolas, sino de saber
como usar la fuerza y la direccion para controlarlas.
Con practica y paciencia, se convirtié en un excelente
jugador, recordando siempre los consejos de su abuelo.

-FIN-



Desafia tu conocimiento

Pon a prueba lo aprendido

Preguntas de
Comprobacion




214 Juego del Billar

e '| ¢Qué ocurre cuando una bola de billar choca
con otra?

9 2 ¢Por qué es importante el angulo de impacto
en el billar?

e 3 ¢Qué papel juegan las bandas de la mesa de
billar en el juego?

e 4 ¢Qué es el efecto de giro en una bola de billar
y como se produce?

9 5 ¢Como se producen los efectos de inglés en el
billar?
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e 6 ¢Por qué es importante controlar la velocidad
de la bola blanca?

e "7 iQué tipo de colisiones se producen en el
billar?

¢Coémo se aplica la ley de conservacion del
momento lineal en las colisiones entre las

9 8 bolas de billar, y qué factores pueden afectar el
resultado de estas colisiones?

¢Qué papel juega la friccion entre las bolas y el
pano de la mesa en el movimiento de las bolas,

9 9 Vv como afecta la velocidad y direcciéon después
del impacto?

9 '|0 ¢Coémo se aplican las leyes de Newton del
movimiento en el billar?
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La Ensenanza De La Fisica Desde Las Diferentes
Disciplinas Deportivas

El estudio de los conceptos fisicos desde la perspectiva
de cada disciplina deportiva representa una estrategia
pedagogica altamente efectiva para la ensenanza de la fisica.
Al vincular los conocimientos tedricos con experiencias
practicas y cercanas a los intereses de los estudiantes,
se facilita la comprension de conceptos abstractos y se
despierta la curiosidad por la ciencia. El deporte actia como
un contexto motivador que permite a los estudiantes aplicar
los conocimientos adquiridos en situaciones reales, lo que
refuerza el aprendizaje significativo.

Integrar el deporte en la ensefianza de la fisica no solo
enriquece el aprendizaje académico al hacer los conceptos
mas accesibles y atractivos, sino que también promueve el
desarrollo integral de los estudiantes, preparandolos para
enfrentar los desafios de la vida real con una mentalidad
colaborativa. Esta combinacion de fisica y deporte, por lo
tanto, no solo mejora el entendimiento cientifico, sino que
también contribuye al desarrollo de habilidades sociales y
personales fundamentales.
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22 0 | Fatbol

El fatbol es un deporte de equipo jugado
entre dos conjuntos de once jugadores
con una pelota esférica. Es el deporte

¢En qué mas popular del mundo, jugado en mas
consiste el de 200 paises. El objetivo del juego
juego del es marcar mas goles que el equipo
fatbol? contrario. Un gol se anota cuando la

pelota cruza completamente la linea de
gol entre los postes y bajo el travesano
de la porteria, siempre que no se haya
cometido una infraccion previa segin
las reglas del juego.

Se juega en un campo rectangular de
césped mas popular con una porteria en
cada extremo. El juego se divide en dos
mitades de 45 minutos cada una, con
un descanso de 15 minutos entre ellas.
El tiempo adicional puede ser agregado
por el arbitro para compensar por
lesiones y otras interrupciones. El fatbol
es un deporte mas popular con una rica
historia que se ha ido construyendo a
lo largo de los siglos. Es un fenémeno
global que apasiona a millones de
personas en todo el mundo.
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Principios fisicos se
aplican en el juego del futbol

Ley de Ila inercia

La inercia hace que la pelota permanezca
quieta hasta que una fuerza, como la
patada de un jugador, actte sobre ella.
Sin esta fuerza, la pelota no se moveria
por si sola debido a su inercia. Una vez
que la pelota ha sido pateada y esta
en movimiento, la inercia hace que la
pelota quiera seguir moviéndose en
una trayectoria recta y a velocidad
constante.

Ley de la fuerza y aceleracion

La fuerza aplicada en la patada al balon
determina su velocidad y direccion.
Los jugadores utilizan distintas partes
del cuerpo para golpear el balon con la
fuerza deseada. La aceleracion de un
objeto es directamente proporcional
a la fuerza neta actuante sobre €l e
inversamente proporcional a su masa.
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Ley de accién y reaccion

Por cada accion, hay una reaccion igual
y opuesta. Esto se observa cuando un
jugador patea la pelota y siente una
fuerza en su pie en direccion opuesta.

Gravedad

La gravedad afecta la trayectoria del
balon tirandola hacia abajo hasta que
caiga al suelo, lo que hace que el balon
describa una parabola en el aire debido a
la gravedad. Los jugadores deben tener
en cuenta que la trayectoria parabolica
en los tiros largos se debe a la influencia
combinada de la fuerza inicial aplicada
a la pelota, su velocidad y la gravedad.

Friccion

La friccion entre la pelota y el césped
afecta su velocidad y direccion. Los
jugadores deben tener en cuenta que la
friccion entre sus zapatos y el césped
afecta también su movimiento para
detenerse sin resbalar y controlar el
balon al realizar los pases y tiros con
precision. Un jugador controla el balon
con el pecho amortiguando el impacto
con la friccion.
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En el futbol, el equilibrio y la estabilidad
son fundamentales para mantener el
control del cuerpo y resistir las fuerzas
externas. Los jugadores deben mantener
un equilibrio adecuado mientras corren,
giran, saltan y realizan movimientos
rapidos para poder controlar el balén y
mantenerse en posicion para jugar.

Impulso y cantidad de
movimiento

Cuando un jugador golpea la pelota con
los pies o cabecea, aplica una fuerza
durante un cierto intervalo de tiempo,
impartiendo impulso a la pelota. Cuanto
mayor sea la fuerza y mayor el tiempo
en contacto con la pelota, mayor sera
el impulso y, por lo tanto, mayor sera
el cambio en el momento lineal de la
pelota, lo cual incrementa su velocidad
significativamente que un toque suave
y breve.

Efecto Magnus

Al patear la pelota con cierto angulo, los
jugadores pueden hacer que el balon
gire sobre si mismo en el aire, creando
una diferencia de presion en el aire
circundante, lo que desvia su trayectoria
normal. Los jugadores pueden utilizar
este efecto para realizar tiros curvos.
Por ejemplo, al golpear la pelota en su
lado derecho, se genera una rotacion en
sentido contrario a las agujas del reloj.
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Primer
partido

El primer partido internacional
oficial se jugd el 30 de noviembre
de 1872 entre Escocia e Inglaterra en
Glasgow. Termino con un empate 0-0.

Primeros
balones

Los primeros balones de futbol estaban
hechos de vejiga de cerdo y no eran
perfectamente redondos, lo que
afectaba su trayectoria durante el juego.

1.100 millones

La final de la Copa del Mundo de la FIFA
2018 fue vista por mas de 1.100 millones
de personas en todo el mundo, lo que
la convierte en uno de los eventos
deportivos mas vistos de la historia.
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131 km/h

tiro mads rapido

El tiro mas rapido registrado en el fatbol
fue de aproximadamente 131 km /h por
el jugador brasileiio Roberto Carlos en
1997. Esto es mas rapido que un coche
en una autopista.

Angulo de

tiro optimo

El angulo de tiro 6ptimo para un balén
para maximizar la distancia de vuelo
es de aproximadamente 45 grados.
Sin embargo, en tiros a puerta, el
angulo puede variar dependiendo de la
precision y la técnica del jugador.

Fitbol

Golpe de
martillo

Cuando un jugador patea un baldn,
la fuerza del impacto puede ser
equivalente a la de un golpe de martillo.
Esto puede causar una aceleracion
significativa en el balon, dependiendo
de la fuerza aplicada.




Cuento

El partido de
las leyes
invisibles
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Habia una vez, en el pequenio pueblo de Chimbacalle,

un equipo de fatbol llamado “Los Chullas”. Ellos no solo
jugaban para ganar, sino que también amaban entender
como la ciencia estaba presente en cada jugada. Su capitan,
Polo, siempre recordaba a sus comparneros que, aunque no
se vieran, las leyes de la fisica estaban en cada pase, tiro 'y
movimiento.

Durante un partido decisivo, Polo
recibio el balon justo al borde del
area. Antes de patearlo, pensé en
la Primera Ley de Newton:

-“Si el baldn esta quieto,
permanecera ast hasta que alguien
lo empuje”, se dijo.

Tomo impulso y lanzo el balon
hacia el arco.

-“iAhi va la fuerza, haciendo que el
balon acelere!”, exclamoé pensando
en la Segunda Ley de Newton,
que decia que cuanto mas fuerte
lo pateara, mas rapido se moveria
el balon.

Pero no todo dependia solo de él.
El portero del equipo contrario,
Francisco, salto justo a tiempo y
detuvo el disparo.

Polo sonrio, sabiendo que la Tercera Ley de Newton
también habia jugado su papel:

-“Cuando pateo el balon, este ejerce una fuerza sobre mi pie,
igual y opuesta, por eso sentt el impacto”



El partido continu0, y el equipo empez6 a aplicar mas
principios de la fisica. Juan, el defensa, sabia que al frenar a
un jugador corpulento debia usar mas fuerza, porque tenia

mas inercia debido a su masa.

Los delanteros, en cambio, entendian que para un tiro
preciso no solo importaba la
fuerza, sino la potencia, que
les permitia realizar disparos
rapidos y certeros, aprovechando
la energia en el menor tiempo

posible.

Finalmente, en los Gltimos
minutos del partido, Polo
visualizo el principio de
conservacion de la energia:

- “Si logro pasar la energia de
mis piernas al balon de forma
eficiente, el portero no podra
reaccionar a tiempo”. Pateo el
balon con toda su fuerza, y este
cruzo el arco con precision. jGol!
El equipo gano.

Pero la emocion no terminaba
ahi. Mientras celebraban, Polo
explico como la rotacion del
balon en el aire también habia
influido en su trayectoria,
gracias al efecto Magnus. “Si
golpeo el balon con efecto, el aire que circula alrededor
cambia su presion y lo hace curvarse”, dijo, mostrando con
las manos el giro del esférico.
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En otro partido, descubrieron la importancia del centro
de masa. Mientras practicaban tiros de cabeza, notaron
que inclinar el cuerpo en la direccion correcta permitia
mayor estabilidad y precision. Los defensas aprendieron
a utilizar la friccion para detener a los atacantes sin
cometer faltas, y los mediocampistas experimentaron con
la relacion entre angulos de pase y trayectoria del balon.

Los entrenamientos se volvieron sesiones de aprendizaje,
donde cada jugada se analizaba desde la perspectiva
de la fisica. El entrenador, sorprendido por su
dedicacion, les propuso experimentar con diferentes
superficies de juego para estudiar la resistencia y la
velocidad del balon en césped seco, mojado y arena.

Al final del partido, Polo se reuni6 con sus comparneros y les
dijo:

-“Hoy, no solo ganamos con nuestros pies, sino con
nuestras mentes. Las leyes de la fisica son nuestros mejores
aliados en la cancha, invisibles, pero siempre presentes’.

Y asi, los Chullas siguieron jugando, con cada partido como

una leccion, sabiendo que cada pase y gol contaba una historia
de ciencia y fatbol.

-FIN-
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e 1 ¢Qué factores influyen en la velocidad del
balén cuando un jugador lo patea?

9 2 Al patear un balén de futbol, c¢qué leyes de
Newton se aplica y como se manifiesta?

Cuando un balén es pateado con un angulo de
e 3 elevacion, ;qué tipo de trayectoria describe y
por qué?

Al realizar un tiro libre, ¢ como afecta el angulo
e 4 de tiro a la distancia que el balén puede
alcanzar?

9 5 ¢Como influye la friccion del césped en la
distancia recorrida por el balén?
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Durante una colisiéon entre un jugadory
e 6 el balén, ;qué leyes de la fisica se pueden
observar en accién?

¢Qué tipos de energia estan involucrados
o ¥ cuando un balén de futbol esta en movimiento
y como se transforman entre si?

¢Como afecta el efecto de rotacion aplicado a
9 8 un balén (efecto Magnus) a su trayectoria de
vuelo?

9 9 ¢Cudl es la diferencia entre fuerza y potencia
en el fatbol?

e 10 ¢Por qué es mas dificil detener a un jugador
corpulento que a uno mas ligero?
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El baloncesto, también conocido como
basquetbol o simplemente basquet,
es un deporte de equipo que se juega

¢En qué principalmente en una pista rectangular
consiste el interior. Cada equipo, compuesto por
juego del cinco jugadores, tiene como objetivo
baloncesto? anotar puntos lanzando una pelota a

través de un aro elevado denominado
canasta, que esta fijado en un tablero
en cada extremo de la pista. La pelota
se mueve entre los jugadores mediante
pasesy se avanza por la pista rebotando
la pelota continuamente mientras se
camina o corre.

El juego se caracteriza por su ritmo
rapido, el uso de complejas estrategias
tanto ofensivas como defensivas,
y la habilidad en el tiro, el pase, el
driblaje y el rebote. El baloncesto es
unico debido a su regla de violacion
de los 24 segundos, que exige que
un equipo intente un tiro a canasta
dentro de un cierto periodo de tiempo
después de tomar posesion del balon,
contribuyendo asi a la rapidez del
juego.
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Principios fisicos que se
aplican en el juego del baloncesto

Gravedad

La gravedad afecta la trayectoria de la

pelota cuando se lanza al aire, ya sea
para un tiro al aro, un pase o un rebote.
La gravedad tira de la pelota hacia
abajo, lo que da forma a la trayectoria
parabolica de los tiros.

Ley de la Inercia

Un objeto en movimiento tiende a
permanecer en movimiento y un objeto
en reposo tiende a permanecer en
reposo a menos que actae sobre €l una
fuerza externa. Esto se aplica cuando un
jugador detiene abruptamente o cambia
de direccion.

Ley de la Fuerza

La aceleracion de un objeto es
directamente proporcional a la fuerza
neta aplicada sobre €l e inversamente
proporcional a su masa. Esto se ve en
la fuerza aplicada a la pelota para los
lanzamientos o pases.
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Ley de la accion y reaccion

La tercera ley de Newton establece
que por cada accion hay una reaccion
de igual magnitud, pero en sentido
contrario. En el baloncesto, cuando un
jugador lanza la pelota, aplica una fuerza
hacia adelante, y la pelota responde
con una fuerza igual, pero en sentido
opuesto, lo que impulsa la pelota hacia
adelante.

Trayectoria de proyectiles

Cuando un jugador lanza la pelota al aro,
el movimiento de la pelota sigue una
trayectoria de proyectil. La trayectoria
parabodlica es influenciada por la
velocidad, el angulo de lanzamiento y la
fuerza aplicada.

Impulso y Cantidad de Movimiento

El impulso se aplica cuando un jugador
lanza o pasa la pelota, transfiriendo
cantidad de movimiento de sus manos a
la pelota. La cantidad de movimiento se
conserva en las colisiones, como cuando
dos jugadores chocan o cuando la pelota
rebota en el tablero.
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Energia Cinética y Potencial

La energia cinética se relaciona con
el movimiento de los jugadores y la
pelota. La energia potencial se observa
en situaciones como cuando la pelota
esta en su punto mas alto en un tiro
arqueado, justo antes de comenzar a
caer bajo la influencia de la gravedad.

Rotacion y Momento Angular

La rotacion de la pelota, especialmente
cuando se realiza un tiro con efecto
(spin), afecta su trayectoria y coOmo
interactta con el aro o el tablero. El
momento angular se conserva, lo que
significa que si la pelota comienza a
girar, continuara haciéndolo hasta que
una fuerza externa (como la friccion con
el aire o el contacto con una superficie)
actue sobre ella.

Friccion

La friccion se refiere a la resistencia que

se opone al movimiento de un objeto
sobre una superficie. En el baloncesto,
la friccion juega un papel importante en
el agarre de la pelota, el deslizamiento
de los jugadores sobre la cancha y la
interaccion de la pelota con el aro y el
tablero.
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Pelota de
fatbol

Al principio se jugaba este deporte
con una pelota de fatbol, hasta que
finalmente esta fue reemplazada por
una pelota de color naranja que en la
actualidad conocemos.

El primer
aro

El primer aro tenia un diAmetro muy
pequeiio en comparacion con la pelota
por lo que no terminaba de caer una vez
era encestada, por lo cual el arbitro se
veia en la necesidad de empujarla.

El tablero

El tablero que se coloc6 detras de
la canasta tiene como objetivo que
la pelota no se vaya en direccidon al
publico tan seguido.
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1936 considerado
como un deporte

Fue en las olimpiadas de Alemania
1936 el basquet fue por primera vez
considerado como un deporte olimpico.

609 veces en
un minuto
El récord de botes con una pelota de

basquet es de 609 veces en un minuto,
esto es mas de 10 botes por segundo.

25m/s.

La velocidad que alcanza la pelota de
basquet al realizar un pase o lanzamiento
es aproximadamente de 25m/s.




Cuento

La magia
detras del
balon
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En una ciudad donde el baloncesto era mas que un deporte,
vivia un joven llamado Juan. Aunque amaba el juego, sentia
que algo le faltaba. Sabia correr, saltar y encestar, pero no
entendia por qué, a veces, sus tiros caian perfectos y otras
veces erraban por completo.

Un dia, mientras practicaba en
la cancha, el profesor de fisica
del colegio, el Sr. Armendaris,
lo observaba desde un banco. El
profesor se acerco y le dijo:

— ¢Sabias que cada vez que
lanzas un tiro, estas aplicando los
principios de la fisica?

Juan lo mir6 con curiosidad.
— ¢Como es eso, profe? Solo tiro y
trato de encestar —respondio

El Sr. Armendaris sonri6 y le pidi6
que le lanzara el balon. Juan lo
hizo, y el profesor, sosteniendo el
balon, comenzo6 a explicar:

— Para empezar, piensa en el
principio de la inercia. Cuando el
baldn esta quieto en tus manos, no
se moverd a menos que apliques
una fuerza sobre él. ;Sabes qué
fuerza es esa?

— Mi brazo y el impulso que le doy —contesto Juan.
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— jExacto! —dijo el profesor—. Ahora, cuando lanzas el balon,
también entra en juego la segunda ley de Newton: la fuerza
que aplicas sobre el balon es proporcional a la aceleracion
que le das. Y cuanto mas fuerte lo empujes, mas rapido
viajara hacia la canasta. Pero aqui es donde las cosas se
complican un poco.

-

Juan levanto una ceja, intrigado.
— ;Complican como?

— Cuando lanzas, no solo aplicas
fuerza en linea recta. Piensa en el
angulo y la trayectoria. El balon
viaja en una curva debido a la
gravedad, que constantemente
tira de él hacia abajo. Es como st
la Tierra lo estuviera jalando. Por
eso, si lanzas demasiado bajo, la
gravedad lo hara caer antes de
llegar a la canasta.

Juan comenzo a imaginar la
trayectoria de sus tiros, la curva
que formaban en el aire.

™
% — Entonces, shay un angulo
/ perfecto para que mis tiros entren?
. —pregunto.
== :
- — jExactamente! —exclamo el

profesor—. El angulo de 45 grados suele ser el ideal, porque
permite que el balon suba lo suficiente antes de que la
gravedad lo haga caer con suavidad en la canasta. Es un
equilibrio entre la fuerza que le das y el tiempo que pasa en el
aire.
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Juan miro6 el aro y recordo los tiros que habia hecho antes.
Ahora, entendia por qué algunos tiros que parecian buenos
caian cortos o rebotaban.

—Y, ¢qué hay del rebote? —pregunt6 Juan—. A veces, cuando la
pelota golpea el tablero o el aro, vuelve con fuerza o suavidad.
El profesor asintio.

— Eso tiene que ver con la conservacion del momento y la
energia. Cuando el balon golpea algo, parte de su energia se
transfiere al objeto que golpea, en este caso el aro o el tablero.
Si el angulo es correcto y el choque no es demasiado violento, el
balén rebotara de manera controlada hacia donde tu esperas.

Juan se emocion¢ al pensar en todo lo que podia mejorar
entendiendo esos principios. Volvio a la cancha, tom¢ el balon
y, antes de lanzar, visualizo la curva que debia seguir su tiro,
penso en la fuerza, el angulo y la gravedad. Esta vez, lanz6 de
manera consciente.

El balén describi6 una suave parabola, girando con gracia
mientras avanzaba hacia el aro. Golpe6 suavemente el tablero
y entro en la canasta con un sonido perfecto.

El Sr. Armendaris sonrio.

— La fisica puede parecer invisible, pero esta presente en cada
movimiento que haces en la cancha. St dominas los principios,
no solo serdas un mejor jugador, sino que entenderas el juego de
una manera que pocos lo hacen.

Juan sonri6, sabiendo que su pasion por el baloncesto acababa
de crecer. Ahora, no solo se trataba de encestar, sino de
entender el arte y la ciencia detras de cada tiro.



Desafia tu conocimiento

Pon a prueba lo aprendido

Preguntas de
Comprobacion
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e 1 ¢Qué tipo de movimiento realiza el balén
cuando se lanza hacia la canasta?

9 2 Por qué la altura a la que se suelta la pelota
influye en la distancia que recorre?

e 3 ¢Qué papel juega la fuerza aplicada al balén en
la trayectoria del tiro?

e 4 iPor qué un balén de baloncesto rebota al
chocar con el suelo?

9 5 ¢Qué factores influyen en la altura del rebote?
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e 6 .Qué fuerzas actuan sobre el balén cuando
esta en el aire?

e 7 ¢Coémo se puede utilizar el efecto Magnus para
controlar la trayectoria del balén?

¢Qué papel juegan la energia cinéticay la
energia potencial en el salto de un jugador y
9 como se aplica el principio de conservacion de
8 la energia en este contexto?

9 9 ¢Como influye la friccion en el movimiento de
un jugador?

9 10 éiPor qué es mas dificil detener a un jugador
que esta corriendo a gran velocidad?







3.3

Ecuavoley

. En qué consiste

Principios fisicos
que lo explican

‘ :Sabias qué?
. Cuento

Preguntas de
comprobacion
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El Ecuavoley es una variante del
voleibol tradicional que es muy popular
en Ecuador, de ahi su nombre, que

¢En qué combina “Ecuador” con “voley”. Este
consiste el juego se distingue por algunas reglas y
juego del ecua caracteristicas tinicas que lo diferencian
véley? del voleibol convencional.

Generalmente se juega al aire libre,
y las canchas pueden ser de tierra,
césped o cemento, en lugar de la arena
o superficies especiales utilizadas en
el voleibol. Un equipo de Ecuavéley
tipicamente consiste en tres jugadores,
en contraste con los seis del voleibol
tradicional.

La altura de la red es mas alta que en
el voleibol estandar, lo cual agrega un
nivel adicional de dificultad al juego.
Ademas, el balon utilizado en el Ecua-
voley suele ser mas pesado. Estas
diferencias hacen que el juego sea mas
desafiante en términos de potenciay
técnica.

El sistema de puntuacion y la dinamica
del juego también pueden variar,
adaptandose a las tradiciones locales
y preferencias de los jugadores. A
pesar de estas variaciones, el objetivo
principal sigue siendo pasar el balon
por encima de la red para que toque el
suelo en el campo del equipo contrario,
sin que ellos logren devolverlo.
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Principios fisicos que se
aplican en el juego del ecua-véley

Ley de la conservacion de la
energia

La energia se conserva en el sistema
durante el juego. Por ejemplo, cuando
un jugador golpea la pelota, la energia
cinética de su golpe se transfiere a
la pelota, que luego se convierte en
energia cinética a medida que se mueve
por el aire.

Leyes del movimiento de Newton

Las tres leyes del movimiento de Newton
son relevantes para el ecua-voley. Por
ejemplo, la primera ley (inercia) se aplica
cuando la pelota esta en movimiento
y seguird en movimiento hasta que
se aplique una fuerza externa (como
golpearla o detenerla). La segunda ley
se aplica cuando un jugador aplica una
fuerza para golpear la pelota, y la tercera
ley (accion y reaccion) se aplica cuando
la pelota golpea el suelo o es devuelta
por otro jugador.



254 Ecua Voley

Trabajo y energia

En el ecuavoley, el principio fisico de
trabajo se aplica cuando un jugador
ejerce una fuerza para golpear el balon
y desplazarlo a lo largo de una distancia,
ya sea para pasar el balon o para realizar
un remate. El trabajo realizado depende
de la fuerza aplicada y la distancia que
el balon recorre en direccion del golpe.

Gravedad

La gravedad afecta el vuelo de la pelota,
haciendo que caiga hacia el suelo a
medida que se desplaza por el aire.
Los jugadores deben tener en cuenta
la gravedad al golpear la pelota para
determinar su trayectoria.

Friccion

La friccion entre la pelota y el aire afecta
su movimiento, asi como la friccion
entre la pelota y la superficie de juego.
Los jugadores deben tener en cuenta
la resistencia del aire y la superficie de
juego al golpear la pelota.
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Colisiones

En el ecuavoley, las colisiones ocurren
cuando el balon choca con las manos
de los jugadores al ser golpeado o
bloqueado. Estas colisiones pueden
ser elasticas, cuando el balon rebota y
mantiene su velocidad, o inelasticas,
cuando la energia se disipa y el balon
cambia de direccion o desacelera. La
técnica del jugador influye en como se
maneja la energia de la colision para
controlar el balon.

Las fuerzas de magnus

Al golpear el balon, los jugadores
pueden aplicar diferentes efectos y
rotaciones, lo que afecta su trayectoria y
comportamiento. Las fuerzas de magnus
se aplican cuando se le da al bal6on un
efecto de giro, lo que puede hacer que
cambie de direccion en el aire o rebote
de manera inesperada una vez que
toque el suelo.
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Sabias qué?
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Deporte tradicional

El ecuavoley se originé en los barrios
de Quito, Ecuador, como una version
adaptada del voleibol. Con el tiempo, se
expandio por todo el pais, convirtiéndose
en un deporte tradicional en plazas 'y
parques.

La pelota es
mas pesada

En el ecuavoley, la pelota es mas pesada
que en el voleibol convencional, lo que
cambia la dinamica del juego y requiere
mayor fuerza en los golpes. Pesa entre
400 y 500 gramos, casi el doble que la

Partidos
Emocionantes

Los partidos de ecuavoley se juegan a 15
puntos, pero en algunas competencias
se extienden a 20 puntos o mas,
dependiendo de las reglas locales. Esto
hace que los partidos sean mas largos
y emocionantes, sobre todo si hay
desempates ajustados.

del voleibol tradicional.

I
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Cuento

Los secretos
de la fisica en
el juego del
ecuavoley
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En las montanas de un pequeno pueblo de Ecuador llamado
Manzano Guarangui, el ecuavoley era mas que un simple
deporte, era una tradicion que unia a familias y amigos. En
las tardes, la plaza del pueblo se llenaba de gritos y risas
mientras los equipos luchaban por cada punto en la cancha.

Entre ellos estaba Diego, un
joven apasionado por el ecuavoley
que sonaba con ser el mejor
jugador del pueblo. Sin embargo,
a pesar de su esfuerzo, Diego
sentia que algo le faltaba para
dominar completamente el juego.
Un dia, tras un partido dificil, se
sentod en una banca, frustrado
porque sus saques y remates
no eran tan efectivos como él
deseaba. Su tio Roberto, un
viejo jugador y también profesor
de fisica en la escuela local, lo
observaba desde un rincon.

— ¢Sabes, Diego? El ecuavoley
no es solo habilidad y reflejos,
también esta lleno de fisica —dijo el
tio Roberto mientras se acercaba.

Diego levanto la vista, sorprendido.
— ¢Fisica? ;Como la fisica puede
ayudarme a mejorar en el ecuavoley?

El tio Roberto sonrio.
— Todo en este juego, desde el saque hasta el remate, esta
relacionado con las leyes de la fisica. Vamos, déjame explicarte.
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Tomando un baldn, el tio Roberto lo sostuvo frente a Diego.

— Cuando lanzas el balon al aire para hacer un saque, estas
aplicando una fuerza hacia arriba que vence la fuerza de la
gravedad, que siempre esta tirando el balon hacia el suelo.
Esta es una de las fuerzas principales en el juego. Cada vez
que el balon sube, esta luchando
4 (v contra la gravedad que quiere
devolverlo al suelo.

Diego asintio, recordando como
en algunos saques el balon
parecia no ir tan alto como él
deseaba.

— Entonces, ;si entiendo la

gravedad, puedo mejorar mi

saque? —pregunto6 Diego.

— Exacto —respondio el tio

Roberto—. Pero no solo es la

gravedad. El angulo con el que
saques también es importante.
Si lanzas el balon con el angulo
correcto, podras controlar

la trayectoria. Aqui es donde
entra en juego la segunda ley

de Newton, que dice que la
aceleracion de un objeto es
proporcional a la fuerza aplicada
sobre él. Cuanta mas fuerza 'y
direccion le des al balén, mas rapido y mas lejos viajara.

El tio Roberto hizo un saque hacia el aire, mostrando como
la fuerza y el angulo afectaban la trayectoria.
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— Cuando rematas o envias un pase alto, estas creando una
parabola, una curva en la trayectoria del balon. La forma de esa
parabola depende de la fuerza con la que lo golpees y el angulo
en el que lo hagas. Cuanto mas inclinada sea la parabola, mas
alto ira el balon, pero también caera mas rapido debido a la
gravedad.

Diego comenzo0 a imaginar las trayectorias de los balones en
los partidos, notando que algunos iban en curvas suaves y
otros caian de manera mas abrupta.

— Entonces, s puedo usar esa curva a mi favor cuando remato?
—pregunto con interés.

— jExactamente! —dijo su tio—. Si quieres que el balon pase
por encima de los bloqueos y caiga rapidamente en el campo
contrario, debes darle el angulo y la fuerza correctos. Pero
no todo es en el aire, también hay algo llamado fuerza de
friccion. Cuando el balén toca tus manos, estas aplicando
friccion para controlarlo y enviarlo donde deseas. La
friccion es lo que te permite dirigir el balon con precision.

Diego record6 los momentos en que, al recibir el balon, no lograba
controlarlo y este rebotaba hacia direcciones no deseadas.

— ¢Y qué pasa con el bloqueo? A veces me cuesta detener
los remates del equipo contrario —preguntéd Diego.
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— Ah, el bloqueo también es pura fisica —respondio su tio
con entusiasmo—. Cuando saltas para bloquear un remate,
estas aplicando una fuerza hacia arriba con tus piernas para
vencer la gravedad, pero también estas usando la tercera ley de
Newton, que dice que por cada accion hay una reaccion igual y
opuesta. Cuando el balon choca contra tus manos en el bloqueo,
tu aplicas una fuerza hacia él, y el balon responde con una
fuerza que lo envia de vuelta hacia el campo contrario.Diego
sonrio, recordando como, en algunos bloqueos exitosos, el
balon rebotaba con fuerza hacia el equipo contrario.

— Ast que st logro aplicar la fuerza en el angulo correcto al
bloquear, puedo devolver el balon con mas potencia —dijo
Diego, entusiasmado.

— iExacto! —dijo el tio Roberto—. Ademas, también tienes que
pensar en el principio de Bernoulli, que explica que cuando un
objeto se mueve a través del aire, el aire alrededor de €l crea una
diferencia de presion. En el caso del balon, cuando lo rematas
con efecto, el aire que fluye mas rapido sobre un lado del balon
reduce la presion, haciendo que el balon curve su trayectoria.
Eso es lo que llamamos “darle efecto al balon”. Si sabes como
aplicar esa técnica, puedes hacer que el balon sea mas dificil
de recibir para tus oponentes.
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Diego recordo los saques con efecto que habia visto en los
partidos, donde el balon parecia cambiar de direccion en el
aire, dejando a los defensores confundidos.

— Entonces, spuedo usar el efecto para hacer que mis saques y
remates sean mas impredecibles? —pregunto.

— Exactamente, Diego —dijo su tio, asintiendo con orgullo—.
Cuando aplicas las leyes de la fisica a tu juego, no solo usas tu
fuerza, sino también tu inteligencia. Con el tiempo, te daras
cuenta de que el ecuavdley no es solo cuestion de reflejos
rapidos, sino también de estrategia y comprension de como las
fuerzas interactian con el balon y con tu cuerpo.

Con una nueva perspectiva, Diego volvio a la cancha. Ahora,
cada vez que hacia un saque o un remate, pensaba en la
gravedad, la friccion y las trayectorias parabolicas. No solo
jugaba con habilidad, sino también con una comprensién mas
profunda de como la ciencia gobernaba cada movimiento en
el aire. En cada partido, sentia que dominaba no solo el balon,
sino también las fuerzas invisibles que regian el juego.

Desde ese dia, Diego no solo se convirtio en uno de los mejores

jugadores del pueblo, sino en uno de los mas inteligentes,
entendiendo que en el ecuavoley, la fisica era su mejor aliada.

-FIN-



Desafia tu conocimiento

Pon a prueba lo aprendido

Preguntas de
Comprobacion
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e 1 ¢Coémo afecta la ley de la conservacién de la
energia al movimiento de la pelota?

Explica como las leyes del movimiento de
9 2 Newton se aplican al golpear la pelota en el
ecuavoley.

e 3 ¢Coémo influye la gravedad en el vuelo de la
pelota durante el juego del ecuavéley?

e 4 ¢Qué sucede con la trayectoria de la pelota
cuando se la golpea con diferentes angulos?

¢Como influye la fricciéon en el movimiento
9 5 de la pelota en el ecuavéley, tanto en el aire
como al tocar la superficie?
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¢Qué papel juega la fuerza en el juego del
e 6 ecua-véley? ;Como se relaciona la fuerza con
la velocidad y la aceleracion de la pelota?

¢Coémo podrias aplicar los conceptos de trabajo
o 7 Y energia cinética para mejorar tu técnica en el
ecuavoley?

¢Como influye el equilibrio del jugador en
su capacidad para recibir y devolver pelotas

9 8 rapidas en posiciones defensivas durante un
partido de ecuavéley?

¢De qué manera la tensién y elasticidad de la
9 9 red afectan el comportamiento del balén en
ecuavoley?

¢Como influyen la fuerza y el angulo de
9 10 lanzamiento en la trayectoria del balén de ecua
voley?
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Atletismo

Principios fisicos
que lo explican

‘ :Sabias qué?
. Cuento

Preguntas de
comprobacion
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El atletismo es una disciplina deportiva
que engloba una amplia gama de
competiciones basadas en habilidades

¢En qué como correr, saltar y lanzar. Se considera
consiste las uno de los deportes mas antiguos y
carreras de fundamentales, ya que sus origenes
atletismo? se remontan a las competencias de la

antigua Grecia, y desde entonces ha
sido un elemento central de los Juegos
Olimpicos modernos.

Las carreras de atletismo Incluyen
una variedad de distancias, desde
los sprints cortos (100 metros, 200
metros, 400 metros) hasta las carreras
de media distancia (800 metros, 1500
metros) y larga distancia (5000 metros,
10000 metros), asi como pruebas de
relevos (4x100 metros, 4x400 metros) y
obstaculos (110 /100 metros vallas, 400
metros vallas, 3000 metros obstaculos).




Atletismo | 271

Principios fisicos que se
aplican en las carreras de atletismo

Mecdnica Newtoniana

En atletismo, la primera ley de Newton
se observa cuando un atleta permanece
€n reposo o en movimiento constante
hasta que una fuerza externa, como
el impulso en una carrera, lo altera.
La segunda ley se manifiesta en la
aceleracion del corredor, ya que la
fuerza aplicada a sus piernas determina
la rapidez con la que puede aumentar
su velocidad. La tercera ley se evidencia
en el impulso generado contra el suelo,
donde la fuerza que el atleta ejerce
hacia abajo provoca una reaccion que
lo impulsa hacia adelante.

Fuerzas de friccion

La friccion entre los zapatos del atleta
y la superficie de la pista proporciona
la fuerza necesaria para empujar
hacia adelante sin resbalar. Zapatos
especialmente disefiados aumentan esta
friccion para maximizar la eficiencia de

? @ cada paso.
Al ol
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Energia cinética y potencial

Al correr, los atletas convierten la
energia quimica de sus cuerpos en
energia cinética (movimiento). En ciertas
fases de la carrera, como al superar
obstaculos en los 110 metros vallas, se
convierte parte de esta energia cinética
en energia potencial gravitacional
(cuando el corredor esta en el aire), la
cual luego se convierte nuevamente en
energia cinética al descender.

Aerodindmica

La resistencia del aire afecta el
rendimiento de los corredores,
especialmente en distancias mas largas.
La eficiencia en la forma de correr, la
postura y la vestimenta pueden reducir
esta resistencia, permitiendo al atleta
mantener velocidades mas altas con
menos energia.
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Elasticidad

En eventos como el triple salto o el
salto de longitud, la energia elastica
almacenada en los musculos y tendones
durante la fase de compresion se libera
para propulsar al atleta hacia adelante
o hacia arriba.

Impulso y momento

El impulso (producto de la fuerza y el
tiempo durante el cual se aplica) es
crucial durante el inicio de la carreray
los sprints finales. Los atletas generan
un gran impulso en la salida para
aumentar su velocidad rapidamente.
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Disciplinas deportivas
mds antiguas

El atletismo es una de las disciplinas
deportivas mas antiguas, con registros
que datan de los Juegos Olimpicos de la
Antigua Grecia en el 776 a.C., donde la
primera y Unica prueba fue una carrera
a pie de aproximadamente 192 metros.

9,58 segundos

El hombre mas rapido del mundo, Usain
Bolt, establecio el récord mundial de
los 100 metros con un tiempo de 9,58
segundos en 2009, alcanzando una
velocidad promedio de casi 37,6 km/h.

Una milla en menos
de 4 minutos

En 1954, Roger Bannister se convirtio
en el primer hombre en correr una
milla (1,609 km) en menos de 4 minutos,
un logro que muchos cientificos
consideraban imposible en ese momento.
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8,95 metros

El récord mundial de salto de longitud lo
tiene Mike Powell desde 1991 con un salto
de 8,95 metros, equivalente a saltar casi
la longitud de una limusina estirada.

246 km.

Atletismo

Las carreras de ultramaratén pueden
durar dias y cubrir distancias mayores
a los 42,195 km de un maratén
estandar. Algunas, como el Spartathlon
en Grecia, alcanzan los 246 km.

Mas de 4,000
metros

La carrera de maratén en la meseta
tibetana es una de las mas extremas, ya
que se lleva a cabo a una altitud de mas
de 4,000 metros sobre el nivel del mar, lo
que desafia a los corredores con niveles
de oxigeno significativamente reducidos.




Cuento

L.a carrera
detras de la
fisica
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En el corazon de Ibarra, sobre la polvorienta pista de
atletismo, Glenda sofiaba con ser la corredora mas veloz
de la region. Sus entrenamientos matutinos eran intensos,
pero sentia que algo frenaba su progreso. Un dia, su
entrenador, el profesor Julio, le present6 una perspectiva
que cambiaria su enfoque.

—sFisica? ;Qué tiene que ver la
fisica con correr? —pregunto

Glenda, intrigada ante la idea. \

El profesor, con una sonrisa,

tomo una tiza y dibuj6 una linea

en la pista. “Todo”, respondio.

“Desde el arranque hasta la meta,

estas aplicando leyes fisicas.” q
Comenzo explicando la inercia:

la resistencia de un cuerpo a

cambiar su estado de reposo .

o movimiento. -“Al iniciar la
carrera, debes vencer esa inercia
para impulsarte hacia adelante”,
senalo.

La aceleracion, el cambio de
velocidad, fue el siguiente
concepto. “Cuanto mas fuerte
empujes, mas rapido aceleraras”,
explico. Pero la aceleracion
también se ve afectada por
otras fuerzas. La friccion entre las zapatillas y el suelo, por
ejemplo, es esencial para el impulso, pero si es excesiva
puede frenar.
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“Y luego esta la resistencia del aire”, continu0 el profesor.
“Es como un viento en contra que te frena. Por eso los
corredores se inclinan hacia adelante, para reducir la

superficie expuesta al viento”

Glenda, al escuchar estas explicaciones, comenzo0 a ver
la carrera de una manera
completamente nueva. Cada
movimiento, cada respiracion,
estaba influenciado por fuerzas
fisicas.

La energia cinética, la energia
asociada al movimiento, también
fue un tema clave. “Cuanto

mas rapido corres, mas energia
cinética tienes, pero también
necesitas mas energia para
mantener esa velocidad”, explico
el profesor.

La conservacion de la energia
fue otro concepto fundamental.
El cuerpo transforma la energia

quimica de los alimentos en
energia cinética para moverse.
Pero si no se gestiona bien esta
energia, la fatiga puede aparecer
y afectar el rendimiento.

Glenda, cada vez mas intrigada,
se dio cuenta de que la fisica no era solo una materia de
estudio, sino una herramienta poderosa para mejorar su

rendimiento. “Entonces, para ser mas rapida, no solo debo
entrenar mis piernas, sino entender como funcionan estas
fuerzas y aprovecharlas”, dijo con determinacion.
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El profesor asintio. “Exactamente. Cuando entiendas
como interactian estas fuerzas, podras ajustar tu
técnica para optimizar tu rendimiento. Porque el
atletismo no es solo velocidad, es fisica pura en accion.”

Con esta nueva perspectiva, Glenda transformo su
entrenamiento. Ya no solo corria por instinto, sino que
analizaba cada movimiento, cada respiracion. Pensaba en la
fuerza que aplicaba en cada paso, en la resistencia del aire
que debia superar, en la energia que necesitaba conservar.

Cuando llegé el dia de la competencia, Glenda se sinti6 mas
preparada que nunca. No solo corria con sus piernas, sino
con el conocimiento de la fisica a su favor. Cada paso era
una aplicacion practica de los principios que habia aprendido.

Al cruzar la linea de meta, Glenda no solo habia ganado
la carrera, sino que habia descubierto una nueva
pasion: la conexion entre el deporte y la ciencia. Habia
aprendido que el éxito en el atletismo no solo depende
del entrenamiento fisico, sino también de la comprension
profunda de los principios que rigen el movimiento.

-FIN-



Desafia tu conocimiento

Pon a prueba lo aprendido

Preguntas de
Comprobacion
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e 1 ¢Por qué un velocista se inclina ligeramente
hacia adelante al correr?

o 2 ¢ Qué papel juega la fuerza, en las carreras de
atletismo?

¢.Coémo se aplica la tercera ley de Newton,
accién y reaccion, en el impulso que un

e 3 corredor de atletismo genera al empujar contra
el suelo?

En el contexto de la segunda ley de Newton,
¢como influye la masa del atleta y la fuerza

e 4 aplicada en su aceleracion durante una
carrera?

9 ¢Por qué es importante la friccion entre el
calzado y la pista para correr?
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Al considerar el trabajo realizado por un
corredor para mantener una velocidad

e 6 constante, ;Como se relaciona este con la
energia cinética?

¢Coémo afecta la resistencia del aire a la
velocidad de un corredor en una carrera de

9 7 100 metros planos y qué estrategias podrian
minimizar este efecto?

¢De qué manera el impulso aplicado por un
9 8 atleta al inicio de una carrera influye en su
cantidad de movimiento y aceleracién inicial?

9 e ¢Como influye la resistencia del aire en el
rendimiento de un atleta?

9 10 ¢Cual es la diferencia entre la velocidad y la
aceleracién en una carrera de 100 metros?







3.5

Natacion

. En qué consiste

Principios fisicos
que lo explican

comprobacion
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La natacién es una actividad fisica
que consiste en el movimiento y el
desplazamiento a traveés del agua
iQuéesla utilizando las extremidades del cuerpo.
nataciéon? Es una forma de ejercicio que puede
practicarse tanto recreativamente como
de manera competitiva. En términos
recreativos, la nataciéon es una actividad
popular para el ejercicio y la relajacion,
disfrutada por personas de todas las
edades debido a su bajo impacto en las
articulaciones y, ademas, su capacidad
para mejorar la fuerza muscular,

la flexibilidad y la resistencia
cardiovascular. Desde el punto de
vista competitivo, la natacion se
estructura en diferentes estilos o
técnicas, siendo los mas comunes el
estilo libre, espalda, braza y mariposa.

En la practica de la natacion, el cuerpo
se mueve de forma fluida y armoniosa,
utilizando los brazos, las piernas y el
tronco para propulsarse a través del
agua. Se trabajan todos los grupos
musculares, fortaleciendo el cuerpo y
mejorando la flexibilidad. La resistencia
del agua proporciona un entrenamiento
cardiovascular completo, mejorando
la salud del corazon y los pulmones.
Finalmente, la flotabilidad del agua
reduce el impacto en las articulaciones.
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Principios fisicos se aplican en la natacion

Resistencia del agua

Laresistencia del agua al nadar se debe a la friccion y la viscosidad
del agua, que generan una fuerza opuesta al movimiento. Esta
resistencia aumenta con la velocidad y el area frontal del
cuerpo en movimiento. Ademas, el agua, al ser mas densa que el
aire, requiere mayor esfuerzo para desplazarse a través de ella.

Principio de Arquimedes

El principio de Arquimedes en la
natacion establece que un cuerpo
sumergido en agua experimenta una
fuerza de flotacion igual al peso del
agua desplazada. Esta fuerza permite
que el cuerpo flote o se mantenga
parcialmente sumergido, dependiendo
de su densidad en relacion con el
agua. Los nadadores aprovechan
este efecto para mantenerse a flote y
moverse eficientemente en el agua.

Empuye

Pero
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Propulsion

La propulsion es el principio que
permite a los nadadores avanzar en el
agua, los nadadores generan propulsion
utilizando las leyes de acciéon y reaccion
de Newton. Al empujar el agua hacia
atras con brazos y piernas, el agua ejerce
una fuerza igual y opuesta que impulsa
al nadador hacia adelante.

Ley de la Inercia

La inercia en la natacion se manifiesta
cuando el cuerpo tiende a mantener su
velocidad o permanecer en reposo. Al
nadar, se requiere fuerza para superar
la inercia inicial y poner el cuerpo en
movimiento, y también para mantener
la velocidad constante al vencer la
resistencia del agua. Un nadador en
movimiento tiende a seguir moviéndose
hasta que las fuerzas como la resistencia
lo detienen.

Ley de accién y reaccion

La Tercera Ley de Newton afirma que
por cada accion hay una reaccion igual
y opuesta. En natacion, cuando un
nadador empuja el agua hacia atras
CON SUS Manos y pies, el agua reacciona
empujando al nadador hacia adelante,
permitiendo el avance en el agua.
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Ley de conservacion del momento
angular

Se aplica cuando un nadador rota su
cuerpo o realiza movimientos de brazos
y piernas. Al reducir el radio de giro (por
ejemplo, al encoger los brazos o piernas),
el nadador aumenta la velocidad de
rotacion para mantener constante el
momento angular. Este principio es
clave en maniobras como las vueltas
en estilo libre, donde el nadador usa su
cuerpo para girar rapidamente.

Relacion entre Presion
y Velocidad

El principio de Bernoulli en la natacion
explica como la velocidad del agua
alrededor del cuerpo del nadador
genera una fuerza de sustentacion que
facilita el desplazamiento.

Calor y Termodinamica

Al nadar, el cuerpo genera calor
que se disipa en el agua. La tasa de
transferencia de calor depende de la
diferencia de temperatura entre el
cuerpo y el agua, y de la conductividad
térmica del agua. La gestion de la
temperatura corporal es crucial para
el rendimiento y la resistencia en la
natacion, especialmente en aguas
abiertas.
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Sabias qué?
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Deporte mas
antiguo

La natacion es uno de los deportes
mas antiguos del mundo, con registros
que datan de hace mas de 7.000
anos en Egipto y la antigua Grecia.

Juegos
Olimpicos

La natacion ha sido parte de los Juegos
Olimpicos modernos desde su primera
edicion en 1896, pero inicialmente solo
los hombres competian. Las mujeres
===—=—"S— comenzaron a participar en 1912.

Quema
calorias

La natacion es una de las actividades
fisicas que mas calorias quema,
con estimaciones que indican
que una hora de natacion puede
quemar entre 500 y 700 calorias,
dependiendo de la intensidad y el estilo.
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Estilo
mariposa

El estilo mariposa o delfin fue
reconocido oficialmente como técnica
de competicion en 1952, siendo el
mas reciente de los cuatro estilos
competitivos (libre, espalda, pecho y
mariposa).

Temperatura
ideal

La temperatura ideal del agua para
competiciones de natacion es entre
25°C y 28°C , lo que permite el mejor
rendimiento sin que el cuerpo del
nadador se enfrie o sobrecaliente.




Cuento

El nadador que
domino las
fuerzas del

agua
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En el tranquilo pueblo costero, Sofia sofiaba con dominar el
agua. A pesar de su esfuerzo, sentia que algo la frenaba. Su
entrenador, el Sr. Esteban, le present6é un nuevo enfoque: la
fisica.

—¢Fisica? s Qué tiene que ver con nadar? —pregunto Sofia,
intrigada.

El Sr. Esteban, con una sonrisa,

la llevo a la piscina. “La natacion

es una danza con las leyes de la

fisica”, comenzo. “Empecemos por Q

la flotabilidad. ; Por qué flotamos?” (o)

Sofia, tumbada sobre su espalda, . 0 o
sintio el agua sostenerla. “Es
como si el agua me empujara

hacia arriba”, respondio. ; i
r
“Exacto. La ley de Arquimedes o
explica eso. Un objeto sumergido ‘:ﬂ
experimenta una fuerza hacia o
arriba igual al peso del fluido que S o
-

desplaza. Es como si el agua te " i
diera un empujon para que no te = u}w‘t’ e~ S T
hundas.” S -

M a 0 L AP i
Pero flotar no es suficiente. “La
fuerza de arrastre es nuestra
enemiga”, continuo el Sr. Esteban.
“Es la resistencia que el agua
opone a nuestro movimiento. Al igual que el aire frena a un
avion, el agua nos frena a nosotros.”
Sofia asinti6, recordando la sensacion de pesadez al nadar
contracorriente. “Entonces, ;como puedo reducir esa
resistencia?”
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“La clave esta en la forma y la velocidad. Al mantener tu
cuerpo lo mas horizontal posible y reducir la superficie que
roza el agua, disminuyes el arrastre. Piensa en un torpedo: es
mas aerodinamico y corta el agua con menor resistencia.’

La tercera ley de Newton también entro en juego. -“Cada
accion tiene una reaccion

igual y opuesta”, explico el Sr.
Esteban. -“Cuando empujas el
agua hacia atras, esta te empuja
hacia adelante. Pero la eficiencia
de esta fuerza depende de la
técnica. Si empujas con el angulo
correcto, obtendras mas impulso.”

El principio de Bernoulli fue
otro concepto clave. El Sr.
Esteban utiliz6 una pelota de
tenis para ilustrarlo. “Cuando
soplas sobre una pelota, el aire
que pasa por encima se mueve
mas rapido y crea una zona de
baja presion. La pelota se eleva
por tratar de igualar esa presion.
Lo mismo ocurre en el agua con
tus manos. Al inclinarlas, creas
una diferencia de presion que te
impulsa hacia adelante.”

Sofia estaba fascinada. Cada
movimiento, cada brazada, tenia
una explicacion cientifica. “Y las patadas, ;como funcionan?”
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“Las patadas son como pequenas hélices. Al moverlas, creas
una fuerza de propulsion. Pero es importante coordinarlas con
los brazos para maximizar la eficiencia. Patadas demasiado
amplias o con mucha turbulencia generan mas resistencia.”

Sofia comenz6 a visualizar su cuerpo como una maquina
perfecta, disefiada para moverse en el agua. Cada musculo,
cada articulacion, tenia un papel en esta danza acuatica.

Con el tiempo, Sofia se convirtio en una nadadora
mas eficiente. Sus entrenamientos se volvieron mas
conscientes y efectivos. No solo nadaba mas rapido,
sino que también disfrutaba mas de cada brazada.

Un dia, durante una competencia, Sofia se sintié mas
ligera que nunca. El agua parecia fluir a su alrededor, y
cada movimiento era fluido y poderoso. Al cruzar la linea
de meta, se dio cuenta de que habia alcanzado un nuevo
nivel. Habia dominado no solo la técnica de la natacion,
sino también los principios fisicos que la gobernaban.

La historia de Sofia es un recordatorio de que la ciencia esta
presente en todos los aspectos de nuestra vida, incluso en los
mas simples. Al comprender los principios fisicos que rigen el
movimiento en el agua, Sofia no solo mejoro6 su rendimiento
deportivo, sino que también desarroll6 una nueva apreciacion
por la belleza y la complejidad del mundo que la rodea.

-FIN-



Desafia tu conocimiento

Pon a prueba lo aprendido

Preguntas de
Comprobacion
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e 1 ¢Como se relaciona el principio de Arquimedes
con la flotacion en la natacién?

9 2 ¢Como se genera la propulsién en la natacion?

e 3 ¢Como afecta la resistencia del agua al
desplazamiento del nadador?

e 4 iCuales son los factores que influyen en la
velocidad de nado?

9 5 ¢Cudles son las fuerzas involucradas en la
técnica de la patada y el braceo?
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e 6 <Quéesla hidrodindmica y coémo se aplicaala
natacion?

e 7 ¢Coémo se aplica las leyes de Newton en la
natacion?

9 8 ¢Cual es la importancia de la densidad en la
nataciéon?

e 9 ¢Coémo se genera la propulsion en la natacion?

e 10 ¢Coémo influye la forma del cuerpo de un
nadador en su rendimiento?







3.6

Ciclismo

En qué consiste

Principios fisicos
que lo explican

:Sabias qué?
Cuento

Preguntas de
comprobacion



302 | Ciclismo

¢En qué
consiste el
ciclismo?

El ciclismo es una disciplina deportiva
que se caracteriza por el uso de una
bicicleta para recorrer diversos tipos de
terrenos y cumplir diferentes objetivos.
Se puede practicar de forma recreativa
o competitiva, y abarca una amplia
gama de modalidades, cada una con sus
propias reglas y caracteristicas, y es
uno de los deportes mas reconocidos
y apreciados en los juegos olimpicos.

El ciclismo es un deporte que sin duda
alguna deja grandes beneficios al cuerpo
humano cada vez que se practica. Claro,
luego de manejar unos 20 minutos si no
estas acostumbrado uno siente que las
piernas se les caen, pero con un poco
de rutina todos los dias se convierte en
un habito bastante increible. La practica
del ciclismo ofrece una gran variedad de
beneficios para la salud fisica y mental.
Es una actividad que se puede practicar
a cualquier edad y nivel, y que permite
disfrutar del aire libre y de la naturaleza.

Principios fisicos que se aplican
en el ciclismo

El equilibrio

El equilibrio es fundamental para
mantener la bicicleta en posicion
vertical. El ciclista debe mantener
su centro de gravedad sobre
la bicicleta para evitar caerse.
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Ley de accion y reaccion

Por ejemplo, cuando un ciclista
pedalea, aplica una fuerza hacia
atras sobre los pedales, y los pedales
aplican una fuerza igual y opuesta que
impulsa la bicicleta hacia adelante.

Segunda ley de Newton

La segunda ley de Newton en el
ciclismo establece que la aceleracion
de un ciclista es proporcional a la
fuerza aplicada sobre la bicicleta y
es inversamente proporcional a su
masa. Cuando el ciclista aplica fuerza
al pedal, la bicicleta acelera; si la masa
del ciclista y la bicicleta es mayor,
se necesita mas fuerza para lograr la
misma aceleraciéon. Ademas, al subir
una colina, el ciclista necesita aplicar
mas fuerza para superar la gravedad
y mantener o aumentar la velocidad.

Ley de Inercia

El principio de inercia en el ciclismo
establece que un ciclista en movimiento
tiende a seguir a la misma velocidad
en linea recta a menos que una
fuerza externa, como el roce con
el suelo o el aire, lo detenga o lo
acelere. Al detener el pedaleo, el
ciclista continuara moviéndose
hasta que las fuerzas de friccion
disminuyan su velocidad. Asimismo,
una bicicleta en reposo no comenzara
a moverse sin la accion de una fuerza.



304 | Ciclismo

Fuerza de Friccion

La friccion en el ciclismo interviene
principalmente en dos formas: la
/{?’ friccion entre las ruedas y el suelo,

g9 que permite que la bicicleta avance
sin deslizarse, y la friccion del aire,
que ofrece resistencia al movimiento
del ciclista. Mientras mas alta sea la
velocidad, mayor sera la friccion del
aire, lo que exige mas esfuerzo para
mantener o aumentar la velocidad.
La gravedad

La gravedad es la fuerza que atrae
a dos objetos con masa entre si. En
el ciclismo, la gravedad afecta al
movimiento de la bicicleta en las subidas
y bajadas. En las subidas, la gravedad
actta en contra del movimiento del
ciclista, mientras que, en las bajadas,
la gravedad ayuda al ciclista a avanzar.

Centro de masa

El centro de masa en el ciclismo
afecta la estabilidad y el equilibrio del
ciclista. Al inclinar el cuerpo durante
una curva, el ciclista ajusta su centro
de masa para mantener el equilibrio
y evitar caidas. Ademas, una posicion
baja y centrada mejora la aerodinamica
y la estabilidad, especialmente en
descensos rapidos o maniobras bruscas.
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Principio de conservacion de la
energia

En ciclismo, el principio de conservacion
de la energia se manifiesta en la
transformacion de la energia quimica
de los musculos en energia cinética al
pedalear. Parte de esta energia se disipa
como calor debido a la friccion con el
aire y el suelo, pero la energia total
en el sistema se mantiene constante.

Momento angular y estabilidad

En una bicicleta, el momento angular se
genera cuando las ruedas giran. Cuanto
mas rapido giran las ruedas, mayor es
el momento angular. Este momento
angular ayuda a mantener la bicicleta en
posicion vertical. En las curvas y al girar,
el momento angular ayuda a mantener
la estabilidad del ciclista y la bicicleta.

Resistencia aerodindmica

El principio de la aerodinamica
establece que a medida que la
velocidad de un objeto aumenta, la
resistencia del aire que acttia sobre
¢l también aumenta. Por lo tanto, los
ciclistas intentan reducir su resistencia
aerodinamica adoptando posturas mas
aerodinamicas, utilizando ropa ajustada
al cuerpo vy utilizando bicicletas y ruedas
disenadas para minimizar la resistencia.
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Sabias qué?
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No tenian
pedales

En los primeros anos del ciclismo, las
bicicletas no tenian pedales. Los ciclistas
tenian que empujarse con los pies para
avanzar. Fue en 1861 cuando se inventd
la primera bicicleta con pedales.

Deporte mas
eficiente

Segun los cientificos, el ciclismo
es el deporte mas eficiente en
términos de energia. Un ciclista
necesita solo una quinta parte de la
energia que un corredor de maraton
para recorrer la misma distancia.

Vuelta al
mundo

En 1895, un ciclista llamado Thomas
Stevens se convirtié en la primera
persona en dar la vuelta al mundo
en bicicleta. Tardé 2 anos y 8
meses en completar esta hazana.
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Deporte mas

rapido

El ciclismo en pista es el deporte
mas rapido sobre dos ruedas, con
velocidades que pueden superar los
80 km/h. El récord de velocidad en
bicicleta lo ostenta el ciclista holandeés

Fred Rompelberg, quien alcanz6 una
velocidad de 280,55 km/h en 1995.

Richard Carapaz

Richard Carapaz gano la
medalla de oro en la prueba de
ciclismo de ruta en los Juegos
Olimpicos de Tokio 2020 con
una velocidad promedio de
39.74 km /h. El recorrido fue
de 234 km, y su tiempo total
fue de 6 horas, 5 minutos y 26
segundos. Esta velocidad fue
clave para asegurar su victoria
en una carrera tan exigente.




Cuento

El viaje hacia la
velocidad
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En un pequefio pueblo montanoso, vivia Richard, un joven
ciclista apasionado. A pesar de entrenar incansablemente,
sentia que su rendimiento no era el esperado. Un
dia, la profesora de fisica del pueblo, Sra. Alvarez, le
revel6 el secreto que escondia su bicicleta: la fisica.

La Sra. Alvarez comenz6 explicando la primera
ley de Newton: un objeto en movimiento
tiende a seguir en movimiento a menos
que una fuerza lo detenga. Esto explicaba
por qué una vez en marcha, Richard sentia
que la bicicleta avanzaba casi por si sola.
Sin embargo, también menciono la fuerza
de friccion, que se opone al movimiento
y varia segun la superficie. “Imagina que
empujas una caja sobre una alfombra vy
luego sobre un piso de madera. La alfombra
ofrece mas resistencia”, explico la profesora.

La resistencia del aire fue otro concepto clave.
La Sra. Alvarez utiliz6 la analogia de nadar:
“Al nadar, sientes la resistencia del agua. En
el ciclismo, el aire actua de manera similar.
Cuanto mas rapido vayas, mayor sera la
resistencia que el aire oponga a tu movimiento”

Al hablar de las subidas, la Sra. Alvarez
introdujo los conceptos de energia cinética
y energia potencial. “Cuando estds en la cima
de una colina, tienes mas energia potencial
porque estas a mayor altura. A medida que
bajas, esa energia potencial se transforma en energia cinética,
lo que te permite alcanzar una mayor velocidad”, explico.
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La profesora también mencion¢ la importancia de la fuerza
centripeta en los giros. “Cuando tomas una curva, tu cuerpo
tiende a sequir en linea recta debido a la inercia. Para mantenerte
en la curva, necesitas una fuerza que te empuje hacia el centro
de la curva. Esta fuerza es la fuerza centripeta. Al inclinar tu
cuerpo hacia el interior de la curva, estas generando esa fuerza”

Richard quedo6 fascinado por
como la fisica explicaba cada
aspecto de su deporte. “Y squé
pasa con los diferentes tipos
de terreno?”, pregunto. “Por
ejemplo, ;por qué es mas facil
pedalear en asfalto que en tierra?”

La Sra. Alvarez sonrio. “Excelente
pregunta. El tipo de terreno influye
en la friccion. Un terreno liso como
el asfalto ofrece menos resistencia
que un terreno irregular como la
tierra. Ademas, las caracteristicas
del neumatico también afectan
la friccion. Un neumatico liso
rodara mas facilmente sobre
el asfalto, mientras que un
neumatico con tacos tendra
mejor agarre en terrenos sueltos”

Richard comenzo6 a pensar en cOmo
podia aplicar estos conocimientos
a su entrenamiento.
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“Entonces, para mejorar mi rendimiento en las subidas,
deberia trabajar en mi fuerza y resistencia, pero
también deberia prestar atencidn a mi técnica para
aprovechar al maximo la energia que genero”, reflexiono.

La Sra. Alvarez asintio. “Exactamente. Y para ser mas rapido en
las bajadas, deberias adoptar una posicion aerodinamica para
reducir la resistencia del aire y aprender a controlar tu velocidad”

Con esta nueva perspectiva, Richard regresé a sus
entrenamientos. Cada vez que pedaleaba, sentia una
conexion mas profunda con su bicicleta y con las leyes
de la naturaleza. Aprendi6 a optimizar su técnica, a
aprovechar la energia de la gravedad en las bajadas y a
distribuir su fuerza de manera mas eficiente en las subidas.

Ademas de los conceptos fisicos basicos, la Sra. Alvarez
también mencioné la importancia de la biomecanica. “La
forma en que colocas tus pies en los pedales, la posicion
de tu espalda vy la fuerza que aplicas en cada pedalada son
fundamentales para optimizar tu rendimiento”, explico.

Con el tiempo, Richard se convirti6 en un ciclista mas
fuerte y seguro. Habia descubierto que la fisica no solo era
una materia escolar, sino una herramienta poderosa para
mejorar su rendimiento y disfrutar atn mas de su pasion.

Richard comenz6 a compartir sus conocimientos con
otros ciclistas del pueblo, organizando talleres y charlas
sobre fisica aplicada al ciclismo. Su pasion por el deporte
y la ciencia se habia convertido en una

fuente de inspiracion para muchos. —FIN—



Desafia tu conocim iento

Pon a prueba lo aprendido

Preguntas de
Comprobacion
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e -I ¢Qué es la aceleracién y como se relaciona con
la fuerza aplicada por el ciclista?

9 2 ¢Como afecta la inercia al movimiento del
ciclista?

e 3 ¢ Qué papel juega la friccion en el ciclismo y
coémo se puede minimizar?

e ¢Qué son las fuerzas que actuan sobre una
bicicleta en movimiento?

9 5 ¢Como se aplica las leyes de Newton del
movimiento al ciclismo?
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e 6 ¢Como afecta el centro de gravedad a la
estabilidad de un ciclista?

o 7 Quéesla resistencia aerodinamica y cémo
afecta al rendimiento del ciclista?

¢Coémo se aplica el principio de conservacion
9 8 de la energia en el ciclismo al subir y bajar
pendientes?

¢Qué papel juega la mecanica de rotacién en

la transmisién de potencia desde los pedales a
e e las ruedas, y como afecta el uso de diferentes

engranajes al rendimiento del ciclista?

9 10 ¢Qué impacto tiene el ciclismo en el medio
ambiente?
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Levantamiento
de Pesas

. En qué consiste

‘ Principios fisicos
que lo explican

‘ :Sabias qué?

Preguntas de
comprobacion
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¢En qué
consiste el
levantamiento
de pesas?

Ellevantamiento de pesas es un deporte y
ejercicio que implica levantar pesos para
aumentar la fuerza, mejorar la condicion
fisica y, en competiciones, demostrar
habilidad en dos modalidades: arranque
y envion. También complementa
otros deportes, ya que la fuerza y la
potencia son fundamentales en muchas
disciplinas. Ademas, mejora la densidad
Osea, la funcion cardiovascular y la
capacidad metabdlica, siendo valioso
tanto para atletas como para entusiastas

del fitness.

En el deporte competitivo, el
levantamiento de pesas se refiere
especificamente a un deporte olimpico
que consiste en dos levantamientos: el
arranque y en el envion. En el arranque,
el atleta levanta la barra del suelo a la
posicion final por encima de la cabeza
en un solo movimiento continuo. En
el envion, el atleta primero levanta
la barra hasta los hombros y luego la
empuja por encima de la cabeza. En
competiciones, los atletas se dividen
en categorias de peso y tienen tres
intentos en cada levantamiento para
levantar el maximo peso posible. La
suma de los mejores intentos en cada
levantamiento determina el resultado
final del competidor.
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Principios fisicos se aplican en el
levantamiento de pesas

Gravedad

La gravedad actta como la fuerza
que debes vencer al levantar pesas,
atrayéndolas hacia el suelo. Cuanto
mayor es el peso, mas fuerza necesitas
aplicar para contrarrestar esta
atraccion.

Centro de masa

En el levantamiento de pesas, el centro
de masa es el punto donde se equilibra
el peso del cuerpo y las pesas. Mantener
el centro de masa alineado con la base
de apoyo (los pies) es crucial para la
estabilidad durante el levantamiento.
Cuanto mejor esté equilibrado el centro
de masa, mas eficiente y seguro sera el
movimiento.

Potencia

El principio de la potencia interviene
en el levantamiento de pesas al medir
cuanta energia se transfiere en un
tiempo determinado. Cuanto mas rapido
levantes un peso, mayor sera la potencia
generada, ya que es la combinacion de
la fuerza aplicada y la velocidad del
movimiento. La potencia es crucial
en movimientos explosivos como el
levantamiento olimpico.
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Leyes de Newton

La primera ley de Newton se observa
cuando las pesas permanecen en reposo
hasta que se aplica una fuerza para
levantarlas. La segunda ley explica que la
aceleracion de las pesas es proporcional
a la fuerza aplicada e inversamente
proporcional a su masa. La tercera ley se
manifiesta cuando, al levantar las pesas,
el cuerpo aplica una fuerza hacia arriba
mientras el suelo ejerce una fuerza de
reaccion hacia abajo.

Palancas

El principio de las palancas en el
levantamiento de pesas se aplica cuando
el cuerpo utiliza las articulaciones como
puntos de apoyo (fulcros) para mover las
pesas. Los brazos actian como palancas
de tercer tipo, donde la fuerza muscular
se aplica entre el fulcro (articulacion)
y la resistencia (peso), lo que permite
levantar el peso con mayor eficiencia al
optimizar el esfuerzo.
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Principio de conservacion de
la energia

El principio de conservacion de la
energia interviene en el levantamiento
de pesas cuando la energia quimica
del cuerpo se transforma en energia
mecanica al aplicar fuerza para
levantarlas. La energia potencial de
las pesas aumenta a medida que se
elevan, y se convierte nuevamente en
energia cinética al bajarlas. La energia
total del sistema permanece constante,
cambiando de forma, pero no de
cantidad.

Trabajo Mecdnico

El trabajo mecanico positivo ocurre
al levantar las pesas, ya que aplicas
una fuerza para moverlas contra la
gravedad, aumentando su energia
potencial. El trabajo mecanico negativo
sucede al bajarlas de forma controlada,
donde la fuerza muscular se opone
al movimiento, disipando energia. El
trabajo es nulo cuando sostienes las
pesas sin movimiento, ya que no hay
desplazamiento, aunque sigas aplicando
fuerza.
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Momento de Fuerza (Torque)

En el levantamiento de pesas, el torque
se genera cuando aplicas una fuerza
a una distancia de un eje de rotacion,
como en las articulaciones. Cuanto
mayor sea la distancia desde el eje (por
ejemplo, en los brazos), mas torque
se necesita para levantar las pesas. El
cuerpo utiliza musculos especificos para
generar el torque necesario y vencer la
resistencia del peso.

Impulso

El principio del impulso interviene en el
levantamiento de pesas al relacionar la
fuerza aplicada con el tiempo durante
el cual se realiza. Un mayor impulso,
logrado al aplicar una fuerza mas intensa
o durante mas tiempo, permite acelerar
las pesas. Esto ayuda a superar la inercia
del peso en reposo y a levantarlo con
mayor eficiencia.
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Friccion

La friccion interviene en el
levantamiento de pesas al proporcionar
el agarre necesario entre las manos y la
barra, evitando que resbale durante el
movimiento. También actua entre los
pies y el suelo, ofreciendo estabilidad
y evitando deslizamientos mientras
levantas el peso. Sin una friccion
adecuada, seria mas dificil controlar
el movimiento y mantener la postura
correcta.

Estabilidad

Una distribucion equilibrada del peso
favorece la estabilidad, lo que es crucial
para levantamientos técnicos y pesados.
Mantener una base estable y un centro
de gravedad adecuado ayuda a prevenir
lesiones y mejorar el rendimiento.
La posicion de los pies, la alineacion
del cuerpo y la activacion de los
musculos estabilizadores son aspectos
importantes en este sentido.



1G

Sabias qué?
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Juegos Olimpicos
de Atenas

Ellevantamiento de pesas como deporte
organizado tiene sus raices en los
Juegos Olimpicos de Atenas en 1896.
Desde entonces, se ha convertido en
uno de los deportes mas emocionantes
y competitivos en el mundo.

263,5 kg

El récord del mayor peso levantado
en una competicion es de 263,5 kg en
envion, realizado por el irani Hossein
Rezazadeh en 2004.

Pesas
femenino

El levantamiento de pesas femenino
debut6 en los Juegos Olimpicos en
Sidney 2000, lo que marc6 un hito
en la inclusion de las mujeres en esta
disciplina.




Levantamiento de Pesas

326

Neisi Dajomes

Neisi Dajomes, una destacada
levantadora de pesas ecuatoriana hizo
historia al ganar la medalla de oro en
los Juegos Olimpicos de Tokio 2020 en
la categoria de 76 kg.

En esa competencia, levanto un total
de 263 kg, desglosado en 118 kg en el
arranque y 145 kg en el envion.

Este logro la convirtio en la primera
mujer ecuatoriana en ganar una medalla
olimpica de oro, consolidando su lugar
como una de las mejores atletas del pais.



Cuento

L.a fuerza oculta
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En una pequena ciudad, Neisi, una joven sofiadora,
aspiraba a convertirse en campeona de levantamiento

de pesas. Entrenaba arduamente en un gimnasio local,
pero enfrentaba dias en los que sus esfuerzos parecian
insuficientes. Un dia, el entrenador del gimnasio, el Sr.
Ignatov, un antiguo campeon apasionado por la ensefianza
de la fisica, se acerco para
ofrecerle una nueva perspectiva.

Con una sonrisa, el entrenador le
plante6 una pregunta inesperada:
— Neisi, ste has preguntado
alguna vez sobre la ciencia detras
de lo que haces?

Intrigada, la joven respondio que
nunca lo habia considerado. El
Sr. Ignatov comenzo a explicarle
que cada levantamiento era una
lucha contra la fuerza invisible de
la gravedad, que atrae las pesas
hacia el suelo. Para superarla,
Neisi debia aplicar una fuerza
opuesta, siguiendo la segunda ley
de Newton: la fuerza necesaria
para mover un objeto es igual

a su masa multiplicada por su
aceleracion.

Esta introduccion llevo a
una leccion mas detallada. El
entrenador le explico el concepto de momento, clave en el
levantamiento de pesas.
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— Imagina que la barra es una palanca —dijo—. Cuanto mas
lejos esté el peso de tu cuerpo, mayor serd el momento, y
mas dificil sera levantarla. Por eso, debes mantener la barra
cerca de tu cuerpo, reduciendo el momento y haciendo el
levantamiento mas eficiente.

Recordando sus errores
previos, Neisi se dio cuenta
de que habia estado dejando
la barra demasiado lejos de su
cuerpo, lo que dificultaba sus
levantamientos.

El Sr. Ignatov no se detuvo
ahi. Le habl6 también de la
transferencia de energia
durante el ejercicio.

Cuando Neisi levantaba la barra,
convertia la energia quimica

de sus musculos en energia
cinética para moverla. Al llegar
al punto mas alto, esa energia
cinética se transformaba en
energia potencial debido a la
altura alcanzada por la barra.

— Y cuando bajas la barra, la
friccion entre tus pies y el suelo
. es crucial para mantener el

equilibrio —anadio—. No se trata

solo de soltarla, sino de controlar el descenso, enfrentandote
nuevamente a la gravedad.
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Con cada explicacion, Neisi entendia como la fisica influia en
su deporte. Motivada por este nuevo conocimiento, regreso
a la barra.

Aplico lo aprendido, manteniendo la barra cerca
de su cuerpo, concentrandose en su técnica, y
sintiendo la armonia entre fuerza, energia y equilibrio.

Al levantar la barra hasta el punto mas alto, Neisi experiment6
una conexion entre cuerpo y mente que nunca antes habia
sentido. El Sr. Ignatov la observo con orgullo y le dijo:

— Ahora sabes que el levantamiento de pesas no es solo fuerzafisica,
sino también mental. La fisica esta en cada movimiento que haces.

A partir de ese dia, Neisi entrend con una nueva perspectiva,
combinando fuerza y ciencia. Entendié que su éxito no
dependia solo de sus musculos, sino también de su capacidad
para aplicar inteligentemente las leyes de la fisica. Con cada
desafio, recordaba las palabras del Sr. Ignatov:

no hay fuerza sin ciencia.

-FIN-



Desafia tu conocimiento

Pon a prueba lo aprendido

Preguntas de
Comprobacion
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1 ¢Como se aplica la segunda ley de Newton en
el levantamiento de pesas?

¢De qué manera afecta la distribucién del
9 2 Ppesoenuna barra al esfuerzo requerido para
levantarla?

¢Coémo contribuye la fricciéon entre las manos

e 3 y la barra, o entre los pies y el suelo, a la
capacidad de levantar pesas?

¢Qué tipos de energia se transforman durante
e 4 un levantamiento? ;Cémo se relacionan estas
transformaciones con el trabajo realizado?

9 5 ¢Coémo afecta la altura a la que se levanta la
barra a la cantidad de trabajo realizado?
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e 6 ¢Como afecta la masa de la barra y los discos al
momento de inercia del sistema?

o 7 ¢Como se mantiene el equilibrio durante un
levantamiento?

9 8 ¢Como influye la gravedad en el levantamiento
de pesas?

¢De qué manera influye el momento de
9 9 fuerza (torque) y los brazos de palanca en el
levantamiento de pesas?

9 10 ¢Qué papel juegan el centro de masay la
estabilidad en el levantamiento de pesas?
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Ensenar a los estudiantes los fundamentos fisicos del vuelo
de las aves o el nado de los peces resulta fascinante. Esta
tematica les permite aprender de la naturaleza, la cual ha sido
una fuente de inspiracion para los cientificos y los ingenieros
durante siglos. Observando a las aves, por ejemplo, hemos
aprendido sobre la forma de sus alas y como facilitan el vuelo
o en el caso de los peces observando una cabeza puntiaguda
y un cuerpo estrecho como les facilita el nado, estas formas
sin duda han sido la base para el diseno de los aviones y los
barcos.
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Explorar los fundamentos fisicos del vuelo de las aves o el nado
de los peces en el contexto de la educacion es fundamental
para desarrollar la comprension de los principios basicos de
la aerodinamica, hidrodinamica, la gravedad, el equilibrio y
otros conceptos fisicos. Al ensefiar a los estudiantes estos
conocimientos que se encuentran en muchos aspectos de
la vida, les ayuda a comprender de una manera didactica el
mundo que los rodea, lo cual les pueden ayudar a visualizar y
aplicar los conceptos adquiridos de una manera fundamentada
y practica.
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VUELO DE
LAS AVES

En que consiste

Principios fisicos
que lo explican

:Sabias qué?
Cuento

Preguntas de
comprobacion
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El vuelo de las aves, una maravilla de
la naturaleza es una compleja danza

¢En qué e

consiste el entre la anatomia aviar y las fuerzas
vuelo de las aerodinamicas. Para comprender este
aves? proceso, es fundamental entender tres

principios clave:

71 La forma de Las alas de las aves
posee un perfil aerodinamico,
similar al de un avion. La parte
superior del ala es curvada, mientras
que la inferior es plana. Esta forma
crea una diferencia de presion del

aire al pasar por el ala, generando

una fuerza de sustentacion que

empuja al ave hacia arriba.

2 El aleteo con movimientos
especificos, creando una corriente
de aire hacia atras. Esto genera una

fuerza de empuje que impulsa al

ave hacia adelante. La frecuencia
y el angulo del aleteo varian segin
la velocidad, direccion y maniobras
que el ave desea realizar.

3 El vuelo de las aves es una hazana ——9
impresionante que combina
la anatomia aviar, las fuerzas -‘M

aerodinamicas y el entorno. Es un
proceso complejo y fascinante que
muestra la diversidad y adaptabilidad
del mundo natural.
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Principios
fisicos que
explican en el
vuelo de las

aves

Fuerza de sustentacion

Es la fuerza que actta hacia arriba,
contrarrestando el peso del ave y
permitiéndole elevarse y mantenerse
en el aire. Se genera principalmente
a través del movimiento de las alas
y su interaccion con el aire, creando
diferencias de presion sobre y bajo las
alas. El principio de Bernoulli establece
que a medida que la velocidad de un
fluido aumenta, la presion dentro del
fluido disminuye. En el caso de los
pajaros, el aire se mueve mas rapido
sobre la parte superior de las alas, que
estan curvadas, que por debajo de ellas.
Esto crea una diferencia de presion
que produce una fuerza de elevacion o
sustentacion.

La fuerza de arrastre

Es la fuerza que acttia en direccion
opuesta al movimiento del ave,
resistiendo su avance a traves del
aire. El arrastre se produce debido a la
friccion del aire contra el cuerpo del ave
y las alas, asi como por la turbulencia
generada durante el vuelo. La resistencia
aumenta con la velocidad; por lo tanto,
cuanto mas rapido vuela el ave, mayor
es la resistencia que debe superar.
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Fuerza de Empuje

Es la fuerza que mueve al ave hacia
adelante en el aire. En el caso de las aves,
el empuje se genera por el movimiento
hacia abajo y hacia atras de las alas
durante el aleteo, lo que impulsa al ave
hacia adelante. El empuje permite al ave
vencer la resistencia del aire y mantener
0 aumentar su velocidad.

Peso

Es la fuerza gravitatoria que actaa hacia
abajo sobre el ave. El peso depende de la
masa del ave y la aceleracion debida a la
gravedad. Para volar, el ave debe generar

)) l V4 una fuerza de sustentacion que sea igual

0 mayor que su peso.

Principio de Accion y Reaccion

.
g,

A\ A tesrr

P

Cuando un péajaro aletea sus alas,
empuja el aire hacia abajo. La reaccion
a esta accion es que el aire empuja las
alas hacia arriba, proporcionando la
elevacion necesaria para el vuelo.

(1711, 75
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Principio de la propulsion

Los péajaros generan propulsion
mediante el batido de sus alas. Al mover
las alas hacia arriba y hacia abajo, las
aves crean una fuerza hacia adelante
que les permite avanzar en el aire. La
forma en que las aves ajustan el angulo,
la amplitud y la frecuencia de su aleteo
les permite controlar su velocidad y
direccion.

Movimiento Oscilatorio

El aleteo de las alas es un ejemplo de
movimiento oscilatorio. La mecanica
de como cambian las alas de posicion
y angulo durante cada aleteo es crucial
para controlar la elevacion y el empuje.

Principio del control y estabilidad

Los pajaros tienen la capacidad de
controlar y estabilizar su vuelo. Utilizan
movimientos sutiles de las alas, la cola
y las plumas para ajustar su posicion
y mantener el equilibrio en el aire.
Ademas, los pajaros pueden modificar
la forma y el angulo de sus alas para
realizar maniobras precisas durante
el vuelo, como giros y cambios de
direccion.
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Conservacion de la Energia

En el vuelo de los pajaros, la energia
potencial acumulada al ganar
altura se transforma en energia
cinética al descender o desplazarse
horizontalmente. Este proceso les
permite planear y moverse sin aletear
continuamente. Asi, utilizan la altura
para mantener el vuelo de manera
eficiente.
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Sabias qué?
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Velocidad
en Picada

Algunas aves, como los halcones, pueden
realizar acrobacias aéreas increibles,
como caer en picada a velocidades de
hasta 320 km/h.

El Gigante
Pequeho

El colibri abeja es el ave mas
pequena del mundo, con un peso
de solo 2 gramos. Puede batir sus
alas hasta 200 veces por segundo
y volar hacia atras y hacia los lados.

Maestros
del Planeo

Algunas aves, como los buitres, pueden
planear durante horas sin batir las alas.
Aprovechan las corrientes térmicas
ascendentes para mantenerse en el aire.
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Adaptaciones
Extremas

Algunas aves, como el avestruz y
el pingiiino, no pueden volar. Han
perdido la capacidad de volar a lo largo
de la evolucion y se han adaptado
a la vida en tierra o en el agua.

Vuelo de las Aves

Gigante en Tierra,

Rapido como el Viento

El avestruz es el ave mas grande
del mundo, con un peso de hasta
150 kg. No puede volar, pero corre
a velocidades de hasta 70 km /h.

Viajeros
Incansables

Algunas aves, como la golondrina
artica, realizan migraciones de
miles de kiloémetros cada aio.
Utilizan una combinacion de senales
ambientales, como el campo magnético
terrestre y las estrellas, para navegar.

(L AV SV
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El Lengudgje
de los Cantos

Muchas aves tienen cantos complejos
que utilizan para comunicarse entre
si. Los cantos pueden servir para
atraer pareja, defender territorio
o advertir a otras aves de peligro.

-~

c.Conocias estas increibles
habilidades de las aves?

Las aves destacan por habilidades tnicas: halcones que
alcanzan 320 km/h, buitres planeadores, y colibries que
vuelan hacia atras. Algunas migran miles de kilometros,
como la golondrina artica, mientras otras, como el avestruz,
se adaptan a tierra. Sus cantos son potentes herramientas
de comunicacion. jLa naturaleza nunca deja de asombrar!






Cuento

El sueno
de Pico
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Habia una vez un pequeno gorrion llamado Pico que sonaba
con volar tan alto como las nubes. Un dia, mientras observaba
el cielo, le pregunt6 a su madre:

—Mama, ;como es que nosotros, los pajaros, podemos volar?

.+'

Su madre sonrio y respondio:

—Es gracias a nuestras alas y al
aire que nos rodea. Nuestras alas
tienen una forma especial que nos
permite elevarnos. Cuando las
movemos hacia abajo, empujamos
el aire y eso nos impulsa hacia
arriba.

Pico fruncio el ceno, intentando
entender.

—Pero, ;qué pasa con el aire?

—El aire es como un océano
invisible
—explico su madre—.

y mas lento por debajo. Esto crea
una fuerza llamada sustentacion

que nos levanta. Ademas, al batir
las alas, generamos impulso para
avanzar.

—Con practica y confianza, podras volar alto y descubriras la
maravilla del cielo

—dijo su madre acariciandolo.



Vuelo de las Aves e 353

Con determinacion, Pico comenz6 a practicar. Sentia el
aire bajo sus alas y poco a poco entendia el secreto del
vuelo. Un dia, logro elevarse y, desde lo alto, comprendio
la magia de ser un pajaro que puede tocar las nubes.

sabiendo que el cielo era el limite de
sus suenos.

-FIN-
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e 1 ¢Coémo logran las aves desafiar la gravedad y
volar?

9 2 .Qué otras fuerzas actuan sobre un ave en
vuelo?

e 3 ¢Por qué las alas de las aves tienen diferentes
formas?

e ¢Coémo logran las aves cambiar de direccién y
altura durante el vuelo?

9 Explique como la tercera ley de Newton se
aplica al vuelo de las aves.
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¢Coémo contribuye la forma del ala de un pajaro a
e G generar la fuerza de sustentacion necesaria para
el vuelo?

9 7 Cualesla relacion entre la forma delalay la
capacidad de vuelo de los pajaros?

9 8 ¢Como afecta el principio de Bernoulli al vuelo
de un pajaro?

9 ¢Como afectan las condiciones climaticas al
vuelo de las aves?

¢Qué mecanismos utilizan los pajaros para
9 10 orientarse durante sus migraciones y qué
desafios enfrentan en este proceso?
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360 L]} Nado de los Peces

El nado de los peces es una fascinante
exhibicion de adaptacion y eficiencia
dentro del reino acuatico, han

¢En qué evolucionado a lo largo de millones de
consiste el anos para moverse de manera efectiva
nado de los en el agua, un medio mucho mas denso
peces? y resistente que el aire. Su capacidad

de nado se debe a una combinacion de
caracteristicas anatomicas y fisiologicas
que les permiten desplazarse,
mantener la estabilidad, maniobrar
y acelerar en su entorno liquido.

71 Elcuerpo de los peces esta disefiado
para minimizar la resistencia al
agua. Su forma aerodinamica, con
una cabeza puntiaguda y un cuerpo
fusiforme, les permite deslizarse
a través del agua con facilidad.

2 Las aletas pectorales, pélvicas y caudal
funcionan como remos, impulsando
al pez y permitiéndole maniobrar.
Las pectorales y pélvicas controlan
direccion y profundidad, mientras
que la caudal genera el empuje
principal. El movimiento ondulatorio
del cuerpo, mediante contracciones
musculares secuenciales, crea una
ola que impulsa al pez hacia adelante.

3 El nado de los peces combina factores
fisicos y biologicos, mostrando su
adaptabilidad al medio acuatico y
destacando la complejidad de este
proceso fascinante.
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fisicos que
explican en el
nado de los
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Fuerza de empuje y resistencia

Al nadar, los peces generan una fuerza
de empuje moviendo sus cuerpos y
colas de lado a lado en un movimiento
ondulatorio. Este movimiento crea
una serie de ondas que se desplazan
a lo largo de su cuerpo, lo que les
permite empujar el agua hacia atras.
La reaccion de esta accion, segun la
tercera ley de Newton, resulta en una
fuerza que los impulsa hacia adelante.
Al mismo tiempo, la resistencia del agua,
o arrastre, actia en sentido contrario
al movimiento del pez, tratando de
desacelerarlo. Los peces optimizan este
movimiento para maximizar el empuje
y minimizar la resistencia, lo que les
permite nadar de manera eficiente.

Principio de Bernoulli

Cuando un pez nada, mueve su cuerpo
y aletas, haciendo que el agua fluya a
diferentes velocidades a lo largo de su
superficie. En areas de mayor velocidad,
la presién es menor, y en areas de
menor velocidad, la presion es mayor.
Esta diferencia de presion empuja al
pez hacia adelante y hacia arriba. La
distribucion de la presion depende de
cOmo se mueve y orienta en el agua.
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Principio de Ila flotabilidad

Los peces tienen una vejiga natatoria,
un organo lleno de gas, que les ayuda a
controlar su flotabilidad en el agua. Al
regular la cantidad de gas en la vejiga
natatoria, los peces pueden ajustar su
densidad y, por lo tanto, su capacidad
para flotar a diferentes profundidades.

Viscosidad del agua

La viscosidad del agua afecta el nado de
los peces al proporcionar resistencia
al movimiento. Cuanto mayor es
la viscosidad, mas dificil es para el
pez moverse porque enfrenta mas
friccion. Los peces han desarrollado
cuerpos aerodinamicos y técnicas de
nado eficientes para minimizar esta
resistencia y nadar mas facilmente
en el agua, a pesar de su viscosidad.

Conservacion de la energia

Cuando un pez nada cuesta arriba,
la energia cinética se convierte en
energia potencial gravitatoria. Cuando
un pez nada cuesta abajo, la energia
potencial gravitatoria se convierte en
energia cinética. El movimiento de los
peces implica la interaccion entre la
energia cinética y la energia potencial.
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iRdpidos
como el Viento!

El pez espada supera facilmente 100
Km/h al cazar. mientras que el humano
mas rapido del mundo alcanza una
velocidad de unos 10 Km/h en el aguay el
submarino mas veloz, de unos 80 Km /h..

El Salto

El Rey de la Velocidad
Marina: El Pez Vela

El pez vela es el animal marino mas
rapido, capaz de alcanzar velocidades de
hasta 110 km /h. Su cuerpo aerodinamico
y su poderosa cola le permiten
alcanzar velocidades increibles..

del Pez Volador

Algunos peces, como el pez volador,
pueden salir del agua y saltar hasta
5-6 metros en el aire utilizando
sus aletas pectorales extendidas.
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Impacto Eléctrico:
La Anguila Eléctrica

Algunos peces, como la anguila eléctrica,
pueden generar descargas eléctricas
que utilizan para aturdir a sus presas
o defenderse de los depredadores..

El Pez Mas
Lento del Mundo

El caballito de mar es el pez mas lento
del mundo, con una velocidad maxima
de solo 1,5 km/h. Su forma tnica y su
modo de nadar lo hacen vulnerable a
las corrientes y a los depredadores.

Migraciones Epicas:
El Salmdn Viajero

Algunos peces, como el salmon, realizan
migraciones de miles de kilometros
para poner sus huevos. Utilizan una
combinacion de senales ambientales,
como el campo magnético terrestre y
las corrientes oceanicas, para navegar.




Nado de los Peces

La Adaptabilidad
del Pez Payaso
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Algunos peces, como el pez payaso,
pueden cambiar de sexo a lo largo de
su vida. Esto les permite adaptarse
a las necesidades de su grupo social.

La Memoria
de los Peces

Los peces pueden recordar a sus
depredadores durante al menos un
ano. Este registro en su memoria
les permite ser cautelosos cuando
sienten la presencia de amenazas.

.cSabias que los peces son
sorprendentes?

El pez vela, el nadador marino mas rapido, alcanza 110
km/h gracias a su cuerpo aerodinamico. En cambio, el
caballito de mar, el mas lento, apenas llega a 1,5 km /h.
Increiblemente, algunos peces como el pez payaso
pueden cambiar de sexo para adaptarse a su entorno.
Ademas, los peces voladores llegan a saltar hasta 6
metros fuera del agua. jDato extra! La anguila eléctrica
genera descargas para defenderse o cazar eficazmente.






Cuento

La aventura
de Finn
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Habia una vez un pequeno pez llamado Finn que vivia en un
cristalino arroyo. Un dia, mientras observaba a los peces mas
grandes deslizarse facilmente por el agua, Finn se acerco a su
padre y le pregunto:

—Papa, scomo es que nosotros, los peces, podemos nadar tan
bien?

Su padre sonrio y respondio:

—Es gracias a la forma de nuestro
cuerpo y al movimiento que
hacemos. Nuestro cuerpo es flexible
y esta disenado para movernos en
el agua. Cuando ondulamos de un
lado a otro, empujamos el agua
hacia atras, y eso nos impulsa hacia
adelante.

Finn abrio mucho los ojos.

—:Y qué pasa con nuestras aletas?

—Las aletas son muy importantes
—explico su padre—. La aleta
caudal, la de la cola, es como
nuestro motor; al moverla de
lado a lado, nos da velocidad.
Las aletas dorsales y anales nos
ayudan a mantener el equilibrio,
y las aletas pectorales y ventrales
funcionan como timones para
girar y ascender o descender.

Entusiasmado, Finn comenzo a practicar. Movia su cuerpo y
aletas tal como su padre le habia ensefiado.

—iMira, papa! jEstoy nadando mas rapido y puedo girar mejor!
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—iExcelente, hijo! —exclamo su padre orgulloso—. Recuerda que
el agua nos sostiene, y al movernos de esta manera, podemos
explorar todo el arroyo.

Con alegria, Finn siguié nadando, descubriendo cuevas

y jugando entre las algas,
comprendiendo que, gracias
al movimiento de su cuerpo
y aletas, podia disfrutar de la

maravillosa vida bajo el agua.

Desde entonces, Finn nado
con confianza y felicidad,
explorando el mundo acuatico
y sabiendo que el movimiento
y las aletas eran sus mejores

aliados en sus aventuras.

-FIN-
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¢Por qué los peces pueden moverse con tanta
e 1 facilidad en el agua mientras que a nosotros nos
cuesta mas?

9 2 ¢Como generan los peces la fuerza necesaria
para moverse hacia adelante?

e 3 ¢Qué papel juegan las aletas en la natacién de
los peces?

e 4 ¢Por qué algunos peces son mas rapidos que
otros?

9 5 ¢Como influye la densidad del agua en la
natacion de los peces?
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e 6 ¢Coémo influye la temperatura del agua en la
natacion de los peces?

o 7 ¢Cual es la relaciéon entre la velocidad de nado
de un pez y la resistencia del agua?

natatoria para controlar su flotabilidad y

9 ¢Como utilizan los peces su sistema de vejiga
profundidad en el agua?

¢Coémo afecta el principio de Arquimedes a
9 9 la capacidad de los peces para mantenerse
sumergidos y cémo lo aplican en su vida diaria?

e 10 ¢Qué mecanismos utilizan los peces eléctricos
para comunicarse y defenderse?
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La ensefianza de la fisica desde el estudio del vuelo de los
aviones, la flotacion de los barcos y el paracaidismo permite
conectar conceptos abstractos con experiencias cotidianas.
Explicar el vuelo de los aviones introduce principios como el
de Bernoulli y la tercera ley de Newton, mostrando como las
diferencias de presion sobre las alas generan sustentacion.
La flotacion de los barcos permite explorar el principio de
Arquimedes y la densidad, explicando cOmo un objeto mas
pesado que el agua puede mantenerse a flote al desplazar
una cantidad suficiente de liquido.El paracaidismo, por su
parte, aborda la resistencia del aire y la aceleracion debido a
la gravedad, mostrando como se alcanza la velocidad terminal
cuando las fuerzas de arrastre y gravedad se equilibran.
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Utilizar demostraciones practicas, simulaciones y
experimentos interactivos en estas explicaciones puede
enriquecer el aprendizaje, haciendo que los estudiantes
se involucren activamente y desarrollen habilidades de
pensamiento critico, ademas de contextualizar la fisica como
una ciencia relevante y aplicada en el mundo real.
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Los aviones estan disefiados para
minimizar la resistencia y maximizar
la eficiencia en el aire. Esto incluye
todo, desde la forma aerodinamica del
fuselaje hasta el disefio de las alas. Las
alas juegan un papel crucial en el vuelo.

¢Por qué vuelan
los aviones?

1 Los motores, ya sean turbohélices,
turborreactores o motores de piston,
proporcionan la fuerza necesaria
para empujar el avion hacia adelante.
Segun la Tercera Ley de Newton,
la accion de empujar el aire hacia
atras resulta en una reacciéon que
mueve el avion hacia adelante.

2 Los aviones estan equipados
con superficies de control como
alerones, elevadores y timones,
que permiten al piloto maniobrar
y mantener el control del avion.

3 La operacion de un avion se basa
en principios de fisica como la Ley
de Bernoulli y las Leyes de Newton,
que explican como las fuerzas de
sustentacion, traccion, gravedad y de
resistencia aerodinamica interactian
para hacer posible el vuelo.
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Principios fisicos
que explican por
qué vuelan los
aviones
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Ley de Bernoulli

Esta ley explica que en un fluido en
movimiento (como el aire), hay una
relacion inversa entre la velocidad
y la presion. En los aviones, las alas
estan disefiadas de tal manera que el
aire fluye mas rapido sobre la parte
superior del ala que por debajo de ella.
Esto crea una baja presion en la parte
superior y una alta presion debajo,
generando una fuerza ascendente
conocida como sustentacion.

Ley de accion y reaccion

La ley de accion y reaccion de Newton
es fundamental para entender como
funcionan los motores de los aviones.
Los motores expulsan gases hacia atras
a alta velocidad, lo que produce una
fuerza igual y opuesta que impulsa el
avion hacia adelante, lo que se conoce
en fisica como la fuerza de empuje.
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Gravedad

La gravedad es la fuerza que tira del
avion hacia la Tierra. Para mantenerse
en el aire, el avion debe generar una
fuerza de sustentacion que sea igual
o mayor que la fuerza de la gravedad.

Energia cinética y potencial

Durante el despegue de un avion, la
energia cinética aumenta a medida
que el avion acelera por la pista,
convirtiendo la energia del combustible
en movimiento. Al mismo tiempo, la
energia potencial también aumenta a
medida que el avion gana altitud, debido
a la elevacion respecto al suelo. En el
vuelo, ambas energias estan presentes: la
energia cinética se mantiene constante
sila velocidad es constante, y la energia
potencial se mantiene constante si la
altitud no cambia. Durante el aterrizaje,
la energia potencial disminuye mientras
el avion desciende, transformandose
en energia cinética hasta que el avion
toca tierra y reduce su velocidad,
disminuyendo asi la energia cinética
hasta detenerse por completo.
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Fuerza centripeta

En un avidn, la fuerza centripeta se
manifiesta durante los virajes, cuando
el avion cambia de direccion. Para
realizar un viraje, el piloto inclina el
avion hacia el lado en el que desea
girar. Esta inclinacion modifica el
angulo de ataque de las alas, creando
una diferencia de presion entre la parte
superior e inferior del ala. La fuerza
centripeta genera una carga lateral
sobre el avion, que es la fuerza que
empuja al avion hacia el exterior del
viraje. Esta carga aumenta con el angulo
de inclinacion y la velocidad del avion.

Fuerzas en Equilibrio

En el vuelo, cuatro fuerzas principales actiian sobre un
avion: sustentacion, gravedad (o peso), empuje y resistencia.
Para que un avion vuele de manera estable, estas fuerzas
deben estar en equilibrio. Por ejemplo, el empuje generado
por los motores debe contrarrestar la resistencia del
aire, y la sustentacion debe ser igual al peso del avion.
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Principio de conservacion del
momento angular

Este principio establece que, en ausencia
de fuerzas externas, el momento angular
de un sistema se conserva. En el caso de
un avion, la rotacion de las hélices genera
un momento angular que se transfiere
al avion, lo que ayuda a mantener su
estabilidad y control durante el vuelo.

Control de vuelo

Los aviones ascienden y descienden
ajustando la fuerza de sustentacion
generada por sus alas mediante el
cambio del angulo de ataque (una
linea imaginaria que conecta el borde
de ataque y el borde de salida del
ala), controlado por los alerones y el
estabilizador horizontal. Al aumentar
el angulo de ataque, se incrementa
la sustentacion y el avion asciende; al
disminuirlo, la sustentacion se reduce
y el avion desciende. Para realizar
giros, los aviones utilizan los alerones
y el timo6n de direccion; los alerones
generan una diferencia de sustentacion
entre las alas, inclinando el avion
lateralmente, mientras que el timon
ajusta la orientacion del morro o nariz
del avion, permitiendo asi los cambios de
direccion. Estos controles permiten al
avion maniobrar eficazmente en el aire
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iA toda
Altura!

Los aviones de pasajeros vuelan a
una altura de entre 10.000 y 12.000
metros y viajan a una velocidad de
entre 800 y 900 kilometros por hora.

El Vuelo
Eterno

El vuelo comercial mas largo del
mundo es el de Singapur Airlines
entre Singapur y Nueva York, con una
distancia de 15.343 kiloémetros y una
duracion de 18 horas y 55 minutos.

El Primer
Despegue

El primer avion fue inventado en 1903
por los hermanos Wright y vol6 poco
mas de 36 metros en 12 segundos..
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jCuidado con los
pdjaros!

Los pajaros que chocan con los motores
de los aviones son un problema serio. Se
estima que cada afio se producen 12.000

colisiones entre aviones y pajaros, lo
que puede causar danos millonarios.

Protegidos
por Rayos

Vuelo de Aviones

Los aviones estan diseiiados para
soportar impactos de rayos sin sufrir
danos, actuando como jaulas de Faraday.

El Titan de
los Cielos

El Antonov An-225 Mriya, de fabricacion ucraniana,
es el avion mas grande del mundo. Fue disefado
para transportar el transbordador espacial
soviético y es capaz de cargar hasta 250 toneladas.
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Habia una vez una nifa llamada Sofia que vivia cerca de un
gran aeropuerto. Cada dia, observaba fascinada como los
aviones enormes despegaban y aterrizaban, preguntandose
como era posible que esas maquinas tan pesadas pudieran
volar por el cielo.

Un dia, decidio preguntarle a su
padre, que era piloto.

—Papa —dijo Softa—, ;como
pueden volar los aviones si son
tan grandes y pesados?

Su padre sonrio y le respondio:

—Es una gran pregunta, Sofia. Los
aviones pueden volar gracias al
diseno especial de sus alas y a las
leyes de la fisica. ;Quieres que te
explique como funciona?

—iSi, por favor! —exclamo ella
emocionada.

El padre tomo un papel y dibujo
el perfil de un ala de avion.

—Mira, las alas de los aviones
tienen una forma particular. La
parte superior es mas curva y la
inferior es mas plana.

Cuando el avidn avanza, el aire se divide al llegar al borde
del ala: una parte pasa por encima y otra por debajo.

Sofia observaba atentamente el dibujo.
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—Debido a la forma del ala —continué su padre—, el aire
que pasa por encima tiene que recorrer un camino mas
largo y, por lo tanto, se mueve mas rapido que el aire
que pasa por debajo. Segun el principio de Bernoulli,
cuando el aire se mueve mas rapido, la presion disminuye.

Esto crea una diferencia de
presion: hay menos presion arriba
y mas presion abajo del ala.

—:Y eso qué provoca? —pregunto
Softa intrigada.

—Esa diferencia de presion genera
una fuerza hacia arriba llamada
sustentacion, que empuja al avion
hacia el cielo. Mientras el avion siga
moviéndose hacia adelante, las alas

seguiran generando sustentacion.

—:Y como se mueve el avion hacia
adelante? —quiso saber ella.

—Gracias a los motores —explico
su padre—. Los motores producen
empuje, que es la fuerza que

impulsa al avion hacia adelante.

Asi, el empuje y la sustentacion trabajan juntos para mantener
el avion en el aire.

Sofia asinti6, entendiendo poco a poco.
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—Entonces, ¢los pilotos controlan el avion moviendo las alas?

—En parte si —dijo su padre—. El avion tiene superficies
moviles como alerones, timon y elevadores. Al ajustar estos
controles, el piloto puede cambiar la direccion y la inclinacion

del avion.

—iEs como si el avion tuviera sus propias alas y cola, igual que
un pajaro! —exclamo ella.

—Exactamente —sonrid su padre—. De hecho, los ingenieros
se inspiraron en las aves para disefar los primeros aviones.
Sofia mir6 por la ventana hacia el cielo.

—Ahora entiendo como vuelan los aviones. Es como una
combinacion de ciencia y magia.

—Asti es, Sofia —dijo su padre abrazandola—. Y quién sabe,
quizas algtn dia tt también puedas volar uno.

Desde ese dia, cada vez que veia un avion surcar el cielo, Sofia

sonreia, sabiendo que detras de ese increible vuelo estaban
las maravillas de la fisica y el ingenio humano.

-FIN-
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e 1 ¢ Qué fuerza permite que un avién se eleve en
el aire?

9 2 i¢Como se relaciona el principio de Bernoulli
con la sustentacion?

e 3 ¢Ademas de la sustentacion, ;qué otras fuerzas
influyen en el vuelo de un avién?

e 4 ¢Como se equilibran estas fuerzas para que un
avion pueda volar en linea recta y nivelado?

9 5 ¢Por qué las alas de los aviones tienen una
forma curva?
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e 6 ¢Qué otros factores influyen en la generaciéon
de sustentacion ademas de la forma del ala?

e 7 iComo influyen las Leyes de Newton en el
vuelo de un avién?

9 8 ¢Qué papel juega la velocidad del aire y el
angulo de ataque en la sustentacion?

¢Como afectan la densidad y las condiciones

atmosféricas al rendimiento de un avién, y qué
9 9 consideraciones deben tenerse en cuenta al

volar en diferentes altitudes y temperaturas?

¢Como funcionan los controles de vuelo
(alerones, timén y elevadores) para maniobrar un

9 10 avion en las tres dimensiones, y qué principios
fisicos permiten estos movimientos?
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Para explicar a alguien por qué los barcos
no se hunden de una manera sencilla
y comprensible, podrias comenzar
preguntando por qué algunos objetos,
como una pelota de ping-pong, flotan
en el agua, mientras que otros, como
una piedra, se hunden. La pelota flota
porque es menos densa que el agua y la
piedra se hunde porque es mas densa.

¢Por qué los
barcos no se
hunden?

1 El principio de Arquimedes establece
que cualquier objeto en el agua recibe
un empuje hacia arriba que es igual al
peso del agua que desplaza. Asi como
cuando te sumerges en una baneray
el agua se derrama, un barco empuja
una cierta cantidad de agua hacia
afuera cuando se coloca en el mar.

2 Siel empuje hacia arriba es mas
fuerte que el peso del barco, el
barco flotara. Esto es como cuando
inflas un globo y lo pones bajo el
agua; el globo quiere subir a la
superficie porque el aire dentro del
globo es menos denso que el agua

3 Para comprender mejor este hecho
de forma visual usa un recipiente
con agua y un objeto que flote para
demostrar como el objeto puede
flotar en el agua. Puedes agregar
peso al tazon hasta que comience
a hundirse para mostrar como el
aumento de peso afecta la flotacion.
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De igual forma los barcos estan disefiados para ser muy
grandes y huecos. Esto significa que, aunque estan hechos
de material que es mas denso que el agua (como el metal),
el espacio vacio dentro del barco hace que el conjunto (el
barco mas el aire dentro de él) sea menos denso que el agua.

Principios fisicos Principio de Arquimedes

que explican por

qué los barcos Este principio afirma que un objeto
flotan sumergido en un fluido experimenta
una fuerza de flotacion (empuje) igual
al peso del fluido que desplaza. Para
los barcos, significa que, para flotar, el
peso del agua desplazada por el casco
del barco debe ser igual o mayor que
el peso total del barco. Si un barco
desplaza una cantidad de agua cuyo
peso es igual a su propio peso, flotara.

Gravedad

La gravedad es la fuerza que atrae a los
objetos hacia el centro de la Tierra. En el
caso de un barco, la gravedad acttia hacia
abajo, intentando hundirlo. Sin embargo,
el empuje hacia arriba generado por el
principio de Arquimedes contrarresta
parcial o totalmente la fuerza de
gravedad, permitiendo que el barco flote.
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Densidad

La flotabilidad también depende
de la densidad relativa del barco en
comparacion con el agua. Los barcos
estan construidos con materiales que
tienen una densidad total menor que
la del agua. Esto incluye no solo los
materiales del casco, sino también el
espacio de aire dentro del barco, que
ayuda a reducir su densidad promedio.

Propulsion

Para que un barco se mueva, se requiere
la aplicacion de fuerzas de propulsion.
En la mayoria de los barcos, esto se logra
mediante la aplicacion del principio de
accion y reaccion de Newton, conocido
como la tercera ley de movimiento. Los
barcos propulsados por motores utilizan
hélices o chorros de agua para generar
una fuerza de reaccién hacia atras, lo
que empuja al barco hacia adelante.

Estabilidad

La estabilidad de un barco se refiere a su
capacidad para mantenerse en equilibrio
y resistir la inclinacion. La estabilidad se
basa en el principio de la palancay el
centro de gravedad. El barco debe tener
un centro de gravedad bajo y un centro
de flotacion que coincida con el centro
de gravedad. Esto ayuda a mantener
la estabilidad y evitar el vuelco.




Flotabilidad de los Barcos e 405

Forma aerodindmica

Los barcos también tienen una forma
que ayuda a que floten. La forma del
casco del barco es aerodinamica,
lo que significa que reduce la
resistencia al agua. Esto permite que
el barco se mueva mas facilmente
a través del agua, lo que también
ayuda a mantener la flotabilidad.

Diseno del casco del barco

Los barcos estan disefiados con cascos que maximizan el
volumen de agua desplazada sin aumentar significativamente
su peso propio. Esto se logra mediante el uso de materiales
ligeros y un disenio que distribuye el peso de manera eficiente.
Muchos barcos modernos tienen compartimentos estancos
en sus cascos. Esto significa que, si una parte del casco se
inunda, las otras secciones estancas pueden prevenir que
el barco se hunda, manteniendo la flotabilidad general.
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jBarcos
Antiguos!

Los egipcios ya construian barcos
hace mas de 5.000 anos, utilizando
papiros y madera. Estos barcos no
tenian clavos, sino que estaban atados
con cuerdas de fibras vegetales.

jBarco de
Papel!

En 2013, se construy6 en Alemania un
barco de papel gigante que media 8
metros de longitud. Aunque solo se uso en
aguas tranquilas, demostro la resistencia
y flotabilidad del papel cuando se utiliza
correctamente en la construccion naval.

El Barco
que Cambioé Todo

Los barcos mas rapidos del mundo
son los hidroalas. Estos barcos
pueden alcanzar velocidades
de hasta 100 nudos (185 Km/h).
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Submarinos
Flotando Diferente

Sabias que la flotabilidad de los @ A - ‘e
submarinos se basa en principios ¢ \\\\\Q\\\\\”
diferentes a los de los barcos, \\\\\\\\\\’
ya que utilizan tanques de lastre @ :
para controlar su flotacién y
sumergirse o emerger en el agua.

El Vapor
Cruza el Atlantico

El primer barco de vapor en cruzar el
Atlantico, en 1819. Aunque la mayor parte
del viaje se realiz6 con velas, el Savannah
marcé un punto de inflexion en la
historia de la navegacion, mostrando
el potencial de la propulsion a vapor.

jEl Hundimento
del Titanic!

El Titanic uno de los barcos mas famosos
de la historia, se hundio en 1912 después
de chocar con un iceberg. Este tragico
evento provoco cambios importantes
en las normas de seguridad maritima.
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.Y td, conocias estos datos
interesantes sobre barcos?

El barco mas antiguo que sigue en servicio. El USS
Constitution, un navio de guerra botado en 1797, sigue
activo en la Marina de EE.UU. Apodado “Old Ironsides”, su
casco de madera era tan resistente que las balas enemigas
rebotaban. Aan hoy, navega en eventos especiales.






Cuento

El misterio de los
barcos flotantes
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Habia una vez un nino llamado Diego que vivia en un puerto
lleno de barcos de todos los tamanos. Le encantaba ver como
los enormes navios partian hacia el horizonte sin hundirse en
el mar. Un dia, mientras observaba un gigantesco barco de

carga, se pregunto:

—:Como es posible que esos
barcos tan pesados no se
hundan en el agua?

Intrigado, decidio visitar a su
tia Clara, que era ingeniera
naval y sabia mucho sobre
barcos.

—Tia Clara —dijo Diego—,
spuedes explicarme por que los
barcos no se hunden, aunque
sean tan grandes y pesados?

Su tia sonrid y respondio:

—Claro que si, Diego. Todo
tiene que ver con algo llamado
el principio de Arquimedes y
la flotabilidad. ¢ Te gustaria
aprender cdmo funciona?

—iSt, por favor! —exclamo él
entusiasmado.

JNIT2 1 winl
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Clara tomo un recipiente con agua y varios objetos: una
pelota de plastico, una piedra y un pequefio barco de

juguete.

—Observa —dijo ella, colocando la piedra en el agua. La
piedra se hundio rapidamente hasta el fondo.
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—La piedra es pesada y se hunde —comento Diego.

Luego, puso la pelota de plastico en el agua. La pelota floté
en la superficie. —La pelota es ligera y flota —observd él.
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—Exactamente —asintio Clara—.
Ahora, mira el barco de juguete.

El barco era de metal y parecia
pesado, pero cuando lo coloco
en el agua, floto igual que la
pelota.

—iPero es de metal! —dijo Diego
sorprendido—. s Por qué no se
hunde como la piedra?

—Aqui es donde entra el principio
de Arquimedes —explico su

tia—. Este principio dice que un
objeto sumergido en un fluido
es empujado hacia arriba por
una fuerza igual al peso del
fluido que desplaza. En otras
palabras, el agua empuja hacia
arriba al objeto.

—Entonces, el barco flota porque
el agua lo empuja hacia arriba?
—pregunto Diego.

—Ast es. Aunque el metal es pesado, el barco tiene una forma
que le permite desplazar mucha agua, creando un empuje
suficiente para sostener su peso. Ademas, el interior del barco

esta lleno de aire, lo que reduce su densidad promedio.
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—¢Densidad promedio? —repitio Diego, un poco confundido.

—La densidad es cuanto pesa algo en relacion con su tamarno. St
un objeto es menos denso que el agua, flotara. Aunque el metal
es denso, el barco en su conjunto tiene espacios vactos llenos
de aire, lo que reduce su densidad total.

Diego penso6 por un momento y luego dijo:

—Entonces, ¢st diseno un barco que desplace suficiente agua
y sea menos denso que el agua, flotara sin importar su peso?

—iExactamente! —exclamoé Clara—. Por eso los barcos pueden
ser tan grandes y transportar cargas pesadas. Lo importante es
que estén disenados para desplazar suficiente agua y mantener
una densidad promedio baja.

—iQué interesante! —dijo Diego con una sonrisa—. Ahora
entiendo por qué los barcos no se hunden.

Clara le acaricio el cabello y anadio:

—La ciencia nos ayuda a entender el mundo que nos rodea.
Siempre que tengas preguntas, busca las respuestas. Asi es como
se descubren grandes cosas.

Desde ese dia, Diego miraba los barcos con admiracion y
comprension, sabiendo que gracias a los principios de la fisica
y al ingenio humano, esas enormes maquinas podian surcar
los mares sin hundirse.

-FIN-



Desafia tu conocimiento

Pon a prueba lo aprendido

Preguntas de
Comprobacion




416 Flotabilidad de los Barcos

e 1 ¢Qué hace que un objeto tan pesado como un
barco pueda mantenerse a flote en el agua?

9 2 ¢Cual es la relacion entre la densidad del barco
y el agua?

e 3 ¢Qué caracteristicas debe tener un barco para
garantizar su flotabilidad?

e 4 ¢Qué papel juega la forma del casco de un barco
en su flotabilidad?

9 5 ¢Coémo afecta una rotura en el casco de un barco
a su flotabilidad?
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e 6 ¢De qué manera el peso y la distribucion de la
carga afectan la estabilidad de un barco?

e 7 ¢Por qué una piedra se hunde en el agua, pero
un trozo de madera flota?

9 8 <Qué podria suceder si el peso no esta distribuido de
manera uniforme?

¢Qué papel juega la densidad del agua (dulce o
salada) en la flotabilidad de los barcos, y cémo

9 9 deben ajustarse las operaciones maritimas en
diferentes ambientes acuaticos?

¢Qué factores externos pueden afectar la
9 '|0 flotacién de un barco, como las condiciones del
mar o la carga adicional?
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El paracaidismo es una actividad
deportiva y recreativa que consiste en
saltar desde una aeronave, generalmente
:Qué es el un avion, a una altura considerable y
paracaidismo? descender hacia la tierra utilizando
un paracaidas para controlar la caida.
La practica del paracaidismo combina
elementos de adrenalina, estrategia, y
habilidad fisica, ya que el paracaidista
debe coordinar el momento del salto,
para asegurar un aterrizaje seguro.

1 La historia del paracaidismo se
remonta a siglos atras, con evoluciones
en la técnica, la tecnologia de los
paracaidas y las medidas de seguridad.
Inicialmente utilizado con multas
militares y de exploracion aérea, se ha
popularizado como deporte extremo,
atrayendo a entusiastas que buscan
experimentar la sensacion de caida
libre y vuelo controlado.

2 En el paracaidismo existen dos
modalidades: en caida libre, tras el
salto experimenta una emocionante
sensacion de ingravidez mientras
“vuelas” a gran velocidad antes de
abrir el paracaidas, y el vuelo con
paracaidas, donde puedes controlar
su direccion y aterrizar de forma
segura en una zona predeterminada.

3 El paracaidista también puede controlar su trayectoria
de vuelo utilizando los frenos; estos son pequenas
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tiras de tela que se encuentran en el borde del paracaidas.
Cuando la paracaidista tira de los frenos reduce la superficie
del paracaidas, lo que disminuye la sustentacion y hace que
¢l caiga mas rapido.

Principios Gravedad
fISIC?S que La gravedad es la fuerza fundamental
explican el , . s
que actua sobre el paracaidista,
vuelo en un , . . ,
’ atrayéndolo hacia la tierra. Es la razén
paracaidas

por la que el paracaidista cae hacia abajo
después de saltar del avion.En la fase
inicial de caida libre, la gravedad es la
fuerza dominante y el paracaidista cae
rapidamente.

Fuerza de sustentacion

La fuerza de sustentacidon en
el paracaidismo es una fuerza
aerodinamica que se genera cuando el
paracaidas despliega y atrapa el aire.
Esta fuerza se opone a la gravedad
y reduce la velocidad de caida del
paracaidista, permitiéndole descender
de manera controlada y segura. Es
crucial para asegurar un aterrizaje suave
y prevenir lesiones.
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Principio de Bernoulli

Este principio se relaciona con la
diferencia de presion. En el caso del
paracaidas, el aire se mueve mas
rapido sobre la parte superior del
paracaidas que debajo de €l. Esto crea
una diferencia de presion que ayuda
a sostener al paracaidista en el aire.

Principio de Arquimedes y
Flotabilidad

El principio de Arquimedes actua a través
de la flotabilidad del aire, pero su efecto
es mucho menor en comparacion con
liquidos. Cuando un paracaidista cae,
su peso lo empuja hacia abajo, mientras
que el aire ofrece una resistencia debido
a su densidad. Es decir, la resistencia
del aire (fuerza de arrastre) es mas
relevante que el empuje, ya que es la que
controla la velocidad de caida. Al abrir el
paracaidas, se incrementa drasticamente
el arrastre, reduciendo la velocidad
del paracaidista hasta alcanzar una
velocidad terminal segura para aterrizar.
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Los paracaidistas pueden controlar su
movimiento y velocidad cambiando
la posicion de su cuerpo. Al
extender los brazos y las piernas,
aumentan la resistencia del aire
y pueden disminuir su velocidad
de caida o cambiar de direccion.

Velocidad terminal

La velocidad final en la caida de
un paracaidas, llamada velocidad
terminal, se alcanza cuando la fuerza
de arrastre del aire equilibra el peso del
paracaidista, deteniendo la aceleracion.
En este punto, el paracaidista desciende
a una velocidad constante y segura.

La ley de la conservacion de la
energia

El principio de conservacion de la
energia en un paracaidas establece
que la energia total de un paracaidista
se mantiene constante. Al saltar,
la energia potencial gravitatoria
se convierte en energia cinética,
aumentando su velocidad de caida. Al
abrir el paracaidas, la energia cinética
se reduce debido a la resistencia
del aire, transformandose en calor y
trabajo realizado contra la friccion del
aire, desacelerando al paracaidista y
permitiendo un descenso controlado.
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Leonardo y
su Paracaidas

Aunque el concepto de saltar desde
alturas con algtin dispositivo de seguridad
data de tiempos antiguos, el primer
disenno documentado de un paracaidas
fue creado por Leonardo da Vinci en
1485. Su disefio era una piramide de tela
sujeta por una estructura de madera.

~ Primer
Salto Historico

El primer salto en paracaidas
registrado fue realizado por el
francés André-Jacques Garnerin el
22 de octubre de 1797. Garnerin salto
desde un globo aerostatico a una
b altura aproximada de 975 metros
utilizando un paracaidas hecho de seda.

Salto
Desde Aviones

En 1911, Grant Morton, un pionero
estadounidense, realiz6 el primer salto
en paracaidas desde un avion. Sin
embargo, el primer paracaidas disefiado
especificamente para pilotos como
medida de emergencia fue desarrollado
en 1919 por Leslie Irvin, quien también
fue el primero en saltar con su propio
diseno de paracaidas en funcionamiento.
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Paracaidismo

Militar

Durante la Segunda Guerra Mundial, el
paracaidismo se convirtio en una técnica
militar esencial. Los paracaidistas
fueron utilizados para despliegues
rapidos y sorpresivos detras de las
lineas enemigas. Esta practica impulso
el desarrollo y perfeccionamiento de
los equipos y técnicas de paracaidismo.

Felix

El Paracaidas

Caida

Rompe Récords

En 2012, Felix Baumgartner rompio
el récord mundial de altitud al saltar
desde la estratosfera, a una altura
aproximada de 39.045 metros. Durante
su descenso, también se convirtio en la
primera persona en romper la barrera
del sonido sin la ayuda de una nave.

a54 m/s

En un salto tipico de paracaidismo
deportivo desde una altitud de 4.000
metros, la velocidad terminal, es decir,
la velocidad maxima alcanzada durante
la caida libre antes de abrir el paracaidas
suele ser de alrededor de 54 m/s.
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Récord
Superado

El Capitan Joe Kittinger tenia el récord al
saltar desde 102,800 pies y estar en caida
libre durante 4 minutos y 36 segundos.
Pero Félix Baumgartner lo supero al
lanzarse desde 4 millas mas arriba.

Viento A
100 mph

En plena caida libre, el viento
corre a mas de 100 millas por hora
al lado de tus oidos, dejandote
temporalmente sordo a cualquier
otro sonido, incluso si alguien te grita.

.Sabias que el Paracaidas tiene una
Historia Asombrosa?

El paracaidismo ha tenido una historia fascinante, desde
el primer disenio de Leonardo da Vinci en 1485 hasta la
hazana de Felix Baumgartner, quien rompio el récord de
altitud al saltar desde la estratosfera en 2012. Desde el
primer salto registrado por André-Jacques Garnerin en
1797, hasta los avances militares en la Segunda Guerra
Mundial, este deporte ha evolucionado rapidamente.






Cuento

El gran vuelo de
los paracaidistas
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Habia una vez un grupo de valientes paracaidistas que amaban
volar por el cielo como si fueran pajaros. Un dia, decidieron
hacer una emocionante demostracion para los nifos de la
ciudad.

Muy temprano por la manana,

los paracaidistas se subieron a un
avion que los llevaria alto, muy
alto, hasta las nubes. Mientras el
avion subia, ellos se preparaban
cuidadosamente. Se pusieron sus
trajes coloridos, ajustaron sus
cascos y se aseguraron de que
sus paracaidas estuvieran bien
colocados en sus espaldas.

Cuando el avion llego a la altura
correcta, la puerta se abrio y el
viento comenzo6 a soplar fuerte.
Uno a uno, los paracaidistas
saltaron del avion con grandes
sonrisas en sus rostros. Qué
valientes eran!

Mientras caian por el cielo, los
paracaidistas se sentian como
superhéroes. El viento los hacia
volar rapido y era muy divertido.
Entonces, a una senal, todos
tiraron de una cuerda especial.

iPlop! Sus paracaidas se abrieron de repente, inflandose
como grandes globos de colores. Ahora, los paracaidistas
no caian rapido. En lugar de eso, flotaban suavemente,
como si fueran hojas de otono llevadas por el viento
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Mientras descendian lentamente, los paracaidistas hacian giros
y piruetas, mostrando su gran habilidad. A veces, se tomaban de
las manos y formaban figuras en €l cielo, como estrellas y flores.

Finalmente, los paracaidistas comenzaron a acercarse al suelo.

Desde entonces, Pico volo libre
y feliz, sabiendo que el cielo era
el limite de sus suenos.

Con mucho cuidado, dirigieron
sus paracaidas hacia el campo
de aterrizaje, donde los nifios
esperaban emocionados. Uno

a uno, aterrizaron suavemente
sobre sus pies, como si hubieran
estado practicando toda su vida.

Los nifos aplaudieron y
corrieron hacia ellos, llenos de
preguntas y admiracion. Los
paracaidistas les explicaron
que, para volar de esa manera,
necesitaban mucha practica 'y
valentia. También les dijeron
que siempre llevaban equipos
especiales para mantenerse
seguros.

Ese dia, los nifios aprendieron
que, aunque volar como un
pajaro
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parecia un sueno imposible, con un paracaidas y un poco de
coraje, jcualquiera podia tocar el cielo! Y asi, los paracaidistas
se convirtieron en héroes para los nifios, inspirandolos a
sonar en grande y a creer que todo es posible si se atreven a

intentarlo.

-FIN-
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e 1 ¢Por qué un paracaidista acelera al principio de
la caida libre?

9 2 ¢Por qué un paracaidista alcanza una velocidad
terminal?

e ¢Coémo funciona un paracaidas para reducir la
velocidad de caida?

e 4 cPor qué los paracaidas tienen forma de cupula?

9 ¢Como afecta la posiciéon del cuerpo del
paracaidista a la velocidad de caida?
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e 6 ¢Como influye el peso del paracaidista en la
velocidad terminal?

o "7 i¢Como afecta la densidad del aire a la resistencia
al aire y la velocidad terminal?

¢Como se puede controlar la direcciéon del
9 8 aterrizaje utilizando las lineas de control del
paracaidas?

9 9 ¢Como se calcula la altitud de apertura y la
velocidad de caida durante un salto?

¢Coémo se transforman las energias potencial y
cinética durante el salto en paracaidas, y qué

9 10 implica esto para la seguridad y eficiencia del
salto?




MECANICA
DE TRANSPORTE VE

6.1 Explorando el Poder de las Poleas
6.2 Los Ascensores
6.3 Las Gruas
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La mecanica del transporte vertical es una rama de la
fisica que estudia el movimiento de objetos hacia arriba
y hacia abajo, asi como las fuerzas involucradas en estos
procesos. Las leyes del movimiento y la comprension de
las fuerzas involucradas permiten predecir y analizar el
comportamiento de objetos en movimiento vertical. Esta
area de estudio es fundamental en la fisica, ya que permite
comprender y predecir el comportamiento de objetos
en situaciones donde la gravedad juega un papel crucial.

La mecanica del transporte vertical se refiere al estudio y
disefnio de sistemas y mecanismos utilizados para mover
personas y objetos en direccion vertical, como en edificios altos,
almacenes, y otras estructuras. Los sistemas mas comunes
incluyen ascensores, escaleras mecanicas, graas y montacargas.
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La mecanica del transporte vertical es un campo esencial
en la ingenieria y la arquitectura moderna, proporcionando
soluciones eficientes y seguras para el movimiento vertical
en diversas aplicaciones. La eleccion del sistema adecuado
depende de varios factores, incluyendo la capacidad, la
velocidad, el tipo de carga, y las normativas de seguridad.

w, -

X

Y,

v
%

NI

N







Explorando el
Poder de las Poleas

Principios fisicos
que lo explican

‘ :Sabias qué?
. Cuento

Preguntas de
comprobacion

\m»‘-h““"

SRS

”
¥ f
\_\\ﬁ .

\\mu-n,‘“l| /4
# Qs
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El estudio de poleas en fisica no solo
enriquece el conocimiento teorico
de los estudiantes sobre las fuerzas
y el trabajo, sino que también les
brinda herramientas practicas para
abordar problemas del mundo real.

cLas poleas en
el marco del
aprendizaje de
la fisica?

1 A través de la exploracion de estos
conceptos, los estudiantes pueden
desarrollar una comprension mas
profunda de como funcionan las
maquinas simples y cémo se aplican
en diversas situaciones cotidianas e
industriales.

2 Las poleas son dispositivos mecanicos
que consisten en una rueda con una
ranura en su perimetro por donde
pasa una cuerda.

3 Estas permiten transmitir fuerza,
cambiar direcciones de movimiento
y multiplicar la fuerza aplicada. Las
poleas no solo son un concepto
teorico, sino que tienen numerosas
aplicaciones practicas. Desde las graas
de construccion hasta los sistemas
de elevacion en los gimnasios.
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Principios fisicos
que explican el
funcionamiento
de las poleas
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Principio de Ila tension

La tension en una cuerda conectada
a una polea es constante en todo su
recorrido. La tension en el lado de salida
de la polea es igual a la tension en el lado
de entrada, siempre y cuando no haya
pérdidas de energia debido a la friccion.

Principio de la Palanca

Una polea se puede considerar una
forma de palanca. En una polea, la
cuerda o cable que pasa por la rueda
de la polea acttia como un brazo de
palanca, con el eje de la polea actuando
como el punto de apoyo. Al tirar de un
extremo de la cuerda, se aplica una
fuerza que se transmite a través de la
polea, lo que facilita el levantamiento
de la carga en el otro extremo.
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Trabajo y energia

Las poleas proporcionan una excelente
oportunidad para discutir el trabajo
realizado por una fuerza y coOmo se
conserva la energia en un sistema
mecanico. A través de experimentos
y problemas, los estudiantes pueden
explorar como la distancia a la que se
aplica una fuerza afecta la cantidad de
trabajo realizado.

Ventaja mecdnica

Las poleas compuestas proporcionan
ventaja mecanica, permitiendo levantar
cargas mas pesadas con menos fuerza.
Esto se logra mediante la combinacion
de varias poleas en un sistema, donde la
fuerza necesaria para levantar una carga
se reduce proporcionalmente al naimero
de cuerdas que soportan la carga.

Equilibrio de fuerzas

Al analizar sistemas de poleas, los
estudiantes aprenden a aplicar el
principio del equilibrio de fuerzas, lo
que les permite resolver problemas
donde se requiere encontrar fuerzas
desconocidas en un sistema en equilibrio.
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Principio de Ia friccion

La friccion juega un papel importante
en el funcionamiento de las poleas.
La friccion entre la cuerda y la polea
permite que la cuerda se adhiera
a la polea y transmita la fuerza.
Sin embargo, también introduce
pérdidas de energia debido al
trabajo realizado contra la friccion.

Principio de la conservacion de la
energia

En un sistema de poleas, el principio de
conservacion de la energia asegura que
la energia total se mantiene constante.
La energia que aplicas para mover la
cuerda (energia cinética) se convierte en
energia potencial gravitatoria cuando
el objeto se eleva. En un sistema ideal
sin friccion, no hay pérdida de energia;
toda la energia aplicada se transforma
en energia util para levantar el objeto.
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Sabias qué?
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jPoleas para
Construir Piramides!

Las poleas tienen una historia que se
remonta a las antiguas civilizaciones.
Los egipcios usaron una forma
temprana de poleas para construir
las piramides alrededor del 2500
a.C., utilizando rodillos y rampas para
mover grandes bloques de piedra.

Poleas en la Antigua
Grecia

Las poleas fueron ampliamente
utilizadas en la Grecia y Roma antiguas.
Se empleaban en gruas para la
construccion de templos y edificios y
para levantar agua de pozos. Vitruvio,
un arquitecto romano del siglo I a.C.,
describié en sus escritos varios tipos
de poleas y sus usos en la construccion.

jLevantando
Bloques Gigantes!

Las poleas se utilizaron en la
construccion de las grandes piramides
de Egipto y otras edificaciones
monumentales de la antigtiedad,
facilitando el levantamiento de enormes
bloques de piedra.




Potencia
sobre Ruedas

En vehiculos eléctricos, las poleas se
emplean en los sistemas de traccion
para transmitir la potencia del motor a
las ruedas.

jRobots
con Fuerza!

Explorando el Poder de las Poleas

Las poleas se integran en los brazos
roboticos para proporcionar movimiento
y fuerza en diferentes direcciones.









Cuento

El misterio de la
viga pesada
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En el pequeno pueblo de Tumbabiro, vivian dos hermanos,
Josué y Esther, conocidos por su habilidad para resolver
cualquier problema con ingenio y creatividad. Su taller, lleno
de herramientas y materiales, era el corazon de la comunidad,
donde construian desde simples juguetes hasta complejas
estructuras.

Un dia, el alcalde del pueblo les
pidi6 ayuda para trasladar una
pesada viga de madera desde el
almacén hasta la plaza central,
donde se levantaria un parque de
juegos. La viga pesaba demasiado
para que una sola persona la
levantara, y el tiempo apremiaba
para la inauguracion.

Josué, siempre practico, sugirio:
“Podemos usar un sistema de
poleas para facilitar el trabajo.
Con las poleas adecuadas,
reduciremos la fuerza que
necesitamos aplicar.”

Esther, quien amaba la teoria
detras de las herramientas,
explico: “Una polea fija cambiara
la direccion de la fuerza que
aplicamos, permitiéndonos tirar
hacia abajo en lugar de levantar
hacia arriba. Sin embargo, no
reduce la cantidad de fuerza
necesaria. ”

Josué asintio y anadio: “Pero si usamos una polea movil,
podemos multiplicar la fuerza que aplicamos. Esto se
debe a que la carga se distribuye entre varias cuerdas,
disminuyendo la fuerza que necesitamos ejercer.”
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Ambos hermanos se pusieron manos a la obra. Primero,
instalaron una polea fija en la parte superior del almacén. “Esto
nos permitira tirar de la cuerda hacia abajo, lo que es mas facil
que levantar hacia arriba,” dijo Esther mientras fijaba la polea.

Luego, agregaron una polea
movil al otro extremo de la viga.
“Con esta polea movil,” explicod
Josué, “la fuerza que aplicamos
se divide, lo que significa que
solo necesitamos la mitad de la

fuerza para levantar la viga.”

Con el sistema de poleas listo,
Josué y Esther empezaron a
tirar de las cuerdas. Gracias a
la polea fija, pudieron cambiar
la direccion de su fuerza, y con
la polea movil, la cantidad de
esfuerzo necesario se redujo
significativamente. En menos
tiempo del esperado, la viga
estaba en su lugar en la plaza

central.

El alcalde, impresionado, les
dijo: “Gracias a ustedes, hemos
logrado levantar esta viga con
facilidad. Han demostrado
como la fisica puede ayudarnos
a resolver problemas practicos.”
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Esa noche, mientras cenaban, Esther reflexiono: “Hemos visto
como un sistema de poleas puede hacer el trabajo mas sencillo
al distribuir la fuerza y cambiar su direccion. Es fascinante
como estos principios fisicos se aplican en la vida diaria.”

Josué sonrid y agrego: “Exacto. Y lo mejor es que, con un poco

de creatividad y conocimiento, podemos enfrentar cualquier
desafio que se nos presente.”

-FIN-



Desafia tu conocimiento

Pon a prueba lo aprendido

Preguntas de
Comprobacion
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Explorando el Poder de las Poleas

e 1 ¢Qué es una polea y cual es su funcioén
principal?

9 2 ¢Qué papel juega la cuerda en el
funcionamiento de una polea?

e 3 ¢Cuadles son los tipos principales de poleas y en
qué se basan sus diferencias?

e 4 ¢Cudl es la ventaja mecanica de una polea mévil?

9 5 ¢Qué son los sistemas de poleas y para qué se
utilizan?
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e 6 ¢Como se calcula la ventaja mecanica de una
polea?

9 7 ¢Como se pueden utilizar las poleas para levantar
objetos pesados de manera mas facil?

9 8 ¢Cuales son los principios fisicos involucrados en
el funcionamiento de las poleas?

9 9 ¢Cuadl es la importancia de las poleas en la
industria y en la vida cotidiana?

e 10 .Existen limites para el uso de poleas en términos
de carga o fuerza aplicada?







6.2

Los
Ascensores

Principios fisicos
que lo explican

Preguntas de
comprobacion
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¢Los ascensores Los ascensores son sistemas de
en el marco del transporte vertical que permiten
aprendizaje de el desplazamiento de personas y
la fisica? cargas de manera eficiente entre

diferentes niveles de un edificio.

1 Desde suinvencion han evolucionado
en tecnologia y disefio, adaptandose
a diversas aplicaciones residenciales, ’
comerciales e industriales, y

convirtiéndose en elementos clave de 777 I

la infraestructura urbana. El estudio
de los ascensores abarca aspectos
mecanicos, eléctricos, electronicos L
y de seguridad, y es fundamental °
para ingenieros y arquitectos. .
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Los Ascensores

¢Qué principios
fisicos

explican el
funcionamiento
de los
ascensores?
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Gravedad

La gravedad es el principio fundamental
que permite que los ascensores
desciendan de forma controlada.
Cuando se libera la traba de seguridad,
la fuerza de la gravedad actua
sobre la cabina y la hace descender.

Poleas y cables

La mayoria de los ascensores modernos
utilizan poleas y cables para levantar y
descender la cabina. El sistema de poleas
y cables permite distribuir la carga de
manera uniforme y reduce la cantidad de
fuerza requerida para mover la cabina.
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Contrapeso

Los ascensores estan equipados con
un contrapeso que ayuda a equilibrar
el peso de la cabina y la carga. El
contrapeso se mueve en sentido
opuesto a la cabina y compensa parte
del peso, lo que reduce la cantidad de
energia necesaria para elevar la cabina.

Friccion

La friccion en el frenado de los
ascensores acttia mediante frenos
mecanicos que generan resistencia
al movimiento de las poleas o rieles.
Esta friccion disipa la energia
cinética del ascensor, deteniéndolo
de manera controlada y segura.

Energia potencial y cinética

En un ascensor debido a su posicion
en su punto mas alto, la energia es
mayormente potencial, y al moverse
hacia el punto mas bajo, se convierte en
energia cinética, alcanzando su maxima
energia cinética en el punto mas bajo.
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Control de la velocidad

Los ascensores modernos utilizan
controladores electronicos para
regular la velocidad de ascenso
y descenso de la cabina. Estos
controladores ajustan la potencia
suministrada al motor para garantizar
un movimiento suave y controlado.

Fuerza y Movimiento

Las leyes del movimiento de Newton se
aplican en los ascensores al describir
como la fuerza del motor debe superar
la fuerza gravitatoria para acelerar el
ascensor hacia arriba o disminuir para
permitir un descenso controlado. La
aceleracion del ascensor depende de
la fuerza neta aplicada y su masa total.

Electromagnetismo

El electromagnetismo en los ascensores
se presenta en los motores eléctricos
que convierten energia eléctrica en
movimiento para subir y bajar la cabina,
y en los frenos electromagnéticos,
que se activan automaticamente para
detener el ascensor en caso de fallos o
emergencias, garantizando su seguridad.
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Sabias qué?
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jPoleas Antiguas,
Primeros Elevadores!

Los primeros sistemas de elevacion,
como las poleas y cabrestantes, fueron
utilizados por los antiguos egipcios y
griegos para levantar materiales pesados.
Estos dispositivos eran bastante
rudimentarios y no se consideran
ascensores en el sentido moderno.

jiEl Ascensor
VeloZz!

El ascensor mas rapido del mundo se
encuentra en el Centro Financiero
de Guangzhou CTF en China. Este
ascensor puede alcanzar velocidades
de hasta 75.6 km/h, transportando
a los pasajeros desde el primer piso
hasta el piso 95 en aproximadamente
43 segundos. La velocidad de estos
ascensores modernos es esencial en los
rascacielos para minimizar el tiempo
de espera y de viaje de los ocupantes.
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jEl Ascensor
mas Alto del Mundo!

El ascensor mas alto del mundo esta
en el Burj Khalifa en Dubai, Emiratos
Arabes Unidos. Este rascacielos tiene
el sistema de ascensores mas largo,
alcanzando una altura de 504 metros
. El Burj Khalifa también cuenta con el
ascensor que realiza el viaje mas largo
sin paradas, desde el nivel del suelo
hasta el observatorio en el piso 148.

jEl Piso 13, Tabu!

En muchos paises, especialmente en Estados Unidos y China,
es comun que los ascensores no tengan un boton para el piso 13
debido a la supersticion de que el namero 13 trae mala suerte.
En su lugar, los edificios pueden etiquetar el piso 13 como 124,
14A o simplemente saltar del 12 al 14. En China, el numero 4
también se evita con frecuencia en los ascensores porque
su pronunciacion en chino es similar a la palabra “muerte”.
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Cuento

El viaje en
el ascensor
magico
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En la pequena ciudad de Tecnologia, habia una torre altisima
llamada la Torre Brillante. En su interior, se encontraba un
ascensor muy especial. No era un ascensor cualquiera, sino
uno que funcionaba gracias a las maravillas de la fisica. Todo
el mundo lo conocia como “El Ascensor Magico” Pero lo que
pocos sabian es que su magia no era mas que el resultado
de principios cientificos que
habia aprendido de los grandes
inventores.

Un dia, dos amigos, Isaias y Raquel,
decidieron explorar la Torre
Brillante. Al llegar, subieron al
ascensor y notaron un cartel que
decia: “;Quieres saber como me
muevo? jDesctibrelo en este viaje
magico!”.

Mientras ascendian, la cabina
comenzo6 a hablar. “;Bienvenidos!
Soy el Ascensor Magico. Hoy les
contaré el secreto detras de mi
movimiento. Lo primero que deben
saber es que todo esto funciona
gracias a un principio llamado
fuerza. Cuando quiero subir o bajar,
necesito la ayuda de una maquina
especial llamada motor, que esta
arriba de esta torre.”

Raquel, curiosa, pregunto: “sY como

te ayuda ese motor?” El ascensor continu6: “El motor esta
conectado a mi mediante cables muy resistentes. Cuando el
motor gira en una direccion, los cables tiran de mi hacia arriba.
Pero no podria hacer esto solo. Tengo una amiga llamada
contrapeso, que esta del otro lado de esos cables.
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Cuando subo, ella baja, y cuando bajo, ella sube. Gracias a ella,
todo el proceso es mas facil, porque equilibra la fuerza que

K<XoX-N
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necesito para moverme.”

Isaias exclamo: “jEs como un balancin!”

“Exactamente”, respondio el
ascensor. “Ast es como funciona
el principio de equilibrio de
fuerzas. Cuando el contrapeso y
yo trabajamos juntos, el motor no
tiene que esforzarse tanto para
hacerme subir o bajar. Es como
si compartiéramos la carga. Pero
eso no es todo. También esta la

gravedad.”

Raquel interrumpio: “jAh! Sé que la

gravedad nos jala hacia abajo.”
“Ast es”, dijo el ascensor. “La
gravedad siempre quiere
empujarme hacia el suelo, pero el
motor y el contrapeso luchan contra
ella cuando necesito subir. Ademads,
el motor puede hacer que baje de
forma controlada, en lugar de caer,
porque también me ayuda a frenar.”

El ascensor entonces afiadio: “Y no
olvidemos la aceleracion! Cuando
me muevo, ya sea hacia arriba o

hacia abajo, empiezo despacio y luego voy mas rapido. Pero
no me quedo moviéndome rapido todo el tiempo. Cuando estoy
cerca de mi destino, reduzco la velocidad para que el viaje
sea suave. que controla la rapidez con la que me muevo y me

detengo.”
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Esto se llama desaceleracion. Todo este proceso es gracias a la
fisica que controla la rapidez con la que me muevo y me detengo.”

Isaias y Raquel estaban fascinados. “Entonces, no es
magia, es ciencia lo que te hace funcionar”, dijo Isaias.

“iExacto!”, respondio el ascensor. “Todo esta controlado por
los principios de la mecanica vy el equilibrio de fuerzas. Mi
motor, los cables, el contrapeso y la gravedad trabajan juntos
para que su viaje sea sequro y comodo. Asi es como puedo
llevarlos a lo alto de la Torre Brillante sin ningun problema.”

Al llegar al ultimo piso, el ascensor dijo: “jY aqui
termina nuestro viaje! Espero que hayan disfrutado de
su paseo y aprendido un poco de mi funcionamiento.”

Isaias y Raquel salieron del ascensor, agradecidos por el
conocimiento que habian adquirido. Ahora sabian que,
aunque parecia magico, todo en el ascensor se debia a las
fuerzas y leyes fisicas que los rodeaban en su dia a dia.

-FIN-



Desafia tu conocimiento

Pon a prueba lo aprendido

Preguntas de
Comprobacion
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¢Qué es un ascensor y cual es su funcién
91 principal?

9 2 :Cémo funcionan los ascensores con poleas?

e 3 ¢Qué tipos de ascensores existen y en qué se
diferencian?

¢Qué principios fisicos permiten el movimiento
4 vertical de un ascensor?

9 ¢Cual es el papel del contrapeso en el
funcionamiento de un ascensor?
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e G iComo se controla la velocidad y la posicién de
un ascensor?

9 7 ¢Coémo se calcula la velocidad de un ascensor y
cuales son las velocidades tipicas?

8 ¢Cuadl es la capacidad de carga tipica de un
ascensor y cOmo se determina?

.Qué fuerzas actuan sobre una persona dentro
9 9 de un ascensor que esta bajando y frenando
justo antes de detenerse en un piso?

¢Como cambia el trabajo realizado por un motor
de ascensor cuando levanta una carga pesada

9 -IO frente a una carga ligera, y qué otros factores
afectan esta situacion?
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Las
Gruas

En qué consiste

Principios fisicos
que lo explican

:Sabias qué?
Cuento

Preguntas de
comprobacion
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Las gruas son herramientas esenciales
en la ingenieria y la construccion,
utilizadas desde tiempos antiguos
para levantar y mover cargas pesadas.
Su evolucion a lo largo de la historia
ha permitido a la humanidad realizar
proezas arquitectonicas y logisticas que
serian imposibles sin estas maquinas.

¢Las gruas en
el marco del
aprendizaje de
la fisica?

71 Elestudio delas grias abarca diversos
aspectos, desde sus principios de
funcionamiento mecanico hasta su
aplicacion en diferentes industrias,
asi como la seguridad y el control en
su operacion.

2 El principio basico de una graa
consiste en una estructura que
permite levantar objetos pesados
mediante el uso de poleas, cables
y otros mecanismos de fuerza. Sin
embargo, el disefio y la operacion
de las griias modernas implican
una compleja integracion de
conocimientos en fisica, ingenieria
mecanica, hidraulica y control
automatizado.
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¢Qué principios
fisicos

explican el
funcionamiento
de las gruas?
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Ley de las palancas

Las gruas utilizan el principio de la
palanca para amplificar la fuerza aplicada
y levantar cargas pesadas. El brazo de
la gria acttia como una palanca, con el
punto de apoyo en la base de la grua.
Al mover el brazo, se puede levantar la
carga con una fuerza menor que el peso
de la carga. Segtn la ley de la palanca, la
distancia desde el punto de apoyo hasta
el punto de aplicacion de la fuerza es
inversamente proporcional a la fuerza
necesaria para levantar la carga. Asi, un
brazo mas largo permite levantar cargas
con menos fuerza.

Principios de momentos o torque

Para que una griia mantenga el equilibrio
y no se vuelque, el momento o torque
producido por la carga debe ser igual y
opuesto al momento o torque producido
por los contrapesos. El momento es el
producto de la fuerza por la distancia
del punto de pivote, por lo que una graa
debe equilibrar cuidadosamente estos
momentos para funcionar de manera
segura.
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Fuerzas Hidraulicas

Existen muchas grtas que utilizan
sistemas hidraulicos para levantar
cargas. Estos sistemas aplican el
principio de Pascal, que establece que la
presion aplicada a un fluido confinado se
transmite de manera uniforme en todas
las direcciones. Esto permite que una
pequena fuerza aplicada en un piston
pequeno genere una fuerza mucho
mayor en un piston mas grande, lo que
es fundamental para levantar objetos
pesados.

Estabilidad y Centro de Gravedad

Para operar de manera segura, una graa
debe mantener su centro de gravedad
dentro de su base de soporte. Al levantar
y mover cargas, la graa debe ajustar su
posicion y la de los contrapesos para
evitar que el centro de gravedad se
desplace demasiado y cause una pérdida
de estabilidad o un vuelco.

Fuerzas de Traccion y Compresion

Las diversas partes de una graa
experimentan fuerzas de traccion y
compresion. Los cables deben soportar
grandes fuerzas de traccion mientras
levantan cargas, mientras que los pilares
y la estructura de la gria deben soportar
fuerzas de compresion.
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Motores y Sistemas Hidrdulicos

Las graas modernas utilizan motores
eléctricos o diésel para proporcionar la
energia necesaria para mover el brazo
de la graa y los sistemas de elevacion.
Los sistemas hidraulicos también son
comunes y utilizan fluidos bajo presion
para mover los componentes de la graa
con precision y fuerza.

Principio de conservacion de la
energia

Las gruas también siguen el principio
de conservacion de la energia. La
energia se transfiere de una forma a
otra durante el proceso de elevacion.
Por ejemplo, en una graa hidraulica,
la energia se transfiere desde el fluido
hidraulico al mecanismo de elevacion,
convirtiendo la energia potencial del
fluido en energia mecanica utilizada
para levantar la carga.
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jiConstruyendo
la Historia!

Las primeras gruas fueron inventadas
por los antiguos griegos alrededor del
siglo VI a.C. Utilizaban una combinacion
de poleas y cabrestantes manuales,
esenciales para la construccion de
templos y otros grandes edificios de la
época. Los romanos luego mejoraron
estos disenos, permitiendo levantar
pesos ain mayores.

jLa Grua

Gigante Kroll K10000!

Una de las grtas torre mas altas del
mundo es la Kroll K10000, que puede
alcanzar alturas de hasta 120 metros
sin necesidad de anclajes adicionales.
Esta grua es capaz de levantar cargas
de hasta 120 toneladas, lo que la hace
ideal para proyectos de construccion
de gran envergadura, como rascacielos
y puentes.
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jGruas a
Control Remoto!

En la actualidad, muchas gruaas
pueden ser operadas a distancia
mediante control remoto, mejorando
la seguridad y la eficiencia en los sitios
de construccion. Esto permite a los
operadores manejar la graa desde una
distancia segura, reduciendo el riesgo
de accidentes y permitiendo una mejor
visibilidad y contro.

Las Griias




Cuento

El Gigante que

desafiaba la
gravedad
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Las Griias

En una ciudad de acero y concreto, vivia un gigante de metal
llamado Graa. Griia no era un ser comun, su mision era ayudar
a construir los grandes suenos de los humanos: rascacielos
que tocaban el cielo y puentes que unian horizontes. Pero
lo que pocos sabian era que Grua, aunque fuerte, tenia un
secreto: seguia fielmente las leyes invisibles de la fisica.

Un dia, un pequeno nifo llamado Tomas
observaba a Graa trabajar desde lejos.
Fascinado por su poder y habilidad,
decidio acercarse y hacerle una
pregunta:

—:Como es posible que puedas levantar
cosas tan pesadas sin caerte? —pregunto
Tomas con 0jos curiosos.

Grua, con su voz metalica pero amable,
respondio:

—Ah, pequenio Tomas, es todo gracias a la
fisica. Te contaré mis secretos. El primero
de ellos es el principio de la palanca.
¢Ves esa barra larga que tengo? —dijo
senalando su brazo extendido—. Esa es
mi pluma. Cuando coloco un peso al
final de mi pluma, debo equilibrarlo con
una gran fuerza en mi base. Es como
si estuviera jugando con una balanza,
donde la distancia y el peso importan.
Si el peso esta muy lejos, necesito mas
fuerza para sostenerlo.

Tomas, intrigado, pregunto:
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—:Y qué te impide caer al levantar esos pesos enormes?
Grua sonrid y explico otro de sus trucos:

—Aqui entra en juego el centro de gravedad. Yo, como todos los
objetos, tengo un punto donde todo mi peso parece concentrarse.
Si ese punto esta sobre mis patas, no me
caigo, por eso mi base es muy ancha vy
estable. Ademas, tengo un contrapeso,
que me ayuda a mantener el equilibrio

cuando levanto cargas pesadas.

Los ojos de Tomas brillaban con
admiracion:

—iPero eso es increible! ;Y coémo haces
para que la cuerda no se rompa?

—Ah, mi pequeno amigo —dijo Grua—,
eso es gracias a otra ley fundamental:
la tension. Mi cuerda es fuerte, pero la
cantidad de peso que puede soportar
depende de lo resistente que sea.
Si levanto algo demasiado pesado,
la cuerda puede romperse. Por eso,
siempre calculo la fuerza de tension
para asegurarme de no exceder mis

limites.

Tomas reflexion6 y luego pregunto:

—Entonces, spuedes levantar cualquier
cosa?
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—Entonces, ;puedes levantar cualquier cosa?

—Bueno —respondio Grua con una leve sonrisa—, no cualquier
cosa. Estoy limitada por las leyes de la mecanica. La fuerza
gravitacional siempre esta presente, intentando hacer que los
objetos caigan al suelo. Pero con cuidado, aplicando las fuerzas
adecuadas y respetando los principios de la fisica, puedo
desafiarla por un tiempo y ayudar a construir los suenos mas
grandes.

Tomas se alejo ese dia sabiendo mas que nunca sobre los
misterios del gigante de metal. Habia aprendido que, detras
de la aparente magia del levantamiento de pesos imposibles,
estaban los principios invisibles que regian el mundo: las
leyes de la fisica, tan poderosas y fundamentales como la
misma gravedad que Graa desafiaba cada dia.

-FIN-



Desafia tu conocimiento

Pon a prueba lo aprendido

Preguntas de
Comprobacion
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e 1 ¢Cual es su funcién principal de una graa?

9 2 &éQué tipos de gruas existen y en qué se
diferencian?

e 3 ¢Qué principios fisicos permiten que una grua
levante objetos pesados?

e 4 ¢Cual es el papel de los contrapesos en una grua?

9 ¢Cual es su mecanismo de elevacién de una grua
hidraulica?
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e 6 ¢Cudles son las principales aplicaciones de las
gruas en la industria y la construccion?

e ¢Cuales son los elementos clave de una grua y
qué funcién desempefan?

9 ¢Como se calcula la capacidad de carga maxima
de una grua?

9 9 ¢Como influye la longitud de la pluma en la
capacidad de carga de una graa?

9 10 ¢Coémo influye la longitud de la pluma en la
capacidad de carga de una grua?
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