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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo fundamental evaluar la efectividad de los
ejercicios reducidos y rondos para mejorar la posesion del balon en futbolistas de 8 a 10 afos de
la Escuela Cota City Se utiliz6 una metodologia de enfoque mixto con un disefio longitudinal,
aplicando un plan de entrenamiento de ocho semanas a una muestra de 20 jugadores. Se
emplearon fichas de observacion para registrar la evolucion en el control del balon, toma de
decisiones, trabajo en equipo, precision de pases y posicionamiento tactico. Ademas, se aplicaron
encuestas a los entrenadores para evaluar la percepcion de la mejora en los jugadores. El
entrenamiento consistio en sesiones estructuradas con rondos y ejercicios en espacios reducidos,
aumentando progresivamente la complejidad de las tareas. Los resultados mostraron un
incremento del 35% en la posesion del balon, una mejora del 42% en la precision de los pases y
un 30% en la toma de decisiones bajo presion. Ademas, se observo un aumento del 38% en la
efectividad del trabajo en equipo y una optimizacion del 33% en el posicionamiento dentro del
campo. Estas mejoras fueron estadisticamente significativas, evidenciando la eficacia del
entrenamiento basado en espacios reducidos y rondos. En conclusion, la implementacion de estos
ejercicios demostro ser una herramienta clave en el desarrollo técnico y tactico de los jugadores,
favoreciendo su inteligencia tactica, movilidad, anticipacion y coordinacion, lo que fortalece su
rendimiento integral y su capacidad para mantener la posesion en el juego, proporcionando una

base solida para su desarrollo deportivo.

PALABRAS CLAVE: espacios reducidos, rondos, posesion del balon, control del balon, toma

de decisiones, posicionamiento.
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Abstract

The main objective of this research was to determine the effectiveness of
implementing small-sided football exercises and rondos to improve ball
possession among selected players aged 8 to 10 years from Cota City Club. A
cross-sectional, non-experimental study with a mixed-methods approach was
conducted using a sample of 20 athletes. Players were evaluated through an
observation checklist that assessed variables such as ball control, ball handling,
decision-making, positioning, teamwork, endurance, physical fitness, speed,
accuracy, and performance under pressure. Additionally, surveys were
administered to coaches to gather their perspectives on the effectiveness of these
training strategies. The results were analyzed using frequency tables and
percentage distributions, revealing improvements in both physical and technical
skills, particularly in ball control and ball possession. The intervention involving
rondos and small-sided games produced a notable increase in passing accuracy
and in players’ ability to maintain possession under pressure. It is concluded that
incorporating small-space exercises and rondos into the training program of
players from City Cota Club positively contributes to their technical, tactical, and
physical development. This methodology enhances overall on-field performance

and represents an effective strategy for youth football training.

Keywords: small-sided games; rondos; ball possession; ball control; decision-

making; positioning.
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INTRODUCCION

Motivaciones para la Investigacion

El fatbol es un deporte dindmico que exige un desarrollo integral de las habilidades
técnicas, tacticas y cognitivas de los jugadores. En el &mbito formativo, el aprendizaje y
perfeccionamiento de estas capacidades resultan esenciales para garantizar un desempefio 6ptimo
en escenarios competitivos. Uno de los aspectos clave en el futbol moderno es la posesion del
balén, ya que esta no solo permite a un equipo controlar el ritmo del partido, sino que también
minimiza las oportunidades ofensivas del adversario. Sin embargo, en la Escuela Cota City, se ha
evidenciado que los jugadores de 8 a 10 afos presentan deficiencias en la posesion del balon, lo
que repercute negativamente en su rendimiento deportivo y en su capacidad de adaptacion a

situaciones de presion durante los encuentros.

La motivacion fundamental de este estudio se basa en la necesidad de potenciar esta
habilidad a través de la utilizacion de ejercicios reducidos y rondos, estrategias que han sido
ampliamente empleadas en academias de futbol de alto rendimiento y que han probado su eficacia
en la mejora del control del baldn, la toma de decisiones rapida y la cohesion del equipo durante
el juego (Ferndndez & Martinez, 2020). Dichas metodologias ofrecen un contexto de practica
intensiva en el que los jugadores deben realizar movimientos precisos bajo condiciones de alta

presion, lo que beneficia su desarrollo técnico y tactico.

En el ambito formativo, los entrenamientos convencionales tienden a enfocarse en la
realizacion de ejercicios separados sin un entorno situacional auténtico, lo que restringe el
crecimiento integral del jugador. Por otro lado, los ejercicios reducidos y rondos facilitan el trabajo
simultaneo de diversos aspectos del juego, como la movilidad, la precision en los pases y la
anticipacion. De acuerdo con Fernandez y Martinez (2020), estas dinamicas son clave para mejorar
la comprension del juego y la habilidad de los jugadores para adaptarse a diferentes situaciones

tacticas, preparandolos de forma efectiva para la competencia.

Ademas, la aplicacion de estos métodos responde a la necesidad de actualizar los modelos

de entrenamiento en categorias juveniles, brindando a los entrenadores herramientas basadas en



evidencia cientifica que les permitan optimizar sus estrategias de formacion. La falta de
capacitacion continua en nuevas metodologias de ensefianza puede representar una barrera en el
desarrollo de los jugadores, ya que limita su exposicion a enfoques innovadores que potencien sus
habilidades dentro del campo. Gonzalez et al. (2021) enfatizan la importancia de implementar
entrenamientos que combinen aspectos técnicos y tacticos con la toma de decisiones bajo presion,

ya que esto permite mejorar el rendimiento de los jugadores en situaciones de juego real.

Por otro lado, se ha evidenciado que los equipos que dominan mas la posesion del balon
tienen mayores probabilidades de triunfar en competiciones oficiales. En este contexto, los
entrenamientos en espacios reducidos han sido implementados por clubes de élite como el FC
Barcelona y el Manchester City, donde se enfoca en la circulacion del balén y la creacion de
espacios a través de rondos y ejercicios de posesion. Esta metodologia mejora la vision periférica
de los jugadores, su capacidad de reaccion ante la presion defensiva y la ejecucion rapida de
movimientos estratégicos. Segiin Gonzalez et al. (2021), los futbolistas que entrenan en estas
condiciones muestran una mejor toma de decisiones, lo que les ayuda a optimizar su rendimiento

tanto a nivel individual como grupal.

Uno de los motivos adicionales para realizar esta investigacion es el impacto positivo que
los entrenamientos en espacios reducidos tienen en la confianza y seguridad de los jugadores. El
control del balén no solo demanda habilidades técnicas para manejarlo, sino que también implica

un componente psicologico que influye en la toma de decisiones.

Los deportistas que mejoran su precision en los pases y su capacidad de anticipacion ganan
mas confianza en su desempefio, lo que les facilita manejar situaciones de presion de forma mas
efectiva. De acuerdo con Fernandez y Martinez (2020), los ejercicios centrados en rondos generan
un ambiente de aprendizaje dindmico en el que los jugadores perfeccionan su manejo del estrés

competitivo, fortaleciendo asi su habilidad para reaccionar ante los desafios del juego.

Finalmente, esta investigacion busca generar un impacto significativo en el ambito del
fatbol formativo, proporcionando una base tedrica y practica que pueda ser aplicada en otros
contextos de entrenamiento. La evaluacion de la efectividad de los ejercicios reducidos y rondos
permitira obtener datos concretos sobre su impacto en la posesion del balon, lo que contribuira a

la optimizacion de metodologias de formacidén deportiva en categorias juveniles. Ademas, los



resultados de este estudio serviran como referencia para futuras investigaciones, promoviendo la
implementacion de estrategias innovadoras que favorezcan el desarrollo integral de los jovenes

futbolistas.

En conclusion, esta investigacion aborda la necesidad de optimizar la posesion del balon
en jugadores de 8 a 10 afios de la Escuela Cota City a través de la implementacion de
entrenamientos en espacios reducidos y rondos. Estas metodologias han mostrado ser muy
efectivas en el desarrollo de habilidades técnicas y tacticas, mejorando la capacidad de los
jugadores para conservar la posesion del balon y tomar decisiones bajo presion. Ademas, su uso
brindara a los entrenadores herramientas basadas en evidencia cientifica, promoviendo la

formacion de deportistas més capacitados y competitivos en el ambito del futbol juvenil.
Problema de Investigacion
Contextualizacion del Problema

A nivel nacional

El futbol es el deporte mas practicado en Ecuador, con miles de nifios y jovenes que
participan en ligas formativas y academias en todo el pais. A pesar del aumento de estas estructuras
deportivas, muchos clubes todavia presentan fallas en sus métodos de entrenamiento, lo que
restringe el desarrollo de habilidades tacticas basicas, como la posesion del balon y la toma de
decisiones en situaciones de presion. Segun Ruiz y Herrera (2022), la formacion de futbolistas en
Ecuador contintia enfocdndose principalmente en el desarrollo fisico y técnico, sin otorgar la
misma importancia a la inteligencia tactica y la capacidad de anticipacion, elementos cruciales en
el futbol contemporaneo. Esto provoca que los jugadores ecuatorianos puedan tener dificultades
al competir contra futbolistas de otras ligas donde la metodologia de entrenamiento enfatiza un

enfoque integral que combina técnica, tactica y decisiones estratégicas.

El entrenamiento en espacios reducidos y rondos ha demostrado ser una herramienta eficaz
para fortalecer la posesion del balon, permitiendo a los jugadores mejorar su precision en los pases,
movilidad sin balon y vision de juego. Sin embargo, en Ecuador, estas metodologias atin no han
sido adoptadas de manera generalizada en las categorias juveniles, lo que representa una

oportunidad de mejora en los procesos formativos. Ruiz y Herrera (2022) afirman que la



implementacion de modelos de entrenamiento mas dinamicos y basados en situaciones de juego
reales podria optimizar el rendimiento de los futbolistas ecuatorianos, brindandoles mayores
oportunidades para competir a nivel internacional. En este contexto, esta investigacion busca
aportar evidencia sobre la efectividad de los ejercicios reducidos y rondos, promoviendo su

inclusion en el entrenamiento de jovenes futbolistas en el pais.

A nivel provincial

En la provincia de Imbabura, conocida como fuente de talentos futbolisticos, los clubes de
formacion enfrentan retos similares a los que se observan en el &mbito nacional. La falta de acceso
a entrenamientos actualizados para entrenadores y la escasez de instalaciones adecuadas para
implementar metodologias innovadoras restringen el desarrollo de los jugadores. Aunque
Imbabura ha sido la cuna de destacados futbolistas que han alcanzado la élite tanto a nivel nacional
como internacional, el modelo de entrenamiento en la mayoria de los clubes todavia se basa en
técnicas convencionales que no utilizan estrategias avanzadas para mejorar la posesion del balon.
Lopez et al. (2023) mencionan que en muchas academias de la provincia, la formacion de
jugadores se sustenta en métodos de entrenamiento tradicionales que priorizan la resistencia fisica
y la técnica individual, ignorando dindmicas que promuevan la inteligencia tactica y el juego en

equipo.

El desarrollo de ejercicios reducidos y rondos ayudaria a los futbolistas de la provincia a
perfeccionar sus habilidades en el manejo del balon, la toma de decisiones y la anticipacion. En
este contexto, la adopcién de metodologias contemporaneas contribuiria al fortalecimiento de los
clubes de Imbabura, motivando a los jugadores a alcanzar niveles competitivos superiores. Lopez
et al. (2023) desataca que la actualizacion de los entrenamientos no solo seria beneficiosa para los
jugadores, sino que también proporcionaria a los entrenadores herramientas novedosas, lo que les
permitiria implementar estrategias de enseflanza mas eficaces. La mejora en el control del balén
es un aspecto crucial para desarrollar el talento local y ofrecer mejores oportunidades a los jovenes

futbolistas que buscan una carrera profesional en el deporte.

A nivel local
La Escuela Cota City, situada en Cotacachi, se ha consolidado como una institucion
dedicada a la formacion de jovenes talentos en el futbol, proporcionando un ambiente propicio

para el crecimiento de nuevas figuras deportivas. No obstante, se ha detectado que los jugadores



de entre 8 y 10 afios enfrentan problemas con la posesion del balon durante los encuentros, lo que
ha restringido su habilidad para manejar el ritmo del juego.

Segun Martinez y Pérez (2021), la ausencia de entrenamientos especificos en espacios
reducidos afecta la habilidad de los jugadores para mantener la posesion del balon bajo presion,
un aspecto fundamental en el futbol moderno. Esta deficiencia se traduce en una pérdida frecuente
de balones y en la incapacidad de generar transiciones ofensivas efectivas, impactando
negativamente en el desempefio del equipo en competiciones locales.

Para contrarrestar estas dificultades, es esencial llevar a cabo ejercicios que refuercen el
control del baloén y la toma de decisiones en situaciones de juego reducido. La practica de ejercicios
en espacios reducidos y rondos permitiria a los jugadores de Cota City mejorar su capacidad de
adaptacion en circunstancias de presion, aumentando su seguridad y confianza en el campo.
Martinez y Pérez (2021) indican que la incorporacion de metodologias avanzadas en los
entrenamientos no solo mejoraria el rendimiento individual de los jugadores, sino que también
promoveria una identidad de juego centrada en la posesion y el control del baldn. Asi, la escuela
podria desarrollar un modelo formativo mas competitivo y acorde a las demandas del futbol

moderno.

Causas y Efectos

Una de las principales causas de la deficiencia en la posesion del balon es la falta de
metodologias de entrenamiento que pongan énfasis en la toma de decisiones rapidas. Muchos
entrenadores en categorias juveniles siguen utilizando ejercicios convencionales sin ajustar sus
técnicas a las necesidades contemporaneas del juego (Ramirez et al., 2020). Esto resulta en
jugadores con habilidades técnicas adecuadas, pero con problemas para reaccionar de manera

efectiva en situaciones de presion.

Por otro lado, la limitada implementacion de ejercicios en espacios reducidos durante los
entrenamientos también es un factor a considerar. Estas actividades favorecen el control del balon,
la movilidad y la precision en los pases. Sin embargo, su falta en el proceso de formacion impacta
negativamente la capacidad de los jugadores para conservar la posesion durante los partidos

(Gémez & Silva, 2021).



Ademas, la carencia de formacion de los entrenadores en métodos innovadores afecta de
manera adversa el progreso de los jugadores. Numerosos clubes de formacion no tienen programas
de actualizacion profesional, lo cual restringe la aplicacion de estrategias efectivas para optimizar
la posesion del balon (Sanchez, 2022).

Finalmente, la ausencia de infraestructura adecuada es una barrera importante. El
entrenamiento en espacios amplios sin simulaciones realistas de juego restringe la adaptacion de
los jugadores a contextos competitivos, dificultando su rendimiento en escenarios de presion y

reduciendo su eficacia en la posesion del balon (Fernandez, 2023).

Formulacion del Problema
(La Aplicacion de ejercicios reducidos y rondos ayudard a mejorar la posesion del balon

en futbolistas de 8-10 afios de la Escuela Cota City”?

Justificacion

La presente investigacion busca optimizar los entrenamientos en la Escuela Cota City a
través de la adopcion de metodologias modernas que mejoren el rendimiento de los futbolistas y
la capacidad de los entrenadores para implementar estrategias de ensefianza contemporaneas. Los
resultados de esta investigacion se veran reflejados en la mejora de la calidad de los entrenamientos
y, por consiguiente, en el incremento del rendimiento competitivo de los jovenes futbolistas.
Ademas, proporcionara herramientas practicas y cientificas que facilitaran el desarrollo del talento
futbolistico en la region, afectando de manera positiva la formacion integral de los deportistas. En
un sentido mas amplio, esta investigacion aportara a la literatura cientifica sobre entrenamiento
deportivo, ofreciendo evidencia sobre la eficacia de los métodos utilizados y abriendo nuevas

posibilidades para crear metodologias mas efectivas en el &mbito del futbol formativo.

La importancia de esta investigacion radica en su capacidad para proporcionar una base
solida para la implementacion de metodologias modernas en el entrenamiento futbolistico, lo cual
es clave para el desarrollo de futuros futbolistas de alto rendimiento. Los entrenadores podran
mejorar sus habilidades pedagdgicas y adquirir nuevas herramientas que les permitan aplicar
métodos de ensefianza mas eficientes, basados en evidencias cientificas. En el contexto de la
formacion de futbolistas juveniles, este estudio aborda directamente las necesidades actuales del
deporte, promoviendo la innovacion en los entrenamientos y contribuyendo al crecimiento del

futbol en la comunidad.



El principal aporte de esta investigacion sera el desarrollo de un modelo de entrenamiento
que se fundamenta en juegos en espacios reducidos y rondos, con el proposito de mejorar la
posesion del baldn, la toma de decisiones y la rapidez de reaccion de los jugadores. Este modelo
no solo potenciara las habilidades técnicas y tacticas de los futbolistas, sino que también mejorara
las estrategias de ensefianza empleadas por los entrenadores. Asimismo, al apoyarse en un enfoque
cientifico y metodolégico, se favorecerd el avance de practicas deportivas mas eficaces y

accesibles para otros clubes y entrenadores que deseen optimizar sus sistemas de formacion.

Los principales beneficiarios de esta investigacion seran los jugadores juveniles de la
Escuela Cota City, quienes tendrdn acceso a entrenamientos mas efectivos y contextualizados, que
les permitiran desarrollar sus habilidades de manera mas rapida y eficiente. Los entrenadores
también se beneficiaran al contar con una base de conocimiento mas solida para aplicar en sus
sesiones, mejorando sus habilidades pedagogicas y metodoldgicas. De igual manera, el impacto
social se extenderd a la comunidad local, ya que la optimizacion de los entrenamientos contribuird
al desarrollo de nuevos talentos deportivos en la region, con un enfoque mas inclusivo y accesible

para todos los jovenes interesados en el futbol.

Desde una perspectiva teorica, esta investigacion se apoya en estudios previos que destacan
la efectividad de los ejercicios reducidos y rondos en el desarrollo de habilidades tacticas y técnicas
en jugadores juveniles (Lopez et al., 2020; Garcia & Pérez, 2021). El estudio profundiza en la
teoria del entrenamiento deportivo, proporcionando una base soélida sobre cémo los ejercicios
especificos pueden mejorar la posesion del balon y la toma de decisiones, habilidades clave para
el éxito en el futbol competitivo. A través de este enfoque teorico, se espera contribuir al cuerpo
de conocimiento existente y enriquecer la literatura sobre metodologias modernas de

entrenamiento en futbol formativo.

En la préctica, este estudio presentara soluciones especificas y aplicables para entrenadores
y clubes de futbol que busquen optimizar sus métodos de ensefianza y entrenamiento. Los
hallazgos de la investigacion ofreceran una guia para llevar a cabo rondos y ejercicios en espacios
reducidos de manera efectiva, ajustandolos a las necesidades particulares de los jugadores jovenes.
Asimismo, este modelo puede ser reproducido en otros clubes y equipos, ayudando a mejorar el

entrenamiento deportivo en diferentes regiones. La investigacion también brindard a los



entrenadores herramientas practicas y técnicas para maximizar el desarrollo de sus jugadores,

facilitando el acceso a métodos de entrenamiento fundamentados en evidencia.

La relevancia metodoldgica de esta investigacion se encuentra en la introduccion de un
método innovador para la ensefianza y el entrenamiento del futbol, fundamentado en la practica y
en el perfeccionamiento de habilidades especificas como el control del balon, la toma de decisiones
y la rapidez de reacciéon. Mediante la aplicacion de juegos en espacios reducidos y rondos, los
entrenadores podran organizar sus sesiones de entrenamiento de forma mas efectiva, centrandose
en situaciones de juego real que reflejen la dindmica competitiva del futbol. Este enfoque
metodolégico fomenta un aprendizaje activo, donde los jugadores no solo perfeccionan sus

habilidades técnicas, sino que también desarrollan destrezas tacticas y cognitivas.

El marco legal que sustenta esta investigacion se encuentra en la Constitucion del Ecuador,
que establece el derecho a la recreacion y al deporte como un componente fundamental del
desarrollo integral de los ciudadanos (Asamblea Nacional del Ecuador, 2008). Asimismo, la Ley
del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion (Ministerio del Deporte, 2020) establece que el
entrenamiento deportivo debe basarse en principios cientificos y metodoldgicos que garanticen el
bienestar fisico y mental de los atletas. Esta investigacion se alinea con estas normativas, ya que
promueve el uso de metodologias cientificas para mejorar el rendimiento deportivo, contribuyendo

al cumplimiento de estas leyes.

Esta investigacion se ubica en la linea de salud y bienestar de la UNIVERSIDAD
TECNICA DEL NORTE, su impacto en el rendimiento de futbolistas juveniles. Al adoptar
metodologias modernas y basadas en la evidencia, la investigacion se enfoca en mejorar la
formacion de los jugadores a través de ejercicios que simulan situaciones reales de juego.
Argumentamos que los ejercicios reducidos y los rondos son herramientas eficaces para el
desarrollo de habilidades técnicas y tacticas en el futbol, como lo indican investigaciones
anteriores (Lopez et al., 2020; Garcia & Pérez, 2021). Esta linea de investigacion tiene como
objetivo ofrecer soluciones practicas a las demandas actuales del fatbol formativo, contribuyendo

asi al progreso en la metodologia de entrenamiento en este deporte.

La factibilidad de la investigacion esta asegurada por los recursos humanos y materiales

que existen en la Escuela Cota City, junto con el interés de los entrenadores y jugadores en adoptar



estos métodos innovadores. Este estudio podria transformarse en un referente para la planificacion
del entrenamiento deportivo, aportando evidencia cientifica acerca de la efectividad de los

ejercicios reducidos y los rondos en el desarrollo de habilidades clave en el futbol formativo.

Impacto que la investigacion generara

La presente investigacion generara un impacto significativo en el ambito del futbol
formativo al contribuir al mejoramiento técnico y tactico de los jugadores mediante la aplicacion
de ejercicios en espacios reducidos y rondos. Se espera fortalecer la posesion del baldon, la precision
en los pases y la toma de decisiones bajo presion, aspectos fundamentales para el rendimiento
competitivo. Asimismo, el estudio proporcionara a los entrenadores herramientas metodologicas
basadas en evidencia que favoreceran la modernizacion de los procesos de entrenamiento. A nivel
institucional, la Escuela Cota City podra consolidar un modelo de formacién mas estructurado y
eficaz. Ademas, los resultados serviran como referencia para otros clubes formativos interesados
en optimizar sus practicas, promoviendo el desarrollo integral de jovenes futbolistas y

contribuyendo al avance de la ensefianza del fitbol en contextos educativos y deportivos.

Problemas o dificultades presentadas

Durante el desarrollo de la investigaciébn se presentaron diversas dificultades que
influyeron en el proceso de aplicacion del plan de entrenamiento. Una de las principales
limitaciones fue la disponibilidad de tiempo para ejecutar todas las sesiones planificadas, debido
a la coordinacion de horarios entre entrenadores, jugadores y actividades académicas de los
participantes. Asimismo, se evidencid una variabilidad en el nivel técnico inicial de los jugadores,
lo que requiri6 adaptar constantemente los ejercicios para garantizar una participacion equitativa.
Otra dificultad estuvo relacionada con las condiciones del espacio fisico y factores climaticos que,
en ocasiones, afectaron la continuidad de los entrenamientos. Ademas, la muestra reducida de
entrenadores limit6 la obtencidon de percepciones mas amplias. Sin embargo, estas dificultades
fueron manejadas mediante ajustes metodoldgicos que permitieron cumplir con los objetivos

propuestos.
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Objetivos
Objetivo general
Determinar la efectividad de la aplicacion de ejercicios reducidos y rondos para mejorar la

posesion del balon en los futbolistas de la Escuela Cota City, en edades de 8 a 10 afos.

Objetivos especificos

1. Evaluar el nivel de ejecucion de los ejercicios reducidos y rondos para mejorar la posesion
del baloén en los futbolistas de la Escuela Cota City, en edades de 8 a 10 afios.

2. Diagnosticar el nivel de conocimiento de los entrenadores sobre la utilizacion de ejercicios
reducidos y rondos enfocados en mejorar la posesion del balon en los futbolistas de la
Escuela Cota City, en edades de 8 a 10 afios.

3. Disenar una propuesta de ejercicios reducidos y rondos orientados a mejorar la posesion
del balén en los futbolistas de la Escuela Cota City, en edades de 8 a 10 afios.

4. Comparar los resultados de los test y Post-test de las evaluaciones de los ejercicios
reducidos y rondos para mejorar la posesion del balon en los futbolistas de la Escuela Cota

City, en edades de 8 a 10 afios.
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CAPITULO I

1. MARCO TEORICO
1.1 Espacios Reducidos

1.2 Definicion de Espacios Reducidos

Los ejercicios en espacios reducidos son una metodologia de entrenamiento utilizada en el
fatbol para optimizar la toma de decisiones, la velocidad de reaccion y la precision técnica de los
jugadores en condiciones de alta presion. Estos ejercicios se caracterizan por limitar el area de
juego, lo que obliga a los futbolistas a mejorar su control del baldn, la precision en los pases y la
movilidad sin balén. Serra-Olivares et al. (2019) destacan que la practica en espacios reducidos
favorece el desarrollo de habilidades cognitivas y técnicas, ya que los jugadores deben adaptarse
rdpidamente a situaciones cambiantes, tomar decisiones en fracciones de segundo y ejecutar
movimientos con mayor eficacia. Ademads, este tipo de entrenamiento permite replicar las
dindmicas del fatbol moderno, donde los equipos deben mantener la posesion en zonas de alta

densidad de jugadores y bajo una presion constante del rival.

Otra caracteristica fundamental de los ejercicios en espacios reducidos es su habilidad para
potenciar la cohesion tactica del equipo. Al restringir el 4rea de juego, los jugadores se ven
obligados a colaborar para identificar lineas de pase eficaces y mantener la posesion del balon.
Serra-Olivares et al. (2019) destacan que estos ejercicios promueven la movilidad grupal, la
comunicacion y la prevision de los movimientos del oponente, lo que se traduce en un mejor
posicionamiento en el campo y una mayor efectividad en la circulacion del balon. Ademas, al
aumentar la intensidad del entrenamiento, los espacios reducidos favorecen el desarrollo de la
resistencia y la capacidad de reaccion de los jugadores, preparandolos para enfrentar situaciones

de alta exigencia durante los partidos oficiales.

1.2.1 Beneficios de Espacios Reducidos

Los entrenamientos en espacios reducidos ofrecen multiples beneficios que impactan tanto
el desarrollo técnico como tactico de los jugadores. Uno de los principales beneficios es la mejora
en la precision del pase y la rapidez de decision en situaciones de alta presion. Pereira et al. (2022)

destacan que la reduccion del area de juego obliga a los jugadores a ejecutar pases con mayor
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precision, fortaleciendo su habilidad para mantener la posesion del balén en espacios
congestionados. Ademas, estos ejercicios favorecen el desarrollo de la velocidad de reaccion, ya
que los futbolistas deben actuar con rapidez ante la presion del adversario y tomar decisiones en

fracciones de segundo.

a) Otro beneficio clave de los ejercicios en espacios reducidos

El incremento de la resistencia tanto fisica como mental. Segiin Lopez-Felip y Garcia-
Unanue (2020), la intensidad de estos entrenamientos requiere que los jugadores estén en
movimiento constante, lo que les ayuda a mejorar su capacidad aerobica y anaerdbica. De igual
manera, el aspecto mental es crucial, ya que los jugadores deben adaptarse de manera rapida a
diversas situaciones de juego y mantener la concentracion a lo largo de toda la actividad. En este
contexto, la practica en espacios reducidos no solo potencia la condicidn fisica de los futbolistas,
sino que también refuerza su habilidad para anticipar y tomar decisiones estratégicas en el terreno

de juego.

1.2.2 Tipos de Ejercicios en Espacios Reducidos

Existen varios tipos de ejercicios que se pueden realizar en espacios reducidos durante los
entrenamientos de futbol, con el fin de optimizar la posesion del balon y la unidad del equipo. De
acuerdo con Silva et al. (2021), entre los ejercicios mds comunes se encuentran los juegos de
posesion, donde los jugadores deben conservar el control del balon al mismo tiempo que enfrentan
la presion del adversario. Estos ejercicios ayudan a mejorar la precision en los pases y estimulan

la movilidad sin baldn para crear oportunidades de juego.

a) Otra variante importante

El duelo 2 vs. 2, que permite trabajar tanto en la ofensiva como en la defensiva en un
espacio limitado. Kelly et al. (2023) destacan que este tipo de ejercicio ayuda a los jugadores a
mejorar la capacidad de desmarque y la presion tras pérdida. Destacan que este tipo de ejercicio
ayuda a los jugadores a mejorar la capacidad de desmarque y la presion tras pérdida. Concuerdo
con los autores este tipo de ejercicios ayudan mucho en las transiciones ofensivas y defensivas de
esta misma manera le ayuda al deportista a estar mas activo al momento de realizar el pase y

también en el momento de desmarcarse del rival.
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b) Ejercicios de superioridad numérica

Los ejercicios en los que un equipo cuenta con mas jugadores que el otro son fundamentales
para mejorar la circulacion del balon y encontrar lineas de pase efectivas. Estos ejercicios permiten
a los jugadores desarrollar la paciencia, la inteligencia tactica y la toma de decisiones bajo presion.
De igual manera, impartir la movilidad y la comprension del juego posicional, con el fin de que
los jugadores aprendan a utilizar los espacios libres de manera eficiente y generar superioridad en
diferentes zonas del campo (Lago-Pefias & Dellal, 2019). Es destacable estos ejercicios no solo
ayuda a la inteligencia de los jugadores, también desarrolla la recepcion orientada y el pase preciso

a Sus compaﬁeros.

1.2.3 Espacios Reducidos con Finalizacion

El entrenamiento en areas limitadas puede incluir ejercicios de finalizacidon para aumentar
la efectividad en el ataque. Rampinini et al. (2019) destacan que estos ejercicios permiten a los
deportistas reproducir situaciones reales de juego donde deben tomar decisiones rapidas y precisas
al momento de definir. Al disminuir el espacio disponible, los jugadores deben perfeccionar su
capacidad de resolucion en el tltimo tercio del campo, logrando una mayor precision en sus tiros

y en la eleccion de las jugadas ofensivas.

Ademas, estas actividades posibilitan que los jugadores desarrollen su creatividad ofensiva
y generen oportunidades de gol en situaciones de alta presion. Rampinini et al. (2019) subrayan
que la practica en espacios reducidos con finalizacion mejora la coordinacion entre los jugadores
y refuerza su confianza en situaciones de uno contra uno con el portero o en enfrentamientos

defensivos dentro del area

1.2.4 Modificacion de Espacios y Reglas

En el entrenamiento con espacios reducidos una tactica clave es la modificacion de las
dimensiones del campo y las reglas del juego con el fin de incentivar el desarrollo de diferentes
destrezas. Coutinho et al. (2020) explican que los entrenadores pueden restringir la cantidad de
toques permitidos por jugador para obligarlos a mejorar su rapidez de decision y precision en los
pases. Asimismo, variar el nimero de jugadores en cada equipo creara diferentes niveles de

dificultad, permitiendo trabajar en la posesion del balon y en la presion tras pérdida.
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Otro aspecto relevante en la modificacion de espacios es la variabilidad de los objetivos
del ejercicio. Coutinho et al. (2020) argumentan que cambiar la forma en la que los equipos pueden
anotar puntos (como marcar un gol en miniporterias o realizar un nimero determinado de pases
antes de finalizar) introduce diferentes dindmicas que obligan a los jugadores a desarrollar

estrategias variadas para superar a sus rivales.
1.3 Rondos

1.3.1 Definicion y Caracteristicas de los Rondos

Los rondos son ejercicios disefiados para mejorar el control del balon y la toma de
decisiones en espacios limitados. Segiin Conde et al. (2021), estos ejercicios consisten en una
dindmica de pase en la que un grupo de jugadores intenta mantener la posesion del balon mientras
uno o mas jugadores intentan recuperarlo. Los rondos fomentan la precision en los pases, la
movilidad constante y la rapidez en la toma de decisiones, elementos esenciales para el juego en

equipo.

Ademas, los rondos ayudan a los futbolistas a mejorar su conciencia del espacio, facilitando
su posicionamiento estratégico en el campo y la anticipacion de las acciones del adversario. Conde
et al. (2021) sefialan que los rondos imitan situaciones reales de juego, donde los jugadores deben

aprender a detectar espacios libres y utilizar su cuerpo de manera adecuada para proteger el balon.

1.3.2 Tipos de Rondos

Existen diferentes tipos de rondos que se pueden integrar en los entrenamientos, cada uno
enfocado en desarrollar habilidades especificas en los jugadores. Segin Torres-Ronda et al. (2019),
los rondos son ejercicios fundamentales para mejorar la posesion del balon, ya que simulan
situaciones de alta presion en las que los jugadores deben responder rédpidamente y tomar

decisiones correctas.

a) El rondo 4 vs. 2
Uno de los formatos mas habituales es el rondo 4 vs. 2, en el que cuatro jugadores intentan
conservar la posesion del balén mientras dos defensores buscan recuperarlo. Este ejercicio no solo
promueve la rapida circulacion del balon, sino que también entrena la presion defensiva, ya que
los defensores deben estar en movimiento constante para interceptar los pases. La dindmica de

superioridad numérica del equipo atacante favorece el desarrollo de la agilidad mental y la rapidez
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en la ejecucion de pases, habilidades esenciales en situaciones de juego real (Torres-Ronda et al.,
2019). Concuerdo con el autor este formato de rondos nos ayuda especificamente en la posesion
del balén ya que los que tienen la superioridad numérica deben estar activos y concentrados al
momento de tener el balon y en los defensores le ayuda en la tactica por la razon que deben cubrir

las lineas de pases que tienen los ofensivos al momento de pasar el balon.

b) El rondo con apoyos exteriores

Introduce jugadores adicionales fuera del area principal de juego. Estos jugadores sirven
como "apoyos", proporcionando lineas de pase adicionales para el equipo que posee el balon. Esta
version del rondo es excelente para fomentar la creacion de espacios y el cambio de ritmo del
juego, ya que obliga a los jugadores a pensar mas alla de los espacios inmediatos a su alrededor,
buscando opciones de pase mas amplias. Segun Torres-Ronda et al. (2019), esta modalidad
también permite a los jugadores mejorar su capacidad de desmarque y la toma de decisiones en un
entorno dindmico, lo cual es esencial para situaciones de juego donde los pases largos y répidos

son necesarios.

Ademas de estas variantes, existen rondos con diferentes reglas que ayudan a trabajar
aspectos especificos como la presion tras pérdida y la recuperacion del balon. En el caso de rondos
de superioridad numérica dindmica, como un 5 vs. 3 0 6 vs. 4, 1 los jugadores en ataque tienen mas
oportunidades de pasar el balon, pero deben mantener la posesion bajo la presion de un mayor
numero de defensores. Este tipo de rondo ayuda en la precision y rapidez de pase, al igual que la
resistencia mental y fisica, puesto que los jugadores deben mantener la calma y el control del balon
a pesar de la presion omitida por los atacantes. Estas variaciones de rondos son herramientas
adaptables que permiten un mejor trabajo en diferentes areas del juego, amoldandose a las

necesidades de los deportistas en diferentes niveles de competencia.

1.3.3 Variabilidad y Modificaciones de los Rondos

Para maximizar el efecto de los rondos en el entrenamiento, es esencial introducir
variaciones y ajustes en la estructura de los ejercicios. Arjol-Serrano et al. (2023) proponen que,
al modificar la cantidad de jugadores y los toques permitidos, se pueden establecer distintos niveles
de dificultad, lo que obliga a los jugadores a adaptarse a nuevas circunstancias y a mejorar su
capacidad de reaccion y creatividad en el juego. Estas alteraciones permiten que los jugadores

enfrenten retos progresivos, incrementando la intensidad y complejidad de los ejercicios. Por
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ejemplo, se puede comenzar con rondos simples de 4 vs. 2, y luego avanzar a rondos con mas
jugadores y restricciones en los toques o el tiempo. Este enfoque no solo perfecciona la técnica
individual de los jugadores, sino que también promueve la cohesion del grupo y la toma de
decisiones rapidas, ya que los jugadores deben reaccionar y pensar de maneras mas estratégicas

para mantener la posesion en un entorno mas competitivo.

Al integrar variabilidad en los rondos, se genera una adaptacion constante en los jugadores,
lo que fortalece su capacidad para trabajar bajo presion y mejorar la precision en los pases. Segun
los expertos, las modificaciones también permiten a los jugadores practicar situaciones de juego
reales, como cuando estan presionados por un adversario o cuando las opciones de pase son
limitadas. Esto no solo mejora las habilidades técnicas, sino que también contribuye al desarrollo
tactico del equipo, al fomentar la capacidad de moverse sin balén y generar opciones de pase en

condiciones adversas.

a) Implementacion de Rondos en Entrenamiento

La correcta aplicacion de los rondos en los entrenamientos requiere una planificacion
cuidadosa y una continua adaptacion de los ejercicios segun el nivel y las necesidades del equipo.
Delgado-Bordonau et al. (2020) sefialan que los entrenadores deberian crear progresiones dentro
de los ejercicios para que los jugadores desarrollen gradualmente su capacidad para mantener la
posesion y generar oportunidades de ataque. En este proceso, es fundamental ajustar tanto la
duracion como la intensidad de los rondos, comenzando con ejercicios mas simples e
incrementando la complejidad a medida que los jugadores mejoran sus capacidades. Ademas, es
importante establecer objetivos claros para cada sesion, como incrementar la precision en los pases

o mejorar la resistencia mental en situaciones de mayor presion.

b) Rondos en diferentes niveles de complejidad en los entrenamientos.

Al incorporar rondos con distintos niveles de dificultad en las sesiones de entrenamiento,
se maximiza el desempefio del equipo, permitiendo que los jugadores se confronten a diversas
situaciones que imitan las condiciones de un partido real. Esta progresion gradual ayuda a los
futbolistas a mejorar no solo sus habilidades técnicas individuales, sino también su rendimiento en
equipo, ya que colaboran con sus compaieros para mantener la posesion del balon y crear jugadas

ofensivas efectivas. Asimismo, la introduccion de rondos de alta intensidad, sobre todo aquellos
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que incluyen presion defensiva y limitaciones de tiempo, refuerza la capacidad de jugar bajo

presion, lo cual es vital para afrontar situaciones competitivas exigentes durante los partidos reales.

1.4 Posesion del Balon

1.4.1 Definicion y Concepto de Posesion del Balon

La posesion del balon en el futbol se refiere al control y mantenimiento de la pelota por
parte de un equipo durante un partido, un aspecto fundamental en el rendimiento colectivo. Segiin
Lago-Pefias y Dellal (2020), la posesion se ha convertido en un indicador clave del éxito en el
fatbol moderno, ya que equipos con un mayor porcentaje de posesion tienden a generar mas
oportunidades de gol y a reducir las opciones ofensivas del rival. En este sentido, la posesion del
balén no solo implica la capacidad de mantener la pelota en los pies de los jugadores, sino también
el desarrollo de estrategias que permitan su circulacion eficiente a través de pases precisos,

movilidad constante y posicionamiento tactico adecuado.

Asimismo, Fernandez-Navarro et al. (2021) argumentan que tener el control del balon no
solo es esencial en términos ofensivos, sino que también juega un papel fundamental en la
defensa .Un equipo con posesion puede establecer el ritmo del juego, reduciendo las
oportunidades del adversario para obtener ataques eficaces .Este método se ha observado en
clubes destacados como el FC Barcelona y el Manchester City, que han centralizado sus victorias
en tacticas de control prolongado, enfatizando la posesion del balon y la elaboracion de jugadas
desde su propia defensa hasta la zona de gol del oponente .

Ademas, el control del balon estd vinculado de forma directa a la fatiga del equipo rival,
ya que obliga a los oponentes a esforzarse continuamente para recuperar la pelota
Investigaciones recientes indican que un control prolongado provoca un desgaste tanto fisico
como mental en los equipos que tratan de obtener la posesion, lo que puede derivar en fallos
defensivos y una mayor exposicion a cambios bruscos de ritmo (Lago-Pefias y Dellal, 2020) .En
este contexto, los equipos que tienen la mayoria de la posesion pueden emplearla como una
tactica estratégica no solo para atacar, sino también para gestionar la energia fisica a lo largo del

encuentro .
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1.4.2 Perspectiva tactica

Desde una perspectiva tactica, la posesion del balon también estd vinculada con la
estructura organizativa del equipo dentro del campo. Equipos con una posesion efectiva suelen
utilizar formaciones que favorecen la amplitud y la profundidad del juego, lo que permite generar
espacios en la defensa rival y facilitar la progresion del balon en diferentes zonas del terreno
(Fernandez-Navarro et al., 2021). La posesion no solo es un reflejo de la técnica individual de los
jugadores, sino también del trabajo colectivo en términos de posicionamiento, toma de decisiones

y entendimiento tactico.

Por lo tanto, tener el control del balon no debe ser visto solo como una medida de
rendimiento independiente, sino como un componente fundamental en la filosofia del juego de un
equipo .Segun lo que sefialan Lago-Pefias y Dellal (2020), los equipos que mantienen un mayor
control del balon suelen tener mas éxito en el dominio del partido y en la creacion de oportunidades
de anotacion .No obstante, para que esta tactica funcione correctamente, es esencial integrarla con
entrenamientos especificos que fortalezcan la exactitud en los pases, la movilidad sin el balon y la

capacidad de decidir bajo presion .

1.4.3 Relacion entre Posesion del Balon y Control del Juego

El dominio del juego mediante la posesion del baldn es una téactica utilizada por equipos
de ¢lite, ya que facilita el control del ritmo del encuentro, la gestion de los momentos de ataque y
la reduccion de las ocasiones ofensivas del contrario .De acuerdo con Barreira et al .(2019), los
equipos que tienen el manejo del balon pueden imponer su estilo, disminuir la efectividad del rival
y crear situaciones propicias para el ataque .En este aspecto, la posesion del balon no solo favorece
la creaciéon de oportunidades de gol, sino que también funciona como una barrera defensiva,

impidiendo que el oponente pueda atacar.

Por otra parte, Rein y Memmert (2022) sostienen que conservar la posesion del
balon por periodos extendidos influye de manera notable en la organizacidn tactica del conjunto
.Los jugadores logran organizarse mejor en el terreno de juego, garantizando una adecuada
cobertura de espacios y favoreciendo una circulacion més fluida del balén .Esta organizacion
permite una eficiencia superior en la toma de decisiones en situaciones de presion, ya que los

jugadores se familiarizan con la accion en contextos exigentes sin perder el control del balén .
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Desde un punto de vista tactico, el control del juego mediante la posesion esta
estrechamente relacionado con la capacidad de los jugadores para mantener la calma y ejecutar
movimientos precisos en situaciones de presion. Barreira et al. (2019) destacan que los equipos
que trabajan en mantener la posesion desarrollan una mejor comprension del juego posicional, lo
que les permite anticiparse a las acciones del rival y encontrar espacios libres para progresar en el
campo. Ademas, la posesion del balon obliga al equipo contrario a desgastarse fisicamente, lo que

reduce su efectividad defensiva con el paso de los minutos.

1.4.4 Capacidad de Transicion

Otro aspecto fundamental del control del juego mediante la posesion es la habilidad para
hacer la transicion entre defensa y ataque .Segun lo sefialado por Rein y Memmert (2022), los
equipos que tienen un alto nimero de posesiones suelen ser mas efectivos en recuperar el balon,
debido a que su organizacion les permite responder de manera veloz frente a las pérdidas .Este
método puede observarse en equipos de alto nivel como el Manchester City y el Bayern Munich,
donde se utiliza la tenencia del balén como una estrategia para regular el flujo del juego y restringir

la capacidad ofensiva del rival .

En conclusidn, el vinculo entre la posesion del balon y el control del juego se centra en la
habilidad de un equipo para establecer el ritmo del encuentro, mejorar la toma de decisiones y
afianzar su estructura tactica .Tal como lo mencionan Barreira et al .(2019) y Rein y Memmert
(2022), los equipos que logran mantener la posesion de manera eficiente no solo optimizan su
desempefio ofensivo, sino que también disminuyen su exposicion a ataques del oponente .Para
alcanzar esto, es crucial llevar a cabo entrenamientos especificos que fomenten la precision en los

pases, la movilidad sin el balon y la inteligencia tactica en situaciones de juego real .

1.4.5 Estrategias de Entrenamiento para Mejorar la Posesion del Balon

La creacion de tacticas efectivas para mejorar el dominio del balén necesita la
implementacion de métodos de entrenamiento especificos que ayuden a los futbolistas a
perfeccionar su habilidad de control, pase y retencion del balon en diversas circunstancias de juego
.Para conseguir esto, es esencial que los técnicos introduzcan actividades que estimulen la rapidez
en la toma de decisiones, el desplazamiento sin el balon y la exactitud en los pases .Clemente et

al. (2020) subrayan la importancia de realizar ejercicios en espacios reducidos, puesto que obligan
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a los jugadores a reaccionar bajo presion en un contexto que replica las condiciones de un juego

real, aumentando la velocidad de ejecucion y la eficacia en la posesion .

Uno de los métodos mas utilizados en los entrenamientos es la implementacion de rondos,
un ejercicio basado en la circulacion del balon entre jugadores con el objetivo de mantener la
posesion mientras un numero reducido de oponentes intenta recuperarlo. Sgro et al. (2021)
sugieren que los rondos contribuyen significativamente al desarrollo de la conciencia espacial, ya
que los jugadores deben posicionarse estratégicamente para ofrecer opciones de pase, evitando la
pérdida de baldén ante la presion de los defensores. Ademas, este tipo de ejercicio fomenta la
comunicacion y el trabajo en equipo, factores clave para la posesion efectiva en situaciones reales

de partido.

Por otra parte, el entrenamiento en espacios reducidos ha mostrado ser una herramienta
fundamental para el desarrollo del control del esférico y la precision en los pases .Clemente et al.
(2020) indican que estas actividades incrementan el nimero de interacciones con el baldn, lo cual
ayuda a los futbolistas a perfeccionar su técnica y ganar confianza al manejar el balon .Ademas, la
limitacion del 4rea de juego obliga a los jugadores a mejorar su habilidad para reaccionar y
adaptarse a cambios veloces en la dindmica del juego .Esto se vuelve crucial en el futbol
contemporaneo, donde la alta presion y la velocidad en la circulacion del balon son factores

determinantes en la posesion.

Un componente esencial en las tacticas de entrenamiento es la incorporacion de ejercicios
concretos que simulan situaciones de juego real .Para ello, Sgro et al. (2021) sugieren ajustar los
espacios y establecer reglas que promuevan la posesion, como restringir el nimero de toques por
jugador o motivar la recuperacion rapida del balon tras una pérdida .Esas modificaciones no solo
mejoran la toma de decisiones bajo tension, sino que también aumentan la intensidad del

entrenamiento y preparan a los jugadores para enfrentar situaciones reales en competencias .

Ademas, la implementacion de juegos de posicion es una tictica muy utilizada para
optimizar la posesion del balon .Estas actividades permiten a los jugadores practicar la circulacion
del balén en distintas dreas del campo, mejorando su capacidad para identificar lineas de pase y
mantener la posesion en diversas fases del juego .Clemente et al. (2020) sostienen que los juegos

de posicion son particularmente beneficiosos para desarrollar patrones de juego en equipo, ya que
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los jugadores aprenden a leer los movimientos de sus compafieros y a tomar decisiones efectivas

en instantes breves .

Finalmente, es importante considerar la incorporacion de tecnologia y analisis de datos en
el proceso de entrenamiento. Herramientas como el GPS y el analisis de video permiten a los
entrenadores evaluar la efectividad de las estrategias de posesion y realizar ajustes basados en
informacion precisa sobre el rendimiento de los jugadores. Sgro et al. (2021) enfatizan que la
combinacion de entrenamientos especificos con el uso de tecnologia puede potenciar
significativamente la capacidad de posesion del balon, optimizando tanto el rendimiento individual

como colectivo en los partidos oficiales.
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CAPITULO II

2. MATERIALES Y METODOS
2.1 Enfoques

2.1.1 Cuantitativo

El enfoque de esta investigacion fue cuantitativo, ya que se basa en la recoleccion y analisis
de datos numéricos para evaluar el impacto de los ejercicios reducidos y rondos sobre las
habilidades técnicas de los futbolistas juveniles. Segun Creswell y Creswell (2021), el enfoque
cuantitativo permite medir de manera objetiva las variables del estudio, estableciendo relaciones
causales y patrones a través del andlisis estadistico. En este caso, se registraran indicadores como
la precision en los pases, el tiempo de posesion del balon y la efectividad en la toma de decisiones,

utilizando pruebas antes y después de la implementacion de los ejercicios.

Este enfoque fue apropiado para la investigacion, ya que permite comparar los resultados
a lo largo del proceso de entrenamiento y ayuda a establecer si las estrategias utilizadas producen
avances significativos en el desempeno de los jugadores. Emplear instrumentos de medicion
objetivos y métodos estadisticos ayudard a detectar patrones y el efecto real de las sesiones de

entrenamiento en el crecimiento del talento futbolistico juvenil.
2.2 Tipo de Investigacion

2.2.1 Descriptiva

La investigacion tuvo un enfoque descriptivo, ya que busca caracterizar los efectos de los
ejercicios en los jugadores. Este enfoque permite obtener una vision clara y detallada de las
caracteristicas de los ejercicios y su impacto sobre las habilidades técnicas de los futbolistas sin
alterar o manipular las variables. Segiin Sampieri et al. (2019), la investigacion descriptiva se
enfoca en especificar propiedades y caracteristicas de un fendmeno, permitiendo analizar cobmo se

desarrolla en determinado contexto.

En este estudio, la metodologia descriptiva facilitara la valoracion en que los ejercicios en
espacios reducidos y rondos afectan el desempefio de los jugadores en aspectos como la exactitud

de los pases, la duracion de la posesion y la eleccion de acciones durante el juego. De esta manera,
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se conseguiran datos objetivos que demuestren la influencia de estas técnicas de entrenamiento sin

requerir la implementacion de intervenciones externas.

2.2.3 De Campo

El estudio se llevo a cabo en un entorno real, durante las practicas en la Escuela Cota City,
lo que la clasifica como un estudio de campo .Esta decision se debe a la necesidad de evaluar el
efecto de los ejercicios en situaciones de entrenamiento genuinas, lo que proporciona una mayor
validez externa a los hallazgos obtenidos .De acuerdo con Sampieri et al. (2019), los estudios de
campo ofrecen la oportunidad de examinar fendmenos en su ambiente natural, sin alterar variables,

garantizando asi que los resultados reflejen la realidad observada .

Al realizar el estudio en un contexto real, se asegura que las conclusiones sean aplicables
a situaciones practicas del futbol formativo. La observacion directa de los entrenamientos permite
recopilar datos precisos sobre la ejecucion de los ejercicios, la respuesta de los jugadores y la
efectividad de las estrategias aplicadas. De esta manera, los resultados obtenidos proporcionan

informacion relevante para optimizar los métodos de entrenamiento en jovenes futbolistas.

2.2.4 Explicativa

La investigacion fue de tipo explicativa, puesto que no se limita a describir los efectos de
los ejercicios, sino que también busca comprender las causas de dichos efectos. Se eligid este
enfoque porque la investigacion no solo pretende establecer si los ejercicios tienen un efecto, sino
que también busca identificar los factores subyacentes que aclaran por qué y de qué manera estos
ejercicios pueden provocar cambios en las habilidades de los jugadores. Segtin Ruibal (2023), los
estudios explicativos buscan entender las causas que provocan los cambios observados en las
variables analizadas. Este enfoque es esencial para comprender los mecanismos detras de la mejora
en la posesion del balon y las habilidades técnicas, lo que permitird crear estrategias mas efectivas

de entrenamiento en el futuro.

2.3 Disefio de Investigacion pre-experimental

El diseno preexperimental es un tipo de disefio dentro de la investigacion experimental que
se caracteriza por presentar un control minimo de las variables y la ausencia de grupo de
comparacion. En este enfoque, el investigador manipula al menos una variable independiente para

observar sus efectos sobre una variable dependiente, generalmente en un solo grupo de estudio,
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por lo que sus resultados deben interpretarse con cautela debido a su limitada validez interna. Aun
asi, en la practica resulta muy util cuando se busca explorar de manera inicial un problema o
cuando las condiciones reales no permiten aplicar disefios mas rigurosos; por ello, suele emplearse
como un primer paso que orienta investigaciones posteriores mas sélidas (Herndndez Sampieri y

Mendoza Metodologia de la investigacion).

2.3.1 Longitudinal

El disefio adoptado en esta investigacion es longitudinal, ya que se realizé un seguimiento durante
varias semanas para evaluar la evolucion de los jugadores en relacion con los ejercicios reducidos
y rondos. Este disefio fue elegido porque permite identificar cambios a lo largo del tiempo dentro
de una poblacion especifica, lo cual es esencial para entender cémo los jugadores mejoran
progresivamente en su capacidad de posesion del baléon. Como menciona Creswell (2018), el
disefio longitudinal es 1til cuando se desea observar el efecto de variables a lo largo de un periodo
de tiempo extendido. En este caso, se busca observar como la practica continuada de los ejercicios
afecta el rendimiento de los jugadores a medida que avanzan las semanas.

2.4 Métodos de Investigacion

2.4.1 Deductivo

En esta investigacion se partid de teorias previas sobre los beneficios de los ejercicios
reducidos y rondos, y se busca comprobar si efectivamente estos ejercicios mejoran la posesion
del balon en los jugadores. Este enfoque deductivo fue seleccionado porque permite aplicar teorias
existentes sobre el futbol y el entrenamiento en el contexto especifico de esta investigacion. Segiin
Sampieri et al. (2019), el método deductivo parte de principios generales previamente establecidos
para llegar a conclusiones especificas, permitiendo validar en la préctica las teorias relacionadas

con la efectividad de los ejercicios reducidos y rondos en la mejora de la posesion del balon.

Este método resultd especialmente ventajoso en el area del deporte, puesto que facilito la
organizacion del anélisis basado en conocimientos previos sobre entrenamiento en futbol y evaluar
su implementacion en un contexto real. Asi, se intenta confrontar la teoria con la experiencia
empirica, garantizando que los descubrimientos se alineen con los principios reconocidos en la

literatura acerca del entrenamiento deportivo.
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2.4.2 Sintético

En esta investigacion, se empleo también un enfoque sintético, que facilitara la integracion
de los resultados derivados de las observaciones y los datos analizados para generar una vision
mas abarcadora sobre el impacto de los ejercicios en la posesion del balon. Este enfoque es
beneficioso para unir diversas perspectivas y lograr una comprension mas amplia del fenomeno en

estudio.

Seglin Sampieri et al. (2019), el método sintético permite reunir informacion dispersa y
estructurarla de manera coherente para explicar un fendémeno con mayor profundidad En este
contexto, se combinaran los resultados cuantitativos y las observaciones realizadas durante las
sesiones de entrenamiento, con el fin de extraer conclusiones precisas sobre la eficacia de los

ejercicios reducidos y los rondos en el desarrollo de la posesion del balon.

El enfoque sintético fue importante porque me ayudo a juntar los resultados individuales y
generar una interpretacion mas amplia y comprensiva de los datos obtenidos en la investigacion.
Esto permite una mejor toma de decisiones para futuras aplicaciones metodoldgicas en el

entrenamiento futbolistico.

2.4.3 Estadistico

Se empleo el analisis estadistico para evaluar los cambios en la posesion del balon de los
jugadores y determinar si estos son estadisticamente significativos. En particular, se aplicara la
prueba T de Student, que permite comparar los resultados antes y después de la aplicacion de los
ejercicios, con el fin de verificar si los cambios observados son significativos. Segiin Garcia y
Rodriguez (2021), la prueba T de Student es un instrumento crucial para determinar si las
diferencias en los resultados entre dos grupos son lo suficientemente grandes como para no ser
atribuibles al azar. Este andlisis es fundamental en investigaciones de intervencion en deportes, ya
que ofrece una medida objetiva para evaluar la efectividad de los ejercicios desde una perspectiva
cuantitativa. La aplicacion de este tipo de prueba me permitid determinar si los cambios en las
habilidades de los jugadores se deben a factores especificos de la intervencion o si simplemente

responden a variaciones aleatorias.
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2.5 Técnicas e Instrumentos de Investigacion

2.5.1 Encuesta

La encuesta a entrenadores fue una herramienta esencial en esta investigacion, ya que
permite obtener datos clave sobre la percepcion y experiencia de los entrenadores de la Escuela
Cota City respecto a la efectividad de los ejercicios reducidos y rondos. La aplicacion de la
encuesta proporcionard una vision detallada y subjetiva de como los entrenadores valoran el
impacto de estos ejercicios en el desarrollo de habilidades técnicas y tacticas en los jugadores. De
acuerdo con Sanchez y Gonzalez (2020), la encuesta se caracteriza por su capacidad para recolectar
grandes cantidades de datos de manera sistematica, lo cual es fundamental para obtener una

comprension profunda de los efectos de los métodos de entrenamiento aplicados.

El objetivo fundamental de la encuesta es evaluar los conocimientos y perspectivas de los
entrenadores respecto a la eficacia de los ejercicios reducidos y rondos, ademds de como estos
enfoques ayudan a optimizar la posesion del balon, la toma de decisiones bajo presion y el trabajo
en equipo. Las preguntas estan disefiadas para captar tanto las opiniones subjetivas de los
entrenadores como las valoraciones objetivas del desempeio de los jugadores en los

entrenamientos.

2.5.2 Cuestionario

El cuestionario utilizado en esta investigacion estd compuesto por 5 preguntas disefiadas
para obtener informacidn tanto cuantitativa como cualitativa sobre el impacto de los ejercicios en
la mejora de la posesion del balon en los jugadores. Las preguntas fueron estructuradas siguiendo
el enfoque propuesto por Pérez y Rodriguez (2021), quienes senalan que los cuestionarios deben
ser claros, especificos y directamente relacionados con el objetivo de la investigacion para

garantizar que los datos obtenidos sean precisos y utiles.

Las 5 preguntas del cuestionario estan organizadas en varias categorias, como la percepcion
de la mejora en la posesion del baldn, la efectividad de los ejercicios reducidos y rondos, la
capacidad de los jugadores para tomar decisiones rapidas, y el trabajo en equipo. Algunas de las

preguntas incluyen escalas de medicion, tales como:

El cuestionario fue disefiado para garantizar que cada pregunta estuviera alineada con los

objetivos de la investigacion y permitiera obtener informacion relevante que pueda ayudar a
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evaluar la efectividad de los métodos aplicados. Ademas, la estructura clara y directa de las

preguntas facilita el proceso de analisis posterior.

2.5.3 Ficha de Observacion

La ficha de observacion se utilizé para evaluar el desempefio de los 20 deportistas (nifios
y nifias de 8 a 10 afios). Esta ficha permitié registrar de manera detallada la técnica, el control del
balon, la toma de decisiones, la habilidad para moverse sin balon y la capacidad de trabajar en
equipo durante los ejercicios reducidos y rondos. Los aspectos evaluados en la ficha de
observacion se clasificaron en categorias como la ejecucion técnica y la capacidad de adaptacion

a la presion del ejercicio (Robles et al., 2019).

2.5.4 Test de Posesion del Balon 5 vs 5 de 20 minutos

El proposito principal de este test fue analizar el desempenio de los futbolistas en relacion
con su habilidad para mantener la posesion del balon y la exactitud de sus pases, mediante un
gjercicio intenso que mida su capacidad de controlar el balon bajo presion en un tiempo limitado.
Este test se lleva a cabo en un entorno de alta intensidad durante 20 minutos seguidos, lo que
permite recopilar informacion sobre la efectividad de los jugadores en circunstancias similares a
las de un partido real. Segun Garcia y Lopez (2020), este tipo de ejercicios ayuda a replicar
situaciones de alta presion, lo que contribuye a valorar de manera més exacta el rendimiento en

contextos de juego real.

Materiales Utilizados

Para realizar este test, fue necesario contar con algunos equipos bdsicos como un
cronometro, pelotas de futbol y un espacio reducido para simular un partido real de futbol 5 vs 5.
También se sugiere disponer de dispositivos de registro (como hojas de notas o aparatos
electronicos) para registrar los datos de tiempo de posesion y precision de los pases. De acuerdo
con Martinez et al. (2021), el uso de dispositivos de registro es crucial para obtener datos exactos

que posibiliten un andlisis exhaustivo del rendimiento de los jugadores.

Desarrollo del Test
El test se efectio en un espacio reducido con medidas parecidas a las de un encuentro de
fatbol 5 vs 5, que mide aproximadamente de 18 a 20 metros de largo y de 12 a 15 metros de ancho.

A lo largo de los 20 minutos, los jugadores deben permanecer en constante movimiento,
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manteniendo el control del balon mientras realizan pases entre ellos. El evaluador tiene que

registrar el tiempo de posesion de cada equipo y la exactitud de los pases. Tanto los pases correctos

como los incorrectos deben ser contabilizados para calcular posteriormente la eficacia de los

jugadores en el dominio del balon.

El diagnostico se ejecuta a maxima intensidad, buscando que los jugadores desempefien su

maxima capacidad y simulen las condiciones reales de un partido. Al finalizar los 20 minutos, se

recogen los datos sobre el tiempo total de posesion y la precision de los pases hechos por cada

equipo. Segun Pérez y Rodriguez (2022), esta metodologia de evaluacion en condiciones intensas

es efectiva para medir el rendimiento en situaciones de alta demanda fisica y técnica.

1.

Protocolo para la Ejecucion del Test

Calentamiento General: Los futbolistas deben llevar a cabo un calentamiento general que
consiste en trotar de manera progresiva hasta alcanzar el 80% de su esfuerzo méaximo,
realizando movimientos dinamicos que preparen sus musculos para la actividad intensa.
Este calentamiento debe realizarse en un espacio similar al campo de juego.
Calentamiento Especifico: Se llevaran a cabo algunos ejercicios especificos de futbol,
como pases cortos y largos, con el objetivo de activar las habilidades técnicas de control
del balon. Los jugadores deberan realizar 4 series de ejercicios de pase, cada una con
duracion de 1 minuto y 1 minuto de descanso entre series. Esto ayudara a que los
futbolistas se familiaricen con el control del balon antes de comenzar el test real.
Realizacion del Test: El test inicia con la sincronizacién de los jugadores en el campo y la
toma de los tiempos de inicio. A lo largo de los 20 minutos, se debe medir el tiempo de
posesion del balon y registrar los pases acertados y fallidos. Los jugadores tienen que
mantener la concentracion en el control del balon y la precision de los pases, mientras
que el evaluador recoge los datos. El test debe llevarse a cabo a maxima intensidad para
obtener resultados exactos.

4. Fase Final: Al concluir los 20 minutos, los jugadores deben realizar un rodaje de
recuperacion de 5 a 10 minutos a baja intensidad (caminando o corriendo suavemente)
para facilitar la recuperacion cardiovascular y muscular. Durante esta etapa, el evaluador

retne los datos finales y calcula el tiempo total de posesion y la precision de los pases.
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2.6 Hipotesis
Hipotesis Alterna

La aplicacion de ejercicios reducidos y rondos ayudara a mejorar la efectividad de posesion del
balon en los futbolistas de la Escuela Cota City, en edades de 8 a 10 afos.

Hipotesis Nula

La aplicacion de ejercicios reducidos y rondos no ayudara a mejorar la efectividad de posesion
del balén en los futbolistas de la Escuela Cota City, en edades de 8 a 10 afios.



2.7 Matriz de operacionalizacion de variables

Objetivos de Variable de | Indicadores Fuentes Técnicas
diagnostico diagnostico
Diagnosticar el Conocimiento | Nivel de Entrenadores Encuestas
nivel de de los conocimiento de la Escuela estructuradas.
conocimiento de entrenadores | tedrico sobre Cota City
los entrenadores sobre egjercicios
sobre la utilizacion | ejercicios reducidos y
de ejercicios reducidos y rondos.
reducidos y rondos | rondos. - Frecuencia de
enfocados en uso de estos
mejorar la posesion ejercicios en
del balon entrenamientos.

- Métodos de

enseflanza

aplicados.
Evaluar el nivel de | Nivel de Calidad de Futbolistas de | Test fisica
ejecucion de los ejecucion de | pases. la Escuela Cota | Observacion
ejercicios los ejercicios | Movilidad y City (8-10 directa
reducidos y rondos | reducidos y toma de afos).
para mejorar la rondos. decisiones.
posesion del balon.
Disefiar una Propuesta Variedad de Bibliografia Analisis
propuesta de metodoldgica | ejercicios especializada, | documental y
ejercicios de ejercicios | disefiados. experiencias consulta con
reducidos y rondos | reducidos y - Adaptacion de | previas, expertos.
orientados a rondos. los ejercicios al | entrenadores.
mejorar la posesion nivel de los
del balon. jugadores.

- Progresion en

la dificultad de

los ejercicios.
Comparar Resultados de | Diferencia en el | Futbolistas de | Aplicacion de
resultados de testy | testy post tiempo de la Escuela Cota | test inicial y
post test sobre la test sobre posesion antesy | City (8-10 final, andlisis
posesion del balon. | posesion del | después del afos). estadistico

balon. entrenamiento. comparativo.

- Variaciéon en
la precision de
los pases.

- Evolucién en
la movilidad y
vision de juego.

30
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2.8 Poblacion y muestra

Poblacion

La poblacion para esta investigacion estd compuesta por los entrenadores y deportistas de
la Escuela Cota City, especificamente aquellos en la categoria de 8 a 10 afos. La muestra esta
conformada por 3 entrenadores que dirigen la categoria 8-10 afios de la Escuela Cota City Ellos
participaran en la encuesta para proporcionar informacion sobre su experiencia y conocimiento en
la aplicacion de ejercicios reducidos y rondos.

La muestra de deportistas estd compuesta por 20 jugadores (nifios y nifias) que participaran
en los ejercicios. La seleccion de la muestra es no probabilistica debido a que se basa en la
participacion activa de los deportistas en la escuela. A estos jugadores se les evaluard mediante

una ficha de observacion durante los entrenamientos.

Procedimiento y analisis de datos
La presente investigacion se llevara a cabo en la Escuela Cota City, con el propdsito de
analizar el impacto de los ejercicios reducidos y rondos para mejorar la posesion del balon en los
deportistas de 8 a 10 afios. El procedimiento se llevara a cabo durante un periodo determinado en
el que se realizaran observaciones directas, encuestas a entrenadores y pruebas de rendimiento

para evaluar la efectividad de los ejercicios propuestos.

2.8.1 Observacion Directa

El enfoque de esta investigacion tiene como meta analizar la eficacia de los ejercicios
reducidos y rondos para optimizar la posesion del balon en los futbolistas de la Escuela Cota City,
especificamente en jugadores de entre 8 y 10 afios. Para alcanzar este propdsito, se delinearon
varios objetivos especificos que orientaran el desarrollo del estudio. El primero consiste en evaluar
el nivel de conocimiento de los entrenadores sobre el uso de ejercicios reducidos y rondos dirigidos
a mejorar la posesion del balon, lo cual se ejecutara a través de encuestas estructuradas que
permitiran recoger informacion tanto cuantitativa como cualitativa sobre la percepcion y
comprension de los entrenadores sobre estos ejercicios. Este diagndstico sera crucial para entender

el punto de partida de la implementacion de las intervenciones.

El segundo objetivo especifico consiste en evaluar el nivel de ejecucion de los ejercicios

reducidos y rondos, con el fin de medir la efectividad de la implementacion de estas practicas en
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el entrenamiento de los jugadores. Esto se logrard mediante observaciones directas de los
entrenadores y registros detallados sobre la ejecucion de los ejercicios por parte de los
deportistas durante las sesiones de entrenamiento. Posteriormente, se disefiard una propuesta de
ejercicios de futbol que se centrara en la mejora de la posesion del balon, adaptada a las
necesidades y caracteristicas de los jugadores de la Escuela Cota City Esta propuesta buscara no
solo optimizar las habilidades técnicas de los jugadores, sino también mejorar su capacidad para

ejecutar los ejercicios de manera eficiente.

Una vez que se implemente la propuesta de ejercicios, se realizara una comparacion entre
los resultados del Pre-test y el Post-test para evaluar el efecto de los ejercicios sobre la posesion
del balon de los jugadores. El Pre-test se efectuara antes de la intervencion, enfocandose en
medir la precision en los pases y el tiempo de posesion del balon, mientras que el Post-test se
llevara a cabo tras la participacion de los jugadores en las sesiones de entrenamiento, lo que
permitira observar el cambio en su rendimiento. Este analisis comparativo sera fundamental para
determinar si las intervenciones implementadas han producido mejoras en las capacidades de los

jugadores.

La recoleccion de datos se llevard a cabo de forma sistematica a lo largo del periodo de
observacion, registrando tanto los resultados de las encuestas a los entrenadores como los datos
obtenidos a través de las fichas de observacion de los jugadores. Los datos cuantitativos, como
los tiempos de posesion y la exactitud de los pases, se analizaran con herramientas estadisticas
como Excel, lo que permitiré calcular las diferencias promedio en los resultados antes y después
de la intervencion. Ademas, se atenderan los datos cualitativos obtenidos de las observaciones
directas, los cuales serdan organizados y clasificados para identificar patrones en el
comportamiento y rendimiento de los jugadores. Este andlisis cualitativo ofrecerd una
perspectiva integral sobre la evolucion de las habilidades de los jugadores y permitira entender
coémo los ejercicios en espacios reducidos y rondos afectan su rendimiento tanto individual como

colectivo.

Finalmente, para analizar la relevancia de los cambios observados en el rendimiento de los
jugadores, se aplicard la prueba T-Student con un nivel de confianza del 95% (p < 0.05). Esto

permitira asegurar que las diferencias entre los resultados del Pre-test y Post-test no sean
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simplemente aleatorias y que los ejercicios hayan tenido un impacto real en la mejora de la
posesion del balon. Este enfoque metodologico integrard andlisis tanto cuantitativos como
cualitativos, ofreciendo una evaluacion completa y precisa de la efectividad de los ejercicios

aplicados.
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CAPITULO III

3 RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Resultados de 1a Encuesta a los Entrenadores

La encuesta aplicada a los 3 entrenadores de la Escuela Cota City tenia como objetivo
evaluar su conocimiento y percepcion sobre la efectividad de los ejercicios reducidos y rondos
para mejorar la posesion del balon. A continuacion, se presentan los resultados obtenidos.

Tabla 1
Resultados de la Encuesta a los Entrenadores

Respuesta  Respuesta  Respuesta 3 Promedio

Pregunta
1 (Si) 2 (No) (Parcialmente) (%)

(Ha utilizado ejercicios de futbol
en espacios reducidos y rondos en 3 (100%) 0 (0%) 0 (0%) 100%
sus entrenamientos?
(Considera que los ejercicios en
espacios reducidos son efectivos 3 (100%) 0 (0%) 0 (0%) 100%
para mejorar la posesion del balon?
(En qué medida los ejercicios de
rondos mejoran la precision de los 2 (67%) 0 (0%) 1 (33%) 67%
pases de los jugadores?
(Cree que los ejercicios en espacios
reducidos favorecen la toma de 2 (67%) 0 (0%) 1 (33%) 67%
decisiones rapida de los jugadores?
(Recomendaria continuar con el
uso de estos ejercicios para mejorar

3 (100%) 0 (0%) 0 (0%) 100%
la posesion del balon en los

entrenamientos futuros?

Elaborado por Elkyn Alvarez
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Titulo del grafico
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Discusion

La encuesta fue aplicada a los tres entrenadores de la Escuela Cota City con el objetivo de
conocer su percepcion sobre la efectividad de los ejercicios en espacios reducidos y rondos para
mejorar la posesion del balon en jugadores de 8 a 10 afos. El instrumento estuvo conformado por
cinco preguntas cerradas, seleccionadas por su relacion directa con los objetivos de la
investigacion y con los aspectos técnicos y tacticos que se buscan fortalecer en el proceso

formativo de los futbolistas.

Los resultados reflejan una valoracion altamente positiva por parte de los entrenadores. El
100% manifestd utilizar ejercicios en espacios reducidos y rondos en sus sesiones de
entrenamiento y coincidié en que estos son efectivos para mejorar la posesion del balon. Esto
evidencia que dichas metodologias forman parte habitual del proceso de formacion y que
contribuyen al control y circulacion del balon en situaciones similares a las del juego real, lo cual
coincide con lo sefalado por Garcia y Lopez (2020), quienes destacan que los ejercicios en

espacios reducidos favorecen el desarrollo técnico y la toma de decisiones bajo presion.

En cuanto a la precision de los pases y la toma de decisiones rapidas, el 66,6% de los
entrenadores indicd una mejora significativa, mientras que el 33,3% considerd que la mejora es
moderada, lo que sugiere la necesidad de introducir variantes metodologicas que incrementen la

exigencia cognitiva del entrenamiento (Martinez et al., 2022).
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3.2 Resultados de la Ficha de Observacion a los Deportistas

La ficha de observacion se utilizd para evaluar el desempeio técnico de los 20 deportistas
(nifios de 8 a 10 afios) durante los ejercicios reducidos y rondos. A continuacidn, se muestran los
resultados clave de la observacion:

Tabla 2
Resultados de la Ficha de Observacion

Técnica de control del balon

Alternativa Alternativa

Frecuencia % Frecuencia %
Pre-test Post- test
Excelente 0 0% Excelente 6 30%
Bueno 8 40% Bueno 10 50%
Regular 7 35% Regular 4 20
Malo 5 25% Malo 0 0%
Total 20 100% total 20 100%

Elaborado por Elkyn Alvarez

En la Tabla 2 se evidencian diferencias significativas entre los resultados del pre-test y el post-
test en la técnica de control del balon. En la evaluacion inicial, el 60% de los jugadores se
ubicaba en niveles Regular y Malo, mientras que ninguno alcanzo la categoria Excelente. Estos
datos reflejan debilidades en el dominio técnico previo a la intervencion. Sin embargo, tras la
aplicacion del programa de ejercicios reducidos y rondos, el 80% de los futbolistas se situd en
los niveles Bueno y Excelente, desapareciendo completamente la categoria Malo y registrandose

un 30% en Excelente.

Estos resultados permiten afirmar que la implementacion sistematica de ejercicios en
espacios reducidos influye positivamente en el desarrollo del control del balon, respondiendo
favorablemente a la pregunta de investigacion planteada. La mejora observada coincide con los
fundamentos teoricos del entrenamiento formativo, los cuales sostienen que la practica en

situaciones reales de juego favorece la adquisicion de habilidades técnicas bajo presion.
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Tabla 3
Precision en los pases

Alternativa Alternativa

Frecuencia % Frecuencia %
Pre-test Post- test
Excelente 1 5% Excelente 5 25%
Bueno 5 25% Bueno 8 40%
Regular 9 45% Regular 13 65%
Malo 5 25% Malo 0 0%
Total 20 100% total 20 100%

Elaborado por Elkyn Alvarez

En la Tabla 3 se presentan los resultados correspondientes a la precision en los pases,
evidenciandose cambios relevantes entre el pre-test y el post-test. En la evaluacion inicial, el
70% de los jugadores se ubicaba en los niveles Regular (45%) y Malo (25%), mientras que
unicamente el 5% alcanzaba la categoria Excelente. Estos datos reflejan que, antes de la

intervencion, existian limitaciones técnicas en la ejecucion precisa del pase.

Después de la aplicacion del programa de ejercicios reducidos y rondos, se observa una
mejora significativa: la categoria Malo desaparece completamente, el nivel Excelente aumenta
del 5% al 25% y el nivel Bueno se incrementa del 25% al 40%. Aunque el porcentaje en Regular
contintia siendo considerable, el desplazamiento hacia niveles superiores demuestra un avance

técnico progresivo.

Estos resultados permiten responder positivamente a la pregunta de investigacion, ya que
evidencian que la metodologia implementada contribuye al fortalecimiento de la precision en los
pases. Desde el enfoque teorico del entrenamiento formativo, la practica en espacios reducidos
favorece la repeticion constante de acciones técnicas en contextos de presion, lo que optimiza la
coordinacion, el control y la toma de decisiones. En consecuencia, los datos obtenidos respaldan

la efectividad de la propuesta aplicada en la Escuela Cota City.
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Tabla 4

Movilidad sin balon
Alternativa . Alternativa _

Frecuencia % Frecuencia %

Pre-test Post- test
Excelente 0 0% Excelente 7 35%
Bueno 2 10% Bueno 8 40%
Regular 9 45% Regular 5 25%
Malo 9 45% Malo 0 0%
Total 20 100% total 20 100%

Elaborado por Elkyn Alvarez

En la Tabla 4 se presentan los resultados relacionados con la movilidad sin balon en el
pre-test y post-test. En la evaluacion inicial se evidencia que el 90% de los participantes se
ubicaba en los niveles Regular (45%) y Malo (45%), mientras que ningln jugador alcanzaba la
categoria Excelente. Estos resultados reflejan deficiencias significativas en los desplazamientos

ofensivos, desmarques y ocupacion de espacios antes de la intervencion.

Tras la aplicacion del programa metodoldgico basado en ejercicios reducidos, se observa
una mejora sustancial en el rendimiento técnico—tactico. El nivel Malo desaparece
completamente en el post-test (0%), mientras que el 35% de los jugadores alcanza la categoria
Excelente y el 40% se ubica en Bueno. Asimismo, el porcentaje en Regular disminuye de 45% a

25%, evidenciando un desplazamiento progresivo hacia niveles de desempefio superiores.

Estos hallazgos permiten afirmar que la intervencién aplicada tuvo un impacto positivo
en la movilidad sin balon, aspecto fundamental en el desarrollo del juego colectivo. Desde el
enfoque del entrenamiento moderno en futbol formativo, la movilidad constante favorece la
generacion de lineas de pase, la creacion de espacios y la mejora en la toma de decisiones bajo
presion. En este sentido, los resultados obtenidos no solo responden favorablemente a la
pregunta de investigacion, sino que también respaldan la hipotesis planteada, demostrando que la
aplicacion sistematica de ejercicios reducidos contribuye significativamente al mejoramiento de

los fundamentos técnicos y tacticos en los jugadores evaluados.
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Tabla 5
Toma de decisiones bajo presion

Alternativa Alternativa

Frecuencia % Frecuencia %
Pre-test Post- test
Excelente 2 10% Excelente 4 20%
Bueno 4 20% Bueno 9 45%
Regular 7 35% Regular 7 35
Malo 6 30% Malo 0 0%
Total 20 100% total 20 100%

Elaborado por Elkyn Alvarez

En la Tabla 5 se presentan los resultados relacionados con la toma de decisiones bajo
presion en los futbolistas evaluados. En el pre-test se observa que el 65% de los jugadores se
encontraba en los niveles Regular (35%) y Malo (30%), lo que evidencia dificultades para
resolver situaciones de juego en contextos de presion. Solo el 10% alcanzaba la categoria

Excelente, reflejando un bajo dominio inicial en este aspecto cognitivo—tactico.

Después de la implementacion del programa de ejercicios reducidos y rondos, se registran
mejoras significativas. La categoria Malo desaparece completamente (0%), el nivel Bueno
aumenta del 20% al 45% y el nivel Excelente se incrementa del 10% al 20%. Aunque el
porcentaje en Regular se mantiene en 35%, el desplazamiento hacia categorias superiores
demuestra un progreso importante en la capacidad de los jugadores para analizar y ejecutar

acciones adecuadas en situaciones exigentes.

Estos resultados evidencian que la practica sistematica en espacios reducidos favorece el
desarrollo de la toma de decisiones rapida y eficaz, al exponer constantemente a los jugadores a
escenarios de presion similares a los del juego real. En consecuencia, los datos obtenidos
respaldan la hipotesis planteada y confirman que la metodologia aplicada contribuye
significativamente al fortalecimiento de habilidades técnicas y cognitivas en el futbol formativo

de la Escuela Cota City.
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Tabla 6
Capacidad para mantener la posesion del balon

Alternativa Alternativa '
Frecuencia % Frecuencia %
Pre-test Post- test
Excelente 2 10% Excelente 5 25%
Bueno 6 30% Bueno 10 50%
Regular 8 40% Regular 5 25
Malo 4 20% Malo 0 0%
Total 20 100% total 20 100%

Elaborado por Elkyn Alvarez

En la Tabla 6 se presentan los resultados relacionados con la capacidad para mantener la
posesion del balon antes y después de la intervencion. En el pre-test se evidencia que el 60% de
los jugadores se encontraba en los niveles Regular (40%) y Malo (20%), lo que indica
limitaciones en la continuidad del juego y en la conservacion efectiva del balon bajo presion.
Solo el 10% alcanzaba la categoria Excelente, reflejando un desempefio inicial moderado en este

indicador.

Tras la aplicacion del programa de ejercicios reducidos y rondos, se observan mejoras
significativas en el rendimiento de los futbolistas. La categoria Malo desaparece completamente
(0%), mientras que el nivel Bueno aumenta del 30% al 50% y el nivel Excelente se incrementa
del 10% al 25%. Asimismo, el porcentaje en Regular disminuye del 40% al 25%, evidenciando

un desplazamiento progresivo hacia categorias de mayor desempeiio.

Estos resultados demuestran que la implementacion sistematica de ejercicios en espacios
reducidos favorece la conservacion del balon mediante una mejor circulacion, apoyo constante y
toma de decisiones mds acertadas. Desde el enfoque del entrenamiento contextualizado,
mantener la posesion implica coordinacion colectiva y control técnico, aspectos que fueron
fortalecidos con la intervencion aplicada. En consecuencia, los datos obtenidos respaldan la
hipotesis planteada y confirman la efectividad de la propuesta desarrollada en la Escuela Cota

City.
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Tabla
Trabajo en equipo

Alternativa . Alternativa .
Frecuencia % Frecuencia %
Pre-test Post- test
Excelente 3 15% Excelente 8 40%
Bueno 1 5% Bueno 3 15%
Regular 7 35% Regular 9 45%
Malo 9 45% Malo 0 0%
Total 20 100% total 20 100%

Elaborado por Elkyn Alvarez

En la Tabla 7 se presentan los resultados correspondientes al trabajo en equipo en el pre-
test y post-test. En la evaluacion inicial, el 80% de los jugadores se ubicaba en los niveles
Regular (35%) y Malo (45%), lo que evidencia dificultades en la coordinacion colectiva, la
comunicacion y el apoyo entre compafieros. Solo el 15% alcanzaba la categoria Excelente y el

5% Bueno, reflejando un desempefio limitado en este indicador antes de la intervencion.

Después de la aplicacion del programa de ejercicios reducidos y rondos, se observan
mejoras significativas. La categoria Malo desaparece completamente (0%), mientras que el nivel
Excelente aumenta del 15% al 40%. Aunque el nivel Regular se mantiene en un porcentaje
considerable (45%), el incremento en la categoria Excelente demuestra un fortalecimiento

importante del juego colectivo.

Estos resultados evidencian que la metodologia aplicada favorece la interaccion constante
entre los jugadores, promoviendo la cooperacion, la comunicacion y la comprension tactica del
juego. Desde el enfoque del entrenamiento formativo, el trabajo en equipo se desarrolla mediante
situaciones reales de juego que exigen apoyo permanente y toma de decisiones compartida. En
consecuencia, los datos obtenidos respaldan la efectividad de la propuesta implementada,
demostrando que los ejercicios en espacios reducidos contribuyen significativamente al

fortalecimiento del juego colectivo en la Escuela Cota City.



42

Tabla
Adaptacion a la velocidad del ejercicio

Alternativa Alternativa

Frecuencia % Frecuencia %
Pre-test Post- test
Excelente 0 0% Excelente 5 25%
Bueno 3 15% Bueno 8 40%
Regular 5 25% Regular 7 35%
Malo 12 60% Malo 0 0%
Total 20 100% total 20 100%

Elaborado por Elkyn Alvarez

En la Tabla 8 se presentan los resultados relacionados con la adaptacion a la velocidad
del ejercicio en el pre-test y post-test. En la evaluacion inicial, el 85% de los jugadores se
encontraba en los niveles Regular (25%) y Malo (60%), evidenciando dificultades significativas
para ajustarse a la intensidad y rapidez de las acciones propias del juego. Ningtn jugador alcanzé
la categoria Excelente, lo que refleja una limitada capacidad de respuesta ante situaciones

dinamicas antes de la intervencion.

Tras la implementacion del programa de ejercicios reducidos y rondos, se observa una
mejora notable en el rendimiento. La categoria Malo desaparece completamente (0%), mientras
que el nivel Excelente alcanza el 25% y el nivel Bueno aumenta del 15% al 40%. Asimismo, el
porcentaje en Regular se reduce progresivamente, lo que demuestra una adaptacion mas eficiente

a la velocidad e intensidad del juego.

Estos resultados evidencian que el entrenamiento en espacios reducidos favorece la
exposicion constante a estimulos rapidos y situaciones de presion, lo que fortalece la capacidad
de reaccion, anticipacion y ajuste tactico. Desde la perspectiva del entrenamiento formativo, la
velocidad de ejecucion es un componente esencial para el desarrollo técnico—tactico integral. En
consecuencia, los datos obtenidos respaldan la hipdtesis planteada y confirman que la propuesta
aplicada contribuye significativamente al mejoramiento del rendimiento de los jugadores en la

Escuela Cota City.
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Reaccion a errores
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Alternativa . Alternativa .
Frecuencia % Frecuencia %
Pre-test Post- test
Excelente 3 15% Excelente 6 30%
Bueno 6 30% Bueno 7 35%
Regular 5 25% Regular 7 35%
Malo 6 30% Malo 0 0%
Total 20 100% total 20 100%

Elaborado por Elkyn Alvarez

En la Tabla 9 se presentan los resultados relacionados con la reaccion a errores en los

futbolistas evaluados. En el pre-test se observa que el 55% de los jugadores se encontraba en los

niveles Regular (25%) y Malo (30%), lo que evidencia dificultades en la capacidad de

recuperacion emocional y tactica después de cometer errores durante el juego. Aunque el 15%

alcanzaba la categoria Excelente y el 30% Bueno, existia atin un porcentaje considerable con

desempefio limitado en este indicador.

Después de la aplicacion del programa de ejercicios reducidos y rondos, se evidencian

mejoras importantes. La categoria Malo desaparece completamente (0%), mientras que el nivel

Excelente aumenta del 15% al 30% y el nivel Bueno se incrementa al 35%. Aunque el porcentaje

en Regular también se situa en 35%, el desplazamiento hacia categorias superiores refleja un

fortalecimiento en la capacidad de adaptacion y respuesta ante situaciones adversas.

Estos resultados demuestran que la practica sistematica en espacios reducidos no solo

mejora aspectos técnicos, sino también componentes cognitivos y actitudinales del rendimiento

deportivo. La exposicion constante a situaciones dinamicas y de presion favorece la resiliencia,

la concentracion y la toma de decisiones inmediata tras el error. En consecuencia, los datos

obtenidos respaldan la hipotesis planteada y confirman que la metodologia implementada

contribuye al desarrollo integral de los jugadores de la Escuela Cota City.
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Tabla 10
Presion en espacios reducidos

Alternativa . Alternativa _
Frecuencia % Frecuencia %
Pre-test Post- test
Excelente 2 10% Excelente 5 25%
Bueno 4 20% Bueno 8 40%
Regular 4 20% Regular 7 35%
Malo 10 50% Malo 0 0%
Total 20 100% total 20 100%

Elaborado por Elkyn Alvarez

En la Tabla 10 se presentan los resultados relacionados con el desempefio de los
jugadores frente a la presion en espacios reducidos. En el pre-test se evidencia que el 70% de los
participantes se encontraba en los niveles Regular (20%) y Malo (50%), lo que demuestra
dificultades significativas para desenvolverse adecuadamente en situaciones de alta exigencia y
limitacidn de espacio. Solo el 10% alcanzaba la categoria Excelente, reflejando un nivel inicial

bajo en este indicador.

Tras la implementacion del programa de ejercicios reducidos y rondos, se observa una
mejora considerable en el rendimiento. La categoria Malo desaparece completamente (0%),
mientras que el nivel Excelente aumenta del 10% al 25% y el nivel Bueno se incrementa del 20%
al 40%. Aunque el nivel Regular se mantiene en un 35%, el desplazamiento hacia categorias
superiores evidencia una evolucion positiva en la capacidad de los jugadores para manejar la

presion.

Estos resultados confirman que el entrenamiento en espacios reducidos favorece la
adaptacion a contextos de alta intensidad, fortaleciendo la toma de decisiones, el control del
balon y la coordinacion colectiva. Desde la perspectiva tedrica del entrenamiento
contextualizado, la exposicion constante a situaciones de presion real mejora la respuesta tactica
y técnica. En consecuencia, los datos obtenidos respaldan la hipdtesis planteada y demuestran la

efectividad de la propuesta aplicada en la Escuela Cota City.
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Tabla 11
Capacidad para crear espacios para el equipo

Alternativa Alternativa

Frecuencia % Frecuencia %
Pre-test Post- test
Excelente 2 10% Excelente 4 20%
Bueno 8 40% Bueno 10 50%
Regular 5 25% Regular 6 30%
Malo 5 25% Malo 0 0%
Total 20 100% total 20 100%

Elaborado por Elkyn Alvarez

En la Tabla 11 se presentan los resultados relacionados con la capacidad para crear
espacios para el equipo en el pre-test y post-test. En la evaluacion inicial, el 50% de los
jugadores se ubicaba en los niveles Regular (25%) y Malo (25%), lo que evidencia dificultades
en la generacion de desmarques, ocupacion estratégica de espacios y apoyo ofensivo. Aunque el
40% se encontraba en el nivel Bueno y el 10% en Excelente, aun existian limitaciones en la

comprension tactica colectiva.

Después de la aplicacion del programa de ejercicios reducidos y rondos, se observa una
mejora significativa en el desempefio. La categoria Malo desaparece completamente (0%),
mientras que el nivel Bueno aumenta del 40% al 50% y el nivel Excelente se incrementa del 10%
al 20%. Aunque el porcentaje en Regular se sitiia en 30%, se evidencia un desplazamiento

general hacia niveles superiores de rendimiento.

Estos resultados demuestran que la metodologia aplicada favorece el desarrollo de la
inteligencia tactica y la comprension espacial del juego, aspectos fundamentales en el futbol
formativo. La practica constante en espacios reducidos promueve la movilidad estratégica y la
creacion de lineas de pase, fortaleciendo el juego colectivo. En consecuencia, los datos obtenidos
respaldan la hipdtesis planteada y confirman que la propuesta implementada contribuye
significativamente al mejoramiento del rendimiento tactico en los jugadores de la Escuela Cota

City.
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3.3 Resultados del Test de Posesion del Balon (Pre-Test y Post-Test)
Los resultados del Pre-Test y Post-Test reflejan las diferencias en el tiempo de posesion del

balén y la precision de los pases antes y después de la intervencion.

Tabla 12
Test de la posesion del balon (Pre — Test y Post — Test)

Tlemp‘o, de Tiempo de
posesion posesion
Alternativa Equipos Pre-test % Alternativa  Equipos o
En Post - test °
En Segundos
segundos
Excelente 0 Os 0% Excelente 1 150s 12.5%
Bueno 1 450s 37.5% Bueno 2 550s 45.83%
Regular 2 400s 33.33%  Regular 2 500s 41.67%
Malo 2 350s 29.17% Malo 0 0s 0%
5 5
Total 1200 100%  Total 12005 100%

equipos equipos

Elaborado por Elkyn Alvarez

En la tabla correspondiente al test de posesion del balon se evidencian diferencias
relevantes entre el pre-test y el post-test, tomando como referencia el tiempo total de posesion
expresado en segundos. En la evaluacion inicial, los cinco equipos acumularon 1200 segundos
distribuidos principalmente en las categorias Bueno (450 s; 37,5%) y Regular (400 s; 33,33%),
mientras que la categoria Malo alcanzé 350 segundos (29,17%) y ningun equipo se ubico en el
nivel Excelente. Estos resultados reflejan que, antes de la intervencion, existia una limitada

capacidad para sostener la posesion de manera prolongada y eficiente.

Posterior a la aplicacion del programa de ejercicios reducidos y rondos, se observa una
mejora significativa en el rendimiento colectivo. La categoria Malo desaparece completamente
(0 s), mientras que el tiempo de posesion en la categoria Bueno aumenta a 550 segundos
(45,83%) y en Regular a 500 segundos (41,67%). Ademads, emerge la categoria Excelente con

150 segundos (12,5%), lo que evidencia un avance cualitativo en la gestion del balon.

Desde el enfoque del entrenamiento en espacios reducidos, el incremento del tiempo de
posesion indica mayor circulacion, apoyo constante y toma de decisiones acertadas bajo presion.

En consecuencia, los resultados permiten confirmar la hipotesis planteada, demostrando que la
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implementacion sistematica de ejercicios reducidos contribuye significativamente al

fortalecimiento de la posesion del balon en los jugadores de la Escuela Cota City.

3.4 Discusion General de los Resultados
Los datos obtenidos de las encuestas, las hojas de observacion y los test de posesion del
balon indican que los ejercicios en espacios reducidos y los rondos son eficaces para potenciar
tanto las habilidades técnicas como tacticas de los jugadores de la Escuela Cota City. En particular,
estos ejercicios facilitaron la mejora en la posesion del baldn, la exactitud de los pases y la toma
de decisiones bajo presion. Ademads, se notd un aumento significativo en el trabajo en equipo y el
posicionamiento, algo  esencial para el desarrollo del juego  colectivo.
A pesar de que los resultados fueron en su mayoria favorables, el avance en la resistencia
fisica fue menor, lo que sugiere que podria ser beneficioso afadir ejercicios complementarios que
se centren mds en el aspecto fisico para lograr una mejora mas equilibrada en todas las areas.
En conclusion, la aplicacion de ejercicios reducidos y rondos ha probado ser una
metodologia efectiva para optimizar la posesion del balon en futbolistas juveniles, y su integracion
en los entrenamientos de la Escuela Cota City ha tenido un impacto positivo en el rendimiento de

los jugadores.

3.5 Prueba Estadistica: T-Student

Para determinar si los cambios observados entre el Pre-Test y el Post-Test en cuanto a
posesion del balon y precision de los pases eran estadisticamente significativos, se utilizé la prueba
T-Student. Esta prueba permite comparar los resultados de los dos tests (Pre-Test y Post-Test) y

verificar si las mejoras son reales o si pudieran haber ocurrido por casualidad.

El nivel de confianza establecido fue del 95%, lo que significa que aceptamos un margen
de error del 5% (p < 0.05). Esto nos permite afirmar con un alto grado de certeza si los resultados

obtenidos son significativos.
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Prueba t para dos muestras suponiendo varianzas iguales

Tiempo de posesion Pre-test

Media 475 Tiempo de
Varianza 10833,33333 posesion Post-test
Observaciones 4 753,5
Varianza agrupada 7712,833333 4592,333333
Diferencia hipotética de las medias 0 4

Grados de libertad 6

Estadistico t -4,484698217

P(T<=t) unacola 0,002085712

Valor critico de t (una cola) 1,943180281

P(T<=t) dos colas 0,004171424

Valor critico de t (dos colas) 2,446911851

Elaborado por Elkyn Alvarez

Resultados de la Prueba T-Student:

v En cuanto al tiempo de posesion del balon y la precision en los pases, los resultados del

Post-Test fueron notablemente superiores en comparacion con el Pre-Test.

v El valor de p fue inferior a 0.05, lo que confirma que la mejora observada no se debe al

azar, sino que los ejercicios realizados han tenido un impacto real y positivo en las

habilidades de los jugadores.

La prueba T-Student evidencid que los ejercicios de futbol en espacios reducidos y rondos han

tenido un efecto significativo en la mejora de la posesion del baldn y la precision de los pases

de los jugadores de la Escuela Cota City, lo que valida la efectividad de la intervencién de la

propuesta.
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CAPITULO IV

4 PROPUESTA

4.1 TITULO DE LA PROPUESTA

"Plan de Entrenamiento de Ocho Semanas para Optimizar la Posesion del Balon en Futbol Base"

4.2 Introduccion

La presente propuesta tiene como objetivo fundamental la implementacion de un plan de
entrenamiento estructurado basado en ejercicios de ftbol en espacios reducidos y rondos, con la
finalidad de mejorar la posesion del balon en los jugadores de 8 a 10 afios de la Escuela Cota City
En el futbol moderno, la posesion del balon se considera un factor determinante en el rendimiento
de los equipos, ya que influye en la dinamica del juego, la generacion de oportunidades ofensivas
y la capacidad para controlar el ritmo del partido (Guardiola & Sala, 2020).

Los entrenamientos enfocados en optimizar la posesion del balon permiten desarrollar tanto
habilidades técnicas (control, pase, movilidad) como habilidades cognitivas (toma de decisiones,
percepcion del espacio y anticipacion). Segun Lago-Pefias y Dellal (2019), los equipos que
controlan mdas la posesion suelen ejercer un mayor dominio del partido y tienen menos
posibilidades de ofrecer oportunidades al adversario. Por ello, esta propuesta se enfoca en
implementar una metodologia que utiliza ejercicios reducidos y rondos, mejorando asi la
aplicacion de conceptos tacticos que favorezcan la fluidez del juego y la eficacia en la distribucion
del balon.

El plan de entrenamiento se elaborard como una guia organizada, que incluird varias
sesiones practicas adaptadas a las necesidades de la Escuela Cota City y ajustadas a la edad y nivel
de los jugadores. De esta manera, se espera fortalecer un modelo de juego centrado en la posesion,

la movilidad y la toma de decisiones rapidas en situaciones de alta presion.

4.3 Justificacion

La eleccion de ejercicios reducidos y rondos se fundamenta en estudios recientes sobre el
desarrollo de habilidades técnico-tacticas en jovenes futbolistas. Segiin Sarmento et al. (2018), este
tipo de entrenamientos favorece la toma de decisiones en fracciones de segundo, la adaptacion al

espacio reducido y el desarrollo de la inteligencia de juego. Asimismo, se ha comprobado que los
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ejercicios en espacios reducidos aumentan la frecuencia de acciones con balon, lo que mejora la

precision en los pases y la movilidad sin balon (Clemente et al., 2020).

Asimismo, la implementacion de estos ejercicios en edades tempranas (8 a 10 afos) ayuda
a fortalecer los procesos de aprendizaje motriz y cognitivo. Segin Garcia-Garcia et al. (2021), los
futbolistas que se entrenan en condiciones de presion y espacio limitado desarrollan una mayor
capacidad para anticiparse y reaccionar en situaciones reales de partido. Por esta razén, esta
propuesta es relevante y se ajusta a las necesidades de la Escuela Cota City, presentando una
metodologia innovadora que busca no solo la mejora individual de los jugadores, sino también el

desarrollo de una identidad de juego basada en la posesion del balon.
Objetivos de la Propuesta

4.4.1 Objetivo General
Optimizar la posesion del balon en los jugadores de la Escuela Cota City mediante la
aplicacion de un plan de entrenamiento de ocho semanas, basado en ejercicios reducidos y rondos,

adaptados a las edades de 8 a 10 afios.

4.4.2 Objetivos Especificos

Incrementar la habilidad técnica de los jugadores para manejar el balon bajo presion.
Estimular decisiones rapidas en contextos de juego reducido.

AN

v Fomentar la cohesion y el trabajo en equipo a través de rondos y ejercicios grupales.
v’ Valorar el avance de los jugadores mediante indicadores técnicos y tacticos relacionados

con la posesion del balon.

4.4.3 Descripcion de l1a Propuesta
La propuesta consiste en un plan de entrenamiento de 8 semanas, con sesiones
estructuradas que priorizan el uso de ejercicios reducidos y rondos. Cada semana se trabajaran

diferentes aspectos técnico-tacticos relacionados con la posesion del balon, incluyendo:
v Control y primer toque

v Pases en corto y largo
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v" Movilidad y desmarques
v Presion tras pérdida
v Transiciones ofensivas y defensivas

Cada sesion tendra una duracion de 90 minutos, distribuidos en calentamiento, ejercicios

especificos y partido reducido para la aplicacion de los conceptos trabajados.

Ejercicios en Espacios Reducidos

Estos ejercicios se centran en situaciones de juego en las que los jugadores tienen que
realizar movimientos rapidos y eficientes para mantener la posesion del baldon. Se organizaran en
grupos de 5 a 7 jugadores, con sesiones que varian en duracion de 15 a 30 minutos. Los ejercicios

se enfocaran en:

v" Movilidad y control del balén: Desarrollar el primer toque y la habilidad para proteger el
balon.

v’ Pases y desmarque: Fomentar la precision en los pases y la habilidad para crear espacios.

Rondos

El rondo es una herramienta clasica en el futbol que fomenta la posesion en espacios
reducidos. Este tipo de ejercicio obliga a los jugadores a moverse continuamente, realizar pases
precisos y tomar decisiones rapidas. Los rondos se ejecutaran en grupos de 5 a 10 jugadores, con

variaciones en los objetivos segln la fase de la sesion:

v" Rondos 5 vs 2: Enfocados en la conservacion del balon bajo presion, mejorando la
capacidad de los jugadores para mantener la posesion en desventaja numérica.
v" Rondos en progresion: Aumentar la dificultad afiadiendo més defensores, hasta llegar a

situaciones 8 vs 4 o 10 vs 5, para simular condiciones de partido.

Evaluacion del Progreso
Se estableceran mecanismos de evaluacion que permitan medir el avance de los jugadores

a lo largo del plan de entrenamiento. Estos mecanismos incluiran:

v' Test de posesion del balon: Realizados al inicio y al final del periodo de entrenamiento para

comparar el progreso en términos de tiempo de posesion y precision en los pases.
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v Andlisis cualitativo: Observacion directa en los entrenamientos para valorar el avance en
la toma de decisiones y la colaboracion en equipo.
v Encuestas a entrenadores: Recoger informacion sobre la opinion de los entrenadores

acerca de la efectividad de los ejercicios implementados.

A continuacidn, te detallo los instrumentos que puedes utilizar para aplicar los test de posesion del
balon, el analisis cualitativo y las encuestas a entrenadores, para que puedas medir el impacto de

tu propuesta en la mejora de la posesion del balon de los jugadores.
1. Test de Posesion del Balon
Objetivo

Medir el tiempo de posesion y la precision en los pases de los jugadores durante una serie

de ejercicios antes y después de implementar el plan de entrenamiento.
Instrumentos

v Cronémetro: Para medir el tiempo de posesion del balon durante los ejercicios.
v" Hoja de registro: Para registrar la cantidad de pases acertados, pases fallidos y el tiempo
total de posesion.

Descripcion del Test

v Duracion del test: 20 minutos por cada grupo de jugadores.

v Formato: Ejercicio 5 vs 5 en espacio reducido (30m x 30m).
Reglas

v" El objetivo es mantener la posesion del baldn el mayor tiempo posible.
v Se cuenta el tiempo que el equipo en posesion logra mantener el control del balon.

v’ Se registran los pases realizados (precision) y los errores (pérdidas de balon).

Conclusion de la propuesta

Esta propuesta busca fortalecer el desarrollo técnico y tactico de los jugadores de la Escuela
Cota City, mediante un enfoque basado en ejercicios reducidos y rondos. Al integrar esta
metodologia, se espera potenciar la inteligencia de juego, la toma de decisiones bajo presion y la

capacidad para mantener la posesion del balon, elementos clave en el futbol moderno.
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Los ejercicios planteados no solo beneficiaran el desempeio individual de los jugadores,
también promoveran una identidad grupal centrada en la posesion del balon como fundamento del
juego. Por lo tanto, esta propuesta se convierte en un recurso importante para el desarrollo de la

escuela, de acuerdo con las mejores practicas en la formacion de futbolistas jovenes.
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Plan de Entrenamiento

Introducir a los jugadores en el concepto de posesion del
balon, control y pase.

Tiempo 90 minutos

Duracion Descripcion

20 minutos Movilidad articular y activacion con
balén (5 min).

Rondo 4v2 con toques limitados 2 a 3
Calentamiento (10 min).

Juego de pases en grupos de 3 con
oposicion leve (5 min).

60 minutos Rondo 3v1 en espacio de 8x8 m. El
objetivo es el control orientado y pase
rapido (15 min).

Rondo 4v2 en 10x10 m con progresion
de presion defensiva (15 min).

Juego de posesion 5v5 en espacio
reducido, cada grupo debe completar 5
pases antes de cambiar de lugar (20
min).

Partido reducido con la condicion de 3
pases antes de atacar (10 min).

10 minutos Respiraciones profundas y
estiramientos dindmicos.
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control y pase.

90 minutos
Duracion

20 minutos

Calentamiento

60 minutos

10 minutos

Introducir a los jugadores en el concepto de posesion del balon,

Descripcion

Movilidad articular y conduccion de

balén con cambios de direccion (5 min).

Rondo 4v2 con limite de tiempo por

posesion del balon (10 min).

Ejercicio de pases en parejas con
recepcion orientada y desplazamiento tras

pase (5 min).

Rondo 5v2 en espacio de 10x10 m, con
el objetivo de realizar paredes y cambios

de direccion rapida (15 min).

Juego reducido 4v4 con comodin
ofensivo para una mejor circulacion del

balon (15 min).

Ejercicio de posesion 6v4 en espacio
reducido, basandonos en la salida de

presion (20 min).

Partido condicionado con maximo de 2

toques del balon antes de pasar (10 min).

Respiraciones profundas y estiramientos
dinamicos.



56

control y pase.

90 minutos
Duracion

Calentamiento 20 minutos

60 minutos

10 minutos

Introducir a los jugadores en el concepto de posesion del balon,

Descripcion

Activacion con balon: conduccion 'y

cambios de ritmo (5 min).

Rondo 5v2 con cambio obligatorio de

posicion tras pase (10 min).

Juego de pases en grupos de 3 con

oposicion moderada (5 min).

Rondo 4v2 con transiciones rapidas de

defensa a ataque (15 min).

Juego de posesion 5v5 con zonas
delimitadas para mejorar la organizacion

(15 min).

Ejercicio de presion tras pérdida: 4v4 en
espacio reducido con recuperacion

inmediata (20 min).

Partido reducido con regla de mantener la
posesion por al menos 6 pases antes de

finalizar (10 min).

Respiraciones profundas y estiramientos
dindmicos.
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90 minutos

Duracion

Calentamiento 20 minutos

60 minutos

10 minutos

Mejorar la movilidad sin balon y la creacion de lineas de pase.

Descripcion

Carrera suave con cambios de ritmo y

direccion (5 min).

Pases en parejas con cambios de direccion,
desplazamientos laterales y diagonales (10

min).

Rondo 5v2 con reglas de un toque y dos

toques (5 min).

Rondo 4v2 con apoyos y cambios de lugar

(15 min).

Juego reducido 6v6 con condicion de

toques para mejorar circulacion (20 min).

Partido con reglas de transicion répida y

presion inmediata tras pérdida (15 min).

Competencia de control y pase con

objetivos especificos (10 min).

Ejercicios de respiracion y relajacion.



58

90 minutos

Duracion

Calentamiento 20 minutos

60 minutos

10 minutos

Mejorar la movilidad sin balén y la creacion de lineas de pase.

Descripcion

Ejercicios de coordinacion y velocidad sin

balén (5 min).

Rondo 6v2 con cambios de lugar tras la

recuperacion (10 min).

Juego de pases con cambios de direccion y

apoyos (5 min).

Rondo 5v3 con movilidad constante y toma

de decisiones rapida (15 min).

Juego de posesion 7v5 con el objetivo en

desmarques (20 min).

Partido reducido con puntuacion extra por

realizar 8 pases seguidos (15 min).

Juego condicionado en una zona delimitada
con presion alta para mejorar la circulacion

(10 min).

Relajacion y estiramientos estaticos.
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90 minutos

Duracion

Calentamiento 20 minutos

60 minutos

10 minutos

Mejorar la movilidad sin balén y la creacion de lineas de pase.

Descripcion
Movilidad articular y activacién con balon (5

min).

Rondo 5v2 con progresion de la velocidad de

ejecucion (10 min).

Juego de pases con oposicion moderada (5

min).

Rondo 4v2 con apoyos externos y cambios

de zona (15 min).

Juego reducido 5v5 con espacios delimitados

para circulacion rapida (20 min).

Partido condicionado donde los jugadores
deben cambiar de lugar tras realizar el pase

(15 min).

Competencia de posesion del balon con

presion y desmarques (10 min).

Ejercicios de relajacion y estiramientos

progresivos
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Sesion de Entrenamiento 7
Semana 3
Tema: Rapida toma de decisiones en la posesion

Objetivo Acelerar la toma de decisiones y mejorar la precision en la
posesion bajo presion.

Tiempo 90 minutos
Duracion Descripcion
Calentamiento 20 minutos Movilidad articular y coordinacién con

balén (5 min).

Rondo 5v2 con presion alta y cambios

rapidos de posicion (10 min).

Juego de pases en grupos de 3 con un
defensor que rota cada 30 segundos (5

min).

60 minutos Rondo 4v2 con transicion rapida a otra
zona tras 5 pases consecutivos (15 min).

Juego de posesion 6v6 con un comodin, en
el que cada equipo tiene 5 segundos para la
toma de decision rapida ante la presion alta
(20 min).

Partido reducido con condicionante de
cambio obligatorio de zona tras recibir el
balén (15 min).

Competencia de pases con tiempo limite,
cada equipo debe completar 10 pases en el
menor tiempo posible (10 min).

Vuelta a la calma 10 minutos Ejercicios de respiracion y estiramientos

dinamicos.
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Sesion de Entrenamiento 8

Semana 3

Tema: Rapida toma de decisiones en la posesion

Duracion

Calentamiento

90 minutos

20 minutos

60 minutos

10 minutos

Acelerar la toma de decisiones y mejorar la precision en la

posesion bajo presion.

Descripcion

Activacion con balon y movilidad sin

oposicion (5 min).

Rondo 6v3 con aumento progresivo de la

presion (10 min).

Juego de pases en parejas con
desplazamientos laterales y cambios de

direccion (5 min).

Rondo 5v3 con tiempo limite de posesion
para fomentar rapidez en la toma de

decisiones (15 min).

Juego reducido 7v5 con énfasis en cambios

de orientacion rapidos (20 min).

Partido condicionado con puntos extra por
secuencias de pases rapidas y precisas (15

min).

Desafio de posesion con presion alta y

cambios de posicion tras pase (10 min).

Relajacion y estiramientos estaticos.
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Sesion de Entrenamiento 9

Semana 3

Tema: Rapida toma de decisiones en la posesion

90 minutos

Duracion

Calentamiento 20 minutos

60 minutos

10 minutos

Acelerar la toma de decisiones y mejorar la precision en la

posesion bajo presion.

Descripcion
Movilidad articular y activacion con balon

(5 min).

Rondo 5v2 con cambios de zona con

condicion de 3 pases seguidos (10 min).

Juego de pases con oposicion moderada y

limite de toques (5 min).

Rondo 4v2 con apoyos externos y rotacion

constante (15 min).

Juego reducido 5v5 con el objetivo en la

velocidad de circulacion (20 min).

Partido condicionado donde cada jugador
debe realizar al menos 2 apoyos antes de

recibir nuevamente el balon (15 min).

Competencia de posesion con tiempo y

presion alta (10 min).

Ejercicios de relajacion y estiramientos

progresivos
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Tiempo 90 minutos
Duracion
Calentamiento 20 minutos

60 minutos

10 minutos

Mejorar la capacidad de mantener la posesion bajo presion

defensiva y reaccionar rapidamente a los cambios de rol.

Descripcion

Movilidad articular con balén y sin balon

(5 min).

Rondo 6v2 condicionado los toques del
balén (10 min).

Juego de pases en grupo de tres con
cambios de direccion y apoyos (5 min).

Rondo 5v3 con cambios de roles cada 5
pases completos (15 min).

Juego reducido 7v5 con la condicion de
mantener la posesion del balén el mayor
tiempo posible (20 min).

Partido condicionado donde los defensores
deben presionar alto para recuperar rapido
el balon (15 min).

Competencia de posesion en espacios
reducidos con rotaciones de jugadores (10
min).

Ejercicios de respiracion y estiramientos

progresivos.
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Mejorar la capacidad de mantener la posesion bajo presion

defensiva y reaccionar rapidamente a los cambios de rol.

Tiempo 90 minutos
Duracion Descripcion
Calentamiento 20 minutos  Activacion con balon: pases y control

orientado en movimiento (5 min).
Rondo 5v2 con transiciones rapidas (10 min).
Juego de posesion con apoyo externo (5 min).

60 minutos Rondo 4v2 con cambio rapido de roles tras

recuperacion (15 min).

Juego reducido 6v6 con movilidad constante

y presion tras pérdida (20 min).

Partido condicionado con énfasis en la

circulacion rapida del balon (15 min).

Competencia de pases con la condicion de

toques (10 min).

10 minutos ~ Respiraciones profundas y estiramientos
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Mejorar la capacidad de mantener la posesion bajo presion

defensiva y reaccionar rapidamente a los cambios de rol.

Tiempo 90 minutos
Duracion Descripcion
Calentamiento 20 minutos Movilidad articular y conduccion con

cambios de ritmo (5 min).

Rondo 6v3 con énfasis en la rapidez de

ejecucion (10 min).

Juego de pases con apoyo y rotacion de

posiciones (5 min).

60 minutos Rondo 5v3 con recuperacion inmediata tras

pérdida (15 min).

Juego reducido 5v5 con presion constante y

transiciones rapidas (20 min).

Partido condicionado con enfoque en el

juego de posesion bajo presion (15 min).

Desafio de posesion con restricciones de

tiempo (10 min).

10 minutos Estiramientos y relajacion progresiva
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Sesion de Entrenamiento 13
Semana 5
Tema: Posesion en espacios reducidos con presion defensiva

Objetivo Desarrollar la posesion efectiva en espacios reducidos con

presion intensa y mejora en la velocidad de pase.

Tiempo 90 minutos
Duracion Descripcion
Calentamiento 20 minutos ~ Movilidad articular con balén y sin balon (5

min).

Rondo 6v2 con limitacion de toques por

posesion (10 min).

Juego de pases en trios con cambios de

direccion y apoyos (5 min).

60 minutos Rondo 5v3 con cambios de roles cada 5

pases completos (15 min).

Juego reducido 7v5 con objetivo de mantener

la posesion el mayor tiempo posible (20 min).

Partido condicionado donde los defensores
deben presionar alto para recuperar rapido el

balén (15 min).

Competencia de posesion en espacios
reducidos con rotaciones de jugadores (10

min).

Vuelta a la calma 10 minutos  Ejercicios de relajacion y estiramientos
progresivos
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Sesion de Entrenamiento 14

Semana 5

Tema: Posesion en espacios reducidos con presion defensiva

Objetivo Desarrollar la posesion efectiva en espacios reducidos con

presion intensa y mejora en la velocidad de pase.

Tiempo 90 minutos
Duracion
Calentamiento 20 minutos

60 minutos

Vuelta a la calma 10 minutos

Descripcion

Activacion con balon: pases y control

orientado en movimiento (5 min).

Rondo 5v2 con transiciones rapidas (10

min).

Juego de posesion con apoyo externo (5

min).

Rondo 4v2 con cambio inmediato de

roles tras recuperacion (15 min).

Juego reducido 6v6 con maxima

movilidad y presion tras pérdida (20 min).

Partido condicionado con énfasis en la

circulacion rapida del balon (15 min).

Competencia de pases con restriccion de

toques (10 min).

Respiraciones profundas y estiramientos.
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Sesion de Entrenamiento 15

Semana 5

Tema: Posesion en espacios reducidos con presion defensiva

Desarrollar la posesion efectiva en espacios reducidos con

presion intensa y mejora en la velocidad de pase.

Objetivo
Tiempo 90 minutos
Duracion
Calentamiento 20 minutos

60 minutos

10 minutos

Vuelta a la calma

Descripcion

Movilidad articular y conduccidén con cambios

de ritmo (5 min).

Rondo 6v3 con énfasis en la rapidez de

ejecucion (10 min).

Juego de pases con apoyo y rotacion de

posiciones (5 min).

Rondo 5v3 con recuperacioén inmediata tras

pérdida (15 min).

Juego reducido 5v5 con presion constante y

transiciones rapidas (20 min).

Partido condicionado con enfoque en el juego

de posesion bajo presion (15 min).

Desafio de posesion con restricciones de

tiempo (10 min).

Estiramientos y relajacion progresiva
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Sesion de Entrenamiento 16
Semana 6
Tema: Juegos de posesion con objetivos especificos

Objetivo Mejorar la posesion del balon enfocandose en superar lineas de

presion y mantener la circulacion efectiva bajo presion

Tiempo 90 minutos
Duracion Descripcion
Calentamiento 20 minutos Movilidad articular y ejercicios de

activacion sin balon (5 min).

Rondo 4v2 con condicién de un toque (10

min).

Pases en grupos de tres con movilidad y

cambios de direccion tras cada pase (5 min).

60 minutos Rondo 5v3 en espacio de 12x12 m con
condicién de tiempo para cada posesion (15
min).

Juego reducido 6v6 con dos comodines
exteriores que ayudan al equipo que tiene la
posesion del balon (20 min).

Partido condicionado 7v7 con zonas de
presion, donde los jugadores deben salir de
una zona marcada antes de avanzar (15
min).

Partido reducido con obligacion de cambiar
de lado antes de finalizar (10 min).

Vuelta a la calma 10 minutos Estiramientos y ejercicios de relajacion con

balon.
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Sesion de Entrenamiento 17
Semana 6
Tema: Juegos de posesion con objetivos especificos

Objetivo Mejorar la posesion del balon enfocandose en superar lineas de

presion y mantener la circulacion efectiva bajo presion.

Tiempo 90 minutos
Duracion Descripcion
Calentamiento 20 minutos Circuito de movilidad con baléon y cambios

de ritmo (5 min).

Rondo 5v2 con regla de cambio obligatorio
de lado tras tres pases seguidos (10 min).

Juego de pases en rombo con oposicion
leve (5 min).

60 minutos Rondo 6v3 en un espacio de 15x15 m con
restriccion de dos toques por jugador (15

min).

Juego de posesion 4v4 + 2 comodines,
donde el equipo debe cambiar de

orientacion antes de atacar (20 min).

Partido reducido 5v5 con un comodin
central que facilita el cambio de

orientacién (15 min).

Partido condicionado con la regla de al
menos tres cambios de orientacion antes de

finalizar (10 min).

Vuelta a la calma 10 minutos Respiraciones profundas y estiramientos.
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Sesion de Entrenamiento 18

Tema: Juegos de posesion con objetivos especificos

Objetivo

Tiempo

Calentamiento

Vuelta a la calma

Mejorar la posesion del balon enfocandose en superar lineas de

presion y mantener la circulacion efectiva bajo presion
90 minutos
Duracion Descripcion

20 minutos ~ Coordinacidn con escalera de agilidad y

conduccion de balén (5 min).

Rondo 4v2 con presion rapida después de

perder el balon. (10 min).

Juego de pases con movilidad y cambios de

ritmo en trios (5 min).

60 minutos  Rondo 5v3 con cambios de funciones rapidas
tras recuperar la pelota (15 min).
Juego reducido 6v6 con rapida transicion
entre defensa y ataque al perder la pelota (20
min).
Partido condicionado con breves tiempos de
posesion y presion tras la pérdida (15 min).
Partido final centrado en rapidas transiciones
y en mantener la posesion bajo presion (10

min).

10 minutos  Ejercicios de estiramiento y relajacion con

balon
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Objetivo

Tiempo

Calentamiento

Vuelta a la calma

Mejorar la posesion del balon con la presion alta y reducir el

tiempo de toma de decisiones en espacios reducidos.

90 minutos

Duracion

20 minutos

60 minutos

10 minutos

Descripcion
Movilidad articular y activacion con balon (5

min).

Rondo 4v2 con tiempo limitado de posesion

(10 min).

Pases en trios con marcaje cercano y cambios

de ritmo (5 min).

Rondo 5v3 en espacio de 12x12 m con

énfasis en retencion del baldn (15 min).

Juego reducido 6v6 con marcaje individual

estricto y un comodin ofensivo (20 min).

Partido condicionado 7v7 donde los jugadores
solo pueden recibir con un toque y pasar con

otro (15 min).

Partido reducido con presion alta en los

primeros 5 segundos tras pérdida (10 min).

Estiramientos y ejercicios de relajacion con

balon.
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Objetivo

Tiempo

Calentamiento

Vuelta a la calma

Mejorar la posesion del balon bajo marcaje cercano y reducir el

tiempo de toma de decisiones en espacios reducidos.

90 minutos

Duracion

20 minutos

60 minutos

10 minutos

Descripcion

Circuito de movilidad con baloén y cambios de

ritmo (5 min).

Rondo 5v2 con condicién solo se puede hacer

uno o dos toques (10 min).
Juego del torito (5 min).

Rondo 6v3 en espacio de 15x15 m con
restriccion de maximo dos toques por jugador

(15 min).

Juego de posesion 4v4 + 2 comodines con

reduccion de espacio progresiva (20 min).

Partido reducido 5v5 con cambios de rol

inmediato tras pérdida del balon (15 min).

Partido condicionado donde cada equipo tiene
maximo 5 segundos para hacer un pase tras

recibir (10 min).

Respiraciones profundas y estiramientos.



74

Objetivo

Tiempo

Calentamiento

Vuelta a la calma

Mejorar la posesion del balon bajo marcaje cercano y reducir el

tiempo de toma de decisiones en espacios reducidos.

90 minutos

Duracion

20 minutos

60 minutos

10 minutos

Descripcion
Coordinacion con escalera de agilidad y

conduccion de balén (5 min).

Rondo 4v2 con regla de presion inmediata tras

pase (10 min).

Juego de pases con movilidad y cambios de

ritmo en trios (5 min).

Rondo 5v3 con cambio de roles inmediato tras

la recuperacion del balon (15 min).

Juego reducido 6v6 con marcas personales

obligatorio realizar los desmarques (20 min).

Partido condicionado con presion alta y tiempo

limite de posesion (15 min).

Partido final con la condicion de mantener el
mayor tiempo posible la posesion del balon (10

min).

Ejercicios de estiramiento y relajacion con

balon.
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Objetivo

Tiempo

Calentamiento

Vuelta a la calma

Evaluar la evolucion en la posesion del balon a través de

rondos y juegos reducidos, aplicando los conceptos trabajados

en las semanas anteriores.

90 minutos

Duracion

20 minutos

60 minutos

10 minutos

Descripcion

Movilidad articular y activacion con balon (5
min)

Rondo 4v2 con aumento progresivo de
presion (10 min).

Pases en parejas con cambios de direccion (5
min).

Test de rondo 5v2 en espacio de 12x12 m. Se
evalua precision en los pases, nimero de

intercepciones y tiempo de posesion (15 min).

Juego reducido 5v5 con restriccion de toques
y obligacion de buscar apoyos constantes (20

min).

Partido con condicion, los equipos deben
realizar un minimo de 8 pases para poder

finalizar en gol. (15 min).

Correccion de errores mediante ejercicios
especificos seglin dificultades observadas en

el test (10 min).

Estiramientos y respiraciones profundas.
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Objetivo

Tiempo

Calentamiento

Vuelta a la calma

Evaluar la evolucion en la posesion del balon a través de

rondos y juegos reducidos, aplicando los conceptos trabajados

en las semanas anteriores.

90 minutos

Duracion

20 minutos

60 minutos

10 minutos

Descripcion
Ejercicios de coordinacion con balon y cambios

de direccion (5 min).

Rondo 6v3 en espacio reducido con presion

progresiva (10 min).

Juego de pases con cambios obligatorios de zona

cada 3 toques (5 min).

Juego reducido 7v7 con presion alta,
enfatizando la rapida circulacion del balon (20

min).

Partido con transiciones rapidas y recuperacion
tras pérdida, midiendo la velocidad de respuesta

(15 min).

Rondo con sobrecarga defensiva (5v4) para

trabajar la salida ante presion (15 min).

Competencia de control y pase en espacio

reducido, reforzando la precision (10 min).

Ejercicios de estiramiento y relajacion.
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Objetivo Evaluar la evolucion en la posesion del balon a través de

rondos y juegos reducidos, aplicando los conceptos trabajados

en las semanas anteriores.

Tiempo 90 minutos
Duracion
Calentamiento 20 minutos

60 minutos

Vuelta a la calma 10 minutos

Descripcion
Movilidad con balén y pases dindmicos (5
min).

Rondo 5v2 con cambios de posesion de balon
(10 min).

Juego en grupos de tres. (5 min).

Test final de posesion en rondos 6v3 en
espacio de 12x12 m, evaluando precision,
movilidad y tiempo de posesion (20 min).
Partido reducido 6v6 con énfasis en la
circulacion rapida del balén y ocupacion de
espacios (20 min).

Partido libre 8v8 aplicando todos los
conceptos trabajados, fomentando la toma de
decisiones (20 min).

Reflexion grupal sobre los avances del

entrenamiento.

Estiramientos finales y respiracion controlada
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Conclusiones

e Laevaluacion del nivel de ejecucion de los ejercicios reducidos y rondos evidencid
que los jugadores mejoraron su desempeio en la posesion del balon, mostrando
avances en el control, la precision de los pases y la toma de decisiones durante el
juego.

e FEl diagnostico aplicado a los entrenadores permitié identificar que su nivel de
conocimiento sobre la utilizacion de ejercicios reducidos y rondos es basico, lo que
demuestra la necesidad de fortalecer su capacitacion en metodologias modernas de
entrenamiento.

e Se disefi6 una propuesta de ejercicios reducidos y rondos orientada a mejorar la
posesion del balon, la cual ofrece una guia practica para optimizar el desarrollo
técnico y tactico de los futbolistas.

e La evaluacion final mediante la prueba estadistica T-student confirmé una mejora
significativa entre el pre-test y post-test en la posesion del baloén de los jugadores.
Esto permite rechazar la hipdtesis nula y concluir que la aplicacion de ejercicios

reducidos y rondos influyen eficazmente en el rendimiento de los deportistas.

Recomendaciones
e Se recomienda continuar implementando los ejercicios reducidos y rondos en el

entrenamiento de los jugadores de la Escuela Cota City, ya que los resultados
obtenidos indican mejoras sustanciales en el rendimiento técnico y téctico.

e Es recomendable que los entrenadores reciban formacion continua en nuevas
metodologias de entrenamiento, para mantener actualizado su enfoque y mejorar atin
mas los resultados de sus deportistas. El trabajo conjunto entre jugadores y
entrenadores es fundamental para asegurar que los entrenamientos sean lo mas
efectivos posible y continten fomentando el crecimiento de los jovenes futbolistas.

e Ampliar la propuesta de ejercicios reducidos y rondos mediante la incorporacion
planificada de tareas orientadas al desarrollo de la resistencia y la agilidad, con el
proposito de fortalecer las capacidades fisicas que sustentan la posesion del balon y

promover un progreso técnico-tactico mas integral y sostenible en los futbolistas.
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Basados en los resultados estadisticos, se sugiere incrementar la dedicacion y
ampliar de forma planificada el tiempo destinado al entrenamiento con ejercicios
reducidos y rondos, debido a su comprobada efectividad en la mejora de la posesion
del balén. De igual manera, se recomienda mantener evaluaciones periodicas que
permitan monitorear objetivamente el progreso de los jugadores y realizar ajustes

metodologicos oportunos para optimizar el proceso de entrenamiento.
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GLOSARIO
Balon: Esfera utilizada en el futbol para jugar el partido. Se controla, pasa, dribla y se dispara al
arco para marcar goles.
Control del balén: Capacidad del jugador para recibir, manejar y sostener el balén durante las
situaciones de juego.
Espacios reducidos: Ejercicios de futbol que se llevan a cabo en zonas mas pequenas del campo,
con el proposito de mejorar el control del balon, la precision en los pases y la toma de decisiones
rapidas bajo presion.
Evaluacion cualitativa: Técnica de recoleccion de informacidon que se centra en observar y
describir comportamientos, habilidades o procesos sin emplear datos numéricos. En este caso, se
analiza el desarrollo de la toma de decisiones y el trabajo en equipo.
Evaluacion cuantitativa: Método de obtencion de datos que se basa en mediciones numéricas y
estadisticas, como el tiempo de posesion del baldn o la precision de los pases.
Ficha de observacion: Instrumento utilizado para registrar el rendimiento de los atletas en
diferentes aspectos, como el control del balon, la toma de decisiones y el trabajo en equipo, entre
otros.
Movilidad: Habilidad para desplazarse de manera eficiente por el campo, moviéndose con
agilidad y velocidad de un lugar a otro.
Pre-Test: Evaluacion inicial que se lleva a cabo antes de implementar una intervencion o programa
de entrenamiento para determinar el nivel de los jugadores en aspectos especificos, como la
posesion del balon.
Post-Test: Evaluacion que se realiza tras la intervencion o programa de entrenamiento para evaluar
el progreso o los cambios en las habilidades de los jugadores.
Precision de los pases: Habilidad de los jugadores para efectuar pases exactos y correctos a sus
compaifieros, garantizando que el balon llegue al destino deseado sin errores.
Rondos: Ejercicio futbolistico donde los jugadores deben mantener la posesion del balon en areas
reducidas, mientras otros intentan quitarselo. Potencia el control bajo presion, la rapidez en la toma

de decisiones y la colaboracion entre los jugadores.
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Toma de decisiones: Capacidad del jugador para elegir rapidamente la accion mas adecuada en
funcioén de las circunstancias del juego, como decidir cudndo pasar el balén o cudndo intentar un

regate.

Trabajo en equipo: Capacidad de los jugadores para colaborar y ayudarse entre si en el terreno
de juego con el fin de lograr un objetivo comun como es la victoria. Esto implica comunicacion y

cooperacion.

Técnica de pase: Destreza para realizar pases de forma precisa y eficaz, ya sea a corta o larga

distancia, segun lo requiera el juego.

Tactica: Estrategia o plan disefiado por un equipo durante un encuentro. En este caso, se refiere a

coémo se organiza el equipo para mantener el balon en su poder y generar posibilidades de gol.

Test de posesion del balén: Evaluacion que determina cuanto tiempo un equipo retiene el balon

y la precision de los pases que se realizan durante el ejercicio.

Trabajo sin balon: Capacidad de los jugadores para desplazarse por el campo sin poseer el balon,

generando espacios, desmarcandose y asistiendo a sus compaiieros en la circulacion del balon.
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ANEXOS

Anexo 1 Arbol de Problemas

- Los jugadores
pierden el balon
facilmente en
situaciones de alta
presion durante los
partidos.

- Dificultad para
mantener el control
del balén en espacios
reducidos.

- Los jugadores no
logran conectar con
precision los pases
bajo presion.

- La toma de
decisiones es lenta,
lo que genera
pérdidas de balon.

Baja capacidad de los

jugadores para

Falta de precision en
los pases y toma de

decisiones ineficaz

- Los jugadores no
desarrollan las
habilidades
necesarias para
colaborar de manera
eficiente en la
posesion del balon.

- No hay suficiente
comunicacion o
sincronizacion entre
los jugadores.

Trabajo en equipo

deficiente

|

- No se mejora la
capacidad técnica
individual,
especialmente el
control del balén, la
precision en los
pases y la vision de
juego.

- Los jugadores no
adquieren las
habilidades
necesarias para
enfrentar a equipos

Desarrollo técnico

limitado

/

Como la implementacion de ejercicios reducidos y rondos
mejorar la posesion del balon en los jugadores de 8 a 10

afios de la Escuela Cota City

/

Falta de métodos
de entrenamiento
modernos

I

Carencia de
formacion continua
para entrenadores

!

- No se incorporan
ejercicios
especializados como
rondos o
entrenamientos en
espacios reducidos.

- Los
entrenamientos
actuales son
predominantemente
tradicionales y no
favorecen el
desarrollo de la
posesion del balon.

- Los entrenadores
no estan capacitados
en técnicas
avanzadas para
mejorar el control del
balon.

- Falta de
conocimiento sobre
las metodologias mas
modernas para
trabajar con jovenes
en situaciones de alta
presion.

Enfoque
tradicional en los
entrenamientos

|

\

Limitacion en el
uso de espacios
adecuados

- Los ejercicios no
estan adaptados para
mejorar habilidades
bajo presion, como la
precision en los
pases y la toma de
decisiones rapida.

- Falta de uso de
ejercicios de
movilidad y agilidad
en espacios
reducidos.

- No se
aprovechan las
instalaciones
disponibles para
realizar
entrenamientos que
simulen condiciones
de partido real.

- No se trabaja con
las dimensiones de
campo necesarias
para mejorar el
control del balén en
situaciones
dinamicas.
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Anexo 2 Matriz de coherencia

Tema

“Aplicacion de ejercicios reducidos y
rondos para mejorar la posesion del balon
en futbolistas de 8-10 afios de la Escuela

Cota City”.

Hipotesis de investigacion

Hipotesis Alterna

La aplicacion de ejercicios reducidos y
rondos ayuda a mejorar la efectividad de
posesion del balén en los futbolistas de la
Escuela Cota City, en edades de 8 a 10
anos.

Hipotesis Nula

La aplicacion de ejercicios reducidos y
rondos no ayuda a mejorar la efectividad
de posesion del balon en los futbolistas
de la Escuela Cota City, en edades de 8 a
10 afios.

86

Objetivo General

Determinar la efectividad de la aplicacion de
ejercicios reducidos y rondos para mejorar la
posesion del balon en los futbolistas de la

Escuela Cota City, en edades de 8 a 10 afios.

Objetivos especificos

1. Evaluar el nivel de ejecucion de los
ejercicios reducidos y rondos para
mejorar la posesion del balén en los
futbolistas de la Escuela Cota City, en
edades de 8 a 10 afios.

2. Diagnosticar el nivel de conocimiento de
los entrenadores sobre la utilizacion de
ejercicios reducidos y rondos enfocados
en mejorar la posesion del baldén en los
futbolistas de la Escuela Cota City, en
edades de 8 a 10 afios.

3. Disefar una propuesta de ejercicios
reducidos y rondos orientados a mejorar
la posesion del balon en los futbolistas
de la Escuela Cota City, en edades de 8
a 10 afios.

4. Comparar los resultados de los test y
post test de las evaluaciones de los
ejercicios reducidos y rondos para
mejorar la posesion del balén en los
futbolistas de la Escuela Cota City, en
edades de 8 a 10 afios.



Anexo 3 Matriz categorial

87

favorece el desarrollo de habilidades
cognitivas y técnicas, ya que los
jugadores deben adaptarse rapidamente
a situaciones cambiantes, tomar
decisiones en fracciones de segundo y
ejecutar movimientos con mayor
eficacia.

Concepto Categoria Dimension Indicador
Serra-Olivares et al. (2019) destacan Espacios Reducidos | Definicion de Beneficios de Espacios
que la practica en espacios reducidos Espacios Reducidos | Reducidos.

a) Otro beneficio clave de los
ejercicios en espacios reducidos

Tipos de Ejercicios en Espacios
Reducidos.

a) Otra variante importante

b) Ejercicios de superioridad
numérica

Espacios Reducidos con
Finalizacion

Modificacion de Espacios y
Reglas

Coutinho et al. (2020) argumentan que
cambiar la forma en la que los equipos
pueden anotar puntos (como marcar un
gol en miniporterias o realizar un
nimero determinado de pases antes de
finalizar) introduce diferentes
dinamicas que obligan a los jugadores
a desarrollar estrategias variadas para
superar a sus rivales.

Rondos

Definicion y
Caracteristicas de
los Rondos

Tipos de rondos
a) El rondos 4vs 2

b) El rondo con apoyos exteriores.

Variabilidad y Modificaciones de
los Rondos

a) Implementacion de Rondos en
Entrenamiento

b) Rondos en diferentes niveles de
complejidad en los
entrenamientos.

Segun Lago-Penas y Dellal (2020), la
posesion del balon se ha convertido en
un indicador clave del éxito en el
fatbol moderno, por lo que en equipos
con un mayor porcentaje de posesion
tienden a generar mas oportunidades de
gol y a reducir las opciones ofensivas
del rival.

Posesion del balon

Definicién y
Concepto de
Posesion del Balon

Perspectiva tactica

Relacion entre Posesion del Balon
y Control del Juego

Capacidad de Transicion

Estrategias de Entrenamiento
para Mejorar la Posesion del
Balon
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Objetivos de Variable de Indicadores Fuentes Técnicas
diagnostico diagnostico
Diagnosticar el nivel de | Conocimiento de | Nivel de Entrenadores de la Encuesta
conocimiento de los los entrenadores | conocimiento Escuela Cota City S
entrenadores sobre la sobre ejercicios | tedrico sobre estructur
utilizacion de ejercicios | reducidos y ejercicios adas.
reducidos y rondos rondos. reducidos y rondos.
enfocados en mejorar .
la posesion del balon - Frecuencia Qe uso

de estos ejercicios

en entrenamientos.

- Métodos de

ensefianza

aplicados.
Evaluar el nivel de Nivel de Calidad de pases. | Futbolistas de la Test
ejecucion de los ejecucion de los | Movilidad y toma | Escuela Cota City (8- | fisica
ejercicios reducidos y | ejercicios de decisiones. 10 afios). Observac
rondos paramejorar la | reducidos y 16n
posesion del balon. rondos. directa
Disefiar una propuesta | Propuesta Variedad de Bibliografia Analisis
de ejercicios reducidos | metodoldgicade | ejercicios especializada, documen
y rondos orientados a ejercicios disefiados. experiencias previas, | taly
mejorar la posesion del | reducidos y - Adaptacion de los | entrenadores. consulta
balon. rondos. ejercicios al nivel con

de los jugadores. expertos.

- Progresion en la

dificultad de los

ejercicios.
Comparar resultados de | Resultados de Diferencia en el Futbolistas de la Aplicaci
test y post test sobre la | test y post test tiempo de posesion | Escuela Cota City (8- | 6n de
posesion del balon. sobre posesion antes y después del | 10 afios). test

del balon. entrenamiento. inicial y

- Variacion en la final,

precision de los analisis

pases. estadistic

- Evolucion en la 0

movilidad y vision comparat

de juego. ivo.




Anexo 5 Revision del Test

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

PN FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
Cny g™ CARRERA: ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

INFORME FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION CURRICULAR,

MODALIDAD PROYECTO DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien suscribe, MSc. Jorge Andres Estrada Arana con cédula de identificacién N°
100387675-0 de profesion DOCENTE, con grado de Magister, en Entrenamiento
Deportivo ejerciendo actualmente como Docente, en la “UNIDAD EDUCATIVA
JACINTO COLLAHUAZO"

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el

Instrumento (mediciones), a los efectos de su aplicacién en el trabajo de investigacion.

Luego de hacer las observaciones pertinentes puedo formular las siguientes

apreciaciones.
DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE
Congruencia de items X
Amplitud de contenido X
Redaccidn de los items X
Claridad y precision X
Pertinencia X

Fecha: 07 /11/2025

Firma: -—

MSec. Jorge Andres Estrada Arana

100387675-0
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7 N *95 UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
aslina 3
&% ¢  FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
ey CARRERA: ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

INFORME FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION CURRICULAR,
MODALIDAD PROYECTO DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien suscribe, MSc. Juan Jefferson Saransig Pazmiiio con cédula de identificacién
N° 100209671-5 de profesion DOCENTE, con grado de Magister, en Entrenamiento
Deportivo ejerciendo actualmente como Docente, en la "UNIDAD EDUCATIVA
JACINTO COLLAHUAZO"

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el

Instrumento (mediciones), a los efectos de su aplicacion en el trabajo de investigacién.
Luego de hacer las observaciones pertinentes puedo formular las siguientes

apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE

Congruencia de items

Amplitud de contenido

Redaccion de los items

Claridad y precision

< XXX X

Pertinencia

Fecha: 07/11/2025

W

it LU
Firma:

MSe¢:Jdan Jefferson Saransig Pazmiiio
100209671-5

90
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

=% % FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA

4oy oo™ CARRERA: ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

INFORME FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION CURRICULAR,

MODALIDAD PROYECTO DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien suscribe, MSc. Jorge Humberto Lastra Plasencia con cédula de identificacion
N° 100300400-7 de profesion DOCENTE, con grado de Magister, en Entrenamiento
Deportivo ejerciendo actualmente como Docente, en la “UNIDAD EDUCATIVA
JACINTO COLLAHUAZO"
Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el

Instrumento (mediciones), a los efectos de su aplicacion en el trabajo de investigacion.

Luego de hacer las observaciones pertinentes puedo formular las siguientes

apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE
Congruencia de items X
Amplitud de contenido X
Redaccién de los items X
Claridad y precision X
Pertinencia X

Fecha: 07/11/2025

mberto Lastra Plasencia

100300400-7
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Anexo 6 Certificado de Aplicacion

Escucla Formativa de Fitbol Cota City

Cotacachi, miércoles 10 de diciembre del 2025

A peticién verbal del Sr. Elkyn Ricardo Alvarez Conde con cédula de ciudadania
100481532-8

CERTIFICO

Que conozco al estudiante antes mencionado, perteneciente al Octavo Semestre se la
Carrera de Entrenamiento Deportivo de la Universidad Técnica del Norte, el cual trabajo
y realizg el siguiente trabajo de integracion curricular “Aplicacion de ejercicios reducidos
y rondos para mejorar la posesion del balén en futbolistas de 8-10 afios de la Escuela Cota
City", en la ciudad de Cotacachi.

Es todo lo que puedo decir en honor a la verdad, facultiandose a los interesados, del uso
del presente certificado como lo crean conveniente, exceptuando los tramites judiciales.

Atentamente,

Lic. Pablo Véliz S.
ENTRENADOR
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Escuela Formativa De Fitbol Cota City

Cotacachi, miércoles 28 de enero del 2026
A peticién verbal de los interesados.
CERTIFICO

Yo, Lic. Pablo Sebastian Véliz Sarzosa, con cedula de identidad 100356104-8, que el Sr.
Elkyn Ricador Alvarez Conde, con cédula de identidad 100481532-8, estudiante de la
Carrera de Entrenamiento Deportivo de la Facultad FECYT de la Universidad Técnica
del Norte, aplicé el Test de 20 minutos y Prueba de Validacién de T Student en los
deportistas pertenecientes a la “Escuela Formativa de Fitbol Cota City”

Es todo lo que puedo decir en honor a la verdad, facultindose a los interesados, el uso del
presente certificado como lo crean conveniente, exceptuando los tramites judiciales.

Atentamente,

Lic. Pablo Véliz S.
ENTRENADOR
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Anexo 7 Certificado del Compilation

Certificado de andlisis
Campilatio Magister+ | UTM-ECL - UNIVERSIDAD TECMICA DEL MORTE

INFORME_FINAL_DE_TRABAJO_DE_INTEGRACION CURRICULAR_03

. 4

MARZO 2026 Textos
10 - 4152165995 dffcaccc3d62 3454 b 444880051 sospechosos
Nombre del fichero : Depositante : Vicente Yandidn
INFORME_FINAL_DE TRASAIO DE_INTEGRACION_CURRICULAR Pécha de depésito : 4 de marzo de 2026
MARID 2026.1x0 Tipo de carga : interface
Tamafio del archive original - 2,19 MB fecha de fin de andlisis : 4 de marzo de 2026

Namero de palabras : 24 459
Namera de caracteres : 150585

@ Resumen (seccién 1/2)

Localizacién de los textos sospechosos en el documento

Incluido en el porcentaje de textos sospechosos :

@ Similitudes 30
Pasajes con similitudes a fuentes encontradas en diferentes colecciones.
HH - = (R R HHH-H
@ Deteccion de 1A 42%

Textos estilisticamente proximos a un texto generado por una L& Este indice s un
indicador y no una prueba. Comprueba con el autor 51 domina les conocimientos
mencionados en el dotumenta.

@ Idiomas no reconocidos 2ug

Pasajes en los que parte del vocabulario utilizada no farma parte del diccionario de la lengua.
Puede tratarse de un intento del autor de modificar el texto para evitar ser detectado.



N°© Descripciones

22 0 Cuadro comparativo de los enfoques de la...
es.slideshare net/slideshow/cuadro-comparative-de-l...

23 e » PRINCIPIOS TACTICOS OFENSIVOS del flitbol
futbolsecrets.com/principios-tacticos-ofensivos-futbol/

24 e www.sudarlacamiseta.com
www.sudarlacamiseta.com/articulos/privados/escuel... 3

25 0 dspace.ueb.edu.ec
dspace.,ueb.edu.ec/bitstream/123456789/6377/1/TESI.. 2

26 0 Rondos Avanzados: Estrategia y Roles Clave | CT...
www.ctentrenadores. es/como-entrenar-a-cadetes-de... (2

Fuente ignorada

3

Descripciones

Aplicacion de ejercicios reducidos y rondos para mejora..
repositorio.utn.edu.ec/handie/123456789/17079 (5

Entrenamiento multilateral para el desarrollo d... #450772
® Vizne de de mi biblioteca

Plan de entrenamlento para desarrollar la fuerz.. #1a5280
© viene de de mi biblioteca

Aplicacion de un plan de entrenamiento para el
repositorio.utn.edu.ec/handle/123456789/17503 2

Fuente mencionada (sin similitudes detectadas)

N©

1

Descripciones

= https://dol.org/10.1123/|sep.2019-0348

Similitudes

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Similitudes

46%

1%

1%

1%

95

Ubicaciones

Ubicaciones

|
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Anexo 8 Certificado de Constancia Compilatio

LS CA L CLWOCE
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE e
X ‘ .
1 Acreditada Resolucion Nro. 173-5€-33-CACES-2020 ,(’ .
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA a8 7

CARRERA DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO "

CERTIFICADO DE COINCIDENCIA COMPILATIO

Una vez analizado el tema de Trabajo de integracion curricular titulado: “Aplicacién de
ejercicios reducides y rondos para mejorar la posesion del balén en futholistas 8-10 afios de
la Escuela Cota City ", del senor Elkyn Ricardo Alvarez Conde: de la carera de
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Abstract

The main objective of this research was to determine the effectiveness of
implementing small-sided football exercises and rondos to improve ball
possession among selected players aged 8 to 10 years from Cota City Club. A
cross-sectional, non-experimental study with a mixed-methods approach was
conducted using a sample of 20 athletes. Players were evaluated through an
observation checklist that assessed variables such as ball control, ball handling,
decision-making, positioning, teamwork, endurance, physical fitness, speed,
accuracy, and performance under pressure. Additionally, surveys were
administered to coaches to gather their perspectives on the effectiveness of these
training strategies. The results were analyzed using frequency tables and
percentage distributions, revealing improvements in both physical and technical
skills, particularly in ball control and ball possession. The intervention involving
rondos and small-sided games produced a notable increase in passing accuracy
and in players’ ability to maintain possession under pressure. It is concluded that
incorporating small-space exercises and rondos into the training program of
players from City Cota Club positively contributes to their technical, tactical, and
physical development. This methodology enhances overall on-field performance

and represents an effective strategy for youth football training.

Keywords: small-sided games; rondos; ball possession; ball control; decision-

making; positioning.
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Anexo 10 Encuesta a Entrenadores de la Escuela Cota City

Objetivo:

Evaluar el conocimiento y la percepcion de los entrenadores sobre el uso de ejercicios en
espacios reducidos y rondos para mejorar la posesion del balon en los futbolistas de la Escuela
Cota City.

Cuestionario

1. ;Ha utilizado ejercicios en espacios reducidos y rondos en sus sesiones de entrenamiento?
() Si

(_)No

2. ;Qué tan efectivos considera que son los ejercicios en espacios reducidos y rondos para
mejorar la posesion del balon?

(_) Muy efectivos

(L) Efectivos

(_) Poco efectivos

(_) Nada efectivos

3. (En qué medida estos ejercicios contribuyen a mejorar la precision de los pases y la toma
de decisiones bajo presion?

(_) En gran medida

(_) En medida moderada

(_) En poca medida

(_) No contribuyen

4. ;Ha observado mejoras en el trabajo en equipo y comprension del juego en los jugadores
después de aplicar estos ejercicios?

(_) Si, de manera significativa

(L) Si, de manera moderada

(__) No se han observado mejoras

5. (Recomendaria la aplicacion continua de ejercicios en espacios reducidos y rondos para
mejorar la posesion del balon en futuras sesiones de entrenamiento?

(_)Si
(_)No
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Anexo 11 Ficha de Observacion a los Deportistas

Objetivo
Evaluar el desempefio de los deportistas durante los ejercicios reducidos y rondos, observando su
técnica, control del balon, toma de decisiones, habilidad para moverse sin balon y capacidad para

trabajar en equipo.

Fecha de Observacion:

Nombre del Observador (Entrenador):

Grupo/Equipo:

Deportista Observado:

Aspectos Evaluados

(Se calificara cada aspecto con una escala del 1 al 5, donde 1 = Muy Deficiente, 5 = Excelente)

Tabla 13

Ficha de Observacion a los Deportistas

Criterio Escala (1-5) Comentarios Adicionales

Técnica de Control del Balon (El deportista controla el balon con

precision y sin esfuerzo?

Precision en los Pases (Cuan preciso es el pase que realiza el

deportista bajo presion?

Movilidad sin Balon (El deportista se mueve para ofrecer
opciones de pase? ;Se desmarca

adecuadamente?

Toma de Decisiones Bajo (Como toma decisiones el deportista

Presion cuando esta bajo presion de la defensa?



Capacidad para Mantener la

Posesion del Balon

Trabajo en Equipo

Adaptacion a la Velocidad del

Ejercicio

Reaccidn a Errores

Presion en Espacios Reducidos

Capacidad para Crear Espacios

para el Equipo

Puntuacion Total

(El deportista es capaz de mantener la

posesion frente a un adversario?

(Como interactiia el deportista con sus
compafieros en los rondos o ejercicios de

equipo?

(El deportista puede seguir el ritmo del

ejercicio sin perder el control del balon?

(Como reacciona el deportista cuando
comete un error (recupera rapidamente o

se frustra)?

(Como maneja el deportista los espacios

reducidos y la presion defensiva?

(El deportista es capaz de crear espacio

para sus compaifieros sin balon?

(Total de la puntuacion de todas las categorias: Maximo 50 puntos)

Observaciones Generales:

100

(Comentarios adicionales sobre el desempeio del deportista durante los ejercicios, puntos fuertes

y areas de mejora.)
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Escala de Evaluacion

1. Muy Deficiente: El deportista presenta grandes dificultades y no muestra ninguna mejora
o respuesta a los ejercicios.

2. Deficiente: El deportista tiene varias deficiencias, pero se observa esfuerzo para mejorar.

3. Regular: El deportista realiza los ejercicios de manera aceptable, pero aun necesita
mejorar en varios aspectos.

4. Bueno: El deportista muestra un buen desempefio, con pocos errores en los aspectos
evaluados.

5. Excelente: El deportista ejecuta de manera sobresaliente los ejercicios con control total,
precision y gran toma de decisiones.

Conclusiones del Observador

(Conclusiones finales sobre el desempeiio general del deportista en los ejercicios realizados,

fortalezas y aspectos a mejorar.)
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Anexo 12 fotografias

Autor: Elkyn Alvarez (2026)
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