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RESUMEN EJECUTIVO
El presente estudio se orienta al fortalecimiento de la empatia como habilidad socioemocional
fundamental para la mejora de la convivencia escolar en la adolescencia, considerando los retos
emocionales y sociales propios de esta etapa del desarrollo. El objetivo general fue determinar
la influencia de un programa de estrategias ludicas en los niveles de empatia en adolescentes
de 12 a 14 afos, mejorando la convivencia escolar en la "Unidad Educativa Edward Joseph
Flanagan" durante el periodo lectivo 2024-2025. La investigacion se desarrolld bajo un
enfoque cuantitativo, con un disefio cuasiexperimental de tipo pre y post intervencion. La
muestra estuvo conformada por 51 estudiantes que cumplieron los criterios de inclusion. Para
la recoleccién de datos se empled el Indice de Reactividad Interpersonal (IRI), el cual
operacionaliza la empatia en cuatro dimensiones: Toma de Perspectiva, Fantasia, Preocupacion
Empatica y Angustia Personal. Dado que esta prueba no contaba con un baremo especifico, se
elabord un baremo propio sobre la base de la escala de Likert de 5 puntos, estableciendo los
niveles de empatia como Muy bajo (28-50), Bajo (51-73), Medio (74-95), Alto (96-118) y
Muy alto (119-140). El procesamiento de datos se realizd6 mediante estadistica descriptiva,
mientras que el andlisis inferencial se ejecut6 con la prueba t de Student, utilizando un nivel de
confianza del 95% (a = .05). Los resultados descriptivos mostraron que la mayoria de los
estudiantes presentaron niveles de empatia medio (43,1%) y bajo (25,5%), con menor
representacion en alto (29,4%) y minimo en muy bajo (2,0%), mientras que no se registraron
casos en el nivel muy alto.El andlisis inferencial mediante la prueba t para muestras
relacionadas reveld un cambio estadisticamente significativo entre la evaluacion pre y post
intervencion (t(50) = -8.118, p = p < .001, Se concluye que la implementacion de estrategias
ludicas constituye una herramienta efectiva para potenciar la reactividad interpersonal en los

adolescentes.

Palabras clave: empatia, estrategias ludicas, educacion socioemocional, convivencia escolar,

adolescencia.
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ABSTRACT
This study focuses on strengthening empathy as a fundamental socio-emotional skill for
improving school coexistence during adolescence, taking into account the emotional and social
challenges characteristic of this developmental stage. The main objective was to design and
implement play-based strategies to promote empathy among adolescents aged 12 to 14 at the
Edward Joseph Flanagan Educational Unit during the 2024-2025 academic period. The
research was conducted using a quantitative approach with a quasi-experimental pre- and post-
intervention design. The sample consisted of 51 students who met the inclusion criteria. Data
were collected using the Interpersonal Reactivity Index (IRI), which operationalizes empathy
across four dimensions: Perspective Taking, Fantasy, Empathic Concern, and Personal
Distress. Since no specific norm existed for this measure, a custom norm was developed based
on a 5-point Likert scale, establishing empathy levels as Very Low (28-50), Low (51-73),
Medium (74-95), High (96-118), and Very High (119-140). Data were analyzed using
descriptive statistics, while inferential analysis was performed with the paired-samples t-test at
a 95% confidence level (o = .05). Descriptive results showed that most students presented
medium (43.1%) and low (25.5%) empathy levels, with fewer in the high category (29.4%)
and minimal representation in the very low category (2.0%); no students fell into the very high
category. Inferential analysis using the paired-samples t-test revealed a statistically significant
change between pre- and post-intervention assessments t (50) = -8.118, p = p < .001. It is
concluded that the implementation of playful strategies is an effective tool to enhance

interpersonal reactivity in adolescents.

Keywords: empathy, play-based strategies, socio-emotional education, school coexistence,

adolescence.
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INTRODUCCION

Motivaciones para la Investigacion

El interés por investigar estrategias ludicas para fomentar la empatia en adolescentes de 12 a
14 afios en la "Unidad Educativa Edward Joseph Fldnagan" surge de experiencias en el
Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), donde se identificaron dificultades en la
construccion de relaciones empaticas, reflejadas en actitudes competitivas, conflictos y poca
disposicion al trabajo en equipo. De acuerdo con Bisquerra (2011, como se cita en Garcia,
2017), el desarrollo de la empatia favorece interacciones escolares mas respetuosas y

contribuye a la mejora de la convivencia dentro del aula.

Desde la comprension de los seres humanos, he integrado los conocimientos de mi formacion
en enfermeria, dando lugar a la priorizacion de la empatia a la atencion humanizada, dando la
relevancia e importancia para extrapolar a un contexto educativo. De esta forma, el grupo de
estudio es desde la poblacion de adolescentes, que se concibe como una etapa en donde surgen
transformaciones frente a la identidad personal y establecer vinculos sociales, es por eso que,
se requiere el fortalecimiento de habilidades como la empatia para favorecer las relaciones

interpersonales saludables (Rodriguez, 2019).

En este sentido, se determina el uso del enfoque ludico, debido a que es posible implementar
actividades y herramientas que den respuesta al desafio en la convivencia escolar y que
promocione la formacion de ciudadanos empaticos y socialmente responsables. Es preciso
mencionar, que dicha implementacion debe responder a las demandas y necesidades del
contexto de estudio, asimismo, integrar estrategias adaptadas para generar un impacto

significativo en el entorno escolar y desarrollo personal de los estudiantes.

Planteamiento del problema

En la Unidad Educativa “Edward Joseph Flanagan” se presentan dificultades para el
establecimiento de las relaciones interpersonales empaticas, en el grupo de estudiantes en el
rango etario de 12 a 14 afios, dentro del entorno escolar, en donde se evocan conflictos
constantes, actitudes competitivas y escasa disposicion al trabajo colaborativo. En este sentido,
se ha rescatado que dichas conductas se ven influenciadas por factores externos como los
excesivo de dispositivos electronicos y factores biologicos referentes a la etapa de la
adolescencia, en la busqueda de la identidad y adaptacion a la sociedad. Asi, dando lugar a la

intensificacion de este tipo de conductas no adaptables, que afectan negativamente al desarrollo
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socio emocional de los estudiantes y la calidad de la convivencia escolar.

La investigacion se sitia dentro del contexto de dicha institucion educativa, enfocandose en
los adolescentes de entre 12 y 14 afos durante el actual periodo lectivo. Se busca explorar
cémo, en este entorno particular, pueden aplicarse estrategias ludicas que promuevan valores
y habilidades socioemocionales, en especial la empatia, como medio para mejorar las
relaciones interpersonales y fomentar un clima escolar més saludable. El fortalecimiento de la
empatia permite establecer relaciones basadas en el respeto mutuo, reducir situaciones
conflictivas y promover dindmicas escolares mas inclusivas y colaborativas. Ceri¢ y Tejada
(2025) cerisostiene que una sociedad empatica no se limita al reconocimiento de las emociones

de los demas, sino que orienta sus acciones hacia el bienestar comun.

Una vez contextualizado, se determina la pregunta de investigacion: ;Como pueden las
estrategias ludicas fomentar un ambiente escolar empatico en adolescentes de 12 a 14 afios en

la “Unidad Educativa Edward Joseph Flanagan™?

Justificacion

La investigacion sobre el uso de estrategias ludicas para aumentar un ambiente escolar
empatico en adolescentes de 12 a 14 afios busca abordar las dificultades en las relaciones
interpersonales que surgen dentro de un contexto educativo, convirtiéndose una problematica
en necesidad de abordaje es la adolescencia, pues es la etapa donde se desarrolla el
autoconcepto y las habilidades socioemocionales, mismas que pueden significar retos para este
grupo etario e intervienen de manera directa, la construccion de habilidades sociales, empatia

y colaboracion.

En busqueda de la atencion del desarrollo de habilidades interpersonales, la ejecucion de
estrategias ludicas permite realizar actividades que implican, exploracién y practica de
comportamientos empaticos en un entorno seguro y colaborativo. Asi, desde un enfoque
recreativo en donde la experimentacion de juegos, conecta lo tangible con lo interpersonal. En
este sentido Piaget (1936, como se cita en Moya, 2024) define el juego como actividad es un
componente dentro del aprendizaje social, favoreciendo la creatividad, la cooperacion y la

resolucion de conflictos.

Los beneficiarios son quienes forman parte de la comunidad educativa, asi, como los
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principales favorecidos son los estudiantes de la Educacion General Bésica Superior, en razén
de ser el actor principal dentro del proceso de ensefianza aprendizaje. Asimismo, los docentes
se benefician al adquirir actividades ludicas en respuesta a resolver el clima escolar, con mas
empatia, mejorar las relaciones entre los estudiantes y el interaprendizaje. Otros actores
educativos, son los padres de familia, quienes se favorecen desde la integracion del desarrollo
de habilidades socioemocionales, que contribuyen a nivel personal, familiar, escolar y
psicologico de sus hijos. Por ultimo, la institucion educativa fortalece las practicas de
convivencia enfocadas y promovidas desde la empatia, al reconocer las propias emociones y

la de los demas, dando lugar a una responsabilidad social dentro del sistema educativo regular.

De esta manera, una vez identificado el nivel de empatia y el contexto en el que se
desenvuelven, sea posible efectuar la integracion de dichos factores para la elaboracion de las
estrategias ludicas que promuevan valores y habilidades socioemocionales, en especial la
empatia, ademas desde el enfoque de mejora para las relaciones interpersonales y la formacion
de un clima escolar més saludable. Fortalecimiento de la empatia permite establecer relaciones
basadas en el respeto mutuo, reducir situaciones de conflicto y la promocién de la dindmica

escolar, inclusiva y colaborativa.

Impactos de la Investigacion

El uso de estrategias ludicas como herramienta para la fomentacion de un ambiente escolar
empatico, posee un alto impacto para transformar significativamente la convivencia escolar en
el sistema educativo regular. En este sentido, la actual investigacion determina la promocion
de relaciones basadas en la empatia, el respeto y la cooperacion, en adolescentes de 12 a 14
afios, dando lugar al disefio de un modelo integral basado en actividades de juego, integrados
y aplicados por parte de agentes para el fortalecimiento de la empatia y la resolucion de

conflictos entre los discentes.

En cuanto a la practica educativa, los hallazgos seran los determinantes para la eleccion del
juego como herramienta pedagogica, en base a las competencias y necesidades del grupo etario,
con la finalidad de desarrollar las habilidades socio emocionales. De este modo, los educadores

adoptan un enfoque integral al contemplar un desarrollo académico y de bienestar emocional.

A nivel de politicas educativas, el impacto de investigacion puede representar influencia en el

disefio de referéndum del curriculo educativo, con la integracion de estrategias ludicas que
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atiendan al desarrollo académico y socioemocional de los estudiantes, mismos que trabajando
de manera conjunta promueven un entorno escolar mas integral dentro de la comunidad

educativa.

En el mismo sentido, como parte de la comunidad educativa, los docentes pueden beneficiarse
en su desarrollo profesional, desde la integracion de actividades ludicas como herramienta
educativa, permitiendo a los estudiantes la exploracion a través del juego y la asociacion del
conocimiento dentro del proceso de ensefianza aprendizaje, en efecto, producir la innovacion
la metodologia de los docentes desde sus practicas pedagogicas y la adaptacion para generar

un bienestar estudiantil.

En sintesis, la investigacion busca abarcar los contextos escolar, personal, académico,
emocional, psicoldgico y de la comunidad, desde la aplicacion de estrategias ludicas como
enfoque transversal que den respuesta al desarrollo socio emocional y la mejora de la

convivencia escolar.

Objetivos

Objetivo General

Determinar la influencia de un programa de estrategias ludicas en los niveles de empatia en
adolescentes de 12 a 14 afos, mejorando la convivencia escolar en la "Unidad Educativa

Edward Joseph Flanagan" durante el periodo lectivo 2024-2025.

Objetivos Especificos

e Evaluar el nivel de empatia en los adolescentes de 12 a 14 afios de la "Unidad Educativa
Edward Joseph Flanagan", mediante la aplicacion del cuestionario Indice de
Reactividad Interpersonal (IRI).

e Disefiar un plan de estrategias ludicas orientado al fortalecimiento de la empatia en el
contexto escolar.

e Implementar el plan de estrategias ludicas con el grupo objetivo, para fomentar la
empatia y mejorar la convivencia escolar.

e Reevaluar el nivel de empatia en los estudiantes tras la aplicacion del plan de estrategias
ladicas utilizando el cuestionario Indice de Reactividad Interpersonal (IRI).

e Analizar la efectividad de las estrategias ludicas implementadas mediante la



comparacion estadistica de los resultados obtenidos en el pretest y post test en las

dimensiones del Indice de Reactividad Interpersonal (IRI).



CAPITULO I: MARCO TEORICO
1.1. Estructuracion de las Bases Teorico-Cientificas
1.1.1. Estrategias Ludicas
Las estrategias ludicas han ganado relevancia como un recurso pedagogico esencial para
fomentar el aprendizaje significativo, la creatividad y participacion activa de los alumnos en el
aula. Estas estrategias permiten a los docentes integrar actividades recreativas y juegos con el

objetivo de crear ambientes educativos mas agradables y efectivos.

Cuasapud Morocho y Maiguashca Quintana (2023) plantean que las estrategias ludicas son
“una oportunidad para que el estudiante, protagonista del proceso ensefianza-aprendizaje, se
apropie de lo que quiere aprender y el como, de hacer de la actividad ludica la manera creativa,

constructiva, abierta a interactuar con el conocimiento” (p. 154).

La incorporacion de estrategias ludicas en el contexto educativo actual constituye una
transformacion significativa de la praxis docente, al ofrecer un repertorio de herramientas
pedagogicas que dinamizan la relacidn entre la ensefianza y el aprendizaje. De esta forma, esta
metodologia produce un cambio frente a los modelos tradicionales, permitiendo generar el
aprendizaje significativo desde la experimentacioén con los contenidos y su aplicacion en la

vida real (Avellan-Zambrano et al., 2025).

La implementacion de las actividades recreativas, abarca al proceso de ensefianza aprendizaje
basado en juegos y la resolucion de problemas hasta el uso de tecnologias de vanguardia como
la realidad virtual y aumentada (Benitez Romero et al., 2025). Ademés, compone a las
metodologias como el aprendizaje cooperativo, las simulaciones y los juegos de rol permiten
que el estudiante desarrolle habilidades sociocomunicativas y emocionales, en efecto, su
aprendizaje emule la adaptacion y regulacion de emociones. Por otro lado, el aprendizaje
basado en proyectos y la gamificacion educativa fomentan una formacion integral, integrando
diversas éareas del saber para abordar desafios complejos de manera estructurada y creativa

(Proyer et al., 2019).

No obstante, la eficacia de estas estrategias estd sujetas a las necesidades y recursos del
contexto socioeducativo, de este modo, se requiere desarrollar las actividades ludicas en base
a las condiciones del grupo, mismo que responder a un diagndstico previo de las necesidades,

intereses y ritmos de aprendizaje de los discentes. Dentro de este aspecto, el papel docente es
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aplicar estas actividades, como herramienta integrativa al topico y la generacion de habilidades

sociales (Tandler et al., 2024).

1.1.2. Importancia del Juego en el Aprendizaje Socioemocional.

El Aprendizaje Socioemocional es el proceso que compone al autoconcepto, la gestion personal
y la empatia como factores que permite que nifios y adultos comprendan y controlen sus
emociones para convivir saludable y la toma de decisiones, en efecto, al fortalecer estas
capacidades, las personas pueden llegar a desenvolverse con mayor seguridad y control en los

diferentes contextos sociales (Ljubetic et al., 2020).

Durante la primera infancia, el juego se constituye como una de las principales actividades que
forman parte del desarrollo de los nifios. En este contexto, el vinculo de amistad se manifiesta
cuando los infantes comparten la dindmica ladica, especialmente a través del juego simbolico,
es decir, el aprendizaje socioemocional, permitiendo la internalizacion de normas, roles

sociales y la comprension de las relaciones interpersonales.

En la misma linea, Esparza et al. (2025) mencionan al juego como herramienta pedagodgica,
asi, “la participacion frecuente del nifio en experiencias ludicas ya sean espontaneas o dirigidas
facilita la adquisicion de competencias fundamentales como la cooperacion, empatia,

comunicacion asertiva, autoconfianza y la resolucion pacifica de conflictos™ (p. 3646).

La préactica del juego exige procesos de comunicacion y colaboracion que estrechan el vinculo
entre pares y permiten anticipar las conductas ajenas, dando lugar, a generar la identificacion
de las propias emociones y las de los demads, resultando la adquisicion de la capacidad
empatica. Finalmente, la experiencia de la amistad incide de manera directa en la capacidad

del nifio para gestionar y regular sus propias emociones (Alvarez y Arias, 2024).

En cuanto al juego cooperativo, les permite a los nifios trabajen en metas comunes, como
construir o crear algo juntos dentro de espacios donde se genera una comunicacion espontanea
y construyen confianza mutua, una vez mas, la evocacion de la capacidad de empatia, y su

adaptacion al medio en el que se desenvuelve (Guevara Benitez et al., 2020).

Para garantizar la efectividad de las actividades ludicas y las competencias socioemocionales,

es necesario que el docente, como actor educativo facilitador, emite los conocimientos desde
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la implicacion de estrategias de juego, que les permita a los estudiantes receptar la informacion
de la asignatura y realicen la asimilacién de valores, ensefianzas y el desarrollo de sus
habilidades socioemocionales en un entorno seguro, conjuntamente, el profesor debe reforzar
desde acciones modelo que representen dichas habilidades y reforzar con la retroalimentacion

(Cuartas et al., 2025).

1.1.3. Educacion Socioemocional

La educacion socioemocional es un componente esencial del desarrollo integral de los
adolescentes, influyendo directamente en su bienestar emocional y en su desempeiio
académico. En esta etapa de la vida, los jovenes experimentan cambios significativos a nivel
fisico, psicoldgico y social, por lo que es fundamental proporcionarles herramientas que les

permitan gestionar sus emociones de manera efectiva.

La educacién socioemocional es parte de la formacion académica y el desarrollo la sociedad.
De este modo, Bisquerra (2008) plantea que la educacion socioemocional surge en respuesta a
las necesidades sociales que se posee en la actualidad, en conformidad a procesos formativos
dentro del proceso de ensefianza aprendizaje. En este sentido, es responsabilidad de la
comunidad educativa, generar competencias emocionales en los estudiantes, especialmente en
los adolescentes en razon de acompanar en su proceso de autoconcepto y generar una

convivencia armonica y empatica.

Asimismo, la educacién socioemocional es un componente integrado en el desempefio
académico de los estudiantes. De esta forma, Bautista (2024) manifiesta aquellos estudiantes
que poseen mejores habilidades sociales y relaciones interpersonales son aquellos que generan
una mejora, adaptacion a la vida escolar y el auto conocimiento, dando lugar a una mayor
capacidad de inteligencia emocional con un mejor desarrollo en sus habilidades sociales,
psicologicas y un desempeiio académico, asimismo, de la capacidad de toma de decisiones y
mayor capacidad para enfrentar situaciones de regulaciéon emocional, propias en la etapa de la

adolescencia.

1.1.4. Relacion entre las Estrategias Ludicas y el Desarrollo de Habilidades
Socioemocionales.
La implementacion de actividades basadas en el juego permite que los nifios y adolescentes

exploren sus emociones, fortalezcan su capacidad de autorregulacion y mejoren sus
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interacciones sociales de manera significativa. A través de dindmicas participativas, los
estudiantes pueden enfrentarse a diversas situaciones que les exigen tomar decisiones, resolver

conflictos y expresar sus emociones de forma asertiva.

Para conceptualizar, segiin Palchucan et al. (2026):
Las habilidades socioemocionales pueden entenderse como competencias adquiridas
que permiten a las personas establecer relaciones interpersonales saludables, tomar
decisiones responsables y enfrentar situaciones cotidianas de manera asertiva. Estas
incluyen la autoconciencia, la autorregulacion, la motivacion, la empatia, las
habilidades sociales, la comunicacion asertiva y la toma de decisiones responsable.
Estas habilidades se desarrollan mediante la interaccion social, la experiencia y los

contextos educativos, constituyéndose en herramientas esenciales para la vida. (p.42)

Cedeio et al. (2022) mencionan a la relacion entre las Estrategias Ludicas y el Desarrollo de
Habilidades Socioemocionales como el bienestar emocional y convivencia en aulas inclusivas,
en este sentido, enfatizan que las actividades implementadas deben ser mediante el aprendizaje
cooperativo con enfoque ludico, permitiéndole a cada uno de los estudiantes representar e
identificar sus competencias socioemocionales, conjuntamente, los discentes mejoran su

autoestima y su capacidad de relacionarse, lo que impacta positivamente en su desempefio.

El juego se consolida como la actividad generadora de espacios de ensefianza aprendizaje
experienciales que potencia la motivacion y facilita la transferencia de conocimientos a la vida
diaria (Caballero-Calderén, 2021). Su implementaciéon requiere un equilibrio entre la
exploracion espontanea del nifio para construir procesos cognitivos y una planificacion docente

estructurada que se adapte a los distintos estilos de aprendizaje (Moya, 2024).

1.1.5. Adolescencia, Caracteristicas Emocionales y Sociales de esta Etapa.

Papalia et al. (2012) definen a la adolescencia como la “Transicion del desarrollo entre la nifiez

y la adultez que implica importantes cambios fisicos, cognoscitivos y psicosociales” (p. 354).

Una de las caracteristicas emocionales mas destacadas de la adolescencia es la intensidad de
sus estados emocionales. Krauskopof (2019) senala que la intensidad emocional propia de esta

etapa estd relacionada con factores neuroquimicos y condiciones psicosociales que exigen
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procesos constantes de adaptacion. Estos cambios emocionales suelen manifestarse en
respuestas impulsivas, oscilaciones del estado de 4nimo y una mayor sensibilidad a las

relaciones interpersonales.

En cuanto a las caracteristicas sociales, la adolescencia se distingue por la busqueda de
independencia y la redefinicion de las relaciones familiares y de pares. Los adolescentes
intentan consolidar su posicion dentro de un grupo social y, en muchos casos, el
reconocimiento por parte de sus iguales se convierte en una prioridad. Krauskopof (2019)
destaca que la consolidacion de relaciones con padres y pares representa uno de los principales
desafios en esta fase del desarrollo. Es decir que, durante esta etapa los adolescentes estan en
un proceso de distanciamiento controlado de sus figuras parentales y de acercamiento a sus

iguales, en un intento por encontrar su propia identidad y establecer su lugar en la sociedad.

1.1.6. Desafios Comunes en la Convivencia Escolar de los Adolescentes.

La convivencia escolar en la adolescencia enfrenta diversos desafios, debido a que el estudiante
que se encuentra en esta etapa, se encuentra en una transicion en donde afronta los cambios y
desafios que se presenta en la sociedad. Como menciona Avilés (2021) en esta etapa de la
adolescencia, los estudiantes al encontrarse en el establecimiento de relaciones sociales y la
consolidacion de la identidad propia, suelen presentar bajos niveles de tolerancia a la
frustracion y pueden surgir ciertas manifestaciones de revelacion en donde puede surgir un tipo
de violencia que puede afectar a la convivencia escolar.

En este sentido, se han rescatado Desafios Comunes en la Convivencia Escolar de los

Adolescentes segin Papalia et al. (2012) y, Osorio Zambrano y Palacios Montalvan (2025):

Estrés académico y ansiedad por el rendimiento: Los estudiantes suelen asociar la autoestima
con las calificaciones, lo que genera presion, ansiedad y miedo al fracaso (Osorio Zambrano y

Palacios Montalvan, 2025).

Dinamica social y presion de grupo: Desafios en la relacion entre pares, el acoso escolar, los
problemas en las redes sociales y la necesidad de encajar causan un estrés significativo (Osorio

Zambrano y Palacios Montalvan, 2025).
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Problemas de identidad y autoestima: Los adolescentes se comparan constantemente con los
demas, a menudo con dificultades para mantener su imagen corporal y un sentido de

pertenencia, lo cual se intensifica por las redes sociales (Papalia et al., 2012).

Regulacion emocional y salud mental: Los problemas mas comunes incluyen ansiedad,
depresion, agotamiento por la carga de trabajo excesiva y sentimientos de aislamiento o soledad

(Osorio Zambrano y Palacios Montalvan, 2025).

Comportamientos desafiantes o disruptivos: La frustracion con la escuela puede provocar
arrebatos emocionales, falta de concentracion o, en algunos casos, consumo de sustancias

(Papalia et al., 2012).

Relaciones profesor-alumno: La falta de apoyo o un clima escolar frio y estricto pueden
aumentar la ansiedad y el riesgo de ausentismo estudiantil (Osorio Zambrano y Palacios

Montalvan, 2025).

En este sentido, la mediacion por parte de los docentes y el fortalecimiento de las habilidades
sociales de los estudiantes son fundamentales para superar estos desafios. Resulta crucial que
las instituciones educativas promuevan espacios seguros y democraticos donde los
adolescentes puedan desarrollar relaciones interpersonales saludables, consolidando una

convivencia escolar armonica que contribuya a su desarrollo integral.

1.2. Ambiente Escolar

1.2.1. Definicion y caracteristicas de un ambiente escolar positivo.

El ambiente escolar es el resultado de las relaciones entre quienes forman la comunidad
educativa, que comprende la calidad de la vida escolar, integrando valores y actitudes que
marcan la interaccion entre estudiantes, padres de familia, profesores y directivos (Giraldo

Aristizabal y Serrano Ramirez, 2021).

Calp (2020) plantea que el ambiente escolar se instituye a partir las normas de conducta y
reparte la responsabilidad de la seguridad entre los integrantes y la propia institucion. Al ser
un concepto multidimensional, incluye aspectos relacionales, organizativos e instruccionales,
que se basa en las percepciones compartidas de la comunidad, afectando el comportamiento de

todos sus miembros.
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El ambiente escolar positivo, segiin Valenzuela Garcia y Frias Armenta (2024) se define:

Como aquel que brinda espacios fisicos que posibilitan el aprendizaje y permiten actuar
de manera sostenible con el medio ambiente natural y social, y en el que las
interacciones entre la comunidad escolar se dan bajo una normatividad que asegura el

respeto a sus derechos. (p. 69)

Desde el ambito de infraestructura, Valenzuela Garcia y Frias Armenta (2024) plantean que un
ambiente escolar positivo, los espacios fisicos atienden las necesidades de toda la comunidad
educativa, asimismo, proporciona interacciones basadas en valores, como el respeto y la
empatia, mismas que estan constituidas en la normativa de convivencia escolar, en

conformidad de los deberes y derechos de los estudiantes.

Cuadros y Rodriguez (2019) mencionan que las interacciones entre quienes conforman la
comunidad educativa estan constituidas desde el respeto, la cooperacion, la empatia y la
inclusion para lograr el fortalecimiento del sentido de pertenencia en el sistema educativo
regular, de la misma manera, favorecer un entorno armoénico que potencie el desarrollo

académico y socio emocional.

En sintesis, un 6ptimo ambiente escolar determina la calidad del clima organizacional, el
desempefio escolar y el desarrollo de debilidades, socio nacionales de los estudiantes, el nivel
de compromiso por parte de los docentes, la participacion de los padres de familia y la

promocidn y participacion inherente por parte de los directivos de la institucion educativa.

1.2.2. Impacto del clima escolar empdtico en el desarrollo de los estudiantes.

El clima escolar se define a través de las percepciones y valores que la comunidad construye
sobre su entorno y sus vinculos internos, de esta forma, se establece una conexion psicologica
que sostiene desde el apoyo académico del docente, las politicas institucionales y el respaldo
del grupo social (Alvarado, 2022). En efecto, cuando estas percepciones son positivas, el
entorno escolar actia como un protector que reduce la violencia, mejora el rendimiento

académico y fortalece la resiliencia y las conductas prosociales.
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Bajo esta perspectiva, el bienestar subjetivo y la empatia emergen como elementos criticos para
la convivencia. La empatia, en sus componentes afectivo y cognitivo, permite al estudiante
tomar la perspectiva del otro y generar respuestas de ayuda ante las emociones ajenas. Aunque
existen investigaciones independientes sobre clima escolar y respuesta empatica (Clavijo

Garcia y Lara Palacios, 2025).

Asimismo, el clima escolar empatico contribuye a la prevencion de conductas agresivas y al
fortalecimiento de la resiliencia. Un entorno que promueve la empatia y el respeto reduce los
niveles de violencia escolar y mejora la percepcion de seguridad institucional. Al respecto,
Alvarado (2022) sefiala que los estudiantes expuestos a un clima positivo tienden a manifestar
una mayor preocupacion por el bienestar ajeno y a consolidar vinculos interpersonales
saludables. Por lo tanto, fomentar la empatia debe ser una prioridad educativa, ya que no solo
potencia el rendimiento académico, sino que forma ciudadanos con mayor capacidad de

respuesta emocional para una sociedad mas justa.

1.3. Estrategias Ludicas en el Contexto Escolar

Las estrategias ludicas en el contexto escolar son herramientas pedagogicas que utilizan el
juego y la interaccion que busca fomentar el interaprendizaje y el desarrollo integral de los
estudiantes. En este sentido, las estrategias ludicas comprenden actividades que favorecen el
aprendizaje activo y participativo, en promocion de la cooperacion, estimulacion de la creativas
y la mejora del ambiente socioemocional del aula. A continuacidon, se describen las dos

estrategias ludicas mas utilizadas en el ambito educativo.

1.3.1. Juegos Cooperativos.

La distincion fundamental de los juegos cooperativos comprende la participacion de cada uno
de los participantes, desde la cooperacion en base a sus habilidades, debilidades, intereses y
preferencias, como proceso de sintesis. Cabezas (2021) postula que estas dindmicas actiian
como catalizadores de cambios actitudinales orientados a la cohesién grupal, el trabajo en
equipo, la observancia normativa y la inclusion social, logrando promover la empatia y la

convivencia armonica entre los estudiantes.

1.3.2. Role-playing (juego de roles).
El juego de roles se consolida como una estrategia ludica que busca el desarrollo de habilidades

socioemocionales, tales como la empatia, la comunicacion asertiva y la gestion de conflictos.
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Al simular escenarios de la vida cotidiana en un entorno controlado, los estudiantes logran una
comprension profunda de su entorno y optimizan su interaccion con pares. Monar et al. (2025)
sostienen que esta dinamica potencia la creatividad y la adopcion de perspectivas ajenas,
fortaleciendo valores como el respeto mutuo. Asimismo, esta metodologia permite el ensayo
de normas de convivencia y el afianzamiento del trabajo colaborativo mediante la resolucion

pacifica de controversias.

1.3.3. Impacto de las Estrategias ludicas en la Convivencia Escolar.

Dentro del desarrollo socioemocional, el juego simbolico destaca como una de las
intervenciones ludicas con mayor impacto, debido a que, involucra la representacion de roles,
esta actividad facilita que los infantes asuman perspectivas distintas a la propia, lo que
consolida directamente la capacidad empatica y el repertorio de habilidades sociales en la

primera infancia (Guaman Pacalla et al., 2024).

Chamorro (2024) plantea que la aplicacion de actividades ludicas dentro del proceso de
ensefanza aprendizaje, favorece el trabajo en equipo, la construccion de relaciones de amistad
y la disminucion de conductas de rutas dentro del aula. De la misma manera, dicha estrategia
contribuye al fortalecimiento de habilidades comunicativas y socioemocionales, que benefician
a la construccion del autoconcepto en los adolescentes y transforma las conductas y

comportamientos con empatia dentro del contexto escolar.

Finalmente, la implementacion de estrategias de juego como eje transversal, dentro de las
actividades académicas y la metodologia propuesta del docente, como una herramienta que
permite abordar a los componentes socioemocionales de los estudiantes en la educacion formal.
A su vez, se determina un alto impacto en beneficio del desarrollo, personal, emocional, social,
psicolégico y académico para cada uno de los estudiantes, debido a que la participacion en
tareas que impliquen el juego con el enfoque de desarrollar habilidades socioemocionales,
como la empatia (Cedefio et al., 2022).

Ademés, fortalece las relaciones interpersonales e intra personales en esta etapa de cambios,
como es la adolescencia. Por ultimo, la dindmica de este aprendizaje significativo, ayuda a los
estudiantes a interiorizar las normas de convivencia, el desarrollo de las habilidades para
gestionar sus emociones y el refuerzo del sentido de pertenencia en la comunidad educativa,

de este modo propiciar un desarrollo integral para los discentes (Palchucan et al., 2026).
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CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

2.1. Tipo de Investigacion

Para el desarrollo de este estudio se adoptd un enfoque de investigacion tipo cuantitativo, ya
que se orientd en la recoleccion y analisis de informacion numérica con la ayuda del
instrumento Indice de Reactividad Interpersonal de Davis (IRI), para medir el nivel de empatia
de los estudiantes, antes de la aplicacion de las estrategias Iudicas y sus efectos luego de su
intervencion. Hernandez et al (2010) sobre el enfoque cuantitativo, sostienen que es un proceso
secuencial, que no permite saltarse pasos y que a su vez utiliza la recoleccion de datos para

comprobar una hipétesis (p. 4).

Con relacion al tipo de investigacion, se utilizo el disefio cuasi experimental pre - post
intervencion con un solo grupo, debido a que se evalu6 a los mismos participantes antes y
después de la implementacion de estrategias ludicas, sin asignacion aleatoria ni grupo control.
La variable independiente correspondid a las estrategias ludicas aplicadas en el aula, mientras
que la variable dependiente fue el nivel de empatia, medido mediante el indice de Reactividad

Interpersonal (IRI).

En motivo de rescatar la informacion del instrumento, y que sea posible demostrar cambios en
el tiempo de aplicacion de la investigacion, se ha determinado un estudio longitudinal, en donde
el instrumento fue aplicado en dos momentos: antes para conocer la naturaleza de la poblacion
y después para permitir la intervencion desde los resultados, de esta forma, fue posible evaluar

los cambios en los niveles de empatia y la aplicacion del enfoque experimental adoptado.

2.2. Técnicas e instrumentos de investigacion

2.2.1. Técnicas

Para evaluar los niveles de empatia en los adolescentes de 12 a 14 afios de la “Unidad Educativa
Edward Joseph Flanagan”, la técnica empleada es el cuestionario, integrado en el Indice de

Reactividad Interpersonal (IRI) de Davis.

2.2.2. Instrumento

El instrumento central de esta investigacion fue el Indice de Reactividad Interpersonal (IRI),
desarrollado por Davis (1980, 1983). Este cuestionario consta de 28 items distribuidos en
cuatro subescalas, los cuales se responde mediante una escala tipo Likert de cinco puntos: 1 =

“Poco”, 2 = “Un poco”, 3 = “Ni poco ni mucho”, 4 = “Bastante” y 5 = “Mucho”.
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Cada subescala del IRI evalua un componente particular de la empatia: la toma de perspectiva
mide la capacidad para adoptar el punto de vista de otros; la preocupacion empatica refleja
sentimientos de compasion hacia los demas; la fantasia evalta la tendencia a identificarse con
personajes ficticios; y el malestar personal mide el nivel de incomodidad experimentado ante

situaciones ajenas.

Este instrumento ha sido validado en contextos hispanohablantes por Escriva, Navarro y Garcia
(2004), quienes reportaron coeficientes de fiabilidad interna, medidos mediante el alfa de
Cronbach, superiores a 0.70 en cada una de las dimensiones evaluadas. Un alfa de Cronbach
superior a (.70 indica una adecuada consistencia interna, lo que significa que los items de cada
subescala estan relacionados de manera coherente y el instrumento es fiable para medir los

distintos aspectos de la empatia (Tavakol & Dennick, 2011).

La aplicacion del IRI en modalidad pre y post intervencidon permite comparar los niveles de
empatia antes y después de la implementacion de estrategias ludicas, facilitando la
identificacion de posibles cambios atribuibles a la intervencion educativa. Es importante

senalar que el IRI no cuenta con baremos normativos universales.

2.3. Preguntas de investigacion y/o hipétesis

Con el fin de guiar el desarrollo del estudio y dar respuesta a los objetivos planteados, se
formularon las siguientes hipotesis:

Hipotesis nula (Ho): No existe una diferencia estadisticamente significativa en los niveles de
empatia de los adolescentes de 12 a 14 afios antes y después de la implementacion del programa

de estrategias ludicas.

Hipotesis alternativa (Hi): Existe una diferencia estadisticamente significativa en los niveles
de empatia de los adolescentes de 12 a 14 anos después de implementacion de las estrategias

ludicas, en comparacion con los niveles obtenidos antes de la intervencion.

2.4. Matriz de operacionalizacion de variables
Tabla 1

Matriz de variables de investigacion

Objetivos diagnosticos Variables Dimensiones Instrumento Fuentes de
informacion
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Evaluar el nivel de empatia en Empatia Escala de toma Cuestionario Estudiantes de
adolescentes de 12 a 14 afos (VD) de perspectiva IRI 12 a 14 afios
antes y después de la aplicacion
de estrategias ludicas.
Escala de Cuestionario  Estudiantes de
fantasia IRI 12 a 14 afios
Escala de Cuestionario  Estudiantes de
preocupacion IRI 12 a 14 afios
empatica
Escala de Cuestionario
angustia IRI
personal

Nota. Elaboracion propia.

2.5. Participantes
2.5.1. Poblacion

La poblacion del estudio estuvo conformada por los estudiantes de octavo y noveno afio del

subnivel Superior de Educacién General Basica (EGB) de la Unidad Educativa Edward Joseph

Flanagan, ubicada en la ciudad de Quito, Ecuador, durante el afo lectivo 2025.

2.5.2. Muestra

La muestra estuvo constituida por los 51 estudiantes que cumplieron los criterios de inclusion

y participaron activamente en la investigacion, completando el cuestionario IRI y recibiendo

la intervencion educativa. Dado que se trabajé con la totalidad de la poblacion accesible, el

estudio tuvo un caracter censal.

Criterios de inclusion

e Estar matriculado en 8vo o 9no afio durante el periodo lectivo 2025.

e Tener entre 12 a 14 anos.

e Contar con consentimiento informado firmado por padres o representantes.

e Realizar el test pre intervencion.

e Participar del programa de intervencion

e Realizar el test post intervencion.

Criterios de exclusion

e Estudiantes que no cumplieron con todos los criterios de inclusion.
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2.6. Procedimiento

El procedimiento metodologico de la presente investigacion se estructuro en cuatro fases
secuenciales, orientadas a garantizar la validez del proceso y la rigurosidad en la medicién del
nivel de empatia. Para la recoleccion de datos se utilizo el Indice de Reactividad Interpersonal
(IRI) de Davis, el cual se aplico a estudiantes de 8vo y 9no afio de la “Unidad Educativa Edward
Joseph Flanagan” seleccionados bajo criterios de inclusion y exclusion previamente

establecidos.

En la primera fase se aplico el cuestionario IRI como evaluacion diagnostica inicial, con el
proposito de determinar los niveles de empatia de los estudiantes antes de la implementacion

de la propuesta de intervencion educativa.

Procesamiento de los datos de la pre-intervencion, Una vez recolectada la informacion, se
procedio a la codificacion y tabulacion de los datos. Las respuestas fueron organizadas en el
software estadistico IBM SPSS (version 2025), donde se calcularon los puntajes totales
individuales. Debido a que el instrumento no dispone de un baremo estandarizado para la
interpretacion de los puntajes globales, se procedio a la elaboracién de un baremo propio que

permitio clasificar los resultados en cinco niveles de interpretacion.

Para el andlisis estadistico, se elaboraron tablas de porcentaje, porcentaje acumulado y
frecuencia, con el fin de describir la distribucion de los dos momentos en donde fue evaluada

la empatia en la muestra.

Finalmente, tras la implementacion de la propuesta de intervencion titulada "Programa de
Estrategias Ludicas para Fomentar un Ambiente Escolar Empético en Adolescentes de 12 a 14
Anos en la Unidad Educativa Edward Joseph Flanagan", se aplico nuevamente el cuestionario
IRI a los mismos participantes, con la finalidad de evaluar posibles cambios en los niveles de
empatia.

2.6.1. Andlisis de Datos

Para el analisis de datos, se adopta el enfoque cuantitativo, en concordancia con los objetivos
del estudio y la naturaleza de la informacidn recolectada. Para el procesamiento estadistico se

utilizo el software IBM SPSS (version 2025).

Dado que el cuestionario Indice de Reactividad Interpersonal (IRI) no dispone de un baremo
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estandarizado para la interpretacion de puntajes globales en el contexto de la presente
investigacion, se procedid a la elaboracion de un baremo propio. Para su construccion se
considerd el puntaje minimo posible (28) y el puntaje maximo posible (140), obteniéndose un
rango de 112 puntos. Este rango fue dividido en cinco niveles de interpretacion, resultando una

amplitud aproximada de 22,4 puntos por intervalo.

Con base en este procedimiento se establecieron los siguientes niveles: muy bajo (28-50), bajo
(51-73), medio (74-95), alto (96—118) y muy alto (119—-140). Este baremo permitié clasificar
los puntajes obtenidos tanto en la medicion pre-intervencion como en la post-intervencion. En
una primera etapa se desarrolldo un analisis descriptivo de frecuencias y porcentajes, con el
proposito de identificar la distribucion de los niveles de empatia en ambos momentos de

evaluacion.

Una vez aplicado el instrumento, se aplica la prueba t de Student para muestras relacionada,
debido a que se compararon dos mediciones realizadas al mismo grupo de participantes (pre y
post). Esta prueba permitié determinar si las diferencias observadas entre las medias eran
estadisticamente significativas. Se establece un nivel de significancia de a = .05. Cuando el
valor de p es menor a .05, se rechaza la hipdtesis nula y se concluye que existen diferencias

significativas entre ambas mediciones.
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CAPITULO III: RESULTADOS Y DISCUSION
RESULTADOS
En este capitulo se presentan los resultados obtenidos mediante la aplicacion del indice de
Reactividad Interpersonal (IRI) antes y después de la intervencion con estrategias ludicas. Se
incluyen tanto las puntuaciones descriptivas de cada subescala como el analisis inferencial,

para identificar cambios significativos en los niveles de empatia de los estudiantes.

3.1. Analisis Descriptivo

3.1.1. Anadlisis Descriptivo Pre-Intervencion

Con el proposito de identificar los niveles iniciales de empatia en los estudiantes antes de la
intervencion educativa, se realizd un andlisis descriptivo de frecuencias. En esta medicion

participaron 51 estudiantes.

Tabla 2

Niveles de empatia en la medicion pre-intervencion

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

% valido acumulado
Muy bajo 1 8 15,7 15,7 15,7
Bajo 2 19 37,3 37,3 52,9
Medio 3 18 35,3 35,3 88,2
Alto 4 6 11,8 11,8 100,0
Total 51 100,0 100,0

Fuente. Elaboracion propia.

Los resultados evidencian que el mayor porcentaje de estudiantes se concentrd en el nivel bajo
(37,3 %), seguido del nivel medio (35,3 %). En conjunto, estos dos niveles agrupan el 72,6 %
de la muestra, lo que indica una predominancia de niveles intermedios y bajos de empatia en
la etapa previa a la intervencion. Por otra parte, el 15,7 % de los estudiantes se ubico en el nivel
muy bajo, mientras que unicamente el 11,8 % alcanzo el nivel alto. Esta distribucion refleja
que, antes de la aplicacion del programa, la mayoria del grupo no presentaba niveles elevados

de empatia, situandose principalmente en categorias inferiores o intermedias.
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3.1.2. Anadlisis Descriptivo Post-Intervencion

A continuacioén, se presentan los resultados obtenidos después de la aplicacion del Programa
de "Estrategias Ludicas para Fomentar un Ambiente Escolar Empatico en Adolescentes de 12
a 14 Afios en la Unidad Educativa Edward Joseph Flanagan".

Tabla 3

Niveles de empatia en la medicion post-intervencion

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

% valido acumulado
Muy bajo 1 1 2,0 2,0 2,0
Bajo 2 13 25,5 25,5 27,5
Medio 3 22 43,1 43,1 70,6
Alto 4 15 29,4 29,4 100,0
Total 51 100,0 100,0

Fuente. Elaboracion propia.

En la aplicacion puede intervencion se rescata que existe un cambio en la distribucion de los
niveles de empatia, en donde en el nivel muy bajo se obtuvo 15,7% y ha disminuido a 0,2%.
De la misma manera, el nivel bajo se redujo de 37, 3% a un 25, 5%. Sin embargo, en los niveles
superiores se evidencio un contraste, obteniendo que en el nivel medio representaba un 35, 3%
y en la post intervencion asciende al 43, 1%. Asimismo, en el nivel alto anteriormente se obtuvo
11, 8% y en esta prueba mencionada se eleva a 29, 4%, significando mas del doble de la prueba
inicial registrada. En sintesis, los resultados descriptivos indican un desplazamiento progresivo
de los niveles de empatia de los estudiantes, favoreciendo al desarrollo de habilidades socio

emocionales dentro del contexto estudiado.

3.1.2. Anadlisis Inferencial Pre y Post-Intervencion

Con el proposito de determinar si las diferencias observadas entre ambas mediciones fueron
estadisticamente significativas, se aplicod la prueba t de Student para muestras relacionadas.
Esta prueba es adecuada cuando se comparan dos mediciones realizadas al mismo grupo de

participantes en momentos distintos, como ocurre en los disefios pre-post intervencion.
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Tabla 4

Prueba T para muestras relacionadas (Pre—Post intervencion)

M DE Inferior Superior t gl P
Pre-
intervencion -

-0.569 0.500 -0.709  -0.428 -8.118 50 <.001
Post
intervencion

Fuente. Elaboracion propia.

En la aplicacion de la prueba T para las muestras relacionadas pre y post intervencion se obtuvo
-0.569, y con una desviacion estandar de 0,500. Ademas, como intervalo de confianza se refleja
el 95% en referencia a los valores de diferencia-0.709, y -0.428. Dichos valores, una existencia

de la diferencia estadistica significativa en los dos momentos de aplicacion del instrumento.

El valor obtenido en la prueba t, t (50) = -8.118, junto con un nivel de significancia p <.001,
evidencia que la diferencia observada no se debe al azar. El signo negativo de la media
responde al orden en que se realiz6 la comparacion (Pre — Post), indicando que las puntuaciones

posteriores fueron superiores a las iniciales.

Con la obtencion de los resultados desde un analisis descriptivo, se confirma la diferencia
estadisticamente significativa en la aplicacion del instrumento, al medir la pre hipos

intervencion para conocer los niveles de empatia en el grupo de estudio.
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DISCUSION
Los resultados de la presente investigacion evidencian la existencia de diferencias
estadisticamente significativas en los niveles de empatia entre la medicion pre y post
intervencion. La prueba t de Student para muestras relacionadas mostré6 una media de
diferencia de -0.569 (DE = 0.500), con un intervalo de confianza del 95 % comprendido entre
-0.709 y -0.428. Dado que dicho intervalo no incluye el valor cero y que el valor de
significancia fue p <.001, se confirma que la variacion observada entre ambas mediciones no

se debe al azar.

Los resultados de la prueba t, con un valor de t (50) = -8.118, muestran una diferencia
significativa entre ambos momentos de la evaluacioén. El signo negativo es simplemente el
reflejo del orden de comparacion (Pre — Post), confirmando que las puntuaciones subieron tras
la intervencion. Desde una perspectiva inferencial, esto permite concluir que el programa

efectivamente se asocia con una mejora en la empatia de los participantes.

En los valores obtenidos como resultado de la aplicacion instrumento, representado
mayoritariamente de niveles bajos y medios: un 72,6 % de los alumnos se concentraba en estos
rangos (37,3 % bajo y 35,3 % medio). Inclusive, el 15,7 % mostraba una empatia "muy baja"
y apenas un 11,8 % llegaba al nivel "alto". De esta forma, luego de la intervencion, el cambio
es notable. El nivel "muy bajo" indica una la supresion casi total con un 2,0 % y el "bajo" se
redujo al 25,5 %. En contraste, el nivel "medio" aumenta al 43,1 % y el "alto" se eleva al 29,4
%, logrando mas del doble de lo que vimos al principio. De este modo, se refleja un

desplazamiento real de los estudiantes hacia perfiles de empatia mucho mas saludables.

Finalmente, los hallazgos de la actual investigacion coinciden con lo planteado por Alvarado
(2022), en donde sefiala que potenciar la empatia, evoca un ambiente escolar saludable, y puede
ser desarrollado desde programas estructurados que buscan impactar directamente en el clima

escolar y el bienestar general de los adolescentes.

Asimismo, Bowen et al.(2024) demostraron que las actividades ludicas estructuradas generan
mejoras significativas en la autorregulacion emocional y en la empatia cuando se aplican en
contextos escolares. En su investigacion, los estudiantes que participaron en dindmicas
cooperativas y reflexivas mostraron aumentos medibles en escalas socioemocionales, lo cual

coincide con el incremento observado en esta investigacion.

23



Desde el enfoque pedagoégico, Chamorro (2024) sefiala que la implementacion de estrategias
ludicas representa actividades recreativas y de metodologia, que busquen el impacto en la
internalizacién de habilidades socioemocionales en cada uno de los estudiantes, y a su vez
mejorar la calidad de convivencia escolar, fomentando la empatia y apropiacion de los deberes
y derechos como estudiantes dentro del sistema educativo regular. Como ya se ha mencionado,
las estadisticas obtenidas reflejan un desplazamiento hacia rango superiores, evidenciando el
aumento de los niveles de empatia gracias a la implementacion de estrategias ladicas que

buscan desarrollar habilidades académicas y socio emocionales.

Desde la teoria del aprendizaje socioemocional, que representa al desarrollo de la empatia a
través de experiencias de interaccion guiada, reflexion y retroalimentacion social (Monar et al.,
2025). En conformidad a los hallazgos de la actual investigacion, actividades como los juegos
cooperativos, role-playing y el aprendizaje basado en proyectos como parte de la
experimentacion, permite a los estudiantes, ejecutar procesos de simulacion emocional,
adquisicion de habilidades de autorregulacion, habilidades comunicativas y la adopcion de
perspectivas diversas que en conjunto desarrollan la empatia en los contextos escolares, de la
misma manera, junto al aprendizaje significativo pueda ser extrapolado como parte de las

habilidades del ser humano.

A pesar de que en los resultados hubo un notorio incremento en los niveles empatia en el grupo
de 12 a 14 afios, no se registraron casos que se posicionen en el rango muy alto. De esta manera,
se presume que se obtuvo dicho resultado debido a que el desarrollo de la empatia es adquirido
de manera progresiva y requiere continuidad temporal. Asimismo, al estar en la etapa de la
adolescencia, el grupo en donde fue aplicado el instrumento, puede significar que, al
encontrarse en la transicion biologica, psicosocial, de autoconcepto y en desarrollo de las
habilidades de resolucion de conflictos y toma de decisiones, mismas que pueden interferir en
la asimilacion y apropiacion de la empatia como principio comportamental en el contexto

educativo.

Desde el disefio cuasi experimental, integrado sin un grupo de control, se evidencia que esta
condicidn limita a la posibilidad de atribuir de manera absoluta, los cambios que se producen
luego de la intervencion, debido a que, factores como la etapa bioldgica de los participantes y

las influencias contextuales dentro del grupo de estudio, pueden indicar un sesgo parcial para
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la obtencion de resultados, ademas, el tamafio de la muestra, aunque es representativo, no

representa que dichos cambios y mejoras pueden ser similares en otros contextos educativos

A pesar de estas limitaciones, los resultados presentan coherencia interna, respaldo estadistico
y sustento teoérico actual, lo que permite concluir que la implementacion de estrategias ludicas
constituye una herramienta eficaz para fortalecer la empatia en adolescentes y mejorar las

dinamicas de convivencia escolar.

La actual investigacion confirma la hipdtesis alternativa al aportar evidencia empirica en el
campo de la educacion socioemocional. Ademds, demuestra que las intervenciones
pedagodgicas con intencidn, y en este caso, desde estrategias ludicas y en busqueda del
aprendizaje significativo, pueden generar cambios en el desarrollo de habilidades

psicosociales, académicas y de resolucion de conflictos, dentro del sistema educativo regular.
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CAPITULO IV: PROPUESTA
4.1. Titulo de la propuesta
"Programa de Estrategias Ludicas para Fomentar un Ambiente Escolar Empdtico en

Adolescentes de 12 a 14 Afios en la Unidad Educativa Edward Joseph Flanagan"

4.2. Introduccion de la propuesta
La presente propuesta surge a partir de los resultados obtenidos en la evaluacion inicial aplicada

a estudiantes adolescentes de 12 a 14 afios de la Unidad Educativa Edward Joseph Flanagan".

Los resultados obtenidos se evidencian dificultades en el desarrollo de la empatia, en
particularidad en las habilidades referentes a la toma de perspectiva, la sensibilidad emocional
y la respuesta afectiva hacia los demads, es decir, se requiere fortalecer las competencias
socioemocionales desde la conceptualizacion y apropiacion de la empatia para generar una

zona convivencia escolar y la formacion de vinculos respetuosos y solidarios.

En este contexto, se elabora un programa integrado por estrategias ludicas, en donde se disenan
actividades orientadas a la promocién de la empatia, desde un enfoque participativo, reflexivo
y que represente un aprendizaje significativo. Para la efectivizacion de la intervencion, se
requiere trabajar desde la mejora de la comprension y expresion de emociones intra personales
y entre pares. Las actividades ludicas que atienden al desarrollo de habilidades socio
emocionales se integran al curriculo escolar como eje transversal, es decir, que dentro de los
contenidos académicos se desarrollan en espacios Optimos y adaptables a la implicacion del

desarrollo, dichas habilidades emocionales y la promocion de la convivencia escolar saludable.

4.3. Justificacion de la Propuesta

La etapa de la adolescencia, es comprendida como la transicion de diversos aspectos, entre
ellos, las habilidades psicosociales y de autoconcepto que son inherentes a la evocacion de
empatia en el ser humano, es por eso que, se sostiene como herramienta integradora, la
promocion de generar habilidades socio emocionales en intervencion oportuna desde el ambito

educativo.

Ante esta necesidad, se propone un programa de estrategias ludicas que, mediante el juego y la
interaccion, facilite el fortalecimiento de la toma de perspectiva, la sensibilidad emocional y la

respuesta prosocial. Ademds de mejorar las relaciones interpersonales, se espera que la
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intervencion contribuya al bienestar emocional, la autoestima y el sentido de pertenencia de

los estudiantes, promoviendo asi un ambiente escolar mas empatico e inclusivo.

4.4. Objetivos

4.4.1. Objetivo General

Fortalecer las habilidades empaticas en adolescentes de 12 a 14 anos de la "Unidad Educativa
Edward Joseph Flanagan", mediante la implementacion de un programa de estrategias ludicas

integradas al entorno escolar.

4.4.2. Objetivos Especificos
e Promover la toma de perspectiva como habilidad cognitiva clave para la comprension
del otro y la resolucion de conflictos.
e Estimular la sensibilidad emocional hacia el sufrimiento ajeno, real o imaginado, a
través de actividades que desarrollen la fantasia y la conciencia afectiva.
e Favorecer la preocupaciéon empdatica mediante dinamicas que refuercen el cuidado, la

solidaridad y la cooperacion entre pares.

4.5 Contenido de la Propuesta

La propuesta se desarrolla en 6 semanas de intervencion, dirigidas a adolescentes de 8vo y 9no
de la "Unidad Educativa Edward Joseph Flanagan". Su finalidad es fortalecer el desarrollo de
la empatia mediante la aplicacion de estrategias ludicas especificas, orientadas a estimular de
manera integral las cuatro dimensiones evaluadas por el Indice de Reactividad Interpersonal

de Davis: toma de perspectiva, fantasia, preocupacion empatica y malestar personal.

Las actividades han sido disefiadas para fomentar la participacion de los adolescentes en un
ambiente de colaboracion, reflexion y expresion emocional. Cada una responde a objetivos
concretos que promueven tanto el reconocimiento de las emociones propias como la
comprension de las experiencias ajenas, de este modo, se favorezca en la generacion de una

convivencia escolar mas empdtica y respetuosa.
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Tabla 5

Estrategias para fortalecer la Toma de Perspectiva

Estrategia Objetivos Desarrollo de la Frecuencia Recursos Fundamento
actividad cientifico
Role- Desarrollar ~ la Representacion de 1 vez por Guiones, La dramatizacion
playing capacidad de situaciones sociales semana tarjetas de favorece el
empatico considerar donde los estudiantes roles desarrollo del
diversas deben asumir pensamiento social
perspectivas  en  distintos roles y la teoria de la
situaciones (victima,  agresor, mente (Rivera,
sociales observador). 2020).
Dialogo Fomentar la Espacios de Después de Guia de EIl didlogo guiado
reflexivo expresion de conversacion guiada cada preguntas estimula el
pensamientos y tras cada actividad dinamica reflexivas  razonamiento
emociones desde para verbalizar moral y la
diferentes puntos emociones, conciencia
de vista pensamientos y interpersonal
puntos de vista (Garcia Retana,
opuestos. 2017).

Nota. Las estrategias propuestas en la tabla promueven la resolucion de conflictos y la

convivencia empatica, desde la apropiacion de las perspectivas entre compaieros (Rivera,

2020).

Tabla 6 Estrategias para fortalecer la proyeccion de toma de Fantasia

Estrategia  Objetivos Desarrollo dela Frecuencia Recursos Fundamento
actividad cientifico
Lectura Estimular la Lectura de relatos 1 vez por Libros La literatura activa
dramatizada  identificacion que representen el semana seleccionados, redes neuronales
emocional con manejo de guia didactica  asociadas con la
personajes emociones, empatia afectiva y
ficticios. resolucion de cognitiva
conflictos, toma (Thompson, 2022).
de decisiones y
manejo de
sentimientos.
Visualizacion Promover la Uso de recursos 1-2vecespor Videos breves, La  visualizacion
guiada proyeccion audiovisuales semana proyector narrativa promueve
imaginativa (peliculas cortas o la simulacion
hacia animaciones) empatica en el
situaciones seguidos de lobulo temporal y
ajenas. preguntas como: medial prefrontal
“,Como se sintio (Taruffi et al,
el personaje?” 2021)

Nota. Las actividades propuestas permiten la activacion imaginativa como internalizacion,

comprension, es decir, empatia hacia las circunstancias en contextos narrativos (Thompson,

2022).
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Tabla 7

Estrategias para fortalecer la Preocupacion empdtica

Estrategia  Objetivos Desarrollo de Frecuencia Recursos Fundamento
la actividad cientifico
Campaias Fomentar la Planificacion de Semanal Materiales de El altruismo
solidarias preocupacion activa actividades  que papeleria, estructurado en
escolares por el bienestar de impliquen ayuda carteles entornos
los demas. 0 apoyo a un escolares
compaiiero 0 potencia la
comunidad empatia afectiva
(actividades y la cooperacion
practicas: (Duque, 2017).
murales, cartas).
Juegos Desarrollar la  Actividades 1 vez por Juegos Las experiencias
cooperativos  conceptualizacion y ~ dindmicas y semana colaborativos, cooperativas
con feedback reconocimiento de ludicas, con tarjetas de promueven la
emocional las emociones participacion emociones conexion
propias y de otros colectiva y emocional y el
dentro de un mismo reconocimiento compromiso
grupo. de emociones y prosocial
experiencias (Topping et al.,
antes, durante y 2011).
después de Ia
actividad.

Nota. La implementacion de actividades que evoquen sensibilidad afectiva y solidaria, como

componente de la empatia prosocial (Duque, 2017).

Tabla 8 Estrategias para fortalecer el Malestar personal

Estrategia Objetivos Desarrollo de Frecuencia Recursos Fundamento
la actividad cientifico
Entrenamiento  Reducir la  Técnica de Diario Musica Las practicas de
en relajacion reactividad respiracion en dos tranquila, relajacion reducen
emocional y tres tiempos, grabaciones la reactividad
frente a actividades guiadas emocional y
situaciones mindfulness. mejoran el
estresantes. autocontrol
(Rodriguez
Rodriguez, 2005)
Diario de Promover la Elestudiantedebe 3 veces por Cuadernos, La escritura
emociones identificacion registrar cada dia semana guia de emocional facilita
(guiado) de emociones y las emociones registro la identificacién de
sus reacciones positivas en la emociones
en el medio. derecha del negativas y
diario, y negativas fortalece el
en la izquierda del afrontamiento

diario.

(Pennebaker, 2018).

Nota. Las estrategias propuestas apuntan a reducir la reaccion emocional centrada en uno

mismo y promover la autorregulacion afectiva (Lopez, 2019)
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CONCLUSIONES

A partir del desarrollo de la investigacion titulada “Estrategias Ludicas para Fomentar un

Ambiente Escolar Empatico en Adolescentes de 12 a 14 Afos en la Unidad Educativa Edward

Joseph Flanagan”, se establecen las siguientes conclusiones:

La implementacion del Programa de Estrategias Ludicas para Fomentar un Ambiente
Escolar Empatico generd un incremento estadisticamente significativo en los niveles
de empatia de los estudiantes participantes, evidenciado mediante la Prueba t de Student
para muestras relacionadas refleja, £ (50) =-8.118, p =. <.001. El intervalo de confianza
del 95 % para la diferencia [-0.709, -0.428] no incluyo¢ el valor cero, lo que respalda la
existencia de un cambio real entre ambas mediciones. Este resultado permite aceptar la
hipdtesis alternativa y confirmar que la intervencion produjo cambios medibles en la
variable dependiente.

El incremento de 13,53 puntos en la media global del Indice de Reactividad
Interpersonal (IRI) representa la relevancia de la implementacion de metodologias que
abarquen el componente académico y emocional. Asi, al observar como los puntajes se
desplazaron hacia rangos superiores, se evidencia el fortalecimiento de las
competencias empaticas del grupo, logrando reducir los niveles minimos y potenciar
los altos.

Se concluye, que la integracion de estrategias ladicas, elaboradas desde los resultados
y las necesidades del contexto de estudio, permite promover espacios seguros para la
interaccion y el reconocimiento de otras perspectivas, en efecto, las actividades de
juego y dinamicas son una herramienta de transformacion socioemocional sumamente
eficaz.

Sin embargo, el hecho de que no se registraran casos en el nivel "muy alto" determina
que la evocacion de la empatia requiere ser implementada en todos los contextos, como
son, el escolar, familiar, social, psicoldgico, comunitario, asi, se ejecuta la apropiacion
de las habilidades socioemocionales en relaciones interpersonales, conjuntamente con
el desarrollo de la relacion intrapersonal. En efecto, la integracion de las actividades
ludicas para mejorar los niveles de empatia debe ser integrados transversalmente dent6

de los contenidos del curriculo educativo.
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RECOMENDACIONES

Con base en los resultados obtenidos y en las observaciones realizadas durante el proceso de

investigacion e intervencion, se plantean las siguientes recomendaciones:

e Replicar la intervencion basada en estrategias ludicas en otros contextos educativos,
adaptando las actividades a las caracteristicas, edades y necesidades socioemocionales
de los estudiantes, con el proposito de fortalecer el desarrollo de la empatia en la etapa
adolescente.

e Incorporar espacios de capacitacion dirigidos a docentes y familias que permitan
reforzar el desarrollo de la empatia y las habilidades socioemocionales, favoreciendo
la aplicacion coherente de las estrategias tanto en el aula como en el entorno familiar.

e Realizar un seguimiento posterior a la intervencion con los estudiantes participantes, a
fin de evaluar la permanencia de los avances logrados en las dimensiones de la empatia
y determinar la necesidad de refuerzos o ajustes en las estrategias implementadas.

e Complementar futuras intervenciones con actividades orientadas a la regulacion
emocional, lo cual permitiria promover un equilibrio entre la respuesta empatica y el
manejo adecuado del malestar emocional.

e Serecomienda para futuras investigaciones de disefio longitudinal y la combinacion de
instrumentos cuantitativos y cualitativos, siempre y cuando sea alcanzable, que el
investigador le sea posible profundizar en la comprension del desarrollo de la empatia
y fortalecer la validez con una mayor poblaciéon o la aplicacion en diversas

instituciones.
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ANEXOS
Anexo 1. Consentimiento informado para padres de familia.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE FAMILIA TRABAJO DE
INTEGRACION CURRICULAR

Titulo del proyecto de investigacion:
“Estrategias Ludicas para Fomentar un Ambiente Escolar Empatico en Adolescentes de 12 a
14 Arios”

Institucion responsable:
Universidad Técnica del Norte — Facultad de Educacion, Ciencia y Tecnologia
Carrera de Psicologia en Linea

Investigadora responsable:
Rosero Salazar Michelle Dayana — Estudiante de noveno nivel

Estimado/a padre, madre o representante legal:

Nos dirigimos a usted con el proposito de solicitar su autorizacidon para que su representado
participe en una investigacion que estamos desarrollando como parte del trabajo de titulacion
en la carrera de Psicologia de la Universidad Técnica del Norte.

Objetivo de la investigacion:

Evaluar el nivel de empatia en adolescentes de 12 a 14 afios de la Unidad Educativa Edward
Joseph Flanagan, mediante la aplicaciéon del indice de Reactividad Interpersonal (IRI), con
el fin de disenar estrategias ludicas que fomenten un ambiente escolar empatico.

Procedimiento:

La aplicacién del instrumento se realizard en las instalaciones de la Unidad Educativa, durante
la jornada regular de clases. El cuestionario es breve y no representa riesgos para los
estudiantes.

Riesgos y beneficios:

1. No existen riesgos fisicos ni psicologicos derivados de la participacion.
2. Los estudiantes podran reflexionar sobre la importancia de la empatia y la
convivencia escolar.
3. Los resultados seran utilizados tinicamente con fines académicos y de investigacion.
Confidencialidad:

La informacion recolectada sera tratada de manera estrictamente confidencial, sin exponer
nombres ni datos personales de los participantes.
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AUTORIZACION DEL REPRESENTANTE LEGAL

Yo, , con cédula de identidad N.°
, en calidad de representante legal del estudiante

b

AUTORIZO su participacion en la investigacion descrita anteriormente, bajo las condiciones

expuestas.

Firma del representante legal:

Fecha: / /2025
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Anexo 2. Oficio Autorizacion dirigida a la Unidad Educativa para la aplicacion del cuestionario.

UNIVERSIDAD TECMHICA DEL NORTE T“"-‘-.E
1r Acreditada - Resclucidn Mro. 173-5E- CACES-2020 g’:ﬁ 5
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA ¥ TECNOLOGIA "FECYT" & CEH
PSICOLOGIA EN LINEA e

Oficio nro. UTH-FECYT-PSL-L-2025-0003-0OF
Izarra, 189 de junio 2025

ASUNTO: Levantar datos de imeestigacion TIC

MSc. Salazar Enka
RECTORA UMIDAD EDUCATIVA EDWARD JOSEPH FLANAGAN
Cuito-Cotocollao

Dia mi consideracidn:

La Facultad de Educaciaon, Ciencia v Tecnologia de la Universidad Técnica del Morte,
expresa un atento y cordial saledo; asl también, &l deseo sincero gue su gestidn
administrativa sea sismpre onentzda al servicio de la juventud estudiosa de la provincia
y del pals.

Como Coordinador de la camera de Psicologla en Linea de la Facultad de Educacidn
Ciencia y Tecnologia de la Universidad Técnica del Morte; me dinjo a usted, para solicitar
de la manera mas cordial s2 autonce a kos estudiantes de noveno nivel de la camera da
Psicologia en Linea: Rosero Salazar Michelle Dayana con C.1 1751066568, para que,
puedan aplicar los siguientes instrumentos como pare del Trabajo de Integracicn
Curricular: Indice de Reactividad Interpersonal (IRIL La investigacidn se realizard al 23
de junio ded 2025 a las 00:30 & 10000 & los estudiantes de ociawo y noveno afo de
Educacion General Basica de manera presencial. Los resultados de esta investigaciin
permitiran evaluar el nivel de empatia en adolescentes de 12 a 14 afios, especificameants
estudiantes de octawo ¥y novenc afho de Educacidn General Basica de la Unidad
Educativa Edward Joseph Flanagan y obtener datos fundamentales para el desamolio
del proyects de integracdn curricular tituledo: “Estrategias Lidicas para Fomentar un
Ambiente Escolar Empatice en Adolescentes de 12 a 14 Afos”, la aplicacion de los
inatrumentos s realizarén bajo estrictos profocolos &icos de investigecion garantzando
la confidencialidad y &l respeto a la integrided de los estudiantes.

Por la atencidn brindsda al presents anticipo mis agradecimientos.
Atentarments,

CIENCIA Y TECNICA AL SERVICIO DEL PUEBLO
WILLIAM =~ Firmada

SAUD e o
FaRLD SALGLERD
¥ARAD Facha: 3008 08 19

SALGUERD oess4s osor
MSc. Saud Yarad
COORDINADDR PSICOLOGLIA EN LINEA

SL a. cupuesdn

i s ks Liniversilana Barmio E1 Ol

Ax. 1T di Julke 5-21  Gral. Josd Maria Choows Pisgina 1 da 1
| BT Ecuaidon

Takifone [06)] Z307-800 FUC: 1060001070001
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Anexo 3. Indice de Reactividad Interpersonal (IRI).
http://espectroautista.info/IRI-es.html#B2

indice de Reactividad Interpersonal (ﬂ)

Nombre:

Edad:

Sexo: [0 Niiio [0 Nifia Curso:

Instruccion:

Las siguientes sentencias interrogan sobre sus pensamientos v sentimientos en diversas situaciones. Para cada
item, indique en qué grado éste le describe a usted escogiendo la respuesta segun la afirmacion planteada le
describa a usted poco (no le describe bien) o mucho (le describe muy bien).

Marque con una X el circulo que mejor le describa: 1 =Poco |2 =Un poco | 3 =Ni poco ni mucho | 4 = Bastante
| 5=Mucho

10

11

12

13
14

16

17

Suefio despierto y fantaseo, con cierta regularidad, sobre cosas que podrian
pasarme.

Frecuentemente tengo sentimientos de compasion y preocupacion respecto a
gente menos afortunada que yo.

En algunas ocasiones encuentro dificil ver las cosas desde el punto de vista de
las otras personas.

No suelo sentir mucha ldstima por las otras personas cuando tienen problemas.

Me siento realmente involucrado con los sentimientos de los personajes de
una novela.

En las situaciones de emergencia me siento aprensivo y a punto de enfermar.

Generalmente soy objetivo cuando veo una pelicula o representacion teatral y
no suelo sentirme completamente inmerso en ellas.

Intento contemplar la posicién de todo el mundo antes de tomar una decision.
Cuando veo a una persona de quien se aprovechan, me siento un tanto
protector hacia ella.

A veces me siento indefenso cuando estoy en medio de una situacion con
mucha carga emocional.

A veces intento comprender mejor a mis amigos imaginando como se deben
ver las cosas desde su punto de vista.

Llegar a sentirme extremadamente involucrado en un buen libro o pelicula es
bastante raro para mi.

Cuando veo que alguien se ha hecho dafio suelo mantener la calma.
Las desgracias de las otras personas no me suelen perturbar demasiado.

Si estoy convencido de tener la certeza sobre algo no suelo perder demasiado
tiempo escuchando las argumentaciones de otras personas.

Después de ver una representacion teatral o una pelicula me he sentido como
si yo hubiese sido uno de los personajes.

Me asusta encontrarme en una situacion emocional tensa.
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Anexo 7. Resultados del Indice de Reactividad Interpersonal (IRI)

El presente anexo presenta los resultados obtenidos mediante la aplicacion del Indice de

Reactividad Interpersonal (IRI) en las mediciones pre-intervencion y post-intervencion

realizadas a una muestra de 51 estudiantes. La informacion obtenida en el analisis de cada una

de las areas del indice de Reactividad Interpersonal fue relevante para la organizacion del plan

de intervencion, ya que permitid estructurar las actividades segun el nivel de dificultad

evidenciado en cada area. Ademas, se coloco el resultado post intervencion para analizar la

eficacia de la aplicacion por areas. En las tablas se utiliza el término item para referirse a cada

una de las preguntas que conforman el instrumento. Los valores presentados en las tablas

comparativas corresponden a la suma total de las respuestas obtenidas por los 51 estudiantes

en cada pregunta, tanto en la medicion pre-intervencion como en la post-intervencion. Esta

organizacion permite identificar las variaciones registradas en cada dimension evaluada.

Resultados Pre y Post -Intervencion

Analisis Descriptivo Comparativo Pre y Post-Intervencion
Tabla Al

Andlisis Comparativo Pre y Post Intervencion — Escala Toma de Perspectiva del Cuestionario Indice
de Reactividad Interpersonal (IRI)

tem Pre Post
Toma de perspectiva Intervencion Intervencion

3 En algunas ocasiones encuentro dificil ver las cosas 141 144
desde el punto de vista de las otras personas.

8 Intento contemplar la posicion de todo el mundo antes 136 157
de tomar una decision.

11 A veces intento comprender mejor a mis amigos 169 171
imaginando como se deben ver las cosas desde su punto
de vista.

15 Si estoy convencido de tener la certeza sobre algo no 132 149
suelo perder demasiado tiempo escuchando las
argumentaciones de otras personas.

21 Creo que cada situacion presenta dos caras e intento 146 167
contemplarlas a las dos.

25 Cuando alguien me hace enfadar, suelo intentar 110 151
ponerme por un momento en su lugar.

28 Antes de criticar a alguien intento imaginar como me 130 183
sentiria yo si estuviera en su lugar.

TOTAL ESCALA 964 1122

Fuente. Elaboracion propia, (2026). IRI (Davis, 1980; 1983)
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La Tabla Al — evidencia que, en la fase pre-intervencion, los items se ubicaron entre 110 y 169,

reflejando una habilidad moderada para comprender la perspectiva de otros. En la fase post
intervencion, todos los items aumentaron: los mayores incrementos se observaron en los items 25 y 28,

mientras que los items 3 y 11 mostraron incrementos menores. Esto evidencia una mejora global en la

capacidad de tomar perspectiva, con un total de escala que pasé de 964 a 1,122,

Tabla A2
Analisis Comparativo Pre y Post Intervencion — Escala Toma de Fantasia del Cuestionario
Indice de Reactividad Interpersonal (IRI)

Pre Post

item Escala de Fantasia Intervencion Intervencion
Suefio despierto y fantaseo, con cierta regularidad, sobre

1 cosas que podrian pasarme. 154 160
Me siento realmente involucrado con los sentimientos de

5 los personajes de una novela. 97 117
Generalmente soy objetivo cuando veo una pelicula o
representacion  teatral 'y no suelo  sentirme

7 completamente inmerso en ellas. 122 124
Intento contemplar la posicidn de todo el mundo antes de

8 tomar una decision. 136 157
Llegar a sentirme extremadamente involucrado en un

12 buen libro o pelicula es bastante raro para mi. 131 145
Después de ver una representacion teatral o una pelicula
me he sentido como si yo hubiese sido uno de los

16  personajes. 140 156
Me asusta encontrarme en una situacidn emocional

17  tensa. 120 168
Cuando veo una buena pelicula me pongo facilmente en

23 el lugar del personaje principal. 119 148
Cuando leo una historia interesante en un relato o novela,
me imagino como me sentiria yo si los acontecimientos

26  en la historia me sucedieran a mi. 109 163

TOTAL ESCALA 1128 1398

Fuente. Elaboracion propia, (2026). IRI (Davis, 1980; 1983)

La Tabla A2 — evidencia que, en la fase pre-intervencion, los items se ubicaron entre 97 y 154, indicando

un nivel medio de involucramiento imaginativo y emocional. En la fase post intervencion, todos los

items aumentaron: los mayores incrementos se dieron en los items 5, 17 y 26, relacionados con
inmersion emocional y proyeccion personal en la historia, mientras que los items 1 y 7 mostraron

aumentos menores. El total de la escala trasciende de 1,128 a 1,398, poniendo en evidencia el
incremento global dentro de la capacidad imaginativa de los discentes.
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Tabla A3
Analisis Comparativo Pre y Post Intervencion — Escala de preocupacion Empatica del Cuestionario
Indice de Reactividad Interpersonal (IRI)

Pre- Post

item Escala de Preocupacién Empatica Intervencion Intervencion
Frecuentemente tengo sentimientos de compasion y

2 preocupacion respecto a gente menos afortunada que yo. 144 172
No suelo sentir mucha lastima por las otras personas

4 cuando tienen problemas. 119 127
Cuando veo a una persona de quien se aprovechan, me

9 siento un tanto protector hacia ella. 146 162
Las desgracias de las otras personas no me suelen

14 perturbar demasiado. 129 134
A veces no siento demasiada lastima cuando veo que

18  tratan a una persona de forma injusta. 119 150
Me describiria a mi mismo como una persona con

22 bastante buen corazon. 118 160

TOTAL ESCALA 775 905

Fuente. Elaboracion propia, (2026). IRI (Davis, 1980; 1983)

La Tabla A3 — evidencia que, en la fase pre-intervencion, los items se ubicaron entre 118 y 146,
indicando un nivel medio de sensibilidad y empatia hacia los demas. En la fase post intervencion, todos
los items aumentaron: los mayores incrementos se observaron en los items 2, 18 y 22, mientras que los
items 4 y 14 mostraron aumentos menores. Esto refleja un incremento global en la preocupacion por
los demas, con el total de la escala pasando de 775 a 905.

Tabla A4
Analisis Comparativo Pre y Post Intervencion — Escala Toma de Angustia Personal del Cuestionario
Indice de Reactividad Interpersonal (IRI)

Pre Post

item Escala de Angustia Personal Intervencion Intervencion
En las situaciones de emergencia me siento aprensivo y

6 a punto de enfermar. 118 135
A veces me siento indefenso cuando estoy en medio de

10 una situacidon con mucha carga emocional. 159 170
Cuando veo que alguien se ha hecho dafio suelo

13 mantener la calma. 136 149
Me asusta encontrarme en una situacion emocional

17  tensa. 120 168
Suelo ser bastante efectivo al enfrentarme a situaciones

19  de emergencia. 126 153
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Frecuentemente me siento afectado por cosas que veo

20  que pasan. 140 184
Suelo perder el control durante las situaciones de
24 emergencia. 119 144

Cuando en una situacién de emergencia veo que alguien
necesita urgentemente ayuda me siento al borde del
27  colapso nervioso. 107 162

TOTAL ESCALA 1025 1365
Fuente. Elaboracion propia, (2026). IRI (Davis, 1980; 1983)

En la tabla A4 se evidencia que en la fase de pre intervencion, los resultados de los items se ubican
entre 107 y 159, reflejando un nivel moderado de angustia y reactividad emocional. Por otro lado, en la
fase post intervencion se evidencia un aumento de todos los items, destacando los items 17, 20 y 27,
mismos se representan la afectacion emocional y la reaccion ante emergencias. En efecto, se obtiene un
crecimiento global de la percepcion de angustia, con el total de la escala pasando de 1,025 a 1,365.
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Anexo 4. Programa de Estrategias Ludicas para Fomentar un Ambiente Escolar Empético en

Adolescentes de 12 a 14 Afios en la Unidad Educativa Edward Joseph Flanagan.
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PROGRAMA DE ESTRATEGIAS
LUDICAS PARA FOMENTAR UN
AMBIENTE ESCOLAR EMPATICO EN
ADOLESCENTES

N

https://www.canva.com/desigen/DAGzuV5ZrOE/HjzI2rlE3jtkYIrIr7Q0VSQ/edit?utm content=D

AGzuV5ZrOE&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=sharebutton
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Anexo 5. Evidencias del estudio
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