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RESUMEN 

El Core actúa como el centro de estabilidad corporal y transferencia de fuerza, siendo 

teóricamente importante para el rendimiento físico, también relacionado a lesiones 

musculoesqueléticas en el futbol. El objetivo general fue analizar la relación de la fuerza de Core 

con la agilidad y velocidad de cambios de dirección, en futbolistas, del Ejecutivos F.C. La 

metodología empleada se basó en un diseño no experimental y transversal, de tipo cuantitativo y 

descriptivo, en una muestra de 27 futbolistas amateurs; para la evaluación, se utilizó tres 

instrumentos validados, dinamometría isométrica mediante el dispositivo Activ5, el Illinois 

Agility test y el Test 505. Los resultados indicaron que musculatura espinal es la más fuerte 

(24,70 kg), con promedios de 19,60 segundos en agilidad, 3,08 segundos en la pierna derecha y 

3,10 segundos en la izquierda en la velocidad de cambios de dirección. Mediante la prueba de 

correlación de Sperman y Pearson, se obtuvo un valor de p= > 0,05, evidenciando que no existe 

una relación estadísticamente significativa, entre la fuerza de Core y las variables de rendimiento 

evaluadas. Se concluye aceptando la hipótesis nula, demostrando que la fuerza de Core no actúa 

como un factor determinante en el desempeño de la agilidad y velocidad de cambios de dirección 

en esta población especifica. 

Palabras clave: Fuerza de Core, Agilidad, Velocidad, Futbol amateur, Dinamometría. 
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ABSTRACT 

The Core functions as the central component of body stability and forcé transmission, 

playing a theoretically important role in physical performance and its association with 

musculoskeletal injuries in soccer. The aim of this study was to analyze the relationship between 

core strength, agility, change-of-direction speed in amateur soccer players from Ejecutivos F.C. 

A non-experimental, cross-sectional, quantitative, and descriptive research desing was employed, 

involving a sample of 27 amateurs players. Data collection was conducted using three validated 

assessment tools: isometric dynamometry with the Activ5 device, the Illinois Agility test, and 

505 Change-of-Direction test. The results showed that the spinal muscles demonstrated the 

highest strenght values (24.70 kg). Mean performance times were 19,60 seconds for Agility, 3.08 

seconds for the right leg, and 3.10 seconds for the left leg in the change-of-direction speed test. 

Correlation analyses using Spearman’s and Pearson’s tests yielded p-values greater tan 0.05, 

indicating no statistically significant relationship between core strenght an the assessment 

performance variables, In conclusion, the null hypothesis was accepted, suggesting that core 

strenght is not a determining factor for agility or change-of-direction speed in this specific 

population. 

Keywords: Core Strength, agility, speed, amateur Soccer, Dynamometry. 

 

 

 

 



10 

 

ÍNDICE DE CONTENIDO 

 
IDENTIFICACIÓN DE LA OBRA................................................................................................ 2 

CONSTANCIAS............................................................................................................................. 3 

CERTIFICACIÓN DEL DIRECTOR DEL TRABAJO DE INTEGRACIÓN CURRICULAR ... 4 

APROBACIÓN DEL COMITÉ CALIFICADOR.......................................................................... 5 

DEDICATORIA ............................................................................................................................. 6 

AGRADECIMIENTO .................................................................................................................... 7 

RESUMEN ..................................................................................................................................... 8 

ABSTRACT .................................................................................................................................... 9 

ÍNDICE DE CONTENIDO .......................................................................................................... 10 

INDICE DE TABLAS .................................................................................................................. 15 

ÍNDICE DE GRÁFICOS .............................................................................................................. 16 

INTRODUCCIÓN ........................................................................................................................ 17 

Problema ........................................................................................................................... 17 

Justificación ...................................................................................................................... 19 

Objetivos ........................................................................................................................... 20 

Objetivo General ................................................................................................... 20 

Objetivos específicos ............................................................................................ 20 

CAPÍTULO 1:  MARCO TEÓRICO ............................................................................................ 21 

Antecedentes ..................................................................................................................... 21 

Fundamentación Teórica ................................................................................................... 23 

CORE .................................................................................................................... 23 

Anatomía del CORE ............................................................................................. 23 



11 

 

Descripción de los músculos del Core .................................................................. 23 

La musculatura Global .......................................................................................... 24 

Músculos Globales ................................................................................................ 26 

La estructura multicomponente de la fuerza central ............................................. 27 

La fuerza y fuerza máxima de Core ...................................................................... 27 

La potencia y resistencia del Core ........................................................................ 28 

Control neuromuscular en el Core ........................................................................ 28 

Consecuencias de un mal control o activación del Core....................................... 28 

Agilidad................................................................................................................. 29 

Como influye el Core en la agilidad ..................................................................... 29 

Velocidad de cambios de dirección ...................................................................... 30 

Como influye el Core en la VCD .......................................................................... 30 

Fútbol .................................................................................................................... 30 

El Core en el futbol ............................................................................................... 31 

Futbol asociado a la agilidad................................................................................. 32 

Futbol asociado a la VCD ..................................................................................... 33 

CAPÍTULO 2: MATERIALES Y MÉTODOS ............................................................................ 35 

Diseño y tipo de Investigación .......................................................................................... 35 

No experimental .................................................................................................... 35 

Estudio de corte Transversal ................................................................................. 35 

Tipo de investigación ........................................................................................................ 35 

Descriptivo ............................................................................................................ 35 

Cuantitativo ........................................................................................................... 36 



12 

 

Métodos y Técnicas .......................................................................................................... 36 

Método deductivo ................................................................................................. 36 

Método bibliográfico ............................................................................................ 36 

Método estadístico ................................................................................................ 36 

Técnica .............................................................................................................................. 36 

La encuesta............................................................................................................ 36 

Instrumentos:..................................................................................................................... 37 

Ficha de Datos Generales del Paciente ................................................................. 37 

Dinamómetro Activ5 ............................................................................................ 37 

Validación. ............................................................................................................ 37 

Test 505- Test para VCD ...................................................................................... 38 

Validación. ............................................................................................................ 38 

Illinois Agility test ................................................................................................ 38 

Validación. ............................................................................................................ 39 

Preguntas de investigación ................................................................................................ 39 

Hipótesis General .............................................................................................................. 40 

Hipótesis Especificas ........................................................................................................ 40 

Fuerza de Core relacionada con nivel de agilidad ................................................ 40 

Fuerza de Core relacionada con velocidad de cambio de dirección ..................... 40 

Matriz de operacionalización de variables ........................................................................ 41 

Población de estudio. ........................................................................................................ 44 

Criterios de selección para la población de estudio .......................................................... 44 

Criterios de Inclusión. ........................................................................................... 44 



13 

 

Criterios de exclusión. .......................................................................................... 44 

Procedimiento y análisis de datos ..................................................................................... 44 

Análisis de datos ............................................................................................................... 45 

Marco Legal y Ético.......................................................................................................... 46 

Constitución De La Republica Del Ecuador ..................................................................... 46 

Ley de deporte, educación física y recreación .................................................................. 46 

Plan de Desarrollo para el Nuevo Ecuador 2025-2029 ..................................................... 47 

Declaración de Helsinki 2024 ........................................................................................... 49 

Consentimiento informado................................................................................................ 50 

CAPÍTULO 3: RESULTADOS Y DISCUCION ......................................................................... 51 

Respuestas a las preguntas de investigación ..................................................................... 60 

CONCLUSIONES ........................................................................................................................ 62 

RECOMENDACIÓN ................................................................................................................... 63 

BIBLIOGRAFIA .......................................................................................................................... 64 

ANEXOS ...................................................................................................................................... 73 

Anexo.1 Resolución de aprobación de tema ..................................................................... 73 

Anexo 2. Reporte de similitud (Compilation)................................................................... 80 

Anexo 3. Certificado Abstract .......................................................................................... 81 

Anexo 4. Oficio de autorización ....................................................................................... 82 

Anexo 5. Consentimiento Informado ................................................................................ 83 

Anexo 6. Ficha de datos generales .................................................................................... 85 

Anexo 7. Hoja de campo dinamómetro Activ5 ................................................................ 86 

Anexo 8. Hoja de campo Illinois Agility test ................................................................... 87 



14 

 

Anexo 9. Hoja de Campo 505 Test ................................................................................... 88 

Anexo 10. Evidencia Fotográfica ..................................................................................... 89 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 

 

INDICE DE TABLAS 

Tabla 1. Variables de caracterización. ........................................................................ 41 

Tabla 2. Variables de interes  ...................................................................................... 43 

Tabla 3. Caracterización de Edad ............................................................................... 51 

Tabla 4. Caracterizacion de indice de masa corporal (IMC) ...................................... 52 

Tabla 5. Caracterizacion de ocupacion  ...................................................................... 53 

Tabla 6. Caracterizacion de tiempo de practica deportiva .......................................... 54 

Tabla 7. Evaluacion de dinamometria de Core ........................................................... 55 

Tabla 8. Evaluacion de velocidad de cambios de direccion ....................................... 56 

Tabla 9.  Evaluacion de Illinois Agility test................................................................ 57 

Tabla 10. Relacion entre Core y Agilidad .................................................................. 58 

Tabla 11. Relacion entre el Core y velocidad de cambios de direccion ..................... 59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 

 

ÍNDICE DE GRÁFICOS 

Ilustración 1. Firma de consentimiento informado .................................................... 89 

Ilustración 2. Evaluación de fuerza mediante dispositivo Activ5 .............................. 89 

Ilustración 3 Evaluacion de agilidad mediante Illinois Agility test ........................... 90 

Ilustración 4 Evaluacion de velocidad de cambios de direccion mediante 505 test ... 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 

 

INTRODUCCIÓN 

Problema  

La Fuerza del Core, es la capacidad de los músculos centrales para generar y mantener la 

fuerza  (1) ; la velocidad de cambios de dirección (VCD) es una habilidad física que se produce 

en un entorno planificado donde el deportista genera habilidades máximas como correr y 

cambios de direcciones. La agilidad es un movimiento rápido de todo el cuerpo junto a un 

cambio de velocidad o dirección que se genera en respuesta a un estímulo. Este estímulo puede 

ser visual, auditivo o incluso táctico(2). 

Este grupo muscular es muy importante en la generación de movimientos de las 

extremidades superiores e inferiores. La falta de estabilidad y fuerza de Core, puede aumentar el 

riesgo de lesión de miembros inferiores generando lesiones como lesiones del ligamento cruzado 

anterior(3). Por lo cual la debilidad de estos grupos musculares puede aumentar el riesgo de 

lesiones, especialmente en deportes que requieren movimientos rápidos y cambios de dirección 

frecuentes, como el fútbol. Si esto sucede el número de lesiones incrementa llevando al 

deportista a ausentarse de sus actividades durante un tiempo prolongado. 

El nivel de fuerza de Core es fundamental en el desarrollo del deportista y su rendimiento 

deportivo. Donde se demuestra en un estudio donde se observó que los participantes con menor 

fuerza de Core reportaban un menor rendimiento deportivo, frente a los participantes con una 

buena fuerza de Core (4). Estos resultados indican que la falta de fuerza en este grupo muscular 

influye directamente en el rendimiento deportivo, alterando capacidades como agilidad y los 

VCD. 
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El Core también influye en la zona media del cuerpo, estando relacionado a nivel de la 

columna. Donde al evidenciar debilidad muscular en esta zona, genera una deficiencia en la 

estabilidad de la columna, apareciendo cambios en los patrones de movimiento y  deficiencias en 

la estabilidad que podrían desempeñar un papel en los trastornos de la columna(5).Esta alteración 

en la biomecánica genera limitaciones y dolor, limitando la participación deportiva de los 

futbolistas. 

En el ámbito deportivo y de rehabilitación el fortalecimiento de este grupo muscular 

mejora diferentes variables de rendimiento. Sin embargo, la mayoría de programas de 

fortalecimiento se centran específicamente en las extremidades, donde se ignora en gran medida 

el papel que esta zona el cuerpo desempeña en la fuerza y potencia del deportista(6). 

Evidenciando una falta de uso de protocolos enfocados en este grupo muscular. 

A pesar de la abundancia de estudios a nivel internacional, a nivel nacional no se han 

encontrado investigaciones de alto nivel de evidencia y sean recientes, donde tampoco analizan 

directamente la relación entre la fuerza de Core, agilidad y VCD en futbolistas. Esta falta de 

información impide la adaptación de estrategias basadas en evidencia al contexto específico del 

deportista no profesional. 

En este contexto, se buscará investigar la relación entre la fuerza de Core con agilidad y 

VCD, con el objetivo de generar datos y conocimientos para el futuro desarrollo de 

intervenciones terapéuticas y programas de entrenamiento específicos del Core y la mejora de 

habilidades como la agilidad y cambios de dirección en estos deportistas. 
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Justificación  

El motivo de este estudio es evidenciar la relación entre la fuerza de CORE con agilidad 

y velocidad de cambios de direcciones de desplazamiento en futbolistas pertenecientes al equipo 

Ejecutivos F.C de la ciudad de Ibarra. Esta investigación busco generar datos que fundamenten 

programas de entrenamiento más eficaces, orientados a potenciar el rendimiento funcional de los 

deportistas. 

El desarrollo de esta investigación fue viable ya qué, se obtuvo la autorización del 

entrenador el cual es encargado de la dirección del equipo, se obtuvo la autorización de los 

jugadores mediante el consentimiento informado y fue factible porque se contó con los recursos 

económicos, tecnológicos y bibliográficos para llevar a cabo esta investigación.  

Los beneficiarios directos fueron los jugadores pertenecientes al club Ejecutivos F.C y su 

cuerpo técnico y entrenador, de igual manera el investigador quien aplico todos los 

conocimientos adquiridos durante la carrera de Fisioterapia. Como beneficiarios indirectos 

encontraremos a la Facultad Ciencias de la Salud (FCS) y la Universidad Técnica del Norte, 

poniendo énfasis que este estudio podrá ser un punto de partida para futuras investigaciones e 

intervenciones dentro de área de salud. 

La investigación tuvo un impacto directo en el ámbito deportivo y rehabilitación donde 

los resultados de la investigación podrán ser utilizados a futuro por entrenadores y fisioterapeutas 

para diseñar programas de entrenamiento funcional enfocados en el fortalecimiento del Core 

como estrategia para optimizar el desempeño físico y prevenir lesiones musculoesqueléticas. 

Además, contribuirá a llenar un vacío en la literatura local, especialmente en contextos 
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deportivos no profesionales, generando datos aplicables a poblaciones similares y fomentando la 

implementación de evaluaciones físicas integrales en clubes amateur 

Objetivos 

Objetivo General 

Analizar la relación de la fuerza de Core con la agilidad y velocidad de cambios de 

dirección, en futbolistas, del Ejecutivos F.C. 2025-2026. 

Objetivos específicos 

• Caracterizar a la población de estudio según edad, IMC, ocupación y tiempo de 

práctica deportiva. 

• Evaluar la fuerza del Core, agilidad y velocidad de cambios de dirección. 

• Relacionar la fuerza de Core con los niveles de agilidad.  

• Relacionar la fuerza de Core con la velocidad de cambios de dirección. 
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CAPÍTULO 1:  MARCO TEÓRICO 

Antecedentes 

En los últimos años, ha existido un creciente interés por estudiar el Core y como afecta su 

entrenamiento en el ámbito deportivo. Estudiando características de este grupo muscular como 

su fuerza, estabilidad y resistencia, relacionándolas mayormente con capacidades físicas, como la 

velocidad, agilidad y VCD, importantes en el desempeño deportivo de deportistas amateurs y del 

más alto nivel de competición, también en la rehabilitación a nivel deportivo(7). 

Por ejemplo en el estudio titulado “Effects of specific Core stability program on the sprint 

and change-of-direction Maneuverability performance in youth, male soccer players” realizado 

en España donde se demostró mejoras significativas en sprint y maniobrabilidad de cambios de 

dirección, tras la aplicación de un protocolo en futbolistas jóvenes(8).  

Asimismo en el estudio “The effect of core stabilization training versus balance training 

on agility in young soccer players” realizado en una academia deportiva de Nashik, India, se 

comparó el entrenamiento de Core y balance, en deportistas de futbol, concluyendo que el 

entrenamiento de Core influyo en mayor medida en la agilidad(9). Evidenciando que el 

entrenamiento enfocado en el Core, puede influir en la mejora de capacidades físicas, en 

comparación a otros tipos de intervenciones.  

Sin embargo, en el estudio “The relationship between core stability and athletic 

performance in female university athletes” realizado en Sudáfrica, donde se analizó la relación 

de la estabilidad de Core y el rendimiento atlético en deportistas universitarios, correlacionando 

variables como fuerza, resistencia y control neuromuscular del Core con capacidades físicas 

como la agilidad, sprint, salto vertical y lanzamiento de balón. Concluyendo que existe una 
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correlación entre las variables del Core y las capacidades físicas, pero no es significativa 

evidenciando que esta relación existe, pero no es uniforme(10). 

De igual manera, en una revisión sistemática a nivel internacional titulada  “Exploring the 

role of the core in sports performance: a systematic review of the effects of core muscle training” 

señala que el entrenamiento del Core mejora determinadas capacidades físicas, como fuerza y 

equilibrio dinámico, pero su impacto en diferentes capacidades como la agilidad y VCD, aun no 

son concluyentes, lo que subraya la necesidad de más investigaciones especificas en estas 

variables en poblaciones deportistas(6). 

A pesar de la abundancia de estudios a nivel internacional, a nivel nacional no se han 

encontrado investigaciones de alto nivel de evidencia y que sean recientes donde se analicen 

directamente la relación entre la fuerza del Core, agilidad y VCD en futbolistas amateurs o 

profesionales. Esta carencia impide la adaptación de estrategias basadas en evidencia a nivel de 

rehabilitación y rendimiento deportivo en el contexto específico del deportista no profesional.  
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Fundamentación Teórica 

CORE 

El concepto del Core no aparece en los tratados tradicionales de anatomía, si no es un 

término funcional común utilizado para agrupar estructuras musculares y osteoarticulares de la 

zona central del cuerpo, principalmente la columna lumbodorsal, pelvis y caderas(11). 

Se emplea sobre todo en el deporte, donde estas estructuras trabajan en conjunto para la 

estabilización del tronco, producir y transmitir fuerzas desde la zona central hacia las 

extremidades inferiores e superiores, durante movimientos como correr, lanzar o saltar, siendo 

este el principal núcleo de las cadenas cinéticas implicadas en estas actividades(11). 

Anatomía del CORE 

El Core se puede conceptualizar como una caja muscular donde los abdominales se 

ubican al frente y forman la pared frontal, los paravertebrales y glúteos la posterior, el diafragma 

actúa como techo, y la musculatura del suelo pélvico como su base. Esta estructura contiene 29 

pares de músculos que su objetivo principal es la estabilización de la columna vertebral, pelvis y 

la cadena cinética de movimientos funcionales(11). 

Estos músculos se dividen en “locales” y “globales” dependiendo de su acción sobre la 

columna lumbosacro. Los “locales” se encargan de la estabilidad segmentaria, en cambio los 

“globales” facilitan el movimiento de la columna(11). 

Descripción de los músculos del Core  

La Musculatura Local 

Estos músculos son más cortos y están diseñados para regular movimiento 

intersegmentario, así como para adaptarse a las variaciones posturales y cargas externas(11). 
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La musculatura Global  

Son músculos largos con amplios brazos de palanca, lo que permite la generación de gran 

torsión y movimientos rápidos (11). 

Músculos Locales  

Primario 

• Transverso Abdominal  

Es el musculo más profundo de la pared abdominal, con fibras horizontales que 

atraviesan el abdomen. Se originan en las costillas inferiores y la cresta iliaca, se inserta en el 

pubis, donde su función es comprimir los contenidos abdominales(12). 

• Multífidos 

Estos músculos se localizan en la capa profunda. De caudal a craneal, sus inserciones 

laterales se encuentran en el dorso del sacro, la fascia del erector espinal, las apófisis mamilares 

lumbares, las apófisis transversas torácicas y las apófisis articulares de las vértebras cervicales 

superiores. Contribuyen principalmente a la generación extensión y rotación lateral de la 

columna(12). 

Secundario. 

• Diafragma  

Es un musculo plano con porciones tendinosas que separan la cavidad torácica de la 

abdominal, con fibras insertadas alrededor del estrecho superior del tórax. Principal musculo en 

la inspiratorio, el cual desciende para expandir el tórax para el ingreso de aire(12).  

• Oblicuo Interno  
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Los oblicuos internos son una pareja de músculos ubicados bajo los oblicuos externos, 

con fibras orientadas en ángulo recto con respecto a estos. Se originan en la cresta iliaca y se 

dirigen e insertan en las tres costillas superiores, realizando funciones similares a los oblicuos 

externos(12). 

• Cuadrado lumbar 

Los músculos cuadrado lumbar forman parte de la pared abdominal posterior. Actuando 

individualmente, cada uno flexiona lateralmente la columna vertebral; juntos la extienden. Estos 

se originan en las crestas iliacas e insertan en la vertebra lumbar superior(13). 

• Músculos del suelo pélvico  

Constituyen un grupo de músculos estriados de control voluntario, los cuales forman una 

estructura de soporte tipo “hamaca” para los órganos pélvicos. El elevador del ano es el más 

relevante de este grupo muscular(14). 

• Longísimo  

Es la porción intermedia del grupo muscular de erectores de la columna siendo el más 

largo y grueso. Se divide en los músculos longísimos torácico, cuello y de la cabeza. Este se 

origina en las apófisis transversas y accesorias lumbares, junto a la fascia toracolumbar 

adyacente, y se inserta mediante dos cintillas en las apófisis transversas de las 12 vertebras 

torácicas y en las regiones cercanas de las diez costillas inferiores(15). 

• Iliocostal  
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Representa la porción más lateral del erector espinal, el cual se divide en tres porciones 

iliocostal lumbar, torácico y cervical. La porción lumbar se inserta en 6 costillas inferiores, de 

ellas surge la porción torácica, que se inserta en las 6 costillas superiores y la apófisis transversa 

C7. Por último, la porción cervical se origina medialmente y se inserta en los tubérculos 

posteriores de las apófisis transversas de C4-C7(15). 

Músculos Globales  

• Oblicuo externo  

Los músculos externos oblicuos son una pareja de músculos superficiales que componen 

las paredes laterales del abdomen. Sus fibras se extienden hacia abajo y por el medio de las 

últimas ocho costillas y se insertan en el ilion. Al igual que los rectos abdominales, flexionan la 

columna vertebral pero también hacen girar el tronco y lo doblan de forma lateral(15).  

• Psoas mayor  

Este musculo va desde las apófisis transversas de las vértebras lumbares hasta insertarse 

en el trocánter menor del fémur. Es un músculo unipenado con una penación de 

aproximadamente 45° a 75°. Esto significa que la longitud de la fibra no se extiende a lo largo 

del músculo, sino que discurre de medial a lateral y varía de 3 a 8 cm. El psoas mayor también 

presenta importantes relaciones fasciales. La fascia superior del psoas mayor continúa formando 

el ligamento arqueado medial y une el psoas mayor al diafragma. A medida que el psoas mayor 

desciende hacia el borde pélvico, su fascia desciende inferomedial mente y se continúa con la 

fascia del suelo pélvico(15). 

• Erector espinal  
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El grupo de erectores de la espina dorsal conforman los músculos principales de la 

extensión de la espalda. Cada erector de la espina es un músculo compuesto por tres columnas de 

músculos (dorsal largo, iliocostal y espinal) que abarcan toda la longitud de la columna vertebral. 

Estos músculos no sólo actúan como poderosos extensores de la espalda (“erectores”), sino que 

también proporcionan una resistencia que ayuda a controlar el movimiento de doblar el cuerpo 

por la cintura(15).  

• Recto abdominal  

. La pareja de músculos con forma de tira son los músculos más superficiales del 

abdomen. Se extienden del pubis al tórax y están dentro de la aponeurosis. Su principal función 

es flexionar la columna vertebral. Asimismo, comprimen los contenidos abdominales durante la 

defecación y el parto, y participan a la hora de respirar forzosamente(16). 

• Iliocostal (porción torácica)(17). 

La estructura multicomponente de la fuerza central 

La fuerza del Core está relacionada con la masa muscular del Core y el potencial 

contráctil, lo que genera fuerzas y conduce a posiciones estables y seguras de la columna 

vertebral, proporcionando así estabilidad del Core. Con base en la clasificación de la fuerza 

como una capacidad motora general, se puede asumir que la fuerza del Core puede incluir varios 

componentes, como la fuerza máxima del Core, la resistencia del Core y la potencia del 

Core(18). 

La fuerza y fuerza máxima de Core 

La fuerza del Core se define como la capacidad de un músculo o grupo muscular del Core 

para generar fuerza muscular(18). 
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La fuerza máxima del Core se refiere a la capacidad de un grupo muscular específico del 

Core para producir una acción muscular voluntaria máxima en respuesta a una motivación 

optimizada frente a una carga externa(18). 

La potencia y resistencia del Core 

 La potencia del Core se refiere a la velocidad a la que se realiza el trabajo y puede 

considerarse como fuerza multiplicada por velocidad(18). 

La resistencia del Core se define como la capacidad de realizar acciones musculares 

repetidas con una carga dada o ejerciendo fuerza durante un período prolongado(18). 

Control neuromuscular en el Core 

Las respuestas reflejas musculares son importantes en la provisión de estabilidad, sobre 

todo cuando se enfrentan a perturbaciones repentinas. Parece que la mayoría de los músculos del 

tronco, debe trabajar de manera coherente para lograr la estabilidad Core. Un bajo nivel de co-

contracción de los músculos del tronco se traduce en inestabilidad del Core, lo que da una 

estabilidad insuficiente contra perturbaciones menores. En la búsqueda de un equilibrio preciso 

entre la cantidad de la estabilidad y la movilidad, el papel del sensorio-motor de control es 

mucho más importante que el papel de la fuerza o la resistencia de los músculos del tronco(19).  

Consecuencias de un mal control o activación del Core 

Un control neuromuscular central deficiente del movimiento durante las actividades 

deportivas puede predisponer a los atletas a lesiones lumbares, así como a lesiones en las 

extremidades inferiores. El retraso en la respuesta refleja de los músculos del tronco aumenta el 

riesgo de lesión lumbar en los atletas y parece ser un factor de riesgo preexistente. De igual 
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manera, la fatiga muscular abdominal puede ser un factor que contribuye a las lesiones de los 

isquiotibiales(20). 

Agilidad 

La agilidad es una habilidad integral que se ve influenciada por diversos factores físicos, 

técnicos y cognitivos. En general, se define como la capacidad de cambiar la dirección y la 

velocidad del movimiento en respuesta a un estímulo. Su importancia para el rendimiento en el 

juego se ha destacado con frecuencia. Se ha identificado como un componente crucial del 

rendimiento del jugador en deportes de equipo no invasivos como el voleibol, el balonmano, el 

baloncesto o el fútbol. Es un rasgo distintivo que se caracteriza por características únicas 

asociadas con la aceleración lineal y la velocidad(21). 

Como influye el Core en la agilidad 

La fuerza del Core es un componente esencial para mejorar la agilidad en deportistas, ya 

que proporciona estabilidad y control del tronco durante movimientos rápidos y 

multidireccionales. Un Core fuerte es la base sólida desde la cual la ejecución de acciones como 

aceleraciones, frenadas y cambios de ritmo. Investigaciones recientes han evidenciado que 

programas de entrenamiento del Core mejoran significativamente el desempeño en pruebas de 

agilidad como por ejemplo el Illinois Agility Test. Estas mejoras se deben a un mayor control 

neuromuscular, equilibrio dinámico y eficiencia en la transferencia de fuerza. Además, la 

activación adecuada del Core reduce el tiempo de respuesta y mejora la coordinación 

intermuscular(22).   
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Velocidad de cambios de dirección 

La VCD se caracteriza principalmente la capacidad de los atletas, durante la carrera, de 

desacelerar en el menor tiempo posible y re- acelerar rápidamente en una nueva dirección este 

contexto, la velocidad de cambios de dirección representa la cualidad física de la agilidad, 

mientras que los factores perceptivos y de toma de decisiones constituyen los componentes 

cognitivos subyacentes de la agilidad(23).  

Esta capacidad de cambiar rápidamente de dirección al correr, también conocida como 

maniobra de corte o velocidad de cambio de dirección, es un determinante importante del 

rendimiento en muchos deportes de equipo (p. ej., hockey sobre hielo, fútbol, balonmano, 

baloncesto, etc.)(23). 

Como influye el Core en la VCD 

La fuerza de Core influye directamente en la capacidad de ejecutar cambios de dirección 

con una mayor velocidad, control y estabilidad. Un Core fuerte estabiliza la zona media del 

cuerpo durante movimientos rápidos, reduciendo el desequilibrio y facilitando la transmisión 

eficiente de la fuerza hacia los miembros inferiores. Estudios recientes han demostrado que el 

entrenamiento del Core mejora el rendimiento en test que miden la VCD por ejemplo el 505 

Test. Estas mejoras se asocian con una mayor activación neuromuscular y un mejor control 

postural al ejecutar giros o frenadas. Además, se reduce el tiempo de contacto con el suelo, lo 

que optimiza la aceleración tras el cambio de dirección(24). 

Fútbol 

El fútbol es el deporte más popular del mundo y lo practican hombres y mujeres, niños y 

adultos con diferentes niveles de experiencia. El rendimiento futbolístico depende de numerosos 
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factores, como las áreas técnico-biomecánicas, tácticas, mentales y fisiológicas. Una de las 

razones de su popularidad mundial es que los jugadores no necesitan tener una capacidad 

extraordinaria en ninguna de estas áreas, sino un nivel razonable en todas. Sin embargo, existen 

tendencias hacia un entrenamiento y una selección más sistemáticos que influyen en los perfiles 

antropométricos de los jugadores que compiten al más alto nivel(25). 

Los esfuerzos para mejorar el rendimiento futbolístico a menudo se centran en la técnica 

y la táctica en detrimento de la condición física. Durante un partido de 90 minutos, los jugadores 

de élite corren unos 10 km a una intensidad promedio cercana al umbral anaeróbico (80-90% de 

la frecuencia cardíaca máxima). En este contexto de resistencia, se requieren numerosas 

explosiones de actividad, que incluyen saltar, patear, taclear, girar, correr, cambiar de ritmo y 

mantener contracciones fuertes para mantener el equilibrio y el control del balón contra la 

presión defensiva(25). 

El Core en el futbol 

El entrenamiento del Core, es un nuevo método de entrenamiento de fuerza, mejora la 

transmisión de fuerza, la coordinación y la capacidad de control muscular. Este método encarna 

el nuevo concepto de integridad corporal integral y la participación simultánea de múltiples 

grupos musculares en el deporte en múltiples dimensiones. De hecho, el entrenamiento del Core, 

que integra múltiples grupos musculares, requiere una mayor coordinación, lo que puede mejorar 

la adaptación fuerza-potencia y, en consecuencia, el rendimiento en el campo. Los músculos del 

Core pueden considerarse sinergistas de estos músculos y desempeñan un papel importante en 

una biomecánica eficiente(26). 
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Durante las actividades deportivas integradas, estos músculos pueden producir una 

excelente fuerza, transferencia y control de la sección terminal. Definidas como la integración 

preprogramada de músculos locales, uni-articulares y multiarticulares, las actividades musculares 

del Core pueden proporcionar estabilidad y producir movimiento. Esto resulta en estabilidad 

proximal para la movilidad distal, patrones de generación de fuerza proximales a distales y la 

formación de momentos interactivos que mueven y protegen las articulaciones distales(26). 

Los momentos interactivos maximizan la fuerza en el extremo distal, además de 

mantener la precisión y la estabilidad en la punta distal. Esto podría explicar por qué los 

jugadores de fútbol podrían beneficiarse del entrenamiento del Core(26). 

Futbol asociado a la agilidad  

Esta cualidad se reconoce como un componente importante para la salud física y una 

cualidad esencial en algunas actividades profesionales (p. ej., militares, policías). Sin embargo, la 

agilidad se conoce principalmente como una capacidad de acondicionamiento crucial en deportes 

de equipo competitivos, incluido el fútbol(27). 

El fútbol es un deporte de equipo intermitente que se caracteriza por transiciones 

frecuentes en los patrones de actividad, desde movimientos de alta intensidad como correr, saltar, 

disparar, acelerar y desacelerar, hasta actividades de intensidad baja a moderada como trotar, 

caminar e incluso permanecer de pie(27). 

Las exigencias del fútbol aumentan rápidamente; por lo tanto, los jugadores deben poseer 

un alto nivel de capacidades físicas, técnicas y tácticas. Sin embargo, la capacidad de cambiar 

rápidamente de velocidad (es decir, acelerar) y correr es la acción más frecuente en situaciones 

de gol en el fútbol profesional. Las aceleraciones observadas se producen principalmente en 
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respuesta a estímulos externos (p. ej., movimiento del balón, del oponente, del compañero) y 

suelen ir precedidas de un cambio de dirección. Esta habilidad esencial del fútbol, descrita de 

esta manera, representa, de hecho, la agilidad(27). 

Futbol asociado a la VCD 

En la mayoría de los deportes de equipo, el éxito del rendimiento depende de la ejecución 

de movimientos rápidos y explosivos, como correr, saltar o cambiar de dirección. Numerosos 

estudios han indicado una estrecha relación entre la competencia deportiva en estas acciones de 

alta intensidad y la excelencia en el rendimiento general(28). 

El fútbol, como deporte, no es una excepción a este paradigma. Se caracteriza por la 

frecuente ocurrencia de acciones de alta intensidad que tienen una importancia crucial dentro del 

juego. Además, cabe destacar que el fútbol ha evolucionado en los últimos años hacia una 

modalidad de juego cada vez más intermitente, con una mayor frecuencia de acciones 

explosivas(28). 

Aproximadamente el 12% de la distancia total recorrida por los jugadores durante un 

partido implica estas acciones explosivas. Además, es fundamental destacar que el fútbol es un 

deporte multiplanar, donde acciones de alta intensidad como esprints, aceleraciones o 

desaceleraciones ocurren en un contexto tridimensional. Por consiguiente, un futbolista debe 

poseer la capacidad de ejecutar acciones explosivas combinadas con VCD, un aspecto 

fundamental para mejorar su rendimiento. De hecho, un VCD se ejecuta típicamente cada 2–4 

segundos(28). 

Es esencial reconocer que el VCD y las acciones de sprint se clasifican como las 

maniobras más decisivas en el transcurso de un partido, siendo las acciones observadas con 
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mayor frecuencia que conducen a goles, tanto por parte del goleador como del jugador que da la 

asistencia. Por lo tanto, la optimización de la capacidad para realizar acciones de alta intensidad, 

con un énfasis específico en el VCD, debería ser una preocupación primordial para los jugadores 

de fútbol contemporáneos(28). 
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CAPÍTULO 2: MATERIALES Y MÉTODOS 

 Diseño y tipo de Investigación 

No experimental 

La investigación no experimental se realiza cuando, durante el estudio, el investigador no 

puede controlar, manipular o alterar a los sujetos, sino que se basa en la interpretación o las 

observaciones para llegar a una conclusión(29). En la presente investigación no se intervendrá en 

la población con entrenamientos ni protocolos, solamente se evaluará a la población y con los 

datos se procederá a analizar las variables de interés.  

Estudio de corte Transversal 

Tipo de estudio de investigación en el que se observa a un grupo de personas o se 

recopila cierta información, en un momento determinado o en el transcurso de un periodo 

corto(30). El estudio se aplicará la evaluación una sola vez y se realizará el análisis respectivo 

entre las variables.  

Tipo de investigación  

Descriptivo 

El investigador se limita a medir la presencia, características o distribución de un 

fenómeno en una población en un momento de corte en el tiempo, tal sería el caso de estudios 

que describen la presencia de un determinado factor ambiental, una determinada enfermedad, 

mortalidad en la población, etc., pero siempre referido a un momento concreto y, sobre todo, 

limitándose a describir uno o varios fenómenos sin intención de establecer relaciones causales 

con otros factores(31).  
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Cuantitativo 

Este tipo de investigación recoge, procesa y analiza datos numéricos sobre variables 

previamente determinadas y trata de determinar una asociación o relación entre variables(32). 

Métodos y Técnicas 

Método deductivo 

Se conoce como el análisis de los sujetos de estudio, teoremas, leyes, principios, entre 

otros, que son de aplicación universal con su validez correspondiente para su correcta 

aplicación(33). 

Método bibliográfico 

Es el método más importante de la investigación, ya que se debe identificar fuentes 

bibliográficas confiables más relevantes en el campo de estudio, de documentos que pueden ser 

muy extensos, siendo este método el que ayude al entendimiento de la investigación(34). 

Método estadístico 

La estadística como método científico para recoger, organizar, resumir, analizar 

información, así como para obtener conclusiones validadas y tomar decisiones razonables 

fundamentales en dicho análisis(34). 

Técnica 

La encuesta 

Es una técnica de recolección de datos que implica la formulación y administración de un 

conjunto de preguntas a una muestra representativa de individuos con el fin de recopilar 

información sobre una problemática en particular, suele ser ampliamente utilizada debido a que 

permite obtener datos de modo rápido y eficaz(35). 
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Instrumentos: 

Ficha de Datos Generales del Paciente 

Se utilizo la ficha para recolectar información personal del participante sea la edad, IMC, 

ocupación y tiempo de práctica deportiva, de manera rápida y sencilla, luego posteriormente se 

utilizó esta información para el desarrollo del plan de investigación. 

Dinamómetro Activ5 

Este dinamómetro se diseñó, con un patrón curvo para mejorar el control, el agarre y la 

aplicación de fuerza. El Activ5 cuenta con varios sensores que pueden absorber más de 45 kg de 

presión y se puede conectar a un teléfono inteligente por Bluetooth, mostrando datos en tiempo 

real. Facilita la evaluación de la fuerza isométrica con diferentes pruebas, como flexión de 

hombro en decúbito prono, flexión de media rodilla, gancho, press francés de tríceps, elevación 

frontal de hombro y press de pecho de pie, entre otras El Activ5 es un dinamómetro portátil que 

utiliza tecnología Bluetooth para medir la fuerza isométrica muscular. Cuenta con varios 

sensores que pueden absorber más de 45 kg de presión y se puede conectar a un teléfono 

inteligente por Bluetooth, mostrando datos en tiempo real(36). 

Validación. 

 Un estudio evaluó la validez y confiabilidad de este dispositivo, encontrando una 

excelente confiabilidad test-retest con coeficiente de correlación intraclase (ICC) superiores a 

0,99. Además, mostro una alta concordancia con un sistema de referencia estándar, con 

correlacione de Pearson superiores a 0,998. Estos resultados sugieren que el Activ5 es una 

herramienta valida y confiable para la evaluación de la fuerza muscular isométrica(36). 
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Test 505- Test para VCD 

Mide la capacidad de un atleta para acelerar, desacelerar, realizar un giro de 180° y 

volver a acelerar en una distancia corta. Específicamente, el atleta corre 10 metros para tomar 

velocidad, pasa por una línea de cronometraje, corre 5 metros adicionales hasta una línea de 

cambio de dirección, realiza un giro de 180° y regresa 5 metros pasando nuevamente por la línea 

de cronometraje. El tiempo se registra desde que el atleta cruza la línea de cronometraje hasta 

que regresa por la misma después del giro. Este test es particularmente útil para evaluar 

diferencias en el rendimiento entre las piernas dominante y no dominante, ya que el giro se 

realiza en una sola dirección(37). 

Validación. 

Un estudio exploro la fiabilidad y validez de las métricas de rendimiento esenciales 

derivadas de una prueba 505 VCD. Veintisiete participantes varones físicamente activos que 

participaron de tres a cinco sesiones de entrenamiento por semana fueron evaluados utilizando 

protocolos de sprint y cambios de dirección estándar y modificados. La evaluación se centró en 

el tiempo de sprint, el tiempo de cambios de dirección, el tiempo total y el índice de simetría de 

extremidades. Los protocolos modificados demostraron buena fiabilidad para los tiempos de 

sprint y cambios de dirección (ICC > 0,8, CV < 3%) y alta validez, con fuertes correlaciones 

entre las pruebas estándar y modificadas para sprint (r = 0,59-0,80) y tiempos de VCD (r = 0,58-

0,80). La métrica de tiempo total mostró una excelente fiabilidad (ICC > 0,9), lo que respalda su 

utilidad como medida integral(37).  

Illinois Agility test 

El Test de Agilidad de Illinois es una prueba de campo ampliamente utilizada para 

evaluar la agilidad de un individuo, específicamente su capacidad para cambiar de dirección 
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rápidamente mientras corre. La prueba consiste en completar un recorrido cronometrado que 

incluye Sprint y cambios de dirección alrededor de conos dispuestos en un patrón específico. El 

objetivo es completar el recorrido en el menor tiempo posible sin derribar los conos. Este test es 

sencillo de administrar, requiere poco equipo y es aplicable en diversas disciplinas deportivas 

para evaluar la agilidad de los atletas(38). 

Validación.  

 En un estudio realizado con 56 atletas, la fiabilidad Inter evaluador alcanzó un 

coeficiente de correlación de r = 0.81, lo que evidencia una buena consistencia en los resultados 

obtenidos por distintos evaluadores. Además, se reportó un índice de validez de contenido de 

0.93, confirmando que el test mide de forma adecuada los componentes clave de la agilidad. 

Estos hallazgos respaldan el uso del Illinois Agility test para valorar y controlar el rendimiento 

físico en deportistas, facilitando la planificación de entrenamientos enfocados en la mejora de la 

velocidad y los cambios de dirección. De esta forma, se convierte en una prueba accesible y 

confiable para programas de evaluación en fisioterapia deportiva(38).  

Preguntas de investigación  

• ¿Cuáles son las características según edad, IMC ocupación y tiempo de práctica 

deportiva? 

• ¿Cuál es el nivel de fuerza de Core, agilidad y velocidad de cambios de 

dirección? 

• ¿Cuál es la relación entre la fuerza Core y los niveles de Agilidad? 

• ¿Cuál es la relación entre la fuerza de Core y la velocidad de cambios de 

dirección? 
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Hipótesis General 

Existe una relación significativa entre la fuerza del Core y el desempeño en agilidad y 

velocidad de cambios de dirección en futbolistas del club Ejecutivos F.C. durante el periodo 

2025–2026.  

Hipótesis Especificas 

Fuerza de Core relacionada con nivel de agilidad 

Hipótesis Alternativa 

A mayor fuerza del Core, mayor será el nivel de agilidad en los futbolistas del Club 

Ejecutivos F.C. 

Hipótesis Nula 

No existe relación entre la fuerza del Core y el nivel de agilidad en los futbolistas del 

Club Ejecutivos F.C. 

Fuerza de Core relacionada con velocidad de cambio de dirección 

Hipótesis Alternativa 

A mayor fuerza del Core, menor será el tiempo en el test de cambios de dirección en los 

futbolistas del Club Ejecutivos F.C. 

Hipótesis Nula 

No existe relación entre la fuerza del Core y el tiempo en el test de cambios de dirección 

en los futbolistas del Club Ejecutivos F.C. 
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 Matriz de operacionalización de variables 

Tabla 1.  

Variables de caracterización 

Variables Tipo de variables Dimensión  Indicador Escala Instrumento  Definición 

 Edad Cuantitativa 

discreta 

Rangos de 

edad 

  
Ficha de 

datos general 

del paciente 

Es la primera característica que se observa en otra 

persona, tiempo de existencia de alguna persona 

desde su nacimiento hasta la actualidad(39). 

Media de edad < 18 años 

Índice de 

masa 

corporal 

IMC  

Cualitativa 

ordinal 

politómica 

Masa 

corporal 

en relación 

con 

el peso y 

talla 

Bajo peso <18.5 Kg/ m²  

 

 

Se define como un índice marcador indirecto de 

grasa, las categorías del IMC para definir la obesidad 

varían en función de edad y genero (40). 
 

Peso normal 18.5 – 24.9 

Kg/ m² 

Sobrepeso 25 – 29.9 Kg/ 

m² 

Obesidad I 30 – 34.9 Kg/ 

m² 

Obesidad II 35 – 39.9 Kg/ 

m² 

Obesidad II >40 Kg/ m² 

Ocupación Cualitativa 

nominal 

politómica 

Rol laboral Situación de 

trabajo  

Jubilado Clase o tipo de trabajo desarrollado, con 

especificación del puesto de trabajo 

desempeñado(41). Estudiante 

Empleado 

publico 
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Empleado 

privado 

Desempleado 

Otro 

Tiempo de 

práctica 

deportiva  

Cuantitativa 

discreta 

Experiencia 

deportiva  

Media de 

tiempo de 

práctica 

deportiva 

5-40 años 
 

Al número de horas o sesiones semanales que una 

persona dedica a la realización de actividades físicas 

o deportivas, ya sea de forma organizada o 

recreativa(42). 
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Tabla 2  

 Variables de interés 

Variables 
Tipo de 

variables 
Dimensión Indicador Escala Instrumento Definición 

Fuerza de 

Core 

Cuantitativa 

continua 

Abdominales 

Promedio 

de fuerza 

0 – 90 kg 

Dispositivo 

Activ5 

La fuerza del Core se refiere 

a la capacidad de los 

músculos ubicados en la 

región central del cuerpo 

para generar y mantener la 

producción de fuerza, 

contribuyendo a la 

estabilidad y control del 

tronco durante diversas 

actividades(43)  

Oblicuo izquierdo 0 – 90 kg 

Oblicuo derecho 0 – 90 kg 

Espinales 0 – 90 kg 

Velocidad 

de cambio 

de 

dirección 

Cuantitativa 

continua 

Cambio de dirección 

pierna derecha 
Promedio 

de 

cambios 

de 

dirección 

< 2 

segundos 

Test 505 

Es la capacidad de realizar 

cambios de dirección con la 

mayor rapidez posible, 

siendo un componente 

esencial en el rendimiento de 

los deportes de equipo(44).  

Cambio de dirección 

pierna izquierda 

< 2 

segundos  
 
 

Agilidad 
Cuantitativa 

continua 

Agilidad lineal con 

cambios de dirección 

Promedio 

de 

Agilidad 

< 15.2 

segundos. 

Test de agilidad 

de Illinois 

Un movimiento rápido del 

cuerpo entero, con cambio 

de velocidad o dirección en 

respuesta a un estímulo(44). 
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 Población de estudio. 

La población de estudio para la presente investigación está conformada por 40 

futbolistas pertenecientes al Ejecutivos F.C, los cuales fueron seleccionados de forma no 

probabilística a conveniencia del investigador, según el cumplimiento de los criterios de 

selección. 

Criterios de selección para la población de estudio  

Criterios de Inclusión. 

• Ser jugador activo del Club Ejecutivos FC. 

• Edad entre 30 y 49 años. 

• Entrenar regularmente al menos 2 veces por semana  

• Pertenecer al club por al menos 6 meses posteriores a la evaluación  

• Firma del consentimiento informado. 

Criterios de exclusión. 

• Lesión actual que impida realizar las pruebas. 

• Cirugías recientes (<6 meses). 

• Dolor durante las pruebas. 

Procedimiento y análisis de datos 

Se inicio con la investigación socializando todo las evaluaciones y procedimientos 

que se realizaran, así también el consentimiento informado a todos los integrantes del equipo. 

Comenzamos con la firma del consentimiento informado y la encuesta con las variables 

demográficas con los integrantes que cumplieron los criterios de inclusión. La evaluación se 

realizó en tres días, donde en cada uno se dividió al equipo en 3 grupo, se asignó un día para 

cada grupo. Se inicio con el 505 test, se demostró todo el trayecto del circuito y se realizó un 

intento de prueba por cada participante, familiarizando al grupo con el circuito y no exista 

errores, realizaron 3 intentos por cada pierna. Después se realizó el Illinois Agility test, 
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demostrando el trayecto del circuito, realizaron 3 pruebas con un descanso de 1 minuto entre 

cada intento. Por último, se realizó la dinamometría con el dispositivo Activ5, donde 

explicamos los ejercicios a realizar para la evaluación de la musculatura abdominal, oblicua y 

espinal. Cada uno de estas evaluaciones fueron recolectadas a través de las hojas de campo. 

Análisis de datos 

Recolectadas todas las hojas de campo, se extrajo toda la información obtenida y fue 

transcrita a una base de datos en Excel, esta fue subida y analizada en el programa estadístico 

SPSS. Se realizo el análisis calculando las medias, desviación estándar, mínimo y máximo en 

las variables cuantitativas y frecuencia y porcentaje en las variables cuantitativas. Por último, 

se usó la estadística inferencial con el objetivo de calcular la correlación entre las variables de 

interés, usando las pruebas estadísticas de Sperman y Pearson. 
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Marco Legal y Ético  

La investigación está sustentada de acuerdo con la Constitución de la Republica del 

Ecuador, la Ley Orgánica de Salud y la Declaración de Helsinki. 

Constitución De La Republica Del Ecuador 

Art. 32.- “La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realización se vincula 

al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentación, la educación, la 

cultura física, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el 

buen vivir" (45) 

El Estado garantizará este derecho mediante políticas económicas, sociales, 

culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusión 

a programas, acciones y servicios de promoción y atención integral de salud, salud 

sexual y salud reproductiva. La prestación de los servicios de salud se regirá por los 

principios de equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, 

eficacia, precaución y bioética, con enfoque de género y generacional (45) 

 Art. 359.- “El sistema nacional de salud comprenderá las instituciones, 

programas, políticas, recursos, acciones y actores en salud; abarcará todas las dimensiones 

del derecho a la salud; garantizará la promoción, prevención, recuperación y rehabilitación en 

todos los niveles; y propiciará la participación ciudadana y el control social” (45) 

Ley de deporte, educación física y recreación  

Art. 1.- Las disposiciones de la presente Ley, fomentan, protegen y regulan al sistema 

deportivo, educación física y recreación, en el territorio nacional, regula técnica y 

administrativamente a las organizaciones deportivas en general y a sus dirigentes, la 

utilización de escenarios deportivos públicos o privados financiados con recursos del 

Estado(46).  
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Art. 2.- Las disposiciones de la presente Ley son de orden público e interés social. 

Esta Ley regula el deporte, educación física y recreación; establece las normas a las que 

deben sujetarse estas actividades para mejorar la condición física de toda la población, 

contribuyendo así, a la consecución del Buen Vivir(46).  

Art. 3.- De la práctica del deporte, educación física y recreación. - La práctica del 

deporte, educación física y recreación debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho 

fundamental y parte de la formación integral de las personas. Serán protegidas por todas las 

Funciones del Estado(46).  

Art. 4.- Esta Ley garantiza el efectivo ejercicio de los principios de eficacia, 

eficiencia, calidad, jerarquía, desconcentración, descentralización, coordinación, 

participación, transparencia, planificación y evaluación, así como universalidad, 

accesibilidad, la equidad regional, social, económica, cultural, de género, etaria, sin 

discriminación alguna(46). 

Plan de Desarrollo para el Nuevo Ecuador 2025-2029 

Objetivo 1.- Mejorar el bienestar social y calidad de vida de la población, para 

garantizar el goce efectivo de los derechos y la reducción de desigualdades(47). 

Política 1.3.- Mejorar la prestación de los servicios de salud de manera integral y con 

calidad, enfatizando la atención a grupos prioritarios y todos aquellos en situación de 

vulnerabilidad(47). 

Estrategias  

a. Promover la salud y el bienestar de la población a lo largo del curso de vida, con un 

enfoque de equidad, a través de la consolidación de entornos, comunidades y hábitos 

saludables(47). 
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b. Incrementar la cobertura y acceso oportuno a los servicios de salud de calidad y con 

pertinencia cultural, provisión de medicamentos, dispositivos médicos e insumos, 

infraestructura y equipamiento, con énfasis en la atención a grupos prioritarios, población en 

situación de vulnerabilidad y pertinencia cultural(47).  

 c. Implementar el marco normativo para el fortalecimiento del sistema nacional de 

salud, su rectoría y gobernanza, y su articulación con la medicina ancestral tradicional. d. 

Promover la formación continua de los profesionales de la salud(47).  

 e. Impulsar la investigación y el desarrollo de tecnologías sanitarias y la 

incorporación de servicios de la medicina tradicional y comunitaria (47). 

Objetivo 2.- Potenciar las capacidades de la ciudadanía con acceso universal a una 

educación inclusiva de calidad, acceso a espacios de intercambio cultural y una vida activa. 

Política 2.5.- Fomentar la práctica de la actividad física y el deporte, que promueva el 

bienestar social, la infraestructura deportiva y programas de alto rendimiento.  

Estrategias  

a. Implementar programas de actividad física, para incentivar la participación 

comunitaria y mejorar la salud física y mental de los ciudadanos. 

 b. Optimizar y rehabilitar la infraestructura deportiva a nivel nacional, para asegurar 

acceso a instalaciones de calidad para toda la población  

c. Fomentar la descentralización de servicios deportivos, que fortalezcan las 

capacidades locales y promueva el desarrollo territorial para garantizar el acceso equitativo al 

deporte y la actividad física en todas las regiones del país.  
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d. Optimizar los programas de alto rendimiento mediante la implementación de 

procesos avanzados de selección, evaluación y seguimiento de deportistas, utilizando 

tecnología de última generación para análisis de desempeño y prevención de lesiones.  

e. Crear alianzas estratégicas con instituciones académicas, centros de investigación y 

federaciones internacionales para desarrollar programas de formación técnica, científica y 

psicológica que permitan a los deportistas alcanzar su máximo potencial competitivo. 

Declaración de Helsinki 2024 

 Los principios propuestos aseguran que el estudio se realice con 

responsabilidad, integridad y compromiso con los derechos humanos. 

6. La investigación médica con participantes humanos está sujeta a estándares éticos que 

promueven y aseguran el respeto a todos los participantes y protegen su salud y sus 

derechos. (48) 

7. El propósito principal de la investigación médica con participantes humanos es 

generar conocimiento para comprender las causas, evolución y efectos de las 

enfermedades, mejorar las intervenciones preventivas, diagnósticas y terapéuticas y, 

en última instancia, promover la salud individual y pública (48) 

21. La investigación con participantes humanos debe tener un diseño y ejecución 

científicamente sólidos y rigurosos que tenga la probabilidad de producir 

conocimientos confiables, válidos y valiosos y evite el desperdicio en la 

investigación. La investigación debe ceñirse a los principios científicos generalmente 

aceptados y basarse en un profundo conocimiento de la bibliografía científica, otras 

fuentes relevantes de información y experimentos adecuados de laboratorio y con 

animales, según corresponda(48) 

22. El diseño y la realización de toda investigación médica con participantes humanos 

deben describirse y justificarse claramente en un protocolo de investigación(48) 
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25.  El consentimiento libre e informado es un componente esencial del respeto de la 

autonomía individual. La participación de personas capaces de dar su consentimiento 

informado en la investigación médica debe ser voluntaria. Aunque puede ser 

apropiado consultar a familiares o representantes de la comunidad, ninguna persona 

capaz de dar su consentimiento informado debe ser incluida en una investigación a 

menos que ella acepte libremente(48) 

Consentimiento informado 

 En la presente investigación se suministró el consentimiento informado a cada 

sujeto de estudio para que su participación sea voluntaria y con el conocimiento de la 

intervención, se respetó la decisión de cada participante que conformo el estudio, a través de 

él, se les explico con claridad en que consistió la investigación, los parámetros que se 

evaluaron, el tiempo que tomo, los posibles beneficios y riesgos del proyecto de existir las 

mismas. De esta manera, se dio a entender que los datos recolectados posteriormente serian 

tratados con confidencialidad. 

Por otro lado, el firmar el consentimiento informado significa brindar confianza en el 

tiempo de intervención, sabiendo que cualquier momento el participante puede retirarse sin 

afección alguna. Este proceso refleja el compromiso ético con el bienestar y la dignidad de 

cada participante. 

 

 

 

 

 

 

 



51 

 

CAPÍTULO 3: RESULTADOS Y DISCUCION 

Tabla 3. 

 Caracterización de Edad 

 

 

 

 

 

   

               Fuente: Autoría propia 

 

La población tiene una edad promedio de 42,48 años, con una desviación estándar de 

3.86. La edad máxima es de 49 años y la mínima es de 34 años. Donde se observa que la 

población se encuentra en su mayoría alrededor de la cuarta década de vida. 

Datos que coinciden en el estudio “Age Differences in Recovery Rate Following an 

Aerobic-Based Exercise Protocol Inducing Muscle Damage Among Amateur, Male 

Athletes”, en el cual se evaluó a dos grupos de deportistas amateurs, un grupo joven con una 

media de 26.1 años y un grupo de mediana edad con una media de 43.6 años (49).  

Comparando la media de edad de este estudio con el nuestro, observamos que las medias de 

edad son semejantes, evidenciando que en estudios del ámbito amateur también se está 

trabajando con este rango de edad. 

 

 

 

 

 

Variable Edad (Años) 

N 27 

Media 42,48 

Desv. Desviación 3,86 

Mínimo 34 

Máximo 49 
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Tabla 4.  

Caracterización de índice de masa corporal (IMC) 

I.M.C Frecuencia Porcentaje 

Bajo peso <18.5 Kg/ m² 1 3,7% 

Peso normal 18.5 – 24.9 Kg/ 

m² 
12 44,4% 

Sobrepeso 25 – 29.9 Kg/ m² 9 33,3% 

Obesidad I 30 – 34.9 Kg/ m² 5 18,5% 

Total 27 100,0 

Fuente: Autoría propia 

 

Menos de la mitad de los participantes (44,4%) presentan un peso normal.  El resto de 

la población presenta un exceso de peso que se divide en sobrepeso (33,3%) y obesidad tipo 1 

(18,5 %). Solo un pequeño porcentaje se ubicó en bajo peso (3,7%). 

 Estudios realizados en Barranquilla, que evalúan a deportistas universitarios se 

observa una distribución semejante, donde predomina el peso normal (55,.7%), seguido del 

sobrepeso (12,7%) y por último la obesidad tipo1(11.3%) junto al bajo peso (9.3%)(50).  
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Tabla 5. 

Caracterización de ocupación. 

Ocupación Frecuencia Porcentaje 

Jubilado 2 7,4% 

Empleado Privado 11 40,7% 

Empleado Publico 12 44,4% 

Otro 2 7,4% 

Total 27 100,0 

Fuente: Autoría propia  

 

La población de estudio fue conformada mayormente por empleados del sector 

público (44,4%), seguido por los empleados del sector privado (40,7 %). Los jubilados y otro 

representaron el 7.4 % cada uno respectivamente. 

Esta distribución difiere a lo representado por el Instituto Nacional de Estadísticas y 

Censos (INEC) en la provincia de Imbabura, donde el porcentaje de ocupación se encuentra 

en una mayor concentración en el sector privado (28.8%) frente al sector público 

(11.8%)(51). 
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Tabla 6. 

Caracterización de tiempo de práctica deportiva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Autoría propia 

 

La población tiene un tiempo de practica deportivo con una media de 25,48 años, con 

una desviación estándar de 8.92. La práctica deportiva máxima es de 40 años y la mínima es 

de 5 años. Donde podemos concluir que el inicio de práctica deportiva en la población 

comencé desde la niñez en su mayoría. 

Estos datos no concuerdan a los resultados obtenidos en el estudio “Adherence to an 

injury prevention program in male amateur football players is affected by players’ age, 

experience and perceptions”, donde se caracterizó la experiencia o práctica deportiva de los 

90 futbolistas amateurs, donde los participantes tienen un tiempo de práctica deportiva de 

media de 18, 48 años(52). Comparando las medias de ambos estudios tenemos una diferencia 

significativa, esto puede deberse a la diferencia de edad entre ambos estudios.  

 

 

 

 

Variable Tiempo de práctica deportiva 

N 27  

Media 25,48  

Desv. Desviación 8,92  

Mínimo 5  

Máximo 40  
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Tabla 7. 

Evaluación de dinamometría de Core  

Dinamometría Abdominales 
Oblicuo 

Izquierdo 

Oblicuo 

Derecho 
Espinales 

N 27 27 27 27 

Media (Kg) 20,70 14,89 16,37 24,70 

Desv. Desviación 9,45 7,11 6,63 11,08 

Mínimo 7 7 7 9 

Máximo 47 37 30 49 

Fuente: Autoría propia 

 

En la evaluación de fuerza de CORE el grupo muscular más fuerte es el espinal (24,70 

± 11,08 kg), seguidos por los abdominales (20,70 ± 9,45 kg). Los oblicuos presenta menores 

niveles de fuerza, con una ligera asimetría a favor del lado derecho (16,37 kg) respecto al 

izquierdo (14,89 kg). 

En desacuerdo con el estudio titulado “Six Weeks Core Training on agility, speed and 

abdominal strength of football players” donde se evaluaron a 20 futbolistas separados en 

profesionales y amateurs, donde se evaluó la fuerza abdominal, donde los resultados de los 

deportistas amateurs no coinciden, con los de nuestro estudio, teniendo una media de fuerza 

abdominal de 35,9 ± 5.74, siendo esta mayor. Sin embargo, esta fue evaluada con el sit up 

test, y solo en el grupo muscular abdominal. Estos resultados denotan que la evaluación de 

Core el uso de dinamometría es escaso y se evalúa mayormente con test, esta se basa 

mayormente en la musculatura abdominal, dejando de lado otros grupos musculares 

pertenecientes al Core(53). 
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Tabla 8. 

Evaluación de velocidad de cambios de dirección. 

Velocidad de cambios de dirección 
Promedio Pierna 

izquierda 

Promedio Pierna 

derecha 

Media (Seg) 3,10 3,08 

Desv. Desviación 0,25 0,26 

Mínimo 2,61 2,69 

Máximo 3,68 3,64 

       Fuente: Autoría propia 

 

En la evaluación de VCD se evaluó ambas piernas donde la izquierda obtuvo una 

media de 3,10 ± 0,25 y la derecha de 3,08 ± 0,26, donde concluimos que no existe una 

diferencia notoria entre ambos resultados. En la pierna izquierda se obtuvo un mínimo de 

2,61 segundos y un máximo de 3.68 segundos, la pierna derecha obtuvo un mínimo es 2,69 

segundos y un máximo de 3,64 segundos, donde evidenciamos que la pierna izquierda tuvo 

un menor tiempo en la prueba de VCD, aunque no muy significativa. 

Los resultados del estudio “Effects of Flywheel vs. Free-Weight Squats and Split 

Squats on Jumping Performance and Change of Direction Speed in Soccer Playerset”, donde 

se evaluó con el test 505 a  futbolistas amateurs, donde se obtuvo resultados de ambas 

piernas, donde la pierna dominante obtuvo una media de 2,31 ± 0,08 segundos  en la pierna 

dominante y en la pierna no dominante 2,35 ± 0,06 segundos (54). Comparando las medias 

con nuestros resultados se nota una diferencia considerable en los tiempos de ambas piernas, 

esto puede atribuirse a la diferencia de edad entre los participantes de cada estudio, donde en 

el estudio de comparación es joven y en nuestro estudio son personas adultas. 
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Tabla 9. 

 Evaluación Illinois Agility test 

Variable  Illinois Agility test 

N 27 

Media (Seg) 19,60 

Desv. Desviación 1,19 

Mínimo 17,59 

Máximo 22,91 

      Fuente: Autoría propia 

 

La población obtuvo una media de 19,60 segundos y una desviación estándar de 1,19 

segundos en los resultados del test de agilidad. El resultado mínimo es de 17,59 segundos y el 

máximo es de 22,91 segundos.  

Los resultados no concuerdan con los del estudio “Effects of Eight-Week Circuit 

Training with Core Exercises on Performance in Adult Male Soccer Players” donde se evaluó 

a 19 futbolistas adultos con el Illinois Agility test, donde se obtuvo una media de 18,22 ± 

0.82 segundos(55). Comparando las medias de ambos estudios, concluimos que existe una 

diferencia entre ambas, que a simple vista no es significativa, pero en el ámbito deportiva es 

considerable, donde la mínima diferencia en segundos es muy importante. Esta diferencia 

puede darse a la diferencia de edad entre ambos grupos de estudio, debido a que uno se 

conforma por adultos entre 22 años y nuestro grupo conformados por adultos que rebasan los 

30 años. 
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Tabla 10. 

Relación entre Core y Agilidad 

Relación de fuerza de Core y 

agilidad P Rho S / r 

Abdominales/Agilidad 0,60 - 

Espinales/Agilidad 0,81 - 

Oblicuo izquierdo/Agilidad 0,94 - 

Oblicuo derecho/Agilidad 0,38 - 

Fuente: Autoría propia 

P= < 0.05; Rho s = Rho Spearman; r = Pearson 

 

Mediante las pruebas de correlación entre las variables de fuerza de Core y agilidad 

nos revelaron que todas las correlaciones fueron no significativas (p >0,05) y de magnitud 

muy débil. Concluyendo que la fuerza del Core no tiene una relación estadísticamente 

significativa con la Agilidad en la población de estudio. 

Estando en acuerdo con el estudio “The relationship between postural stability, core 

muscles endurance and agility in professional basketball players”, donde se evaluo a 21 

basquetbolistas, diferentes capacidades físicas como agilidad, estabilidad postural y el Core. 

Despues se realizo una relación entre las variables, donde se concluyo que el Core esta 

relacionado con la estabilidad postural pero no con la agilidad. Destacando que en este 

estudio no se evaluo con los mismos instrumentos y se utilizo deportistas de diferente 

disciplina (56). 
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Tabla 11  

Relación entre el Core y velocidad de cambios de dirección 

CORE/ Cambios de dirección P Rho S / r 

Abdominales/Test 505 PD 0,23 - 

Espinales/Test 505 PD 0,39 - 

Oblicuo izquierdo/Test 505 PD 0,64 - 

Oblicuo derecho/Test 505 PD 0,38 - 

Abdominales/Test 505 PI 0,22 - 

Espinales/Test 505 PI 0,96 - 

Oblicuo izquierdo/Test 505 PI 0,70 - 

Oblicuo derecho/Test 505 PI 0,67 - 
Fuente: Autoría propia 

P valor = < 0.05; Rho s = Rho Spearman; PD = Pierna derecha; PI = Pierna izquierda; r = Pearson 

 

El Las pruebas de correlación entre las variables de fuerza de Core y VCD, nos 

revelaron que todas las correlaciones fueron no significativas (p >0,05) y de magnitud muy 

débil. Concluyendo que la fuerza del Core no tiene una relación estadísticamente significativa 

con la VCD en la población de estudio. 

Estos resultados no concuerdan con el estudio “The importance of core strenght for 

change of direction speed”, el cual es un metaanalisis, donde se realizó una búsqueda 

bibliográfica de artículos en donde se relacionó la fuerza de Core con la VCD en diferentes 

disciplinas deportivas, donde se analizó cada uno de estas investigaciones, concluyendo que 

estas dos variables están relacionadas significativamente(57). 
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Respuestas a las preguntas de investigación  

¿Cuáles son las características según edad, IMC ocupación y tiempo de práctica 

deportiva? 

La Poblacion  de futbolistas del Ejecutivos F.C presento un promedio de edad de 

42,48 años , con una edad  mínima de 34 años, con un máximo de 49 años y con una 

desviación estándar de 3.86 años; en cuanto al  IMC predomino el peso normal con un 44%, 

seguido por sobrepeso con un 33,3 %, la obesidad tipo 1 con  18,5 % y  en bajo peso con 

3,7%;  un 44,4 % de la población ocupa mayormente el sector público, seguido por los 

empleados del sector privado con un 40,7 %, los jubilados y otro representaron el  7.4 % cada 

uno respectivamente; por  último los futbolistas cuentan con una media de 25,48 años  de 

tiempo de práctica deportiva con un mínimo de 5 años , con un máximo de 10 años y una 

desviación estándar de 8,92 años  

¿Cuál es el nivel de fuerza de Core, agilidad y velocidad de cambios de dirección? 

En la evaluación de fuera de Core, se observó que los músculos espinales presentaron 

una media de 24,70 ± 11,08 kg siendo la más alto., siguiente a esta se ubicaron los músculos 

abdominales, con una media de 20,70 ± 9,45 kg. Por último, los músculos oblicuos 

registraron medias de 16,37± 6,63 kg en el lado derecho y 14,89±11,08 kg en el lado derecho; 

respecto a la VCD obtuvo una media de una media de 3,10 ± 0,25 segundos en la pierna 

izquierda y 3,08 ± 0,26 segundos en la pierna derecha, donde. la pierna izquierda obtuvo un 

mínimo de 2,61 segundos y un máximo de 3.68 segundos, la pierna derecha obtuvo un 

mínimo es 2,69 segundos y un máximo de 3,64 segundos; por último, la agilidad obtuvo una 

media de 19,60 segundos y una desviación estándar de 1,19 segundos, con un mínimo de 

17,59 segundos y un máximo de 22,91 segundos.  
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¿Cuál es la relación entre la fuerza Core y los niveles de Agilidad? 

Los resultados obtenidos mediante las pruebas de correlación entre las variables de 

fuerza del Core y los niveles de agilidad evidenciaron que las correlaciones encontradas 

fueron no significativas (p > 0,05) y de magnitud muy débil. Indicando que no se encontró 

una relación estadísticamente significativa entre la fuerza del Core y los niveles de agilidad. 

¿Cuál es la relación entre la fuerza de Core y la velocidad de cambios de 

dirección? 

Los resultados obtenidos mediante las pruebas de correlación entre las variables de 

fuerza del Core y velocidad de cambios de dirección, nos revelo que todas las correlaciones 

fueron no significativas (p >0,05) y de magnitud muy débil. Esto indica que no se encontró 

una relación estadísticamente significativa entre la fuerza del Core y la velocidad de cambios 

de dirección. 
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CONCLUSIONES 

Los futbolistas evaluados presentan una media de edad correspondiente a 42,48 años, 

en cuanto al índice de masa corporal la mayoría se encuentra en un peso normal y se 

desempeñan como empleados públicos. En cuanto al en tiempo de práctica deportiva se 

identificó una media de 25,48 años. 

Se evaluó la fuerza de Core mediante dinamometría, donde al evaluar cada grupo 

muscular se notó que la musculatura más fuerte es la espinal. La agilidad obtuvo una media 

de 19,60 segundos y en los resultados de cambios de dirección obtuvimos medias de 3,10 

segundos en la pierna izquierda y 3,08 segundos en la derecha. 

Al relacionar las variables de fuerza de Core y agilidad mediante la prueba de 

Spearman, se observó que no existe una relación estadísticamente significativa entre las 

variables, por lo cual se apoya la hipótesis nula. 

Al relacionar las variables de fuerza de Core y VCD mediante a prueba estadística de 

Spearman, se identificó que no existe una relación estadísticamente significativa entre las 

variables, por lo cual se apoya la hipótesis nula. 
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RECOMENDACIÓN 

Realizar estudios de intervención donde se apliquen programas de entrenamiento 

específico de la fuerza del Core, para posteriormente evaluar si dicho programa mejora o 

influye en las capacidades físicas de agilidad y la VCD. 

Fomentar la educación sobre la buena activación del Core, donde cada deportista 

tome en cuenta el entrenamiento de este grupo muscular y que conlleva su mala activación, 

evitando lesiones, mejorando sus capacidades físicas y rendimiento deportivo. 

Aplicar el presente estudio en una mayor población, incluyendo diferentes equipos de 

fútbol, en distintas edades y niveles competitivos, con el fin de comprobar si existe relación 

estadística entre las variables evaluadas. 
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ANEXOS 
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Anexo 10. Evidencia Fotográfica   

Ilustración 1.  

Firma de consentimiento informado 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Autoría propia 

 

Ilustración 2. 

 Evaluación de fuerza mediante dispositivo Activ5 

 

Fuente: Autoría propia 
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Ilustración 3 

Evaluación de agilidad mediante Illinois Agility test 

  

 

 

 

 

 

 

Fuente: Autoría propia 

 

Ilustración 4 

 Evaluación de velocidad de cambios de dirección mediante 505 test. 
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