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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la influencia de la dindmica familiar
en la estabilidad emocional de los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa “El
Angel”, durante el periodo académico 2025-2026. El estudio se desarroll bajo un enfoque
cuantitativo, con alcance descriptivo y correlacional ademés de un disefio no experimental
de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 148 estudiantes, a quienes se les
aplico el Cuestionario FACES III y el Cuestionario de Personalidad BFQ BIG FIVE,
especificamente en la dimension de estabilidad emocional. Los resultados evidenciaron que
existe una relacion estadisticamente significativa entre la dindmica familiar y la estabilidad
emocional, lo que indica que el funcionamiento familiar influye en el equilibrio emocional
de los adolescentes. Se observd que los estudiantes provenientes de familias con buenas
dindmicas familiares presentan mayores niveles de estabilidad emocional, mientras que
aquellos que pertenecen a familias con dificultades en la comunicacion, roles o normas
tienden a presentar menor estabilidad emocional. Es asi como la dindmica familiar constituye
un factor determinante en el desarrollo emocional de los estudiantes, por lo que se resalta la
importancia de fortalecer el entorno familiar mediante estrategias de intervencion
psicoeducativas que contribuyan al bienestar emocional y al desarrollo integral de los
adolescentes.

Palabras clave: dinamica familiar, estabilidad emocional, adolescentes, funcionamiento
familiar, intervencion psicoeducativa, bienestar emocional.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to analyze the influence of family dynamics on the
emotional stability of high school students at Unidad Educativa “El Angel” during the 2025—
2026 academic period. The study was conducted under a quantitative approach, with a
descriptive and correlational scope, and a non-experimental cross-sectional design. The
sample consisted of 148 students who were evaluated using the FACES III Test and the BFQ
BIG FIVE Test, specifically the emotional stability dimension. The results showed a
statistically significant relationship between family dynamics and emotional stability,
indicating that family functioning influences adolescents’ emotional balance. Students from
functional families showed higher levels of emotional stability, while those from families
with communication problems, unclear roles, or inadequate norms tended to show lower
emotional stability. Thus, family dynamics represent a determining factor in students’
emotional development, highlighting the importance of strengthening the family
environment through psychoeducational intervention strategies that promote emotional well-
being and adolescents’ integral development

Keywords: Family dynamics, emotional stability, adolescents, family functioning,
psychoeducational intervention, emotional well-being.
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INTRODUCCION
Motivacion para la investigacion

En esta investigacion se planted analizar como la dindmica familiar puede llegar a influir
en la estabilidad emocional en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa “El
Angel”, para ello, la aplicacion de reactivos psicolégicos permitié conocer dicha relacién
con mayor profundidad y asi plantear una propuesta psicoeducativa que pueda incidir
positivamente en este grupo poblacional no solo desde el ambito académico, sino también
desde el brindar soluciones practicas que fortalezcan el desarrollo emocional de los
estudiantes basandose en un enfoque integral. El interés por realizar la investigacion de
este tema nace durante mi estadia en la institucion como practicante en el area de
psicologia educativa dentro del departamento de consejeria estudiantil (DECE) de la
Unidad Educativa “El Angel”, desde donde nace la necesidad de realizar este analisis y
asi resaltar la importancia de abordar este estudio.

Hoy por hoy a lo largo de muchos paises en el mundo las familias enfrentan
situaciones complejas como peleas, separaciones, violencia intrafamiliar o falta de
comunicacion que afecta directamente en el bienestar emocional de los jovenes,
generando secuelas en la poblacion juvenil expresadas a través de rasgos de violencia,
agresividad, bajo rendimiento académico e incluso aislamiento social y familiar. El
Ministerio de Educacion en el afio 2023 dictaminé que los adolescentes que oscilan entre
los 15 a 18 afnos muestran comportamientos con cierta tendencia disruptiva e inclinacién
hacia la inestabilidad.

Problema de investigacion

Desde el periodo de practicas preprofesionales se ha podido observar ciertas divergencias
en el entorno familiar, en la actualidad se ha evidenciado que gran parte de los
adolescentes se crian en un entorno de desunion, sea porque los dos padres trabajan todo
el dia para proveer el hogar y por esa razon fueron criados por otros familiares, o
simplemente, porque ellos no estan juntos; estas caracteristicas pueden influir en la
dindmica familiar a través de conductas y comportamientos poco propicios. Por esto y
varios aspectos mads, el desarrollo de esta investigacion parte del siguiente
cuestionamiento:

(Como influye la dindmica familiar en la estabilidad emocional de los estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa El Angel durante el periodo 2025-2026?

En el estudio participaron como poblacion los estudiantes de la Unidad Educativa
“El Angel” ubicada en la Ciudad de El Angel, Cantén Espejo, Provincia del Carchi,
durante el periodo académico 2025-2026, el estudio se centro en el analisis de la relacion
que puede existir entre la dinamica familiar y la estabilidad emocional, para, al momento
de presentarse una problematica al respecto, optar por proponer a esta instituciéon una



propuesta de intervencion que incluya estrategias y orientaciones dirigidas tanto a
docentes como padres de familia con el fin de promover bienestar emocional y desarrollo
integral para esta joven poblacion.

Justificacion

La importancia de este estudio radic6 en analizar y comprender como la dindmica familiar
llega a afecta la estabilidad emocional, con el proposito de generar una propuesta de
intervencion psicoeducativa que permita contribuir en el fortalecimiento de habilidades
emocionales y conductuales y en la mejora del acompafiamiento tanto institucional como
familiar. Su elaboracion permitié conocer el porcentaje de estudiantes de bachillerato que
muestran signos de inestabilidad emocional desencadenados por un entorno familiar poco
saludable y analizar qué tan significativa puede llegar a ser la correlacion entre estas dos
variables. Los beneficiarios directos fueron los estudiantes de los tres niveles de
bachillerato en las diferentes especialidades que ofertada la institucion, quienes como
sujetos de estudio pueden ingresar a un entorno mas comprensivo y de apoyo y, los
beneficiarios indirectos involucraron a sus familias, docentes e institucion, que gracias al
estudio y la creacion de la propuesta, pueden contar con informacion que permita una
mejor compresion de la situacion actual de cada estudiante y asi poder facilitar la
aplicacion y correcta implementacion de técnicas apropiadas y acompafiamiento seguro.

Impactos que la investigacion genera o generara

El impacto generado después de la realizacion de la investigacion puede considerarse un
alcance positivo en los diversos ambitos como son: educativo, familiar, social e
investigativo. En el aspecto educativo, a través de la aplicacion de los reactivos
psicologicos se pudo identificar como la dindmica familiar influye en la estabilidad
emocional de los estudiantes, y por consiguiente brind6 a los docentes herramientas para
fortalecer el acompafiamiento emocional y mejora en el ambiente escolar. En el ambito
familiar, promovi6 la reflexion de los padres o cuidadores sobre la importancia de
mantener relaciones basadas en el respeto, el afecto, la comunicacion y el apoyo mutuo
contribuyendo de manera significativa en el equilibrio emocional de sus hijos. A nivel
social, fomentd una comunidad educativa mas consciente en la importancia de la
estabilidad emocional en adolescentes y comprometida con su bienestar en general,
impulsando valores de validez emocional, compromiso, empatia y cooperacion.
Finalmente, en el campo investigativo, este estudio servira como referencia para futuras
investigaciones relacionadas con la familia, la educacién y el desarrollo emocional,
ampliando el conocimiento y aportando nuevas perspectivas al &mbito psicoeducativo.



OBJETIVOS
General

Analizar la influencia de la dindmica familiar en la estabilidad emocional de los
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa El Angel, con la finalidad de disefiar
una propuesta de intervencion psicoeducativa que permita fortalecer el funcionamiento
familiar y desarrollar estrategias para la estabilidad emocional.

Especificos

e Evaluar el funcionamiento familiar de los estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa “El Angel” mediante la aplicacién del Cuestionario FACES 3.

e Medir la estabilidad emocional de los estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa “El Angel” mediante la aplicacion del Cuestionario FBQ — BIG FIVE.

e Correlacionar el funcionamiento familiar con la estabilidad emocional de los
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa “El Angel”.

e Disefiar una propuesta de intervencion psicoeducativa.



CAPITULO I: MARCO TEORICO
1.1. Familia

En la actualidad el término "familia" significa realidades diversas. En un sentido amplio,
es "el conjunto de personas mutuamente unidas por el matrimonio o la filiaciéon"; o atn
"la sucesion de individuos que descienden unos de otros", es decir, "un linaje o
descendencia", "una raza", "una dinastia" (Petit Robert). La familia es aquel grupo social
primario en donde se forman los primeros vinculos afectivos, esta institucion familiar no
es estatica ya que con el pasar del tiempo puede irse modificando, creciendo o
disminuyendo de acuerdo con el pasar del tiempo. Una familia en la actualidad es
caracterizada por esos vinculos sanguineos que las unen, pero también pueden
conformarse de personas que no comparten estos lazos, pero deciden vivir en union sea
por aspectos afectivos o legales. Los miembros de la familia pueden presentar diferentes
gustos, aficiones, cualidades, comportamientos, formas de interaccidon, entre otros,

distinto al de otras familias.

La familia es un sistema de interrelacion biopsicosocial que media entre el
individuo con sus caracteristicas biologicas, psicoldgicas y sociales, con la misma
sociedad, integrada por un nimero variable de individuos que puede ser corto o extenso”
(Torres et al., 2008). Desde una perspectiva integral, cumple un papel fundamental entre
el individuo y su circulo social. Ademas, es un sistema en donde interactiian varios
aspectos que refuerzan la importancia de cada persona en su entorno.

1.1.1. Tipos de familia

Por afos, la familia ha sido considerada como el nacleo de la sociedad, sin embargo, en
la actualidad, ha ido tomando un significado més amplio por las nuevas formas de
organizacion estructural, por la insercion de la mujer al mercado laboral, por la
aprobacion legal en la conformacion de familias que comparten el mismo sexo, por
cambios ideologicos en las sociedades actuales en cuanto a la concepcion de nifios, entre
otros aspectos mas (Sabater, 2014).

Es por ello, que se ha visto la necesidad de encasillar a la familia en diferentes tipos:

e Familiar nuclear: Este es el tipo de familia es el mas extenso y tradicional ya que
es aquel que estd conformado por dos adultos de distinto sexo y sus hijos.

e Familia monoparental: En esta familia solo estd presente el papa o la mama y
sus hijos que puede darse por diferentes circunstancias como por la separacion o
fallecimiento de uno de ellos.

e Familia extensa: Constituida por padres e hijos que viven también con otros
familiares como abuelos, tios, primos.

e Familia reconstruida: En este tipo de familia la pareja que se forma puede venir
de una separacion, duelo, etc. y ya tener hijos anteriormente que llegan a compartir
un mismo nucleo familiar, e incluso a tener hijos en comun.



e Familia adoptiva: Generalmente se conforma por una pareja que no puede o no
quiere tener hijos bioldgicos y decide, mediante un procedimiento legal,
establecer una relacion de paternidad y maternidad con menores que se encuentran
en casas de adopcion.

e Familia homoparental: Formada por una pareja del mismo sexo, sean dos
hombres o dos mujeres que pueden ser padres mediante la adopcidn o intervencion
médica.

1.1.2 Estilos de crianza

Baumrind, (1991) propuso tres estilos de crianza:

Tabla 1.

Estilos de Crianza

Estilo Descripcion
Autoritario Rigido, con escaso afecto y alta exigencia.
Permisivo Afectivo, pero con falta de limites.

Democrético Equilibrado, con afecto y normas claras.

Fuente: Elaboracion propia, (2025).

El estilo democratico se ha relacionado positivamente con una mayor estabilidad
emocional en los adolescentes (Gonzalez y Martinez, 2019).

Un estudio realizado por Ramirez y Salas (2022) en adolescentes ecuatorianos
evidencid que aquellos provenientes de familias con dindmicas saludables presentaban
menor indice de ansiedad y depresion. Por su parte, Bravo y Herrera (2018) hallaron una
correlacion significativa entre la disfuncionalidad familiar y los niveles de inestabilidad
emocional presente en los estudiantes.

En investigaciones internacionales, Lopez y Rodriguez (2021) identificaron que
la percepcion de cohesion y adaptabilidad familiar estd positivamente asociada con la
regulacion emocional y la satisfaccion vital de los adolescentes. Las familias
emocionalmente expresivas tienen hijos mas seguros y con mayor autoestima.

La frialdad o la indiferencia emocional estdn asociadas a mayor riesgo de ansiedad
o depresion en los adolescentes.

1.1.3. Dinamica Familiar

En la investigacion realizada en Brasil por Pinto, Silva y Coelho (2008), se estipul6d que
esta forma de actuar que es la de adaptarse a las distintas circunstancias de manera que
puedan asegurar la integracion psico-social de sus miembros, asi como la continuidad
humana.



Agudelo (2005) ha planteado que la dindmica familiar son las diversas situaciones
de naturaleza psicologica, biologica y social que estan presentes en las relaciones que se
dan entre los miembros que conforman la familia y que les posibilita el ejercicio de la
cotidianidad en todo lo relacionado con la comunicacion, afectividad, autoridad y crianza
de los miembros y subsistemas de la familia, los cuales se requieren para alcanzar el
objetivo fundamental de este grupo basico de la sociedad: lograr el crecimiento de los
hijos y permitir la continuidad de las familias en una sociedad que estd en constante
transformacion.

En sintonia con esto dice Estrada et al. (2010) que la dindmica familiar se
construye de una manera empirica pues surge desde la convivencia haciendo que se
relacionen sus miembros para poder existir un ambiente inico y autentico.

1.1.4 Roles de los miembros de la familia

Podemos definir que un rol es aquella accion que realiza una persona en un medio de
estudio o en un medio social, se integran desde las mas basicas a las mas complejas,
independientemente de ello lo que mas reconoce a una accion como un rol es la fase
repetitiva y aporte al grupo general. Un ejemplo claro y coloquial al que todos tenemos
acceso es al papel desempefiado por nuestros padres que, si bien se dividen en varias
actividades, por ejemplo: proveedor, cuidador, mediador, educador, protector, entre
muchas otras siempre estdn en torno a los hijos y mejoramiento del hogar. Cuando los
roles son claros y equilibrados, la familia funciona de forma mas efectiva.

e Padre: El papa cumple un rol fundamental dentro del nucleo familiar ya que es
considerado una figura fuerte de autoridad, es quien educa, disciplina, guia y
provee, y generalmente, toma las decisiones.

e Madre: Histéricamente es vista como la cuidadora principal, es quien guia,
alimenta, aconseja y vela por el bienestar de los miembros de la familia.

e Hijos: los nifos reciben el cuidado, proteccion, amor, atencion de sus padres, su
deber es principalmente el de estudiar, jugar, hacer deberes y contribuir con las
tareas basicas de la casa.

e Otros: Aqui podemos encontrar a abuelos, tios, primos que son vistas como
figuras de respeto por los nifios, ellos son quienes pueden cumplir con el rol de
cuidador cuando sus padres se ausentan, brindan conocimiento, experiencias,
valores y tradiciones.

“Una distribucion adecuada de roles favorece la cooperacion y evita tensiones
innecesarias entre sus miembros” (Delfin-Ruiz et al., 2017). Sin embargo, en las familias
modernas estos roles se ven tergiversados, cambiados y en ocasiones eliminados como
también considerados como de opresion, esto se da por la creencia que unas de las
actividades estdn mas ligadas al sexo de la persona mas que a sus capacidades y virtudes
diciendo algunas frases como, “no necesito que me cuiden yo puedo hacerlo sola”
desmereciendo la participacion del padre u hombre de la casa que posee ese rol desde
tiempo atras llevada a término por su capacidad biologica, o como el rol de una madre o
mujer al ser multifuncional que las hace mas participativas y progresistas; de la misma



manera el otorgar a hijos a que tomen el lugar de sus padres como el trabajar para proveer
su casa suele perjudicar su desarrollo con el &mbito laboral adulto al ser solo un infante,
cuando los roles son confusos o injustos (por ejemplo, cuando un hijo asume
responsabilidades de un adulto), esto puede provocar desequilibrios emocionales.

1.1.5 La autoridad

Es importante entender que una figura de autoridad mas que imponer respeto lo genera
entre los miembros de la familia, ya sea construyéndola dia con dia mejorando la calidad
de entendimiento con sus congéneres, siendo visto como esa combinacion de liderazgo,
educacion y admiracion que le transmitimos como hijos a nuestros padres quienes nos
brindan autonomia, responsabilidad y estabilidad emocional, en este sentido podemos
decir que la autoridad familiar orbita entre el ntiicleo familiar haciendo que estos se tornen
en protectores pero también en entes reguladores para que funcione de manera adecuada
e ideal, con ello podemos decir que para que exista un equilibrio en la familia deben
existir reglamentos que deben ser respetados y castigados de ser obviados aquellos
lineamientos marcados fomentando asi a los hijos la toma correcta de decisiones y el
compromiso en un medio social formandolos desde los primeros afos de vida.

Asi, pues al obtener una figura de autoridad que podamos mirarle como
inspiracion, simbolo de respeto, firmeza y afecto a la vez contribuye significativamente a
la estabilidad emocional en la familia y mas atn en los hijos; siempre y cuando los limites
y consecuencias sean brindadas desde el respeto, comprension y comunicacion asertiva.

1.1.6 Las normas

Las normas familiares son aquellas que regulan el comportamiento de los miembros de
la misma, en este sentido, dichas normas plasman qué conductas son aceptables y cuales
no promoviendo orden, organizacion, educacion, responsabilidades, entre otras
(Cardenas-Yanez et al., 2021), pueden ser de dos tipos:

e Normas rigidas: caracterizadas por ser sumamente estrictas y “dificiles” de
cumplir por lo que generan conflicto, desaprobacion, malestar, frustracion y
resistencia en los adolescentes.

e Normas flexibles: Tienen su grado de complejidad, pero tienden a ser mas dociles
y flexibles permitiendo la negociacion y los acuerdos en donde las dos partes se
vean beneficiadas.

1.1.7 Los limites

Permiten distinguir entre lo propio y ajeno, es decir, determinan hasta donde es correcto
y estd en nuestras posibilidades llegar. También pueden subdividirse en dos tipos, limites
demasiado rigidos y limites inexistentes; los primeros, nos pueden conducir a
sentimientos de opresion, temor, ira, baja autoestima y rebeldia; y los segundos, al no
estar presentes pueden llevar a cometer actos inapropiados, conductas impulsivas y
dificultades en los entornos sociales (Minayo, 2021).



1.1.8 La comunicacion

La comunicacion es un componente indispensable en la vida social ya que permite
transmitir ideas, pensamiento, emociones mediante el uso de la palabra, y esto permite
que se puedan establecer relaciones en diversos ambitos. En el ambito familiar es muy
utilizada y transmite intereses, gustos, aficiones que tiene uno de sus miembros y permite
comprender sus necesidades y, a medida de lo posible, satisfacerlas (Galvez, 2025).

En este contexto, la comunicacion asertiva es fundamental ya que permite
expresar las necesidades o desacuerdos de cada miembro de manera respetuosa, empatica
y honesta.

e Tipos de comunicacion en familia: Dentro del nicleo familiar se puede dar la
comunicacion entre esposos (basado en amor, respeto, proyectos compartidos), de
padres a hijos (orientada al vinculo afectivo y de ensefianza), entre hermanos
(fomentando la convivencia y el trabajo colectivo) y con otros familiares
(transmitiendo valores, experiencias, etc.)

e Beneficios: La comunicacion mediante e dialogo trae consigo grandes beneficios,
tomando en cuenta que los seres humanos somos seres sociales, la comunicacion
es esencial para fortalecer vinculos con otros, crear lazos de union y confianza,
promover practicas inclusivas, facilitar acuerdos y toma de decisiones y apoyar
en el crecimiento personal de cada individuo.

e Técnicas para mejorar la comunicacion en casa: Existen muchas actividades
que se pueden realizar en familia para mejorar la comunicaciéon como: juegos
colectivos de entretenimiento, la escucha activa, compartir experiencias y
anécdotas, crear momentos de calidad, evitar contradicciones, lluvia de ideas,
lenguaje claro, asertivo y respetuoso.

1.1.9 El uso del tiempo libre

En la actualidad, en donde tanto papd como mama trabajar y los nifios estudian, queda
muy poco tiempo libre en familia que se pueda utilizar por lo que es importante que
cuando haya la oportunidad lo aprovechen al maximo planificando y organizando cada
actividad de acuerdo con gustos e intereses para asi fortalecer los lazos afectivos, la buena
comunicacion y los recuerdos inolvidables (Gaztelueta, 2023).

Actividades en familia en el tiempo libre:

e Salir de paseo a la naturaleza es una idea estupenda para conectar con el exterior
y pasar un momento agradable en familia.

e Visitar lugares artisticos y culturales como: museos, galerias, cine, danza, entre
otros.

e Jugar juego de mesa en casa.

e Crear un espacio de dialogo ya sea para contar anécdotas, cuentos o historias de
terror.



1.1 Desarrollo emocional en la adolescencia

Los seres humanos en todas las etapas de nuestra vida sentimos y expresamos diferentes
tipos de emociones que pueden alterar el curso de nuestra vida de manera significativa ya
sea positiva o negativamente si no solemos controlarlas, la adolescencia es una etapa
compleja ya que la persona no solo experimenta emociones sino también cambios fisicos
para los cuales la sociedad no los prepara y por lo tanto, no estan listos para
experiméntalos, por tal razon, es necesario que exista una formacion previa que le permita
al estudiante desarrollar la capacidad de vivir y gestionar cada emocidén nueva con
seguridad y control.

1.2.1 Estabilidad emocional

La estabilidad emocional es aquella capacidad de controlar y manejar las emociones y
sentimientos adecuadamente, es decir, sin que €stos lleguen a desbordarse; no significa
no sentir, o no poder tener experiencias tristes o negativas, sino mas bien, el saber sentirlas
y controlarlas a tal punto de que no interfieran en el bienestar (Salas, 2022).

1.2.2 Persona Emocionalmente Estable
Una persona emocionalmente estable se caracteriza por:

Figura 1.

Caracteristicas de una persona emocionalmente estable

Fuente: Elaboracion propia, (2025).



Draper menciona que segun Eysenck (1998) la estabilidad emocional esta
inversamente relacionada con el neuroticismo. Aquellos con altos niveles de neuroticismo
tienden a experimentar ansiedad, inseguridad y desregulacién emocional.

1.2.3 Dimensiones de estabilidad emocional

Autoestima

La autoestima puede ser considerado como uno de los promotores principales de la
estabilidad emocional ya que el adoptar y reconocer una imagen positiva de si mismo
favorece la seguridad personal y la regulacion de estados animicos.

“La autoestima es un factor modulador de la salud emocional, especialmente en
adolescentes” (Diaz, et al, 2018). Sin embargo, cuando esta tiende a debilitarse empiezan
a surgir signos de depresion, dependencia afectiva y conductas evitativas.

Autoconciencia y Autocontrol

La autoconciencia y el autocontrol son dos posturas de gran significancia ya que, la primer
se trata de la capacidad para reconocer y comprender las propias emociones incluyendo
el identificar como se siente, por qué se siente asi y como esas emociones afectan el
pensamiento y la conducta, por otra parte, la segunda se refiere a esa habilidad para
controlar las emociones internas, en especial a que esas emociones negativas como el
llanto, la ira o la frustracion no se externalicen abruptamente.

“La autoconciencia emocional permite reconocer los estados internos para
gestionarlos adecuadamente” (Bisquerra, 2011). Mientras que “La autorregulacion
emocional es esencial para enfrentar situaciones adversas sin perder el equilibrio
psicolégico” (Gross, 2015, como se citd en Sosa, 2024). Es por esto que, tanto la
autoconciencia como el autocontrol van de la mano y cumplen un rol fundamental en los
adolescentes en etapa escolar porque una alta autoconciencia favorece el autocontrol y
reduce la impulsividad emocional disminuyendo la probabilidad de que los jovenes
presenten conductas disruptivas y estados de ansiedad (Rivera y Paredes, 2020)

Empatia y motivacion

La empatia no solo es “el ponerse en el lugar de la otra persona” sino es aquella capacidad
para reconocer y comprender sus emociones mas alla de lo humanamente evidente, por
otro lado, la motivacion es direccionar dichas emociones hacia metas personales que
mantengan un enfoque y entusiasmo incluso en condiciones adversas. “La motivacion
emocional guia la conducta hacia propositos que brindan satisfaccion y estabilidad
psicoldgica” (Goleman, 1996).

10



1.2.4 Adolescencia

La adolescencia es un periodo de transicion por el cual todos los seres humanos nos hemos
visto inmersos, en esta etapa existen cambios fuertes entre los cuales se forma la identidad
de la persona, dicha etapa es muy vulnerable ya que se caracteriza por cambios fisicos,
cognitivos, emocionales y sociales sumamente fuertes. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2016), como se citd en el Centro Nacional para la Salud de la Infancia y
Adolescencia (2019), menciona que la adolescencia esta constituida por personas que
oscilan entre los 10 y 19 afios., tiempo en el cual se presenta una maduracion en aspectos
como el pensamiento abstracto, critico, constructivo, reflexivo, cambios hormonales,
desequilibrio animico e impulsividad.

1.2.5 Importancia de la estabilidad emocional en la adolescencia

Un adolescente atraviesa por una etapa de grandes cambios a nivel fisico, emocional y
social en donde la estabilidad emocional hace parte de un rol crucial ya que hace
referencia a la capacidad del individuo para manejar sus emociones de manera
equilibrada, manteniendo el control y la serenidad frente a diversas situaciones (Colom y
Fernandez, 2009). La inteligencia emocional es un indicador clave para que exista una
estabilidad emocional, y para que ésta se desarrolle es vital la participacion del entorno
familiar ya que es aqui en donde se adquieren los primeros modelos de regulacion
emocional que permiten a los seres humanos consolidar una identidad.

Segun (Robles y Paez, 2020), se trata de un componente esencial del bienestar
psicoldgico, particularmente en la adolescencia, donde las emociones suelen ser intensas
y cambiantes. Por esta razon, es importante destacar que una formaciéon en estabilidad
emocional es necesaria en cualquier ambiente que permita transmitir el goce de un
entorno saludable.

1.2 Influencia familiar en el desarrollo emocional del adolescente

La familia es de vital importancia para un correcto desarrollo emocional debido a que el
nucleo familiar aporta con grandes ensefianzas y brinda un entorno de amor y seguridad
en donde los infantes pueden crecer seguros de si y aptos para identificar, expresa y
regular emociones. El contar con figuras parentales cimentadas les permite sobrellevar
adecuadamente todos los procesos biopsicosociales correspondientes a esta dura etapa el
desarrollo humano.

1.3.1 Influencia de la Dinamica Familiar en la Estabilidad Emocional

Las relaciones familiares tienen un impacto directo en la capacidad del adolescente para
regular sus emociones, en las cuales existen estilos de comunicacion asertivos, relaciones
de respeto mutuo y reglas claras, orientados hacia fomentar un desarrollo emocional
equilibrado. Por el contrario, familias con conflictos frecuentes, comunicacion deficiente
o negligencia emocional, aumentan el riesgo de inestabilidad emocional (Lopez y
Rodriguez, 2021).
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1.3.2 Funcion de la familia en la etapa de la adolescencia.

En esta etapa los adolescentes atraviesan un cumulo emocional bastante fuerte y es aqui
que ellos buscan su independencia y se cuestionan sobre su entorno, pero su familia
cumple una funcidn esencial en su formacidn y en su bienestar emocional y social.

e La familia como base emocional segura: Aunque en la adolescencia los jovenes
actian con rebeldia y falsa “independencia” realmente necesitan del apoyo de sus
progenitores ya que ellos les ofrecen esa base segura en donde pueden explorar el
mundo con confianza y a su vez salvaguardarse en sus factores protectores ante
conductas de riesgo.

e Cambios en la relacion padres-hijos: La relacion entre padres e hijos en esta
etapa se ve forzada a evolucionar y cambiar ese estilo de autoridad por un estilo
de complicidad y colaboracion ya que esto permite que los adolescentes se sientan
seguros y con la confianza de trasmitir sus necesidades.

e La familia como modelo: Los padres y otras figuras de autoridad ensefian, sea
directa o indirectamente, el modelo de comportamiento que los nifios o
adolescentes replicaran tanto dentro como fuera del hogar, permitiéndoles adquirir
herramientas para el manejo de conflictos y entablar relaciones sanas personas de
su entorno. Por esta razon, como adultos, es crucial ser buenos modelos a seguir.

e Cuando falta la base familiar: Existen familias disfuncionales en donde no
existe apoyo familiar, por lo que los jovenes se sientes a la deriva y optan por
adquirir comportamientos que ven en su entorno, en su mayoria inadecuados, por
lo que es necesario reconectar a los chicos con tutores, educadores o mentores que
les permitan ser su pilar para desarrollar autoestima, confianza, identidad y
autorregulacion emocional sin recurrir a medidas o acciones que posterior puedan
traer consecuencias para su vida e integridad.

1.3.3 Influencia de la comunicacion familiar en la estabilidad emocional

La comunicacién es un factor de gran importancia dentro de la dindmica familiar ya que
esta dimension transversal afecta a todas las demaés. Incluye la capacidad de los miembros
para expresar sentimientos, emociones, gustos, intereses, necesidades, resolucion de
conflictos y escucha empatica.

“Una comunicacion clara, directa y respetuosa facilita el desarrollo emocional y
previene conflictos familiares” (Gonzalez y Martinez, 2019).

En la adolescencia es esencial que la comunicacion empatica y asertiva esté
presente dentro del entorno familiar ya que es aqui en donde los jovenes presentan un alto
grado de vulnerabilidad porque se encuentran en una etapa de transicion sumamente
compleja en donde atraviesan por conflictos internos, busqueda de autonomia e interés
por sentirse comprendidos y valorados, por esta razon, los padres, tutores u otros adultos
inmersos en su formacion juegan un rol fundamental porque son ellos los encargados de
transmitir seguridad, valores, comprensién y amor propio a cada miembro de la familia
con una crianza respetuosa a través del uso de la palabra,
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La falta de comunicacion o los estilos agresivos pueden generar climas tensos que
afectan la salud emocional de los adolescentes.

1.3.4 Impacto del conflicto familiar en el manejo emocional

Los conflictos familiares tienen un impacto muy fuerte en la salud tanto fisica como
mental de nifios y adolescentes repercutiendo en su desarrollo, comportamiento y
relaciones futuras ya que les impide tener un entorno seguro al cual acudir y receptan
como normal, actitudes incorrectas que conforme transcurra el tiempo, le traera
consecuencias (Khaled, 2024).

Algunos efectos emocionales y psicologicos de los conflictos familiares pueden ser:

e Problemas de conducta: Al ser criados en un ambiente conflictivo, repiten esos
patrones agresivos con total normalidad, mostrando comportamientos dafiinos.

e Ansiedad: las discusiones frecuentes generan en los nifios temor y retraimiento a
tal punto de desarrollar patologias como la ansiedad y depresion.

o Dificultades académicas: El estrés constante impide que el estudiante pueda
concentrarse, poner atencion y desarrollar las actividades escolares con
normalidad.

o Relaciones sociales deficientes: Ya que, por un lado, puede mostrarse
introvertido y temeroso de relacionarse con sus semejantes o, por otro, puede
replicar conductas agresivas y hacer que el resto evite formar vinculos con él.
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CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS
2.1. Tipo de investigacion

Este estudio se enmarca en el enfoque cuantitativo, ya que se fundamenta en la
recoleccion de datos numéricos relacionados con variables especificas, permitiendo
interpretar los resultados desde una perspectiva estadistica y probabilistica
(Fernandez,2002).

Tiene un alcance descriptivo y correlacional, ya que busca detallar y caracterizar
de manera mas precisa la relacion existente entre la dindmica familiar y la estabilidad
emocional de los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa “El Angel”,

El tipo de investigacion permite observar, registrar y analizar fendmenos tal como
se presentan en la realidad, sin intervenir ni manipular las variables involucradas. Ademas
de presentar un eje transversal basada en instrumentos que articulan diversos
componentes en un ambito de formacion, por ello son de carécter interdisciplinario,
complejo integral (Ramirez,2012).

Ante la problemaética se considera de tipo transversal porque se lo aplica una sola
vez y con ello obtendremos el analisis de la estabilidad emocional de los estudiantes.

2.2. Técnicas e instrumentos

Para evaluar la influencia de la dinamica familiar en la estabilidad emocional de los
estudiantes de la Unidad Educativa “El Angel” la técnica utilizada es la evaluacion
psicométrica y apara esto se ha considerado la aplicacion de dos cuestionarios: El
Cuestionario FACES 3 para evaluar la dindmica familiar de acuerdo con la percepcion
del evaluado y, adicionalmente el Cuestionario BFQ - BIG FIVE para evaluar la
estabilidad emocional.

e Cuestionario FACES 3

Es un instrumento que esté disefiado para evaluar la percepcion que tienen los miembros
de una familia respecto al funcionamiento de esta, estd compuesto por 20 items divididos
en dos dimensiones. Para su andlisis se consideran aspectos claves a tomar en cuenta
como: la cohesion y la adaptabilidad-flexibilidad; la primera compone los lazos
emocionales y el grado de autonomia y la segunda, se refiere a la habilidad de un sistema
familiar para cambiar su estructura de poder, roles y reglas. Su puntuacion es asignada
mediante escala Likert de 1 a 5 puntos, en donde 1 es casi nuncay 5 es casi siempre, asi,
para cohesion se suman todos los valores impares y para adaptabilidad todos los items
pares logrando valores que oscilan entre 10 a 50 puntos tanto para cohesion como para
adaptabilidad, permitiendo asi identificar fortalezas y debilidades en el sistema familiar.
(Rivera de los Santos,1999)
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Tabla 2

Rango de calificacion posible y drea de funcionamiento

Puntaje total Area de funcionamiento familiar
10-50 Escala de cohesion
10-50 Escala de adaptabilidad

Fuente: Elaboracion propia, (2025)

Cuestionario BFQ BIG FIVE

Este test evalua la personalidad de acuerdo con el modelo de los cinco grandes factores:
apertura a la experiencia, escrupulosidad, extraversion, amabilidad y estabilidad, esta
compuesto por 132 items y su puntuacion sera realizada mediante escala Likertde 1 a 5
puntos, en donde 1 es completamente falso y 5 completamente verdadero con el detalle
de que algunos items requieren ser recodificados antes de sumarlos. Este instrumento fue
desarrollo con base en el enfoque léxico de la personalidad y permite una evaluacién
amplia y precisa de estos rasgos en contextos tanto clinicos como de investigacion.
(Caprara et al.,2008)

Tabla 3

Puntuacion T y Nivel de Estabilidad Emocional

Puntuacion T Nivel de estabilidad emocional
66 a 75 Muy alta
56 a 64 Alta
46 a 54 Promedio
35a44 Baja
25a 34 Muy baja

Fuente: Elaboracion propia, (2025)
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2.3. Hipétesis

Se propone como hipoétesis alternativa lo siguiente:

HO: La dinamica familiar en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa “El

Angel” no incide en su estabilidad emocional.

H1: La dinamica familiar en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa “El

Angel” incide en su estabilidad emocional.

2.4. Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 4

Matriz de Operacionalizacion de Variables

Objetivos Variables Dimensiones Indicadores Técnicas Fuentes de
Diagnésticos Informacién
Identificar el Dinamica Cohesion Cuestionario]-5
pl\f;el . de familiar Adaptabilidad FACES 3
n uen.cu} .de -flexibilidad 1-5 Estudiantes de
la  dinadmica .
famili bachillerato de
amiar la Unidad
Medir los Estabilidad Control de 1-5 Cuestionario iducalmva El
niveles de emocional emociones- BFQ BIG nee
estabilidad Control de FIVE

impulsos

Fuente: Elaboracion propia, (2025)

2.5. Participantes (poblacion y muestra)

e Poblacion: La investigacion se concentrd en los estudiantes de los tres niveles
de bachillerato de la Unidad Educativa El Angel, legalmente matriculados, ya
que ellos son quienes experimentan cambios y pasan por situaciones criticas
respecto a su desarrollo emocional y social por todas aquellas transiciones por

las que deben de atravesar en esta edad.

e Muestra: Mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia se ha
seleccionado una muestra representativa de la poblaciéon comprendida por
estudiantes tanto del género femenino como masculino que oscilan entre los 15
y 18 afios y cuentan con la autorizacién de sus padres o tutores legales para
participar de esta investigacion a través del consentimiento informado.
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2.6. Procedimiento y analisis de datos
2.6.1. Procedimiento

Para llevar a cabo el desarrollo de esta investigacion, se detalla a continuacion los pasos

a seguir:

1. Acercamiento a la institucion.

2. Solicitud de apertura para el ingreso a las aulas.

3. Aprobacion

4. Presentacion de la propuesta y socializacion de cuestionarios.

5. Establecimiento de fechas y horarios para la aplicacion de los reactivos
psicoldgicos.

6. Aplicacion del primer cuestionario.

7. Aplicacion del segundo cuestionario.

8. Analisis y correlacion de la informacion obtenida en las dos evaluaciones.

9. Elaboracion y entrega formal de la propuesta en la institucion.

2.6.2. Analisis de datos

En esta etapa de la investigacion se efectuo la correlacion estadistica mediante el software
SPSS, con el proposito de determinar el grado de relacion existente entre las variables
planteadas en el estudio. Posteriormente, se presentaron los resultados del analisis de
datos, los cuales permitieron identificar tendencias y niveles de asociacion significativos.
Con base en estos hallazgos, se procedi¢ a la elaboracion de una propuesta de intervencion
psicoeducativa, orientada a responder de manera técnica y fundamentada a las
necesidades detectadas en la poblacion objeto de estudio.
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CAPITULO III: RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados

En este capitulo se presentan los resultados que se han logrado obtener luego de la
aplicacion de dos reactivos psicoldgicos como son: el BFQ Cuestionario BIG FIVE, en
donde, como punto principal se analizd la dimension de estabilidad emocional y, el
Cuestionario FACES III que evalua areas como la cohesion y la adaptabilidad que son
dos caracteristicas sumamente importantes para determinar la dindmica familiar del
evaluado. El estudio se lo aplico a 148 estudiantes entre hombres y mujeres de
bachillerato de la Unidad Educativa “El Angel” en el periodo académico 2025-2026.

Tabla 5

Informacion sociodemografica - Género

Género Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Masculino 85 57.4% 57.4%
Femenino 63 42.6% 100%
Total 148 100%

Fuente: Elaboracion propia, (2026).

La tabla 5 a través de un andlisis descriptivo nos presenta la informacion
sociodemografica — género, obtenida a partir de la muestra que estuvo conformada por
148 estudiantes, en donde, el género masculino predomina con 85 estudiantes hombres
que representa el 57,4% de los evaluados frente a la minoria femenina representada por
63 estudiantes mujeres que conforman el 42,6% de la muestra total, indicando asi una
ligera inclinacidon de mayor representacion varonil en el estudio.

Tabla 6

Informacion sociodemogradfica - Edad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
15 43 29,1 29,1
16 55 37,2 66,2
Valido 17 39 26,4 92,6
18 11 7,4 100,0
Total 148 100,0

Fuente: Elaboracion propia, (2026).

En relacion a la informacion sociodemografica — edad se puede observar que los
estudiantes que participaron en el estudio tenian edades que oscilan entre 15 y 18 afios,
en donde, la mayor proporcion de estudiantes que realizacion los aplicativos psicologicos
tienen 16 afios representado por el 37,2%, seguido por los estudiantes de 15 afios que
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conformaron el 29,1% y a continuacion por los de 17 afios con un valor porcentual del
26,4%, concentrandose asi la mayor parte de la muestra (92,6%) en los jovenes de entre
15 y 17 afios, mientras que solo un 7,4% corresponde a estudiantes de 18 afios siendo el
porcentaje mas bajo de los chicos que participaron en el estudio. Estos resultados indican
que la poblacion estudiada se caracteriza principalmente por adolescentes de edad
intermedia, lo cual resulta pertinente para el andlisis de variables relacionadas con la
dindmica familiar y la estabilidad emocional en esta etapa de desarrollo y transicion.

BFQ Cuestionario “BIG FIVE”, Factor Estabilidad Emocional

Tabla 7

Distribucion de niveles del factor Estabilidad Emocional

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 48 32,4 %
Promedio 63 42,6 %
Alto 37 25,0 %
Total 148 100 %

Fuente: Elaboracion propia, (2026).

La tabla 7 nos muestra el nivel de Estabilidad Emocional que presentan los 148
estudiantes que participaron en el estudio, este factor estd compuesto por dos dimensiones
que son: Control Emocional y Control de Impulsos, en donde, se puede evidenciar que el
32,4 % de los estudiantes se ubica en el nivel bajo, lo que indica presencia de dificultades
para regular emociones, ansiedad e impulsividad; este resultado es relevante ya que
evidencia un grupo de estudiantes con vulnerabilidad emocional que posiblemente puede
encontrarse asociado a dinamicas familiares poco cohesionadas o con escaso apoyo
emocional. Por otra parte, el 25% de los participantes se ubica en el nivel alto de
estabilidad emocional lo que refleja una adecuada regulacion emocional y manejo del
estrés. Finalmente y con un porcentaje ain mayor a los dos campos anteriores
encontramos a un 42.6% de los alumnos que obtuvieron una puntuacion promedio en esta
variable arrojandonos un analisis neutro, en donde, no se podria considerar que los
adolescentes no tienen una buena estabilidad emocional pero tampoco se puede
interpretar como una mala o escasa estabilidad emocional, por lo que es importante
considerar también esta puntuacion y poder trabajarla para asi conseguir fijar cimientos
positivos y mas fuertes en esta variable.
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Cuestionario FACES III

El cuestionario FACES III nos muestra el funcionamiento de la dinamica familiar,
analisis realizado a la misma muestra de 148 estudiantes de bachillerato con mayor
predominancia de hombres con un 57.4% respecto al 42.6% de mujeres con edades que
oscilan entre los 15 a 18 afios. En este reactivo psicologico se evalua principalmente dos
dimensiones que son: cohesién y adaptabilidad que permiten realizar un analisis
descriptivo de la ubicacion del tipo de familia a la que pertenece el estudiante y asi lograr
comprender y analizar como estas dimensiones pueden relacionarse directamente con las
dimensiones de estabilidad emocional analizada en el cuestionario anterior.

Factor Dinamica Familiar

Tabla 8

Distribucion de la muestra en las categorias de la escala de Cohesion

Categoria Frecuencia Porcentaje
Aglutinada 2 1.4%
Conectada 28 18.9%
Desligada 45 30.4%
Separada 73 49.3%
Total 148 100%

Fuente: Elaboracion propia, (2026).

Dentro de la dinamica familiar la cohesion es una arista de suma importancia ya
que mide el vinculo emocional y el compromiso que tienen los unos con los otros dentro
del entorno familiar, en este sentido, los resultados obtenidos muestran que la categoria
predominante es aquella identificada como “separada” con un 49.3% de los participantes,
este nivel se caracteriza por varios aspectos en donde se prioriza la independencia y el
espacio personal de cada miembro. Por otro lado, un 30,4% se sitia en el nivel
“desligado” lo que significa que un grupo considerable de estudiantes viven en un sistema
familiar con limites muy rigidos y falta de apoyo mutuo. El resto de la muestra se
distribuye entre la categoria “conectada” con un 18.9% y un porcentaje minimo en la
categoria “aglutinada” con tan solo el 1,4%, lo que sugiere que la mayoria de los jovenes
pertenecientes a estas familias evitan los extremos de dependencia absoluta o aislamiento
total. De esta manera se puede interpretar que, si bien es cierto, el 68.2% que constituyen
a los niveles de familia separada y conectada muestran tendencia a la estabilidad
emocional, es importante tomar en cuenta el porcentaje minoritario constituido por el
31.8% de la poblacion participante conformado por los niveles desligada y aglutinada, en
donde se observa una inclinacion hacia familias con mayor disfuncionalidad. Si bien es
cierto, el resultado del test aplicado es favorable para la gran mayoria de participantes,
sin embargo, es fundamental el dedicar tiempo para trabajar con esa poblacion minoritaria
y controlar dichos signos desfavorables a tiempo.

20



Tabla 9

Distribucion de la muestra en las categorias de la escala de Adaptabilidad

Categoria Frecuencia Porcentaje
Cadtica 129 87.2%
Flexible 19 12.8%

Total 148 100%

Fuente: Elaboracion propia, (2026).

Respecto a la adaptabilidad, la categoria “flexible” alcanza un 12,8%, lo que
significa que existen reglas, pero éstas pueden ser maleables, existe un entorno de
liderazgo y democracia y los roles de cada miembro son claros e incluso pueden
modificarse reforzando la capacidad de ajuste del sistema familiar. Sin embargo, se puede
observar que la categoria “cadtica” en este segmento poblacional es alarmante ya que
existe un 87,2% ubicados en este nivel, lo que significa poca o nula existencia de reglas,
liderazgo ausente, roles indefinidos y por ende mayor desorganizacion y libertinaje y
cambios abruptos e impredecibles en las familias de la muestra analizada.

Tabla 10

Ubicacion del tipo familiar

Diagnéstico Familiar Frecuencia Porcentaje
Rango Medio 99 66.9%
Balanceado 11 7.4%
Extremo 38 25.7%
Total 148 100%

Fuente: Elaboracion propia, (2026).

Finalmente, al integrar ambas dimensiones para determinar el Tipo de Familia, se observa
que la mayor parte de los evaluados se ubican en el cuadrante de Rango Medio con un
porcentaje de 66.9%, seguido por el cuadrante extremo con un 25.7% demostrando que,
si bien es cierto, no existe un porcentaje alto de estudiantes con vivencias complejas, si
existe un numero considerable de alumnos que requieren estrategias para poder
sobrellevar diversas eventualidades. Aun asi, es gratificante que, aunque sea un porcentaje
muy bajo, también se pueda evidencia que el 7.4% de estudiantes forman parte de un tipo
de familia balanceado lo que indica un equilibrio entre autonomia, liderazgo, capacidad
de generar y adaptarse a cambios, reglas claras, resolucion de conflictos y comunicacion
eficiente.
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ANALISIS CHI-CUADRADO

TEST BFQ - BIG FIVE

Con el proposito de determinar la relacion entre el género y la estabilidad emocional
evaluada mediante el Test BIG FIVE, se aplico la prueba estadistica de Chi-cuadrado de
Pearson, considerando una muestra de 148 estudiantes.

Tabla 11

Correlacion del género y el item 9 del Test BIG FIVE

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintotica (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 13,365% 4 ,010
Razon de verosimilitud 13,734 4 ,008
Asociacion lineal por lineal 5,078 1 ,024
N de casos validos 148

Fuente: Elaboracion propia, (2026).

El analisis mediante la prueba de chi-cuadrado de Pearson permitié examinar la
relacion entre las variables estudiadas en una muestra de 148 participantes. En la primera
tabla, se obtuvo un valor de y*(4, N = 148) = 13.385, con un nivel de significancia de p =
.010, lo cual indica que existe una relacion estadisticamente significativa entre las
variables analizadas, debido a que el valor de p es menor al nivel de significancia
establecido (a=.05). Esto sugiere que las variables no son independientes, es decir, existe
asociacion entre ellas. Asimismo, la prueba de asociacion lineal por lineal también resultd
significativa (y> = 5.078, p = .024), lo que evidencia una tendencia lineal entre las
categorias. Ademads, se cumple el supuesto de la prueba, ya que ninguna celda presentd
frecuencias esperadas menores a 5, garantizando la validez de los resultados.
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TEST FACES III

Con el proposito de determinar la relacion entre las dimensiones de cohesion y
adaptabilidad familiar, evaluadas mediante el Test FACES III, se aplico la prueba
estadistica de Chi-cuadrado de Pearson, considerando una muestra de 148 estudiantes.

Tabla 12

Correlacion del género y el item 11 del Test FACES II1

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintética (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 16,4402 12 ,172
Razon de verosimilitud 20,535 12 ,058
Asociacion lineal por lineal 1,079 1 ,299
N de casos validos 148

Fuente: Elaboracion propia, (2026).

Por otro lado, en esta correlacion no existe una relacion estadisticamente
significativa entre el género y la capacidad percibida de los padres para identificar los
sentimientos de sus hijos, $\chi*2(12, N = 148) = 16.4408, $p = 0.1728. Es decir, los
cambios o diferencias que se puedan dar en una variable no depende de la otra, los padres
no perciben o tratan diferente a sus hijos porque ellos sean del género femenino o
masculino, sino que simplemente tratan de alguna manera a sus nifios por el mero hecho
de ser sus descendientes, por ello, las variables son independientes. La prueba de
asociacion lineal por lineal también fue no significativa (¥*> = 1.079, p = 0.299), lo que
sugiere que no existe una tendencia lineal entre las categorias, es decir que, no se puede
afirmar que la percepcion de empatia parental varie sistematicamente segun el género de
los estudiantes en esta muestra.

3.2. Discusion

Un namero elevado de familias ecuatorianas enfrentan situaciones complejas
relacionadas con la desintegracion, violencia intrafamiliar y otros factores mas que
afectan directamente a los estudiantes, quienes en su mayoria no cuentan con un
acompafiamiento emocional necesario para enfrentar a la problematica en el dmbito
social. Segiin UNICEF (2021), menciona que mas del 30% de los jévenes en América
Latina reporta sintomas de ansiedad o tristeza relacionada con el entorno familiar. En
investigaciones realizadas por el Ministerio de Educacion se puede encontrar que la

23



dindmica familiar percibida por el estudiante ha influido en el malestar emocional que
conlleva a problemas como: patologias menores, bajo rendimiento y abandono escolar.

Los resultados de la presente investigacion nos permiten confirmar la hipotesis en
donde la dindmica familiar y la estabilidad emocional si presentan una correlacion
importante; a pesar de que el porcentaje bajo en estabilidad emocional estuvo conformado
por el 32.4% se puede analizar que este porcentaje es importante ya que representa
aproximadamente a un tercio de la poblacion estudiada en donde necesitan apoyo para
poder manejar aquellas dificultades relacionadas con el control emocional y de impulsos.
Esta distribucion evidencia que la falta de apoyo y comunicacién puede incidir
negativamente en la regulacion afectiva del adolescente, en concordancia con los
hallazgos de la investigacion sobre Inteligencia emocional y funcionamiento familiar en
adolescentes estudiantes del nivel secundario.

Ademas, al analizar los resultados de la dindmica familiar, especificamente en la
dimension de cohesion, se evidencia que el 30,4 % de los participantes forman parte de
familias “desligadas” en donde los limites rigidos y escaso apoyo emocional esta
presentes. Desde el modelo circumplejo de Olson, niveles moderados de cohesion (como
el tipo separado) pueden considerarse funcionales; sin embargo, cuando se inclinan hacia
el desligamiento, pueden propiciar distanciamiento afectivo y dificultades en la
contencion emocional. Esto podria explicar parcialmente la presencia de estudiantes con
baja estabilidad emocional, ya que la falta de apoyo, comunicacidon y acompafiamiento
familiar puede incidir negativamente en la regulacion afectiva del adolescente. En
relacion con la adaptabilidad, se puede notar que el 87,2 % de la muestra se ubica en la
categoria “cadtica” significando: ausencia de liderazgo, reglas poco definidas y cambios
impredecibles que puede ocasionar inseguridad, ambivalencia y dificultad para acatar
reglas y normas, lo que influye directamente en la estabilidad emocional y representa un
factor de riesgo en la aparicién de patologias como ansiedad, impulsividad y baja
tolerancia a la frustracion.

En dicho estudio realizado a adolescentes estudiantes del nivel secundario, se
encontrd que un funcionamiento familiar positivo se correlaciona directamente con la
inteligencia emocional (r = .632; p =.001) y que los adolescentes que perciben un clima
familiar cohesionado y adaptable desarrollan mejores habilidades para reconocer, regular
y expresar emociones (Mamani-Benito, 2018; Habib, 2020; Alavi et al., 2007). Esto
coincide con los hallazgos de la presente investigacion, donde niveles bajos de cohesion
y adaptabilidad caotica se relacionan con menor estabilidad emocional. La similitud entre
ambos estudios resalta la importancia de la cohesion y el apoyo familiar como factores
protectores del bienestar emocional durante la adolescencia.

En consonancia con el estudio universitario sobre clima familiar como mediador
entre estrés y satisfaccion vital, se observa que climas familiares conflictivos o
desestructurados incrementan la percepcion de estrés y afectan negativamente el bienestar
subjetivo (Ni et al.,, 2023). Esto respalda la idea de que la adaptabilidad familiar
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insuficiente constituye un factor de riesgo transversal, tanto para la estabilidad emocional
en adolescentes como para la satisfaccion vital en jovenes adultos.

Si bien los resultados muestran que la mayoria de estudiantes no se encuentra en
situaciones familiares altamente disfuncionales, la elevada presencia de adaptabilidad
cadtica y el porcentaje considerable de estabilidad emocional baja evidencian la necesidad
de implementar programas de intervencién psicoeducativa. Resulta fundamental
fortalecer habilidades parentales, promover estilos de crianza democraticos y
estructurados, asi como desarrollar talleres de educaciéon emocional dirigidos a los
estudiantes, con el fin de potenciar el control emocional y la regulacién de impulsos.

En conclusion, los hallazgos respaldan la premisa de que la dinamica familiar
influye de manera directa en la estabilidad emocional de los adolescentes. Un entorno
familiar con niveles adecuados de cohesion y adaptabilidad favorece el desarrollo de
competencias emocionales saludables, mientras que contextos caracterizados por
desorganizacion, rigidez o distanciamiento afectivo pueden incrementar la vulnerabilidad
emocional. Por ello, abordar de manera conjunta el sistema familiar y el desarrollo
emocional del estudiante constituye una estrategia clave para promover su bienestar
integral y prevenir dificultades psicologicas a futuro.
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CAPITULO IV

4. 1. Propuesta

PROPUESTA DE INTERVENCION PSICOEDUCATIVA

La familia constituye el primer espacio de socializacion del individuo y cumple un rol
fundamental en el desarrollo emocional de los adolescentes. Sin embargo, diversas
dinamicas familiares poco funcionales como: la comunicacién deficiente, conflictos
constantes, ausencia de apoyo emocional o estilos de crianza inadecuados, pueden afectar
negativamente la estabilidad emocional de los estudiantes de bachillerato.

En la Unidad Educativa “El Angel” se ha evidenciado la presencia de estudiantes
con dificultades emocionales como ansiedad, baja autoestima e irritabilidad, los cuales
influyen directamente en su estabilidad emocional. Estas manifestaciones pueden estar
relacionadas con la dindmica familiar, por lo que resulta necesario implementar una
intervencion psicoeducativa que fortalezca tanto las habilidades emocionales de los
estudiantes como la participacion y el apoyo familiar.

4. 2. Justificacion de la propuesta

Los resultados evidenciaron que, aunque la mayoria de las familias presentan un
funcionamiento balanceado, existe un grupo significativo de estudiantes que perciben
dindmicas familiares rigidas o desligadas, lo que incrementa el riesgo de inestabilidad
emocional. La presente intervencion psicoeducativa es relevante porque busca promover
el bienestar emocional de los estudiantes, prevenir problemas psicoldgicos y mejorar el
clima escolar, ademas, involucra a las familias como agentes activos del proceso
educativo fomentando relaciones familiares mas saludables que favorezcan el desarrollo
integral del adolescente. Por ello, se considera necesario implementar una intervencion
preventiva y formativa que fortalezca la comunicacion, la adaptabilidad familiar y las
competencias emocionales.

4. 3. Objetivos de la propuesta

4. 3. 1. Objetivo general

e Fortalecer la estabilidad emocional de los estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa “El Angel” mediante estrategias psicoeducativas dirigidas a estudiantes
y padres de familia orientadas a mejorar la dindmica familiar.

4. 3. 2. Objetivos especificos

e Promover habilidades de autorregulacion emocional y comunicacion asertiva
entre padres e hijos.

e Sensibilizar a las familias sobre la importancia de la cohesion y adaptabilidad
familiar

e Desarrollar habilidades socioemocionales en los estudiantes para el manejo
adecuado de sus emociones.
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4. 4. Marco tedrico

La dinamica familiar se refiere al conjunto de interacciones, normas, roles y formas de
comunicacion que se establecen entre los miembros de una familia. Segtn la psicologia
sistémica, una familia funcional favorece el equilibrio emocional de sus integrantes,
mientras que una dindmica disfuncional puede generar inestabilidad emocional,
especialmente en la adolescencia, etapa caracterizada por cambios fisicos, psicoldgicos y
sociales.

La estabilidad emocional permite al estudiante reconocer, expresar y regular sus
emociones de manera adecuada, influyendo positivamente en su autoestima, conducta y
desempefio académico. La psicoeducacion, como estrategia de intervencion, combina
elementos educativos y psicoldgicos para prevenir dificultades emocionales y promover
el bienestar integral.

4. 5. Poblacion beneficiaria

La propuesta esta dirigida, como objetivo principal, a los estudiantes de bachillerato de
la Unidad Educativa “El Angel”, y de forma menos directa, a sus padres o representantes
legales, a docentes, a autoridades institucionales y al DECE como actores clave en el
acompanamiento emocional del menor.

4. 6. Metodologia

Tabla 13

Metodologia aplicable a la propuesta de intervencion psicoeducativa

Enfoque Preventivo-formativo
Tipo de investigacion Psicoeducativa grupal
Poblacion Estudiantes de bachillerato de la UEEA
Participantes indirectos Padres de familia o represntantes legales
Duracion 8 semanas
responsables Departamento de Consejeria Estudiantil

(DECE)/Psic6logo educativo

Fuente: Elaboracion propia, (2026).

4. 7. Estrategias y actividades

La propuesta de intervencion psicoeducativa se esta planteada para desarrollarse durante
ocho semanas, sin embargo, es importante considerar que las actividades pueden
llevarse a cabo indistintamente del orden y del tiempo; las actividades se centran en
talleres participativos dirigidos a estudiantes y padres de familia, utilizando técnicas
activas como dindmicas grupales, estudios de caso, role-playing familiar, lluvia de ideas
y ejercicios de reflexion guiada.
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Actividades por desarrollarse:

Dinémica “El termdmetro emocional”

Charla para padres: “La familia como sistema emocional”
Dinamica “Identificando mis emociones”

Registro emocional semanal

Técnica de respiracion consciente

Técnica del semaforo emocional

Actividad “Mis fortalezas”

Construccién del “Arbol de cualidades”

Role-Playing Familiar

Taller para padres: “Escucha activa y validacion emocional”
Técnica del didlogo estructurado

Dinédmica de retroalimentacion

4. 8. Recursos

4. 8. 1. Recursos Humanos

Personas responsables de la planificacion, ejecucion y seguimiento del programa.

Psicoélogo/a Educativo/a (DECE)
Docentes tutores

Padres de familia o representantes legales
Autoridades institucionales

Estudiantes de bachillerato

4. 8. 2. Recursos Materiales

Materiales fisicos y didacticos necesarios para el desarrollo de las actividades.

Proyector.

Computadora.

Parlantes.

Pizarra y marcadores.

Cartulinas y papelografos.

Hojas impresas (fichas de trabajo y registros emocionales).
Esferos y lapices.

Material didactico (post-it, cinta adhesiva, tarjetas de emociones).
Carpetas para entrega de guia practica familiar.

Sillas organizadas en forma circular para talleres participativos.
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4. 8. 3. Recursos Institucionales
Apoyo estructural y organizativo que brinda la institucion educativa.
o Instalaciones fisicas como aulas y salon de eventos.
e Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE).
e Autorizacion institucional para ejecucion del programa.
e Registro de avances.
e Apoyo logistico.
4. 9. Evaluacion de la propuesta

Cada una de las actividades plasmadas en la guia han sido analizadas y trabajadas para
brindar una experiencia gratificante a cada uno de los participantes durante el tiempo que
tome la implementacion de la propuesta psicoeducativa con los estudiantes de
bachillerato (tiempo estimado de ocho semanas), o, luego de aplicar de forma individual
cualquiera de las actividades seglin lo requiera el caso especifico, se podra evaluar el
progreso obtenido mediante encuestas de satisfaccion, observaciones directas respecto al
comportamiento emocional de los estudiantes y retroalimentacion de docentes y padres
de familia.
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CONCLUSIONES

Al realizarse el estudio en una institucion ubicada en la ciudad de “El Angel”, una
ciudad pequefia con gran proximidad a la ruralidad se puede observar que a pesar
de que existen casos en los que la dinamica familiar influye en la estabilidad
emocional de los estudiantes, éstos son muy reducidos, siendo un resultado, hasta
cierto punto, alentador.

La evidencia muestra que la dinamica familiar tiene una influencia significativa
en la estabilidad emocional de los adolescentes. Las familias que se sitlian en
niveles balanceados del Modelo de Olson (FACES III) tienden a reportar
estudiantes con mayor capacidad de regulacion emocional, mientras que los
grupos minoritarios en niveles extremos (desligados o rigidos) muestran mayor
vulnerabilidad ante crisis afectivas.

Se concluye que la mayoria de los estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa "El Angel" pertenecen a familias con porcentajes de medios y altos
denotando niveles relativamente estables, pero, aun asi, existe un porcentaje
considerable de estudiantes con una estructura familiar delicada con poca
estabilidad emocional y desequilibrio entre autonomia individual y respeto a las
normas establecidas del hogar.

Es importante resaltar que los niveles mas altos de la dimension de adaptabilidad
corresponden a la categoria "Caotica”, lo que sugiere que la desorganizacion de
roles y los problemas en el entorno familiar por diversas circunstancias son
problemas generalizados en esta poblacion escolar, facilitando que esta deteccion
sea un indicio para posteriores procesos de intervencion preventiva.

Se confirma la hipdtesis de que la estabilidad emocional si estd influenciada por
la dindmica familiar, por tal razon, es importante que todos los involucrados
puedan participar y poner en practica las actividades plasmadas en la propuesta
de intervencion psicoeducativa con el fin de que, tanto padres como hijos, logren
forjar mejores relaciones, mayor estabilidad, seguridad, confianza y firmeza.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a la Unidad Educativa "El Angel", a través del DECE, implementar
programas de Escuela para Padres enfocados en dotar a los padres de herramientas
que fomenten el respeto a la independencia del adolescente sin perder el vinculo
afectivo.

Aunque son minoritarios, se debe prestar atencion especial al 31,8% de
estudiantes que perciben una dinamica "Aglutinada" o "Desligada". Se sugiere
realizar seguimientos psicologicos individuales para prevenir que esta falta de
apoyo o exceso de control derive en conductas disruptivas o cuadros depresivos.
Se recomienda promover actividades que ayuden a las familias a pasar del nivel
"caotico" al "flexible" permitiendo que: las crisis, problemas sociales,
académicos, conflictos familiares, tengan una mayor capacidad de negociacion y
roles mas dindmicos.

Comprometer a la instituciéon y en especial al departamento de consejeria
estudiantil a prestarle mayor atencioén a cada uno de sus estudiantes y, de manera
periodica, realizar entrevistas individuales y actividades afines para detectar
posibles problemas por los que el estudiante pudiese estar atravesando.

Para futuras investigaciones en la UTN, se sugiere replicar este estudio de forma
longitudinal o incluir variables cualitativas como las entrevistas para comprender
mas profundamente como el entorno practicamente rural o semi-urbano de la
ciudad de El Angel moldea las estructuras familiares identificadas en este estudio
a través de la aplicacion de reactivos psicologicos.
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ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario BFQ - BIG FIVE

lLEb
o
(@)
z
=
o
IZ

INSTRUCCIONES

A continuacién encontrara una serie de frases sobre formas de pensar, sentir o actuar par
que las vaya leyendo atentamente y marque la respuesta que describa mejor cual es su forma
habitual de pensar, sentir o actuar.

Para contestar utilice la Hoja de respuestas y sefiale el espacio de uno de los numeros (5 a
1) que encontrara al lado del nimero que tiene la frase que esta contestando. Las alternativas de
respuesta son:

5. completamente VERDADERO para mi
4. Bastantes VERDADERO para mi

3. Ni VRDADERO ni FALSO para mi

2. Bastante FLSO para mi

1. Completamente FALSO para mi P
REPRESENACION DE LA HOJA
Vea como se han contestado aqui dos frases: DE RESPUESTAS
S 4 3 2 1
E1.megusta pasear por el parque de la ciudad ElICCCO ]
5 4 3 2 1
E2. La familia es el movil de todos mis actos hiod I —  —

No existen respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas; la persona que contesté a
las dos frases anteriores consider6 que la frase E1 es “bastante falsa” para ella (sefialé6 debajo
del nimero 2) y que la frase -2 es “completamente verdadera” para ello (sefialo debajo del
numero 2) y que la frase E2 es “completamente verdadera” para ella (sefialar debajo del 5),
porque pone a la familia por delante del dinero y de los amigos.

Procure contestar a todas las frases: Recuerde que debe dar su propia opinién acerca de
Ud. Trate de ser SINCERO CONSIGOMISMO y contestar con espontaneidad, sin pensarlo
demasiado, Sus respuestas seran tratadas confidencialmente y sélo se utilizaran de modo
global, transformadas en puntuaciones.

Al marcar su contestacion en la Hoja asegurese de que el numero de la frase que Vd.
Contesta corresponde con el numero colocado al lado del espacio que Vd marca. Si desea
cambiar alguna respuesta borre o anule la sefial hecha y marque el otro espacio. No haga
ninguna sefial en este Cuadernillo.

ESPERO A QUE SE DE LA SENAL PARA COMENZAR.
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14.
15.
16.
17.
18.
19.

26.

20,
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.

39.
40.
41.
42.

5. Completamente VERDADERO para mi
4. Bastante VERDADERO para mi

3. ni VERDADERO ni FALSO para mi
2. Bastante FALSO para mi

1. Completamente FALSO para mi

Creo que soy una persona activa y vigorosa

No me gusta hacer las cosas razonando demasiado sobre ellas

Tiendo a implicarme demasiado cuando alguien me cuenta sus problemas

No me preocupan especialmente las consecuencias que mis actos puedan tener sobre
los demés

Estoy siempre informado sobre la que sucede en el mundo

Nunca he dicho una mentira

No me gustan las actividades que exigen empefiarse y esforzarse hasta el agotamiento
Tiendo a ser muy reflexivo

No suelo sentirme tenso

. Noto facilmente cuando las personas necesitan mu ayuda

. No recuerdo facilmente los nimeros de teléfono que son largos

. Siempre he estado completamente de acuerdo con los demas

. Generalmente tiendo a imponerme a las otras personas, mas que a condescender con

ellas.

Ante los obstaculos grandes, no conviene empefarse en conseguir los objetivos propios
Soy mas bien susceptibles

No es necesario comportarse cordialmente con todas las personas

No me siento muy atraido por las situaciones nuevas e inesperadas

Siempre he resuelto de inmediato todos los problemas que he encontrado.

No me gusta los ambientes de trabajo en los que hay mucha competitividad.

. Llevo a cabo las decisiones que he tomado

. No es facil que algo o alguien me hagan perder la paciencia.
. Me gusta mezclarme con la gene

. Toda novedad me entusiasma

.Nunca me he asustado ante un peligro, aunque fuera grave
. Tiendo a decidir rapidamente

Antes de tomar cualquier iniciativa, me tomo tiempo para valorar las posibles
consecuencias

No creo ser un persona ansiosa

No suelo saber cémo actuar ante las desgracias de mis amigos

Tengo muy buenas memoria

Siempre he estado absolutamente seguro e todas mis acciones

En mi trabajo no le concedo especial importancia a rendir mejor que los demas

No me gusta vivir de manera demasiado metddica y ordenada.

Me siento vulnerable a las criticas de los demas.

Si es preciso no tengo inconveniente en ayudar a un desconocido

No me atraen las situaciones en constante cambio

Nunca he desobedecido las érdenes recibidas ni siquiera siendo nifio

No me gustan aquellas actividades en las que es preciso ir de un sitio a otro y moverse
continuamente.

No creo que sea preciso esforzarse mas alla del limite de las propias fuerzas, incluso
aunque haya que cumplir algun plazo.

Estoy dispuesto a esforzarme al maximo con tal de destacar

Si tengo que criticar a los demas, lo hago, sobre todo cuando se lo merecen

Creo que no hay valores y costumbres totalmente validos y eteros

Para enfrentarse a un problema no es efectivo tener presentes muchos puntos de vita
diferentes.




. Completamente VERDADERO para mi
. Bastante VERDADERO para mi

ni VERDADERO ni FALSO para mi

. Bastante FALSO para mi

. Completamente FALSO para mi

— N W A W

43. En general no me irrito ni siquiera en situaciones en las que tendria motivos suficientes
para ello.

44. Si me equivoco, siempre me resulta facil admitirlo

45. Cuando me enfado manifiesto mi mal humor

46. Llevo a cabo lo que he decidido, aunque me supongan un esfuerzo no previsto

47.No pierdo tiempo en aprender cosas que no estén estrictamente relacionadas con mi
campo de intereses

48. Casi siempre sé como ajustare a las exigencias de los demas

49. Llevo adelante las tareas emprendidas, aunque los resultaos iniciales parezcan negativos

50. No suelo sentirme solo y triste

51. No me gusta hacer varias cosas al mismo tiempo

52. Habitualmente muestro una actitud cordial, incluso con las personas que me provocan
una cierta antipatia.

53. A menudo estoy completamente absorbido por mis compromisos y actividades

54. Cuando algo entorpece mis proyectos, no insisto en conseguirlos e intento otros.

55. No me interesan los programas televisivos queme exigen esfuerzos e implicacion

56. Soy una persona que siempre busca nuevas experiencias

57. Me molesta mucho el desorden

58. No suelo reaccionar de modo impulsivo

59. Siempre encuentro buenos argumentos para sostener mis propuestas y convencer a los
demas de su validez

60. Me gusta estar bien informado, incluso sobre temas alejados de mi ambito de
competencia

61. No doy mucho importancia a demostrar mis capacidades

62. Mi humor pasa por altibajos frecuentes

63. A veces me enfado por cosas de poca importancia

64. No hago facilmente un préstamo, ni siquiera a personas que conozco bien

65. No me gusta estar en grupos numerosos

66. No suelo planificar mi vida hasta en los mas pequefios detalles

67. Nunca me han interesado la vida y costumbres de otros pueblos

68. No dudo en decir lo que pienso

69. A menudo me noto inquieto

70. En general no es conveniente mostrarse sensible a los problemas de os demas

71. En las reuniones no me preocupo especialmente por llamar la atencion.

72. Creo que todo problema puede ser resuelto de varias maneras

73.Si creo que tengo razén, intento convencer a los demas aunque me cueste tiempo y
energia

74. Normalmente tiendo a no fiarme mucho de mi préjimo

75. Dificilmente desisto de una actividad que he comenzado

76. No suelo perder la calma

77. No dedico mucho tiempo a la lectura

78. Normalmente no entablo conversacién con comparieros ocasionales de viaje

79. A veces soy tan escrupuloso que puedo resultar pesado

80. Siempre me he comportado de modo totalmente desinteresado

81. No tengo dificultad para controlar mis sentimientos

82. Nunca he sido un perfeccionista

83. En diversas circunstancias me he comportado impulsivamente

84. Nunca he discutido o peleado con otra persona




85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
. Me resulta facil hablar con personas que no conozco

. No creo que haya posibilidad de convencer a otro cuando no piensa como nosotros
. Si fracaso en algo, lo intento de nuevo hasta conseguirlo

. Siempre me han fascinado las culturas muy diferentes a la mia.

. Completamente VERDADERO para mi
. Bastante VERDADERO para mi

ni VERDADERO ni FALSO para mi

. Bastante FALSO para mi

. Completamente FALSO para mi

— N W AW

Es inutil empefiarse totalmente en algo, porque la perfecciéon no se alcanza nunca
Tengo en gran consideracion el punto de vista de mis comparieros

Siempre me han apasionado las ciencias

Me resulta facil hacer confidencias a los demas

Normalmente no reacciono de modo exagerado, ni siquiera ante las emociones fuertes
No creo que conocer la historia sirva de mucho

No suelo reaccionar a las provocaciones

Nada de lo que he hecho podria haberlo hecho mejor

Creo que todas las personas tienen algo de bueno

98. A menudo me siento nerviosos

99.

No soy una persona habladora.

100. No merece mucho la pena ajustarse a las exigencias de los comparieros, cuando ello

101.

supone una disminucion del propio ritmo de trabajo
Siempre he comprendido de inmediato todo lo que he leido

102. Siempre estoy seguro de mi mismo

103. No comprendo que empuja a las personas a comportarse de modo diferente a la norma
104. Me molesta mucho que me interrumpan mientras estoy haciendo algo que me interesa
105. Me gusta mucho ver programas de informacién cultural o cientifica

106. Antes de entregar un trabajo, dedico mucho tiempo a revisarlo

107. Si algo no se desarrolla tan pronto como deseaba, no insisto demasiado

108. Si es preciso, no dudo en decir a los demas que se metan en sus asuntos

109. Si alguna accién mia puede llegar a desagradar a alguien, seguramente dejo de hacerla
110. Cuando un trabajo esta terminado, no me pongo a repasarlo en sus minimos detalles

111.

Estoy convencido de que se obtienen mejores resultados cooperando con los demas,
que compitiendo

112. Prefiero leer a practicar alguna actividad deportiva

113.
114.
1135.
116
114
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.

Nunca he criticado a otras personas

Afronto todas mis actividades y experiencias con gran entusiasmo
Solo quedo satisfecho cuando veo los resultados de lo que habia programado
. Cuando me critican, no puedo evitar exigir explicaciones

No se obtiene nasa en la vida sin ser competitivo

Siempre intento ver las cosas desde distintos enfoques

Incluso en situaciones muy dificiles, no pierdo el control

A veces incluso péquelas dificultades pueden llegar a preocuparme
Generalmente no me comporto de manera abierta con los extrafios

No suelo cambiar de humor bruscamente

No me gustan las actividades que implican riesgo

Nunca je tenido mucho interés por los temas cientificos o filoséficos
Cuando empiezo a hacer algo, nunca sé si lo terminaré

Generalmente confio en los demas y en sus intenciones

Siempre he mostrado simpatia por todas las personas que he conocido
Con ciertas personas no es necesario ser demasiado tolerante




. Completamente VERDADERO para mi
. Bastante VERDADERO para mi

ni VERDADERO ni FALSO para mi

. Bastante FALSO para mi

. Completamente FALSO para mi

— N W B W

129. Suelo cuidar todas las cosas hasta en sus minimos detalles

130. No es trabajando en grupo como se pueden desarrollar mejor las propias capacidades
131. No sueleo buscar soluciones nuevas a problemas para los que ya existe una solucion
eficaz

132. No creo que sea Uutil perder tiempo repasando varias veces el trabajo hecho.

COMPRUEBE SI HA DADO UNA RESPUESTA A TODAS LAS
FRASES




Anexo 2. Cuestionario FACES III

FACES Il

Cuestionario

Puntaje

Puedo discutir mis creencias con mis padres sin sentirme cohibido o incomodo.

A veces tengo problemas para creerle a mis padres todo lo que me dicen

Mis padres son siempre buenos escuchas.

A veces temo pedirle a mis padres lo que deseo

Mis padres tienden a decirme cosas que seria mejor que no dijera.

Mis padres pueden saber cdmo me estoy sintiendo sin preguntarmelo

Estoy muy satisfecho(a) con la forma como hablamos mis padres y yo

Si tuviera dificultades, podria decirselo a mis padres.

Yo le demuestro afecto a mis padres abiertamente.

10

Cuando tenemos un disgusto con mis padres, con frecuencia opto por no
hablarles.

11

Soy muy cuidadoso(a) acerca de lo que digo a mis padres.

12

Cuando hablo con mis padres, tengo tendencia a decir cosas que seria mejor
que no dijera.

13

Cuando le hago preguntas, recibo respuestas francas de mis padres.

14

Mis padres tratan de comprender mi punto de vista.

15

Hay temas que evito discutir con mis padres.

16

Encuentro facil discutir problemas con mis padres.

17

Es muy facil discutir problemas con mis padres.

18

Mis padres me incomodan o me hacen poner de mal genio.

19

Mis padres me ofenden cuando estan bravos(as) conmigo.

20

No creo que pueda decirle a mis padres realmente como me siento en algunas
cosas.




Anexo 3. Oficio de solicitud para autorizacion de levantamiento de informacion dirigido
al Distrito de Educacion 04D03

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE {/' k.,
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 ﬁ ‘}
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA ag
DECANATO

Oficio Nro. UTN-FECYT-D-2026-0009-0
Ibarra, 15 de enero de 2026

PARA: Abg. Lizbeth Estefania Cerén Pozo
DIRECTORA DISTRITAL DE EDUCACION 04D03, ESPEJO - MIRA

ASUNTO:  Trabajo de integracion curricular Srta. Fernanda Julissa Pabon

Reciba un atento y cordial saludo, en nombre de la Facultad de Educacion, Ciencia y
Tecnologia FECYT de la Universidad Técnica del Norte y mi deseo de éxito en las actividades
que desempena.

Me dirijo a Usted de la manera mas comedida, con la finalidad de solicitarle que, se brinde

las facilidades necesarias a la Seforita FERNANDA JULISSA PABON CASTILLO,

estudiante de la carrera de Psicologia en Linea, para que obtenga informacién a través de la

aplicacion de herramientas de investigacion, lo cual requiere para el desarrollo del trabajo de

integracion curricular: “INFLUENCIA DE LA DINAMICA FAMILIAR EN LA ESTABILIDAD

ileCIONAL EN ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA “EL
GEL".

Por su favorable atencién, le agradezco.

Atentamente,
CIENCIA Y TECNICA AL SERVICIO DEL PUEBLO

-

MSc. José Revelo

DECANO DE LA FECYT

Contacto: 062997800 ext. 7802

Correo electrénico: decanatofecyt@utn.edu.ec

JLRR/M.Béez

Cwdacela Universitaria Barrio El Olivo

Av 17 de Julo 5-21 y Gral José Maria Cordova Pagna 1de 1
Ibarra-Ecuador

Teletono (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

W Uit edu 0c




En aleance al Oficio Nro. UTN-FECYT-D-2026-0009-0, s¢ detallan a continuacion los
datos académicos, el objetivo general, actividades y cronograma de aplicacion del

Trabajo de Integracion Curricular:

Datos de la estudiante:

Nombre Fernanda Julissa Pabon Castillo

Cédula de identidad 0401863436

Carrera Psicologia en Linea

Semestre Noveno

Linea de investigacion  Desarrollo social y del comportamiento humano
Director MSe. Julio César Guzmén Bravo

Trabajo de titulacién previo a la obtencion del titulo de:

Licenciatura en Psicologia

Titulo del trabajo de integracion curricular:
“Influencia de la dindmica familiar en la estabilidad emocional en estudiantes de

bachillerato de la Unidad Educativa El Angel”.

Objetivo general:

Analizar la influencia de la dinamica familiar en la estabilidad emocional de los
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa EI Angel, con la finalidad de diseiiar
una propuesta de intervencion psicoeducativa que permita fortalecer el funcionamiento

familiar y desarrollar estrategias para la estabilidad emocional.

Actividades por desarrollarse:

* Socializacion del proyecto con autoridades, docentes, padres de familia y
estudiantes.

o Aplicacion de dos reactivos psicologicos.

o Sistematizacién y andlisis de la informacién obtenida.

e Elaboracién de informe de resultados.

e Diseilo de una propuesta de intervencion psicoeducativa para la Unidad

Educativa.




Instrumentos a aplicar:

o FACES Il (Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar)
¢ BIG FIVE (Cuestionario de los Cinco Grandes Rasgos de la Personalidad).

Cada instrumento tendra una duracion aproximada de 20 a 25 minutos.

Cronograma de actividades:
Fecha Actividad Participantes
21-01-2026 Socializacién del proyecto Autoridades y docentes
22-01-2026 Socializacion del proyecto Padres de familia
23-01-2026 Socializacion del proyecto Estudiantes
26-01-2026 Aplicacién FACES III Primero de Bachillerato
27-01-2026 Aplicacion BIG FIVE Primero de Bachillerato
28-01-2026 Aplicacion FACES III Segundo de Bachillerato
29-01-2026 Aplicacién BIG FIVE Segundo de Bachillerato
30-01-2026 Aplicacion FACES III Tercero de Bachillerato
02-02-2026 Aplicacién BIG FIVE Tercero de Bachillerato
03-02-2026 Analisis de informacién Investigadora
04-02-2026 Elaboracién de informe Investigadora
05-02-2026 Disefio de propuesta Investigadora

06-02-2026 Entrega de informe y propuesta  Unidad Educativa

La informacion recopilada sera utilizada exclusivamente con fines educativos,

formativos y académicos, en estricto cumplimiento de los principios de confidencialidad

y ética profesional.
F "%
it AT A
Pabén Castillo Fernanda Julissa
ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA
0401863436

fjpabonc/@utn.edu.ec




Anexo 4. Memorando de autorizacion emitido por la Direccion Distrital

~<ps -y s
‘}'"f )11' REPUBLICA Ministerio de Educacién,
= DELECUADOR Deporte y Cultura

P2 AN

Memorando Nro. MINEDEC-CZ1-04D03-DDAF-2025-002-M
Mira, 2026/01/20

MSc.

José Revelo

DECANO DE LA FECYT
En su despacho.-

De mi consideracion:

En atencion al formulario No. 011591g-th de fecha 2026/01/15, mediante el cual usted
solicita Autorizacién para realizar la aplicacion de herramientas de investigacién en la
Unidad Educativa El Angel, previo a la obtencion del titulo de Psicolqgla en la
Universidad Técnica del Norte, tengo a bien informarle Que; en cumplimiento a ]os
lineamientos del proceso MINEDEC Te Integra y al Convenio de Cooperacién
Institucional vigente entre las partes, se Autoriza a la sefiorita PABON CASTILLO
FERNANDA JULISSA estudiante del noveno nivel de la Carrera de Piscologia en linea
de la Universidad Técnica del Norte, realizar la aplicacién de herramientas de
investigacion en la Unidad Educativa El Angel de conformidad con el horario que
establezca la Autoridad de la Institucion.

Por lo expuesto me permito recalcar que el desarrollo de diferentes actividades y/o
practicas pre profesionales, no originan relacion laboral alguna, pues no son sujeto de
remuneracién o indemnizacién, tampoco generan derechos y obligaciones laborales o
administrativas, asi como no implica ingreso al servicio publico.

Atentamente, . __

1
)
|

: |L ?'rn.r'r‘-. v
‘% DincCiovh Licitlhiso
Abg.Lizbeth Estefania Cerén Pozo

DIRECTORA DISTRITAL 04D03 ESPEJO

Direzelin Tistrivy

d.

[ Eboradopor | ing Pavica R Salazarora | Analsta Distrtal de Talento Humano | |

Direccién: Av. Amazonas N34-451 y Av Atahualpa.
Cédigo postal: 170507 / Quito-Ecuador

£ NEVD 7
Teléfono: +593-2 396 1300
www educacion.gob.ec l” i y.




Anexo 5. Guia de la propuesta de intervencion psicoeducativa
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S PROPUESTA DEINTERVENCION
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—_— DINAMICA FAMILIARY
ESTABILIDAD EMOCIONAL EN
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Enlace para el acceso digital a la guia:

https://www.canva.com/desigen/DAHBxMCHpbU/DRDVpmvZD3vy3Bvda3ArJg/edit?

utm_content=DAHBxMCHpbU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&ut

m_source=sharebutton



https://www.canva.com/design/DAHBxMCHpbU/DRDVpmvZD3vy3Bvda3ArJg/edit?utm_content=DAHBxMCHpbU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAHBxMCHpbU/DRDVpmvZD3vy3Bvda3ArJg/edit?utm_content=DAHBxMCHpbU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAHBxMCHpbU/DRDVpmvZD3vy3Bvda3ArJg/edit?utm_content=DAHBxMCHpbU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Anexo 6. Fotografias de los estudiantes durante la aplicacion de los reactivos
psicologicos
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