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RESUMEN

La presente investigacion versa a partir de la necesidad de abordar el estrés académico infantil en
estudiantes de tercer afilo de Educacion General Basica, considerando las manifestaciones
observadas en el aula tales como inquietud, evitacion de tareas, temor al error, cansancio y
dificultades para sostener la atencion; en este contexto, se planted como objetivo general analizar
el estrés académico desde una perspectiva neuroeducativa y disefiar una propuesta pedagogica
basada en estrategias artisticas que favorezcan la regulacion emocional y la consolidacion del
aprendizaje en instituciones fiscales de la ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura; el estudio se
desarrolld bajo un enfoque cualitativo, con disefio no experimental de caracter exploratorio y
descriptivo, utilizando entrevistas semiestructuradas dirigidas a docentes que laboran en tercero
de EGB, permitiendo comprender sus percepciones sobre el clima emocional del aula, las
manifestaciones del estrés y las estrategias implementadas para afrontarlo; los resultados
evidenciaron que el estrés académico se presenta de manera cotidiana, caracterizados por la
sobrecarga de tareas, presion evaluativa y aulas numerosas, manifestandose en conductas de
evitacion, desmotivacion, somatizaciones y disminucion de la autoeficacia; asimismo, se identificd
que las docentes aplican estrategias de regulacion emocional y recursos artisticos de forma
intuitiva, sin una sistematizacion estructurada ni formacion continua en neuroeducacion; a partir
del andlisis realizado, se disefio el protocolo pedagogico “Aula en Calma y Aprendo”,
fundamentado en microintervenciones artisticas con base neuroeducativa.

Palabras clave: Estrés académico infantil, Neuroeducacion, Regulacion emocional,

Estrategias artisticas, Educacion basica.
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ABSTRACT

This research stems from the need to address academic stress in third-grade students of Basic
General Education, considering the manifestations observed in the classroom such as restlessness,
avoidance of tasks, fear of making mistakes, fatigue, and difficulty sustaining attention. In this
context, the general objective was to analyze academic stress from a neuroeducational perspective
and design a pedagogical proposal based on artistic strategies that promote emotional regulation
and the consolidation of learning in public schools in the city of Ibarra, Imbabura province. The
study was developed under a qualitative approach, with a non-experimental, exploratory, and
descriptive design, using semi-structured interviews with teachers working in third grade, allowing
for an understanding of their perceptions of the emotional climate of the classroom, the
manifestations of stress, and the strategies implemented to cope with it. The results showed that
academic stress occurs daily, characterized by an overload of tasks, evaluative pressure, and large
classrooms, manifesting in avoidance behaviors, demotivation, somatization, and decreased self-
efficacy. Furthermore, it was identified that teachers intuitively apply emotional regulation
strategies and artistic resources, without structured systematization or ongoing training in
neuroeducation. Based on this analysis, the pedagogical protocol "Calm Classroom and I Learn"
was designed, grounded in neuroeducational-based artistic micro-interventions.

Keywords: Childhood academic stress, Neuroeducation, Emotional regulation, Artistic

strategies, Basic education.
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INTRODUCCION

La presente investigacion versa sobre la educacion contemporanea al enfrentar
obstaculos cada vez mas visibles, como el aumento del estrés académico en los nifios; aunque
en la infancia se espera que el aprendizaje esté marcado por la curiosidad, la creatividad y la
exploracion, “las dindmicas escolares muchas veces se centran en la presion por el
rendimiento y en sistemas de evaluacion que priorizan los resultados antes que el proceso”
(Montero, 2024, p. 158). Tal situacion provoca que los nifios experimenten tensiones
emocionales que, lejos de estimular su desarrollo, lo obstaculizan. Como lo sefiala Zambrano
(2018), el estrés es una respuesta del organismo frente a demandas que superan los recursos
de afrontamiento disponibles; y con ello, en el contexto escolar, dichas demandas estan
relacionadas con la acumulacion de tareas, la competitividad, las expectativas familiares y
docentes, asi como la carencia de espacios adecuados para la expresion emocional.

En tal sentido, estas tensiones adquieren un matiz particular, puesto que los menores
aun no han desarrollado estrategias efectivas de autorregulacion. Frega (2014), menciona
que, “la inteligencia emocional es decisiva para el manejo de la ansiedad y la frustracion”
(p. 21), sin embargo, dicha competencia debe cultivarse desde etapas tempranas mediante
practicas pedagogicas que vinculen lo cognitivo con lo emocional. En consecuencia, los
episodios de irritabilidad, la desmotivacion, el retraimiento social o los sintomas somaticos
que presentan muchos escolares son, en realidad, “expresiones visibles de un malestar
interno que el sistema educativo no siempre logra atender de manera oportuna” (Frega, 2014,
p. 23).

La neurociencia educativa ha demostrado que las emociones influyen de forma

directa en los procesos de memoria, atencion y aprendizaje. Guevara (2018), explica que un



alumno sometido a estrés constante ve disminuida su capacidad de concentracion y su
disposicion para aprender, ya que el cerebro prioriza la supervivencia emocional frente a la
adquisicion de nuevos conocimientos. Del mismo modo, Vitelleschi (2019), resalta que “la
mente y el cuerpo funcionan como una unidad en la cual las experiencias emocionales
inciden en la toma de decisiones y en el rendimiento académico” (p. 47). Por ello, resulta
imprescindible que la pedagogia incorpore propuestas que reduzcan la repercusion sobre el
estrés en la infancia, de modo que la escuela sea un espacio de cuidado y equilibrio
emocional.

El alcance principal de este estudio es el disefio de una propuesta pedagogica basada
en estrategias artisticas neuroeducativas, orientadas a ser aplicadas por los docentes en el
aula con el proposito de contribuir a la disminucion del estrés académico en los nifios. De
esta forma, la investigacion se centrard en unir el arte y la neuroeducacion dentro de la
planificacion didactica para llegar a ser un recurso de apoyo que consolide la ensefianza,
potencie una buena forma de aprender y propicie el bienestar socio-emocional del alumnado.

En este sentido, estudios de Vernia (2022), han mostrado como la musica facilita la
regulacion de la ansiedad y mejora la coordinacién emocional en contextos educativos y
terapéuticos. Por otro lado, “las practicas teatrales y de dramatizacion permiten a los nifios
explorar roles, comprender situaciones sociales y expresar conflictos internos de manera
representativa” (p. 30), lo que repercute en la disminucion de la tension psicologica. La danza
y el movimiento, por su parte, favorecen la descarga de energia acumulada y refuercen el
autoestima a través del contacto con el propio cuerpo.

De esta manera, la incorporacion de estrategias artisticas neuroeducativas en el

contexto escolar se presenta como una alternativa pedagdgica coherente con las necesidades



actuales de los nifos, al tratar con propuestas que integran la dimension cognitiva, emocional
y social del aprendizaje. Segin Bullon (2016), “los procesos de aprendizaje ocurren cuando
las experiencias despiertan emociones positivas” (p. 121), lo que indica que las actividades
artisticas reducen el estrés, pero también potencian la memoria y la motivacioén hacia el
conocimiento.

El presente estudio se inscribe en esa linea de trabajo, en tanto se orienta a analizar
las estrategias artisticas neuroeducativas como recurso para abordar el estrés académico en
nifnos. La eleccion del tema responde a una fundamentacion clara que parte de la conviccion
de la pedagogia, en su misién formativa, debe contribuir también a la configuracion de
entornos emocionalmente saludables. Vygotsky (2004), ya habia sostenido que el
aprendizaje es un proceso social mediado por herramientas culturales, y que el arte es una
de esas herramientas privilegiadas que permiten a los niflos relacionarse consigo mismos,
con los otros y con el mundo de una manera mas equilibrada.

Por tanto, la investigacion parte del reconocimiento de un problema real que afecta
al rendimiento académico y al bienestar infantil, pero que puede ser atendido mediante la
integracion de propuestas pedagdgicas innovadoras. La aplicacion de estrategias artisticas
neuroeducativas “tiene el potencial de disminuir la ansiedad y la tension en los estudiantes,
al fortalecer la practica docente y enriquecer el proceso educativo en su conjunto” (Ortega,
2024, p. 16). De este modo, se abre un horizonte de posibilidades en el cual la escuela se
reafirma como un espacio de crecimiento integral, donde aprender y sentir no se oponen, al

contrario, se complementan en beneficio de la formacion de los nifios.



Objetivos

Objetivo General

Analizar las estrategias artisticas neuroeducativas en el contexto escolar, a través de
un enfoque pedagogico que integre el arte y la neuroeducacion en la practica docente, con el
fin de favorecer la regulacion del estrés académico en nifios y potenciar un aprendizaje

importante que contribuya a su bienestar integral.

Objetivos especificos

e Fundamentar tedricamente el vinculo entre arte y neuroeducacion, destacando su
importancia como recurso pedagogico para la regulacion emocional y la construccion

de aprendizajes.

e Desarrollar y aplicar encuestas a docentes de los terceros afios de educacion bésica
para reconocer las principales muestras y elementos del estrés académico observados
en sus estudiantes mediante sus implicaciones pedagodgicas en el proceso de

aprendizaje.

e Disefiar una propuesta pedagogica basada en el mindfulness creativo con actividades
artisticas, orientada a los docentes como herramienta neuroeducativa para contribuir

a la regulacion del estrés académico en nifios y favorecer su aprendizaje integral.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1.Conceptualizacion del estrés académico en la infancia

El estrés académico en la infancia es definido como “la respuesta psicobioldgica y
conductual que emerge cuando las demandas escolares son percibidas como superiores a los
recursos de afrontamiento disponibles” (Valiente y otros, 2020, pp. 46-47). En tanto, dicha nocién
se enraiza en el enfoque transaccional de Lazarus y Folkman (1986), segun el cual el estrés
depende de la valoracion que la persona hace del reto y de su capacidad para gestionarlo; en edad
escolar, dicha valoracion esta en desarrollo, de modo que pequefias variaciones del entorno
pedagbgico pueden disparar desajustes emocionales. El aula presenta contenidos, contextos
evaluativos y expectativas que el nifio interpreta como amenaza u obstaculo, cuya interpretacion
decide la aparicion de ansiedad o, por el contrario, curiosidad y compromiso.

Desde la neuroeducacion, Damasio (2021), ha sostenido que, la emocion y cognicidén
forman un circuito integrado: “cuando predomina la amenaza, el sistema limbico secuestra la
atencion y prioriza la supervivencia” (p. 105); Mientras que, Jensen (2017), explica que, bajo
estados prolongados de activacion, disminuye la plasticidad sinaptica necesaria para consolidar
aprendizajes. A su vez, Immordino-Yang (2015), muestra que, el aprendizaje mejora cuando las
experiencias despiertan interés y seguridad. En consecuencia, el estrés académico infantil es un
malestar emocional, un obstaculo neurocognitivo que reduce memoria de trabajo, altera la atencion
y empobrece la flexibilidad para resolver problemas.

Conviene distinguir la demanda, valoracion y afrontamiento, debido a que, la demanda
escolar involucra cantidad y dificultad de tareas, claridad de instrucciones, previsibilidad de
evaluaciones y consistencia del clima de aula. Asi lo sefiala la Comision Nacional de Proteccion

Social en Salud (2013):



La valoracion primaria integra autoeficacia, expectativa de éxito y sentido de justicia; la
secundaria considera qué apoyos percibe para actuar. El afrontamiento combina recursos
internos, lenguaje emocional, control inhibitorio, planificacion y recursos contextuales;
apoyo docente, estructura de clase, retroalimentacion comprensible. Cuando la amenaza
supera la percepcion de recursos, emerge el estrés (p. 23).

Por otro lado, el repertorio lingliistico para nombrar estados internos es limitado; por ello,
el malestar suele expresarse en el cuerpo o en la conducta: “dolores de cabeza, resistencia a tareas
e inhibicidn social” (Mora y otros, 2025, p. 6). Es decir, los nifios al no contar con un vocabulario
amplio para describir sus emociones o sensaciones internas tienden a manifestar su malestar a
través de signos fisicos o comportamientos observables, como dolores, rechazo a determinadas
actividades o retraimiento en situaciones sociales. La nocién de tiempo es concreta; por tanto,
plazos imprecisos o cambios bruscos amplifican la incertidumbre. Y con ello, la funcion ejecutiva
estd en desarrollo; por ello, “la multitarea y la atencion sostenida prolongada resultan costosas y
aumentan errores que retroalimentan el estrés” (Marquez, 2025, p. 3).

Es importante destacar que, segin Milozzi y Marmo (2022):

No toda activacion es perjudicial, pues se existe una distincion entre distrés y eustrés, una
activacion moderada, predecible y acompafiada de andamiaje puede energizar la conducta
y sostener la perseverancia. El problema emerge cuando la activacion supera la ventana
de tolerancia del nifio y se cronifica; en ese escenario, el eje hipotdlamo-hipofisis-adrenal
mantiene niveles elevados de cortisol, con consecuencias sobre atencion y regulacion
afectiva. Ello incrementa distractibilidad y evitacidon, y deteriora la percepcion de
competencia.

Por su parte, Aristizabal, (2019), distingui6 estilos de afrontamiento centrados en el



problema, en la emocion y en la evitacion. En los primeros afios, “los nifios dependen de apoyos
externos para consolidar la autorregulacion” (p. 2); por ello, modelos adultos que etiqueten
emociones y ofrezcan metas claras amplian el repertorio de afrontamiento y reducen respuestas de
lucha, huida o congelamiento. Y con ello, durante la infancia los nifios requieren de la guia y el
acompanamiento de los adultos para aprender a manejar sus emociones y resolver dificultades; si
los cuidadores ayudan a los nifios a identificar sus emociones y a definir objetivos concretos, estos
desarrollan estrategias mas adaptativas ante el estrés y disminuyen las reacciones impulsivas o

descontroladas.

Componentes escolares que generan estrés

Tabla 1. Neuroeducacion y estrés académico en nifios de 7 afios

Factor Manifestaciones en nifios de 7 afos Consecuencias pedagogicas
estresor
Sobrecarga En ninos de 7 afios la acumulacion El exceso de carga académica

de tareas y excesiva de tareas y la presidon por interrumpe la disposicion natural al
evaluaciones  obtener buenos resultados en aprendizaje ludico propia de esta
evaluaciones suele traducirse en edad, generando bajo rendimiento,
sintomas como ansiedad anticipatoria, dificultades de  concentracion,
temor al error, somatizaciones (dolores desinterés por participar en clase vy,
de cabeza o estomago), irritabilidad, en algunos casos, conductas de
llanto facil, resistencia a realizar evitacion escolar. Ademas, puede

disminuir la confianza en si mismos




deberes en casa y pérdida de y afectar la relacion con sus pares y

motivacion por la escuela. docentes.

Fuente: Idrovo (2019).
Realizado por la autora.

Por lo tanto, la sobrecarga de tareas y evaluaciones en nifios de siete afios demuestra un
componente que interfiere directamente en la dindmica del aprendizaje y en la formacion integral
del estudiante. En esta etapa del desarrollo, “el pensamiento se encuentra en transicion hacia
estructuras mas heterogéneo” (Jimenéz, 2021, p. 162). Sin embargo, “el exceso de exigencias
académicas desborda sus capacidades cognitivas y emocionales, generando reacciones de
ansiedad, temor y fatiga que alteran el proceso educativo” (Rodriguez, 2019, p. 78). Desde este
panorama, dicha situacion fragmenta el vinculo entre el placer de aprender y la obligacion de
cumplir, transformando la experiencia escolar en una fuente de tension. La presion por los
resultados inhibe la creatividad y debilita la motivacion intrinseca, pilares inherentes del
aprendizaje en una escala importante.

Segtn lo que plantea la neuroeducacion, Stamm (2018), "el cerebro de un nifio requiere
espacios de calma y actividades que revitalicen la emocion positiva a fin de servir para la memoria
y la atencion" (p. 40). Por lo tanto, las practicas artisticas en el aula, tales como la pintura expresiva,
el dibujo libre o la dramatizacidn, producen desahogos, recanalizan las emociones y recuperan el
equilibrio emocional que habia sido desestabilizado por el abuso de la carga académica. De tal
modo que el arte va a ser un medio de armonizacion pedagdgica que revitaliza la curiosidad natural

de aprender.

Tabla 2. Relaciones interpersonales en el aula

Autor Postulado principal Analisis




Vygotsky El aprendizaje tiene lugar en Las relaciones entre los iguales consolidan el
(1979) el transcurso del contacto discursoy la cooperacion; un aula activa cultiva
social en el momento de la el desarrollo cognitivo y el emocional.
zona de desarrollo mas
proximo.
Piaget El trato con los pares otorga Es en estas edades donde los nifios comienzan a
(1965) un fundamento de la religion desarrollar el valor del respeto y de la justicia,
moral y de comprension de las en el que el clima cooperativo ayuda a la
reglas. convivencia y disminuye los comportamientos
competitivos.
Erikson En la nifez intermedia, los Las relaciones positivas propician la
(1982) nifios comienzan a buscar el autoestima, frente al rechazo o la exclusion que
sentido de la capacidad y la producen inseguridad y desmotivacion.
aceptacion relativos.
Goleman La inteligencia emocional El desarrollo de la empatia y la autorregulacion
(1995) sirve de soporte al hace posible resolver conflictos y la mejora de
rendimiento y la sociabilidad. la convivencia; el maestro/a tiene que ejercer
como modelo de conductas emocionales
correctas.
Johnson y El aprendizaje cooperativo se El trabajar en grupo hace adquirir criterios para
Johnson muestra como un apoyo a las compartir, para saber valorar las diferencias y
(1999) habilidades sociales. aprender a ser inclusivos.

Fuente: Toapanta (2021).

Realizado por el autor.



1.2.Fundamentos neuroeducativos aplicados a la pedagogia

El desarrollo reciente de las ciencias del cerebro como lo manifiestan Argiiello y Pérez
(2025), han generado nuevas formas de comprender los procesos educativos, propiciando una
transformacion en la manera de concebir el aprendizaje escolar. Es decir, “aprender deja de
entenderse como una actividad exclusivamente intelectual y pasa a reconocerse como un proceso
integral, influido por variables neurobioldgicas, emocionales, sociales y ambientales que
interactian de manera simultdnea” (p. 7). En consecuencia, la pedagogia actual asume que las
caracteristicas del cerebro en desarrollo inciden directamente en como los estudiantes adquieren,
organizan y consolidan el conocimiento, lo que obliga a replantear los modelos pedagogicos
centrados Unicamente en la transmision de contenidos.

La neuroeducacion establece la conexion a través del cual se integran aportes que nutren
tanto la neurociencia como la psicologia, vinculados con la practica educativa en base a evidencias
cientificas sobre el desarrollo cognitivo y emocional del estudiante. De este modo, la forma como
llevan a cabo las experiencias de aprendizaje se sustentan en los tiempos madurativos, se estimula
las adaptaciones cerebrales para promover el equilibrio emocional en los estudiantes, entre otros
aspectos que son la base para la educacion de base. Asi, el fundamento de la neuroeducacion
aparece de modo transversal al concebir que el aprendizaje nace de la articulacion entre emocion,
pensamiento y vivencia.

1.2.1. Principios de la neuroeducacion y su relacion con el aprendizaje

La neuroeducacion segin Rotger (2019), ha consolidado como un campo que integra los
aportes de la neurociencia, la psicologia y la pedagogia, “con el proposito de comprender cdbmo
aprende el cerebro y como ese conocimiento puede mejorar los procesos de ensefianza” (p. 29);

cuya mirada busca que la practica educativa se fundamente en evidencias cientificas sobre el
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funcionamiento cerebral, superando modelos tradicionales basados tinicamente en la transmision
de contenidos.

En este sentido, Bodoque y Gonzalez (2021), afirman que, “la neuroeducacion promueve
una mirada mas humana y contextualizada del aprendizaje, al reconocer que las emociones, la
atencion, la memoria y la motivacion son factores determinantes en la adquisicion del
conocimiento” (p. 209). Asi, los docentes asumen un rol como mediadores que facilitan
experiencias, adaptadas a los ritmos y estilos individuales de cada estudiante.

Por otra parte, “‘comprender los principios de la neuroeducacion implica reconocer que el
cerebro es pléstico, social y emocional” (Tilleria, 2016, p. 66); cuyas caracteristicas explican por
qué el aprendizaje se potencia en entornos donde se estimula la curiosidad, se valora el error como
parte del proceso y se fortalecen los vinculos afectivos dentro del aula. De este modo, la relacion
entre neuroeducacion y aprendizaje se basa en crear condiciones que favorezcan la atencion, el
pensamiento critico y la creatividad, promoviendo una ensefianza mas coherente con la naturaleza
del cerebro humano.

Ante la carencia, permanentemente los docentes se retnen y discuten las problematicas
educacionales, los documentos de construccidon colectiva que surgen en las unidades escolares
tampoco ayudan demasiado. Al explorar e introducirnos en algunos de estos instrumentos de
trabajo de la escuela especial, como son el PEI y el PCI, dos documentos significativos que
deberian ampliarnos el horizonte de la practica educativa, advertimos que, irremediablemente, en
ellos quedan afuera las especialidades, porque estan construidos para lo que exige el sistema, la
alfabetizacion del alumnado, centralizando como unicos aprendizajes las areas lengua y
matematicas: la educacion artistica sigue siendo area accesoria.

Lo que se desarrolla en las aulas de la escuela especial en contenidos y actividades de
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aprendizaje esta separado en bloques, trozos inconexos, parcelas de conocimiento, ;/cuando los
aprendientes unen lo aprendido, en qué momento pueden relacionar contenidos a saber?, es
aprendido, en qué momento pueden relacionar contenidos a saber?, es un mosaico desperdigado,
un collage sin una construccion activa de significados, nifios y nifias sentados que reciben y luego
repiten, porque asi esta programado, “el sistema educativo ha propiciado una manera de aprender
en la que los conocimientos se presentan separados y sin relacion entre si; esta fragmentacion
impide que el estudiante construya una comprension integral del saber y del mundo que lo rodea”
(Chamba y Aguilar, 2025, p. 3). El cambio se logra potenciando el interés de los aprendientes,
usando diferentes estilos de ensefianza, variando actividades de aprendizaje y ofreciendo
materiales artisticos amplios y diversos, una intervencion planificada para este fin de las distintas
asignaturas del Area de Educacion Artistica, pero funcionando de esa manera, como una
globalidad.

Con los contenidos y actividades del area artistica, se pueden identificar una serie de
factores de construccion del conocimiento, aprendizajes importnates, internalizacion de saberes,
apropiacion, intercambio y transferencia entre pares, pero también aparecen actividades de
entretenimiento y disfrute; es decir, la educacion teatral, la educacion musical, el teatro de titeres,
la educacion pléstico-visual, la danza e incluso el teatro de mascaras, al interior de las escuelas
especiales, permite que los aprendientes puedan elegir, con qué disciplina comenzar, seleccionar
una técnica u otra y esto los conduce a probar, investigar, proponer, descubrir, aplicar, compartir,
promover, integrar, incorporar, elaborar, mejorar, organizar y organizarse, facilitar, explicar, al
servicio de diversas practicas cotidianas para construir el saber, factibles de detectar dentro de los
elementos bdsicos que caracterizan la Neuroeducacidon: emocidn, cognicién, motivacion,

intercambio y disfrute; aunque no todos y todas aprenden y construyen saberes de igual manera.
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1.2.2. Plasticidad cerebral

Para Sierra y Quianella (2019), la plasticidad cerebral:

Consiste en la habilidad que presenta el cerebro de nuestros educandos para modificar su
propia estructura, como resultado de la experiencia, de la interaccion con el entorno y del
pensamiento, pudiendo permanentemente adaptarse a cambios y a nuevas formas de
sentir, pensar y percibir; las células nerviosas poseen la capacidad para regenerarse
anatdmica y funcionalmente, incluso durante el suefio. A la formacioén de nuevas células
nerviosas, neuronas, también se la conoce como neurogénesis, para ayudar a este proceso
hay que ofrecer/proponer entornos cognitivamente estimulantes, agradables,
propositivos, favoreciendo con ello el desarrollo de capacidades a nivel intelectual y
emocional (p. 4).

Y con ello, a medida en que el cerebro crece, se desarrolla y es expuesto a disimiles
habilidades sociales, de la cultura y de ensefianza y aprendizaje, también aumentan sus capacidades
cognitivas, ampliandose en una red compleja de circuitos neuronales, en las cuales se precisan
elevadas concentraciones de neuronas destinadas a ajustar las nuevas entradas de informacion,
reacomodando sus conexiones sinapticas, denominados enlaces neuronales, dentro del cual,
significa que el aprendizaje humano es un proceso heterogéneo y que se prolonga en el tiempo,
por lo que podemos inferir que si entrenamos el rendimiento cerebral de nuestros escolares, éste
mejorara mediante funciones como la repeticion, lo novedoso, la imaginacion, la sorpresa, la
confrontacidn, la concentracion, la gratificacion y el entusiasmo.

El cerebro tiene una increible capacidad de aprender y reaprender, al aprender cambian los

circuitos cerebrales, motivo por el cual, en la infancia, esta capacidad de cambio es especialmente
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intensa, pues el cerebro se encuentra en pleno proceso de crecimiento y consolidacion de circuitos
neuronales. Cada experiencia importante, “ya sea cognitiva, social o afectiva, consolida
determinadas redes y debilita otras, configurando la manera en que los nifios aprenden y responden
a su entorno” (Castro y Cevallos, 2021, p. 53). Por esta razon, ofrecer ambientes educativos
estimulantes, seguros y emocionalmente positivos se convierte en una condicion indispensable

para potenciar la plasticidad cerebral.

Figura 1. Educacion y estructura cerebral en el
neurodesarrollo

La formacion de nuevas neuronas, es decir, la neurogénesis, reafirma el entendimiento de
que el aprendizaje no se basa solamente en la repeticion de los contenidos, sino que es mas bien
dependiente de la calidad de las experiencias vividas. Este tipo de actividades que ponen en juego
la curiosidad, la creatividad o la sorpresa provocan una mayor actividad de las neuronas o una

mayor posibilidad para crear nuevas rutas sinapticas. Por eso el juego, la exploracion o la emocion
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son fundamentos del trabajo educativo, ya que son componentes de las zonas cerebrales que tienen

que ver con la atencidn y la memoria.
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Tabla 3. Motivacion y emocion en los procesos cognitivos

Aspecto Qué significa a los 7 afios Efecto en procesos cognitivos  Sefiales en aula Estrategias practicas
(docente/familia)

Necesidades Buscan elegir y sentir que Sube la atencidon sostenida, el Participa, Ofrecer elecciones acotadas,
psicologicas pueden y que pertenecen. La esfuerzo y la persistencia; pregunta, metas claras y alcanzables;
basicas: satisfaccion de estas favorece la memoria al persevera ante la feedback que destaque
Autonomia, necesidades sostiene la aumentar el interés intrinseco.  dificultad;  baja progreso/estrategias; trabajo
Competencia, motivacion (Ryana & Deci, evitacion de grupal que nutra la pertenencia;
Relacion (SDT) 2020) tareas. evitando controles y premios que

socaven la motivacion intrinseca.
Expectativas de A esta edad ya forman Las expectativas + valor Evita tarecas Construir ~ éxitos  tempranos
éxito y valor de la creencias sobre “qué tan bien predicen la eleccion de tareas, “dificiles”, (andamiaje), conectar la tarea con

tarea
(Expectancy—
Value)

me va” y si la actividad

importa/agrada/ayuda.

el esfuerzo y el rendimiento;
influyen en planificacion y uso

de estrategias.

abandona si cree

que “no puedo”.

intereses/uso real, explicitar para
qué sirve, modelar auto-habla de
evaluar

“todavia  no”; por

progreso.

Emociones de
logro (Control—
Value)

Emociones (disfrute, orgullo,
ansiedad, aburrimiento)
dependen de sentir control y

valor de la tarea.

Disfrute — flexibilidad

cognitiva y creatividad,;
ansiedad/aburrimiento — peor

memoria de trabajo y atencion.

Caras de
frustracion,
evitacion 0
inquietud
excesiva; 0
entusiasmo

sostenido.

Aumentar control, como metas
claras, criterios de éxito visibles,
opciones; aumentar valor, como la
relevancia

personal,  juegos,

descubrimientos; ensefar

estrategias como la respiracion,




Regulacion
emocional en la

niflez media

A los 7 afios se consolidan
habilidades de
identificar/nombrar emociones

y estrategias basicas de

Mejor regulacion = mejor
atencion, inhibicién y memoria
de trabajo; la desregulacion

interfiere con la comprension

Se frustra
facilmente o se
recupera rapido;

pide ayuda vs. se

Rutinas de etiquetado emocional,

“semaforo”, pausas activas,
rincones de calma; modelado
adulto y wvalidacidén; ensefiar

regulacién, muy sensibles al lectora y Ila resolucion de bloquea. respiracion/auto-instrucciones;
clima familiar y escolar. problemas. acuerdos de aula.
Funciones Entre 6-8 afios hay fuerte FE robustas permiten mantener Olvida Instrucciones paso a paso visibles,
Ejecutivas (FE): maduracion de FE; altn reglas, actualizar informaciéony instrucciones de recordatorios visuales, practica
memoria de necesitan andamiaje para resistir impulsos; la varios pasos; espaciada, juegos que ejerciten FE
trabajo, planificar 'y cambiar de emocion/motivaciéon  pueden impulsa (memoria, “Simo6n dice”, cambio
inhibicion, estrategia. mejorarlas o bloquearlas. respuestas; le de reglas), metas cortas con
flexibilidad cuesta cambiar de retroalimentacion inmediata.
regla.
Vinculos y apego Vinculos seguros favorecen Mayor concentracion y Busca ayuda de Clima calido y predecible;
con adultos mejor regulacion emocional y persistencia; menos conducta forma adecuada; expectativas altas + apoyo;

autorregulacion en la escuela.

disruptiva.

tolera mejor el

€IT0r1.

reuniones breves 1:1; lenguaje de

mentalizacion  (“veo que te

frustraste, probemos...”).

Fuente: Velasquez y otros (2024)

Realizado por la autora.



1.3.Respuesta neurobiologica del estrés (eje HHA)

Mas alld de su descripcidon neuroendocrina, “el eje hipotdlamo-hipofisis-adrenal es un
mediador entre las exigencias del entorno escolar y la capacidad adaptativa del estudiante”
(Pasantes, 2024, p. 73). En la infancia, este sistema responde a evaluaciones, comparacion social
o la presion por el rendimiento, entendido como una respuesta bioldgica ante estimulos que el
cerebro infantil que interpreta como desafiantes o incontrolables. Cuando la respuesta de estrés se
prolonga, se altera el equilibrio entre los sistemas de activacion y regulacion, afectando procesos
como la memoria, la atencidn sostenida y la autorregulacion emocional (Miller, 2019). Por ello, el
analisis del eje HHA debe ampliarse hacia la comprension de como las practicas pedagogicas, el
clima emocional del aula y la organizacion escolar influyen en la experiencia neurobioldgica del
aprendizaje.

1.3.1. Arquitectura en el cerebro: quién acelera y quién frena

La respuesta cerebral frente a estimulos percibidos como amenazantes se organiza a partir
de la accion coordinada de distintas estructuras neurales. Asi lo sostiene Trejo (2024), “la
amigdala, particularmente a través de sus nucleos basolateral y central, se desempefia dentro de la
activacion del eje hipotalamo-hipofisis-adrenal, promoviendo reacciones rapidas de alerta” (p.
152). En contraste, el hipocampo y la corteza prefrontal medial intervienen como sistemas de
regulacion, al anticipar consecuencias, inhibir reacciones excesivas y facilitar el retorno del
organismo a un estado de equilibrio fisiologico (Menchén, 2018).

Es decir, cuando el entorno escolar activa de forma constante respuestas de alerta, la
amigdala predomina sobre los sistemas de regulacion, limitando la capacidad del hipocampo y de
la corteza prefrontal para sostener procesos como la atencion, la memoria y la planificacion. Dando

lugar a que la funcion pedagogica deberia centrarse en la creacion de ambientes de aprendizaje
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emocionalmente seguros que favorezcan el equilibrio entre los sistemas de activacion y regulacion
cerebral. Bajo esta mirada, se puede aseverar que las estrategias neuroeducativas, especialmente
aquellas mediadas por el arte, el movimiento y la expresion emocional tienen un valor
contribuyendo a disminuir la hiperactivacion del sistema de alerta y a restablecer condiciones
neurobioldgicas propicias para el aprendizaje.

Mientras que, Andrade (2020), dice que:

La interaccidon se caracteriza por una relacion funcional complementaria, mientras la
amigdala intensifica la respuesta al estrés, el hipocampo y la corteza prefrontal medial
modulan su duracién e intensidad. Dicha dindmica es un indicador central del control
neural del eje HHA, al permitir que la activacion frente a la amenaza sea adaptativa y
proporcional al estimulo (p. 228).

Desde este punto, esta relacion funcional comprende que el estrés no es en si mismo un
fendomeno negativo dentro del proceso de aprendizaje, mas bien es un resultado que depende del
grado de activacion y de la capacidad del sistema nervioso para regularlo. En esa linea, una
activacion moderada puede instar a la atencion y la motivacion; sin embargo, cuando la regulacion
falla, ya sea por ambientes escolares estrictos, sobrecarga académica o presion evaluativa
constante, la respuesta de estrés deja de ser adaptativa y se convierte en un obstaculo para el
aprendizaje. Considero que esta comprension neurobioldgica estabiliza la necesidad de practicas
pedagbgicas que prioricen la regulacion emocional, pues solo cuando el eje HHA se mantiene en
niveles funcionales es posible que el estudiante desarrolle procesos cognitivos superiores como la
reflexion, la metacognicion y la resolucion de problemas.

Siendo preciso sefialar que, Garcia (2015), comprende los distintos tiempos bioldgicos en

los que opera la respuesta al estrés para interpretar como se ocasiona el estrés académico en la
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infancia. Es decir, muchas situaciones que parecen cotidianas, como una evaluacion, la exigencia
de cumplir una tarea en un tiempo limitado o la comparacion constante con otros compafieros
pueden activar respuestas de adaptacion rapidas; cuyas respuestas, “cuando son breves y aisladas,
propicia al nifio ajustarse momentaneamente a la demanda sin afectar de manera pivotal su
funcionamiento cognitivo” (p. 80).

No obstante, cuando dichas activaciones se prolongan a lo largo de la jornada escolar o se
repiten de forma constante, el estrés deja de cumplir una funcion adaptativa y comienza a incidir
negativamente en los procesos de aprendizaje. Desde esta mirada, es imprescindible considerar
que el estrés académico infantil es un hecho que, al sostenerse en el tiempo, puede interferir con
la plasticidad cerebral, la consolidacion de la memoria y la capacidad de autorregulacion, dando
un resultado coherente con los apartados anteriores, en los que se ha constatado como la activacion
excesiva de los sistemas de alerta limita la intervencion reguladora del hipocampo y de la corteza
prefrontal.

Asimismo, el cardcter ciclico de los ritmos bioldgicos nos ensefia por qué los nifios no
mantienen un nivel constante de atencién o disposicidon para aprender durante toda la jornada
(Redolar, 2011). Frente a ello, ignorar estos ritmos en la organizacion escolar, por ejemplo,
mediante cargas académicas continuas, evaluaciones acumuladas o ausencia de pausas reguladoras
habilita la cronificacion del estrés y debilita la capacidad del nifio para afrontar las demandas
escolares de manera saludable (Armstrong y Troncoso, 2024). En este sentido, la alteracion de los
ritmos naturales del estrés se convierte en una fuerza que intensifica el desgaste emocional y
cognitivo del estudiante.

Por lo tanto, vincular los tiempos biologicos del estrés con el &mbito educativo amplia la

necesidad de una pedagogia basada en principios neuroeducativos, donde el aprendizaje se disefie
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considerando los ritmos del cerebro infantil. Es asi como, las estrategias artisticas, las pausas
activas y los espacios de regulacion emocional deben concebirse como actividades pedagdgicos
para prevenir la cronificacion del estrés académico y adherir las condiciones neurobiolédgicas que
sostengan un aprendizaje equilibrado.

1.3.2. Coémo “se apaga” (y por qué a veces no lo hace)

Por su parte, Paz y otros (2021),sefiala que:

En el cierre normal, GR y MR ejecutan retrocontrol en PVN, hipofisis y estructuras
limbicas; ademas, circuitos GABA¢érgicos y glutamatérgicos locales del hipotalamo
ajustan la ganancia del sistema. El estrés cronico puede desensibilizar estos frenos (p. €j.,
por cambios en interneuronas, glia, receptores o citoquinas), con lo que el PVN queda
hiperconducido y el eje responde de forma exagerada o tonica (p. 68).

En condiciones fisiologicas, “el eje hipotalamo-hipofisis-adrenal (HHA) dispone de
mecanismos de terminacion que evitan que la respuesta al estrés se prolongue mas alla de lo
necesario” (Cornejo, 2023, p. 4). Y con ello, el HHA no funciona como una alarma que queda
sonando indefinidamente, al contrario, es un sistema autorregulado, en el cual, una vez que el
estresor disminuye, se activan seflales de retroalimentacion negativa y de modulacion
neuroendocrina que reducen progresivamente la liberacion de CRH, ACTH y cortisol, devolviendo
al organismo a su linea basal y evitando costos fisioldgicos innecesarios por una activacion
sostenida.

En ese escenario, “variados cambios convergen para descalibrar los frenos del eje HHA”
(Romero y Salado, 2020, p. 64). En tanto, la exposicién continua a demandas estresantes, en el
cual, termina reprogramando el sistema; el umbral de activacion baja, la sefial de apagado pierde

fuerzay el eje deja de responder con precision. En lugar de activarse solo cuando hace falta y luego
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vuelve a la calma, se mantiene en un modo de vigilancia persistente, con liberacion hormonal mas
prolongada o fluctuaciones exageradas, lo que aumenta la carga bioldgica y la probabilidad de

efectos adversos en suefio, animo, inmunidad y rendimiento cognitivo (Bonet, 2016).

1.3.3. SAM vs. HHA como dos motores complementarios

Segun Pérez (2023), en paralelo al HHA, el sistema simpatico—adrenomedular (SAM)
libera adrenalina/noradrenalina en segundos, es decir, la frecuencia cardiaca, presion arterial,
alerta. El HHA va un paso atrds, pero sostiene y orquesta la respuesta metabolica y de
recuperacion. El acoplamiento fino entre SAM (répido) y HHA (sostenido) define la calidad del

afrontamiento, siendo preciso sefialar lo siguiente:

Tabla 4. Estrés infantil: alarma rapida (SAM) y regulacion sostenida (HHA)

Apartado SAM (simpatico-  HHA (hipotalamo— Relacion funcional
adrenomedular) hipéfisis—adrenal) (complementariedad)
Rol general Es un motor rdpido  Es el motor que El afrontamiento es mas
de respuesta sostiene, mantieney  eficaz cuando el SAM activa
inmediata. organiza la respuesta. rapido y el HHA sostiene sin
“pasarse”.
Velocidad de Segundos. Mas lento (minutos—  El1 SAM abre la respuesta; el
accion horas). HHA la estructura y facilita

la recuperacion.

Mediadores Adrenalina 'y Glucocorticoides (p.  Se presentan como dos vias
principales noradrenalina. ej., cortisol). diferentes que convienen en
ajustar la potencia del estrés

en términos d duracion.

Efectos 1 frecuencia Se manifiestan como  La eficacia del afrontamiento
fisiologicos cardiaca, 1 presion  ajustes energéticos, variara en funcion de este
tipicos sanguinea, T alerta  asignacion de energia  ““ajuste fino” entre la

22



y procesos de activacion rapida y el

restauracion. sostenimiento regulado.
Clave del Respuesta intensa Mantener lo Si el SAM domina sin
acoplamiento  pero breve cuando  necesario y luego control o el HHA se
SAM-HHA el estresor es contribuir al “cierre”  prolonga, existe la
transitorio. de la respuesta. posibilidad de aumentar el

costo fisiologico.

Fuente: Pérez (2023).

Se puede decir que, el SAM es la alarma rapida, en el cual, se activa en segundos
cuando el nifio percibe peligro o presion, es decir, un regaio intenso, una evaluacion, un conflicto
en casa, una burla, y por eso aparecen sefiales inmediatas como corazén acelerado, respiracion mas
rapida, tension muscular y mayor estado de alerta (Cruz, 2024); dicha activacion no es negativa
por si misma; de hecho, ayuda a reaccionar, concentrarse y responder ante algo que el nifio
interpreta como urgente.

También se puede observar que, el eje HHA entra después y cumple una funcion diferente,
ya que, organiza la energia y prepara el retorno a la calma. Dicho de otro modo, es el sistema que
permite estar atento, procesar instrucciones, responder y luego recuperar el equilibrio. Cuando
SAM y HHA se coordinan bien, el nifio puede activarse, resolver el reto y volver a un estado basal
sin quedar enganchado a la sensacion de amenaza; cuyo equilibrio es clave para un afrontamiento
saludable, porque protege el suefio, el apetito, la motivacion y la capacidad de aprender.

El punto critico aparece cuando las demandas estresantes son repetidas o persistentes por
la exposicion a discusiones familiares, miedo constante a equivocarse, sobrecarga escolar, presion
por rendimiento, experiencias de acoso o ambientes impredecibles. En ese contexto, la alarma
(SAM) se enciende con mayor facilidad y el sistema que sostiene (HHA) puede prolongar su

actividad mas de lo necesario. En la préctica, esto se traduce en niflos que parecen estar siempre
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“en guardia y presentan irritabilidad, sobresaltos, dificultades para autorregularse, cansancio,
problemas de concentracién o quejas somaticas, como el dolor de estdbmago, dolor de cabeza”
(Rusca y Cortéz, 2020, p. 151).

1.4.Estrategias artisticas en la educacion

El Area de Educacidon Artistica para la modalidad especial estd desdibujada, si nos
centramos en la oferta existente para el area, los ensefiantes de cualquiera de las especialidades
integrantes de este espacio no acceden al perfeccionamiento especifico, que los aproxime a la
problematica educacion, arte y discapacidad, que les ayude a mejorar su trabajo dulico con este
universo educativo; tampoco encontramos para ellos, en lo especifico, cursos de Neuroeducacion.

Las estrategias artisticas se deben dirigir hacia el aprendizaje a partir de experiencias y la
educacion inclusiva que propicie la busqueda del color, la textura, el sonido y el movimiento como
recursos para la mejora de la atencion, la memoria y la autorregulacion emocional. Desde esta
mirada, el arte activa areas del cerebro vinculadas al sistema limbico y la corteza prefrontal,
favoreciendo la plasticidad neuronal y promoviendo la integracion entre emocion y cognicion, los
cuales son relevantes para el aprendizaje de aquellos alumnos y alumnas que presentan diversidad
funcional.

El arte trasciende el simple entretenimiento infantil, convirtiéndose en una forma esencial
de comunicacidn y en un recurso clave para el desarrollo integral del nifio. Mediante las distintas
manifestaciones artisticas, los infantes logran exteriorizar emociones y pensamientos que muchas
veces no pueden expresar con el lenguaje verbal. El proceso creativo favorece, ademas, la
formacion de una sensibilidad estética, estimulando una comprension mas profunda del entorno
visual y emocional que los rodea, al brindarles la oportunidad de explorar su imaginacion sin

restricciones, el arte potencia sus aprendizajes y contribuye a su crecimiento personal, afianzando
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su capacidad para percibir, valorar y conectarse con la belleza del mundo que habitan (Diaz y
Ledesma, 2021, p. 2).

A nivel didactico, las estrategias basadas en la educacion artistica propician entornos de
aprendizaje inclusivos y dindmicos, donde se respeta la diversidad de estilos cognitivos y
emocionales. “El uso del arte en el aula hace hincapié sobre aumentar el autoestima y la
autopercepcion positiva del nifio, al permitirle ver reflejadas sus ideas y sentimientos en sus
propias creaciones” (Gonzdlez, 2025, p. 29).

El docente, como mediador del proceso artistico, cumple un rol transformador al guiar la
exploracion creativa, estimula la curiosidad y crea espacios donde el error se entienda como parte
natural del aprendizaje, mas all4 de transmitir técnicas o normas estéticas. De esta manera, “el arte
deja de ser una asignatura complementaria para convertirse en un eje metodoldgico que humaniza
la educacion, fomenta el pensamiento critico y amplia las formas de comunicacion no verbal dentro
del entorno escolar” (Guaita, 2024, p. 20).

Dicho de otro modo, independientemente de los saberes especificos en los que las
instituciones educan a los alumnos, el sistema de educacion y, en especial, la educacion superior
debe promover en sus estudiantes la adquisicion de habilidades, conocimientos y actitudes para
aprender a lo largo de la vida, a la vez que deben ofrecer los espacios de formacion requeridos para

atender las diversas problematicas que se desprenden de un mundo globalizado.
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Tabla 5. Expresiones artisticas aplicadas en el aula

Expresion Objetivos Actividades Materiales Adaptaciones Evaluacion Tiempo
artistica (cognitivos y sugeridas (pasos para NEE (indicadores
socioemocionales) breves) observables)
Artes plasticas Adquirir la 1) Explorar Hojas, Plantillas de Mantiene pinza 30-45
(dibujo, percepcion visual, color/forma  con témperas/crayones, contorno; digital; usa 2-3 min
pintura, la coordinaciéon muestras e pinceles, esponjas, empuiaduras colores
modelado) fina, la indicaciones. pegamento, gruesas; tiempos intencionalmente;
planificacion; la 2) Bocetaje libre recortes, mas cortos |y sigue la
mas minima con la consigna plastilina/arcilla, pausas secuencia; explica
expresion "mi lugar delantales. sensoriales; su obra con 1-2
emocional y seguro"). apoyos visuales ideas; respeta
autoimagen de la 3) Técnica de paso a paso; turnos y
persona;  formar pintura: témpera, opcion de collage materiales.
tolerancia a la collage o arcilla. si hay
espera y al error. 4) Cierre con breve hipersensibilidad
relato de la obra. tactil.
Musica Desarrollar la 1) Calentamiento Altavoz, Volumen medioy Repite patrones 20-30
(canto, ritmo, atencion sostenida, vocal y percusion metrénomo/app; predecible; 3/4; mantiene el min
relajacion la memoria corporal. instrumentos auriculares pulso 60-90 s;
sonora) auditiva y el ritmo; 2) Imitar patrones escolares protectores; entra y sale a
regular la ritmicos. (panderetas, opciones de tiempo; regula la
activacion 3) Cantar con maracas, xil6fono); marcar el ritmo respiracion
fisiologica; coreografia hojas con los con la mesa/pies; (inhalo/exhalo
favorecer la sencilla. patrones. pictograms para guiada)y participa
cohesion grupal y 4) Relajacion letra; opcion de de forma grupal.
la autoestima. mediante




respiracion + tararear en vez de
sonido suave. cantar.
Teatro y Potenciar lenguaje 1) Calentamiento Tarjetas de roles, Guiones con Mantiene 25-35
dramatizacién oral, funcion corporal y vocal. 2) accesorios simples, pictogramas; personaje; usa 2— min
(juego de ejecutiva Juego de roles con mascaras neutras, frases modelo; 3 frases
roles, (inhibicion, tarjetas cinta de roles sin habla funcionales;
expresion memoria de (situaciones demarcacion  de (mimica); respeta
corporal) trabajo), empatia y cotidianas). 3) escena. tiempos muy turnos/espacio;
comprension  de Mini-escenas de 1— breves; identifica
normas sociales. 2  minutos. 4) compafiero tutor; emocion del
Retroalimentacion sefial visual para personaje;
positiva y cambios de propone una
metacognicion escena. solucion en la
(“;qué escena.
funcion6?”).
Danza y Integrar esquema 1) Calentamiento Reproductor, Indicios visuales Sigue 4/6 pasos; 20-30
movimiento corporal, con direcciones playlist con BPM en piso; opciones orienta el cuerpo min
creativo coordinaciéon (arriba/abajo, variados, sentado o de pie; en el espacio;
gruesa, lateralidad; derecha/izquierda). pafiuelos/bandas tempos mas coordina con la
canalizar energia; 2) Secuencia elasticas, conos lentos; contacto musica; muestra
mejorar estado de guiada de 4-6 paraespacialidad. minimo si hay control postural;
animo y pasos. 3) hipersensibilidad; expresa una
autoeficacia. Improvisacion con descansos emocion con el
musica. 4) programados. movimiento.
Estiramiento y

respiracion final.

Fuente: Gallego y otros (2018).

Realizado por la autora.



Tabla 6. Funcion pedagogica del arte en la regulacion del estrés

Elemento

Descripcion pedagogica

Funcién pedagégica

del arte en Ila

regulacion del estrés

El arte actia como un recurso educativo al canalizar las tensiones
emocionales, pues disminuye la carga psicologica derivada del entorno
escolar, mediante las actividades como el dibujo, la musica, la pintura
o la dramatizacion, el estudiante logra liberar emociones contenidas,
desarrollar estados de calma y mejorar su disposicion hacia el
aprendizaje, pues su implementacion contribuye a crear un ambiente

de aula mas relajado y positivo. Pazmino (2019)

Canal de expresion

emocional

Las actividades artisticas funcionan como un medio para que los nifios
expresen sentimientos que no siempre pueden comunicar verbalmente.
A través de la creacidon simbodlica, transforman sus emociones en
formas visibles y manejables, lo cual asiste la autorregulacion

emocional y reduce la ansiedad escolar. Chuquin y otros (2025)

Desarrollo de
habilidades sociales y

comunicativas

El trabajo artistico colectivo promueve la cooperacion, el respeto y la
escucha activa, ya que, comparte experiencias creativas, los estudiantes
aprenden a interactuar con empatia y comprension, mediante la
convivencia y la comunicacion afectiva dentro del aula. (Hernandez y

Morales (2024)

Consolidacion de la
autoestima y

motivacion

El arte estimula el reconocimiento de las propias capacidades,
generando satisfaccion por los logros obtenidos; cuando el docente
valora la produccion artistica del estudiante, refuerza su confianza,
sentido de pertenencia y deseo de participar activamente en el proceso

de aprendizaje. Gutiérrez (2023)

Realizado por la autora.

Mediante experiencias artisticas, los estudiantes pueden equilibrar las tensiones
derivadas del entorno escolar y encontrar vias constructivas para canalizar sus emociones. En esa
linea, las actividades plasticas, musicales o dramdticas son herramientas pedagdgicas que tienen

un clima mas armonico y, por ello, mas receptivo al aprendizaje.
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Ademas, las manifestaciones artisticas conceden una comunicacion emocional profunda,
cuando los nifios transforman sus sentimientos en creaciones visuales o expresivas, debido a que,
adquieren un mayor control sobre sus emociones y aprenden a reconocerlas; cuyo proceso impulsa
la autorregulacion emocional, reduce la ansiedad escolar y parapetar la seguridad afectiva,

aspectos indispensables para el desarrollo integral del estudiante.

1.4.1. Integracion del arte y la neuroeducacion en la planificacion curricular
e Planificacion curricular

Tema: Integracion del arte y la neuroeducacion
Area: Desarrollo personal, social y artistico / Neuroeducacion aplicada
Duracion: 2 semanas (4 sesiones de 40 minutos)

Nivel: Educacién Basica (nifios de 7 a 10 afios)

Elementos Descripcion

curriculares

Objetivo general Aplicar estrategias artisticas con base neuroeducativa para estimular la

creatividad, la autorregulacion emocional y la atencion consciente en los

estudiantes.
Objetivos e Promover la expresion emocional mediante el arte plastico,
especificos musical y corporal.

e Explorar los sentidos a través de actividades creativas orientadas
a activar la neuroplasticidad.

e Desarrollar la concentracion y la memoria por medio de ejercicios
neuroeducativos vinculados al arte.

e Demostrar seguridad y motivacion durante la participacion en

proyectos artisticos colaborativos.
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El arte, como recurso neuroeducacional, activa ambos hemisferios del
cerebro y propicia las conexiones neuronales asociadas a la creatividad,
la emocidn y el pensamiento critico. Desde la neuroeducacion, el arte es
considerado el recurso que proporciona atencion, empatia y gestion

emocional, elementos basicos para un aprendizaje importante y duradero.

Fundamentacion
pedagogica

Ejes de
integracion

Arte grafico: dibujo-pintura-modelado como instrumento de expresion
emocional; Musica-ritmo: estimulacion auditiva y coordinacion;
Movimiento corporal: dramatizaciones-libres. ‘Mindfulness’ educativo:
ejercicios de respiracion y de estar presente antes de cada actividad

artistica.

Actividades de

aprendizaje

“Respiro y creo”: ejercicio de respiracion consciente que se cierra con
pintura libre y témperas como forma de expresar los estados emocionales.
“Colores del cerebro”: murales donde los alumnos plasman, por colores,
I . . e e g

as emociones que observan y experimentan en su vida diaria. “Musica y
movimiento”: improvisaciones ritmicas con instrumentos de pequefia
percusion como ejercicio para la coordinacion y liberacion de tensiones.
“Mi historia en imagenes”: historieta personal a partir de la expresion

grafica y de la reflexion emocional.

Recursos

Material artistico (papel, témperas, ceras, pinceles, instrumentos
musicales, cartulinas); proyector o pizarra digital; musica ambiental

relajante.

Evaluacion

Criterios:
e Participacion y creatividad en las actividades.
e (apacidad para expresar emociones a través del arte.
e Evidencia de autorregulacion y concentracion durante el proceso.
e Trabajo colaborativo y respeto por las creaciones propias y ajenas.
Instrumentos: listas de cotejo, observacion directa, portafolio artistico y

autoevaluacion emocional.

Indicadores de

logro

e Identifica y regula emociones mediante la expresion artistica.

e Participa con interés y creatividad en actividades neuroeducativas.
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e Muestra mayor atencion y motivacion durante el aprendizaje.

e Coopera activamente con sus compaieros en proyectos artisticos.

Fuente: Lema y Santafé (2022).

Realizado por la autora.

Figura 2. Metodologias pedagdgicas activas aplicadas al arte

Infegracidn de| arte en |as mefodolo‘gias
pedu‘gd‘gicqs activas desde |la nevroedvcacion

Aprendizaje Arte como estrategia
vivencial neutoeducativa

Aprendizaje
basado en proyectos cooperativo

Aprendizaje

La imagen representa la integracion del arte en las metodologias pedagogicas activas desde
la neuroeducacién, mostrando visualmente coémo el cerebro, simbolo del aprendizaje y la
plasticidad, se convierte en el eje articulador de distintos enfoques educativos. En el centro, “el
cerebro muestra la base bioldgica del proceso de ensefanza-aprendizaje, mientras que a su

alrededor se disponen los tres métodos activos: aprendizaje vivencial, cooperativo y basado en
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proyectos, junto con el arte como estrategia neuroeducativa” (Chavez, 2019, p. 173).

A través de esta composicion circular se evidencia que el arte es un componente transversal
que estimula la creatividad, la motivacion y la regulacion emocional. El aprendizaje vivencial
conecta la experiencia directa con la emocidn, prioriza la memoria y la comprension; el aprendizaje
cooperativo impulsa la interaccion social y la empatia; y el aprendizaje basado en proyectos
promueve la autonomia y la resolucion de problemas importantes (Moya, 2024, p. 1630).

1.5.Estrategias concretas para el aula (mandalas)

Figura 3. Mindfulness creativo

Czerwinski y otros (2020), sostienen que:
El coloreado de mandalas ha mostrado efectos positivos en la disminucién de la ansiedad
y del estrés entre estudiantes, se presentd un estudio con nifios, logrando reportar que

quienes colorearon mandalas presentaron una reduccion en el estrés académico, se puede
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atribuir a que la actividad artistica guiada obliga a la atencidn plena, el dejar de lado
pensamientos intrusivos y animar la calma (p. 537).

Por lo tanto, al anadir como apoyo la respiracion guiada y la musica antes de comenzar, o
bien durante la practica de estas tareas creativas, pueden ser activados mecanismos de
autorregulacion emocional; los estudiantes pueden aprender a darse cuenta de las sensaciones
corporales: latidos del corazdn, tension, respiracion, estabilizacion de su estado de animo al mismo
tiempo que objetivo de recuperacion de la atencion.

Asimismo, la neuroeducacion ha destacado que la practica de la atencidon consciente facilita
los procesos como la memoria de trabajo, la inhibicion de distracciones y el foco sostenido Castro
y otros (2025). En este sentido, actividades como la creaciéon de mandalas requieren precision,
coordinacion y repeticion de patrones, lo cual ejercita la atencion sustantiva y refuerza la conexion
entre cerebro y acciéon motora fina. Por ejemplo, Shankar y Ruslin (2020), constataron que en
alumnos de tercer grado el Mandala Colouring Therapy aument6 la atencion y la finalizacion de
tareas en clase. Asi, al combinar respiracion consciente, que calma la mente con una actividad
artistica enfocada, se promueve un entrenamiento habitual que puede mejorar la capacidad de los
alumnos para mantener la atencion, reducir el impulso de distraccion e incrementar la apertura
hacia el aprendizaje.

Mientras que, Liu y otros (2020), manifiestan lo siguiente:

El arte creativo como mandalas ofrece una via alegérica de expresion, permitiendo a los
alumnos exteriorizar emociones, pensamientos o estados internos que eventualmente no
podrian verbalizar, en el cual, se ha observado que el dibujo de mandalas ayuda a que los
nifios expresen sentimientos mediante una actividad estructurada, de manera subjetiva (p.

3).
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Adicionalmente, la musica y la respiracion guiada abren espacios de conexion con el propio
cuerpo y con los demads; una clase donde se respira al ritmo se colorea o se escucha musica con

intencion consciente puede crear un sentido de comunidad y de pertenencia Daudén y Sas (2021).
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CAPITULO II. METODOLOGIA

2.1 Tipo, nivel, disefio y enfoque de la investigacion

2.1.1 Tipo de investigacion
La presente investigacion se enmarca en un estudio de tipo descriptivo con enfoque cualitativo, ya
que busca comprender como las estrategias artisticas con base neuroeducativa son utilizadas por
los docentes para abordar el estrés académico en los estudiantes del Tercer Afio de Educacion
General Bésica. En tanto, este tipo de investigacion no pretende manipular variables, al contrario,
interpreta la realidad educativa a partir de las experiencias, percepciones y practicas de los

maestros en su contexto escolar.

2.1.2 Nivel de la investigacion
En cuanto a su nivel, la investigacion es exploratorio-descriptiva, puesto que examina un
hecho poco abordado en el ambito educativo, esto es, la relacion entre arte, neuroeducacion y
manejo del estrés infantil, con el propdsito de describir las estrategias aplicadas por los docentes y
las percepciones que tienen sobre sus efectos en el bienestar emocional y el aprendizaje de los
estudiantes.
2.1.3 Disefio de la investigacion
Respecto a su disefio, se adopta un disefio no experimental de corte transversal, debido a
que los datos se recolectan en un solo momento del tiempo, sin intervencion ni modificacion del
entorno educativo. La informacion proviene de entrevistas semiestructuradas aplicadas a los
docentes, lo cual facilita el analizar la realidad tal como ocurre, en funciéon de la experiencia
pedagogica y de las practicas implementadas en el aula.

2.1.4 Enfoque de la investigacion
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La investigacion adopta un enfoque cualitativo para comprender las percepciones y
valoraciones docentes sobre las estrategias artisticas y su incidencia en la regulacion emocional
estudiantil. Desde el discurso docente, se identificaran patrones e interpretaciones que orienten
alternativas pedagogicas mas humanas, creativas y neuroeducativamente pertinentes.

2.1.5 Poblacion de estudio

La poblacién de esta investigacion esta conformada por los docentes que imparten clases
en el Tercer Ao de Educacion General Bésica en dos instituciones educativas publicas de la
ciudad de Ibarra: la Unidad Educativa Daniel Reyes y la Unidad Educativa Rafael Suarez Meneses;
dichas instituciones fueron seleccionadas por su trayectoria en el ambito educativo, su
accesibilidad para la aplicacion del estudio y porque representan contextos pedagogicos variados
dentro del sistema publico de educacion basica.

En este sentido, la investigacion se orienta exclusivamente al personal docente que trabaja
con nifios de tercer afo, puesto que son quienes poseen una vision directa y continua del desarrollo
académico y emocional de sus estudiantes. Asimismo, su experiencia cotidiana en el aula les
concede identificar las manifestaciones de estrés, los componentes que lo provocan y las
estrategias artisticas que pueden favorecer la regulacion emocional y la motivacion en el
aprendizaje.

La eleccion de esta poblacion da respuesta al objetivo de conocer las practicas pedagdgicas
desde el punto de vista de los maestros, sin que los alumnos entren en contacto e interaccién con
los autores de la investigacion, respetando asi los principios éticos y de respeto hacia la integridad
de los ninos. Asi las cosas, la investigacion se dirige a la recogida de informacion de caracter
cualitativa acerca de la implementacion de las estrategias artisticas con enfoque neuroeducativo y

su posible efecto en el bienestar escolar.
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Cabe destacar que las instituciones seleccionadas cuentan con estructuras organizativas
similares, lo cual es pertinente y se puede comparar las experiencias docentes en contextos con
caracteristicas socioeducativas cercanas; cuya homogeneidad facilita el analisis y la identificacion
de patrones comunes en torno al uso del arte como herramienta para disminuir el estrés académico

y promover un aprendizaje mas arménico, creativo € importante.

2.1.6. Procedimiento metodologico del estudio

Tabla 7. Procedimiento metodologico cualitativo (Tercer Afio de EGB — Ibarra)

Fase Objetivo de la Paso a paso Producto
fase
Planificacion y Organizar el 1) Se preciso el problema Objetivo delimitado;
delimitacion estudio y definir y el objetivo: coherencia entre
su alcance comprender cémo los enfoque, nivel y disefio;
metodolégico. docentes usan estrategias plan de trabajo inicial.

artisticas con  base
neuroeducativa para
abordar el estrés
académico en 3. ° EGB.

2) Se  determin6 el
enfoque cualitativo, nivel
exploratorio-descriptivo,
disefio no experimental y
corte transversal dentro
de un solo momento.

3) Se defini6 que no
habria intervencion ni
manipulacion de

variables.
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Seleccion  del Definir donde y 1) Se seleccionaron dos Poblacion definida y
contexto y con quién se instituciones publicas de justificada; delimitacion
poblacion recolectaria la Ibarra:  U.E.  Daniel institucional y
informacion, Reyes y U.E. Rafael poblacional clara.
garantizando el Suarez Meneses.
enfoque ético. 2) Se delimitd la
poblacion: docentes de
Tercer Afio de EGB.
3) Se justificé trabajar
solo con docentes para
evitar interaccion directa
con estudiantes y
resguardar principios
éticos.
Gestion de Obtener 1) Se solicitaron Autorizacion y
acceso viabilidad permisos y se coordind coordinacion
institucional operativa para con autoridades. institucional;
(luego) aplicar el 2) Se acordaron fechas, cronograma de
estudio sin horarios y espacios para aplicacion.
afectar la entrevistas.
dindmica 3) Se establecieron
escolar. pautas de
confidencialidad y uso
académico de la
informacion.
Diseiio del Construir un 1) Se elaboro una Guia de entrevista
instrumento medio de entrevista semiestructurada
recoleccion semiestructurada con validada por revision

compatible con

preguntas abiertas.

interna.
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el enfoque

cualitativo.

2) Se organizaron ejes
sobre las manifestaciones
de estrés, estrategias

artisticas aplicadas,
sustento neuroeducativo

percibidos, efectos

observados, barreras y
condiciones.

3) Se revisé claridad y
pertinencia, es decir, el
lenguaje, secuencia y

coherencia  con el

objetivo.

Convocatoria y
consentimiento

(después)

Garantizar
participacion
voluntaria y

ética.

1) Seinvit6 a docentes de
3. ° EGB a participar de
forma voluntaria.

2) Se explico el proposito
del estudio,
confidencialidad y el uso
académico.

3) Consecuentemente, se
obtuvo el consentimiento
informado de los

participantes docentes.

Lista de participantes;
consentimientos;
acuerdos de

confidencialidad.

Recoleccion de

datos

Obtener
informacién en
un solo
momento

temporal, desde

1) Se

entrevistas

aplicaron

semiestructuradas en

espacios acordados.

Entrevistas  realizadas;
registros organizados por

participante/institucion.
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la experiencia

docente.

2) Se siguid una guia
flexible para profundizar

en su rol diario.

3) Se registro la
informacion.
Organizacion y Preparar los 1) Se ordenaron Base cualitativa.
resguardo de datos para el entrevistas por
informacion analisis, institucion.
protegiendo
identidades.
Redaccion de Comunicar 1) Se redactaron Capitulo de resultados;
resultados y resultados con resultados, incorporando conclusiones;
cierre coherencia interpretacion desde recomendaciones.
metodoldgica y neuroeducacion.
conclusiones 2) Se elaboraron
derivadas. conclusiones y
recomendaciones.
3) Se integro el
procedimiento al

Capitulo II para dar
continuidad a la

metodologia.

40



CAPITULO III: RESULTADOS Y DISCUSION

En el marco de esta investigacion para el abordaje del estrés académico en estudiantes del
tercer ano de Educacion General Bésica”, se llevd a cabo un proceso de recoleccion de informacion
mediante entrevistas semiestructuradas aplicadas a docentes que laboran en instituciones fiscales
de la ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura. Con el proposito de obtener una comprension
profunda y situada de las practicas pedagogicas, percepciones y experiencias relacionadas con el
manejo emocional y académico de los estudiantes, se entrevistd a cuatro maestras que actualmente
imparten el subnivel de Educacion General Basica Elemental.

Dos docentes pertenecen a la Unidad Educativa Daniel Reyes y dos docentes pertenecen a
la Unidad Educativa Rafael Suarez Meneses, instituciones fiscales con realidades similares; las
entrevistas permitieron explorar, desde sus voces y practicas, como las condiciones institucionales
y las estrategias docentes que impactan en el bienestar emocional, la motivacion y el aprendizaje
de los nifios de tercero de EGB; asi como su percepcion sobre el potencial de las artes y la
neuroeducacion para disminuir el estrés académico e incrementar la plasticidad cerebral en el aula.

Los datos obtenidos configuran un insumo fundamental para el entendimiento de las
necesidades, dificultades y oportunidades que tiene el marco educativo de Imbabura, y sirve de
guia para la implementaciéon de propuestas pedagogicas que promuevan la construccion de

aprendizajes mas humanos, creativos y emocionalmente sanos.
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Tabla 8 Pregunta N.° 1 ; Como describiria el ambiente emocional y académico de los nifios de tercero de EGB en su aula?

Entrevistadas

Respuestas

Unidad Educativa Daniel Reyes

Docente 1

El ambiente emocional es mixto, si hay
entusiasmo al inicio del afio, pero conforme
avanzan los examenes, tareas y actividades los
nifios muestran cierto cansancio. En cuanto a
la dindmica va un poco acelerada, yo tengo 38
alumnos en el aula, eso impide atender con
profundidad a cada alumno, en donde también
hay algunos alumnos que quedan rezagados y
se sientan frustrados porque no me escucharon

con calma.

Unidad Educativa Daniel Reyes

Docente 2

En mi caso, el ambiente se vuelve un tanto
cadtico, es que hay nifios que terminan tareas
antes y otros que no han podido siquiera
entender el enunciado; siento que
emocionalmente algunos se sienten invisibles,
otros ansiosos por no entender a tiempo. Y con
respecto, la velocidad de la clase no siempre se

adapta al ritmo de todos los nifios.

Unidad Educativa Rafael Suarez Meneses

Docente 3

El ambiente emocional y académico estad
intimamente conectado; cuando los nifios
llegan al aula con emociones positivas o
equilibrio, su cerebro esta mas receptivo, pero
si llego y detecto tensiones, ansiedad o estrés,
estado afecta la

ese “neurofisiologico”

atenciéon, la memoria operativa y la
motivacion. Por loa tanto, mi aula los primeros

minutos los dedico a calibrar ese estado.

Unidad Educativa Rafael Suarez Meneses

En el contexto rural/fiscal de Imbabura, la

42



Docente 4 realidad se sustenta a que muchos estudiantes
llegan con cargas externas, es decir, familiares,
que afectan su disponibilidad emocional, si
hay diversidad de ritmos, varios alumnos que
no tienen los recursos en casa como espacio
tranquilo e internet y algunos que sienten que
les cuesta mas que al otro aprender. He podido
observar esa inquietud, ose hay un temor al “no
dar la talla”, o incluso falta de motivacion

porque “mi casa es dificil”.

Realizado por la autora.

Analisis:

El conjunto de respuestas de las docentes muestra tensiones estructurales y pedagdgicas
propias del sistema educativo fiscal en Ecuador. La primera problematica emergente es la
presencia de aulas sobrepobladas que superan los 30 estudiantes, lo cual compromete “el principio
de “atencion diferenciada” sefialado por Vygotsky” (Arias, 2024, p. 7), cuando plantea que el
aprendizaje requiere mediacion ajustada a la zona de desarrollo adyacente. En este sentido, la alta
densidad estudiantil, la retroalimentacion personalizada se torna limitada, lo que deteriora la
eficacia de los procesos de andamiaje cognitivo y emocional.

Asimismo, las docentes describen escenarios donde prevalece un clima emocional
inestable, lo cual coincide con lo que “Goleman denomina “hijacking emocional”, condicién que
reduce la capacidad del nifo para sostener la atencion y autorregularse” (Quinteros, 2025, p. 48).
Las manifestaciones de estrés académico temprano que se infieren en las respuestas también hacen
hincapié¢ en una alteracion de funciones ejecutivas como la memoria de trabajo y el control
inhibitorio, “elementos que Diamond identifica como importantes para el aprendizaje en edades

Mientras que, las referencias de las docentes sobre problematicas familiares y precariedad
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sociocultural “se alinean con el modelo ecologico de Bronfenbrenner, que sostiene que el
aprendizaje no puede desligarse de los sistemas sociales en los cuales el nifio se encuentra inmerso”
(Olalla, 2023, p. 14). Es decir, cuando los entornos familiares no ofrecen estabilidad emocional o
recursos basicos, la escuela asume funciones compensatorias que exceden lo pedagdgico,

generando exigencias adicionales para el profesorado.

Tabla 9 Pregunta N.° 2 ;Ha notado sefiales de estrés, ansiedad o frustracion en sus estudiantes frente a las tareas o
evaluaciones? ;Como se manifiestan?

Entrevistadas Respuestas
Unidad Educativa Daniel Reyes Si, lo manifiestan con falta de atencion,
Docente 1 preguntan por ejemplo ;Qué vamos a hacer

ahora? en tono de cansancio, nifios que dejan
su cuaderno sin terminar, algunos que
prefieren no levantar la mano por miedo a que
se equivoquen. Frente a una evaluacion se
ponen inquietos, se quejan de las tareas o ven
la nota con temor.

Unidad Educativa Daniel Reyes Claro hay nifios que preguntan repetidamente

Docente 2 (me puede ayudar? al margen de la clase,
algunos que se distraen facilmente, otros que
lloran o se quejan diciendo no entendi nada, se
muestran irritables, se rinden antes de tiempo
porque sienten que no van a lograrlo.

Unidad Educativa Rafael Suiarez Meneses Evidentemente hay signos que pueden

Docente 3 manifestarse como la mirada dispersa, manos
inquietas, pausas largas antes de iniciar.
Internamente, se puede ver la activacion de sus
emociones que interfieren con su memoria y
con la planificacion, lo que hace que la tarea

académica sea mas dificil de lo que

44



objetivamente es.
Unidad Educativa Rafael Suarez Meneses Si se ha manifestado como ausencia,
Docente 4 impuntualidad, entregas incompletas; algunos
piden permiso para ir al bafio para tener poco
tiempo sobre realizar la actividad en clase; los
mas timidos bajan la cabeza o simplemente no
participan.

Realizado por la autora.

Analisis:

Las docentes describen comportamientos diversos que confluyen en un hecho comun;
como la desregulacion emocional y cognitiva vinculada a demandas académicas que superan la
capacidad adaptativa de los nifios. En la evidencia complementaria, la docente menciona
ausencias, impuntualidad, entregas incompletas y evitacion (permisos para salir del aula), lo que
identifica las manifestaciones tipicas de un estrés académico internalizado, conductualmente
reprimidos y coherentes con lo que describe Cavanaghi (2022), “como mecanismos de escape ante
demandas percibidas como amenazantes” (p. 32).

En tanto, los comportamientos versan sobre el estrés como una manifestacion en el aula
mediante conductas de evitacion activa: retirarse, retrasar la llegada, incumplir tareas o buscar
excusas para ausentarse momentaneamente de la actividad. Desde esta mirada, estas respuestas se
pueden interpretan como “estrategias de afrontamiento disfuncionales, propias de estudiantes que
atn no han desarrollado habilidades de autorregulacion emocional ni competencias metacognitivas
para manejar la frustracion” (Barrero y otros, 2021, p. 3). Por otro lado, Bandura explica que,
“cuando la autoeficacia es baja, el niflo prefiere evitar la situacion antes que enfrentarla, porque

anticipa el fracaso incluso antes de intentarlo” Cafiizares (2022).
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Tabla 10 Pregunta N.° 3 ;Qué estrategias utiliza para ayudar a sus estudiantes a manejar la presion o el cansancio académico?

Entrevistadas
Unidad Educativa Daniel Reyes

Docente 1

Unidad Educativa Daniel Reyes

Docente 2

Unidad Educativa Rafael Suarez Meneses

Docente 3

Unidad Educativa Rafael Suarez Meneses

Docente 4

Respuestas

Procuro programar pausas breves de 5
minutos, cambio de actividad para romper la
monotonia, ejercicios de respiracion rapida al
inicio de la clase, también organizo pequefios
grupos para que compartan lo que sienten
sobre el trabajo y puedan expresarse
libremente.

Una de las opciones que me ha funcionado es
hacer movimientos de estiramiento para
cambiar la energia, y alertar a los padres
cuando el nifio muestra repetidamente
cansancio o baja participacion. También trato
de usar recursos artisticos como animarlos a
través de una cancion.

Lo que utilizé es la técnica de visualizacion
creativa, en donde los nifios cierran los 0jos y
representan cémo van a enfrentar la
evaluacion, qué pasos van a dar, qué sienten.
Una actividad artistica breve como la musica
para activar el lado derecho del cerebro,
descansar el lado logico-analitico.

En la medida de los recursos trato de usar el
entorno que nos rodeamos la naturaleza, el
paisaje como apoyo: por ejemplo, hacemos
actividades al aire libre. Hago talleres de
“codmo organizo mi cuaderno” para que tengan
estructura mas que solo contenido. Ademas, al
inicio de la clase les pregunto ;como se sienten

hoy? para reconocer sus emociones y ajustar la
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clase si noto tension.

Realizado por la autora.

Analisis:

En primer lugar, las estrategias aplicadas, como las pausas breves, respiracion,
estiramientos, cambios de actividad y uso de musica coinciden con lo que “Jensen denomina
técnicas de activacion cerebral, orientadas a restablecer la homeostasis emocional y mejorar el
flujo atencional” (Riofrio, 2013, p. 25). En tal sentido indica que, aun sin formaciéon formal en
neuroeducacion pedagdgica, las docentes reconocen que el aprendizaje depende del estado
neurofisiologico del nifio. No obstante, la ausencia de una planificacion estructurada limita el
potencial pedagdgico de estas actividades, que podrian convertirse en rutas estables de
autorregulacion si se integraran dentro de un marco didéctico claro.

Por otra parte, el uso de actividades artisticas, como las canciones, musica, dindmicas
corporales es consistente con la postura de “Eisner quien sostiene que el arte desarrolla
sensibilidad, creatividad y una via alternativa para la representacion emocional” (Paczkowski,
2021, p. 30). En este contexto, las docentes muestran apertura hacia una mirada mas humanista del
aprendizaje, aunque las estrategias aun se despliegan como recursos puntuales para “cambiar la

energia” y no como parte de un enfoque transdisciplinario de educacion estética y neuroeducativa.

Tabla 11 Pregunta N.° 4 ;Considera que el arte (dibujo, musica, dramatizacion, danza u otras expresiones) puede contribuir a
mejorar el bienestar emocional de los nifios? ;Por qué?

Entrevistadas Respuestas
Unidad Educativa Daniel Reyes Si lo considero, porque el arte canaliza
Docente 1 emociones, cambiar de registro, activar otras

areas del cerebro, entonces el nifio “respira” de
la presion de la nota, de la tarea que le cuesta,

y se conecta con algo mas ludico, creativo.
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Unidad Educativa Daniel Reyes

Docente 2

Unidad Educativa Rafael Suarez Meneses

Docente 3

Unidad Educativa Rafael Suarez Meneses

Docente 4

Realizado por la autora.

Analisis:

Si, més atn en aulas tan llenas, ya que el arte
actla como una valvula de escape ante la
presion de la multitud, entonces el nifio se
expresa sin que necesariamente esté al frente
de todo el grupo, se mueve, cambia de rol, se
reconoce en la accion de crear o moverse.

Si, porque el arte actia como puente entre
emociones y aprendizaje, es decir, externaliza
lo interno, reduce la carga emocional, activa la
creatividad, memoria, emocion y control.

Si, porque el arte muchas veces es lo mas libre
que tenemos y permite al nifio expresarse fuera
del libro, de la nota, permite conectar con su
identidad, su entorno, su comunidad, lo que le
da sentido al aprendizaje siendo un vinculo de

lo académico con lo vivencial.

En las respuestas se presenta una mirada claramente positiva hacia el arte como forma de

expresion y de canalizacion de emociones, como forma de conexidn con el area de la creatividad

o también con la expresion. Las educadoras describen su funcion de “valvula de escape”, como

medio de conexion entre emociones, aprendizaje y espacio de libertad frente a la presion de la

nota. En ocasiones, la dimension expresiva y ludica es la que se priman; raras veces se integra la

apertura a una vision sistematica del curriculo o se evaltan efectivamente los efectos en el

bienestar infantil; también se observa la omision de las diferencias individuales, las resistencias o

la familia.
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Tabla 12 Pregunta N. °5 ;Ha incorporado actividades artisticas con intencion educativa o de relajacion? ;Qué resultados ha

observado en sus estudiantes?

Entrevistadas
Unidad Educativa Daniel Reyes

Docente 1

Unidad Educativa Daniel Reyes

Docente 2

Unidad Educativa Rafael Suarez Meneses

Docente 3

Unidad Educativa Rafael Suarez Meneses

Docente 4

Respuestas

Si, por ejemplo, dibujo libre al inicio de la
semana donde plasman como me siento, o
dramatizaciéon de un cuento relacionado al
tema de la clase. Observé que los alumnos
tardan menos en entrar a la clase, estan mas
activos, participan mas en la sesion siguiente y
se reduce la queja “ya estoy cansado”.

Si, aunque con limitaciones de espacio y
recursos, una breve danza o movimiento
guiado antes de una evaluacion. He observado
que después de esas actividades los nifos
vuelven mas calmados, interactian mas y la
transicion hacia la tarea académica es menos
brusca.

Si, antes de una evaluacion importante, hice
una sesion de musica relajante. Y como
resultado los nifios manifestaron menos
tension, los primeros minutos de la evaluacion
fueron mas tranquilos, la velocidad de entrega
aumentod, habia menos correcciones por “error
por ansiedad”. También he visto que los
alumnos tienen mayor memoria residual del
tema cuando se integra arte mas contenido.

Si, aunque muchas veces improvisadas por
falta de materiales, les cuento leyendas para
llamar su atencién desde su sorpresa, luego

relacionamos con el tema de lenguaje. He

observado que los nifios se sienten mas
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despejados su mente, y me dicen que me gusto

mas hoy que otro dia.

Realizado por la autora.

Analisis:

Se puede apreciar que las maestras coinciden en que las actividades artisticas se han
incorporado sobre todo como antesala a la clase o a las evaluaciones y reportan efectos positivos,
en el cual, existe una mayor disposicion para aprender, calma emocional, participacion y, segiin
una docente, mejor memoria del contenido. Ademas, se observa una intencion de vincular el arte
con el curriculo, ya sea mediante cuentos y leyendas. A pesar de ello, las evidencias son
principalmente observaciones subjetivas y puntuales, sin instrumentos que puedan medir de forma
sistematica estos cambios; tampoco se explicita si los beneficios se sostienen a largo plazo ni como
se adaptan las estrategias a estudiantes con diferentes necesidades. En tanto, las respuestas
muestran un potencial pedagdgico importante, pero todavia poco sistematizado y condicionado

por limitaciones de tiempo, espacio y recursos.

Tabla 13 Pregunta N.° 6 Desde su experiencia, ; De qué manera influyen las emociones en el aprendizaje y la conducta de los
nifios?

Entrevistadas Respuestas
Unidad Educativa Daniel Reyes Muy directamente porque cuando un nifo esta
Docente 1 angustiado, su rendimiento baja, se queda

callado, no interviene, se distrac facilmente.
Por el contrario, cuando estan animados, en un
ambiente de confianza, participan, se
equivocan sin miedo y permanecen mas
tiempo concentrados.

Unidad Educativa Daniel Reyes Las emociones pueden amplificarse debido a

Docente 2 que un nifio ansioso puede contagiar a otro; los
nifios que no entienden se sienten
avergonzados y se desconectan; la conducta se
vuelve mas dispersa si no se atiende lo

emocional.
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Unidad Educativa Rafael Suarez Meneses

Docente 3

Unidad Educativa Rafael Suarez Meneses

Docente 4

Realizado por la autora.

Analisis:

Influyen mucho porque las emociones
configuran el estado interno del cerebro, ya
que, cuando hay ansiedad, el sistema limbico
se activa, disminuyendo la capacidad de
atencion, memoria a corto plazo 'y
razonamiento compuesto. Conductualmente,
los nifios ansiosos pueden callarse o al revés
buscan mas distracciones, molestan a sus
compaiieras, sobre todo los nifios hacia las
ninas.

Las emociones muchas veces estan cargadas
de factores externos como los familiares,
econdmicos y socioculturales y eso repercute
en la disposicion para aprender. Nifias y nifios
que estan preocupados por algo fuera de la
escuela llegan con la mente en otro lado; su

conducta puede ser retraida o hiperactiva.

Los relatos coinciden en resaltar una conexion estrecha entre el estado de animo, el

rendimiento y la conducta; detallan de modo suficientemente explicito de qué forma la angustia,

la ansiedad o las preocupaciones del contexto atenuante la atencion, la participacion y la memoria.

Hace mencion la tercera docente a una explicacion neuropsicoldgica del sistema limbico, la cual

pone de manifiesto una actualizacion conceptual. La cuarta docente, por su parte, si bien evita

individualizar al nifio y dirige su mirada hacia lo familiar y lo lo socioecondémico, siendo muy

necesario, no obstante, el crecimiento s6lo es en el sentido de las emociones negativas y, por

consiguiente, a la conducta problematico, mientras que el crecimiento en el sentido de las

emociones positivas como motor de aprendizaje aparece como sumamente débil. Las estrategias

de regulacion de las emociones tampoco aparecen; el papel institucional que sostenga climas de

aula protectores tampoco aparece descrito.
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Tabla 14 Pregunta N.° 7 ;Ha recibido capacitacion o informacion relacionada con la neuroeducacion o el manejo del estrés en
la infancia?

Entrevistadas Respuestas
Unidad Educativa Daniel Reyes Muy limitada, he recibido charlas generales
Docente 1 sobre bienestar emocional y estrategias de

aula, pero no una formacién profunda de como
funciona el cerebro y sus conexiones
emocionales, ni como disefiar estrategias

artisticas especificamente para el estrés

académico.
Unidad Educativa Daniel Reyes Realmente es poca, ya que la formacioén en
Docente 2 neuroeducacion es casi nula; hay talleres

puntuales, pero no continuidad ni
implementacion sistemdtica de estrategias
artisticas disefiadas con base a su tema de
investigacion.

Unidad Educativa Rafael Suarez Meneses Si, en mi caso particular he participado en

Docente 3 talleres de neuroeducacion, he leido sobre
plasticidad cerebral, y he integrado esos
conocimientos al disefio de mis clases. Sin
embargo, reconozco que en el sistema publico
fiscal existe poca oferta y seguimiento de este
tipo de formacion, por lo que muchas veces he
tenido que aprender de modo autodidacta o con
colegas.

Unidad Educativa Rafael Suiarez Meneses He recibido conversatorios propios en los que

Docente 4 yo he decidido costear, si hay algunos emitidos
por el Ministerio de Educacion y la
coordinaciéon de la escuelita, pero no a fondo
como tal sobre la neuroeducacion, si hay

maestros que tienen su titulo de cuarto nivel
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Realizado por la autora.

Analisis:

enfocado en esto pero no en mi institucion, y
algo se puede percibir cuando tenemos

platicas, pero solo eso, nada mas.

Puede concebirse como un circuito en el que la capacitacion tiene un caracter mas propio

de un esfuerzo fragmentado que de una politica de desarrollo profesional de los docentes. Esta

condicidon posee, asi, implicaciones directas en el seno de esta problematica, ya que si los/as

docentes no cuentan con bases neuroeducativas indiscutibles y/o con formacion/enunciacion de

estrategias artisticas para la regulacion emocional, es de suponer que las intervenciones se

desarrollen de forma intuitiva y/o por ensayo-error y que su eficacia sea elevada; es decir, los

resultados apuntan a la necesidad de sumar los tres componentes: fundamentos neuroeducativos,

herramientas metodoldgicas para convertirlos en practicas artisticas concretas, y acompafiamiento

institucional para garantizar la continuidad, evaluacion y mejora de la practica.

Tabla 15 Pregunta N.° 8 ;Qué tipo de estrategias artisticas considera que podrian aplicarse para reducir el estrés académico y

consolidar el aprendizaje de sus estudiantes?

Entrevistadas
Unidad Educativa Daniel Reyes

Docente 1

Respuestas

Considero que pueden aplicarse estrategias de
artes plasticas breves dentro de la rutina, como
el dibujo libre dirigido por consignas
emocionales, por ejemplo, “dibuja como te
sientes hoy”, mandalas o coloreado consciente
para bajar la activacion, y también
manualidades sencillas relacionadas con el
tema de clase; ayudando aque los nifios se

tranquilizan, se enfocan y luego estdn mas
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dispuestos a aprender; ademads, también

podrian expresar lo que sienten sin presion de

hablar.
Unidad Educativa Daniel Reyes Implementaria actividades artisticas que sean
Docente 2 rapidas, dinamicas y grupales, como canciones

tipo rimas para tablas, reglas ortograficas o
ciencias, juegos ritmicos con palmas y
percusion corporal.

Unidad Educativa Rafael Suiarez Meneses Propondria estrategias que integren emocion—

Docente 3 cuerpo—cognicion, mediante una visualizacion
creativa antes de evaluaciones, musica
instrumental de fondo en momentos de
trabajos en clase, infografias dibujadas, mapas
mentales ilustrados.

Unidad Educativa Rafael Suarez Meneses Yo creo que, funcionaria mucho el arte

Docente 4 vinculado al entorno y la identidad, como las
leyendas locales, dibujo y escritura creativa a
partir de la naturaleza y trabajos colaborativos
como murales de aula donde cada nifio aporte
una parte. También usaria expresion corporal y
juegos dirigidos para nifios timidos, porque
ayuda a disminuir la tension.

Realizado por la autora.

Analisis:

Un elemento transversal es que las propuestas apuntan a disminuir el estrés principalmente
a través de tres vias, como expresion emocional, es decir, dibujos sobre emociones, regulacion
fisiologica y atencional mediante el ritmo, musica, movimiento, respiracion y clima de aula como
lo sefialaron, trabajo grupal. No obstante, casi no se explicita una dimensién clave del estrés

académico infantil, lo que significa, la anticipacion evaluativa y el miedo al error como amenaza.
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Algunas estrategias lo abordan indirectamente como el canto, pero faltan mecanismos pedagogicos
explicitos para transformar la evaluacion en un proceso menos amenazante, como los ensayos
graduales, evaluacion formativa, retroalimentacion artistica, “borradores” creativos antes de la
prueba, como lo sefiala (Anrango, 2024). Lo que es concerniente que el arte es visto como un
soporte emocional, pero todavia no como un instrumento para reconfigurar las practicas de
evaluacion, que suelen ser detonantes del estrés.

Es asi como, se puede observar que hay un potencial pedagdgico real, pero también una
condicidn para que ese potencial se concrete, ya que, el arte reduce estrés e integra aprendizajes
cuando se implementa con intencionalidad neuroeducativa, es decir, cuando regula emocion y
atencion, y a la vez organiza el contenido en una experiencia importante. Lo que conlleva a que la
eficacia depende de hacer actividades artisticas, pero alin mas sustancial que se alifie con objetivos
de aprendizaje, de su insercion dentro de rutinas de aula sostenibles y de la existencia de criterios
minimos de seguimiento. Ahi se ubica el punto neuralgico para cada alumno, el poder convertir el

arte en estrategia pedagogica estructurada, no en un recurso ocasional.
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Protocolo ——

ULA EN
CALMAYAPRENDO

Microintervenciones artisticas para
~ regular el estrés y mejorar el aprendizaje




CAPITULO IV. PROPUESTA
4.1 Titulo de la propuesta
“Aula en Calma y Aprendo”
4.1.2 Introduccion

El estrés académico en la infancia es una realidad cotidiana que se expresa en el aula
mediante inquietud, cansancio, evitacion de tareas, temor a equivocarse y dificultades para
sostener la atencion; cuyas manifestaciones, lejos de ser simples, son problemas de conducta,
debido a que, se configuran sefiales de desregulacion emocional que interfieren con procesos clave
para aprender, como la memoria de trabajo, la planificacion y la motivacion. En este escenario, el
trabajo docente requiere herramientas précticas que permitan responder de manera rapida, sin
depender de recursos costosos ni de transformaciones estructurales dificiles de implementar en el
sistema publico.

De esta necesidad surge la propuesta “Aula en Calma y Aprendo”, una propuesta muy
breve, de aplicacion practica, con la que se puede trabajar en un planteamiento de
microintervenciones artisticas de orientacion neuroeducativa; su objetivo es el de disminuir la
activacion emocional relacionada con la presion académica y apoyar el aprendizaje con
intervenciones artisticas que conviertan el contenido en una experiencia significativa. Integra
también el uso del arte como un recurso didactico para organizar la clase, el clima emocional y
favorecer la participacion sin miedo al error.

La propuesta estructura en tres momentos operativos, como la regulacion previa, la del
procesamiento artisitco del contenido y la de metacierre, aplicables en tiempos muy acotados en
las jornadas de clase. En efecto, hace posible que la regulacion emocional no se quede restringida

a la de la regulacion emocional per se, sino que se articule con un producto de aprendizaje
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observable, garantizando la posibilidad de aplicacion en clases con altos ratios de estudiantes y
diversidad de ritmos. Esto la posibilita como propuesta de lo que podria ser un acceso viable a un
aprendizaje mas humano, creativo y neuroeducativamente pertinente, especialmente en contextos
donde los preparados de primer nivel son escasos y el acompafiamiento institucional muchas veces
tiene un caracter discontinuo.
4.1.3 Descripcion del protocolo
Este protocolo esta delineado en base a unas propuestas pedagogicas de la practica de
microintervenciones artisticas con apoyo en la neuroeducaciéon que esta planificada para ser
introducida en el marco de las actividades cotidianas del aula de Tercer Afio de EGB; su proposito
es atenuar el estrés académico infantil a la baja la activacion emocional, el miedo y la fatiga; y, al
mismo tiempo, confluir la consolidacion del aprendizaje de la materia a través de las actividades
creativas que convierten el contenido curricular en experiencias que trascienden.
En este sentido, siendo una herramienta de facil aplicacion y bajo coste, estd organizado
en tres momentos:
a) Una entrada regulatoria corta para bajar la alarma, como la respiracion, ritmo, dibujo
emocional.
b) Fase de procesamiento artistico del contenido, como mapas visuales, musica,
dramatizacion y produccion creativa guiada; y
c) Cierre metacognitivo para integrar lo aprendido y recuperar la calma, dentro del cual, el
valor central reside en el uso intencional del arte, que mejora el clima emocional y favorece

atencion, memoria de trabajo y motivacion.

4.1.4 Estructura operativa del protocolo

a. Momento 1: Regulacion emocional inicial (3—5 minutos)
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Propésito: Disminuir la activacion emocional y preparar el cerebro para aprender.
Estrategias:

Respiracion ritmica con palmas.

Dibujo emocional rapido.

Musica breve de escucha atencional.

Evidencia: Registro breve o expresion grafica.

Momento 2: Procesamiento artistico del contenido (7-10 minutos)

Propésito: Consolidar el aprendizaje mediante experiencias importantes.
Estrategias:

Mapas mentales ilustrados
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Figura 4 Mapa mental materia de matemdticas
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Figura 5 Mapa mental materia de lengua y literatura
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e Canciones académicas
Cancion para SUMAR, utilice un ritmo lento y alegre
Melodia sugerida: palmadas suaves o cualquier cancidn infantil conocida
Letra:
Sumar es juntar,
juntar y contar,
pongo los numeros

y empiezo a pensar.

Uno mas uno,

jcuanto serd?

Lo cuento despacio...

iy lo voy a lograr!

Uso en clase: Antes de resolver ejercicios de suma.
e Rimas académicas

Rima para RESTAR, utilice gestos

Restar es quitar,

quitar sin llorar,

si tengo diez

y quito dos,

cuento lo que queda

iy listo esta!



Observacion: Los nifios muestran con dedos como “se va” la cantidad.
Uso en clase: Mientras resuelven problemas sencillos.

Efecto: Conecta cuerpo + lenguaje + numero (aprendizaje multisensorial).
Evidencia: Producto artistico-académico, como el cuaderno.

Rima de AUTORREGULACION (antes de las evaluaciones)

Respiro uno,

respiro dos,

mi cuerpo se calma,

mi mente esta mejor.

Yo puedo pensar,

yo puedo aprender,

hago lo mejor

que hoy sé hacer.

Uso en clase: Antes de pruebas o actividades evaluadas.
Efecto: Regula el sistema emocional y mejora desempefio.
Momento 3: Cierre metacognitivo y recuperacion (2—3 minutos)
Propdsito: Integrar lo aprendido en el retorno a la calma
Estrategias:

“Hoy aprendi...”

“Lo que me ayudo fue...”

“Mafiana intentaré...”
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Evidencia: Exit ticket oral o escrito.
.Qué es un exit ticket?
Segun Paz y otros (2022), es una respuesta corta que el estudiante realiza antes de salir del
aula, de forma:

e Oral (expresion verbal breve), o

e [Escrita (una frase, palabra o dibujo simple).
No se califica con nota y no genera presion.
,Como se aplica?

¢ El docente formula una pregunta sencilla.

e El nifio responde con una palabra o frase corta.
Puede hacerse:

o Individualmente,

o En coro,

o O voluntarios (p. 415).

d) Materiales necesarios

Tabla 16 Materiales basicos (uso permanente)

Material Uso pedagogico

Cuaderno del estudiante Elaboracion de mapas mentales, dibujos emocionales, rimas y

registros de aprendizaje.

Lapiz y borrador Escritura, correccion sin presion y practica segura.
Lapices de colores / Diferenciacion visual de ideas, regulacion emocional y expresion
crayones creativa.
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Marcadores

Elaboracion de carteles grupales y trabajos colaborativos.

Hojas recicladas / papel

bond

Exit tickets escritos, borradores, trabajo individual o grupal.

Cartulina o papelégrafo

Producciodn de carteles académicos-artisticos.

Tabla 17 Materiales para estrategias artisticas especificas

Estrategia

Materiales

Mapa mental ilustrado

Cuaderno, lapices de colores, crayones.

Canciones y rimas

académicas

Voz del docente y estudiantes; palmas (opcional).

Dibujo emocional guiado

Cuaderno u hoja, colores.

Dramatizacion breve

Espacio del aula; objetos del entorno (libros, cuadernos,

tarjetas).

Pausas activas con

movimiento

Ninguno (solo espacio y guia verbal).

Exit ticket oral

Ninguno (respuesta verbal).

Exit ticket escrito

Tarjetas pequefias, hojas recicladas o espacio del cuaderno.

Tabla 18 Materiales opcionales (segun disponibilidad)

Material

Uso

Instrumentos sencillos (pandereta, maracas Acompafiar canciones y rimas, marcar

caseras)

ritmo.

Tarjetas de emociones (dibujadas o impresas) Identificacion emocional rapida.
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Cinta adhesiva Colocar carteles en el aula.

Reloj o cronémetro Control del tiempo de las
microintervenciones.

Parlante pequeifio (si hay disponibilidad) Musica breve de regulacion (no
indispensable).

Tabla 19 Recursos del entorno

Recurso Aplicacion

Espacio del aula Movimiento, dramatizacidn, trabajo colaborativo.

Entorno natural (si existe) Observacion, dibujo y escritura creativa.

Pizarra Explicacion de consignas, ideas centrales y cierres.

Nota de viabilidad:

Los materiales del protocolo se caracterizan por su bajo costo y fécil acceso, priorizando
recursos disponibles en el aula y el entorno escolar, lo que garantiza su aplicabilidad en contextos
educativos publicos sin requerir inversion adicional.

e) Indicador de regulacion emocional y aprendizaje

Tabla 20 Indicadores de regulacion emocional

Aspecto observado Indicador
Activacion Disminuye la inquietud, el nerviosismo o la tension corporal tras la
emocional estrategia.
Conducta Participa sin evitacion marcada (no se esconde, no se bloquea, no se
retira).
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Expresion Expresa emociones de forma verbal, grafica o corporal sin resistencia.

emocional

Autorregulacion Retoma la actividad académica con mayor calma y control.
Seguridad Se equivoca sin manifestar temor excesivo o frustracion intensa.
emocional

Tabla 21 Indicadores de aprendizaje

Aspecto observado Indicador

Comprension Identifica la idea central del contenido trabajado.

Organizacion Relaciona conceptos de forma basica (ejemplo: pasos, categorias,
cognitiva secuencias).

Atencion Mantiene atencion durante la actividad posterior a la intervencion.
Expresion Explica con sus palabras lo aprendido (oral, grafico o corporal).
Disposicion Muestra interés y motivacion por continuar aprendiendo.

Tabla 22 Escala cualitativa

Nivel Descripcion

Logrado El estudiante regula su estado emocional y demuestra comprension del

contenido con participacion.

En proceso Presenta avances parciales; requiere acompafiamiento o repeticion de la
estrategia.

Requiere Persiste la desregulacion emocional o la dificultad para comprender el

apoyo contenido.
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f) Orientaciones para la evaluacion formativa
La evaluacion formativa dentro del protocolo "Aula en Calma y Aprendo" emergio a partir
de la investigacion de Rosales (2019) en ese sentido, que al igual que una continua cualitativa y
constructiva forma de evaluacion, busca ayudar al aprendizaje y a la regulacion de la emocion del
alumnado, mas que calibrar el rendimiento. En tal sentido, se la concibe como una forma de
informacion para el profesor que le permite decidir la intervencion pedagdgica que dirige a favor
del clima de aula seguro y respetuoso que puede ser muy importante especialmente cuando el clima
se ve alterado por el stress académico y por lo tanto el aprendizaje escolar.
g) Rubrica de valoracion de tres niveles
Se empled una rubrica sencilla de tres niveles, bajo los parametros de Ramirez (2024), se
centrd en criterios basicos y observables, adecuados a estudiantes de Tercer Afo de Educacion
General Basica. La rtbrica no evalua la estética del producto artistico, al contrario, evalua la

comprension del contenido y la disposicion del estudiante frente al aprendizaje.

Tabla 23 Rubrica de evaluacion de tres niveles

Criterio Logrado En proceso Requiere apoyo

Comprension Identifica la idea central y Reconoce parcialmente ~ Presenta dificultad
explica el contenido con la idea central; requiere  para identificar o

sus propias palabras. guia para explicarla. explicar el contenido.

Organizacion Relaciona ideas de manera Organiza algunas ideas,  No logra organizar

basica y coherente pero de forma las ideas o requiere
(dibujos, palabras o incompleta o poco clara.  apoyo constante.
secuencia).
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Participacion Participa activamente sin ~ Participa de manera Evita participar o
evitacion ni temor al error. intermitente o con muestra bloqueo

inseguridad. persistente.

“Las emociones no son un adorno del pensamiento, son parte esencial de la toma de decisiones y
del aprendizaje.”

Antonio Damasio.
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4.1.5 Portada

Protocolo

AULA EN
CALMA Y APRENDO

Microintervenciones artisticas para
regular el estrés y mejorar el aprendizaje

Regulacién Emocional Creatividad y Aprendizaje

CONCLUSIONES

e El desarrollo teérico presentado permiti6 comprender que el estrés académico en la
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infancia no es un fendmeno aislado ni meramente emocional, mas bien, es una condicion
profunda en la que confluyen variables cognitivas, neurobiologicas, pedagbgicas y
contextuales. En la nifiez, segun los autores estudiados, especialmente a los siete afios, la
valoracion de las demandas escolares y la percepcion de los recursos disponibles aun se
encuentran en proceso de maduracion, lo que vuelve al estudiante particularmente sensible
a la sobrecarga de tareas, a la presion evaluativa y a los climas de aula poco previsibles. En
este escenario, el estrés deja de ser un estimulo ocasional y puede transformarse en un
componente que interfiere directamente con la atencidon, la memoria de trabajo, la
autorregulacion emocional y la motivacion por aprender.

A la par, a partir de la distinciéon funcional de SAM y HHA es posible aclarar por qué
algunas manifestaciones escolares emergen ya desde el primer momento (taquicardia,
tension, inquietud) y otras se consolidan de forma progresiva (cansancio, irritabilidad,
somatizaciones, dificultad para continuar los esfuerzos). Un afrontamiento sano requiere
un acoplamiento muy fino como la activacion rapida para actuar y la regulacion sostenida
para el restablecimiento. Cuando el aula se convierte en un contexto caotico, altamente
evaluativo o sobrecargante la activacion deja de ser episodica y se convierte en un estado
de fondo, de manera que su coste no solo se traduce en el rendimiento escolar sino en el
bienestar general del estudiante.

Los hallazgos evidenciaron que el estrés académico en nifios de tercero de EGB se presenta
como una realidad cotidiana en las instituciones fiscales estudiadas y se expresa tanto en
el clima del aula como en conductas especificas de los estudiantes. Las entrevistas
permitieron afirmar que el entorno emocional y académico no es estable, ya que tiende a

deteriorarse a medida que aumentan las exigencias, especialmente por la acumulacion de
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tareas, evaluaciones y ritmos de clase poco ajustados a la diversidad. La sobrepoblacion de
aulas y las grietas de apoyo individual emergen como componentes que amplifican
frustracion, invisibilizacion y temor al error, generando un escenario donde el aprendizaje
se vuelve desigual y la mediacién docente se ve tensionada por limitaciones estructurales.
Por otro lado, aquello que las docentes fueron reportando da cuenta de que el estrés infantil
raras veces aparece verbalizado de forma directa, sino que se somete a considerados ecos
conductales y fisiologicos: bloqueos, evitaciones, sensacion de cansancio, inquietud, llorar,
irritabilidad, somatizaciones, comportamientos de escape tales como permisos frecuentes
o ausencias; las cuales expresiones dan cuenta de que el problema pueda afirmarse como
ajuste entre demanda y recursos de afrontamiento donde la no eficacia del nifio y la
anticipacion al fracaso condicionan la participacion y su sintesis.

La propuesta "Aula en Calma y aprendo", responde de una forma viable en un contexto
escolar donde en el estrés académico infantil impacta en el bienestar emocional y, con ello,
la calidad del aprendizaje. La suya, traducir fundamentos neuroeducativos en breves
acciones sostenibles y aplicables en la jornada regular de la forma menos dependiente en
los recursos especializados, ni de grandes cambios estructurales del sistema publico. Por

lo tanto, prioriza la regulacion emocional como condicion pedagogica previa.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda que los docentes incorporen de manera sistematica momentos breves de
regulacion emocional al inicio y al cierre de la jornada o de cada clase, reconociendo que
el estado emocional del nifio condiciona su disposicion cognitiva; dichas acciones deben
asumirse como parte del proceso de ensehanza—aprendizaje y no como actividades
accesorias, especialmente en edades en las que la autorregulacion alin se encuentra en
desarrollo.

Es necesario revisar la cantidad, dificultad y temporalidad de tareas y evaluaciones en
tercero de EGB, priorizando la calidad del aprendizaje sobre la acumulacion de actividades,
en el cual, se propone promover evaluaciones formativas, progresivas y diversificadas que
disminuyan la anticipacion del fracaso e integren la percepcion de competencia del
estudiante.

Las instituciones educativas y los organismos administrativos deben favorecer procesos de
actualizacion y capacitacion continuos que integren neurociencia + pedagogia + educacion
artistica; cuya integracion conceptual - metodoldgica potenciarian que los docentes
avancen hacia practicas pedagogicas estructuradas, enmarcadas en el bienestar y el
aprendizaje infantil.

Del mismo modo, se les recomienda sensibilizar a las familias sobre la incidencia del estrés
académico y los beneficios de ir acompafando emocionalmente el proceso de la
escolaridad evitando exigencias desmesuradas, asi como estableciendo habitos que

favorezcan el descanso, la organizacion y el didlogo emocional en el hogar.
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ANEXOS

e UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE FACULTAD DE EDUCACION
Vil R
Z mmlilma G CIENCIA Y
b %y ,
S TECNOLOGIA

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LAS ARTES Y HUMANIDADES
ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA DIRIGIDA A DOCENTES DE TERCERO DE
EDUCACION GENERAL BASICA (EGB)

1. Tema de investigacion:

“Estrategias artisticas neuroeducativas para el abordaje del estrés académico en estudiantes
del tercer afo de educacion basica”

Muy buenos dias, estimada maestra:

Antes de iniciar, deseo agradecerle sinceramente por su tiempo y disposicion para
participar en esta entrevista, su experiencia y conocimiento pedagdgico integra un valioso aporte
para el desarrollo de esta investigacion, que busca analizar como las estrategias artisticas de la
neuroeducacion, la plasticidad cerebral y las relaciones interpersonales en el aula inciden en los
procesos de ensefianza y aprendizaje en los nifios y nifias de Tercero de Educacion General Bésica
en instituciones fiscales.

El objetivo de este estudio es comprender, desde la practica docente, qué estrategias
pedagbgicas consolidan el desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes, asi como las
condiciones que permiten optimizar un aprendizaje mas activo, significativo y coherente con el
funcionamiento del cerebro infantil. Le aseguro que toda la informacion que usted comparta sera
tratada con absoluta confidencialidad, utilizada inicamente con fines académicos, y respetando su

privacidad y la de su institucion educativa. Sin mas, procedo a formularle algunas preguntas que
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permitiran enriquecer el analisis desde su experiencia docente, con el proposito de contribuir la

calidad optima educativa desde una mirada neuroeducativo y humanista.

Dirigido a: Docentes de Tercero de Educacion General Basica

Ambito de aplicacion: Dos instituciones educativas fiscales de la ciudad de Ibarra
Modalidad: Presencial

Duracion estimada: 25 a 30 minutos

Tipo de entrevista: Semiestructurada

Datos generales del docente

Nombre:

Institucion educativa:

Afos de experiencia docente:

Preguntas de la entrevista

1. ;Cdémo describiria el ambiente emocional y académico de los nifios de tercero de EGB en
su aula?

2. (Hanotado sefiales de estrés, ansiedad o frustracion en sus estudiantes frente a las tareas o
evaluaciones? ;Como se manifiestan?

3. (Qué estrategias utiliza para ayudar a sus estudiantes a manejar la presion o el cansancio
académico?

4. (Considera que el arte (dibujo, musica, dramatizacion, danza u otras expresiones) puede

contribuir a mejorar el bienestar emocional de los nifios? ;Por qué?
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(Ha incorporado actividades artisticas con intencion educativa o de relajacion? ;Qué
resultados ha observado en sus estudiantes?

Desde su experiencia, /de qué manera influyen las emociones en el aprendizaje y la
conducta de los nifos?

(Ha recibido capacitacion o informacién relacionada con la neuroeducacion o el manejo
del estrés en la infancia?

(Qué tipo de estrategias artisticas considera que podrian aplicarse para reducir el estrés

académico y consolidar el aprendizaje de sus estudiantes?
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Protocolo

MATEMATICAS

NO DAN MIEDO

CPARA QUE
ME SIRVEN?
e Para contar
. Para jugar
. ® Para comprar
\.® Para resolvgr probl/emg;

"Qué APRENDO?\.‘
/,' ° Sumar.:“'_“: (juntar) 1
@ Restar == (quitar)
y. ® Contar ﬂ

\ ° rPensar @ )» 3

Protocolo

AULA EN
CALMA Y APRENDO

Microintervenciones artisticas para
regular el estrés y mejorar el aprendizaje

'QUE HAGO
- SI ME PONGO
NERVIOSO?

#” ® Respiro despacio @9
" @ Leo el problema [~
© con calma Q .
‘ ———

. @ Dibujo lo que
\ entiendo

4 .o No pasa nada ;

¥ o Estoy aprendiendo d

Sl ME

 EQUIVOCO... —4
i ‘O No pasa nada

Tee

"\ ® Estoy aprendiendo

N OAprender - Y I :_i
o Mejorar *. W 6 ,
o Lograrlo (&

Aprender ma+eméhcas es paso a paso
& no rdpido. « = !
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