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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion se enfoca en la necesidad de cambiar la ensefianza musical tradicional
en las instituciones educativas a una ensefianza constructiva en el aula mediante la integracion
de la neuroeducacion dando mas énfasis en el aprendizaje significativo pedagogico tomando en
cuenta el funcionamiento del cerebro, el objetivo estd basada en proponer estrategias didacticas
basadas en la neuroeducacion para mejorar la interpretacion musical en estudiantes de educacion
basica, se implemento6 la metodologia descriptiva-propositiva con un enfoque cualitativo por el
cual el instrumento fue organizada y aplicado mediante una encuesta dirigida a los docentes de
musica para determinar la situacién en la que se encuentran en la ensefanza musical a los
estudiantes en la institucion educativa. Los resultados recaudados a través de la encuesta fue lo
importante que es reconocer la emocion, la motivacion, en un salon de clase sin embargo los
docentes presentan vacios conceptuales de la neuroeducacion en la ensefanza de la
interpretacion musical por ello, para el apoyo y la comprension de la interpretacion musical
mediante el uso de la neuroeducacion se propone una guia de estrategias pedagogicas basada en
la neuroeducacion para docentes de musica con el fin de mejorar la fluidez técnica y la

expresividad artistica natural de los estudiantes.

Palabras clave: Educacion, estrategias, interpretacion, musical, didactica, pedagogia.

viii



ABSTRACT

This research focuses on the need to change traditional music teaching in educational institutions
to constructive teaching in the classroom through the integration of neuroeducation, placing
greater emphasis on meaningful pedagogical learning that takes into account how the brain
works. The objective is based on proposing teaching strategies based on neuroeducation to
improve musical performance in elementary school students. A descriptive-propositional
methodology with a qualitative approach was implemented, whereby the instrument was
organized and applied through a survey directed at music teachers to determine the situation in
which they find themselves in teaching music to students in the educational institution. The
results collected through the survey showed how important it is to recognize emotion,
motivation, in a classroom. However, teachers have conceptual gaps in neuroeducation in the
teaching of musical performance. Therefore, to support and understand musical performance
through the use of neuroeducation, a guide to pedagogical strategies based on neuroeducation is
proposed for music teachers in order to improve students' technical fluency and natural artistic

expressiveness.

Keywords: Education, strategies, interpretation, musical, didactics, pedagogy
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Introduccion

En la actualidad, para la ensefanza de la interpretaciéon musical se presentan distintas
limitaciones, a pesar de que el arte y la musica tienen un potencial sorprendente, la educacion
tradicional sigue vigente en los procesos de aprendizaje, centrados en la repeticion técnica y la
evaluacion estricta. Esta situacion menosprecia las necesidades cognitivas, emocionales y
creativas de los estudiantes, asi impidiendo el desarrollo de la expresion original musical y la
conexion con su mundo interior. Incluso, varios docentes no tienen materiales actualizados que
integren el conocimiento de la neuroeducacion para desarrollar el proceso de ensefianza-

aprendizaje musical.

El autor Jacome (2023) menciona que “la educacién musical mejora significativamente en el
desarrollo cognitivo, socioemocional y académico, mediante actividades adecuadas que
promueven la colaboracion, expresion y comprension, siendo asi una herramienta muy
importante para el aprendizaje integral en los estudiantes”(p.2026). En este sentido, la ensefianza
musical ayuda en el aprendizaje integral de los estudiantes, permitiendo estimular la

comunicacion y la empatia con sus compaieros.

La neuroeducacion ha demostrado ser un campo emergente y transformador que brinda distintas
y nuevas perspectivas para comprender como el estudiante aprende. La integracion de sus
principios en la educacion musical no solo puede enriquecer la experiencia pedagdgica, sino
también abrir puertas a una ensefianza mas inclusiva, emocionalmente significativa y segura.
Sin embargo, en distintas instituciones educativas esta integracion no existe, lo que causa un
gran vacio tanto en la formacién académica de los estudiantes como en la actualizacion

profesional de los docentes.



Problema

El origen de esta investigacion es que a pesar de que existe un potencial increible en los
estudiantes para un aprendizaje significativo y de calidad en la interpretacion musical, la
educacion en las instituciones se encuentra netamente ligada a una ensefianza con un método
tradicional que prioriza la repeticion, la técnica y una evaluacion estricta, lo que disminuye
notablemente la expresion emocional y la creatividad de los estudiantes , en varias ocasiones los
docentes dejan a un lado los aspectos fundamentales como la motivacion, la creatividad y la
emocionalidad de los estudiantes, limitando asi el deseo de crecimiento y superacion en el

aprendizaje musical.

Ademas, en las practicas preprofesionales realizadas en las distintas instituciones educativas se
ha podido visibilizar que en la ensefianza musical entre el docente y el alumno existe una
desconexion muy grande ya que el docente da una estructura en la que los estudiantes deben
acoplarse, lo que genera una desmotivacion muy notable ya que el docente no tiene una
estrategia para conectar a los estudiantes con el tema previsto para la clase, es por ello que surge
esta interrogante ;Qué estrategias didacticas basadas en la neuroeducacion se pueden emplear

para potenciar la interpretacion musical en estudiantes de educacion basica?

Justificacion

La presente investigacion se realizo con el fin de aportar estrategias didacticas trasformadoras
para mejorar el proceso de enseflanza- aprendizaje en la interpretacion musical en estudiantes
de educacion bésica con la intencion de integrar la neuroeducacion como estrategia pedagdgica,
comprendiendo que esta es una disciplina que permite entender de una manera mas profunda
del como el cerebro aprende y experimenta de una manera mas significativa, inclusiva y efectiva
al momento de recibir informacién. De esta manera, se busca fortalecer el desarrollo cognitivo,
emocional-expresivo y creativo en los estudiantes, iniciando una formacion artistica mas natural

y centrada en sus necesidades.



La aplicacion de una propuesta educativa fundamentada en estrategias didacticas basadas en la
neuroeducacion podria proporcionar una transformacion significativa en la forma en que se
ensefa la interpretacion musical. Al conectar las estrategias de ensefianza a como el cerebro
trabaja, se podria mejorar el aprendizaje en los estudiantes promoviendo un entendimiento mas
profundo de la musica fomentando un vinculo afectivo mas fuerte. Esto no solo desarrollaria
habilidades, mas bien generaria una motivacion, seguridad, la autoestima y el bienestar al mismo
tiempo, el desarrollo cognitivo, emocional y social en los estudiantes, donde no solo seria
interpretar una melodia o un sonido sino entender la musica de una manera mas profunda,

canalizando su subjetividad emocional y creando distintas habilidades para su futuro.

Esta investigacion es un recurso pedagogico esencial como guia para los docentes e instituciones
educativas, posibilitando que el entorno de la ensefianza musical tenga un ambiente activo,
expresivo y empatico, promoviendo que la expresion musical establezca conexiones artisticas

mas significativos en los estudiantes a través de las estrategias.

Objetivos

Objetivo General

Proponer estrategias didacticas basadas en la neuroeducacion para mejorar la interpretacion

musical en estudiantes de educacion basica.

Objetivos especificos

1. Diagnosticar el estado actual de la ensefianza en la interpretacion musical en la educacion
basica media.

2. Explorar elementos neuroeducativos aplicables a la ensefianza musical.

3. Elaborar una guia de estrategias didacticas basada en la neuroeducacion para mejorar la

ensefanza de la interpretacion musical.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

La neuroeducacion es comprendida como un campo activo e interdisciplinario que ha llegado a
cambiar la forma de comprender a los estudiantes ya que cada uno de ellos es unico y tiene una
manera distinta de aprender que los demas, ddesde la perspectiva del Sumak Kawsay (Buen
Vivir) el aprendizaje no es una competencia lineal, sino un proceso de armonizacién donde se
respeta el ritmo vital de cada estudiante, entendiendo que la diversidad es la base del equilibrio
comunitario y educativo lo cual, merece ser acompafiado desde sus propias capacidades y
emociones trasmitidas permitiendo trabajar estratégicamente los conocimientos de la
neurociencia, la psicologia y la pedagogia con el objetivo de mejorar intensamente los procesos
de ensefianza-aprendizaje “permite evaluar y reparar la preparacion del que enseiia, y colaborar
en el proceso de quien aprende, teniendo en cuenta que la genética no es determinante, que si
puede tener influencia en el aprendizaje” (Rodriguez, 2020, p.264). Un aula neuroeducativa no
solo ensefia sino que motiva, emociona y genera una conexion profunda con los alumnos con
una enseflanza-aprendizaje mas efectivo con una transformacion increible en el campo educativo
resaltando los factores emocionales en el aprendizaje como las emociones positivas que es un
papel clave en el aprendizaje, la atencion, la memoria y a la comprension porque cada uno de
los estudiantes es Unico y tiene una manera distinta de aprender que el resto lo cual merece ser

acompafiado desde sus propias capacidades y emociones trasmitidas.

1.1.Los principios de la neuroeducacion y procesos cognitivo-emocionales.

La neuroeducacion es comprendida como un campo activo e interdisciplinario que ha llegado a
cambiar la forma de comprender a los estudiantes ya que cada uno de los estudiantes es tnico y
tiene una manera distinta de aprender que los demas lo cual merece ser acompafiado desde sus

propias capacidades y emociones trasmitidas

Esta vision cientifica de la individualidad encuentra un eco profundo en la nocién andina de que
cada ser humano posee su propio tiempo para florecer. Desde la perspectiva del Sumak Kawsay

(Buen Vivir) el aprendizaje no es una competencia lineal, sino un proceso de armonizacion donde



se respeta el ritmo vital de cada estudiante, entendiendo que la diversidad es la base del equilibrio

comunitario y educativo.

La plasticidad cerebral tiene una capacidad increible de adaptarse y transformar a lo largo de la
vida, esto no es un organo fijo ni limitado, sino todo lo contrario estd en un cambio constante,
dando respuestas activamente a las experiencias, a los conocimientos adquiridos y al entorno en
la que encuentra. Segun Doddoli (2022) menciona que, “cuando aprendemos un nuevo idioma;
ademas de activar y de reclutar neuronas que ya existen, se generan nuevas neuronas que a su
vez permiten la creacion de nuevas redes o la modificacion de las que ya existen” (parr.14). Lo
primordial es entender que gracias a la plasticidad cerebral el cerebro tiene la posibilidad de
aprender cosas nuevas como la interpretacion musical, mejorar habilidades, superar dificultades
e incluso la recuperacion después de ciertos dafios, esto abre un horizonte esperanzador en el
ambito pedagdgico porque nos demuestra que todos pueden aprender siempre y cuando se les

dé tiempo, el acompaniamiento y las condiciones necesarias.

Ademas, estimular la flexibilidad cerebral no requiere recetarios magicos, sino correlacion,
empatia y variedad para proponer actividades que despierten el interés, ofrecer desafios posibles,
redundar con sentido, admitir errores sin escarmiento y conectar lo que se ensefia con la vida
real del estudiante permitiendo que es cerebro nutre e impulse a cambiar, crecer y adaptarse “el
aprendizaje musical ha sido ampliamente reconocido como un factor influyente en el desarrollo
cognitivo y neuroldgico, particularmente en la etapa de la adolescencia, un periodo critico de
plasticidad cerebral” (Avila et al. 2025, p.1086). La melodia musical activa diversas areas de
cerebro al mismo tiempo, incluyendo las que estan enlazadas con las emociones, la memoria, el
lenguaje y el movimiento, escuchar musica genera placer de liberar dopamina, un
neurotransmisor que produce bienestar, ayuda el desarrollo cognitivo, mejora la atencion,

estimula la creatividad y fortalece la memoria.

Las estrategias tienen el fin de endurecer la atencion sostenida y fortalecer la nueva informacion
que se almacene en la memoria por mucho mas tiempo, la musica destaca como un recurso
multisensorial muy eficaz por que estimula varias areas del cerebro al mismo tiempo, esta

activacion conjunta permite a una integracion mas profunda entre lo cognitivo y lo emocional



lo que impacta efectivamente en la capacidad de reunir y recordar lo aprendido. Segun Leon et
al. (2025) menciona que “las estrategias cognitivas para el desarrollo de cada estudiante son
capaz de ayudar a procesos de ensefanza y aprendizaje organizando, almacenando y

recuperando el desarrollo de cada conocimiento” (p.4779).

Por otra parte, el cansancio cognitivo se produce cuando el cerebro ha sido exigido durante un
periodo prolongado sin los descansos adecuado asi afectando la concentracion, disminuyendo la
motivacion, reduciendo el rendimiento y dificultando el aprendizaje causando frustracion,
desinterés y baja participacion en los estudiantes. Gonzalez et al (2025) afirman lo siguiente:
En los ultimos afios, la fatiga mental ha surgido como un problema importante en el
sistema educativo, debido a los cambios socioculturales, el rapido desarrollo de la
tecnologia y las crecientes presiones del entorno escolar. Este problema, experimentado
por muchos estudiantes, es perjudicial para su salud mental y emocional y, como
resultado, el logro educativo se ve limitado por la distraccion, la mala memoria y otros

trastornos del aprendizaje (p.2269)

Es fundamental comprender como mantener al cerebro activo sin llegar al cansancio, la clave
esta en ofrecer estimulos variados significativos y emocionalmente conectados cuando el
aprendizaje anima curiosidad, emocion y sentido, el cerebro responde redimiendo
neurotransmisores como la dopamina que agranda la atencion y la motivacion, al contrario, si
las actividades son monotonas o no tienen relacion con la realidad del estudiante, el cerebro se

desconecta y aparece el aburrimiento.

Al mismo tiempo, la neuroeducacion sostiene la comprension de la diversidad neurologica lo
que implica ir mas alla de la adaptacion superficial, se trata de cambiar el paradigma, dejar de
esperar que todos los estudiantes encaje en un unico molde, sino méas bien disefar experiencias
de aprendizaje, no se trata solo de ensefiar sino, de conocer al estudiante en su complejidad,
cdmo se siente, como piensa y coémo reacciona ante el error o el desafio, los progresos en
neurociencia han demostrado que el cerebro aprende mejor cuando se siente entendido, valorado

y emocionalmente estable.



Los autores han afirmado lo siguiente:

La diversidad neuroldgica se manifiesta en multiples dimensiones y hay intersecciones
con otros aspectos sociales y culturales de la vida, las personas que no corresponden a la
totalidad neuroldgica pueden tener poco de comun entre si, por lo que no conviene decir
que se va de lo neurodivergente a lo neurotipico. El término neurodivergente debe
emplearse para referirse a las personas de una localidad que presentan una funciéon o

estructura neurolédgica diferente a la mayoria (Pérez y Ortiz, 2025, p.35)

Reconocer la diversidad neurolégica también implica luchar contra los estigmas, muchos
estudiantes neurodivergentes han sido etiquetados injustamente como problemadticos, lentos o
inatentos cuando en realidad lo que necesitan es un entorno que les permita florecer a su ritmo

y con sus propios talentos.

1.1.1. Procesos neurocognitivos implicados en el aprendizaje musical.

El aprendizaje musical es un proceso profundo y sofisticado que pone en funcionamiento una
amplia red de regiones del cerebro, al oir o al ser participes de la musica, se activan y refuerzan
varias conexiones neuronales que abarcan tantas areas de la corteza cerebral, activando de forma
intensa la corteza auditiva del cerebro lo que contribuye al progreso de una atencidon mas

sostenida y selectiva.

Al respecto, el autor menciona lo siguiente:

La percepcion auditiva es fundamental en la musica ya que los estudiantes deben
identificar y diferenciar sonidos, tonos y ritmos. Esto mejora la capacidad de atencion
sostenida y selectiva, permitiendo a los estudiantes concentrarse mejor en las tareas y
mejorar su rendimiento académico. La practica musical constante fortalece estas

habilidades, proporcionando una base sélida para el aprendizaje. (Albora, 2024, parr.7)

Tocar un instrumento musical o interpretar una pieza no solo requiere habilidad técnica, sino

también un gran nivel de control mental, la practica musical activa funciones cognitivas



superiores, conocidas como funciones ejecutivas que son esenciales para gestionar la conducta

y el pensamiento de forma organizada y eficiente.

Entre estos cargos se encuentra la planificacion, que permite anticipar y estructurar trabajos, la
organizacion de tareas complicadas, la flexibilidad cognitiva. Segun Albora (2024) indica que,
“la musica también mejora las funciones ejecutivas como la planificacion, la organizacion y la
flexibilidad cognitiva, habilidades criticas para la resolucién de complicaciones y la adaptacion
a nuevas circunstancias” (p.6). El cerebro de un musico estd constantemente tomando
decisiones, cuando entrar, como modular la intensidad, qué ajustes realizar si ocurre un error o
cOmo sincronizarse con otros si esta tocando el conjunto, esto requiere no solo precision sino

también la capacidad de mejorar multiples procesos mentales al mismo tiempo.

Asi mismo, esa accidon no solo desarrolla las habilidades musicales, sino que genera cambios
positivos en la estructura y el funcionamiento del cerebro, con el tiempo y la préactica constante
muestra una mejoria notable en la coordinacidon psicomotriz es decir en la capacidad de realizar
movimientos precisos y controlados que dependen tanto del cuerpo como del procesamiento

mental.

Bricefo (2021) sefiala lo siguiente:

Un aprendizaje musical, a nivel cerebral actiia el 16bulo frontal, que interviene en la
atencion, la planificacion de la actividad motora, la integracion de la informacion auditiva
y motora, la imitacion y la empatia. También se activa el 16bulo temporal, que se relaciona
con el proceso de decodificacion de la informacién sonora musical, la memoria y la

expresividad emocional (p.35)

Interpretar un instrumento musical favorece la integraciéon multisensorial, porque demanda una
atencion selectiva del estudiante, no solo al sonido sino también a los movimientos, al ritmo
visual de una partitura o incluso a una sincronizacion con otros musicos. Esta integracion de
informacion proviene de diversas modalidades sensoriales, fortalece la comunicacion entre
diversas regiones cerebrales mejorando la eficiencia del procesamiento general y el desarrollo

de la coordinacion motora a través de la musica.



Asi mismo, la neuroeducacion enfatiza con fuerza la importancia de ampliar metodologias
activas en el aula, estas tienen una marca profunda en el funcionamiento del cerebro y en la
construccion del aprendizaje perdurable este enfoque reconoce que cuando los estudiantes
involucran de forma activa en su propio proceso de aprendizaje se estimulan regiones cerebrales
clave relacionadas con la solucion de problemas el pensamiento critico y la toma de decisiones,
Rojas (2023) sefiala que “la aplicacion en la Neuroeducacion en el aula se puede desarrollar,
mejorar y convertir en una de las principales estrategias para ensefar. Y es que, cuando
fomentamos esta capacidad, tenemos la posibilidad de reinterpretar algo para alcanzar un
objetivo o encontrar la solucion a un problema” (parr.17). Estrategias como el aprendizaje
basado en proyectos el trabajo en equipo y los saberes organizados no solo fortalecen el
pensamiento colaborativo y la comunicacion, sino que también promueven un aprendizaje mas

profundo y significativo.

Por otro lado, Ossorio (2025) menciona que, “la neuroeducacion es transformar las teorias
tradicionales de ensefanza mediante la comprension profunda de como aprenden las personas,
adaptando los métodos a las capacidades y limitaciones cerebrales” (parr.9). Para lograr una
transicion real hacia practicas pedagdgicas basadas en la neuroeducacion se requiere una
formacion continua acompanamiento técnico espacios de intercambio docente y sobre todo
recursos concretos que impulsen el camino educativo donde no solo dependa del compromiso
individual de los docentes sino también del entorno institucional que lo respalde, motive y

empodere para construir nuevas formas de ensefar y aprender.

1.1.2. Los Componentes en la Interpretacion Musical en la Educacion.

La interpretacion musical puede entenderse como un proceso vivo y expresion mediante el cual
se le da forma concreta a una idea musical no se trata unicamente de ejecutar sonido de manera
técnica sino de dar sentido emocidn y presencia A aquello que inicialmente existe solo como
simbolo en una partitura o como un concepto abstracto en la mente del compositor ya sea a
través de la voz un instrumento o de cualquier medio capaz de producir sonido el intérprete se

convierte en un puente entre la musica escrita o pensada y el oyente.



Janeth et al., (2023) afirma:

La interpretacion no es simplemente una reproduccion mecanica, es una accion creativa

cargada de proposito y sensibilidad en un musico, al interpretar toma decisiones sobre

ritmo dindmica, articulacion y expresion transformando asi lo que esté en el papel a una

experiencia sonora excelente dada de caracter y profundidad emocional la educacion

musical puede tener una huella positiva en el desarrollo emocional y social de los

estudiantes (p.2024)

Esto no solo se limita a ejecutar grafias musicales, sino que transmite emociones narrativas y

crea una atmosfera sonora envolvente, es un proceso profundamente humano que conecta al

intérprete con su repertorio, permitiendo que el oyente reciba no solo sonido sino también un

discurso artistico expresivo.

El proceso de aprendizaje musical de un instrumento implica la integracion de varios aspectos
que va refinando conforme a la experiencia, al dominio y la practica constate. A Continuacion,
se presenta los aspectos de la interpretacion musical.

Figura 1 Aspectos de la interpretacion musical
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Cabe destacar, que aprender musica va mucho mas alld de dominar un instrumento o cantar
correctamente, la practica musical estimula de forma profunda y sostenida la neuro-plasticidad
es decir la capacidad del cerebro para organizarse y fortalecer a través de nuevas experiencias,
desde el punto de vista cognitivo y académico han demostrado que los nifios y adolescentes que
se involucran activamente en el aprendizaje musical desarrollando con mayor facilidad
habilidades esenciales como el lenguaje la lectura y la comprension auditiva “Los seres humanos
tenemos una capacidad excepcional para el aprendizaje implicito: mediante la simple exposicion
a los estimulos que nos rodean somos capaces de ver patrones dentro del ruido” (Maragall, F. P.

2024).

Asi mismo el desarrollo de habilidades técnicas al interpretar musica exige un costoso nivel de
coordinacion y control fisico por que se requiere presion, dominio del cuerpo y sensibilidad
expresiva de los estudiantes, deben aprender a controlar el volumen del sonido manteniendo una
postura adecuada y ejecutar con fluidez, como los cambios del tempo o intensidad, todo este
conjunto de habilidad contribuye no solo al desarrollo artistico sino también al fortalecimiento
de la disciplina. Segiin Garcia (2017) menciona que “la practica musical desde el pensamiento
se enriquece enormemente cuando experimentamos y aprendemos a analizar de forma
productiva la alegria, la terminacion, el miedo o el entusiasmo” (p.11). La ensefanza de la
interpretacion musical desafia multiples muros que van desde condiciones estructurales del

sistema educativo hasta dificultades especificas dentro del &mbito musical.

También debe considerarse las dificultades particulares que presentan algunos estudiantes en
cuanto a actitudes musicales, aunque muestren una buena percepcion auditiva muchos tienen
problemas para expresar el ritmo corporalmente o ejecutar ejercicios mas complejos como
dictados melddicos o ritmicos estas limitaciones deben abordarse con metodologias
diferenciadas que respeten la diversidad de capacidades y ritmos de aprendizaje donde “es
necesario, hacer una alusion al proceso de aprendizaje, al codmo se aprenden las estructuras que

utilizadas para representar la musica” (Ordés et al., 2019, p.38).
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1.2.2 La relacion entre la neuroeducacion e interpretacion musical como un modelo
didactico integrador.

La neurodidactica musical, como una rama especializada dentro de la neuroeducacion simboliza
una propuesta transformadora que cambia los conocimientos sobre el trabajo del cerebro con la
ensefianza, esto busca mejorar significativamente el proceso de aprendizaje en el momento de

interpretar y producir sonido.

Quintana Velasco (2023) menciona que “la musica ha formado parte de la educacion desde la
antigiiedad, ya que se ha considerado una herramienta valiosa para el desarrollo cognitivo y
emocional de las personas” (p.6). La integracion de la neuroeducacion en el ambito artistico,
especialmente en la interpretacion musical permite una conexién impresionante entre el ser
humano, el cerebro y la musica, dado que la musica genera emociones muy intensas y estas
emociones ayudan que el aprendizaje sea mas significativas y duraderos, esto no solo implica
unicamente una enseflanza con amabilidad sino utilizar de forma consciente y estratégico la
conexion entre la mente, emocion y musica para favorecer un desarrollo integral y auténtico en

cada persona.

Una forma efectiva de estimular la percepcion auditiva en los estudiantes es a través del juego
del escucha, mediante la reproduccion de notas, acordes o patrones especificos, esta actividad
no solo afina el oido musical, sino que también mejora la atencion a los detalles y fortalecen la
memoria auditiva. Una propuesta interesante es que, dentro de este enfoque, utilizar una pieza
musical remix con variaciones de intensidad que despierten distintas emociones y sensaciones

al momento de escucharlos.

Segiin Beuchat (1989) menciona que las actividades que se propongan deben ser
dinamicas y variadas. Se deben incluir numerosos juegos que van desde los populares
“Sillas musicales”, “Gato y ratén”, hasta aquellos en que pueden usarse instrumentos
musicales, grabaciones, etc. El nifio debe “vivir’ la experiencia del escuchar para

valorarlo en toda su dimension (p.9).
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El aprendizaje musical se mas efectivo y fundamental al momento de aplicar estrategias
pedagdgicas que estén alineadas con el funcionamiento del cerebro, se mencionara tres enfoques
especialmente necesarios como el ensayo segmentado, el aprendizaje espaciado e invencién de
canciones. Estas técnicas no solo hacen que el aprendizaje sea més posible y significativo, sino
que también origina el desarrollo de habilidades cognitivas clave como la atencién, la

organizacion, la creatividad y la memoria.

El ensayo segmentado y el aprendizaje espaciado van de la mano, con una cierta diferencia que
los complementa. El aprendizaje espaciado es una técnica respaldada por la neurociencia que
consiste en dividir piezas musicales mas complejas en partes més pequefias y manejables por
bloques, esto permite a los estudiantes concentrarse intensamente en cada seccion, dedicando
tiempo y esfuerzo a dominarlas, al mejorar la concentracion y fomentar la parte practica,
fortalece las conexiones neuronales, lo que promueve el pensamiento critico y las habilidades
de resolucion de problemas, Segin Diaz Pino (2011) sefiala que, “el aprendizaje se obtiene por
medio de la experiencia en realidad, solo aprendemos verdaderamente aquello que
experimentamos y que por lo tanto adquiere un significado para nosotros” (p.21). Este proceso
no solo facilita la comprension y memorizacion de términos abstractos o estructuras musicales,

también estimula la creatividad, el sentido de humos y el disfruté por el aprendizaje.

Ademés, estas estrategias representan un enfoque integral y neuroeducativo del aprendizaje
musical, no se trata de solo ensenar musical, mas bien se trata de ensefar con la musica,
entendiendo como el cerebro aprende mejor y adapta las practicas educativas. El aprendizaje
auditivo-motor integrado se fundamenta en endurecer la conexion entre lo que se escucha y los

movimientos que se realizan al tocar un instrumento.

Hurtado et al. (2021) indica lo siguiente:

El movimiento corporal humano ha sido comprendido desde una actividad refleja y
automatica hasta asumirlo como un proceso complejo y dindmico que lleva implicitas
experiencias de vida y emociones; en estas ultimas comprensiones el aprendizaje motor

ha sido importante para los analisis de patrones motores debido a que las zonas cerebrales
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que intervienen en la planeacion, programacion y ejecucion del movimiento también

influyen en los procesos de aprendizaje (p.2).

El trabajo conjunto permite a los estudiantes fortalecer varias redes neuronales que intervienen
en el control del movimiento, mejorando la precision, la memoria muscular y la interpretacion
musical. Esta integracion entre el oido y el cuerpo permite la ejecucion mas consciente y efectiva
permitiendo un aprendizaje mas profundo y una mayor fluidez al momento de entonar una

cancion.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

2.1 Tipo, nivel, disefio y enfoque de la investigacion

2.1.1 Tipo de investigacion

El método aplicado fue cualitativo, Corona Lisboa (2018) mencionan que “la investigacion
cualitativa es un paradigma creciente que sustenta su vision epistemoldgica y metodologica en
las experiencias personales y compartidas de las personas”, es un conocimiento a profundidad
que incluye conceptos y la relacion que tiene con la neuroeducacion como una estrategia
didactica en la interpretacion musical. Ademas, no esta basada en nimeros estadisticos mas bien
incluye tipo de estudios, conceptos para poder comprender la complejidad de los procesos y las

relaciones en la interaccion entre ambos campos.

2.1.2 Nivel de la investigacion

La investigacion fue de nivel o alcance descriptivo-propositivo, es descriptivo porque busca
especificar las propiedades y caracteristicas de la neuroeducacién como una estrategia didactica
y componentes de la interpretacion musical, asi como los procesos neurocognitivos implicados
en el aprendizaje musical. Este nivel permite detallar los fundamentos tedricos de ambas
disciplinas y su interrelacion. Adicional a ello el autor, Alban et al. (2020) afirma que este nivel
de estudio se resefia las caracteristicas fundamentales, utilizando criterios sistematicos que
permiten establecer la estructura o el comportamiento de los individuos, asi mismo Doddoli
(2022) menciona que el cerebro no solo sirve para pensar, hablar o razonar si no que gracias a
la interaccion de miles de millones de células nerviosas (Ilamadas neuronas) tiene que ver con
los procesos basicos como el hambre, el suefio, respirar, parpadear asi como sofiar, sonreir y
llorar, ademas permite el aprendizaje y la memoria. La fase proposicional se fundamenta en una
necesidad o vacio dentro de la institucion donde se centra en la construccion de un modelo
didactico que incorpore a la neuroeducacion como una estrategia didactica para interpretacion

musical (Barrera, J. H.,2023, p.46).
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2.1.3 Diserio de la investigacion

El estudio fue no experimental con el objetivo de observar, no modificar el estado natural en el
que se encuentran los estudiantes con respecto a su aprendizaje y el desarrollo con el contexto
educativo. Por lo tanto, al identificarse como una estrategia didactica y una interpretacion
musical el autor Gutiérrez y Alvarez (2023) mencionan que las estrategias didacticas se pueden
emplear en distintos niveles de la educacion con el fin de mejorar el aprendizaje y la fomentacion
intelectual de los estudiantes, la dinamica que el docente aplique en el aula con un instrumento
musical o con musica es muy importante ya que eso lleva a los estudiantes a reflexionar,
interactuar y crear un ambiente mds competitivo, la neuroeducacidon en este caso busca

familiarizarse para examinar sus caracteristicas, fundamentos y vinculos teoricos.

2.1.5 Poblacion de estudio

La poblacion de esta investigacion se conforma por 20 docentes de educacidon basica,
pertenecientes a una institucion educativa ubicada en la cuidad de Cotacachi. Provincia de
Imbabura donde los docentes tienen un rol fundamenta en la interpretacion musical, por el cual
la experiencia y la percepcion al uso de la neuroeducacion como una estrategia didactica
proporcione una herramienta a la pedagogia. El motivo de esta eleccion responde el interés de
explorar experiencias reales en la educacion de forma en que los resultados sean factibles al

aplicar instrumentos de recoleccion de datos como la encuesta.
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CAPITULO III: ANALISIS DE RESULTADOS

En este capitulo se llevara a cabo la tabulacion y el andlisis de resultados con la informacion

obtenida a través de la aplicacion de una encuesta con un enfoque cualitativo se realizo a 20

docentes de la Unidad Educativa “Luis Ulpiano de la Torre, con la finalidad de comprender su

percepcion sobre La neuroeducacion como estrategia didactica para la interpretacion musical en

estudiantes de Educacion Bésica, ya que permite demostrar de una manera exacta los resultados

y la aplicacion de los docentes sobre la neuroeducacion como una estrategia didactica para

interpretacion musical en sus practicas pedagdgicas.

Figura 2.;Conoce los principios basicos de la neuroeducacion y su relacion con el
aprendizaje musical?
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Los docentes expertos en musica han sido encuestados sobre la neuroeducacion y su relacion
con el aprendizaje, donde han revelado que existe una aceptacion mayoritaria de los educandos
el conocimiento de los principios de la neuroeducacion aplicada a la musica, mientras que la
cuarta parte indica que estd en una posicion superficial, asi mismo un bajo porcentaje de
docentes manifiestan que esta en desacuerdo con la interrogante, en la posicion de Ledn et al.
(2025) nos dice que las estrategias basadas en la neuroeducacion son "altamente efectivas pero
subutilizadas, destacando la necesidad de formacion docente en neuroeducacion y
adaptaciones curriculares" Avila et al. (2025) menciona que "el aprendizaje musical
contribuye al incremento en la densidad de materia gris en areas clave del cerebro, mejora las

habilidades de memoria, atencion y funciones ejecutivas" (p. 1082). El conocimiento basico

la
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sobre la neuroeducacion y su relacion con el aprendizaje permite transformar el interés teorico

en una herramienta pedagdgica efectiva para un salon de clase.

Figura 3.;Comprende como la atencion y la emocion influyen en la interpretacion musical?
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En este grafico, refleja un alto porcentaje de respuestas positivas de docentes que mencionan
que la atencion y la emocion influyen bastante en la interpretacion musical sin embargo un
porcentaje minimo menciona lo contrario , los autores como Rodriguez (2020) menciona que
solo se puede aprender lo que se ama donde establece la emocion, también Avila et al. (2025)
menciona que actividades como el aprendizaje musical mejoran directamente la atencion
como parte de las funciones ejecutivas. Comprender como la atencion y la emocion influye
bastante en la interpretacion musical es importante que un docente tome en cuenta ya que
ayuda mucho en el aprendizaje del estudiante.

Figura 4.; Utiliza actividades que fortalecen la memoria y la atencion de los
estudiantes durante la practica musical?
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En esta figura podemos apreciar que un alto porcentaje de docentes muestran que estan
totalmente de acuerdo con esta interrogante ya que las distintas actividades realizadas durante
la clase ayudan en el fortalecimiento de la memoria y la atencion, desde el punto de vista del
autor Rojas, (2020) menciona que "El juego constituye un mecanismo natural por el que se
despierta la curiosidad. Ademads, ayuda en la adquisiciéon de una serie de competencias
fundamentales en el desarrollo psicoldgico y social en las personas, lo que lo hace fundamental
dentro de la aplicacion de la Neuroeducacion en el aula y el aprendizaje significativo” (p. 1).
Incluso Albora (2024) establece que la interpretacion musical es una forma de entrenamiento
cognitivo multisensorial que sistematicamente mejora las funciones de memoria de trabajo y
atencion sostenida. El uso de actividades ludicas antes de una clase es fundamental ya que

permite a los estudiantes liberarse, salir de una saturacion de informacion.

Figura 5.;Emplea ejercicios que vinculan emocion y — movimiento para mejorar la
expresion musical?
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En esta interrogante podemos apreciar que un porcentaje muy alto de docentes indican que se
debe vincular ejercicios de cause emociones y movimiento para el mejoramiento en la
expresion musical en el aula, donde Bonastre Vallés (2015) indica que “la expresividad puede
considerarse directamente relacionada con el talento musical” (p.85). Por lo tanto, el autor nos

dice que la expresion en musica puede conceptuarse en términos similares a un proceso de
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comunicacion (Bonastre Vallés, 2015, p. 36). Siendo asi es primordial aplicar ejercicios que

ayuden en el mejoramiento de la expresion al momento de una interpretacion musical.

Figura 6.; Aplica las clases  considerando los ritmos de atencion y descanso cerebral de los
estudiantes?
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En este grafico podemos observar que un porcentaje muy significativo han dado resultado a
esta interrogante donde muestran que estan totalmente de acuerdo en que debe ser considerado
los ritmos de atencion y descanso cerebral de los estudiantes durante las clases sin embargo
una minoria parte muestran que estan en Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo, como afirma
Zambrano Velez et al. (2025) que “los estudiantes enfrentan graves problemas relacionados
con la atencion; de hecho, son problemas que surgen de limitaciones como la incapacidad para
concentrarse, la fatiga mental, la falta de interés”(p.2962). De acuerdo con Martinez
Rodriguez, G. (2024) menciona que “Nuestro cerebro conecta con la musica, es capaz de
ayudarnos a dormir, a concentrarnos, a divertirnos, a aprender” (p.7). Se que tener en cuenta
que el descanso cerebral en un estudiante es fundamental para que puedan captar la

informacion con menos complejidad y llegar a tener un aprendizaje mucho mas significativo.

Figura 7.;Adopta las estrategias de ensefianzas segun las diferencias individuales de
aprendizaje musical?
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En esta figura un alto porcentaje de docentes menciona que estan totalmente de acuerdo con
que las adaptaciones de estrategias de ensefianza deben ser segln las diferencias individuales
de aprendizaje que tiene cada uno de los estudiantes, segiin Rusinek (2004) menciona que

“Las experiencias musicales vividas, como procedimientos de aprendizaje” (p. 14). También
Pulido (2024). sugiere que “es importante fortalecer el disefio de estrategias de ensefanza-
aprendizaje, de acuerdo con las diferencias individuales” (p.76). Por lo tanto, para las
diferencias individuales de aprendizaje es necesario partir del conocimiento basico del

estudiante es decir desde una experiencia individual.

Figura 8. ;Utiliza estimulos auditivos, visuales y kinestésico para mejorar la

comprension e interpretacion musical?
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En esta figura podemos apreciar que un poco mas de la mitad de docentes muestran que estan
de acuerdo que se deben utilizar los diferentes estilos de aprendizaje para que mejore la
comprension e interpretacion musical sin embargo menos de la mitad de los encuestados
mencionan un desacuerdo a la interrogante, segun Patricia (2024) menciona que “como
proceso de mejora en el aula y que busca el fortalecimiento de la atencion, motivacion y
concentracion” (p.60). De la misma manera, la importancia de conocer, comprender y tener
en cuenta las diferencias individuales en los contextos pedagogicos (Patricia, 2024, p.61). Para
que el aprendizaje sea significativo es muy importante tomar en cuenta los distintos estilos de

aprendizaje en los alumnos.

Figura 9.; Promueve un ambiente positivo que estimule la curiosidad y la motivacion

durante las clases de musical?
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En esta grafica podemos apreciar, que un porcentaje alto de los docentes estan de acuerdo que
en el aula durante la clase se debe promover un ambiente positivo que estimule la curiosidad
y la motivacion en los estudiantes ademas la menor parte mencionan que estan en desacuerdo,
Afirma Galanti (2016) que “No podemos separar los procesos emocionales de los cognitivos,
todo lo que nos conduce a la adquisicion de conocimiento como la curiosidad, la atencion, la
memoria o la toma de decisiones requiere de emocion” (P. 98). Como expresa Andrade (2025)
menciona que “la musica se puede convertir un recurso valioso para que los estudiantes
aprendan y estén motivados, nosotros como docentes tenemos que saber como usarla y qué
tipo de musica utilizar para ensefiar” (p.60). Es primordial mantener un ambiente positivo

creando una curiosidad y motivacion durante la ensefianza de los estudiantes.
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Figura 10. ;Los estudiantes demuestran control técnico y precision al interpretar piezas musicales?
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En esta grafica se puede apreciar que un poco menos de la mitad de docentes indican que estan
de acuerdo con la presente interrogante y un muy bajo porcentaje mencionan un desacuerdo
mencionando que los estudiantes no muestras un control técnico y precision al momento de
interpretar una pieza musical. Segiin Lorenzo de Reizabal, A. (2022) menciona que “en la
interpretacion musical intervienen diversos factores y agentes, por lo que constituye un acto
multidimensional” (p.2). Ademads, Orlandini Robert, L. (2012) menciona que “el intérprete
musical es ciertamente un creador” (p.79). Es primordial que en la ensefianza-aprendizaje los

estudiantes comprendan y dominen la técnica al momento interpretar una pieza musical.

Figura 11. ;Observa mejoras en la afinacion, ritmo y coordinacion durante la interpretacion musical
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En esta interrogante se observar que mas de la mitad de docentes estan de acuerdo a si mismo
un poco menor de la mitad de la mitad indican un total de acuerdo con la interrogante, Segin
Luna Agudo et al. (n.d.) menciona que “ofrece al alumnado el perfeccionamiento de las
capacidades artistica, musical y técnica, que permitan abordar la interpretacion del repertorio”
(p.2) también Herrera, M. A. P. (2012) menciona que “al Ritmo como accién infalible de la
musica, se constituye en mediacion de desarrollo integral, porque transversaliza al ser humano
a través de la palabra, la expresion corporal, y las emociones” (p.78). Al momento de tomar

en cuenta las emociones mejoran mucho en la Interpretacion musical.

Figura 12.;Los estudiantes logran expresar emociones y sentimientos al momento de interpretar un instrumento musical?
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En esta figura nos muestra que una percepcion ampliamente favorable donde un alto
porcentaje de docentes muestran su posicion de forma muy positiva ante la interrogante
planteada, reflejando una aceptacion segura, por otra parte, un pequefio porcentaje opto por la
neutralidad . Segun Blasco-Magraner et al., (2022) “facilitando la concentracion, la atencion
y la memorizacion de la pieza musical que se esta interpretando” (p.15) asi mismo menciona
que “la musica como un medio para explorar y expresar sus emociones de una manera segura
y controlada" (Blasco-Magraner et al., 2022, p. 15). Para generar confianza y seguridad en los
estudiantes al momento de interpretar un instrumento musical, debemos comprender sus

propias emociones poner sin limites.
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Figura 13.;Se evidencia un mayor nivel de sensibilidad y comprension del estilo musical?
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En esta figura podemos ver que mas de la mitad de los docentes indican que estan de acuerdo
con la interrogante ya que se evidencia un mayor nivel de sensibilidad y comprension en el
estilo musical, asi mismo, una cantidad pequeia de porcentaje menciona que esta en una
posicion neutral .Ademas, Makl (2007) senala que “la practica de la performance musical, del
ensayo periodistico y del musicologico, circula la idea de sensibilidad musical, a veces
expresada como "musicalidad" cuando se la aplica concretamente a un musico o a una
ejecucion” (p.128), sim embargd menciona que la “metodolégicamente, las limitaciones de la
perspectiva interpretativista surgieron al recurrir a la inversion de ver el contexto insertado en
la practica musical” (Makl, L. F. 2007, p.140). cuando al estudiante tiene la apertura de escoger

el estilo musical que le agrade la comprension y la sensibilidad serd de un nivel mas alto.

Figura 14.;Los estudiantes comprenden mejor la estructura y el sentido de las obras que interpretan?
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En la presente figura podemos observar que un alto porcentaje de docentes muestran que
estan de acuerdo que los estudiantes deben comprender mejor la estructura musical antes de
interpretar un instrumento, sin embargo, un porcentaje pequefio revela que estan en un punto
neutral ante la interrogante, Segun Doddoli (2022) menciona “que el estudiante conserve la
capacidad de comprender y ejecutar la estructura y el sentido de las obras a largo plazo, la
practica regular (el estimulo continuo) es indispensable, actuando como el mecanismo que
refuerza y mantiene la compleja arquitectura cerebral dedicada a esa pieza musical” (par. 12).
Senala que el aprendizaje musical se relaciona con el pensamiento abstracto, las habilidades
para comprender estructuras... (Bricefio, 2021). Para que los estudiantes comprendan la
estructura y el sentido al momento de interpretar un instrumento tienen una formacion previa

en su comprension.

Figura 15. ; Promueve la creatividad e iniciativa personal en las interpretaciones musicales?
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En la presente figura podemos apreciar que la mitad de los docentes encuestados indican que
estan de acuerdo mientras que un porcentaje cercano a la mitad muestra un total de acuerdo
en que a los estudiantes se le debe incentivar para que realice una interpretacion personal,
desde el punto de vista de Malbran, S. (2011) “la educacién musical en el aula tiene sentido
cuando es una accion placentera, esto es, cuando se concibe la musica como objeto de
conocimiento que se escucha, que se toca, que se comprende, que se inventa y que se disfruta”
(p.57). Ademas , Cancelas, E. M. (2025) menciona que “la composicion musical que, lejos de
ser una actividad reservada a unos pocos, puede ser una herramienta valiosa para todos los
estudiantes de musica desde sus primeras etapas, fomentando la creatividad, la autonomia y

el aprendizaje profundo” (p. 327). Es importante incentivar a los estudiantes para que
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desarrollen y creen una pequefia interpretaciéon musical constituyendo un logro significativo

en su proceso formativo.

Figura 16. ;Los estudiantes muestran seguridad y confianza al presentarse ante el publico o en las evaluaciones?
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En la figura podemos apreciar que un porcentaje considerable de docentes indican que estan
de acuerdo, asi mismo con una proporcion baja pero significativa indican que estan en total
de acuerdo “La musica ayuda al nifio a desarrollar su autoestima y confianza que es
imprescindible a lo largo de su existir. En este sentido, es importante que el docente como
mediador del aprendizaje emplee con frecuencia musica..." (Alvarado, 2018, p. 1). También,
Oriola et al. (2018) menciona que “el adolescente que forma parte de una agrupacion musical
adquiere y desarrolla toda una serie de capacidades y competencias que contribuiran en su
formacion tanto musical como personal” (p. 167)." (Citado en Benavides Lopez & Frausto
Rojas, 2022). Es por eso que los estudiantes muestran un gran potencial de seguridad y

confianza interpretan sus instrumentos.
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CAPITULO IV: PROPUESTA

Introduccion

La presente guia de estrategias didacticas titulada “Ecos del corazon: Guia pedagogica basada
en la neuroeducacion” nace desde una necesidad educativa para facilitar a los docentes la
ensefanza de la interpretacion musical a través de la neuroeducacion ya que permite comprender

como el cerebro aprende de una manera efectiva y significativa.

La interpretacion musical es una de las ramas mas benefactoras que estimula casi todo el cerebro
del estudiante, tiene una capacidad de expresar y comunicar emociones, ideas y distintas
sensaciones mediante la interpretacion de un sonido musical donde activa casi todo el area del
cerebro como el 16bulo temporal donde la corteza auditiva permite el analisis de tonos y ritmos,
asimismo, el cerebelo es fundamental para la coordinacion motora fina y procesamiento del
ritmo, de la misma forma, tenemos al l6bulo frontal que permite el procesamiento de las
funciones superiores como la planificacion de las secuencias musicales, la memoria de trabajo y

la atencion.

Las diferentes estrategias propuestas en esta guia estan divididas por categorias donde permitira
al docente fortalecer la ensefianza en la interpretacion musical, tomando en cuenta que estas
actividades fueron organizadas para promover la motivacion, la atencion, la retencion, la
memoria, la creatividad y la inclusion para ellos el rol del docente cambia porque no solo es
transmitir un conocimiento mas bien se transforma en un mediador y facilitador del aprendizaje,
acompanando al estudiante en su proceso de exploracion, expresion y construccion musical ya
que cada uno de ellos tiene un pequeio mundo diferente en su interior, su forma de expresar e
incluso de aptar un conocimiento o una ensefianza para que el aprendizaje sea mas significativo

y duradero es decir un aprendizaje a largo plazo.
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Estructura

Figura 17 Organizacion de la guia

Ecos del Corazon: Neuroeducacion
en la Interpretacion Musical

Esta guia pedagdgica, creada por Esther Yulissa Guandinango, propone un
modelo de ensefianza musical basado en la neuroeducacion, usando el cuerpo
como puente y conexion esencial.
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Desarrollo

Figura 18 Portada

Guandinango Farinango Esther Yulissa “l“

Link
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Conclusion

Se concluye que existen una necesidad critica de transitar hacia otros métodos pedagdgicos que
priorice el funcionamiento cerebral sobre la repeticion mecanica con el objetivo de optimizar el
rendimiento artistico de los estudiantes, mediante los resultados obtenidos se evidencia que los
docentes identifican la importancia de la neuroeducacion en el aprendizaje musical donde hace
referencia a la emocion, la atencion y a la memoria como un elemento primordial para la
interpretacion musical, por lo cual se puede evidenciar la aceptacion de actividades mas
dindmicas e interactivas relacionadas con la musica mediante una estructura de estrategias
neuroeducativas dentro del aula. Por eso la realizacion de esta guia didactica titulada “Ecos del
corazon” responde a la necesidad de incorporar actividades innovadoras con una metodologia

del Dalcroze.

Asi mismo, a partir de la investigacion teorica y el analisis de las variables de aprendizaje se
confirma que la memoria de trabajo, la atencion y la neuroplasticidad son pilares fundamentales
para una interpretacion musical exitosa, bajo este enfoque, los estudiantes logran expresar sus
emociones a través de una estructura musical, mejorando aspectos con el ritmo y la afinacion,
es decir, que la ensefianza de la interpretacion musical en la educacion bésica requiere mayor

integracion de los procesos neuroeducativos.

Por lo cual, los docentes reconocen que la influencia emocional y la atencion sostenida del
aprendizaje musical, la importancia de adaptar nuevas estrategias segin las diferencias
individuales que promuevan ambientes positivos que estimulen la motivaciéon como un motor de
aprendizaje y la atencion sostenida a través de la estimulacion multisensorial de un ambiente

positivo.
Por lo tanto, la percepcion de los docentes es positiva para que relacioné la neuroeducacion e

interpretacion musical donde consideré que la implementacion de las actividades integré la

emocion, el movimiento que mejoren el desempeno y la sensibilidad musical, que reflejen la
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disposicion del docente en la integracion de las estrategias neuroeducativas que favorece a la

innovacion pedagdgica musical.

Recomendaciones

» Implementar las actividades de la guia didactica en la planificacion curricular en la
educacion basica con los principios basicos de la neuroeducacion aplicada a la musica
donde valoren la expresion emocional, promoviendo asi nuevas metodologias activas en
el que el cuerpo sea el instrumento de aprendizaje ante de utilizar una herramienta

musical.

» Anadir pausas activas que regulen la emocién dentro de cada actividad de clase,
fortaleciendo asi la ensefianza del fraseo, el acento y la estructura musical mediante
actividades dindmicas corporales antes de introducirse a la ejecucion del instrumento,
ademas de incorporar estrategias de descanso cerebral para reducir el cansancio de los

estudiantes.

» Manipular estimulos multisensoriales como el movimiento, el sonido y los gestos para
una mayor facilidad de entendimiento musical a través de estrategias que conecten con
la emocion y la musica fomentando asi el aprendizaje del trabajo colaborativo mediante

actividades didacticas grupales relacionadas con la musica.
» Promover espacios de reflexion al docente de incorporar nuevas practicas pedagogicas

innovadoras que incentiven a la investigacion educativa en relacion a la misica de manera

que fortalezca la relacion entre cerebro y el aprendizaje musical.
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Anexo

Tabla 1 Operacionalizacion de la variable 1

Variable Dimension Indicadores tems Niveles y rangos
Conocimiento 1 1
Neuroeducacion . Totalmente en
Atencion 2
desacuerdo
Emocion 2
Memoria En desacuerdo
i4 ; . 3
Neuroeducamgn Estra‘Fe.glas Aprendizaje 34.5 6 y o
como estrategia cognitivas IR Ni de acuerdo ni en
didactica desacuerdo
4
Estilo de aplicacion De acuerdo
Neuroplasticidad Curiosidad y 7,8
. ., Totalmente de acuerdo.
motivacion
Tabla 2 Operacionalizacion de la variable 2
Variable Dimension Indicadores tems Niveles y rangos
Expresion 1
Interpretacion Habilidades Int tacid Totalmente en desacuerdo
' nterpretacion | 9 10, 11,12 5
musical
En desacuerdo
3
Comprension Creatividad 13, 14, 15 | Nide acuerdo ni en desacuerdo
N 4
Desempeiio Confianza
De acuerdo
Seguridad 5
Totalmente de acuerdo

38




Variable independiente: Neuroeducacion

Categoria 1: conocimiento y aplicacion

Conoce los principios basicos de la neuroeducacion y su relacion
con el aprendizaje musical.

Comprende como la atencion y la emocion influyen en la
interpretacion musical.

Categoria 2: estrategias cognitivas y planificacion.

Utiliza actividades que fortalecen la memoria y la atencion de los
estudiantes durante la practica musical.

Emplea ejercicios que vinculan emocion y movimiento para mejorar
la expresion musical.

Aplica las clases considerando los ritmos de atencion y descanso
cerebral de los estudiantes.

Adopta las estrategias de ensefianzas segun las diferencias
individuales de aprendizaje musical.

Categoria 3: Recursos y ambiente multisensorial.
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Utiliza estimulos auditivos, visuales y kinestésico para mejorar la
comprension e interpretacion musical.

Promueve un ambiente positivo que estimule la curiosidad y la
motivacion durante las clases de musical.

Variable Dependiente: Interpretacion musical.

Categoria 1: Técnica, interpretacion y expresion 1

Los estudiantes demuestran control técnico y precision al interpretar
piezas musicales.

Observa mejoras en la afinacion, ritmo y coordinacién durante la
interpretacion musical.

Los estudiantes logran expresar emociones y sentimientos al
momento de interpretar un instrumento musical

Se evidencia un mayor nivel de sensibilidad y comprension del estilo
musical.

Categoria 2: comprension musical y desempefio

Los estudiantes comprenden mejor la estructura y el sentido de las
obras que interpretan.

Promueve la creatividad e iniciativa personal en las interpretaciones
musicales

Los estudiantes muestran seguridad y confianza al presentarse ante
el publico o en las evaluaciones.
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Tabla 1 Matriz de consistencia

enfrentan los docentes de
musica de educacion
basica media al aplicar la
neuroeducacion para
mejorar la interpretacion
musical, en relacidén con
su formacion y los
recursos disponibles?

Describir la percepcion

de docentes sobre la

relacion entre

neuroeducacion

la

(&

interpretacion musical.

. . Hipotesis Variable ,
Problemas Objetivos p . . y Metodologia
dimensiones
Problema general: Objetivo general:
(Como puede emplearse
la neuroeducacién como | [Toponer estrategias
estrategia didactica para | didacticas basadas en
potenciar la la neuroeducacion para
interpretacion  musical | M&jorar la
en  estudiantes  de | interpretacion musical.
educacion basica? Objetivos especificos: Variable
independiente
Identificar la
~ Conocimiento
; .| ensefianza de la )
Pr9blemas especificos: ) . . Memoria Diseflo: No experimental
(Como influyen las interpretacion musical Aplicacién _ o
estrategias . .. Nivel: Descriptivo
neuroeducativas en la educacion basica Neuroplasticidad . |
., . Enfoque: Cualitativo
(regulacion emocional y | media. N,O . 1
multisensorial) en la aplica Varla.ble Poblacion: 20
expresividad y precision | EXplorar dependiente Muestra: 15
de la interpretacion Habilidad uestra:
p elementos .y ..

musical en estudiantes ) Emocion Técnica: Encuesta
de educacion basica | neuroeducativos Motivacion
media? aplicables a la Aprendizaje
:Qué obstaculos enseflanza musical.
8
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