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RESUMEN

El salto vertical es un método de menor exigencia y establecido para comprobar la capacidad
de las extremidades inferiores para generar grandes fuerzas durante poco tiempo. El objetivo
de esta investigacion fue analizar la relacion del salto vertical con la velocidad y el 1RM en
sentadilla, en basquetbolistas del Club Piratas de Imbabura durante 2025-2026. Se realizé un
estudio transversal y descriptivo con una poblacion de 34 deportistas, se recolectaron datos
sobre edad, sexo, posicion de juego, edad deportiva e IMC. Se evalu6 el salto vertical segln
MyJump2, velocidad con el test de sprint de 20 metros, repeticion maxima con la prueba de
1RM en sentadilla, para relacionar las variables con el salto vertical. La media de edad 15.06
afios, predominancia del género masculino (55.9%), la posicion de juego dominante fue base
(29.4%), la media de edad deportiva de 3.03 afios, media de IMC de 21.34 Kg/m2. La relacion
entre salto vertical y velocidad es una correlacion negativa fuerte con r = -0,600, p < 0,0001.
La relacién entre salto vertical y 1RM en sentadilla es una correlacion positiva fuerte con r =
0,657, p < 0,000. En conclusidn, el salto vertical y la velocidad se relacionan de forma inversa.
Los deportistas con mayor altura de salto vertical obtienen menor tiempo en la prueba de
velocidad. En cambio, el salto vertical y el 1RM en sentadilla se relacionan de forma directa.
Los deportistas con mayor altura en el salto vertical levantan mayor cantidad de peso en la

prueba de 1RM.

Palabras clave: Salto vertical, sprint, repeticion méaxima, baloncesto, fuerza, miembro inferior



ABSTRACT

The vertical jump is a less demanding and established method to test the ability of the lower
limbs to generate large forces for a short time. The objective of this research was to analyze
the relationship of vertical jump with speed and 1RM in squat, in basketball players of the
Pirates Club of Imbabura during 2025-2026. A cross-sectional and descriptive study was
carried out with a population of 34 athletes, data were collected on age, sex, playing position,
sport age and BMI. The vertical jump was evaluated according to MyJump2, speed with the
20-meter sprint test, maximun repetition with the 1RM squat test, to relate the variables to the
vertical jump. The mean age was 15.06 years, male predominance (55.9%), the dominant
playing position was point guard (29.4%), the mean sporting age was 3.03 years, mean BMI
was 21.34 kg/m2. Th relationship between vertical jump and speed is a strong negative
correlation with r = -0.600, p < 0.0001. The relationship between vertical jump and 1RM squat
is a strong positive correlation with r = 0.657, p < 0.000. In conclusidn, vertical jump and speed
are inversely related. Athletes with higher vertical jump height obtain les time in the speed test.
In contrast, the vertical jump and the 1RM in the squat are directly related. Athletes with greater

height in the vertical jump lift the most weight in the 1RM test.

Keywords: Vertical jump, sprint, maximum repetition, basketball, strength, lower limb.
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INTRODUCCION

Problema

El baloncesto es un deporte que se caracteriza por un juego intermitente y de alta
intensidad, y el rendimiento Optimo se logra mediante una combinacion compleja de
habilidades técnicas y tacticas, que requiere que los jugadores realicen diversas acciones
defensivas y ofensivas intensas (correr, arrastrar los pies, saltar, etc.) e incluye el analisis de
numerosos atributos fisicos y fisiologicos como la altura, el peso, la talla, las proporciones
corporales, la capacidad aerdbica, la fuerza, la capacidad anaerdbica, la agilidad y la velocidad
2).

El salto se ha identificado como uno de los movimientos méas frecuentes durante un
partido de baloncesto. Numerosos autores han sugerido que el rendimiento en el salto es la
expresion mas importante de fuerza del tren inferior en jugadores de baloncesto. Estudios
previos de analisis de partidos han demostrado que la frecuencia y la calidad del salto durante
los partidos de baloncesto se ven influenciadas por las caracteristicas fisicas y técnicas del
jugador y por el nivel de los oponentes (2).

La velocidad es definida como una magnitud por la que cambia de posicion un objeto
o fendmeno. En la teoria del entrenamiento deportivo, se define como la capacidad de
movimiento de una extremidad o de parte del sistema de palancas del cuerpo o de todo el
cuerpo, con la mayor velocidad posible en un tiempo determinado (3).

La prueba de una repeticién maxima (LRM) se considera el estandar de oro para evaluar
la fuerza muscular fuera del laboratorio. Se define como el peso maximo que se puede levantar
una vez con la técnica correcta, es relativamente sencilla y requiere equipo de laboratorio
relativamente econémico. La prueba de 1RM es util para entrenadores deportivos,

profesionales de la salud y el fitness, y especialistas en rehabilitacion, ya que permite
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cuantificar el nivel de fuerza, evaluar desequilibrios de fuerza y evaluar programas de
entrenamiento (4).

El baloncesto es considerado un deporte dindmico y exigente que requiere una
combinacion Unica de habilidades técnicas y fisicas para alcanzar un rendimiento 6ptimo en la
cancha. Dichas habilidades, comprenden aspectos como caminar, correr, saltar, lanzar y
atrapar, las cuales se constituyen como pilares fundamentales para el desempefio éptimo en
este deporte dindmico y desafiante (5).

La capacidad de salto de un jugador resulta crucial, ya que se pueden realizar mas de
50 saltos explosivos por partido de baloncesto, lo que equivale a uno cada cincuenta y dos
segundos en jugadores profesionales de baloncesto. Se ha estimado que estos saltos representan
alrededor del 1,5 % del tiempo total jugado (6).

Dependiendo del nivel deportivo y la posicion de juego, un jugador de baloncesto puede
cambiar la direccion y la velocidad de movimiento de 550 a 1000 veces durante un partido.
Los jugadores de élite realizan hasta 100 carreras de velocidad a distancias que oscilan entre 3
y 5 m. Ademas, realizan méas de 997 + 183 actividades durante un partido, cambiando el ritmo
y la direccion del movimiento cada 2 segundos (7).

En la realizacion del deporte profesional y amateur la fuerza constituye un componente
a tomar en cuenta para el correcto desenvolvimiento del atleta, permite desarrollar el deporte
con mejor nivel de competitividad y tiene un rol importante en la prevencién de lesiones (8).

El rendimiento no so6lo va a depender de las cualidades individuales de cada jugador,
sino que también, va a estar condicionado por su integracion e interaccion con el resto de los
comparieros del equipo. La fuerza explosiva y la agilidad en la practica del juego se presentan
en numerables acciones, donde se requieren dichas capacidades, como por ejemplo en el rebote,

una salida rapida, el doble ritmo y demas circunstancias en las que se desarrolla el juego (9).
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Después de haber realizado la revision bibliogréafica, no se ha encontrado informacién
actualizada sobre estudios realizados en Ecuador, donde se relacione el salto vertical con la
velocidad y el 1RM, especificamente en la provincia de Imbabura. Con el creciente numero de
jovenes deportistas que se unen a clubes deportivos, es pertinente realizar investigaciones y
ampliar la informacién que permita desarrollar un enfoque deportivo mejor estructurados para

los deportistas.
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Justificacion

El presente estudio tuvo como propdsito analizar la relacién entre el salto vertical con
la velocidad y el 1RM de miembro inferior en sentadilla en el Club Deportivo Piratas de
Imbabura. La importancia fue evaluar la relacion entre el salto vertical, la velocidad y la fuerza
maxima (1RM en sentadilla), tres componentes fisicos clave en el rendimiento de los

basquetbolistas.

El proyecto de investigacion fue viable pues el mismo contd con la autorizacion de la
presidenta del Club Deportivo de donde se obtuvo la poblacion para el estudio, cada uno de los
participantes a los cuales se les presento y solicito la firma de un consentimiento informado,

asi como el lugar donde se realizaron las respectivas evaluaciones.

El estudio fue factible debido a que se contd con recursos bibliograficos, humanos y
tecnoldgicos que permitan el desarrollo de la investigacion, de igual manera con instrumentos
de evaluacion validados para determinar el salto vertical, la velocidad y la repeticion maxima
(RM) de miembro inferior en sentadilla, los cuales permitieron al investigador la recoleccién

de informacion y datos que seran necesarios para llevar a cabo el estudio.

El impacto de este proyecto representa una valiosa contribucion al rendimiento
deportivo aplicado, con un impacto directo en la mejora fisica y competitiva de los atletas del
club. De forma especifica, esta investigacion permitira identificar una relacion estadisticamente
significativa entre el salto vertical, y dos componentes fundamentales del rendimiento
deportivo: la velocidad lineal de desplazamiento en cancha y la fuerza méxima en sentadilla

(RM).

Ademas, este estudio en el contexto local se centra en deportistas pertenecientes a una

organizacién reconocida como el Club Piratas de Imbabura. Los datos obtenidos seran
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relevantes y podran ser empleados por el club deportivo, incluso para otras instituciones
deportivas nacionales interesadas en determinar la relacién de estas variables con en el

rendimiento deportivo de sus jugadores.

Estd investigacion tuvo como beneficiarios directos a aquellas personas que
participaron en el estudio y firmaron el consentimiento informado. Asi también como
beneficiarios indirectos se encontraran la familia de los participantes, la carrera de Fisioterapia

y la Universidad Técnica del Norte, como allegados a este estudio.



21

Objetivos
Objetivo General
e Analizar la relacion del salto vertical con la velocidad y el 1RM en sentadilla, en

basquetbolistas del Club Piratas de Imbabura, 2025-2026.

Obijetivos Especificos
e Caracterizar a los deportistas segun sexo, edad, posicion de juego, edad deportiva e
IMC.
e ldentificar los niveles de salto vertical, velocidad y 1RM en sentadilla.
e Relacionar los datos del salto vertical con la velocidad.

e Relacionar los datos del salto vertical con 1RM en sentadilla.
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CAPITULO 1: MARCO TEORICO

Antecedentes

La incorporacion de la evaluacion de la fuerza maxima del tren inferior mediante los
saltos verticales tiene el potencial de mejorar los programas de acondicionamiento fisico
general y servir como un componente valioso de los protocolos periodizados de fuerza y
acondicionamiento, tanto para la poblacién general como para los atletas, asi lo menciona el
estudio “Estimacion de la fuerza muscular maxima de las extremidades inferiores a partir de
saltos verticales” realizada en Taiwan (10).

En un estudio realizado en India llamado “Estudio correlacional de la fuerza estatica y
dinamica en relacion con el rendimiento en el salto vertical en jugadores de baloncesto.”, se
destaca que tanto la fuerza dindmica como la estatica influyen en el rendimiento del salto
vertical. Los hallazgos subrayan la importancia de trabajar grupos musculares especificos para
mejorar la potencia explosiva en los jugadores de baloncesto (11).

En Europa, un estudio realizado en Espafia denominado “Los efectos del entrenamiento
de salto pliométrico sobre los atributos de aptitud fisica en jugadores de baloncesto: un
metaanalisis”, los datos obtenidos de 32 estudios con un total de 818 basquetbolistas indican
que el entrenamiento de salto mejora diversos atributos de la aptitud fisica (potencia muscular,
velocidad de sprint lineal y de cambio de direccidn, equilibrio y fuerza muscular) en jugadores
de baloncesto, independientemente del sexo y la edad. Los mejores resultados se obtuvieron en
los jugadores de baloncesto mayores de 16,3 afios en comparacion con los mas jovenes (<16,3
afios) (12).

En un estudio realizado en Australia denominado “Tipos de salto vertical en la
competicion de baloncesto y su relacion con la velocidad y la fuerza del tren inferior”, establece
que los saltos verticales desde un inicio parado o una carrera con un despegue con ambas

piernas se pueden mejorar a través de métodos de entrenamiento de velocidad-fuerza mas
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generales, como las sentadillas con salto. Sin embargo, cuando se requiere que un atleta salte
utilizando un enfoque de carrera con un despegue con una sola pierna, su capacidad paratolerar
altas cargas de estiramiento con grandes demandas excéntricas es importante y se sustenta en
su fuerza reactiva (13).
Fundamentacion Teorica
Generalidades de extremidades inferiores

La extremidad inferior cumple las funciones de locomocién y de sustentacion del
cuerpo en la posicion bipeda. Aunque comparte muchos rasgos anatémicos con la extremidad
superior, existen también numerosos aspectos morfoldgicos y funcionales que difieren en

ambas extremidades (14).

El miembro inferior desde un punto de vista anatomico comprende cinco segmentos: la

cintura pélvica y la parte libre con las regiones del muslo, la rodilla, la pierna y el pie (15).

La cintura pélvica presenta una cohesion sumamente fuerte, al estar inmersa en una
potente y prominente musculatura, es estable y constituye un elemento comdn con el tronco en
su parte interior (pelvis mayor y menor). EI muslo es considerado el segmento corporal méas

fuerte y se encarga de controlar a la articulacion de la rodilla (16).

A nivel distal, el tobillo y el pie, los cuales son menos mdéviles pero mas potentes que
la mufieca y la mano, conjugan con éxito la movilidad de las pequefias interlineas necesarias
para la adaptacion plastica al contacto con el suelo y, al mismo tiempo le confieren su

estabilidad a las estructuras corporales suprayacentes (16).

Artrologia
Al igual que en miembro superior, el inferior presenta tres niveles articulares: proximal

(cadera), intermedio (rodilla) y distal (tobillo-pie) (16).
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Cadera.

La cadera es una articulacion esferoide sélida y congruente, cuya funcion es la
estabilidad més que la movilidad. Los elementos articulares son las superficies 6seas, asi como
dos fibrocartilagos: la superficie semilunar del acetabulo, en forma de medialuna de concavidad
inferior; el rodete acetabular y el ligamento transverso del acetabulo; el primero se inserta en
el limbo acetabular y el segundo se dispone entre ambos extremos de la escotadura; la cabeza

femoral, que es mas pequefia y profunda que su homéloga humeral (16).

Rodilla.

Se trata de una articulacion totalmente no congruente, lo que requiere una fuerte
contencién ligamentaria y tendinosa. La rodilla consta de dos articulaciones en una misma
capsula: la femororrotuliana y la femorotibial. Contiene estructuras como el femur: la
superficie rotuliana o tréclea (ginglimo) y los dos condilos femorales (bicondilea); la rétula: la
superficie posterior, con su cresta vertical y dos caras articulares (la lateral es mas amplia); la
tibia: los dos condilos tibiales; son aproximadamente simétricos, pero el medial es concavo en
todos los sentidos, mientras que el lateral solo lo es en sentido frontal; los meniscos: son
fibrocartilagos en forma de medialuna de seccion triangular. EI medial es méas abierto (largo y

estrecho) que el lateral (ancho y corto) (16).

Tobillo y pie.

Es la articulacion distal entre la pierna y el pie. Hay que afiadirle las dos articulaciones
tibioperoneas, que tienen una relacion funcional con él. El pie es la interfase del cuerpo con el
suelo y, para ello, estd compuesto por un gran numero de interlineas que le permiten adaptarse
a los contactos y lograr una restitucion dinamica (16).

Miologia
Su musculatura esta dividida en dos segmentos: extrinseca (de predominio movilizador)

e intrinseca (de predominio estabilizador) (16).
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Cadera.

Estos musculos se encuentran divididos en grupos anterior y posterior. Este ultimo a su
vez dividido en subgrupos superficial y profundo. El grupo de musculos anterior incluye a los
musculos iliaco, psoas mayor y psoas menor. Los musculos del grupo posterior superficial son
los tres masculos glateos (glateo mayor, gliteo medio y gliteo menor), y el tensor de la fascia
lata. Por su parte, el grupo de musculos posterior profundo incluye a los masculos piriforme,
obturador interno, obturador externo, gemelo superior, gemelo inferior y cuadrado femoral

7).

Muslo.

Los musculos del muslo se dividen en tres grupos: anterior, medial y posterior. El grupo
anterior ocupa todo el compartimento anterior situado al frente del muslo, e incluye a los
musculos sartorio y cuadriceps femoral. Este ultimo mdsculo, por cierto, se encuentra
compuesto de cuatro musculos mas pequefios llamados recto femoral, vasto medial, vasto
lateral y vasto intermedio. EIl grupo de musculos medial ocupa el compartimento medial del
muslo. Este incluye a los muasculos pectineo, aductor mayor, aductor minimo, aductor largo,
aductor corto y gracil. Estos musculos conocidos como aductores del muslo. El grupo posterior
es el mas pequefio, ocupando el compartimento posterior del muslo. Contiene tres masculos

isquiotibiales conformados por: semimembranoso, semitendinoso y biceps femoral (17).

Rodilla.
Los extensores de la rodilla son los cuatro masculos que forman el cuadriceps femoral,
mientras que los flexores incluyen al biceps femoral, semitendinoso, semimembranoso,

sartorio, popliteo y gastrocnemio (17).
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Pierna.

Los musculos de la pierna estan divididos en tres compartimentos: anterior, posterior y
lateral. El grupo de masculos anterior incluye a los musculos: tibial anterior, extensor largo del
dedo gordo, extensor largo de los dedos y tercer fibular/peroneo. EI compartimento posterior
estd formado por siete musculos en total, divididos en grupos superficial y profundo. Los
musculos superficiales son el gastrocnemio, s6leo (que en conjunto forman el triceps sural) y
plantar; mientras que la capa profunda consiste en los musculos popliteo, tibial posterior, flexor
largo de los dedos y flexor largo del dedo gordo. EI compartimento lateral de la pierna es el
mas pequefio y contiene solamente dos musculos: el fibular/peroneo largo y el fibular/peroneo

corto (17).

Tobillo y pie.

Estan divididos en cuatro grupos: central, lateral, medial y dorsal. Los primeros tres
grupos se denominan conjuntamente como musculos plantares del pie debido a que estan
localizados en la porcion o region plantar. El grupo central de masculos se localiza dentro del
compartimento central del pie. Estan organizados en varias capas. Estos musculos son el flexor
corto de los dedos, cuadrado plantar, musculos lumbricales, inter6seos plantares e interdseos
dorsales. En una zona mas lateralmente, pero ain en el lado plantar del pie, se encuentran los
musculos del grupo lateral: abductor del quinto dedo, flexor corto del quinto dedo y oponente

del quinto dedo (17).

El grupo medial también consta de tres musculos, el abductor del dedo gordo, aductor
del dedo gordo y flexor corto del dedo gordo. EI musculo aductor del dedo gordo estéa
anatomicamente localizado en el compartimiento central del pie, pero es clasificado
funcionalmente como un musculo plantar medial debido a sus acciones sobre el dedo gordo
(hallux). En el dorso o superficie del pie. En esta zona hay solamente dos muasculos dorsales:

el extensor corto de los dedos y el extensor corto del dedo gordo. Los musculos que se originan
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mas arriba en la pierna se conocen como musculos “extrinsecos” del pie, mientras que aquellos

que se insertan debajo del tobillo se denominan musculos “intrinsecos” (17).

Biomecanica de miembro inferior
Cadera.

Es la articulacion proximal del miembro inferior: situada en su raiz, su funcion es
orientarlo en todas las direcciones del espacio, por lo cual posee tres ejes y tres grados de
libertad: eje transversal (flexo-extension), eje sagital (abduccién-aduccién) y eje vertical
(rotacion interna y rotacion externa). Los movimientos de la cadera los realiza una sola

articulacion: la articulacion coxofemoral en forma de enartrosis (18).

Rodilla.

Es la articulacion intermedia del miembro inferior. Principalmente, es una articulacion
de un solo grado de libertad, la flexoextension, que le permite aproximar o alejar; en mayor o
menor medida, el extremo del miembro de su raiz. La rodilla trabaja, esencialmente, en
compresion bajo la accion de la gravedad. De manera accesoria, la articulacion de la rodilla
presenta un segundo grado de libertad: la rotacion sobre el eje longitudinal de la pierna, la cual

aparece cuando la rodilla esta flexionada (18).

Tobillo.

También denominada articulacion talocrural, corresponde a una articulacion distal del
miembro inferior. Es de tipo troclear, lo que significa que posee un unico grado de libertad.
Condiciona y establece los movimientos de la pierna en relacion con el pie en el plano sagital.
Los tres ejes principales de este complejo articular: eje transversal (flexoextension en el plano
frontal), eje longitudinal de la pierna (aduccion-abduccién en el plano trasversal) y el eje

longitudinal del pie (pronacion y supinacion en el plano sagital) (18).
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Pie.

Sus articulaciones son numerosas y complejas, se dividen en: articulacion
subastragalina, transversa del tarso, tarsometatarsiana, cuneocuboidea y cuneonavicular. Estas
articulaciones tienen una doble funcién: orientar el pie con respecto a los otros dos ejes (ya que
la orientacion en el plano sagital le corresponde a la articulacion talocrural) y modificar tanto
la forma como la curva de la bdveda plantar para que el pie se pueda adaptar a desigualdades

del terreno (18).

Generalidades del baloncesto

Es un deporte entre dos equipos que se enfrentan sobre un terreno de juego liso, en sus
extremos se disponen dos canastas enfrentadas. Consiste basicamente en introducir un balén
en un aro colocado a tres metros del suelo, del que cuelga una red, lo que le da un aspecto de
cesta o canasta. Existen diferentes modalidades, tanto masculina como femenina. También hay
una modalidad, fundamentalmente para personas con discapacidades, en la que se juegan con
aditamentos necesarios o requeridos para estas personas, practicamente con las mismas normas

que el baloncesto habitual (19).

Aspectos técnicos basicos
Técnica ofensiva.

Equipo con posesion de baldn: Jugador con balén (posicidn de triple amenaza, bote,
dominio de balén, cambios de direccion y de mano, pase y recepcion, lanzamiento y entradas
a canasta, pase y recepcion). Jugador sin baldn (fintas, puerta atras, bloqueos, rebote ofensivo)

(20).
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Técnica defensiva.
Equipo sin posesion de balon; defensa a jugador con balon (posicion bésica defensa,
desplazamiento, robo, tapén, intercepcion); defensa a jugador sin balén (desplazamiento,

ayuda, rebote defensivo) (20).

Aspectos tacticos basicos

En este caso, encontramos tacticas individuales y grupales, tanto de ataque como de
defensa. A modo de ejemplo, destacamos la tactica individual de ataque llamada “desmarque”;
y dentro de la individual de defensa la “interceptacién”. Por otro lado, dentro de la tactica
colectiva de ataque destacamos los “bloqueos”; y como tactica colectiva de defensa llamada
“cambio de oponente” (20).

Posiciones de juego

La mayoria de los deportes de equipo se caracterizan por las posiciones en las que se
clasifican los jugadores para asignarles responsabilidades especificas durante el partido. En
muchos casos, las posiciones se definieron con la aparicion del deporte, y muchos de ellos
nacieron hace mucho tiempo (21).

Base.

Esta destinado a ser el cerebro del equipo, el jugador que crea el juego; el base es a
menudo el jugador mas bajo del equipo (21).

Escolta.

Generalmente la principal tarea de un escolta es anotar puntos lejos del canasto; hay
excepciones representadas por jugadores de mentalidad defensiva, cuyo papel en el equipo es
detener al mejor jugador ofensivo del equipo contrario (21).

Alero.
Los aleros suelen ser jugadores muy atléticos que pueden anotar desde diferentes zonas

del campo; también ayudan en la defensa y en los rebotes (21).
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Pivot.

Se supone que el pivot es el jugador mas grande del equipo, el que coge muchos rebotes,
protege el aro en defensa, bloquea tiros y aprovecha su tamafio en ataque (21)
Ala pivot.

Se espera que los delanteros jueguen mas cerca del canasto, ayudando principalmente
al equipo anotando puntos y tomando rebotes (21).
Salto vertical

El salto vertical es un movimiento en el que un atleta salta verticalmente para alcanzar
el punto més alto sobre el suelo. El rendimiento en el salto vertical se mide por el
desplazamiento vertical del centro de masa entre la posicion de pie en el suelo y el punto mas
alto del salto. El rendimiento del atleta en el salto vertical esta estrechamente relacionado con
la biomecanica. La velocidad, la fuerza, la aceleracién y el momento son los principios
biomecanicos involucrados en cualquier tipo de salto vertical (22).

Con respecto al rendimiento del salto vertical, se sugiere que esta capacidad es esencial
y puede mejorarse mediante programas de entrenamiento pliométrico que incluyen ejercicios
con peso corporal y ejercicios de cambio de direccion. Se atribuyen estas mejoras a
adaptaciones neuromusculares, especificamente al aumento de los angulos de reclutamiento de
unidades motoras, que contribuyen a una mayor estabilidad de la articulacion de la rodilla
durante el salto (23).
Importancia en el baloncesto

La capacidad de salto vertical se utiliza ampliamente en el &mbito deportivo como un
indice objetivo para la evaluacion fiable de la potencia de las extremidades inferiores en
jovenes atletas. También existe evidencia de que la capacidad de salto vertical es un elemento
esencial en el desemperio de varias habilidades fundamentales en diversos deportes de equipo

(24).
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Tipos
Salto con caida o drop jump (DJ).

El salto con caida (DJ) es una evaluacion utilizada en el rendimiento deportivo y la
rehabilitacion para evaluar la fuerza reactiva y la funcion del ciclo de estiramiento-
acortamiento (CEA). Consiste en descender desde una plataforma elevada (generalmente una
caja), aterrizar sobre ambos pies y saltar verticalmente inmediatamente con el maximo esfuerzo

y un tiempo de contacto con el suelo (TCS) minimo (25).

Salto con sentadilla o squat jump (SJ).

El atleta parte de una posicion inicial estacionaria de semisentadilla y procede a ejecutar
un salto ascendente sin ningun contramovimiento previo. Este detalle es importante: al eliminar
este ciclo de estiramiento-acortamiento utilizado en otros saltos (como el salto con
contramovimiento); el salto con sentadilla aisla la accion muscular puramente concéntrica. Esto
permite a entrenadores e investigadores medir la eficacia con la que el atleta puede generar
fuerza desde una posicion estatica, un indicador directo de la fuerza de las extremidades
inferiores y la coordinacion muscular (26).

Salto contramovimiento o countermovement jump (CMJ).

El salto con contramovimiento (CMJ) se utiliza principalmente para medir la potencia
explosiva del tren inferior de un atleta y se ha convertido en una de las pruebas mas utilizadas
por entrenadores e investigadores para medir indirectamente la potencia en las extremidades
inferiores. Esta prueba puede realizarse con o sin balanceo de brazos. Se ha demostrado que

realizar el CMJ con este tipo de balanceo aumenta el rendimiento en un 10 % o mas (27).

El rendimiento de un movimiento con contramovimiento es casi siempre mejor que un
movimiento sin contramovimiento cuando no hay presion de tiempo presente. Por ejemplo, la

altura alcanzada o la potencia producida durante un CMJ es mayor que durante un SJ, y la
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velocidad de la pelota es mayor durante un lanzamiento por encima de la cabeza con
contramovimiento que sin contramovimiento (27).

Debido a la duracion relativamente corta de la ejecucion, utiliza con frecuencia para
evaluar la capacidad de desarrollar fuerza rapidamente durante movimientos dinamicos. Se
cree que el CMJ proporciona una evaluacion de la capacidad de producir fuerza rapidamente
en movimientos de ciclo de estiramiento-acortamiento (27).

Biomecanica del salto vertical

Durante el salto los musculos de la cadera, rodillas y tobillos actian rdpidamente con
una gran fuerza para reproducir la mayor velocidad posible para despegar del suelo, siendo la
altura del mismo salto lo que determina la velocidad de despegue. En cualquier caso, debemos
tener en cuenta que tenemos que encontrar la forma técnica mas eficaz que nos permita
transformar una traslacion del componente horizontal y otra donde el componente vertical sea
fundamental (28).

El salto es un continuo intercambio de fuerza (frenado, impulsion, accién y reaccion)
resultante de la sumatoria de las fuerzas actuantes sobre las articulaciones de cadera, rodillas y
tobillos; es un gesto natural que evidencia en la mayoria de los deportes de equipo, ya sea, para
rematar de cabeza, lanzar, bloquear, con una pierna 0 ambas, con carrera o sin carrera, con
impulso o sin impulso de brazos, y en combinacion de otras acciones como carreras de
velocidad, cambios de direccion (28).

Velocidad

La capacidad de conseguir, en base a procesos cognitivos, maxima fuerza volitiva y
funcionalidad del sistema neuromuscular, una rapidez maxima de reaccion y de movimiento
en determinadas condiciones establecidas (29).

La velocidad influye en mucho mas que la mera rapidez de movimiento: esta

directamente relacionada con la capacidad del atleta para responder a estimulos externos,
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reposicionarse eficazmente y tomar decisiones bajo presién. Una diferencia aparentemente
insignificante de 0,1 segundos puede traducirse en una ventaja de 58 cm en una carrera de 10
metros, un margen potencialmente decisivo en situaciones de juego de alta intensidad (30).

La velocidad en el deportista es evaluada mediante la prueba de sprint recto o lineal que
es ampliamente considerada y esencial al momento de evaluar la potencia de miembros
inferiores. Se determina a distancias que pueden variar desde 10 o 20 metros, esto a criterio del
evaluador. Se recorre una distancia lo mas rapido posible desde una posicién inicial
estacionaria, donde cada participantes coloca su pie preferido hacia delante tras una linea

marcada en el suelo previamente, dando un resultado en segundos (31).

Importancia en el baloncesto

La velocidad es uno de los indicadores importante para el correcto desarrollo atlético
del jugador de baloncesto. En este sentido, tanto la capacidad de correr como la de cambiar de
direccion a altas velocidades son necesarias para el rendimiento del jugador de baloncesto (32).
Tipos
Velocidad lineal.

La velocidad lineal en el deporte es la capacidad de esprintar rapidamente en linea recta.
Esta habilidad crucial implica una aceleracion potente, mantener la velocidad maxima y una
aplicacion eficiente de la fuerza. Es fundamental en deportes como el baloncesto, para tareas
que van desde desplazamientos inmediatos hasta la rapida cobertura de terreno. Se entrena
mediante fuerza, potencia y mecanicas especificas de esprint (32).
Velocidad multidireccional.

Puede definirse como “la competencia y la capacidad para acelerar, desacelerar,
cambiar de direccion y mantener la velocidad en maltiples direcciones y movimientos, en el

contexto de situaciones especificas del deporte”. Los componentes de la misma son la
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velocidad lineal, la velocidad de cambio de direccion, la velocidad curvilinea, la velocidad

contextual y la agilidad (33).

Biomecanica de la velocidad

La velocidad del sprint esta influenciada por factores cinematicos (longitud y frecuencia
de la zancada) y cinéticos (produccién de fuerza, fuerzas de reaccion del suelo), que deben
optimizarse para lograr la aceleracion maxima y la velocidad maxima. Dada la compleja
interaccion entre los patrones de activacion muscular y la mecénica del sprint, comprender las
demandas neuromusculares especificas en las diferentes fases del sprint es crucial para mejorar
el rendimiento y reducir el riesgo de lesiones (34).

La activacion de los masculos clave de las extremidades inferiores, en particular los
isquiotibiales (biceps femoral, semitendinoso), el gliteo mayor, el recto femoral y el
gastrocnemio, desempefia un papel crucial en la aplicacion de fuerza y la propulsion en el
sprint. La activacion de los isquiotibiales es mas prominente en la fase final del balanceo, donde
ayuda a desacelerar la extremidad en balanceo y a prepararla para el contacto con el suelo. Por
otro lado, el gluteo mayor alcanza su maxima activacion durante la fase inicial de apoyo, lo
que contribuye a la extension de la cadera y a la transmision de fuerza durante la fase de
propulsion (34).

Ademas, estudios electromiograficos (EMG) han demostrado que los patrones de
activacion muscular varian en funcion de la velocidad de sprint. A medida que aumenta la
velocidad de carrera, los niveles de activacion de los isquiotibiales y los gliteos aumentan
significativamente, lo que refleja su creciente contribucion a la generacion de fuerza horizontal.
Asimismo, el gastrocnemio y el recto femoral desempefian un papel clave en la generacion de
fuerza vertical, contribuyendo a la estabilizacion y el retorno de energia durante el contacto

con el suelo. Comprender estos patrones de reclutamiento muscular especificos de cada fase es
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esencial para desarrollar programas especificos de fuerza y acondicionamiento que mejoren la

capacidad de sprint y mitiguen el riesgo de lesiones (34).

Fuerza y repeticion maxima

Considerando la mecénica, es toda causa capaz de modificar el estado de reposo o de
movimiento de un cuerpo, asi como la causa capaz de deformar los cuerpos, bien por presion,
por estiramiento o tensidn. Desde el punto de vista fisiologico, la fuerza se entiende como la

capacidad de producir tension que tiene el masculo al activarse (35).

Una repeticion maxima (1RM) se define como la carga externa maxima (kg) que una
persona puede levantar durante una sola repeticion. Ademas, las pruebas 1RM tienen una
excelente fiabilidad, relaciones con movimientos deportivos biomecanicamente similares (por
ejemplo, sentadillas traseras y saltos), y pueden servir como una herramienta prescriptiva eficaz

(36).

Importancia en el baloncesto

Las caracteristicas combinadas de la produccion de fuerza, la optimizacion de la
velocidad y la utilizacion de la energia en los musculos de las extremidades inferiores, que son
cruciales para los movimientos explosivos durante los partidos (37).
Tipos
Fuerza maxima.

Es la mayor fuerza que es capaz de desarrollar el sistema nervioso y muscular por medio
de la contraccion maxima voluntaria. Es aquella que aparece al mover, sin limitacion de tiempo,

la mayor carga posible en un sélo movimiento (38).
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Fuerza explosiva.

Es la capacidad de ejercer la mayor cantidad de fuerza posible en el minimo tiempo
posible, por lo que manifiesta en acciones lo méas rapida y potentes posibles, partiendo desde
una posicion de inmovilidad de los segmentos propulsores (38).

Fuerza resistencia.

Es la capacidad del musculo para resistir un trabajo, o esfuerzo, bien porque este
esfuerzo se mantiene en el tiempo, o bien por la alta repeticién de este durante dicho tiempo
(38).

Biomecénica de la fuerza en sentadilla

Al realizar la sentadilla trasera con barra con barra alta o baja, los estudios a menudo
analizan la cinematica del tren inferior. Las principales diferencias entre las sentadillas con
barra alta y baja son una mayor inclinacion del torso hacia adelante durante la sentadilla con
barra baja. Con esta inclinacion hacia adelante, la fuerza aumenta en la articulacion de la cadera
en comparacion con la articulacion de la rodilla (39).

Esto conduce a un mayor brazo de momento interno para el gliteo mayor y, por lo tanto,
aumenta el potencial para levantar cargas mas pesadas con una posicién de barra baja en
comparacion con la posicion de barra alta (39).

Para la articulacién de la rodilla, estudios mostraron una mayor flexion de la rodilla con
la sentadilla con barra alta, lo que resulta en una posicion inferior mas profunda. Se informaron
diferencias entre las condiciones de barra alta y barra baja en la actividad mioeléctrica, donde
la inclinacion hacia adelante en la sentadilla con barra baja a menudo resulta en una mayor
actividad mioeléctrica en la cadena posterior, mientras que los mayores angulos de flexion de
rodilla junto con un torso mas erguido para la sentadilla con barra alta a menudo resultan en

una mayor actividad mioeléctrica del cuadriceps (39).
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Al hacer sentadillas con cargas superiores al 85% de 1-RM, se produce una region de
estancamiento durante el ascenso de la sentadilla. La regidn de estancamiento es donde los
levantadores tienen una mayor probabilidad de fallar una sentadilla (39)

La region de estancamiento es una de las tres regiones de la fase de ascenso, que
comienza con una region de pre-estancamiento (altura de barra mas baja: v o) hasta la primera
velocidad pico ubicada (v max1). La regién de estancamiento comienza desde este punto hasta
la primera velocidad minima ubicada (v min) en la fase de ascenso, justo antes de que la barra
acelere de nuevo hasta la siguiente velocidad pico de la barra (v max2), que es la region de post
estancamiento (39).

Se sugiere que hay una cocontraccion entre los musculos cuédriceps y gluteos, que
causa una desaceleracion en el ascenso y, por lo tanto, la region de estancamiento en la
sentadilla trasera. Esto puede ocurrir debido a angulos articulares menos favorables y brazos

de momento mas largos de los musculos involucrados (39).
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CAPITULO 2: MATERIALES Y METODOS

Disefio de Investigacion
No experimental

Es aquella que se realiza sin manipular deliberadamente variables. Es decir, es
investigacion donde no hacemos alteramos intencionalmente las variables independientes. En
la investigacion no experimental se observan los fendémenos de interés tal y como se dan en su

contexto natural, para después analizarlos (40).

Corte Transversal
Se obtiene la informacidn del objeto de estudio (poblacién o muestra) una tnica vez en
un momento dado, estos estudios son especies de “fotografias instantaneas” del fendémeno

objeto de estudio. Esta investigacion puede ser descriptiva o explicativa (40).

Tipo de Investigacion
Cuantitativa

Refleja la necesidad de medir y estimar magnitudes de los fenémenos o problemas de
investigacion. El investigador o investigadora plantea un problema de estudio delimitado y
concreto sobre el fendbmeno, aungue en evolucion. Sus preguntas de investigacion versan sobre

cuestiones especificas (41).

Descriptivo

Este tipo de investigacion tiene como objetivo describir algunas caracteristicas
fundamentales de conjuntos homogéneos de fendmenos, utiliza criterios sistematicos que
permiten establecer la estructura o el comportamiento de los fendmenos en estudio,

proporcionando informacion sistematica y comparable con la de otras fuentes (42).
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Métodos de Investigacion
Deductivo

Es un proceso que parte de una teoria general y busca probarla a través de hipotesis
especificas y datos empiricos, moviéndose de lo general a lo particular. Se utiliza para

confirmar o refutar teorias existentes y es comin en la investigacion cuantitativa (43).

Bibliogréafico
Consiste en la busqueda, recopilacion, organizacion, evaluacion y analisis de fuentes
de informacidén secundarias como libros, articulos y bases de datos para obtener conocimientos

sobre un tema especifico (43).

Técnicas e Instrumentos

Encuesta

La técnica de encuesta es ampliamente utilizada como procedimiento de investigacion,
ya que permite obtener y elaborar datos de modo rapido y eficaz. Esto puede ofrecer una idea
de la importancia de este procedimiento de investigacion que posee, entre otras ventajas, la
posibilidad de aplicaciones masivas y la obtencion de informacion sobre un amplio abanico de

cuestiones a la vez (43).

Instrumentos

Ficha de datos generales del paciente
Es un documento con preguntas dirigidas a los sujetos de estudio, realizado con el fin
recolectar los datos de los deportistas que incluyen sexo, edad, posicién de juego, edad

deportiva e IMC.
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Test de salto vertical (My Jump 2)
Calentamiento.

Se comenz6 con ejercicios de calentamiento (aproximadamente 10 minutos) y consistio
en 10 series de 10 saltos con caida, con un descanso de 2 minutos entre series (44)
Procedimiento.

Se pidi6 a los participantes que intenten alcanzar la mayor altura vertical posible en
cada salto realizado. Para asegurar que el salto fuera completamente vertical, los sujetos debian
despegar y aterrizar dentro de la misma érea. Si el sujeto no despegaba ni aterrizaba dentro del
area designada, el salto no se consideraba valido. Se realizaron tres intentos para la prueba de
salto, con un periodo de descanso minimo de 45 segundos entre cada intento. La media de los
tres intentos se utilizo para el posterior analisis (45).

La altura del salto se midié con la aplicacion para iPhone “My Jump 2” es una
aplicacion para calcular la altura de los saltos, desarrollada originalmente con el software
Xcode (5.0.5 para Mac OSX 10.9.2; iPhone Inc., Cupertino, CA, EE. UU.). En la prueba CMJ,
los atletas se colocaron con el torso recto y las rodillas completamente extendidas con los pies
separados al ancho de los hombros. Los atletas mantuvieron las manos en las caderas durante
todo el salto. Se les indicO que realizaran un movimiento rapido hacia abajo y luego un
movimiento rapido hacia arriba para saltar lo méas alto posible (46).

Validacion.

La fiabilidad de la prueba de salto contramovimiento (CMJ) obtenidos por la aplicacién
“MyJump2”, (ICC = 0,999-1, p = 0,000), la aplicacion “My Jump 2” es una herramienta
altamente valida y confiable para medir el rendimiento en saltos, como el CMJ, con una alta

confiabilidad en pruebas diurnas para atletas masculinos y femeninos (46).
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Test de sprint recto de 20 metros
Calentamiento.

Antes de la prueba de sprint, los participantes completaron un calentamiento
estandarizado que incluyé estiramientos dindmicos y carreras progresivamente mas rapidas
(2x70%, 2x80%, 2x90% y 1x100%) del esfuerzo méximo separados por 2—4 min (47).
Procedimiento.

Cada atleta tuvo tres intentos y el tiempo se analiz6 con un cronémetro manual que
registraba los tiempos de la carrera. Se selecciond el mejor tiempo de cada atleta para el
andlisis. Los atletas tuvieron un descanso de cinco minutos durante las carreras. La prueba se
realizé en su propia cancha de baloncesto cubierta, todos los atletas estaban familiarizados con
ella (48).

Los sujetos comenzaron en posicion de dos puntos con el pie delantero sobre la linea
de salida. Se colocaron sefiales visibles en el piso que les permita identificar la salida y llegada

(49).

Validacion

El test de sprint recto de 20m tiene una alta fiabilidad (ICC = 0.98 y CV = 0.95%) (49).

Test de 1RM en sentadilla
Calentamiento

El procedimiento de prueba de sentadilla con 1 RM se llevd a cabo segln el protocolo
proporcionado por la Asociacién Nacional de Fuerza y Acondicionamiento (NSCA). Primero,
los participantes realizaron repeticiones especificas de calentamiento de sentadilla (5-10 veces)

con una carga del 20%, 40% y 60% de su 1 RM estimado (50).
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Procedimiento
La primera carga de prueba se establecio en el 80% de la 1 RM estimada y se increment6
en 5-10 kg en cada intento posterior. Este proceso se repitio hasta el fallo muscular. El intervalo
de descanso entre dos series exitosas fue de 5 minutos. La fuerza méxima se determiné en cinco
intentos para evitar la fatiga y garantizar la precision de los resultados de la prueba (50).
Como medida complementaria se puede optar por una medicion de sentadilla
subméaxima, es un método seguro y eficaz para predecir la repeticion maxima (1RM),
especialmente para principiantes y para evitar el riesgo de lesion durante la evaluacion (50).
Segun la NSCA, generalmente se puede utilizar el 80 % de la 1RM para estimar la
fuerza en sentadillas. Se puede optar por el uso de formulas o ecuaciones, como la formula de
Brzycki la cual es un método preciso para estimar la repeticion maxima (50).
Validacion
Los coeficientes de correlacion intraclase (CCI) fueron generalmente altos (>0,90) y la
mayoria de los coeficientes de variacion (CV) fueron bajos (<10 %) para las pruebas de 1RM,
especificamente un ICC = 0,97. Por lo tanto, investigadores y profesionales pueden utilizar la

prueba de 1RM como una prueba fiable de fuerza muscular (51).

Se muestra muy buena fiabilidad al usar la ecuacion de Brzycki para medir la fuerza de
miembros inferiores, esto demostrado con la evaluacion del 1RM en sentadilla con barra libre

(CCI=0.99) (52).



Matriz de operacionalizacion de variables
Tabla 1

Variables de Caracterizacion

Variables Tipo de variable Dimension Indicador

Escala

Instrumento

Definicion

Cuantitativa _
Edad ) Edad en afios Media de edad
discreta

Cualitativa ]
) Masculino y
Sexo Nominal ) Sexo al que pertenece
. Femenino
Dicotomica

Posicion de Rol de juego en  Posicion de juego en

juego el deporte el deporte

De 14 a 16

afos

Masculino

Femenino

Base

Escolta

Ficha de
datos
generales del

paciente

La edad es un concepto lineal y
que implica cambios continuos
en las personas, pero a la vez
supone formas de acceder o
perdida de derecho a recursos, asi
como la aparicion de
enfermedades o discapacidades
(53).

El ‘sexo’ abarca las
caracteristicas que estan
bioldgicamente  determinadas,
incluidas los rasgos
cromosémicos, genéticos,
anatomicos, reproductivos y
fisioldgicos, clasificando asi a los
seres vivos en macho/hombre y
hembra/mujer (54).

Un equipo de baloncesto puede
tener muchos jugadores, pero
solo cinco pueden jugar a la vez.
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Cualitativo
Nominal
Politémica
o Afios de
Edad Cuantitativa o
) ) practica
Deportiva Continua )
deportiva
IMC
Cualitativa
Ordinal Peso y talla
Politomica

Media de edad
deportiva

Normal

Alero
Ala-Pivot

Pivot

Dependiente a

los deportistas

> 18.5-24.9
kg/m?

Los jugadores tienen posiciones
asignadas: pivot, ala-pivot, alero,
base y escolta (55).

La practica deportiva entendida
como toda actividad fisica de
caracter organizado o no que esta
sujeta a reglas establecidas, el
tiempo es crucial en el
desenvolvimiento del mismo
(56).

El indice de masa corporal (IMC)
es la métrica actualmente
utilizada para  definir las
caracteristicas  antropométricas
de altura/peso en adultos y para
clasificarlos (categorizarlos) en
grupos (57).
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Tabla 2

Variables de Interés

Tipos de
Dimension

Variables
variables

Indicador

Escala

Instrumento

Definicion

Cuantitativa
Salto Vertical
Continua

Cuantitativa
Velocidad
Continua

Altura de

salto

Tiempo de

Finalizacién

Centimetros

(cm)

Segundos (S)

Dependiente a los

deportistas

Dependiente a los

deportistas

Test de Salto
vertical (My

Jump 2)

Sprint 20
metros

(Cron6metro)

El salto vertical
proporciona un indice
valioso de la potencia
muscular, que es un
factor importante en el
rendimiento deportivo
y para evaluar la
movilidad y la
capacidad  funcional
(58).

Capacidad de
conseguir, en base a
procesos
€ognoscitivos,
maxima fuerza
volitiva y funcional
del sistema
neuromuscular (59).




Repeticion

Maxima (RM)

Cuantitativa

Continua

Repeticion
maxima en

sentadilla

Kilogramos

(Kg)

Dependiente a los

deportistas

Test de 1IRM
en sentadilla
(Férmula de

Brzycki)

La prueba de una
repeticion maxima
(1RM), una medida
fiable de la fuerza
muscular para
movimientos

compuestos (como la

sentadilla), puede
utilizarse para
monitorizar el

progreso de la fuerzay
calcular la carga
porcentual (60).
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Participantes
Poblacion de Estudio

La poblacion de estudio para la presente investigacion se definié a conveniencia del
investigador y de forma no probabilistica, quedando conformada por 34 basquetbolistas los
cuales cumplieron los criterios de seleccién, pertenecientes al Club Deportivo Piratas de

Imbabura.

Criterios de seleccion

Criterios de Inclusion.
e Deportistas que pertenezcan al Club Deportivo Piratas de Imbabura.
e Deportistas con edad comprendida entre 14-16 afios.

e Deportistas que deseen ser parte de la investigacion mediante la firma del

consentimiento informado de su representante legal.

Criterios de exclusion.
e Deportistas que presenten alguna alteracion osteomuscular o cardiorrespiratoria al

momento de la evaluacion.

Procedimiento y analisis de datos
Procedimiento

En primera instancia se procedié a realizar una socializacion a todos los deportistas que
participaron en el desarrollo de este trabajo de investigacion. Dicha socializacion consistié en
una explicacion general de la investigacion, la importancia y relevancia de la poblacién
involucrada, la manifestacion y posterior firma del consentimiento informado por parte de sus
representantes legales. Se les explico sobre la proteccidn de su informacion o datos personales,
el uso de fotografias y videos con mera finalidad investigativa con la respectiva censura de su

rostro, firma u otros datos propios de los participantes.
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Para la etapa de evaluaciones, se les detallé el procedimiento y protocolo a seguir en
cada una de las tres evaluaciones. Se procedié a realizar las evaluaciones respectivas sujetas al
cronograma y horario de evaluaciones que el Club Deportivo asignd para no interrumpir
entrenamientos programados o competiciones donde los participantes estarian inscritos. Dicho

cronograma de evaluaciones fue de 4 semanas.

En la primera semana se procedid con la recoleccion de la informacion y datos
necesarios establecidos en la ficha de datos generales del paciente (edad, sexo, peso, talla, IMC,
edad deportiva, posicion de juego), se continu6 con la medicion de la estatura y peso corporal

de los participantes, ademas de la firma del consentimiento informado.

Posteriormente cada semana fue dividida para evaluar cada test establecido en la
investigacion. En la segunda semana se procedio con la evaluacion del salto vertical mediante
el aplicativo movil My Jump 2. La tercera semana fue asignada a la evaluacion de la velocidad
mediante el test de sprint recto de 20 metros. La cuarta y ultima semana se finalizd con la

evaluacion de la repeticion maxima (RM) en sentadilla.

Los dias de evaluacion fueron realizados los mismos dias en lo que los deportistas iban
aentrenar. Cada una de las evaluaciones fisicas se realizaron antes del periodo de calentamiento
normal antes de sus entrenamientos, esto para evitar que factores como la fatiga alteren los

datos de las evaluaciones.

Los dias de la semana fueron distribuidos de la siguiente forma: lunes miércoles fueron
para los deportistas masculinos con una hora de evaluacion por dia; martes y jueves fueron para
las deportistas femeninas de igual manera con una hora de evaluacion. Es decir 4 horas a la

semana dividida en 2 horas para cada género.
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Analisis de datos

Con relacion al procedimiento de datos, una vez finalizada la recoleccion mediante los
instrumentos detallados en el presente estudio, se las organiz6 en una base de datos utilizando
el programa de Microsoft Excel. Posteriormente el analisis de las variables se realiz6 mediante
un software estadistico de datos, mismo que facilito la exploracion de datos para determinar
frecuencias, porcentajes, media, desviacién estandar, valores minimos y méaximos, con el

proposito de describir las variables y dar cumplimiento a los objetivos propuestos.

En cuanto a la descripcién de variables, las cuantitativas tales como: edad, IMC, edad
deportiva, salto vertical, velocidad y repeticion maxima estan expresadas en tablas con valores
de media, desviacion estandar, valor minimo y maximo. Por otro lado, las variables cualitativas

como, sexo Yy posicion de juego se muestran en tablas de frecuencias y porcentajes.

Finalmente, la normalidad de las variables se determino con la prueba de Shapiro-Wilk,
por lo cual para la relacion entre estas variables se utilizé el coeficiente de correlacion de

Pearson, con un valor de significancia o valor p < 0.05.

La interpretacion del coeficiente de correlacion de Pearson segun las sugerencias de
Cohen establece un rango de valores y una interpretacion para estas mismas de la siguiente
manera: 0.00-0.10 correlacion nula, 0.10-0.30 correlacion debil, 0.30-0.50 correlacion

moderada y 0.50 a 1.00 correlacién fuerte.
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Consideraciones Legales y Eticas
Marco legal
Constitucion del Ecuador

Capitulo Primero: Principios Fundamentales, Art.-3 “Son deberes primordiales del
Estado: 1. Garantizar sin discriminacion alguna el efectivo goce de los derechos establecidos
en la Constitucion y en los instrumentos internacionales, en particular la educacion, la salud,

la alimentacién, la seguridad social y el agua para sus habitantes.” (61).

Capitulo Segundo: Derechos del Buen Vivir - Seccion Séptima, Art.-32 “La salud es
un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al ejercicio de otros derechos,
entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la educacion, la cultura fisica, el trabajo, la
seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir. ” (61).

“El Estado garantizara este derecho mediante politicas economicas, sociales,
culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusion a
programas, acciones y servicios de promocién y atencion integral de salud, salud sexual y
salud reproductiva. La prestacion de los servicios de salud se regira por los principios de
equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia,
precaucion y bioética, con enfoque de género y generacional.” (61)

Capitulo Sexto: Derechos de Libertad, Art.- 66 “Se reconoce y garantizarda a las
personas en el literal 19. El derecho a la proteccion de datos de caracter personal, que incluye
el acceso y la decision sobre informacion y datos de este caracter, asi como su correspondiente
proteccion. La recoleccion, archivo, procesamiento, distribucion o difusion de estos datos o

informacion requeriran la autorizacion del titular o el mandato de la ley.” (61)
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Ley Organica de Salud

Capitulo I: Del derecho a la salud y su proteccion, Art.-1 “La presente Ley tiene como
finalidad regular las acciones que permitan efectivizar el derecho universal a la salud
consagrado en la Constitucién Politica de la Republica y la ley. Se rige por los principios de
equidad, integralidad, solidaridad, universalidad, irrenunciabilidad, indivisibilidad,
participacion, pluralidad, calidad y eficiencia; con enfoque de derechos, intercultural, de

género, generacional y bioético.” (62)

Capitulo I: Del derecho a la salud y su proteccién, Art. 3.- “La salud es el completo
estado de bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades. Es un derecho humano inalienable, indivisible, irrenunciable e intransigible,
cuya proteccion y garantia es responsabilidad primordial del Estado; vy, el resultado de un
proceso colectivo de interaccion donde Estado, sociedad, familia e individuos convergen para

la construccion de ambientes, entornos y estilos de vida saludables.” (62)

Plan Nacional de Desarrollo Integral 2025-2029

Eje Social: Objetivo 2.- “Potenciar las capacidades de la ciudadania con acceso
universal a una educacion inclusiva de calidad, acceso a espacios de intercambio cultural y
una vida activa. ” (63)

Eje Social: Objetivo 2-Politica 2.5: “Fomentar la practica de la actividad fisica y el
deporte, que promueva el bienestar social, la infraestructura deportiva y programas de alto
rendimiento. ” (63)

Estrategias para cumplir con la Politica 2.5:

a. “Implementar programas de actividad fisica, para incentivar la participacion
comunitaria y mejorar la salud fisica y mental de los ciudadanos.” (63)

b. “Optimizary rehabilitar la infraestructura deportiva a nivel nacional, para asegurar

acceso a instalaciones de calidad para toda la poblacion.” (63)
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c. “Fomentar la descentralizacion de servicios deportivos, que fortalezcan las
capacidades locales y promueva el desarrollo territorial para garantizar el acceso equitativo
al deporte y la actividad fisica en todas las regiones del pais.” (63)

d. “Optimizar los programas de alto rendimiento mediante la implementacion de
procesos avanzados de seleccion, evaluacién y seguimiento de deportistas, utilizando
tecnologia de Gltima generacion para analisis de desempefio y prevencion de lesiones.” (63)

e. “Crear alianzas estratégicas con instituciones académicas, centros de investigacion
y federaciones internacionales para desarrollar programas de formacidn técnica, cientifica 'y
psicolégica que permitan a los deportistas alcanzar su maximo potencial competitivo. ” (63)

Marco ético

Consentimiento Libre e Informado

Dentro del marco ético y bajo el cumplimiento de las leyes y normas establecidas para
la investigacion educativa, este estudio mantuvo y respeto los derechos personales de cada
persona, las cuales, de manera libre y voluntaria, en conocimiento de todas las implicaciones
tanto en el ambito académico, legal y todos los que se pudiesen relacionar, aceptaron participar.
En donde la recoleccion de datos se llevo a cabo después de la firma del consentimiento

informado.

Para lo cual, dentro del Acuerdo Ministerial 5316 se establece en el “Modelo de gestion
de aplicacién del consentimiento informado en la practica asistencial que el consentimiento
informado requiere que un paciente, legalmente capaz, comprenda, acepte consciente, libre y
voluntariamente, luego de una decision reflexiva, un procedimiento médico, ya sea diagnastico
o terapéutico, luego de recibir informacion de los riesgos y beneficios y alternativas posibles.
El documento de consentimiento informado debe ser firmado por el profesional de salud

responsable del procedimiento a realizarse y por el paciente, siempre que este sea legalmente
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capaz para tomar la decisién y haya comprendido la informacién recibida e interactuado con

el médico responsable.” (64)

Declaracion de Helsinki
Esté fue desarrollada por la Asociacion Médica Mundial con la finalidad de establecer
principios que rijan la investigacion médica en los seres humanos, respetando y protegiendo

tanto su bienestar fisico como mental.

Principios Generales

3.“La Declaracion de Ginebra de la AMM vincula al médico con la formula «velar
solicitamente y ante todo por la salud y bienestar de mi paciente”, y el Codigo Internacional
de Etica Médica de la AMM afirma que: “El médico debe comprometerse con la prioridad de
la salud y el bienestar del paciente y debe ofrecer atencion acorde al mejor interés del

paciente.” (65)

4. “El deber del médico es promover y velar por la salud, bienestar y derechos de los
pacientes, incluidos los que participan en investigacion medica. Los conocimientos y la

’

conciencia del médico han de subordinarse al cumplimiento de ese deber.’

7. “El proposito principal de la investigacion médica con participantes humanos es
generar conocimiento para comprender las causas, evolucion y efectos de las enfermedades,
mejorar las intervenciones preventivas, diagndsticas y terapéuticas y, en ultima instancia,

B

promover la salud individual y publica.’

9. “En la investigacion médica, es deber del médico proteger la vida, la salud, la
dignidad, la integridad, autonomia, la privacidad y la confidencialidad de la informacion
personal de los participantes de la investigacion. La responsabilidad de la proteccion de las

personas que participan en la investigacion debe recaer siempre en un médico u otro
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investigador y nunca en los participantes de la investigacion, aunque hayan otorgado su

consentimiento. ”

Ley Orgénica de Proteccion de Datos Personales

Capitulo I: Ambito de aplicacion integral, Art. 1. Objeto y finalidad. — “El objeto y
finalidad de la presente ley es garantizar el ejercicio del derecho a la proteccién de datos
personales, que incluye el acceso y decision sobre informacion y datos de este caracter, asi
como su correspondiente proteccion, Para dicho efecto regula, prevé y desarrolla principios,

derechos, obligaciones y mecanismos de tutela.” (66)
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CAPITULO 3: RESULTADOS Y DISCUSION

Anélisis e Interpretacion de Datos
Tabla 3

Caracterizacion de la poblacion segln edad, sexo, posicion de juego, edad deportiva e IMC

Caracterizacion de la poblacion

Edad
Media 15.06
Desv. Desviacion 0.547
Minimo 14
Maximo 16
Sexo
Masculino 19 55.9%
Femenino 15 44.1%
Posicion de Juego
Base 10 29.4%
Escolta 4 11.8%
Alero 7 20.6%
Ala-Pivot 5 14.7%
Pivot 8 23.5%
Edad Deportiva
Media 3.03
Desv. Desviacion 1.487
Minimo 1
Maximo 8
IMC
Media 21.34
Desv. Desviacion 2.81
Minimo 17.97
Maximo 33.06

Una vez finalizada la recoleccion de datos, en relacion con las caracteristicas de la
poblacion segln edad, los individuos presentaron una media de edad de 15.06 afios, una
desviacion estandar de 0.547 afios, valor minimo de 14 y valor maximo de 16 afios.

Estos datos se asemejan con el estudio realizado por Tauda M. y asociados, los cuales

describen que, en su poblacién global conformada por dos clubes deportivos de baloncesto,
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estas consistieron de 72 participantes con una media de edad de 16.64 afios, una desviacion
estandar de 1.22 afios (67).

También se comparan a lo descrito por Usabiaga O. y asociados donde se menciona
que, a partir de los 13 a 15 afios seria recomendable realizar una especializacién deportiva para
aquellos deportistas que tengan una adecuada capacidad y voluntad, aumentando el volumen e
intensidad de la practica deportiva especializada y de calidad, supervisada y controlada por
profesionales (68). Reflejando que en esta edad el deportista debe demostrar una diciplina y un
rendimiento fisico solido y tenaz.

En cuanto a la caracterizacion de la poblacidn seglin sexo muestra que la mayoria de
los individuos pertenecientes a la categoria sub-15 del Club deportivo Piratas de Imbabura son
masculinos con un 55.9% con relacion al femenino con 44.1%.

Lo antes descrito presenta una relacion con el estudio de Ojeda-Aravena A. y
colaboradores en su investigacion comprendida por de 37 deportistas donde menciona que
existe un predominio del sexo masculino con 20 deportistas que corresponden al 54.05% en
comparacion con el sexo femenino con 17 deportistas que corresponden al 45.95% (69).

También tiene relacidn con el estudio de Taylor L. y asociados en dicha investigacion
comprendida por 55 deportistas de igual manera existe predominancia del sexo masculino con
42 deportistas lo cual representa el 76.36% a comparacion del sexo femenino con 13 deportistas
representando el 23.64% (70).

Esto puede explicarse mediante el estudio realizado por Ortega. L y colaboradores, que
menciona que esta bien documentado que social e histéricamente han existido brechas entre
hombres y mujeres en la practica de actividad fisica y deporte en sociedades contemporaneas,
teniendo las mujeres menores oportunidades para realizar ejercicio o deporte y tendiendo asi a

reportar menores niveles de actividad fisica que los hombres (71).
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En la presente investigacion los datos obtenidos segun la posicion de juego muestran
que existe un predominio de deportistas en posicidn de base con un 29.4%, seguidos por los
pivot con 23.5%, asi también aleros con 20.6%, ala-pivot con 14.7%, por ultimo, en menor
medida se encuentran los escoltas con 11.8%.

Estos datos difieren en relacion con el estudio realizado por Gutiérrez-Vargas R. y
colaboradores en donde su poblacién conté con 99 deportistas masculinos y femeninos de ocho
equipos juveniles de baloncesto sub-élite, de los cuales consta de 18 bases (18.2%), 51 aleros
(51.5%) y 30 pivots (30.3%) (72).

Sin embargo, los datos de la presente investigacion tienen concordancia con lo
mencionado en el estudio de Kramarenko. V' y colaboradores en el cual destaca la importancia
del base quien tiene la posesion del balon con absoluta libertad, es rapido, tiene una excelente
capacidad de salto y puede competir con oponentes mas altos en el lanzamiento. También
menciona el rol del pivot destacando en el ataque, el cual tiene un amplio rango de acciones,
lo que amplia su influencia en el juego (73). Respecto al estudio de Péndola. M y colaboradores,
difiere mencionando que actualmente los jugadores no se adhieren estrictamente a los roles
posicionales tradicionales, sino que asumen diversas responsabilidades basadas en las
demandas situacionales del juego (74).

La caracterizacion de la poblacidn segin la edad deportiva evidencia que existe una
media de 3.03 afios, una desviacion estandar de 1.487 afios, una edad minima deportiva de 1
afio y una edad maxima deportiva de 8 afios.

Estos datos difieren con los mencionados por Carvajal, D. en su investigacion. En el
cual obtuvieron una media de 6.67 afios, un valor minimo de 4 afios y un valor maximo de 11

afios de experiencia deportiva (75).
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La caracterizacion de los participantes segun IMC evidencia existe una media de 21.34
Kg/m2, una desviacion estandar de 2.81 Kg/m2, un valor minimo de IMC de 17.97 Kg/m2 y un
valor maximo de IMC de 33.06 Kg/m2.

Dichos datos tienen semejanza con la investigacion de Gonzalez de los Reyes. Y junto
con sus asociados que obtuvieron datos antropométricos en 36 basquetbolistas pertenecientes
a la categoria juvenil; con respecto al indice de masa corporal (IMC) obtuvieron una media de
22.64 Kg/m? y una desviacién estandar de 3.35 Kg/mz (76).

De igual manera los datos de la presente investigacion se relacionan con lo mencionado
por Marques de Moraes A. y sus colegas, evaluaron el indice de masa corporal en 24
basquetbolistas de edad juvenil los cuales obtuvieron un 22.6 Kg/m? de media y una desviacion

estandar de 2.5 Kg/m2 (77).
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Tabla 4

Identificacion de los niveles de salto vertical

Salto vertical (cm)

Media 29.24
Desv. Desviacion 6.44
Minimo 16.16
Maximo 43.27

Tras la evaluacidn, los datos obtenidos en relacion con el salto vertical muestran una
media de 29.4 cm, con una desviacion estandar de 6.44 cm, seguido de una valor minimo de
16.16 cm y un valor maximo de 43.27 cm.

Los datos obtenidos de la evaluacion son similares con los datos obtenidos en la
investigacion realizada por Aksovi N. y colaboradores en el cual realizo la evaluacion en 21
deportistas de 15 afios, obtuvo una media de 32.06 cm, con una desviacion estandar de 5.4 cm,
seguido de un valor minimo de 21.3 cm y un valor maximo de 41.4 cm. En la misma
investigacion se aclara la importancia de los saltos verticales en el baloncesto con el hecho de
que un partido de baloncesto consta de (46 + 12) saltos por jugador, es decir, un jugador de
baloncesto realiza hasta 100 saltos diferentes en un partido. Durante media hora el jugador salta
aproximadamente (16-17) veces, y cuando lo contamos, obtenemos 35 veces durante todo el

partido (78).



60

Tabla s

Identificacion de los niveles de velocidad

Velocidad (s)

Media 3.39
Desv. Desviacion 0.20
Minimo 3.08
Maximo 3.89

Una vez realizada la evaluacion, los datos obtenidos en relacion con el sprint de 20
metros muestran una media de 3.39 segundos, con una desviacion estandar de 0.20 segundos,
seguido de un valor minimo de velocidad de 3.08 segundos y un valor maximo de 3.89
segundos.

Los datos obtenidos en cuanto a la evaluacion de sprint recto de 20 metros tienen
semejanza con el estudio realizado por Keiner M. y colaboradores, con una poblacién similar
de participantes presentaron una media de 3.41 £+ 0.15 segundos (79). En la investigacion de
Pedro-Mufiez A. menciona que, de las pruebas de sprint lineal en distancias de 20 m, también
se utilizan ampliamente para evaluar la velocidad y la potencia anaerdbica especificas del
baloncesto. Estos atributos son fundamentales para el rendimiento en el baloncesto,
desempefiando un papel clave en los contraataques, las recuperaciones defensivas y las jugadas

de transicién (80).
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Tabla 6

Identificacion de los niveles de 1RM en sentadilla

Repeticion méxima en sentadilla (Kg)

Media 63.45
Desv. Desviacion 11.37
Minimo 40.01
Maximo 86.43

Una vez realizada la evaluacion, los datos obtenidos en relacién con la repeticion
maxima en sentadilla (RM) demuestra una media de 63.45 Kg, con una desviacion estandar de
11.37 Kg seguido de un valor minimo de RM de 40.01 Kg y un valor maximo de RM de 86.43
Kg.

A su vez, Rossi. C y asociados, encontraron resultados que difieren en una poblacién
semejante a la del presente estudio, en donde obtuvieron un resultado de 65 £+ 9.74 kg en la
prueba de 1RM en sentadilla en su estudio (81). En la investigaciéon “The Importance of
Muscular Strength in Athletic Performance” se determina que, al alcanzar mayor fuerza, un
individuo puede ser capaz de realizar efectos de potenciacion en un intervalo de reposo mas
temprano y en mayor medida. Ademas, pueden tener un mayor capacidad para potenciar su

rendimiento en comparacion con sus contrapartes mas débiles (82).
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Tabla 7

Relacion del salto vertical con la velocidad

Correlacion Salto vertical (cm)
Correlacion de »
Velocidad -,600
Pearson
(s)
p 0.000

Se puede observar una alta correlacién negativa entre el salto vertical y la velocidad
con r = -0,600, p < 0,0001. Ambas variables presentan resultados que seran inversamente
proporcionales. En relacion con los datos obtenidos un mayor salto vertical indica un menor
tiempo que un deportista completa un sprint de 20 metros. Estos resultados determinan que
ambos dependen de la capacidad de generar alta potencia muscular y fuerza explosiva en poco
tiempo.

Siendo estos resultados cercanos a lo descrito por Causevi¢ D. y asociados, en donde
en una poblacién de 50 jugadores jovenes de baloncesto relacionaba las mismas variables. Se
obtuvieron en la prueba de salto vertical una alta correlacion negativa con el tiempo de sprint
de 20 m (r = -0.775) (83). El estudio de Nieto- Acevedo R. da una explicacion de los datos
descritos anteriormente, menciona que la capacidad muscular expresada mediante el salto
vertical permite a los atletas generar fuerza explosiva mas rapidamente, facilitando
movimientos efectivos de alta velocidad. Ademas, la eficiencia neuromuscular, definida por el
reclutamiento rapido de unidades motoras, probablemente subyace tanto a las capacidades de

aceleracion vertical como horizontal (84).
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Tabla 8

Relacion del salto vertical con 1RM en sentadilla

Correlacion Salto vertical (cm)
o Correlacion .
Repeticion ,657
] de Pearson
méaxima (Kg)
p 0.000

Se puede observar una alta correlacién positiva entre el salto vertical y el 1RM en
sentadilla con r = 0,657, p < 0,000. Es decir, si al aumentar una variable, la otra también
aumenta en la misma proporcion, y al disminuir, disminuyen igual. Por lo que la capacidad de
generar potencia al realizar sentadillas y el trabajo mecanico realizado en saltos verticales van
a ser proporcionales.

Siendo estos resultados semejantes a lo descrito por Yafez-Garcia J. y asociados, con
una poblacion y edad similar a la del presente estudio. Se obtuvieron en la prueba de salto
vertical una alta correlacion positiva con la repeticion maxima en sentadilla (r = 0.669) (85).
En el estudio realizado por Jakovljevi¢. S los datos antes obtenidos son respaldados
mencionando que las capacidades de los jugadores de baloncesto en el rendimiento de
sentadillas tienen una influencia positiva en sus movimientos explosivos, es decir que ambas
pruebas fisicas son gestores de la fuerza explosiva y capacidad de los miembros inferiores para

actuar en momentos determinantes (86).
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Respuesta a las Preguntas de Investigacion

¢ Cudles son las caracteristicas de los deportistas del Club Piratas de Imbabura seguin
sexo, edad, posicién de juego, edad deportiva e IMC?

Los deportistas del Club Piratas de Imbabura evaluados presentaron una media de edad de
15.06 afios, mayoritariamente de sexo masculino con 55.9% a comparacion del femenino con
44.1%, la posicion de juego predominante fue base con 29.4%, seguidos por los pivot con
23.5%, asi también aleros con 20.6%, ala-pivot con 14.7%, por Gltimo, en menor medida se
encuentran los escoltas con 11.8%. Con relacion a la edad deportiva se obtuvo una media de
3.03 afios. En el aspecto del indice de Masa Corporal (IMC) se identific una media de 21.34
Kg/mz2, que se lo puede categorizar como normal.

¢Cuales son los niveles de salto vertical, velocidad y 1RM en sentadilla en los
deportistas del Club Piratas de Imbabura?

El nivel de salto vertical muestra una media de 29.4 cm, con una desviacion estandar
de 6.44 cm, seguido de una valor minimo de 16.16 cm y un valor maximo de 43.27 cm. Los
datos obtenidos en relacion con el sprint de 20 metros muestran una media de 3.39 segundos,
con una desviacion estandar de 0.20 segundos, seguido de un valor minimo de velocidad de
3.08 segundos y un valor méximo de 3.89 segundos. Los datos obtenidos en relacion con la
repeticion maxima en sentadilla (RM) demuestra una media de 63.45 Kg, con una desviacion
estandar de 11.37 Kg seguido de un valor minimo de RM de 40.01 Kg y un valor maximo de
RM de 86.43 Kg.

¢ Cual es la relacion de los datos de salto vertical con la velocidad en los deportistas
del Club Piratas de Imbabura?

Se puede observar una alta correlacion con una direccion negativa entre el salto vertical y
la velocidad con r = -0,600, p < 0,0001. Ademas, es estadisticamente significativo. Ambas

variables presentan resultados que seran inversamente proporcionales. En relacion con los
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datos obtenidos un mayor salto vertical indica un menor tiempo que un deportista completa un
sprint de 20 metros.

¢Cual es la relacion de los datos del salto vertical con 1RM en sentadilla en los
deportistas del Club Piratas de Imbabura?

Se puede observar una alta correlacion con una direccion positiva entre el salto vertical y
el 1RM en sentadilla con r = 0,657, p < 0,000. Ademas, es estadisticamente significativo. Es
decir, si al aumentar una variable, la otra también aumenta en la misma proporcion, y al

disminuir, disminuyen igual.
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CONCLUSIONES

La poblacion deportiva del Club Deportivo Piratas de Imbabura se caracteriza por
jovenes deportistas con una media de edad de 15.06 afios; con predominio del sexo masculino,
en cuanto al indice de masa corporal (IMC) la mayoria presento un rango normal. Existe un
predominio de deportistas en la posicion de base, seguido por pivot. Se identifico en los
participantes una media de edad deportiva que corresponde a los 3.03 afios.

Una media de altura del salto vertical de 29.24 cm; en cuanto al sprint recto de 20 metros
presentd una media de tiempo correspondiente a 3.39 segundos. Por Gltimo, una media de peso
de 63.45 Kg en la prueba de repeticion maxima en sentadilla.

El salto vertical con la velocidad presenta una direccion negativa y tiene una relacion
inversa, es decir si hay un aumento en la altura del salto hay una reduccion en el tiempo del
sprint. Esto se representa como mayor velocidad de ejecucion y menor tiempo que le toma a
un deportista cubrir una cierta distancia de recorrido.

El salto vertical presenta una correlacion directa y una direccion positiva con la
repeticion maxima, esto significa que, a mayor altura obtenida en el salto, mayor fuerza
méaxima va a representarse en la repeticion maxima. Esto permite que el deportista ejecute
maniobras 0 movimientos a mayor potencia, de esta manera logrando ampliar una ventaja tanto

defensiva como ofensiva.
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RECOMENDACIONES

Es importante socializar y educar a la poblacion deportiva de cualquier institucion sobre
estos resultados y la importancia de evaluar periédicamente deportistas, la cual es esencial para
determinar sus habilidades en las diferentes diciplinas en las que se vean envueltos.

En el caso del baloncesto, se recomienda que se enfatice en pruebas relacionadas al
salto, los sprints o carreras explosivas, los gestos propios del deporte implicitos en la sentadilla,
y demas evaluaciones relacionadas. Esto mencionado mediante los datos obtenidos en la
evaluacion deportiva donde los tres principios a evaluar estaban relacionados de forma muy
alta, tanto de forma directa como indirecta.

El predominio de participantes con peso normal pone en manifiesto que el deporte a
edades jovenes permite tener un estilo de vida saludable, mientras a su vez participan de un
grupo social que les permite desarrollarse y verse participes de actividades que estimulan su
desarrollo tanto deportivo como personal.

Ampliar la investigacion a una muestra mas heterogénea y diversa en la que se incluyan
poblaciones de diferentes clubes o instituciones deportivas con el objetivo de valorar, equiparar

0 permitir una investigacion mas amplia y con resultados a mayor escala.
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Anexo 1. Resolucion de Aprobacién de Tema
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Resolucitn Nro. 0105-HCD-FCCS5-2025

El Homorable Consejo Directivi la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Técnica del
Morte, en sesidn ordinaria realizada del 30 de mayo de 2025, considerando;

Que el Art. 226 de la Constitucion de la Bepublica del Ecuador establece: “Las instituciones del
Estado, sus organismaos, dependencias, las servidoras o servidores piblicos v las personas que
actien en viried de una potestad estatal ejercerdin solamente las competencias y facultades que les
sean atribuidas en la Constitucicn vy la ley. Tendrin el deber de coordinar acciones para el
cumplimiento de sus fines v hacer efectivo el goce y gjercicio de los derechos reconocidos en la
Constitueion”™.

Que el Art. 350 de la Constitucion indica: “El sistema de educacion supenor isne como finalidad
la formacion académica y profesional con vision cientifica v humanista; la investigacion cientifica
y tecnoligica; la innovacion, promocidn, desarrollo y difusion de los saberes v las culturas; la
consiruccion de soluciones para los problemas del pais, en relacion con los objetivos del régimen

de desarrelle”.

Que el Art 355 de la Carta Magna sefiala: “El Estado reconocera a las imiversidades v escuelas
politécnicas autonomia académica, administrativa, financiera v orgdnica. acorde con los objetivos
del régimen de desarrollo v los principios establecidos en la Constitucion .7,

Que, el Art. 17 de 1a LOES, sefiala: “El Estado reconoce a las universidades y escoelas politécnicas
autonomia académica, administrativa financiera v orgédnica, acorde a los principios establecidos en

la Constitucion de la Bepublica (...)7.

Que el Reglamento de la Unidad de Integracidn Curricular de Grado de la Universidad Técnica del
Morte, en su articulo 12, determina:  Aprobaciin de la unidad de Integracion curricular. Se
considera aprobada la UIC, una vez que el estudiante haya aprobado las asignaturas que forman
parte de la misma. Al concloir octavo nivel gestionara en la secretaria de carrera el acta de inicio v
fin de su carrera; y una que presente este documento estard apio para sustentar su irabajo de
integracion curricular, o, de rendir el examen complexivo, segin sea el caso.

Que el Reglamento de la Unidad de Integracidn Curricular de Grado de la Universidad Técnica del
Maorte, en su articulo 28, determina: * Formatos: para ef desarrallo def Plan, informe y evaluacicn
de trabajo de integracidn curricndar se utifizaran formatos establecidos en fa institecion ™.

Cue el Reglamento de la Unidad de Integracidn Curricular de Grado de la Universidad Técnica del
Morte, en su articulo 30, determina:  Director y Asesor del trabajo de integracidn curricular.-Para
el desarrollo del TIC, las unidades académicas realizaran el listado de directores y asesores para el
trabajo de titulacidn; ademads establecerd un banco de temas sugeridos para el desarmollo de dichos
trabajos, que serin aprobados por el Honorable Consejo Directivo de cada Facultad.

Cue, la Guia Operativa de la Unidad de Integracidn curricular para las carmeras de Grado de la
Universidad Técnica del Monte, en su pédgina 8, determina 1} Trabajo de Integracidn Curricular:
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“en el septimo nivel se aprobara el tema, el plan de rabajo de integracion Curvicular v se
elaberara el marco lecrico para las carreras de drea social y metodologia para las carreras de

ingenieria

Que, mediante memaorando neo. UTH-FCS-5D-2025-0203-M, de 28 de mayo de 2025, suscrito por
la M5c. Katherine Esparza. Subdecana (E) de la Facultad, dirigido al Mg, Widmark Béez Morales
MD., Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud, sefiala: “ASUNTO: Fisioterapia - Sugerir
Aprobacidn Planes de fmtegracidn Curricular. Fara que sea tratade en ef Consefo Directiva me
permite adjpntar Memorande aroe. UTN-FOS-CFT-2025-0004-M, suscrite par la Magister
Marrela Baguern, Coordinadora de la Carrera de Fisioterapia. En sesidn ordinaria reallzada ef
26 de mayo de 20235, la Comisicn Asesora de fa Carrera de Fisioterapia conocld los planes de

trabajo de imtegracidén curricular presentados por el Magister Cristian Tormes, docente de la
asignatura Tiwlacidn ., mismos fieron revisados, cormegldos v se sugiere la aprobacidn de los

Flanes periodo marzo — agosto Z025 con sugerencia de directores v asesores, coma se indica a

Contima i
LINEA DE PFROFUESTA DE | PROPUESTA
Na. TEMA OBJETIVOS INVESTIGACION AUTOR MRECTOR/A DE ASESOR/A

1 [Inconfinencin wmariyEvaluar ka incontinenciaSabod v bisnestar [ANDIMNG hASc. Cristian Tarres  PASc. Verdnica
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14 "Funcidin pulmonar yEvaluar la fu ud ¥ hdenestar [ ANDUN RIS Verdndca Cedi PASc. Cristian
kapacidad senibica lmomr v capaciladintegral BENAVIDES [Tanmes
[humigadores expuesiasherdbica ERMILY JULIAMA
u agrrogudmicos e Furnd gk
[Camumidad Las Juntas pxpuesios
Tulcan 2025 026"  hgroquimioes,

Coanuanddad Las Jumas
[Tulciin 2025- 2026

Cue, mediante Memorando nro. LT -FCS-D-2025-0604-M, de 28 de mayo de 20025, suscrito por
el Mg, Widmark Baer Momles MD., Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud, dirigido a
los sefinres Miembros del Honorable Consejo Directive FCS: sefiala: “ASUNTO: Fisioterapia -
Sugerir Aprobacidn Flanes de fmtegracidn Curricular. Para que se trate en el H. Consejo
Lireciive de la Faculiad, previa verificacidn del cumplimienio del procedimienio respeciivo por
parte de Secrefaria Juridica, adjunio Memarando Nro, UTN-FCS-50-2025-0203-M, suscrita par
la M5c. Kathering Esparza, Subdecana de la Facultad, para que sea tratado en ef Comnsefo
Diirectiva me permito adfuntar Memoranda nro. UIN-FOS-CFT-2025-001 4-M, suscrito por la
Magister Marcela Baguero, Coordinadora de la Carrera de Fisioterapia, que ftextwalmente dice:
En la sesidn ardinaria celebrada of 26 de maye de 2025, la Comisidn Asesora de la Carrera de
Fisimterapia conocid fos planes de irabafo de imegracide curricular presentados por ef Magister
Cristian Torres, docente de la asignatura Titulacidn § mismos fueron revisados, corregidos v se
sugiere ia aprobacion de fos Planes perfodo marzo — agosto 2025 con sugerencia de directores
¥ asesores, coma s¢ indica a continuacidn: .0

Con estas consideraciones, el Honorable Consejo Directivi de la Facultad de Ciencias de la Salud,
en uso de las atribuciones conferidas por el Estatuto Orgdnico de la Universidad Técnica del
Morte, Art. 44 literal n) referente a las funciones v atribuciones del Honorable Consejo Directivo
de la Umdad Académica “Hesolver todo lo ateniente a matriculas, examenes, calificaciones,
grados, fitulos”. RESUELVE:

Aprobar los Planes de Trabajo de Integracidn Curricular, a los sefiores estudiantes de la Carrera
de Fisinterapia; v, designar a los docentes a cumplir como Directores y Asesores, de acuerdo
al siguiente detalle:

Ciudadals Univarstaria Banms E1Ol s

Poe AT ga Jubn 5-21 y Gral, Josa Maris Cardoeea
Ibaira-E cumad o

Tekfeno: (06) 2057-600 RUC: 1060001070001
wherw Uln esdu. s
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LINEA DE
M TEMA OBJETIVDS INVESTIGACION AUTOR DIRECTOR/A ASESORA

1 [FIncontinencia Ewvaluar ﬂSa]ud v hbenestar JANDINO [FISc. Cristian Torres MSc. Vermmnica
prinaria vy funckinfincontinencia wrinariginegral [SARMIENTO el
sexual en mujeresy funcidon sesual en KARLA
jcon  epsiotomia  ymujeres o ICAROLIM A
Hesgarro  obstétrico Jeplskoiomia W
[Parrogquka Eldesgarro  obstéirico
Fragrario, IbarrgParroquia El Sagrasio
(2025 — 026", Iharra 2025- 2026.

2 ['Efectividad de |3Evaluar b efectiv Salisd v hbenestar JCASTRO TAPLA IHSL". Verdnbca S Ronnke

miadilla isoméiricgde la sentadillginegral ICAMILA Podosd Paredes
n paciente  confBomérica @) ESTEFAMLA
ipertensiin artertalpackntes oo
n el Cuerpo hiperiensiin  arteria
omberos de [harrafen el Cuerpp  dy
rindo 2025-2026" |Bomberos Iharra
perbdo 2025-2026".

3 [FCapacidad asrobicafFvaluar la capacidadfSalisd v bienestar ICHAVEL PASe. MEC Jorge
v fuerza resistencigperdbica v fuerzalimegral REIMOS0 (Dramieka Zurita ambr ana
rie ik istencia ol MELAMNY
inferiores, entrgmiembros  inferiores, IALEXANDRA.
bt T tre adulios mayores|
redentarios v acti dentarios v activosg
fsicamente, Barriofisicamente,  Barr
[San Wiceniefzan Wicent
IGuaylklahamba, Guayllabamba, 2025-

[N G- 2 (126,
(2026

4 [FCapacidad asrobicafEvaluar la capacldy:fn]ud v bbenestar ICHLLDE PdSc. Juan Visquez  [MSc

v coordinackbngerdkica niegral PADILLA harcela
niora en escolares, dinaciin  moior EARE B aquera
giin s indice defen escolares, seglin si MAYERLL
asa corporal, ULE. ice e masal

Hermano Miguel L poral,

[Salle, Tulcan 2025 UEF Herma o

[20267. guel La  Salle,

ledn 2025-2026

5 FEvaluacion delEvaluar elfSalied v bienestar 1GARCTA MSe. Daniela Zurita |MSe. Jorge
Mesempesio  fisico Jdesempeno  fsion |imegral IGUERRERD Fambrano
ragilidad y calidadfragilidad v calidad JGEOVANNY

e swefin en de suefie en  los R TLURC
ulkos  mayores,|adulios Y Ores,
soiacion defAsociackin de
ubilados, [mbaburgjubilades, Imbabuara
025-2026". 2025-2026.
& [“Corralacion delinalizar la relackingSalud y bienestar HERMNAMNDEZ  |MEc. Verdnica PolosidSe. Ronnie
o wertical con ladel salio vertical confintegral IOUILAMBAGLU 1 [Paredes
elockdad y el IRMpa velocklad vel 1RN MARCO DANVID
n sentadilla, e sentadilla, i
sguetholisias,  delhasquetholistas,
lub Piratas  degdel  Club Piratas
[rmbabiira, 2025-fe Imbabura, 2025-
226" 2 026
]

Coiudaaias Universtans Bamd E1Olvs

Sow 17 da Julio 5-21 y Gral, José Marls Cordoea
Ibpiri=E cumcon

Tektono: (06) ZBET-600 RUC: 1060001070001
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Chutadals Univarstanas Bama E1Olive

oe 1T da Julbio 521 y Gral. José Maria Cardova
Ibarra-Ecuador

Tektono: (06) X667-600 RUC: 1060001070001
e uln edu, e

T |"Funcidn pulmonar sfEvaluar 1o funckinfSalud y bienestar MORILLO MSc. Vendnica Cell  [MSc. Cristian
capacidad  aerdbica pulmonar v capacidadintegral SOLAND [Torres
e fumkgado robica, DANIEL A
fexpuesios fumigadore: NICOLE
aproquimicos, PLiBElns
Antonio Ante 20250 agroquimicos,

226" ntonky Ante H025-
026"

8 |"Funcidn pulmonar yEvaluar 1o funckinfSalud y bienestar MUERNALA MSe. Verdnica Celi  PASc. Cristian
apacidad  aerdbicapulmonar y capacidadintegral IGORDILLG Torres
fen fumigado rabica 21y FrOLANDA
fexpuesios umigadores ABIGAIL
aproquimicos, pLEsi0s
feommunidad Losa agroquimicos,

[Arbioles, omunidad Log
Pimampes  2025]Arbales, Pimampiso
226" PO25-2026"

4 'Desempein  fisico |[Evaluar elfsalud v hbenestar MOWVOA MSe. Jorge S, Daniela
alidad de suefin ydesemgeto  fisico fintegral ICARRERA Zambramno Zuirita
eirds percibido, enfcalidad de suefwn v M JARY
|pacientes confestrés  percibido, en IGRISSEL
fliabetes mellitugpac kntes comn
fipo 2, Parroquia elldiabetes mellites tipo
[Sagrarin, Tharra(2, Parroquia el
2025-2026" Sagrarko, [barra

2025- 2026

10 [Relacion  de  lyAmalizar la relacidnfzaled v bienestar FALLASCO WSc. Romnie Paredes(M5c. Verdnkca
fuerza de Core con lgjde la fuerza de Corefiniegral MONTENEGE O Potosi
pilidad v velocidadeon la agilidad v HOSETIN JAVIER
e cambbos  depeelocidad de cambios
direccion, enfde  direccidn,  en
futhalistas, delfutholistas, de]

Ejecutives F.C|Ejecuiivos F.C.
[2025-2026.7 2025-2026.

L1 ["Fuerza de agarre vEvaluar la Fuerza alud y bbenestar PAREDES M5e. Romnie Paredes MSc. Verdnkca
Miscapacidad de ree y discapacidadintegral ICALDERON IPotos]
fextremidad superiorjde  la esarernidad) [ AN
jen  trabajadores uperior, [T FRAMCISCD
fabricas textiles prabagadores e
ERUTEENTT 2025-fdbricas textiles)

20026" . tuntagui 20254
026

12 |" Abordaje esarrllar ungsalud y hienestar FIMCHAOD hSe. PiSe. Jorge
Fisinterapeution rdaje fimtegral ALDAS Hatherine Esparza  [Zambrano
bepiin Aprta 3.0 sioterapiutben MELAMY
P e e congeglin Apta 30 3 Db ARIS
[hemigaresia iragpacienie oo
eraniectomia podhemipareska irag
liraumat ismo crankeciomia |
craneoencefilico,  praumatismo
Hulbn Andrade 2025-craneoencefdlion,

226" ulio Amdrade 2025+
RO26"
G
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13 ['Efectos de  logEvaluar el efecto iﬁalud v hienestar PORRAS hSc. Juan Vasguez [MSc. Cristlan

sjercichos  nord ejerciciosintegral WASCONEZ [Toeres
fn la fuerza pdrdicos en la fuerza) ROMMEL

elockdad de sprint speelocidad de speing ISTEVEM

cambios  defde camblos e

irecchin, Clubgdireccion, Cluly
Deportivo  Aandstad [Deportive Amidstad |
[San Lorenen 2025-fan Loreneo 2025
206" (2026,

14 [Funcidn pulmoenar Evaluar  la funckdngsalud y bienestar [ ANDLUN MSe. Verdnica Cell M5, Cristian
frapacidad  aerdbicgpulmonar v capacidadiniegral BEMAVIDES [Toeres
len fumigado rabica EMILY
lexpisestog fumigadore NULIAMA
lapgroquimicos, (=T E
IComunbdad oquimicns,

[luntas, Tulbcdn 2025Comunidad Lag
[lidG" untas, Tulcin #0254
026

2. Motificar a la Coordinacidn de la Carrera de Fisioterapia para los fines pertinentes.

3. Desde Secretaria de Carrera, se proceda con la notificacian a los sefiores estudiantes y sefiores
docentes  directores v asesores de los Planes de wrabajos de integracidon curricular.
NOTIFIQUESE Y CUMPLASE. -

En unidad de acto suscriben la presente Resolucion el Mg, Widmark Béez Morales MD_, en calidad

de Decano v Presidente del Honorable Consejo Directive FCCSS; v, la Abogada Paola Alarcdn A,

Secretaria Juridica (E) que certifica.

Atentamente,
CIENCIA ¥ TECNICA AL SERVICIO DEL PUEBLOD
g Ay
Mg Widmark Baez Morales M.
DECAND FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PRESIDENTE HCD FCCSS
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
(AN TR

¥ —
Ahg. Paola E. Alarcon Alarcdn MSc.
Secretaria Juridica FCCSS (E)

Caudadals Univarstaria Bams E1Olw T

Ao 1T da Julio 5-21 y Gral José Maria Caroema

Ibaita-E cumdoi

Tekfeno: (08) X097-600 RUC 1060001070001
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Anexo 2. Revisién de Plagio

Certificado de analisis
Compilatio Magister+ | UTN-ECU - UNIVERSIDAD TECMICA DEL MORTE

MARCO HERMNAMNDEZ_TRABAJO TESIS " 3%
D : 214b7ed30ed4fBS70eTedDedbd121eB7abocf25b Textos sospechosos
Nombre del fichere : MARCD HERMAN DEZ_T RABAID Depositante : Verdnka lohana Potosi Maoya
TESIS.txt Fecha de depdsito : 6de abril de 2026
Tamano del archivo original : 264,09 kB Tipo de carga : interface
NoOmero de palabras : 14,767 fecha de fin de anallsis : 7 de abril de 2026

Mdmero de caracteres : 99952

@, Resumen (seccian 1/2)

Localizacion de |os textos sospechosos en el documento

Incluido en el porcentaje de textos sospechosos :

@ similitudes 1%
(O Sintéctica 1% (b Semdntica o medido

Paszajes con similitudes a fuentes encontradas en diferentes colecciones,

@ Deteccién de IA P04

Textos estilisticamente proximos a un texto generado por una A,
Este indice es un indicador y no una prueba, Comprueba con el autor sidomina los
conocimientos mencionados en el documento,

@ Idiomas no reconocidos 0o

Fazajes en los que parte del vocabulario utilizado no forma parte del diccionario de la lengua.
Fuede tratarse de un intento del autor de modificar el texto para evitar ser detectado.




Anexo 3. Revision de Abstract

- UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE (‘:f_*w
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 u?l_b-‘-‘i'-
EMPRESA PUBLICA “LA UEMEPRENDE E.P." T
ABSTRACT

The vertical jump is a widely used and reliable method for assessing the ability of
the lower limbs to generate high levels of force m a short period of time. The
objective of this study was to analyze the relationship betwesn vertical jump
performance, sprint speed. and one-repetition maxinmm (1RM) in the squat ameng
basketball players of the “Piratas™ Club of Imbabura during the 20252026 s=ason.
A cross-sectional, descriptive study was conducted with a sample of 34 athletes.
Data were collected on age, sex. playing pesition, training experience, and body
mass index (BMI). Vertical jump height was assessed using the MyJump2
application, sprint performance was measurad through a 20-meter sprint test, and
lower-body strength was evaluated wsing the 1EM squat test. The mean age of
participants was 15068 years, with a predominance of male athletes (55.9%). The
most common playing position was point guard (29.4%). The average traming
experience was 3.03 years, and the mean BMI was 21.34 kg/m® A strong negative
comelation was found between vertical jump and sprint time (1 = -0.600; p =
0.0001), mdicating that athletes with greater jump height achieved faster sprint
times. Additionally, a strong posifive correlation was observed between vertical
jump and 1BM squat performance (r= 0.657; p = 0.001), suggesting that athletss
with higher jump performance also demonstrated greater lower-body strangth. In
conclusien, vertical jump performance is mversely related to sprint fime and
directly related to maximal strength in the squat. These findings highlight the
impertance of developing lower-limb power to improve both speed and strength in
basketball players.

Kevwords: vertical jump, sprint speed, one-repefition maximmm, basketball,
lower-limb strength.

Juan de Velasto 2.-39 entre Salinas y Juan Montaha Pagina 1de 1
|barra-Ecuadar

Telefona: (06) 2997-800 RUC: 1060037180001

wilw. |auemprende.com



Anexo 4. Oficio de Autorizacién

REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE f’nﬁ""r
) . i § ¥, %
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 f aallne *
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD, FEES
DECANATO Gy o

Oficio nro. UTN-FCS-D-2025-0136-O
Ibarra, 30 de julio del 2025

ASUNTO: Autorizacién para desarrollo de trabajo de investigacion

Magister

Mariuxi Guevara

PRESIDENTA DEL CLUB DEPORTIVO PIRATAS DE IMBABURA
Presente. -

De mi consideracion:

Luego de expresarle un cordial saludo y desearle éxito en su funcién, solicito
comedidamente se autorice realizar el estudio de investigacion en la institucion; del
estudiante de la Carrera de Fisioterapia que se encuentra desarrollando el trabajo de
grado, con el fin de aplicar el instrumento previamente validado para el levantamiento
de informacién, y en virtud que dicho estudio aporte a la institucion.

TRABAJO DE INVESTIGACION ESTUDIANTE TESISTA DIRECTOR
“CORRELACION DEL SALTO HERNANDEZ QUILAMBAQUI MSC. VERONICA
VERTICAL CON LA VELOCIDAD Y MARCO DAVID POTOSI

EL 1RM EN SENTADILLA, EN
BASQUETBOLISTAS DEL CLUB
PIRATAS DE IMBABURA, 2025-
2026"

El presente estudio se sujeta a los criterios de “INVESTIGACION SIN RIESGO”. y la
informacién que se solicita serd eminentemente con fines académicos y de
investigacion por lo que se mantendra los principios de confidencialidad y anonimato
en el manejo de la informacion.

Por su gentil atencion a este pedido, reciba mi agradecimiento.

Redbido por:
Maviuxi GuevarG
1% low | 2025

Atentamente,
CIENCIA Y TECNICA AL SERVICIO UEBLO

Correo: decanatosalud@utn.edu.ec

Adjunto: Ficha Técnica del proyecto e instrumentos

WB/cl

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Pégina 1 de 1
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC:1060001070001

www.utn.edu.ec



Anexo 5. Consentimiento Informado

RESPONSABLE DE ESTA INVESTIGACION: Puede preguntar todo lo que considere
oportuno al director del trabajo de integracion curricular MSc. Verénica Johanna Potosi
Moya Cel. 0984939772 correo: vjpotosi@utn.edu.ec

DECLARACION DEL PARTICIPANTE
Yo Sria. r e e ki e ek A autorizo la participacion
BEl MENOT ..o e eeessessmsssss st iesssmsesnsieesnnnenee @) €] €5tUdi0. Ademids, he
sido informado/a de las finalidades y las implicaciones de las actividades y he podido hacer
las preguntas que he considerado oportunas.

En prueba de conformidad firmo este documento.,

Firma: ...o.....{ > cel 42, de. Y del ..2025.
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Anexo 6. Ficha de Datos Generales

Anexo 2. Ficha de datos generales del paciente

- \-.\ UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
ﬁ UNIVERSIDAD ACREDITADA RESOLUCION Nro, 173 - SE-33 ~ CEAACES - 2020

FRAN Ibarra - Ecuador
S g CARRERA DE FISIOTERAPIA
FICHA DE DATOS GENERALES

Encuesta dirigida a los deportistas del Club Deportivo Piratas de Imbabura, misma

que serd utilizada con fines académicos.

Instrucciones:

Estimado/a deportista responda las preguntas detenidamente y con toda confianza o
en su defecto coloque la informacion veridica de acuerdo con lo solicitado donde
corresponda. Su participacion en la realizacion de este cuestionario es de suma importancia

para el estudio, por lo que sus respuestas se mancjardn bajo una completa y estricta

confidencialidad. Por todo esto le pedimos su colaboracion y agradezco de antemano.

Datos Generales

Fecha: 1342 .0Quiembee. .. ). 2025 ..o

Paciente: . ...........................

Sexo: Masculino Femenino I:,
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Anexo 7. Test My Jump 2

Anexo 3. Hojas de Campo de los Instrumentos

M“
{‘ﬁ\ \ ,§ UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

4 UNIVERSIDAD ACREDITADA RESOLUCION Nro. 173 - SE-33 - CEAACES - 2020
- !‘. © Ibarra — Ecuador
s CARRERA DE FISIOTERAPIA

FICHA DE EVALUACION, TEST MY JUMP 2
La prueba de salto vertical es una prueba estandar que se utiliza principalmente para
medir el rendimiento atlético en atletas de voleibol, baloncesto y salto de altura. También se

utiliza para medir la potencia muscular de las piernas, evaluar la fuerza muscular y la
potencia aerdbica.

Nombre del | Alturadel | Alturadel | Alturadel | Resultado

paciente salto— ler | salto—2do | salto-3er | (promedio
intento intento intento cm)

(cm) (em) (em)

| 3012 <m |28.50 un | 3150 em | 30. 04 em
. 6. 12am| 32w [PHHSwm | 34 19 em

32 M em]| 22 HO em| 3180 em| 3038 ¢m
W [H0.- 12 um| 3540 (| HO.25 m|38.5¢ cm
194, 15 gm | 24.50 em| 23.32<m| 22 .99 tm
Cponnien s 32 - HOm| 28. R 341 em [ 30.66um
’;_! _9134.50 un| 3915 ¢m| 33.05m|36. 90 ¢m
.. |13H-SBm| 30 em | 3425 el 32.80 tm

M. 3642 in| H1.15 cm| 3B.20 | 3B .5%m
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Anexo 8. Test de Sprint de 20 metros

Anexo 4. Hojas de Campo de los Instrumentos

‘.‘.".‘94\
éﬁ § UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
. UNIVERSIDAD ACREDITADA RESOLUCION Nro. 173 - SE-33 — CEAACES - 2020
- b‘ b 7 Ibarra — Ecuador
g CARRERA DE FISIOTERAPIA

FICHA DE EVALUACION, TEST DE SPRINT RECTO DE 20 METROS
Se cubre una distancia de 20 m en el menor tiempo posible. Al inicio de la prueba, el
sujeto se coloca de pie, en posicion de marcha, detrds de la linea de salida. Un lider de prucba
da la sefial acistica de inicio. Otro lider de prueba se sitia a la altura de la linea de meta y
detiene el tiempo del sujeto desde la sefial de inicio hasta que cruza la linca de meta con el

torso, con una precision de 0,1 segundos.

Nombre del ler intento 2do intento 3er intento Resultado

paciente (segundos) (segundos) (segundos) final
(promedio en
segundos)
 af3Ms [3Rs |31 s | 3.20s
@7 T 3.055s |3.085 | 3.0Bs
o | 5SS 3. M4 s 3 U3s |3 H3s

M .. [31s |3.425 | 3.16s |3.15s
: ol B T 3.H6 S 3.48s | 3.49s
. . 12265 [3.295 |3.94s5 | 3.24s
- . ) [332 s 3.36s | 3.H6s | 3.3Bs
m = I3.2as 334§ 3.42s | 3.35s
oMo 3215 1.5 | 3955 |3:23s




Anexo 9. Test de 1RM en sentadilla

Anexo 5. Hojas de Campo de los Instrumentos

a%

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

CARRERA DE FISIOTERAPIA

UNIVERSIDAD ACREDITADA RESOLUCION Nro. 173 - SE-33 - CEAACES - 2020
Ibarra - Ecuador

FICHA DE EVALUACION, TEST DE IRM EN SENTADILLA

El IRM en sentadilla (1 Repeticion Maxima) es el peso méximo que puedes levantar

en una sola repeticion de sentadilla, con buena téenica. Es una medida de fuerza muscular

utilizada para planificar entrenamientos y medir el progreso.

90

Nombre del Peso levantado Repeticiones Férmula de Resultado
paciente (Kg) (ndmero) Brzycki obtenido IRM
(Kg)
~ R = HS 11238~
" —— HS K_(j O reps (0,238 x8)] 55, 82 &
— 4R = 500,023~
o omm | S0 Ky |40 eps  fwo,msaio)l | 66,68 Ky
AR = HS (1, 0299
e 5 HS K(, 10 eps 10,0238 x 103 (e , 01 Kj
1AM = S01L1.0238
, ARM = 551140098
e | B5Kg B reps  |iwoasxsn | 68,28 Kg
- AR = HS /LA o1~
{ I H35 Ky M Yeps  |ioomexaan | 62,32 Ky
(JO K (\ ¢ = 4Rn:wll14013‘6‘ 6q
N B 4 > 1ePS | (0,298 %6)3 ) 68 K
Autor Ecuacion
Brzyck: (1993) IRM = peso / [1,0278 - (0,0278 * rep.))



Anexo 10. Evidencia Fotogréfica

Figura 1

Firma del Consentimiento Informado

Figura 2

Aplicacion del Test de Salto Vertical

91



Figura 3

Aplicacion del Test de Sprint de 20 metros

Figura 4

Aplicacion del Test de Repeticién Maxima en Sentadilla

PIRATAS
£ 9 (

P
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