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RESUMEN 

El salto vertical es un método de menor exigencia y establecido para comprobar la capacidad 

de las extremidades inferiores para generar grandes fuerzas durante poco tiempo. El objetivo 

de esta investigación fue analizar la relación del salto vertical con la velocidad y el 1RM en 

sentadilla, en basquetbolistas del Club Piratas de Imbabura durante 2025-2026. Se realizó un 

estudio transversal y descriptivo con una población de 34 deportistas, se recolectaron datos 

sobre edad, sexo, posición de juego, edad deportiva e IMC. Se evaluó el salto vertical según 

MyJump2, velocidad con el test de sprint de 20 metros, repetición máxima con la prueba de 

1RM en sentadilla, para relacionar las variables con el salto vertical. La media de edad 15.06 

años, predominancia del género masculino (55.9%), la posición de juego dominante fue base 

(29.4%), la media de edad deportiva de 3.03 años, media de IMC de 21.34 Kg/m². La relación 

entre salto vertical y velocidad es una correlación negativa fuerte con r = -0,600, p < 0,0001. 

La relación entre salto vertical y 1RM en sentadilla es una correlación positiva fuerte con r = 

0,657, p < 0,000. En conclusión, el salto vertical y la velocidad se relacionan de forma inversa. 

Los deportistas con mayor altura de salto vertical obtienen menor tiempo en la prueba de 

velocidad. En cambio, el salto vertical y el 1RM en sentadilla se relacionan de forma directa. 

Los deportistas con mayor altura en el salto vertical levantan mayor cantidad de peso en la 

prueba de 1RM. 

 

Palabras clave: Salto vertical, sprint, repetición máxima, baloncesto, fuerza, miembro inferior 
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ABSTRACT 

The vertical jump is a less demanding and established method to test the ability of the lower 

limbs to generate large forces for a short time. The objective of this research was to analyze 

the relationship of vertical jump with speed and 1RM in squat, in basketball players of the 

Pirates Club of Imbabura during 2025-2026. A cross-sectional and descriptive study was 

carried out with a population of 34 athletes, data were collected on age, sex, playing position, 

sport age and BMI. The vertical jump was evaluated according to MyJump2, speed with the 

20-meter sprint test, maximun repetition with the 1RM squat test, to relate the variables to the 

vertical jump. The mean age was 15.06 years, male predominance (55.9%), the dominant 

playing position was point guard (29.4%), the mean sporting age was 3.03 years, mean BMI 

was 21.34 kg/m². Th relationship between vertical jump and speed is a strong negative 

correlation with r = -0.600, p < 0.0001. The relationship between vertical jump and 1RM squat 

is a strong positive correlation with r = 0.657, p < 0.000. In conclusión, vertical jump and speed 

are inversely related. Athletes with higher vertical jump height obtain les time in the speed test. 

In contrast, the vertical jump and the 1RM in the squat are directly related. Athletes with greater 

height in the vertical jump lift the most weight in the 1RM test. 

 

Keywords: Vertical jump, sprint, maximum repetition, basketball, strength, lower limb. 
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INTRODUCCIÓN 

Problema  

 El baloncesto es un deporte que se caracteriza por un juego intermitente y de alta 

intensidad, y el rendimiento óptimo se logra mediante una combinación compleja de 

habilidades técnicas y tácticas, que requiere que los jugadores realicen diversas acciones 

defensivas y ofensivas intensas (correr, arrastrar los pies, saltar, etc.) e incluye el análisis de 

numerosos atributos físicos y fisiológicos como la altura, el peso, la talla, las proporciones 

corporales, la capacidad aeróbica, la fuerza, la capacidad anaeróbica, la agilidad y la velocidad 

(1).  

El salto se ha identificado como uno de los movimientos más frecuentes durante un 

partido de baloncesto. Numerosos autores han sugerido que el rendimiento en el salto es la 

expresión más importante de fuerza del tren inferior en jugadores de baloncesto. Estudios 

previos de análisis de partidos han demostrado que la frecuencia y la calidad del salto durante 

los partidos de baloncesto se ven influenciadas por las características físicas y técnicas del 

jugador y por el nivel de los oponentes (2). 

La velocidad es definida como una magnitud por la que cambia de posición un objeto 

o fenómeno. En la teoría del entrenamiento deportivo, se define como la capacidad de 

movimiento de una extremidad o de parte del sistema de palancas del cuerpo o de todo el 

cuerpo, con la mayor velocidad posible en un tiempo determinado (3). 

La prueba de una repetición máxima (1RM) se considera el estándar de oro para evaluar 

la fuerza muscular fuera del laboratorio. Se define como el peso máximo que se puede levantar 

una vez con la técnica correcta, es relativamente sencilla y requiere equipo de laboratorio 

relativamente económico. La prueba de 1RM es útil para entrenadores deportivos, 

profesionales de la salud y el fitness, y especialistas en rehabilitación, ya que permite 
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cuantificar el nivel de fuerza, evaluar desequilibrios de fuerza y evaluar programas de 

entrenamiento (4). 

El baloncesto es considerado un deporte dinámico y exigente que requiere una 

combinación única de habilidades técnicas y físicas para alcanzar un rendimiento óptimo en la 

cancha. Dichas habilidades, comprenden aspectos como caminar, correr, saltar, lanzar y 

atrapar, las cuales se constituyen como pilares fundamentales para el desempeño óptimo en 

este deporte dinámico y desafiante (5). 

La capacidad de salto de un jugador resulta crucial, ya que se pueden realizar más de 

50 saltos explosivos por partido de baloncesto, lo que equivale a uno cada cincuenta y dos 

segundos en jugadores profesionales de baloncesto. Se ha estimado que estos saltos representan 

alrededor del 1,5 % del tiempo total jugado (6). 

Dependiendo del nivel deportivo y la posición de juego, un jugador de baloncesto puede 

cambiar la dirección y la velocidad de movimiento de 550 a 1000 veces durante un partido. 

Los jugadores de élite realizan hasta 100 carreras de velocidad a distancias que oscilan entre 3 

y 5 m. Además, realizan más de 997 ± 183 actividades durante un partido, cambiando el ritmo 

y la dirección del movimiento cada 2 segundos (7). 

En la realización del deporte profesional y amateur la fuerza constituye un componente 

a tomar en cuenta para el correcto desenvolvimiento del atleta, permite desarrollar el deporte 

con mejor nivel de competitividad y tiene un rol importante en la prevención de lesiones (8). 

El rendimiento no sólo va a depender de las cualidades individuales de cada jugador, 

sino que también, va a estar condicionado por su integración e interacción con el resto de los 

compañeros del equipo. La fuerza explosiva y la agilidad en la práctica del juego se presentan 

en numerables acciones, donde se requieren dichas capacidades, como por ejemplo en el rebote, 

una salida rápida, el doble ritmo y demás circunstancias en las que se desarrolla el juego (9). 
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Después de haber realizado la revisión bibliográfica, no se ha encontrado información 

actualizada sobre estudios realizados en Ecuador, donde se relacione el salto vertical con la 

velocidad y el 1RM, específicamente en la provincia de Imbabura. Con el creciente número de 

jóvenes deportistas que se unen a clubes deportivos, es pertinente realizar investigaciones y 

ampliar la información que permita desarrollar un enfoque deportivo mejor estructurados para 

los deportistas. 
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Justificación 

 

El presente estudio tuvo como propósito analizar la relación entre el salto vertical con 

la velocidad y el 1RM de miembro inferior en sentadilla en el Club Deportivo Piratas de 

Imbabura. La importancia fue evaluar la relación entre el salto vertical, la velocidad y la fuerza 

máxima (1RM en sentadilla), tres componentes físicos clave en el rendimiento de los 

basquetbolistas.  

El proyecto de investigación fue viable pues el mismo contó con la autorización de la 

presidenta del Club Deportivo de donde se obtuvo la población para el estudio, cada uno de los 

participantes a los cuales se les presentó y solicitó la firma de un consentimiento informado, 

así como el lugar donde se realizaron las respectivas evaluaciones. 

El estudio fue factible debido a que se contó con recursos bibliográficos, humanos y 

tecnológicos que permitan el desarrollo de la investigación, de igual manera con instrumentos 

de evaluación validados para determinar el salto vertical, la velocidad y la repetición máxima 

(RM) de miembro inferior en sentadilla, los cuales permitieron al investigador la recolección 

de información y datos que serán necesarios para llevar a cabo el estudio. 

El impacto de este proyecto representa una valiosa contribución al rendimiento 

deportivo aplicado, con un impacto directo en la mejora física y competitiva de los atletas del 

club. De forma específica, esta investigación permitirá identificar una relación estadísticamente 

significativa entre el salto vertical, y dos componentes fundamentales del rendimiento 

deportivo: la velocidad lineal de desplazamiento en cancha y la fuerza máxima en sentadilla 

(RM). 

Además, este estudio en el contexto local se centra en deportistas pertenecientes a una 

organización reconocida como el Club Piratas de Imbabura. Los datos obtenidos serán 
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relevantes y podrán ser empleados por el club deportivo, incluso para otras instituciones 

deportivas nacionales interesadas en determinar la relación de estas variables con en el 

rendimiento deportivo de sus jugadores. 

Está investigación tuvo como beneficiarios directos a aquellas personas que 

participaron en el estudio y firmaron el consentimiento informado. Así también como 

beneficiarios indirectos se encontrarán la familia de los participantes, la carrera de Fisioterapia 

y la Universidad Técnica del Norte, como allegados a este estudio. 
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Objetivos  

Objetivo General 

 Analizar la relación del salto vertical con la velocidad y el 1RM en sentadilla, en 

basquetbolistas del Club Piratas de Imbabura, 2025-2026. 

Objetivos Específicos 

 Caracterizar a los deportistas según sexo, edad, posición de juego, edad deportiva e 

IMC. 

 Identificar los niveles de salto vertical, velocidad y 1RM en sentadilla. 

 Relacionar los datos del salto vertical con la velocidad. 

 Relacionar los datos del salto vertical con 1RM en sentadilla. 
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CAPÍTULO 1:  MARCO TEÓRICO 

Antecedentes  

La incorporación de la evaluación de la fuerza máxima del tren inferior mediante los 

saltos verticales tiene el potencial de mejorar los programas de acondicionamiento físico 

general y servir como un componente valioso de los protocolos periodizados de fuerza y 

acondicionamiento, tanto para la población general como para los atletas, así lo menciona el 

estudio “Estimación de la fuerza muscular máxima de las extremidades inferiores a partir de 

saltos verticales” realizada en Taiwán (10). 

En un estudio realizado en India llamado “Estudio correlacional de la fuerza estática y 

dinámica en relación con el rendimiento en el salto vertical en jugadores de baloncesto.”, se 

destaca que tanto la fuerza dinámica como la estática influyen en el rendimiento del salto 

vertical. Los hallazgos subrayan la importancia de trabajar grupos musculares específicos para 

mejorar la potencia explosiva en los jugadores de baloncesto (11). 

En Europa, un estudio realizado en España denominado “Los efectos del entrenamiento 

de salto pliométrico sobre los atributos de aptitud física en jugadores de baloncesto: un 

metaanálisis”, los datos obtenidos de 32 estudios con un total de 818 basquetbolistas indican 

que el entrenamiento de salto mejora diversos atributos de la aptitud física (potencia muscular, 

velocidad de sprint lineal y de cambio de dirección, equilibrio y fuerza muscular) en jugadores 

de baloncesto, independientemente del sexo y la edad. Los mejores resultados se obtuvieron en 

los jugadores de baloncesto mayores de 16,3 años en comparación con los más jóvenes (≤16,3 

años) (12). 

En un estudio realizado en Australia denominado “Tipos de salto vertical en la 

competición de baloncesto y su relación con la velocidad y la fuerza del tren inferior”, establece 

que los saltos verticales desde un inicio parado o una carrera con un despegue con ambas 

piernas se pueden mejorar a través de métodos de entrenamiento de velocidad-fuerza más 



23 

 

 

 

generales, como las sentadillas con salto. Sin embargo, cuando se requiere que un atleta salte 

utilizando un enfoque de carrera con un despegue con una sola pierna, su capacidad para tolerar 

altas cargas de estiramiento con grandes demandas excéntricas es importante y se sustenta en 

su fuerza reactiva (13). 

Fundamentación Teórica  

Generalidades de extremidades inferiores 

La extremidad inferior cumple las funciones de locomoción y de sustentación del 

cuerpo en la posición bípeda. Aunque comparte muchos rasgos anatómicos con la extremidad 

superior, existen también numerosos aspectos morfológicos y funcionales que difieren en 

ambas extremidades (14). 

El miembro inferior desde un punto de vista anatómico comprende cinco segmentos: la 

cintura pélvica y la parte libre con las regiones del muslo, la rodilla, la pierna y el pie (15). 

La cintura pélvica presenta una cohesión sumamente fuerte, al estar inmersa en una 

potente y prominente musculatura, es estable y constituye un elemento común con el tronco en 

su parte interior (pelvis mayor y menor). El muslo es considerado el segmento corporal más 

fuerte y se encarga de controlar a la articulación de la rodilla (16). 

A nivel distal, el tobillo y el pie, los cuales son menos móviles pero más potentes que 

la muñeca y la mano, conjugan con éxito la movilidad de las pequeñas interlíneas necesarias 

para la adaptación plástica al contacto con el suelo y, al mismo tiempo le confieren su 

estabilidad a las estructuras corporales suprayacentes (16). 

Artrología  

Al igual que en miembro superior, el inferior presenta tres niveles articulares: proximal 

(cadera), intermedio (rodilla) y distal (tobillo-pie) (16). 
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Cadera.  

La cadera es una articulación esferoide sólida y congruente, cuya función es la 

estabilidad más que la movilidad. Los elementos articulares son las superficies óseas, así como 

dos fibrocartílagos: la superficie semilunar del acetábulo, en forma de medialuna de concavidad 

inferior; el rodete acetabular y el ligamento transverso del acetábulo; el primero se inserta en 

el limbo acetabular y el segundo se dispone entre ambos extremos de la escotadura; la cabeza 

femoral, que es más pequeña y profunda que su homóloga humeral (16). 

Rodilla.  

Se trata de una articulación totalmente no congruente, lo que requiere una fuerte 

contención ligamentaria y tendinosa. La rodilla consta de dos articulaciones en una misma 

cápsula: la femororrotuliana y la femorotibial. Contiene estructuras como el fémur: la 

superficie rotuliana o tróclea (gínglimo) y los dos cóndilos femorales (bicondílea); la rótula: la 

superficie posterior, con su cresta vertical y dos caras articulares (la lateral es más amplia); la 

tibia: los dos cóndilos tibiales; son aproximadamente simétricos, pero el medial es cóncavo en 

todos los sentidos, mientras que el lateral sólo lo es en sentido frontal; los meniscos: son 

fibrocartílagos en forma de medialuna de sección triangular. El medial es más abierto (largo y 

estrecho) que el lateral (ancho y corto) (16). 

Tobillo y pie.  

Es la articulación distal entre la pierna y el pie. Hay que añadirle las dos articulaciones 

tibioperoneas, que tienen una relación funcional con él. El pie es la interfase del cuerpo con el 

suelo y, para ello, está compuesto por un gran número de interlíneas que le permiten adaptarse 

a los contactos y lograr una restitución dinámica (16). 

Miología 

Su musculatura está dividida en dos segmentos: extrínseca (de predominio movilizador) 

e intrínseca (de predominio estabilizador) (16). 
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Cadera.  

Estos músculos se encuentran divididos en grupos anterior y posterior. Este último a su 

vez dividido en subgrupos superficial y profundo. El grupo de músculos anterior incluye a los 

músculos ilíaco, psoas mayor y psoas menor. Los músculos del grupo posterior superficial son 

los tres músculos glúteos (glúteo mayor, glúteo medio y glúteo menor), y el tensor de la fascia 

lata.  Por su parte, el grupo de músculos posterior profundo incluye a los músculos piriforme, 

obturador interno, obturador externo, gemelo superior, gemelo inferior y cuadrado femoral 

(17). 

Muslo.  

Los músculos del muslo se dividen en tres grupos: anterior, medial y posterior. El grupo 

anterior ocupa todo el compartimento anterior situado al frente del muslo, e incluye a los 

músculos sartorio y cuádriceps femoral. Este último músculo, por cierto, se encuentra 

compuesto de cuatro músculos más pequeños llamados recto femoral, vasto medial, vasto 

lateral y vasto intermedio. El grupo de músculos medial ocupa el compartimento medial del 

muslo. Este incluye a los músculos pectíneo, aductor mayor, aductor mínimo, aductor largo, 

aductor corto y grácil. Estos músculos conocidos como aductores del muslo. El grupo posterior 

es el más pequeño, ocupando el compartimento posterior del muslo. Contiene tres músculos 

isquiotibiales conformados por: semimembranoso, semitendinoso y bíceps femoral (17). 

Rodilla.  

Los extensores de la rodilla son los cuatro músculos que forman el cuádriceps femoral, 

mientras que los flexores incluyen al bíceps femoral, semitendinoso, semimembranoso, 

sartorio, poplíteo y gastrocnemio (17). 
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Pierna.  

Los músculos de la pierna están divididos en tres compartimentos: anterior, posterior y 

lateral. El grupo de músculos anterior incluye a los músculos: tibial anterior, extensor largo del 

dedo gordo, extensor largo de los dedos y tercer fibular/peroneo. El compartimento posterior 

está formado por siete músculos en total, divididos en grupos superficial y profundo. Los 

músculos superficiales son el gastrocnemio, sóleo (que en conjunto forman el tríceps sural) y 

plantar; mientras que la capa profunda consiste en los músculos poplíteo, tibial posterior, flexor 

largo de los dedos y flexor largo del dedo gordo. El compartimento lateral de la pierna es el 

más pequeño y contiene solamente dos músculos: el fibular/peroneo largo y el fibular/peroneo 

corto (17). 

Tobillo y pie.  

Están divididos en cuatro grupos: central, lateral, medial y dorsal. Los primeros tres 

grupos se denominan conjuntamente como músculos plantares del pie debido a que están 

localizados en la porción o región plantar. El grupo central de músculos se localiza dentro del 

compartimento central del pie. Están organizados en varias capas. Estos músculos son el flexor 

corto de los dedos, cuadrado plantar, músculos lumbricales, interóseos plantares e interóseos 

dorsales. En una zona más lateralmente, pero aún en el lado plantar del pie, se encuentran los 

músculos del grupo lateral: abductor del quinto dedo, flexor corto del quinto dedo y oponente 

del quinto dedo (17). 

El grupo medial también consta de tres músculos, el abductor del dedo gordo, aductor 

del dedo gordo y flexor corto del dedo gordo. El músculo aductor del dedo gordo está 

anatómicamente localizado en el compartimiento central del pie, pero es clasificado 

funcionalmente como un músculo plantar medial debido a sus acciones sobre el dedo gordo 

(hallux). En el dorso o superficie del pie. En esta zona hay solamente dos músculos dorsales: 

el extensor corto de los dedos y el extensor corto del dedo gordo. Los músculos que se originan 
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más arriba en la pierna se conocen como músculos “extrínsecos” del pie, mientras que aquellos 

que se insertan debajo del tobillo se denominan músculos “intrínsecos” (17). 

Biomecánica de miembro inferior 

Cadera.  

Es la articulación proximal del miembro inferior: situada en su raíz, su función es 

orientarlo en todas las direcciones del espacio, por lo cual posee tres ejes y tres grados de 

libertad: eje transversal (flexo-extensión), eje sagital (abducción-aducción) y eje vertical 

(rotación interna y rotación externa). Los movimientos de la cadera los realiza una sola 

articulación: la articulación coxofemoral en forma de enartrosis (18). 

Rodilla.  

Es la articulación intermedia del miembro inferior. Principalmente, es una articulación 

de un solo grado de libertad, la flexoextensión, que le permite aproximar o alejar; en mayor o 

menor medida, el extremo del miembro de su raíz. La rodilla trabaja, esencialmente, en 

compresión bajo la acción de la gravedad. De manera accesoria, la articulación de la rodilla 

presenta un segundo grado de libertad: la rotación sobre el eje longitudinal de la pierna, la cual 

aparece cuando la rodilla está flexionada (18).  

Tobillo.  

También denominada articulación talocrural, corresponde a una articulación distal del 

miembro inferior. Es de tipo troclear, lo que significa que posee un único grado de libertad. 

Condiciona y establece los movimientos de la pierna en relación con el pie en el plano sagital. 

Los tres ejes principales de este complejo articular: eje transversal (flexoextensión en el plano 

frontal), eje longitudinal de la pierna (aducción-abducción en el plano trasversal) y el eje 

longitudinal del pie (pronación y supinación en el plano sagital) (18). 
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Pie.  

Sus articulaciones son numerosas y complejas, se dividen en: articulación 

subastragalina, transversa del tarso, tarsometatarsiana, cuneocuboidea y cuneonavicular. Estas 

articulaciones tienen una doble función: orientar el pie con respecto a los otros dos ejes (ya que 

la orientación en el plano sagital le corresponde a la articulación talocrural) y modificar tanto 

la forma como la curva de la bóveda plantar para que el pie se pueda adaptar a desigualdades 

del terreno (18). 

Generalidades del baloncesto 

  Es un deporte entre dos equipos que se enfrentan sobre un terreno de juego liso, en sus 

extremos se disponen dos canastas enfrentadas. Consiste básicamente en introducir un balón 

en un aro colocado a tres metros del suelo, del que cuelga una red, lo que le da un aspecto de 

cesta o canasta. Existen diferentes modalidades, tanto masculina como femenina. También hay 

una modalidad, fundamentalmente para personas con discapacidades, en la que se juegan con 

aditamentos necesarios o requeridos para estas personas, prácticamente con las mismas normas 

que el baloncesto habitual (19). 

Aspectos técnicos básicos 

Técnica ofensiva.  

Equipo con posesión de balón: Jugador con balón (posición de triple amenaza, bote, 

dominio de balón, cambios de dirección y de mano, pase y recepción, lanzamiento y entradas 

a canasta, pase y recepción). Jugador sin balón (fintas, puerta atrás, bloqueos, rebote ofensivo) 

(20). 
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Técnica defensiva.  

Equipo sin posesión de balón; defensa a jugador con balón (posición básica defensa, 

desplazamiento, robo, tapón, intercepción); defensa a jugador sin balón (desplazamiento, 

ayuda, rebote defensivo) (20). 

Aspectos tácticos básicos 

 En este caso, encontramos tácticas individuales y grupales, tanto de ataque como de 

defensa. A modo de ejemplo, destacamos la táctica individual de ataque llamada “desmarque”; 

y dentro de la individual de defensa la “interceptación”. Por otro lado, dentro de la táctica 

colectiva de ataque destacamos los “bloqueos”; y como táctica colectiva de defensa llamada 

“cambio de oponente” (20). 

Posiciones de juego 

La mayoría de los deportes de equipo se caracterizan por las posiciones en las que se 

clasifican los jugadores para asignarles responsabilidades específicas durante el partido. En 

muchos casos, las posiciones se definieron con la aparición del deporte, y muchos de ellos 

nacieron hace mucho tiempo (21). 

Base.  

Está destinado a ser el cerebro del equipo, el jugador que crea el juego; el base es a 

menudo el jugador más bajo del equipo (21). 

Escolta.  

Generalmente la principal tarea de un escolta es anotar puntos lejos del canasto; hay 

excepciones representadas por jugadores de mentalidad defensiva, cuyo papel en el equipo es 

detener al mejor jugador ofensivo del equipo contrario (21). 

Alero.  

Los aleros suelen ser jugadores muy atléticos que pueden anotar desde diferentes zonas 

del campo; también ayudan en la defensa y en los rebotes (21). 
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Pívot.  

Se supone que el pívot es el jugador más grande del equipo, el que coge muchos rebotes, 

protege el aro en defensa, bloquea tiros y aprovecha su tamaño en ataque (21) 

Ala pívot.  

Se espera que los delanteros jueguen más cerca del canasto, ayudando principalmente 

al equipo anotando puntos y tomando rebotes (21). 

Salto vertical  

El salto vertical es un movimiento en el que un atleta salta verticalmente para alcanzar 

el punto más alto sobre el suelo. El rendimiento en el salto vertical se mide por el 

desplazamiento vertical del centro de masa entre la posición de pie en el suelo y el punto más 

alto del salto. El rendimiento del atleta en el salto vertical está estrechamente relacionado con 

la biomecánica. La velocidad, la fuerza, la aceleración y el momento son los principios 

biomecánicos involucrados en cualquier tipo de salto vertical (22). 

Con respecto al rendimiento del salto vertical, se sugiere que esta capacidad es esencial 

y puede mejorarse mediante programas de entrenamiento pliométrico que incluyen ejercicios 

con peso corporal y ejercicios de cambio de dirección. Se atribuyen estas mejoras a 

adaptaciones neuromusculares, específicamente al aumento de los ángulos de reclutamiento de 

unidades motoras, que contribuyen a una mayor estabilidad de la articulación de la rodilla 

durante el salto (23). 

Importancia en el baloncesto  

 La capacidad de salto vertical se utiliza ampliamente en el ámbito deportivo como un 

índice objetivo para la evaluación fiable de la potencia de las extremidades inferiores en 

jóvenes atletas. También existe evidencia de que la capacidad de salto vertical es un elemento 

esencial en el desempeño de varias habilidades fundamentales en diversos deportes de equipo 

(24).  
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Tipos 

Salto con caída o drop jump (DJ). 

El salto con caída (DJ) es una evaluación utilizada en el rendimiento deportivo y la 

rehabilitación para evaluar la fuerza reactiva y la función del ciclo de estiramiento-

acortamiento (CEA). Consiste en descender desde una plataforma elevada (generalmente una 

caja), aterrizar sobre ambos pies y saltar verticalmente inmediatamente con el máximo esfuerzo 

y un tiempo de contacto con el suelo (TCS) mínimo (25). 

Salto con sentadilla o squat jump (SJ). 

El atleta parte de una posición inicial estacionaria de semisentadilla y procede a ejecutar 

un salto ascendente sin ningún contramovimiento previo. Este detalle es importante: al eliminar 

este ciclo de estiramiento-acortamiento utilizado en otros saltos (como el salto con 

contramovimiento); el salto con sentadilla aísla la acción muscular puramente concéntrica. Esto 

permite a entrenadores e investigadores medir la eficacia con la que el atleta puede generar 

fuerza desde una posición estática, un indicador directo de la fuerza de las extremidades 

inferiores y la coordinación muscular (26). 

Salto contramovimiento o countermovement jump (CMJ). 

El salto con contramovimiento (CMJ) se utiliza principalmente para medir la potencia 

explosiva del tren inferior de un atleta y se ha convertido en una de las pruebas más utilizadas 

por entrenadores e investigadores para medir indirectamente la potencia en las extremidades 

inferiores. Esta prueba puede realizarse con o sin balanceo de brazos. Se ha demostrado que 

realizar el CMJ con este tipo de balanceo aumenta el rendimiento en un 10 % o más (27). 

El rendimiento de un movimiento con contramovimiento es casi siempre mejor que un 

movimiento sin contramovimiento cuando no hay presión de tiempo presente. Por ejemplo, la 

altura alcanzada o la potencia producida durante un CMJ es mayor que durante un SJ, y la 
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velocidad de la pelota es mayor durante un lanzamiento por encima de la cabeza con 

contramovimiento que sin contramovimiento (27). 

Debido a la duración relativamente corta de la ejecución, utiliza con frecuencia para 

evaluar la capacidad de desarrollar fuerza rápidamente durante movimientos dinámicos. Se 

cree que el CMJ proporciona una evaluación de la capacidad de producir fuerza rápidamente 

en movimientos de ciclo de estiramiento-acortamiento (27). 

Biomecánica del salto vertical 

Durante el salto los músculos de la cadera, rodillas y tobillos actúan rápidamente con 

una gran fuerza para reproducir la mayor velocidad posible para despegar del suelo, siendo la 

altura del mismo salto lo que determina la velocidad de despegue. En cualquier caso, debemos 

tener en cuenta que tenemos que encontrar la forma técnica más eficaz que nos permita 

transformar una traslación del componente horizontal y otra donde el componente vertical sea 

fundamental (28). 

El salto es un continuo intercambio de fuerza (frenado, impulsión, acción y reacción) 

resultante de la sumatoria de las fuerzas actuantes sobre las articulaciones de cadera, rodillas y 

tobillos; es un gesto natural que evidencia en la mayoría de los deportes de equipo, ya sea, para 

rematar de cabeza, lanzar, bloquear, con una pierna o ambas, con carrera o sin carrera, con 

impulso o sin impulso de brazos, y en combinación de otras acciones como carreras de 

velocidad, cambios de dirección (28). 

Velocidad 

La capacidad de conseguir, en base a procesos cognitivos, máxima fuerza volitiva y 

funcionalidad del sistema neuromuscular, una rapidez máxima de reacción y de movimiento 

en determinadas condiciones establecidas (29). 

La velocidad influye en mucho más que la mera rapidez de movimiento: está 

directamente relacionada con la capacidad del atleta para responder a estímulos externos, 
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reposicionarse eficazmente y tomar decisiones bajo presión. Una diferencia aparentemente 

insignificante de 0,1 segundos puede traducirse en una ventaja de 58 cm en una carrera de 10 

metros, un margen potencialmente decisivo en situaciones de juego de alta intensidad (30). 

La velocidad en el deportista es evaluada mediante la prueba de sprint recto o lineal que 

es ampliamente considerada y esencial al momento de evaluar la potencia de miembros 

inferiores. Se determina a distancias que pueden variar desde 10 o 20 metros, esto a criterio del 

evaluador. Se recorre una distancia lo más rápido posible desde una posición inicial 

estacionaria, donde cada participantes coloca su pie preferido hacia delante tras una línea 

marcada en el suelo previamente, dando un resultado en segundos (31). 

Importancia en el baloncesto 

La velocidad es uno de los indicadores importante para el correcto desarrollo atlético 

del jugador de baloncesto. En este sentido, tanto la capacidad de correr como la de cambiar de 

dirección a altas velocidades son necesarias para el rendimiento del jugador de baloncesto (32). 

Tipos  

Velocidad lineal.  

La velocidad lineal en el deporte es la capacidad de esprintar rápidamente en línea recta. 

Esta habilidad crucial implica una aceleración potente, mantener la velocidad máxima y una 

aplicación eficiente de la fuerza. Es fundamental en deportes como el baloncesto, para tareas 

que van desde desplazamientos inmediatos hasta la rápida cobertura de terreno. Se entrena 

mediante fuerza, potencia y mecánicas específicas de esprint (32). 

Velocidad multidireccional.   

Puede definirse como “la competencia y la capacidad para acelerar, desacelerar, 

cambiar de dirección y mantener la velocidad en múltiples direcciones y movimientos, en el 

contexto de situaciones específicas del deporte”. Los componentes de la misma son la 
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velocidad lineal, la velocidad de cambio de dirección, la velocidad curvilínea, la velocidad 

contextual y la agilidad (33). 

Biomecánica de la velocidad 

La velocidad del sprint está influenciada por factores cinemáticos (longitud y frecuencia 

de la zancada) y cinéticos (producción de fuerza, fuerzas de reacción del suelo), que deben 

optimizarse para lograr la aceleración máxima y la velocidad máxima. Dada la compleja 

interacción entre los patrones de activación muscular y la mecánica del sprint, comprender las 

demandas neuromusculares específicas en las diferentes fases del sprint es crucial para mejorar 

el rendimiento y reducir el riesgo de lesiones (34). 

La activación de los músculos clave de las extremidades inferiores, en particular los 

isquiotibiales (bíceps femoral, semitendinoso), el glúteo mayor, el recto femoral y el 

gastrocnemio, desempeña un papel crucial en la aplicación de fuerza y la propulsión en el 

sprint. La activación de los isquiotibiales es más prominente en la fase final del balanceo, donde 

ayuda a desacelerar la extremidad en balanceo y a prepararla para el contacto con el suelo. Por 

otro lado, el glúteo mayor alcanza su máxima activación durante la fase inicial de apoyo, lo 

que contribuye a la extensión de la cadera y a la transmisión de fuerza durante la fase de 

propulsión (34).  

Además, estudios electromiográficos (EMG) han demostrado que los patrones de 

activación muscular varían en función de la velocidad de sprint. A medida que aumenta la 

velocidad de carrera, los niveles de activación de los isquiotibiales y los glúteos aumentan 

significativamente, lo que refleja su creciente contribución a la generación de fuerza horizontal. 

Asimismo, el gastrocnemio y el recto femoral desempeñan un papel clave en la generación de 

fuerza vertical, contribuyendo a la estabilización y el retorno de energía durante el contacto 

con el suelo. Comprender estos patrones de reclutamiento muscular específicos de cada fase es 
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esencial para desarrollar programas específicos de fuerza y acondicionamiento que mejoren la 

capacidad de sprint y mitiguen el riesgo de lesiones (34). 

Fuerza y repetición máxima 

Considerando la mecánica, es toda causa capaz de modificar el estado de reposo o de 

movimiento de un cuerpo, así como la causa capaz de deformar los cuerpos, bien por presión, 

por estiramiento o tensión. Desde el punto de vista fisiológico, la fuerza se entiende como la 

capacidad de producir tensión que tiene el músculo al activarse (35). 

Una repetición máxima (1RM) se define como la carga externa máxima (kg) que una 

persona puede levantar durante una sola repetición. Además, las pruebas 1RM tienen una 

excelente fiabilidad, relaciones con movimientos deportivos biomecánicamente similares (por 

ejemplo, sentadillas traseras y saltos), y pueden servir como una herramienta prescriptiva eficaz 

(36). 

Importancia en el baloncesto 

 Las características combinadas de la producción de fuerza, la optimización de la 

velocidad y la utilización de la energía en los músculos de las extremidades inferiores, que son 

cruciales para los movimientos explosivos durante los partidos (37). 

Tipos 

Fuerza máxima.  

Es la mayor fuerza que es capaz de desarrollar el sistema nervioso y muscular por medio 

de la contracción máxima voluntaria. Es aquella que aparece al mover, sin limitación de tiempo, 

la mayor carga posible en un sólo movimiento (38). 
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Fuerza explosiva. 

Es la capacidad de ejercer la mayor cantidad de fuerza posible en el mínimo tiempo 

posible, por lo que manifiesta en acciones lo más rápida y potentes posibles, partiendo desde 

una posición de inmovilidad de los segmentos propulsores (38). 

Fuerza resistencia. 

Es la capacidad del músculo para resistir un trabajo, o esfuerzo, bien porque este 

esfuerzo se mantiene en el tiempo, o bien por la alta repetición de este durante dicho tiempo 

(38).  

 Biomecánica de la fuerza en sentadilla 

Al realizar la sentadilla trasera con barra con barra alta o baja, los estudios a menudo 

analizan la cinemática del tren inferior. Las principales diferencias entre las sentadillas con 

barra alta y baja son una mayor inclinación del torso hacia adelante durante la sentadilla con 

barra baja. Con esta inclinación hacia adelante, la fuerza aumenta en la articulación de la cadera 

en comparación con la articulación de la rodilla (39). 

Esto conduce a un mayor brazo de momento interno para el glúteo mayor y, por lo tanto, 

aumenta el potencial para levantar cargas más pesadas con una posición de barra baja en 

comparación con la posición de barra alta (39).  

Para la articulación de la rodilla, estudios mostraron una mayor flexión de la rodilla con 

la sentadilla con barra alta, lo que resulta en una posición inferior más profunda. Se informaron 

diferencias entre las condiciones de barra alta y barra baja en la actividad mioeléctrica, donde 

la inclinación hacia adelante en la sentadilla con barra baja a menudo resulta en una mayor 

actividad mioeléctrica en la cadena posterior, mientras que los mayores ángulos de flexión de 

rodilla junto con un torso más erguido para la sentadilla con barra alta a menudo resultan en 

una mayor actividad mioeléctrica del cuádriceps (39). 
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Al hacer sentadillas con cargas superiores al 85% de 1-RM, se produce una región de 

estancamiento durante el ascenso de la sentadilla. La región de estancamiento es donde los 

levantadores tienen una mayor probabilidad de fallar una sentadilla (39) 

La región de estancamiento es una de las tres regiones de la fase de ascenso, que 

comienza con una región de pre-estancamiento (altura de barra más baja: v 0) hasta la primera 

velocidad pico ubicada (v max1). La región de estancamiento comienza desde este punto hasta 

la primera velocidad mínima ubicada (v min) en la fase de ascenso, justo antes de que la barra 

acelere de nuevo hasta la siguiente velocidad pico de la barra (v max2), que es la región de post 

estancamiento (39). 

Se sugiere que hay una cocontracción entre los músculos cuádriceps y glúteos, que 

causa una desaceleración en el ascenso y, por lo tanto, la región de estancamiento en la 

sentadilla trasera. Esto puede ocurrir debido a ángulos articulares menos favorables y brazos 

de momento más largos de los músculos involucrados (39).  
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CAPÍTULO 2: MATERIALES Y MÉTODOS 

Diseño de Investigación 

No experimental 

Es aquella que se realiza sin manipular deliberadamente variables. Es decir, es 

investigación donde no hacemos alteramos intencionalmente las variables independientes. En 

la investigación no experimental se observan los fenómenos de interés tal y como se dan en su 

contexto natural, para después analizarlos (40). 

Corte Transversal 

Se obtiene la información del objeto de estudio (población o muestra) una única vez en 

un momento dado, estos estudios son especies de “fotografías instantáneas” del fenómeno 

objeto de estudio. Esta investigación puede ser descriptiva o explicativa (40).  

Tipo de Investigación 

Cuantitativa 

Refleja la necesidad de medir y estimar magnitudes de los fenómenos o problemas de 

investigación. El investigador o investigadora plantea un problema de estudio delimitado y 

concreto sobre el fenómeno, aunque en evolución. Sus preguntas de investigación versan sobre 

cuestiones específicas (41). 

Descriptivo 

Este tipo de investigación tiene como objetivo describir algunas características 

fundamentales de conjuntos homogéneos de fenómenos, utiliza criterios sistemáticos que 

permiten establecer la estructura o el comportamiento de los fenómenos en estudio, 

proporcionando información sistemática y comparable con la de otras fuentes (42). 
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Métodos de Investigación  

Deductivo 

Es un proceso que parte de una teoría general y busca probarla a través de hipótesis 

específicas y datos empíricos, moviéndose de lo general a lo particular. Se utiliza para 

confirmar o refutar teorías existentes y es común en la investigación cuantitativa (43). 

Bibliográfico 

 Consiste en la búsqueda, recopilación, organización, evaluación y análisis de fuentes 

de información secundarias como libros, artículos y bases de datos para obtener conocimientos 

sobre un tema específico (43). 

Técnicas e Instrumentos 

Encuesta  

La técnica de encuesta es ampliamente utilizada como procedimiento de investigación, 

ya que permite obtener y elaborar datos de modo rápido y eficaz. Esto puede ofrecer una idea 

de la importancia de este procedimiento de investigación que posee, entre otras ventajas, la 

posibilidad de aplicaciones masivas y la obtención de información sobre un amplio abanico de 

cuestiones a la vez (43). 

Instrumentos 

Ficha de datos generales del paciente 

Es un documento con preguntas dirigidas a los sujetos de estudio, realizado con el fin 

recolectar los datos de los deportistas que incluyen sexo, edad, posición de juego, edad 

deportiva e IMC. 
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Test de salto vertical (My Jump 2) 

Calentamiento. 

Se comenzó con ejercicios de calentamiento (aproximadamente 10 minutos) y consistió 

en 10 series de 10 saltos con caída, con un descanso de 2 minutos entre series (44) 

Procedimiento.  

 Se pidió a los participantes que intenten alcanzar la mayor altura vertical posible en 

cada salto realizado. Para asegurar que el salto fuera completamente vertical, los sujetos debían 

despegar y aterrizar dentro de la misma área. Si el sujeto no despegaba ni aterrizaba dentro del 

área designada, el salto no se consideraba válido. Se realizaron tres intentos para la prueba de 

salto, con un período de descanso mínimo de 45 segundos entre cada intento. La media de los 

tres intentos se utilizó para el posterior análisis (45). 

La altura del salto se midió con la aplicación para iPhone “My Jump 2” es una 

aplicación para calcular la altura de los saltos, desarrollada originalmente con el software 

Xcode (5.0.5 para Mac OSX 10.9.2; iPhone Inc., Cupertino, CA, EE. UU.). En la prueba CMJ, 

los atletas se colocaron con el torso recto y las rodillas completamente extendidas con los pies 

separados al ancho de los hombros. Los atletas mantuvieron las manos en las caderas durante 

todo el salto. Se les indicó que realizaran un movimiento rápido hacia abajo y luego un 

movimiento rápido hacia arriba para saltar lo más alto posible (46). 

Validación.  

La fiabilidad de la prueba de salto contramovimiento (CMJ) obtenidos por la aplicación 

“MyJump2”, (ICC = 0,999–1, p = 0,000), la aplicación “My Jump 2” es una herramienta 

altamente válida y confiable para medir el rendimiento en saltos, como el CMJ, con una alta 

confiabilidad en pruebas diurnas para atletas masculinos y femeninos (46). 

 



41 

 

 

 

Test de sprint recto de 20 metros  

Calentamiento. 

 Antes de la prueba de sprint, los participantes completaron un calentamiento 

estandarizado que incluyó estiramientos dinámicos y carreras progresivamente más rápidas 

(2×70%, 2×80%, 2×90% y 1×100%) del esfuerzo máximo separados por 2–4 min (47). 

Procedimiento. 

 Cada atleta tuvo tres intentos y el tiempo se analizó con un cronómetro manual que 

registraba los tiempos de la carrera. Se seleccionó el mejor tiempo de cada atleta para el 

análisis. Los atletas tuvieron un descanso de cinco minutos durante las carreras. La prueba se 

realizó en su propia cancha de baloncesto cubierta, todos los atletas estaban familiarizados con 

ella (48). 

 Los sujetos comenzaron en posición de dos puntos con el pie delantero sobre la línea 

de salida. Se colocaron señales visibles en el piso que les permita identificar la salida y llegada 

(49). 

Validación 

 El test de sprint recto de 20m tiene una alta fiabilidad (ICC = 0.98 y CV = 0.95%) (49). 

 

Test de 1RM en sentadilla 

Calentamiento 

 El procedimiento de prueba de sentadilla con 1 RM se llevó a cabo según el protocolo 

proporcionado por la Asociación Nacional de Fuerza y Acondicionamiento (NSCA). Primero, 

los participantes realizaron repeticiones específicas de calentamiento de sentadilla (5-10 veces) 

con una carga del 20%, 40% y 60% de su 1 RM estimado (50). 
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Procedimiento 

 La primera carga de prueba se estableció en el 80% de la 1 RM estimada y se incrementó 

en 5-10 kg en cada intento posterior. Este proceso se repitió hasta el fallo muscular. El intervalo 

de descanso entre dos series exitosas fue de 5 minutos. La fuerza máxima se determinó en cinco 

intentos para evitar la fatiga y garantizar la precisión de los resultados de la prueba (50). 

Como medida complementaria se puede optar por una medición de sentadilla 

submáxima, es un método seguro y eficaz para predecir la repetición máxima (1RM), 

especialmente para principiantes y para evitar el riesgo de lesión durante la evaluación (50). 

Según la NSCA, generalmente se puede utilizar el 80 % de la 1RM para estimar la 

fuerza en sentadillas. Se puede optar por el uso de fórmulas o ecuaciones, como la fórmula de 

Brzycki la cual es un método preciso para estimar la repetición máxima (50). 

Validación  

Los coeficientes de correlación intraclase (CCI) fueron generalmente altos (≥0,90) y la 

mayoría de los coeficientes de variación (CV) fueron bajos (<10 %) para las pruebas de 1RM, 

específicamente un ICC = 0,97. Por lo tanto, investigadores y profesionales pueden utilizar la 

prueba de 1RM como una prueba fiable de fuerza muscular (51). 

Se muestra muy buena fiabilidad al usar la ecuación de Brzycki para medir la fuerza de 

miembros inferiores, esto demostrado con la evaluación del 1RM en sentadilla con barra libre 

(CCI= 0.99) (52). 
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Matriz de operacionalización de variables 

Tabla 1 

Variables de Caracterización 

Variables Tipo de variable Dimensión Indicador Escala Instrumento Definición 

Edad 
Cuantitativa 

discreta 
Edad en años Media de edad 

De 14 a 16 

años 

Ficha de 

datos 

generales del 

paciente 

La edad es un concepto lineal y 

que implica cambios continuos 

en las personas, pero a la vez 

supone formas de acceder o 

perdida de derecho a recursos, así 

como la aparición de 

enfermedades o discapacidades 

(53). 

Sexo 

Cualitativa 

Nominal 

Dicotómica 

Masculino y 

Femenino 
Sexo al que pertenece 

 

Masculino 

El ‘sexo’ abarca las 

características que están 

biológicamente determinadas, 

incluidas los rasgos 

cromosómicos, genéticos, 

anatómicos, reproductivos y 

fisiológicos, clasificando así a los 

seres vivos en macho/hombre y 

hembra/mujer (54). 

Femenino 

Posición de 

juego 

Rol de juego en 

el deporte 

Posición de juego en 

el deporte 

Base 
Un equipo de baloncesto puede 

tener muchos jugadores, pero 

solo cinco pueden jugar a la vez. 
Escolta 
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Cualitativo 

Nominal 

Politómica 

Alero Los jugadores tienen posiciones 

asignadas: pívot, ala-pívot, alero, 

base y escolta (55). Ala-Pivot 

Pivot 

Edad 

Deportiva 

Cuantitativa 

Continua 

Años de 

práctica 

deportiva 

Media de edad 

deportiva 

Dependiente a 

los deportistas 

La práctica deportiva entendida 

como toda actividad física de 

carácter organizado o no que está 

sujeta a reglas establecidas, el 

tiempo es crucial en el 

desenvolvimiento del mismo 

(56).  

IMC 

 

 

 

Cualitativa 

Ordinal 

Politómica 

Peso y talla  Normal 
≥ 18.5-24.9 

kg/m² 
 

El índice de masa corporal (IMC) 

es la métrica actualmente 

utilizada para definir las 

características antropométricas 

de altura/peso en adultos y para 

clasificarlos (categorizarlos) en 

grupos (57). 
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Tabla 2 

Variables de Interés 

Variables 

Tipos de 

variables 

Dimensión Indicador Escala Instrumento Definición 

Salto Vertical 

Cuantitativa 

Continua  

Altura de 

salto 

Centímetros 

(cm) 

Dependiente a los 

deportistas 

Test de Salto 

vertical (My 

Jump 2) 

El salto vertical 

proporciona un índice 

valioso de la potencia 

muscular, que es un 

factor importante en el 

rendimiento deportivo 

y para evaluar la 

movilidad y la 

capacidad funcional 

(58). 

Velocidad 

Cuantitativa 

Continua 

Tiempo de 

Finalización 

Segundos (s) 

Dependiente a los 

deportistas 

Sprint 20 

metros 

(Cronómetro) 

Capacidad de 

conseguir, en base a 

procesos 

cognoscitivos, 

máxima fuerza 

volitiva y funcional 

del sistema 

neuromuscular (59). 
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Repetición 

Máxima (RM) 

Cuantitativa 

Continua 

Repetición 

máxima en 

sentadilla 

Kilogramos 

(Kg) 

Dependiente a los 

deportistas 

Test de 1RM 

en sentadilla 

(Fórmula de 

Brzycki) 

La prueba de una 

repetición máxima 

(1RM), una medida 

fiable de la fuerza 

muscular para 

movimientos 

compuestos (como la 

sentadilla), puede 

utilizarse para 

monitorizar el 

progreso de la fuerza y 

calcular la carga 

porcentual (60). 
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Participantes  

Población de Estudio 

 La población de estudio para la presente investigación se definió a conveniencia del 

investigador y de forma no probabilística, quedando conformada por 34 basquetbolistas los 

cuales cumplieron los criterios de selección, pertenecientes al Club Deportivo Piratas de 

Imbabura. 

Criterios de selección  

Criterios de Inclusión. 

 Deportistas que pertenezcan al Club Deportivo Piratas de Imbabura. 

 Deportistas con edad comprendida entre 14-16 años. 

 Deportistas que deseen ser parte de la investigación mediante la firma del 

consentimiento informado de su representante legal. 

Criterios de exclusión. 

 Deportistas que presenten alguna alteración osteomuscular o cardiorrespiratoria al 

momento de la evaluación. 

Procedimiento y análisis de datos 

Procedimiento  

En primera instancia se procedió a realizar una socialización a todos los deportistas que 

participaron en el desarrollo de este trabajo de investigación. Dicha socialización consistió en 

una explicación general de la investigación, la importancia y relevancia de la población 

involucrada, la manifestación y posterior firma del consentimiento informado por parte de sus 

representantes legales. Se les explicó sobre la protección de su información o datos personales, 

el uso de fotografías y videos con mera finalidad investigativa con la respectiva censura de su 

rostro, firma u otros datos propios de los participantes. 
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Para la etapa de evaluaciones, se les detalló el procedimiento y protocolo a seguir en 

cada una de las tres evaluaciones. Se procedió a realizar las evaluaciones respectivas sujetas al 

cronograma y horario de evaluaciones que el Club Deportivo asignó para no interrumpir 

entrenamientos programados o competiciones donde los participantes estarían inscritos. Dicho 

cronograma de evaluaciones fue de 4 semanas.  

En la primera semana se procedió con la recolección de la información y datos 

necesarios establecidos en la ficha de datos generales del paciente (edad, sexo, peso, talla, IMC, 

edad deportiva, posición de juego), se continuó con la medición de la estatura y peso corporal 

de los participantes, además de la firma del consentimiento informado.  

Posteriormente cada semana fue dividida para evaluar cada test establecido en la 

investigación. En la segunda semana se procedió con la evaluación del salto vertical mediante 

el aplicativo móvil My Jump 2. La tercera semana fue asignada a la evaluación de la velocidad 

mediante el test de sprint recto de 20 metros. La cuarta y última semana se finalizó con la 

evaluación de la repetición máxima (RM) en sentadilla. 

 Los días de evaluación fueron realizados los mismos días en lo que los deportistas iban 

a entrenar. Cada una de las evaluaciones físicas se realizaron antes del periodo de calentamiento 

normal antes de sus entrenamientos, esto para evitar que factores como la fatiga alteren los 

datos de las evaluaciones.  

Los días de la semana fueron distribuidos de la siguiente forma: lunes miércoles fueron 

para los deportistas masculinos con una hora de evaluación por día; martes y jueves fueron para 

las deportistas femeninas de igual manera con una hora de evaluación. Es decir 4 horas a la 

semana dividida en 2 horas para cada género.  
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Análisis de datos 

Con relación al procedimiento de datos, una vez finalizada la recolección mediante los 

instrumentos detallados en el presente estudio, se las organizó en una base de datos utilizando 

el programa de Microsoft Excel.  Posteriormente el análisis de las variables se realizó mediante 

un software estadístico de datos, mismo que facilitó la exploración de datos para determinar 

frecuencias, porcentajes, media, desviación estándar, valores mínimos y máximos, con el 

propósito de describir las variables y dar cumplimiento a los objetivos propuestos.  

En cuanto a la descripción de variables, las cuantitativas tales como: edad, IMC, edad 

deportiva, salto vertical, velocidad y repetición máxima están expresadas en tablas con valores 

de media, desviación estándar, valor mínimo y máximo. Por otro lado, las variables cualitativas 

como, sexo y posición de juego se muestran en tablas de frecuencias y porcentajes. 

Finalmente, la normalidad de las variables se determinó con la prueba de Shapiro-Wilk, 

por lo cual para la relación entre estas variables se utilizó el coeficiente de correlación de 

Pearson, con un valor de significancia o valor p ˂ 0.05. 

La interpretación del coeficiente de correlación de Pearson según las sugerencias de 

Cohen establece un rango de valores y una interpretación para estas mismas de la siguiente 

manera: 0.00-0.10 correlación nula, 0.10-0.30 correlación débil, 0.30-0.50 correlación 

moderada y 0.50 a 1.00 correlación fuerte. 
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Consideraciones Legales y Éticas 

Marco legal 

Constitución del Ecuador 

Capítulo Primero: Principios Fundamentales, Art.-3 “Son deberes primordiales del 

Estado: 1. Garantizar sin discriminación alguna el efectivo goce de los derechos establecidos 

en la Constitución y en los instrumentos internacionales, en particular la educación, la salud, 

la alimentación, la seguridad social y el agua para sus habitantes.” (61). 

Capítulo Segundo: Derechos del Buen Vivir - Sección Séptima, Art.-32 “La salud es 

un derecho que garantiza el Estado, cuya realización se vincula al ejercicio de otros derechos, 

entre ellos el derecho al agua, la alimentación, la educación, la cultura física, el trabajo, la 

seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir.” (61). 

“El Estado garantizará este derecho mediante políticas económicas, sociales, 

culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusión a 

programas, acciones y servicios de promoción y atención integral de salud, salud sexual y 

salud reproductiva. La prestación de los servicios de salud se regirá por los principios de 

equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, 

precaución y bioética, con enfoque de género y generacional.” (61)  

Capítulo Sexto: Derechos de Libertad, Art.- 66 “Se reconoce y garantizará a las 

personas en el literal 19. El derecho a la protección de datos de carácter personal, que incluye 

el acceso y la decisión sobre información y datos de este carácter, así como su correspondiente 

protección. La recolección, archivo, procesamiento, distribución o difusión de estos datos o 

información requerirán la autorización del titular o el mandato de la ley.” (61)  
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Ley Orgánica de Salud 

Capítulo I: Del derecho a la salud y su protección, Art.-1 “La presente Ley tiene como 

finalidad regular las acciones que permitan efectivizar el derecho universal a la salud 

consagrado en la Constitución Política de la República y la ley. Se rige por los principios de 

equidad, integralidad, solidaridad, universalidad, irrenunciabilidad, indivisibilidad, 

participación, pluralidad, calidad y eficiencia; con enfoque de derechos, intercultural, de 

género, generacional y bioético.” (62) 

Capítulo I: Del derecho a la salud y su protección, Art. 3.- “La salud es el completo 

estado de bienestar físico, mental y social y no solamente la ausencia de afecciones o 

enfermedades. Es un derecho humano inalienable, indivisible, irrenunciable e intransigible, 

cuya protección y garantía es responsabilidad primordial del Estado; y, el resultado de un 

proceso colectivo de interacción donde Estado, sociedad, familia e individuos convergen para 

la construcción de ambientes, entornos y estilos de vida saludables.” (62) 

Plan Nacional de Desarrollo Integral 2025-2029  

Eje Social: Objetivo 2.- “Potenciar las capacidades de la ciudadanía con acceso 

universal a una educación inclusiva de calidad, acceso a espacios de intercambio cultural y 

una vida activa.” (63) 

Eje Social: Objetivo 2-Política 2.5: “Fomentar la práctica de la actividad física y el 

deporte, que promueva el bienestar social, la infraestructura deportiva y programas de alto 

rendimiento.” (63) 

Estrategias para cumplir con la Política 2.5:   

a. “Implementar programas de actividad física, para incentivar la participación 

comunitaria y mejorar la salud física y mental de los ciudadanos.” (63)  

b. “Optimizar y rehabilitar la infraestructura deportiva a nivel nacional, para asegurar 

acceso a instalaciones de calidad para toda la población.” (63)                    
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c. “Fomentar la descentralización de servicios deportivos, que fortalezcan las 

capacidades locales y promueva el desarrollo territorial para garantizar el acceso equitativo 

al deporte y la actividad física en todas las regiones del país.” (63)  

d. “Optimizar los programas de alto rendimiento mediante la implementación de 

procesos avanzados de selección, evaluación y seguimiento de deportistas, utilizando 

tecnología de última generación para análisis de desempeño y prevención de lesiones.” (63)  

e. “Crear alianzas estratégicas con instituciones académicas, centros de investigación 

y federaciones internacionales para desarrollar programas de formación técnica, científica y 

psicológica que permitan a los deportistas alcanzar su máximo potencial competitivo.” (63)  

Marco ético 

Consentimiento Libre e Informado   

Dentro del marco ético y bajo el cumplimiento de las leyes y normas establecidas para 

la investigación educativa, este estudio mantuvo y respeto los derechos personales de cada 

persona, las cuales, de manera libre y voluntaria, en conocimiento de todas las implicaciones 

tanto en el ámbito académico, legal y todos los que se pudiesen relacionar, aceptaron participar. 

En donde la recolección de datos se llevó a cabo después de la firma del consentimiento 

informado.  

Para lo cual, dentro del Acuerdo Ministerial 5316 se establece en el “Modelo de gestión 

de aplicación del consentimiento informado en la práctica asistencial que el consentimiento 

informado requiere que un paciente, legalmente capaz, comprenda, acepte consciente, libre y 

voluntariamente, luego de una decisión reflexiva, un procedimiento médico, ya sea diagnóstico 

o terapéutico, luego de recibir información de los riesgos y beneficios y alternativas posibles. 

El documento de consentimiento informado debe ser firmado por el profesional de salud 

responsable del procedimiento a realizarse y por el paciente, siempre que este sea legalmente 
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capaz para tomar la decisión y haya comprendido la información recibida e interactuado con 

el médico responsable.” (64) 

Declaración de Helsinki  

Está fue desarrollada por la Asociación Médica Mundial con la finalidad de establecer 

principios que rijan la investigación médica en los seres humanos, respetando y protegiendo 

tanto su bienestar físico como mental.  

Principios Generales  

3.“La Declaración de Ginebra de la AMM vincula al médico con la fórmula «velar 

solícitamente y ante todo por la salud y bienestar de mi paciente”, y el Código Internacional 

de Ética Médica de la AMM afirma que: “El médico debe comprometerse con la prioridad de 

la salud y el bienestar del paciente y debe ofrecer atención acorde al mejor interés del 

paciente.” (65)  

4.“El deber del médico es promover y velar por la salud, bienestar y derechos de los 

pacientes, incluidos los que participan en investigación médica. Los conocimientos y la 

conciencia del médico han de subordinarse al cumplimiento de ese deber.”  

7. “El propósito principal de la investigación médica con participantes humanos es 

generar conocimiento para comprender las causas, evolución y efectos de las enfermedades, 

mejorar las intervenciones preventivas, diagnósticas y terapéuticas y, en última instancia, 

promover la salud individual y pública.”   

9. “En la investigación médica, es deber del médico proteger la vida, la salud, la 

dignidad, la integridad, autonomía, la privacidad y la confidencialidad de la información 

personal de los participantes de la investigación.  La responsabilidad de la protección de las 

personas que participan en la investigación debe recaer siempre en un médico u otro 
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investigador y nunca en los participantes de la investigación, aunque hayan otorgado su 

consentimiento.”  

Ley Orgánica de Protección de Datos Personales  

Capítulo I: Ámbito de aplicación integral, Art. 1. Objeto y finalidad. – “El objeto y 

finalidad de la presente ley es garantizar el ejercicio del derecho a la protección de datos 

personales, que incluye el acceso y decisión sobre información y datos de este carácter, así 

como su correspondiente protección, Para dicho efecto regula, prevé y desarrolla principios, 

derechos, obligaciones y mecanismos de tutela.” (66) 
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CAPÍTULO 3: RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Análisis e Interpretación de Datos  

Tabla 3 

Caracterización de la población según edad, sexo, posición de juego, edad deportiva e IMC 

Caracterización de la población 

Edad 

Media  15.06 

Desv. Desviación 0.547 

Mínimo  14 

Máximo   16 

Sexo 

Masculino 19 55.9% 

Femenino 15 44.1% 

Posición de Juego 

Base 10 29.4% 

Escolta 4 11.8% 

Alero 7 20.6% 

Ala-Pívot 5 14.7% 

Pívot 8 23.5% 

Edad Deportiva 

Media  3.03 

Desv. Desviación 1.487 

Mínimo  1 

Máximo  8 

IMC 

Media  21.34 

Desv. Desviación 2.81 

Mínimo  17.97 

Máximo  33.06 

 

Una vez finalizada la recolección de datos, en relación con las características de la 

población según edad, los individuos presentaron una media de edad de 15.06 años, una 

desviación estándar de 0.547 años, valor mínimo de 14 y valor máximo de 16 años. 

Estos datos se asemejan con el estudio realizado por Tauda M. y asociados, los cuales 

describen que, en su población global conformada por dos clubes deportivos de baloncesto, 
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estas consistieron de 72 participantes con una media de edad de 16.64 años, una desviación 

estándar de 1.22 años (67). 

También se comparan a lo descrito por Usabiaga O. y asociados donde se menciona 

que, a partir de los 13 a 15 años sería recomendable realizar una especialización deportiva para 

aquellos deportistas que tengan una adecuada capacidad y voluntad, aumentando el volumen e 

intensidad de la práctica deportiva especializada y de calidad, supervisada y controlada por 

profesionales (68). Reflejando que en esta edad el deportista debe demostrar una diciplina y un 

rendimiento físico sólido y tenaz.  

En cuanto a la caracterización de la población según sexo muestra que la mayoría de 

los individuos pertenecientes a la categoría sub-15 del Club deportivo Piratas de Imbabura son 

masculinos con un 55.9% con relación al femenino con 44.1%. 

Lo antes descrito presenta una relación con el estudio de Ojeda-Aravena A. y 

colaboradores en su investigación comprendida por de 37 deportistas donde menciona que 

existe un predominio del sexo masculino con 20 deportistas que corresponden al 54.05% en 

comparación con el sexo femenino con 17 deportistas que corresponden al 45.95% (69). 

También tiene relación con el estudio de Taylor L. y asociados en dicha investigación 

comprendida por 55 deportistas de igual manera existe predominancia del sexo masculino con 

42 deportistas lo cual representa el 76.36% a comparación del sexo femenino con 13 deportistas 

representando el 23.64% (70). 

Esto puede explicarse mediante el estudio realizado por Ortega. L y colaboradores, que 

menciona que está bien documentado que social e históricamente han existido brechas entre 

hombres y mujeres en la práctica de actividad física y deporte en sociedades contemporáneas, 

teniendo las mujeres menores oportunidades para realizar ejercicio o deporte y tendiendo así a 

reportar menores niveles de actividad física que los hombres (71). 
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En la presente investigación los datos obtenidos según la posición de juego muestran 

que existe un predominio de deportistas en posición de base con un 29.4%, seguidos por los 

pívot con 23.5%, así también aleros con 20.6%, ala-pívot con 14.7%, por último, en menor 

medida se encuentran los escoltas con 11.8%.  

Estos datos difieren en relación con el estudio realizado por Gutiérrez-Vargas R. y 

colaboradores en donde su población contó con 99 deportistas masculinos y femeninos de ocho 

equipos juveniles de baloncesto sub-élite, de los cuales consta de 18 bases (18.2%), 51 aleros 

(51.5%) y 30 pívots (30.3%) (72). 

Sin embargo, los datos de la presente investigación tienen concordancia con lo 

mencionado en el estudio de Kramarenko. V y colaboradores en el cual destaca la importancia 

del base quien tiene la posesión del balón con absoluta libertad, es rápido, tiene una excelente 

capacidad de salto y puede competir con oponentes más altos en el lanzamiento. También 

menciona el rol del pívot destacando en el ataque, el cual tiene un amplio rango de acciones, 

lo que amplía su influencia en el juego (73). Respecto al estudio de Péndola. M y colaboradores, 

difiere mencionando que actualmente los jugadores no se adhieren estrictamente a los roles 

posicionales tradicionales, sino que asumen diversas responsabilidades basadas en las 

demandas situacionales del juego (74). 

La caracterización de la población según la edad deportiva evidencia que existe una 

media de 3.03 años, una desviación estándar de 1.487 años, una edad mínima deportiva de 1 

año y una edad máxima deportiva de 8 años. 

Estos datos difieren con los mencionados por Carvajal, D. en su investigación. En el 

cual obtuvieron una media de 6.67 años, un valor mínimo de 4 años y un valor máximo de 11 

años de experiencia deportiva (75). 
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La caracterización de los participantes según IMC evidencia existe una media de 21.34 

Kg/m², una desviación estándar de 2.81 Kg/m², un valor mínimo de IMC de 17.97 Kg/m² y un 

valor máximo de IMC de 33.06 Kg/m². 

Dichos datos tienen semejanza con la investigación de González de los Reyes. Y junto 

con sus asociados que obtuvieron datos antropométricos en 36 basquetbolistas pertenecientes 

a la categoría juvenil; con respecto al índice de masa corporal (IMC) obtuvieron una media de 

22.64 Kg/m² y una desviación estándar de 3.35 Kg/m² (76). 

De igual manera los datos de la presente investigación se relacionan con lo mencionado 

por Marques de Moraes A. y sus colegas, evaluaron el índice de masa corporal en 24 

basquetbolistas de edad juvenil los cuales obtuvieron un 22.6 Kg/m² de media y una desviación 

estándar de 2.5 Kg/m² (77). 
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Tabla 4 

Identificación de los niveles de salto vertical 

Salto vertical (cm) 

Media 29.24 

Desv. Desviación 6.44 

Mínimo 16.16 

Máximo 43.27 

 

Tras la evaluación, los datos obtenidos en relación con el salto vertical muestran una 

media de 29.4 cm, con una desviación estándar de 6.44 cm, seguido de una valor mínimo de 

16.16 cm y un valor máximo de 43.27 cm. 

Los datos obtenidos de la evaluación son similares con los datos obtenidos en la 

investigación realizada por Aksovi N. y colaboradores en el cual realizó la evaluación en 21 

deportistas de 15 años, obtuvo una media de 32.06 cm, con una desviación estándar de 5.4 cm, 

seguido de un valor mínimo de 21.3 cm y un valor máximo de 41.4 cm. En la misma 

investigación se aclara la importancia de los saltos verticales en el baloncesto con el hecho de 

que un partido de baloncesto consta de (46 ± 12) saltos por jugador, es decir, un jugador de 

baloncesto realiza hasta 100 saltos diferentes en un partido. Durante media hora el jugador salta 

aproximadamente (16-17) veces, y cuando lo contamos, obtenemos 35 veces durante todo el 

partido (78). 
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Tabla 5 

Identificación de los niveles de velocidad 

Velocidad (s) 

Media 3.39 

Desv. Desviación 0.20 

Mínimo 3.08 

Máximo 3.89 

 

Una vez realizada la evaluación, los datos obtenidos en relación con el sprint de 20 

metros muestran una media de 3.39 segundos, con una desviación estándar de 0.20 segundos, 

seguido de un valor mínimo de velocidad de 3.08 segundos y un valor máximo de 3.89 

segundos. 

Los datos obtenidos en cuanto a la evaluación de sprint recto de 20 metros tienen 

semejanza con el estudio realizado por Keiner M. y colaboradores, con una población similar 

de participantes presentaron una media de 3.41 ± 0.15 segundos (79). En la investigación de 

Pedro-Múñez A. menciona que, de las pruebas de sprint lineal en distancias de 20 m, también 

se utilizan ampliamente para evaluar la velocidad y la potencia anaeróbica específicas del 

baloncesto. Estos atributos son fundamentales para el rendimiento en el baloncesto, 

desempeñando un papel clave en los contraataques, las recuperaciones defensivas y las jugadas 

de transición (80). 
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Tabla 6 

 Identificación de los niveles de 1RM en sentadilla 

Repetición máxima en sentadilla (Kg) 

Media 63.45 

Desv. Desviación 11.37 

Mínimo 40.01 

Máximo 86.43 

 

Una vez realizada la evaluación, los datos obtenidos en relación con la repetición 

máxima en sentadilla (RM) demuestra una media de 63.45 Kg, con una desviación estándar de 

11.37 Kg seguido de un valor mínimo de RM de 40.01 Kg y un valor máximo de RM de 86.43 

Kg. 

A su vez, Rossi. C y asociados, encontraron resultados que difieren en una población 

semejante a la del presente estudio, en donde obtuvieron un resultado de 65 ± 9.74 kg en la 

prueba de 1RM en sentadilla en su estudio (81). En la investigación “The Importance of 

Muscular Strength in Athletic Performance” se determina que, al alcanzar mayor fuerza, un 

individuo puede ser capaz de realizar efectos de potenciación en un intervalo de reposo más 

temprano y en mayor medida. Además, pueden tener un mayor capacidad para potenciar su 

rendimiento en comparación con sus contrapartes más débiles (82). 
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Tabla 7 

Relación del salto vertical con la velocidad 

Correlación Salto vertical (cm) 

Velocidad 

(s) 

Correlación de 

Pearson 
-,600** 

p 0.000 

 

 

Se puede observar una alta correlación negativa entre el salto vertical y la velocidad 

con r = -0,600, p < 0,0001. Ambas variables presentan resultados que serán inversamente 

proporcionales. En relación con los datos obtenidos un mayor salto vertical indica un menor 

tiempo que un deportista completa un sprint de 20 metros. Estos resultados determinan que 

ambos dependen de la capacidad de generar alta potencia muscular y fuerza explosiva en poco 

tiempo. 

Siendo estos resultados cercanos a lo descrito por Čaušević D. y asociados, en donde 

en una población de 50 jugadores jóvenes de baloncesto relacionaba las mismas variables. Se 

obtuvieron en la prueba de salto vertical una alta correlación negativa con el tiempo de sprint 

de 20 m (r = -0.775) (83). El estudio de Nieto- Acevedo R. da una explicación de los datos 

descritos anteriormente, menciona que la capacidad muscular expresada mediante el salto 

vertical permite a los atletas generar fuerza explosiva más rápidamente, facilitando 

movimientos efectivos de alta velocidad. Además, la eficiencia neuromuscular, definida por el 

reclutamiento rápido de unidades motoras, probablemente subyace tanto a las capacidades de 

aceleración vertical como horizontal (84). 

 

 

 



63 

 

 

 

Tabla 8 

Relación del salto vertical con 1RM en sentadilla 

 

 

 

 

 

Se puede observar una alta correlación positiva entre el salto vertical y el 1RM en 

sentadilla con r = 0,657, p < 0,000. Es decir, si al aumentar una variable, la otra también 

aumenta en la misma proporción, y al disminuir, disminuyen igual. Por lo que la capacidad de 

generar potencia al realizar sentadillas y el trabajo mecánico realizado en saltos verticales van 

a ser proporcionales. 

Siendo estos resultados semejantes a lo descrito por Yáñez-García J. y asociados, con 

una población y edad similar a la del presente estudio. Se obtuvieron en la prueba de salto 

vertical una alta correlación positiva con la repetición máxima en sentadilla (r = 0.669) (85). 

En el estudio realizado por Jakovljević. S los datos antes obtenidos son respaldados 

mencionando que las capacidades de los jugadores de baloncesto en el rendimiento de 

sentadillas tienen una influencia positiva en sus movimientos explosivos, es decir que ambas 

pruebas físicas son gestores de la fuerza explosiva y capacidad de los miembros inferiores para 

actuar en momentos determinantes (86). 

 

 

 

 

 

 

 Correlación  Salto vertical (cm) 

Repetición 

máxima (Kg) 

Correlación 

de Pearson 
,657** 

p 0.000 
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Respuesta a las Preguntas de Investigación 

¿Cuáles son las características de los deportistas del Club Piratas de Imbabura según 

sexo, edad, posición de juego, edad deportiva e IMC? 

Los deportistas del Club Piratas de Imbabura evaluados presentaron una media de edad de 

15.06 años, mayoritariamente de sexo masculino con 55.9% a comparación del femenino con 

44.1%, la posición de juego predominante fue base con 29.4%, seguidos por los pívot con 

23.5%, así también aleros con 20.6%, ala-pívot con 14.7%, por último, en menor medida se 

encuentran los escoltas con 11.8%. Con relación a la edad deportiva se obtuvo una media de 

3.03 años. En el aspecto del Índice de Masa Corporal (IMC) se identificó una media de 21.34 

Kg/m², que se lo puede categorizar como normal. 

¿Cuáles son los niveles de salto vertical, velocidad y 1RM en sentadilla en los 

deportistas del Club Piratas de Imbabura? 

El nivel de salto vertical muestra una media de 29.4 cm, con una desviación estándar 

de 6.44 cm, seguido de una valor mínimo de 16.16 cm y un valor máximo de 43.27 cm. Los 

datos obtenidos en relación con el sprint de 20 metros muestran una media de 3.39 segundos, 

con una desviación estándar de 0.20 segundos, seguido de un valor mínimo de velocidad de 

3.08 segundos y un valor máximo de 3.89 segundos. Los datos obtenidos en relación con la 

repetición máxima en sentadilla (RM) demuestra una media de 63.45 Kg, con una desviación 

estándar de 11.37 Kg seguido de un valor mínimo de RM de 40.01 Kg y un valor máximo de 

RM de 86.43 Kg. 

¿Cuál es la relación de los datos de salto vertical con la velocidad en los deportistas 

del Club Piratas de Imbabura? 

Se puede observar una alta correlación con una dirección negativa entre el salto vertical y 

la velocidad con r = -0,600, p < 0,0001. Además, es estadísticamente significativo. Ambas 

variables presentan resultados que serán inversamente proporcionales. En relación con los 
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datos obtenidos un mayor salto vertical indica un menor tiempo que un deportista completa un 

sprint de 20 metros. 

¿Cuál es la relación de los datos del salto vertical con 1RM en sentadilla en los 

deportistas del Club Piratas de Imbabura? 

Se puede observar una alta correlación con una dirección positiva entre el salto vertical y 

el 1RM en sentadilla con r = 0,657, p < 0,000. Además, es estadísticamente significativo. Es 

decir, si al aumentar una variable, la otra también aumenta en la misma proporción, y al 

disminuir, disminuyen igual. 
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CONCLUSIONES 

La población deportiva del Club Deportivo Piratas de Imbabura se caracteriza por 

jóvenes deportistas con una media de edad de 15.06 años; con predominio del sexo masculino, 

en cuanto al índice de masa corporal (IMC) la mayoría presento un rango normal. Existe un 

predominio de deportistas en la posición de base, seguido por pívot. Se identificó en los 

participantes una media de edad deportiva que corresponde a los 3.03 años.  

Una media de altura del salto vertical de 29.24 cm; en cuanto al sprint recto de 20 metros 

presentó una media de tiempo correspondiente a 3.39 segundos. Por último, una media de peso 

de 63.45 Kg en la prueba de repetición máxima en sentadilla.  

El salto vertical con la velocidad presenta una dirección negativa y tiene una relación 

inversa, es decir si hay un aumento en la altura del salto hay una reducción en el tiempo del 

sprint. Esto se representa como mayor velocidad de ejecución y menor tiempo que le toma a 

un deportista cubrir una cierta distancia de recorrido.  

El salto vertical presenta una correlación directa y una dirección positiva con la 

repetición máxima, esto significa que, a mayor altura obtenida en el salto, mayor fuerza 

máxima va a representarse en la repetición máxima. Esto permite que el deportista ejecute 

maniobras o movimientos a mayor potencia, de esta manera logrando ampliar una ventaja tanto 

defensiva como ofensiva. 

 

 

 

 

 

 

 



67 

 

 

 

RECOMENDACIONES 

Es importante socializar y educar a la población deportiva de cualquier institución sobre 

estos resultados y la importancia de evaluar periódicamente deportistas, la cual es esencial para 

determinar sus habilidades en las diferentes diciplinas en las que se vean envueltos.  

En el caso del baloncesto, se recomienda que se enfatice en pruebas relacionadas al 

salto, los sprints o carreras explosivas, los gestos propios del deporte implícitos en la sentadilla, 

y demás evaluaciones relacionadas. Esto mencionado mediante los datos obtenidos en la 

evaluación deportiva donde los tres principios a evaluar estaban relacionados de forma muy 

alta, tanto de forma directa como indirecta.  

El predominio de participantes con peso normal pone en manifiesto que el deporte a 

edades jóvenes permite tener un estilo de vida saludable, mientras a su vez participan de un 

grupo social que les permite desarrollarse y verse participes de actividades que estimulan su 

desarrollo tanto deportivo como personal.  

Ampliar la investigación a una muestra más heterogénea y diversa en la que se incluyan 

poblaciones de diferentes clubes o instituciones deportivas con el objetivo de valorar, equiparar 

o permitir una investigación más amplia y con resultados a mayor escala. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Resolución de Aprobación de Tema 
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Anexo 6. Ficha de Datos Generales 
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Anexo 7. Test My Jump 2 
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Anexo 8. Test de Sprint de 20 metros 
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Anexo 9. Test de 1RM en sentadilla 
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Anexo 10. Evidencia Fotográfica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Figura 1 

Firma del Consentimiento Informado 

Figura 2 

Aplicación del Test de Salto Vertical 
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Figura 3 

Aplicación del Test de Sprint de 20 metros 

Figura 4 

Aplicación del Test de Repetición Máxima en Sentadilla 
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