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RESUMEN 
 
El presente estudio tuvo como objetivo determinar los conocimientos, 
actitudes y prácticas (CAP) del uso de la  fitoterapia para el tratamiento de  
los diabéticos de los clubes de los Hospitales públicos San Vicente de 
Paúl de la ciudad de Ibarra y San Luis de Otavalo.  
 
El estudio fue de tipo descriptivo y transversal, se realizó en una población 
total de 285 diabéticos, utilizando para ello  la entrevista estructurada.  El 
estudio mostró que la población se caracteriza porque el 95 % fueron 
mestizos, el 82% mujeres, el 79% se dedican a los quehaceres 
domésticos, el 72% tuvieron un nivel de escolaridad primario, el 10% 
fueron  analfabetos. El 60% de los diabéticos utilizan para el tratamiento 
de la diabetes las plantas, además se observó que no tienen 
conocimientos  básicos sobre su enfermedad. El tratamiento que utilizan 
los diabéticos es farmacológico, dietético y complementan con la actividad 
física  sin embargo llevan mal controlada su enfermedad ya que los 
valores de hemoglobina glicosilada no son los adecuados. El 53% de 
diabéticos creen haber tenido beneficios con el uso de las plantas.  
El tratamiento de la diabetes con plantas debe ser considerado como otra 
alternativa de control de la diabetes, sin embargo es necesario 
profundizar este tema para evaluar los efectos que puedan tener las 
plantas en combinación con el tratamiento farmacológico y dietético. 
 
Palabras Clave: Conocimientos, actitudes y prácticas, Fitoterapia, 
Diabetes.  
 
 
 
Introducción   
 
La Diabetes mellitus tipo 2, es un problema de salud pública a nivel 
mundial. Se estima que para el año 2025 cerca de trescientos millones de 
personas padecerán ésta enfermedad; asociando esto a un incremento de 
las complicaciones vasculares, oftalmológicas y neurológicas 
responsables de muerte prematura cada vez mayor, en respuesta a una 
menor calidad de vida (1) 

 
Esta patología es una de las principales causas de morbilidad y 
mortalidad en la población adulta de nuestra sociedad. Se estima que la 
diabetes afecta al 7% de la población, mientras que la intolerancia a la 
glucosa alcanza el 11% de la población. (2) 

 
Pese a que la diabetes mellitus es una enfermedad incurable, existen 
diferentes métodos para el tratamiento y control, entre los que se 
encuentra la fitoterapia. Si bien se sabe que la diabetes es una 
enfermedad crónica, ésta puede controlarse de mejor manera con el 
consumo de algunas hierbas y plantas específicas. (3) 
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La fitoterapia pertenece al ámbito de la medicina alternativa, después de 
varios estudios se comprobó que las plantas poseen compuestos con 
acciones farmacológicas denominados principios bioactivos, que 
constituyen muchas veces los ingredientes primarios utilizados por 
laboratorios farmacéuticos como punto de partida en el desarrollo de 
formas comerciales que son planteadas para uso en la medicina.(4) 

 
Los tratamientos a base de plantas medicinales presentan una inmensa 
ventaja con respecto a los tratamientos químicos. En las plantas los 
principios activos se hallan siempre biológicamente equilibrados por la 
presencia de sustancias complementarias, y sus efectos indeseables 
están limitados, siempre que no sean utilizadas en dosis excesivas 
existen las investigaciones científicas sobre las plantas medicinales, aún  
no se conocen totalmente los principios activos a los que deben las 
plantas sus extraordinarias cualidades (5). 

 
En nuestro entorno no se ha rescatado la utilización de este tipo de 
tratamientos alternativos, tomando en cuenta que el Ecuador posee una 
gran biodiversidad de plantas, raíces, verduras, frutas, que se utilizan  
para el control de diversas patologías incluida la Diabetes Mellitus. (6) 
 
Las personas que sufren de diabetes, deben tener un conocimiento 
integral de su enfermedad, por la tanto la educación nutricional y la 
prevención (7) 
 
El club de diabéticos es parte de una Institución de Salud y tiene como 
ventaja la constante educación de estos pacientes, razón por la cual se 
pretende determinar los conocimientos, actitudes y prácticas  acerca del 
uso de la fitoterapia para el  tratamiento de la diabetes. 
 
Objetivos: 
 
General: Determinar los conocimientos, actitudes y prácticas sobre el uso 
de fitoterapia para el control de la diabetes en los pacientes del club de 
diabéticos de los Hospitales San Vicente de Paúl y San Luis de Otavalo. 
 
Específicos: 

 Describir las características socio demográficas de los pacientes 
del club de diabéticos del Hospital San Vicente de Paúl y San Luis 
de Otavalo. 

 Identificar los conocimientos, actitudes y prácticas que tienen  los 
diabéticos sobre el uso de la fitoterapia para el control de la 
diabetes. 

 Evaluar el estado nutricional de los pacientes diabéticos del Club 
del Hospital San Vicente de Paúl y San Luis de Otavalo. 

 Evaluar el control de la Diabetes mediante la Hemoglobina 
Glicosilada a los diabéticos en estudio. 
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Material y métodos: 
 
El presente estudio es de tipo descriptivo debido a que no se 
experimentó; sino que se analizó y describió los conocimientos, actitudes 
y prácticas del uso de fitoterapia en los pacientes del club de diabéticos; y  
transversal porque se realizó una sola vez  
 
Esta investigación se realizó en los Hospitales públicos San Vicente de 
Paúl de la ciudad de Ibarra y hospital  San Luis de Otavalo de la ciudad 
de Otavalo, específicamente en los clubes de Diabéticos. 

 
La población de estudio fue de 285 diabéticos: 138 Pacientes del Club  de 
diabéticos del Hospital San Vicente de Paúl y 147 del Hospital del San 
Luis de Otavalo.  
 
Variables: 

 Características sociodemográficas  

 Conocimientos, actitudes y prácticas sobre uso de la fitoterapia  

 Hemoglobina Glicosilada  

 Estado Nutricional. 
 
Materiales y equipos: 

 Registros. 

 Balanza con capacidad de 140 kg y precisión de 100 gramos 

 Tallimetros con precisión de 1mm 

 Encuestas. 

 Computador. 

 Laboratorio para determinar la hemoglobina glicosilada. 

 Muestras de sangre 
 
 
Resultados 

 
CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS DE LOS PACIENTES 

DEL CLUB DE DIABÉTICOS DEL HOSPITAL SAN VICENTE DE PAÚL 
Y SAN LUIS OTAVALO. 

n=285GÉNERO No. %   HOSPITAL No. % 
Femenino 234 82.1 

 
Hosp. San Luis Otavalo 147 51.5 

Masculino 51 17.8 

 

Hosp. San Vicente de 
Paúl 

138 48.4 

   
  

   
ESTADO CIVIL 

  
 

GRUPOS DE EDAD 
  

Casados 192 67.3 
 

 18 a 30 años 2 0.7 
Divorciados 25 8.7 

 
 31 a 50 años 36 12.6 

Soltera 19 6.6 
 

 51 a 64 años 117 41.0 
Viudos 49 17.1 

 
> 65 años 130 45.6 

   
  

   
OCUPACIÓN 

  
 

INSTRUCCIÓN 
  

Agricultor 4 1.4 
 

Alfabetizados 10 3.5 
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Albañil 6 2.1 
 

Analfabetos 29 10.1 
Artesanos 13 4.5 

 
Prim. Completa 93 32.6 

Comerciante 25 8.7 
 

Prim. Incompleta 110 38.6 
Jubilados 13 4.5 

 
Sec. Completa 16 5.6 

QQ.Domésticos 224 78.6 
 

Sec. Incompleta 25 8.7 

   
 

Superior 2 0.7 
        

   
ETNIA 

  
    Indígena 12 4.2 
    Mestiza 270 94.7 
    Negra 3 1.0 
    

   
        

Fuente: Encuestas realizadas en el club de diabéticos. 

 
Se estudió a 285 diabéticos de los dos establecimientos de salud, el 82% 
son  sexo femenino y el 18% de  sexo masculino; el 67% casadas, 17% 
viudas, 9% divorciadas y el 6% solteras. 
 
El 46% de diabéticos son mayores de 65 años, el 41% entre 51 a 64 
años, el 12,6% entre 31 y 50 años y el 2% entre los 18 y 30 años, es decir 
que la prevalencia de diabetes aumenta a medida que se incrementa la 
edad. 
 
El 79% de diabéticos se dedican a los quehaceres domésticos, esta 
enfermedad les ha ocasionado algunos problemas como es el caso de 
visión borrosa lo que dificulta realizar diferentes trabajos, el 8,8% de 
diabéticos son comerciantes, el 5% jubilados el 4,5% artesanos, el 2.1% 
albañiles y el 1,4% agricultores,  
 
El nivel de escolaridad de los diabéticos es bajo, el 10% son analfabetos, 
el 72% alcanzan el nivel de primaria incompleta y completa, el 14,4% 
estuvieron en el colegio y apenas el 1% el nivel superior, esta variable es 
muy importante ya que el bajo nivel de escolaridad de las personas 
influyen en la mala práctica de los hábitos alimentarios causa muy 
importante para que se presente la diabetes. 
 
En cuanto a la etnia de los sujetos en estudio el 4% son indígenas, 95% 
mestizas y  el 1% negra. 
 
 
CONOCIMIENTOS BÁSICOS SOBRE DIABETES DE LOS PACIENTES 
DEL CLUB DE DIABÉTICOS DEL HOSPITAL SAN VICENTE DE PAÚL 

Y SAN LUIS OTAVALO 

Conoce la 
diabetes 

No. % 
  

Causas de 
diabetes 

No. % 

Algo conoce 68 23,8 
 

Algo conoce 191 67,0 
No conoce 184 64,5 

 
No conoce 74 25,9 

Si conoce 33 11,5 
 

Si conoce 20 7,0 
Total 285 100 

 
Total 285 100 
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Tipos de 
diabetes   

  

Signos y 
síntomas de 
diabetes 

  

Algo conoce 79 27,7 
 

Algo conoce 173 60,7 
No conoce 185 64,9 

 
No conoce 52 18,2 

Si conoce 21 7,3 
 

Si conoce 60 21,0 
Total 285 100 

 
Total 285 100 

       Fuente: Encuestas realizadas en el club de diabéticos. 

 
Los conocimientos de las personas investigadas fueron evaluados de 
acuerdo con puntajes que se establecieron a las tres escalas estas son 
las siguientes: Si conoce de  8 a 10 puntos, Algo conoce de 5 a 7 
puntos, No conoce de  1 a  4 puntos. 
 
 En lo referente a conocimientos acerca de definición y tipos de diabetes 
el 65% de las personas no conocen, lo que significa que la mayoría de las 
personas que conforman los clubes de requieren más educación sobre 
esta enfermedad, apenas el 12% de ellas si conocen la definición las 
mismas que refieren que la diabetes es una enfermedad crónica la cual se 
presenta con la elevación de la glucosa, debido a la falta de una hormona 
llamada insulina , y el 24% conocen algo, las mismas que refieren que es 
una enfermedad donde se eleva los niveles de azúcar. 
 
Apenas el 7% de ellos si conocen acerca de los tipos de diabetes los 
mismos que refieren conocer diabetes tipo 1, diabetes tipo 2 y diabetes 
gestacional; el 28% conocen algo los que refieren conocer su tipo de 
diabetes es decir el tipo 2. El 64 % no conoce del tipo de diabetes. 
 
En lo referente a las causas del por qué se da la diabetes apenas el 7% 
de la población en estudio conoce las causas reales de la diabetes ellos 
refieren que las causas son los malos hábitos alimentarios, sedentarismo, 
obesidad y por herencia, seguido encontramos el 26% los cuales no 
conocen nada del tema y el 67% conoce algo al respecto los cuales 
describen que las causas son por malos hábitos alimentarios y por 
sedentarismo. 
 
En cuanto a signos y síntomas de esta enfermedad el 21% de la 
población en estudio si conoce, ellas refieren como síntomas mucha sed, 
hambre, fatiga, visión borrosa y muchas ganas de orinar; el 18% no 
conoce y el 61% algo sabe ellos describen como signos y síntomas 
mucha hambre y fatiga. 
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CONOCIMIENTOS BÁSICOS SOBRE FITOTERAPIA EN DIABETES, 
DE LOS PACIENTES DEL CLUB DE DIABÉTICOS DEL HOSPITAL 

SAN VICENTE DE PAÚL Y SAN LUIS OTAVALO 
 

Fitoterapia en 
Diabetes 

No. % 
  

Beneficios de 
plantas 

No. % 

Algo conoce 43 15,0 
 

No conoce 172 60,3 
No conoce 226 79,3 

 
Si conoce 113 39,6 

Si conoce 16 5,6 
 

Total 285 100 
Total 285 100  

    Cuáles 
Beneficios de 
plantas 

  

 

Plantas para 
control de 
diabetes 

  

Controla niveles 
de glucosa 

111 98,2 

 

No conoce 74 25,9 

Mejora el estado 
de ánimo 

2 1,7 

 

Si conoce 211 74,0 

Total 113 100 
 

Total 285 100 

       
Cuáles plantas 
conoce   

 

Tratamiento y 
control de 
diabetes 

  

Ajenjo 5 2,3 
 

Algo conoce 162 56,8 
Dulcamara 31 14,6 

 
No conoce 77 27,0 

Estebia 22 10,4 
 

Si conoce 46 16,1 
Insulina 112 53,0 

 
Total 285 100 

Sábila 6 2,8 
    Uvilla 8 3,7 
    Otras 27 12,8 
    Total 211 100         

Fuente: Encuestas realizadas en el club de diabéticos. 
 
En cuanto a los conocimientos sobre la definición de la fitoterapia 
observamos que apenas el 6% de la población en estudio si conoce, las 
mismas que refieren que la fitoterapia es el tratamiento a base de plantas, 
raíces, tallos y frutos, las cuales son utilizadas para aliviar las dolencias  
en diferentes enfermedades; seguido tenemos el 79% de las personas 
que no conocen nada acerca de este tema y el 15% de ellas  que 
conocen algo quienes describen a la fitoterapia básicamente como 
medicina natural. 
 
En cuanto a los conocimientos acerca de cuáles son los beneficios del 
uso de las plantas y productos para el control de la diabetes el 60% no 
conoce; seguido se observa el 40% de la población que si conocen ellos 
refieren beneficios tales como los de controlar los niveles de glucosa y 
mejorar el estado anímico. 
 
Referente a los conocimientos de las plantas o productos que se utilizan  
para el control de la diabetes el 26 % de la población no conocen de estas 
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y el 74% si conocen, entre las de mayor prevalencia se encuentran las  
siguientes: la planta de Insulina con el 53%  que es la de más novedad 
entre estos pacientes ya que refieren tener muy buenos resultados, 
seguida por la Dulcamara con el 15%, y la Estebia con el 10%; vale 
recalcar que existe un 12% de diferentes plantas utilizadas como son: uña 
de gato, flor de Jamaica, tuna, mano de dios, berenjena, tamarindo, 
cáscara de tomate de árbol, verbena, calaguala entre otras. 
 
Con respecto a los conocimientos que tienen los pacientes sobre el 
adecuado control y tratamiento en esta enfermedad podemos observar 
que el 16% si conoce, ellos refieren que para no tener complicaciones y 
poder sobrellevar su enfermedad son  importantes 3 cosas: medicamento, 
dieta adecuada y actividad física; el 27% no conoce y el 57% conoce algo 
los mismos que dicen que para tener un adecuado control es importante 
el medicamento y una dieta adecuada. 
 
 
 

ACTITUDES SOBRE BENEFICIOS, COMPLEMENTOS EN EL 
CONTROL Y TRATAMIENTO DE DIABETES EN BASE A LA 

FITOTERAPIA DE LOS PACIENTES DEL CLUB DE DIABÉTICOS DEL 
HOSPITAL SAN VICENTE DE PAÚL Y SAN LUIS OTAVALO. 

 

Fuente: Encuestas realizadas en el club de diabéticos. 

Si algún 
momento hizo 
uso de las 
plantas 
medicinales, 
cree haber 
obtenido 
beneficios? 

No. % 

 

Fitoterapia como 
complemento del 
tratamiento y 
control  de la 
diabetes 

No. % 

No 133 46.6 
 

No 66 23.1 
Si 152 53.3 

 
Si 219 76.8 

Total 285 100 
 

Total 285 100 

Beneficios  
obtenidos del 
uso de plantas. 

  

 

Único método de 
control y 
tratamiento para 
diabetes 

  

Alivia los 
síntomas 

17 11.1 

 

No 128 44.9 

Controla nivel de 
glucosa 

98 64.4 

 

Si 157 55.0 

Disminuye la sed 9 5.9 
 

Total 285 100 
Mejora el estado 
de ánimo 

28 18.4 

    Total 152 100         
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En cuanto a las actitudes el 53% de la población en estudio que en algún 
momento utilizó plantas y productos, creen que sí obtuvieron beneficios; 
ellos refieren beneficios tales como los de: aliviar los síntomas de la 
enfermedad, controlar los niveles de glucosa, disminuye la sed y mejora el 
estado de ánimo; y el 47% de ellos quienes creen que no obtuvieron  
ningún beneficio.  En lo referente a si consideran o no necesario el uso de 
medicina natural como complemento del tratamiento a su enfermedad el 
77% de la población considera que es necesario ya que les alivia en parte  
las molestias que tienen; a la vez se encuentra un 23% que no lo 
considera necesario porque no conoce del tema. 
 
Con respecto a si cree que la fitoterapia debe utilizarse como único 
método de control y tratamiento para la diabetes, el 55% dicen que sí  ya 
que de esta forma dejarían de utilizar las medicinas que de una u otra 
forma al pasar de los años les va afectar a su organismo y que se debería 
utilizar y el 45%  dicen que no, pues lo que nos hace pensar que no tienen 
una adecuada información sobre el tema ya que la fitoterapia es un 
complemento para el tratamiento médico más no un método completo 
para tratar la diabetes. 
 
 

PRÁCTICAS SOBRE EL TRATAMIENTO ACTUAL  DE LOS 
PACIENTES DEL CLUB DE DIABÉTICOS DEL HOSPITAL SAN 

VICENTE DE PAÚL Y SAN LUIS OTAVALO 

Actualmente que tratamiento tiene 
         
No. 

             
% 

Farmacológico, Dietético, Natural 69 24.2 
Farmacológico, Actividad física 77 27.0 
Farmacológico, Dietético, Actividad física, 
Natural 

117 41.0 

Farmacológico,Dietético,Actividad física 22 7.7 
Total 285 100 

Uso de plantas medicinales 
        

No. 
        % 

No 114 40.0 
Si 171 60.0 
Total 285 100 

Por quién fue recetada la  fitoterapia. 
         

No. 
        % 

Amigos 48 28.0 
Club de Diabéticos 51 29.8 
Enfermera 8 4.6 
Médico 52 30.4 
Nutricionista 8 4.6 
Otros 4 2.3 
Total 171 100 

Fuente: Encuestas realizadas en el club de diabéticos. 
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En este cuadro se observa que actualmente el mayor porcentaje de 
personas tiene un tratamiento el cual consta de lo farmacológico + dieta + 
actividad física, y lo natural; seguido se observa el 27% quienes siguen su 
tratamiento con los medicamentos y la actividad física, lo cual no es tan 
recomendable ya que una persona diabética además de consumir la 
medicina siempre tiene que alimentarse de una forma correcta y en 
cantidades permitidas; también se encuentra el 24% quienes llevan un 
tratamiento farmacológico+ dietético y natural; y apenas el 8% de la 
población que tienen como tratamiento lo farmacológico + dietético y la 
actividad física  
 
El 60% de la población si hace uso de las plantas o productos;  mientras 
que el 40% de ellos no hace uso de las plantas o productos. 
 
Las plantas o productos que ellos utilizan fueron recetados en gran 
porcentaje por los médicos, ya que los mismos conocen algo acerca de  la 
medicina natural; seguido se tiene el 30% que fue recetado por el club de 
diabéticos; 28% por amigos; y el 5% por enfermeras y por el nutricionista. 
 
 
 

PLANTAS Y FRECUENCIA DE CONSUMO UTILIZADOS  POR LOS 
PACIENTES DEL CLUB DE DIABÉTICOS DEL HOSPITAL SAN 

VICENTE DE PAÚL Y SAN LUIS OTAVALO PARA EL TRATAMIENTO 
DE LA DIABETES. 

PRODUCTO  DOSIS  FRECUENCIA 

Estebia 4 hojas en 1 lt de agua 3veces al día 

Insulina 3 - 6  hojas en 1 lt de agua 3  veces al día 

Dulcamara 1/2 hoja (se comen) 2 veces al día 

Linaza 1 cda por taza en 2lt agua 2 - 3 vasos al día 

Alcachofa 3 - 5 hojas en 1 lt de agua 3 veces al día 

Tuna fruta al natural o en jugo  3 unidades al día  

Uña de gato 
30 gr de corteza en 1 lt de 
agua 

3 veces al día separado 
de comidas 

Uvilla 8 - 10 unidades Diarias 

Frutipan 5 -8 ramitas en 1/2 lt agua 2 veces al día  

Mosquera 5 - 7 hojas en 1 lt de agua 4 veces al día 

Verbena zumo de 3 - 5 ramitas 2 veces al día 

Toronjil extranjero 3 - 5 hojas en 2 lt de agua 8 veces al día  

Nogal 3 - 5 hojas en 1 lt de agua durante todo el día 

Calaguala 
1 cda en 1/4 de agua x 5 
min. 

se toma en ayunas 
constantemente 

Sábila 3 hojas en 1 lt de agua  tomar todo el día 

Ajenjo 1 cdta de hojas en 1/4 de lt 
tomar 2 veces al día 
(caliente) 

Cascara de 
mandarina 3 cascaras en 3 tz de agua tomar 3 veces al día 
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Berenjena 
  

1 berenjena peq en 1 lt 
agua hervir, reposar, poner 
gotas de limón 

tomar por 1 mes en 
ayunas 
  

Flor Jamaica 1 flor en 1 lt de agua Tomar 4 veces al día  

Tamarindo 
diez semillas e 1 litro 
reposar y hervir 

tomar cuatro veces al 
día 

Alcachofa 3 - 5 hojas en 1 lt de agua 2 veces por semana 

Apio 
1 apio en 2 lt de agua, 
reducir a un litro tomar todo el día  

Ortiga negra 1 rama en 1 lt de agua 3 veces al día 

Hoja de mango 2 hojas en 2 lt de agua 8 vasos al día 
Fuente: Encuestas realizadas en el club de diabéticos. 

 

En este cuadro se puede observar un listado de todas las plantas que son 
utilizadas por los pacientes del Club de diabéticos de las dos unidades de 
salud, las plantas más usadas fueron ajenjo, dulcamara, estebia, Insulina, 
Sábila, Uvilla, pero aparte de estas plantas se tiene un sin número de 
ellas que también son utilizadas, como se puede mirar cada una de ellas 
tiene su forma de preparación y dosis para consumirla, la misma que tiene 
un promedio de toma de 2 – 4 veces al día y es preparada en infusión,  
los pacientes informaron que la mayoría de estos productos son utilizados 
por 9 días seguidos posteriormente un reposo de 15 días y volvían a 
tomar el producto. 
 
La planta de la insulina es la más consumida por esta población (53%) y 
es la de más fácil acceso para todos, ya que la tienen sembrada en sus 
hogares y comparten con las personas que hacen uso de ésta y no tienen 
fácil acceso a la misma, de esta manera también se pudo observar como 
entre ellos cooperan en lo referente a la adquisición de estas plantas y 
cualquier información sobre algún nuevo producto que obtienen, lo hacen 
saber a todo el grupo. 
 
 
Discusión 
 
Los diabéticos atendidos en los dos hospitales utilizan la fitoterapia en 
combinación con el tratamiento farmacológico y dieta, sin embargo, se 
observó que la diabetes está mal controlada en el 53%. Varios estudios 
relacionados con el uso de las plantas han demostrado  su acción 
hipoglicemiante, sin embargo, en esta investigación no se pudo demostrar 
su efectividad en el tratamiento de la diabetes. 
 
Entre las principales plantas medicinales que usan los diabéticos se 
encontró a la insulina, dulcamara, estebia, ajenjo, sábila y uvilla. 
 
En el mundo hace más de treinta años que se ha vuelto a considerar el 
tratamiento fitoterapéutico en enfermedades como la diabetes, el cáncer, 
entre otras. El surgimiento de gran diversidad de estudios científicos ha 
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venido a sostener firmemente que este tipo de enfermedades como la 
diabetes  o los síntomas que ellas producen, pueden ser tratados con la 
Fitoterapia. 
 
En la actualidad según estudios realizados en Nicolás Flores, México, la 
población  posee algún grado de conocimiento sobre el uso medicinal de 
las plantas para tratamientos de la diabetes  pero los ancianos son los 
más cultos porque en décadas pasadas dependían por completo de la 
flora para remediar las enfermedades  
 
La medicina natural constituye una gama amplia de conocimientos, 
tradiciones, conjeturas sobrenaturales y creencias religiosas.. Como en 
otros grupos étnicos, el pensamiento mágico–religioso forma parte de la 
cosmovisión de esta población, ellos consideran que la pérdida de la 
salud se relaciona directamente con la parte emocional de los individuos, 
lo cual implica una visión más integral de tratar a sus pacientes mediante 
la fitoterapia.  
 
Nuestro estudio tuvo como objetivo determinar los conocimientos, 
actitudes y prácticas del uso de la  fitoterapia para el tratamiento de los 
pacientes del club de diabéticos de los Hospitales públicos San Vicente 
de Paúl de la ciudad de Ibarra y hospital  San Luis de Otavalo.  
 
Los conocimientos, actitudes y prácticas evaluados en este estudio, 
demuestran que de los 285 diabéticos, el 60% de ellos consumen algún 
tipo de planta como coadyuvante de su tratamiento y el 53% de diabéticos 
creen haber tenido beneficios con el uso de las plantas. 
 
Percibiendo la gran aceptación en este tipo de pacientes con lo referente 
a la Fitoterapia vemos la importancia de brindar conocimientos claros a 
este grupo vulnerable e investigar más sobre el tema. 
 
 
Conclusiones: 
 

 Es importante resaltar que los diabéticos que participaron en el 
presente  estudio se caracteriza porque la mayoría fueron mestizos, 
fueron mujeres, y la mayoría se dedican a los quehaceres 
domésticos, además la mayoría tuvieron un nivel de escolaridad 
primario y el 10% fueron  analfabetos. 

 En lo referente a conocimientos acerca de definición y tipos de 
diabetes el 65% de las personas no conocen, lo que significa que la 
mayoría de las personas que conforman los clubes de diabéticos  
requieren más educación sobre esta enfermedad, apenas el 12% de 
ellas si conocen la definición las mismas que refieren que la diabetes 
es una enfermedad crónica la cual se presenta con la elevación de la 
glucosa, debido a la falta de una hormona llamada insulina  , y el 
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24% conocen algo las mismas que refieren que es una enfermedad 
donde se eleva los niveles de azúcar. 

 El 21% de la población en estudio si conoce los signos y síntomas 
de esta enfermedad, ellas refieren como síntomas mucha sed, 
hambre, fatiga, visión borrosa y muchas ganas de orinar; el 18% no 
conoce y el 61% conoce algo.  

 Con respecto a los conocimientos que tienen los pacientes sobre el 
adecuado control y tratamiento en esta enfermedad el 16% si 
conoce, el 27% no conoce y el 57% conoce algo.  

 En cuanto a las actitudes el 53% de la población en estudio que en 
algún momento utilizó plantas y productos, creen que si obtuvieron 
beneficios. 

 El 55% cree que la fitoterapia debe utilizarse como único método de 
control y tratamiento para la diabetes ellos refieren que de esta 
forma dejarían de utilizar las medicinas que de una u otra forma al 
pasar de los años les va afectar a su organismo; y el 45%  dice que 
no, pues lo que  hace pensar que no tienen una adecuada 
información sobre el tema ya que la fitoterapia es un complemento 
para el tratamiento médico mas no un método completo para tratar la 
diabetes. 

 El mayor porcentaje de personas tiene un tratamiento que consta de 
lo farmacológico + dieta + actividad física y lo natural, seguido 
tenemos el 27% quienes siguen su tratamiento con los 
medicamentos y la actividad física, lo cual no es tan recomendable 
ya que una persona diabética además de consumir la medicina 
siempre tiene que alimentarse de una forma correcta y en 
cantidades permitidas. 

 El 60% de la población si hace uso de las plantas o productos;  
mientras que el 40% de ellos no hace uso de las plantas o 
productos. 

 El mayor porcentaje de la población en estudio se encuentra con 
Sobrepeso y Obesidad; apenas el 17% de personas presentan un 
estado Nutricional Normal. 
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