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RESUMEN 

 
El presente estudio surge de la necesidad de analizar el juego pedagógico para el desarrollo de 

habilidades sociales en niños del subnivel de preparatoria de la Unidad Educativa “Rafael 

Suárez Meneses”, considerando que el uso de métodos lúdicos favorece la comunicación, la 

cooperación, la empatía y la resolución de conflictos. En este sentido, el objetivo general fue 

analizar el impacto del juego como estrategia pedagógica en el desarrollo de las habilidades 

sociales en niños del subnivel de preparatoria. Por ello, empleó  una metodología basada en un 

paradigma pragmático, con enfoque mixto, y un diseño no experimental, transversal, 

descriptivo, aplicado y de carácter propositivo. Para la recolección de datos se utilizaron 

entrevistas a docentes y observación directa a los estudiantes, lo que permitió identificar el 

nivel de aplicación de actividades lúdicas y el desarrollo de las habilidades sociales. 

Entre los hallazgos más significativos, se puede manifestar que el juego está infrautilizado en 

las aulas, donde los métodos de enseñanza tradicionales siguen dominando e impidiendo el 

desarrollo de las habilidades sociales de los niños. En este escenario, a varios estudiantes les 

resulta difícil expresar adecuadamente sus ideas, colaborar con sus compañeros y resolver 

desacuerdos de manera constructiva. Sin embargo, quedó claro que la inclusión de actividades 

lúdicas en el proceso educativo promueve significativamente la interacción entre los niños, 

aumenta su participación en las actividades y promueve el manejo adecuado de sus emociones. 

Los resultados obtenidos muestran que el juego es un recurso educativo valioso para fortalecer 

el desarrollo socioemocional de los niños, promover un ambiente escolar armonioso y 

enriquecer significativamente los procesos de aprendizaje. Por consiguiente, se considera 

esencial impartir formación permanente a los docentes y aplicar estrategias estructuradas de 

juego para fomentar el desarrollo integral de los niños en la educación preparatoria. 

 
 
 

Palabras clave: Juego pedagógico, habilidades sociales, educación subnivel preparatoria, 

aprendizaje lúdico, desarrollo integral. 
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ABSTRACT 

The research was grounded in a pragmatic paradigm and adopted a mixed-methods approach. 

A non-experimental, cross-sectional, descriptive, applied, and proposal-oriented research 

design was employed. Data were collected through teacher interviews and direct classroom 

observations of students, allowing for an evaluation of both the implementation of play-based 

pedagogical practices and the level of children's social skill development. 

 

The findings revealed that pedagogical play is insufficiently integrated into classroom practice, 

as traditional teaching methods continue to predominate. This limited use of playful learning 

opportunities restricts the development of essential social skills, with many children 

experiencing difficulties in expressing their ideas, collaborating effectively with peers, and 

resolving interpersonal conflicts constructively. Nevertheless, the study demonstrated that the 

systematic incorporation of play-based activities into the teaching and learning process 

significantly enhances children's social interaction, encourages active participation, and 

promotes healthy emotional regulation. 

 

Overall, the results confirm that pedagogical play is an effective educational strategy for 

strengthening children's socio-emotional competencies, fostering a positive and harmonious 

classroom environment, and enriching the overall learning experience. Consequently, the study 

highlights the importance of providing continuous professional development for teachers and 

implementing structured play-based strategies to support the holistic development of children 

in preparatory education. 

 

Keywords: pedagogical play, social skills, preparatory education, play-based learning, holistic 

development. 
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INTRODUCCIÓN 

Motivaciones para la investigación  

Esta investigación surge de la motivación tanto personal como profesional para mejorar el 

proceso de socialización en la infancia. La forma en que los estudiantes aprenden es muy 

importante. Se encuentran en la fase más importante de su desarrollo y aprendizaje. En 

esta etapa, el juego es una excelente forma de educación. El juego permite al niño aprender 

a convivir con los demás, a ser amable y a comunicarse eficazmente. También les enseña a 

trabajar en equipo y respetar a los demás. Esto es importante en la fase de subnivel de 

preparatoria. 

Por otro lado, este estudio también surge del hecho de que muchas 

instituciones se centran en contenidos académicos rigurosos y dedican poco tiempo al 

desarrollo claro de habilidades sociales. Es una forma innovadora de integrar el desarrollo y 

perfeccionamiento de competencias del currículo, fomentando entornos de aprendizaje más 

dinámicos y participativos. En este sentido, las investigaciones demuestran que los 

niños mejoran no solo aspectos cognitivos sino también las relaciones interpersonales, además, 

se ha observado que promueve la motivación y el compromiso (Alotaibi, 2024).  

Problema de investigación 

Actualmente, el juego es una herramienta básica en el proceso de enseñanza y 

aprendizaje, especialmente en el nivel de preparatoria, donde los niños se encuentran en 

una fase crucial en el desarrollo de sus habilidades sociales. Sin embargo, a través del juego 

como actividad pedagógica los niños aprenden a interactuar, cooperar y resolver conflictos. 

Por otro lado, son capacidades esenciales para su integración social y su desarrollo general, 

que ayuda a transmitir valores. No obstante, en muchas instituciones educativas las actividades 

lúdicas rara vez se utilizan como estrategia pedagógica, lo que limita las oportunidades de los 

infantes para fortalecer estas habilidades. 

En la era moderna, con sus vertiginosos cambios y avances tecnológicos, ha renovado 

fundamentalmente la forma en que las personas se comunican y sienten. Estas modificaciones 

representan un gran reto para la educación, por tanto, incluso para los educadores. El hombre 

es por naturaleza un ser social que observa, aprende y repite el comportamiento de quienes 

conforman su entorno social. También es un ser innatamente capaz, pensante y emocional, 



2 
 

cuyo desarrollo depende de las experiencias interacciónales que viven desde la primera 

infancia. La educación, el juego y cualquier tipo de interacción son puentes que transfieren 

habilidades sociales y valores (Flores et al., 2024). 

De acuerdo con Ullauri et al. (2023), a nivel mundial, el juego está infrautilizado como 

forma de enseñar destrezas sociales a niños menores de edad de asistir a la escuela 

secundaria, a pesar de que hay pruebas de que es muy eficaz. El problema es aún mayor cuando 

las políticas públicas no brindan tiempo ni recursos para actividades lúdicas planificadas que 

ayuden a desarrollar estas habilidades. Por ello, es muy importante reconocer y priorizar el 

juego educativo como herramienta de aprendizaje para cambiar esta situación y fortalecer el 

desarrollo de habilidades sociales a nivel mundial. 

En Latinoamérica, aunque se sabe que las habilidades sociales son importantes, no están 

bien integradas en los sistemas educativos y las políticas públicas. Sin embargo, Ibarra y Florez 

(2023), hay investigaciones que muestran que enseñar habilidades sociales ayuda a los 

estudiantes no sólo a interactuar y cooperar, sino también a apreciar y respetar la diversidad. 

Dado el carácter multiétnico y multicultural de América Latina, es vital fomentar la cohesión, 

el respeto y la colaboración entre sus diversas comunidades culturales.  

Según Instituto Nacional de Estadística y Censos INEC (2020), citado por Claudio 

(2024) en el Ecuador, solo el 58% de los niños entre las edades de 3 a 5 años asisten a programas 

de educación inicial. A causa de esto, se muestra que algunos padres no consideran esta etapa 

como importante para el desarrollo de sus hijos. Igualmente, a nivel nacional, pocas 

instituciones educativas implementan actividades basadas en el juego para fomentar estas 

habilidades. De acuerdo con el Ministerio de Educación (2021), el 30% de las escuelas utilizan 

el juego para promover el desarrollo social de los niños más pequeños. 

En la Unidad Educativa “Rafael Suárez Meneses”, el problema es que no se utiliza lo 

suficiente el juego educativo como herramienta didáctica, lo que limita el desarrollo 

de las habilidades sociales de los niños en el subnivel preparatorio. Esto se debe a varios 

motivos que inciden directamente en el proceso de enseñanza y aprendizaje, así como en la 

formación social de los niños. Algunos de los factores más importantes son la falta de 

dinámicas de juego pedagógico en el aula, la falta de capacitación docente en métodos 

activos y la falta de planificación dirigida a fortalecer las habilidades sociales a través de 

actividades recreativas. Además, se sigue un enfoque tradicional de centrarse en la transmisión 
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de contenidos, lo que reduce la participación y exploración de los niños. Como resultado, 

se produce una disminución de la empatía y cooperación entre los estudiantes, baja 

motivación para el trabajo en grupo y actividades no relacionadas con la convivencia escolar, 

lo que afecta significativamente el desarrollo integral de los niños. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

Justificación 

En los últimos años, se ha evidenciado una limitada aplicación del juego como 

estrategia pedagógica en el proceso de enseñanza-aprendizaje, debido a la falta de capacitación 

docente y a las demandas curriculares. Esta situación afecta el desarrollo de habilidades 

sociales en los educandos del subnivel de preparatoria. En la investigación titulada Del juego 

al progreso: El aprendizaje de habilidades sociales por parte de los estudiantes con un enfoque 

centrado en la solución, señala que los procesos educativos basados en el juego favorecen 

competencias sociales esenciales, como la empatía, la comunicación y la cooperación; por lo 

tanto, resulta pertinente implementar actividades lúdicas estructuradas que contribuyan a 

mejorar el clima escolar y a promover aprendizajes significativos (Shuanghong et al., 2025). 

Asimismo, Flores et al. (2024) destacan que las actividades lúdicas dirigidas por 

docentes fortalecen el respeto por las reglas y fomentan la expresión interpersonal en el 

entorno de aprendizaje. En este contexto, el objetivo es promover el uso adecuado del juego 

como estrategia para el desarrollo integral de los niños, fortalecer habilidades sociales como el 

trabajo en equipo, la comunicación y la convivencia armoniosa, esenciales para su desempeño 

académico, relacional y socioemocional, así como fortalecer el sistema educativo utilizando 

métodos activos e inclusivos. La incorporación de actividades de juego estructurado resulta 

especialmente valiosa, ya que promueve la interacción entre los estudiantes, favorece el 

desarrollo de la autorregulación y estimula la resolución de conflictos de manera cooperativa. 

Además, ofrece herramientas prácticas que contribuyen a mejorar el clima social dentro del 

aula, generando espacios más participativos y armónicos. 

Es importante destacar que aún son limitados los estudios que analizan la educación 

preparatoria integrando el juego como parte del proceso de aprendizaje. Esta etapa es 

fundamental, pues en ella se establecen las bases de los comportamientos sociales y 

emocionales que influyen en la forma en que los niños se relacionarán en el futuro. Además, 

destaca el limitado uso de la diversión, ofreciendo un diseño didáctico especial que aborde esta 

carencia. Por ello, el estudio propone el uso de juegos cooperativos, simbólicos y de roles, 

favoreciendo la resolución de conflictos. En este sentido, son diseñados para fomentar 

habilidades relacionales y experiencias significativas dentro del aula (Parker et al., 2022).  

Desde un enfoque mixto, esta investigación permitirá obtener una visión más clara e 

integral del fenómeno. Por un lado, los datos cuantitativos permiten identificar tendencias 

generales, mientras que los datos cualitativos aportan una comprensión más profunda de las 
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condiciones que favorecen o dificultan el desarrollo del juego. Diversas investigaciones previas 

han evidenciado que la combinación de ambos enfoques enriquece el análisis de variables 

educativas y contextos socioculturales (Beatson et al., 2022). En este sentido, la metodología 

mixta para lograr una visión más integral, lo que respalda su importancia al momento de 

fundamentar intervenciones educativas eficaces.  

Finalmente, los principales beneficiarios serán la comunidad educativa, docentes y 

niños quienes podrán identificar los tipos de juegos que promueven el desarrollo de habilidades 

sociales en los estudiantes de preparatoria. La investigación es posible gracias a 

la disponibilidad de la población, suficiente apoyo teórico y recursos financiados por el 

autor. En definitiva, este trabajo debe contribuir al fortalecimiento de prácticas pedagógicas 

lúdicas que promuevan la convivencia y el desarrollo socioemocional en el aula. 

Objetivo General  

Analizar el impacto del juego como estrategia pedagógica en el desarrollo de las 

habilidades sociales en niños del subnivel de preparatoria. 

Objetivos Específicos  

Identificar los tipos de juegos utilizados por los docentes como estrategia educativa en 

el subnivel de preparatoria. 

Describir el nivel de desarrollo de habilidades sociales en los niños del subnivel de 

preparatoria. 

Elaborar una propuesta didáctica basada en actividades lúdicas orientadas a fortalecer 

las habilidades sociales en niños de preparatoria, sustentada en los hallazgos cualitativos 

obtenidos. 

La presente investigación se organiza en distintos capítulos con el propósito de facilitar 

la comprensión del estudio sobre el juego como estrategia para el desarrollo de habilidades 

sociales en los niños. En el primer apartado se proyecta las bases teóricas sobre los juegos 

educativos, la educación, las habilidades sociales y complementando con la importancia en la 

fase de enseñanza y aprendizaje. El segundo apartado se detalla la metodología del estudio y 

define el enfoque, métodos e instrumentos utilizados para la recolección de datos. En último 

lugar, el capítulo sobre el análisis e interpretación de resultados, dando una señal positiva de 

las actividades de juego pedagógico para el desarrollo social de los niños. 
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 Se concluye, con base en los resultados obtenidos, se elabora una propuesta 

pedagógica para fortalecer las habilidades sociales a través del juego con 

actividades lúdicas, promoviendo así ambientes de aprendizaje inclusivos y participativos 

acordes a las necesidades de desarrollo de los niños. 
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CAPÍTULO I: MARCO TEÓRICO 

 1.1 Antecedentes  

 
Diversos estudios realizados en educación infantil han demostrado que el juego es una 

herramienta educativa esencial para promover el desarrollo integral en la primera infancia. En 

particular, investigaciones recientes muestran que las actividades recreativas promueven el 

aprendizaje de habilidades sociales como la comunicación, la cooperación, el seguimiento de 

reglas y la resolución de conflictos, que son aspectos fundamentales en el nivel de preparatoria. 

Sobre la base de estas contribuciones, se reconoce que el juego no sólo sirve como recreación 

sino también como una estrategia de aprendizaje que mejora la interacción entre los 

compañeros y el desarrollo social y emocional, al tiempo que sienta las bases fundamentales 

para la adaptación de los niños a la escuela y una integración social más amplia. 

De acuerdo con las investigaciones de Shuanghong et al. (2025), realizadas en China, 

con el objetivo de evaluar la eficacia de las actividades lúdicas estructuradas para mejorar la 

cooperación, la comunicación y la resolución de problemas. Utilizaron un enfoque mixto, con 

actividades experimentales de aula, realizando observaciones directas y mediciones pre/post 

test. Teniendo como resultados principales el evidente y significativo aumento en el 

comportamiento cooperativo y las habilidades de negociación después de la intervención 

lúdica. Concluyéndose que el juego planificado es una herramienta educativa eficaz para la 

enseñanza de habilidades sociales en los primeros años.  

Según Calderón et al. (2024) realizaron una investigación en la provincia de Manabí, 

con el objetivo de documentar prácticas que fomenten interacciones socio afectivas. Su 

metodología combinó estudios de caso y un enfoque descriptivo-cuantitativo en el aula. Los 

resultados exponen que, los juegos cooperativos y las actividades simbólicas aumentaron 

la participación de los pares, la empatía y la resolución de conflictos. La conclusión destaca 

que, a pesar de las limitaciones de recursos, la integración deliberada del juego proporciona 

mejoras sostenibles en la competencia social y las políticas regionales que protejan el tiempo 

de juego en los currículos. 

En el ámbito nacional Ballesteros et al. (2023) realizaron algunos trabajos relacionados 

con los efectos del juego en la adquisición de habilidades sociales en la educación infantil. Con 

el objetivo de medir el impacto en la comunicación, la cooperación y las normas sociales. La 

metodología involucró diseños experimentales y observaciones sistemáticas en las aulas. 
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Donde se evidenció mejoras en la regulación emocional, turnos de conversación y resolución 

de conflictos después de programas de recreación guiada. Se concluye que el juego 

utilizado con secuencias didácticas promueve el desarrollo social y prepara el terreno 

para futuros aprendizajes. 

En el contexto local, Ortiz (2023) su objetivo fue analizar cómo las estrategias de 

recreación en las unidades educativas de Ibarra promueven las habilidades comunicativas y 

sociales en los niños del nivel preparatoria. Utilizando un enfoque descriptivo y cualitativo 

como, observación en el aula, entrevistas a docentes y desarrollo de ofertas recreativas. 

Teniendo como resultado, mayor participación, mejor expresión de emociones e 

interacciones más cooperativas a través de secuencias de juego libre y dirigido. Concluyendo, 

es de gran influencia la implementación del juego para sistematizar las actividades recreativas 

en los currículos distritales y capacitar a los docentes en planificación recreativo-pedagógica. 

1.2. Juego como estrategia pedagógica  

El juego, entendido como actividad intencional dirigida por el docente, funciona como 

una estrategia pedagógica privilegiada para promover la interacción, la comunicación y la 

regulación emocional en la primera infancia. Al ofrecer marcos seguros para la negociación de 

roles, la resolución de conflictos y el cambio, facilita el aprendizaje de habilidades sociales que 

luego se generalizan a otras situaciones escolares. Por tanto, incluir el juego como eje 

curricular no sólo enriquece el aprendizaje cognitivo, sino que también configura el marco 

pedagógico para el desarrollo progresivo de las habilidades sociales en la primera etapa de la 

escuela preparatoria (Gallegos et al., 2020).  

Según Peñafiel et al. (2023) los resultados reportados muestran una 

mejora en la cooperación, comunicación, regulación emocional y resolución de conflictos si 

los juegos son mediados y planificados por el docente. Además, Gaona et al. (2024) aclara que 

en revisiones y meta análisis recientes han concluido que el uso constante de juegos educativos 

promueve la preparación para el aprendizaje académico posterior, incluida la lectura y la 

escritura.  

1.2.1. Tipos de juego 

En el contexto de la educación, los diferentes tipos de juegos, como los simbólicos, los 

cooperativos y los juegos con reglas, se configuran como estrategias esenciales para promover 

el desarrollo social de los niños en la etapa preparatoria. La investigación de Mera y 
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Salvatierra, (2025) muestra que el juego simbólico promueve específicamente la empatía, la 

cooperación, el respeto, la comunicación y la resolución de conflictos cuando los niños asumen 

roles y recrean situaciones sociales complejas.  

Además, Rodríguez et al. (2025), destacan que los juegos cooperativos fomentan la 

coexistencia y mejoran las habilidades socioemocionales, mientras que los juegos basados en 

reglas fomentan la autorregulación y el cumplimiento de instrucciones. Por lo tanto, la 

incorporación de estos juegos al currículo no sólo fomenta el aprendizaje lúdico, sino que 

también establece un entorno de interacción social que subraya su valor como estrategia 

pedagógica para desarrollar habilidades sociales.  

Juego simbólico o de roles. Brinda a los niños un lugar privilegiado para representar 

situaciones sociales, practicar los turnos, interiorizar reglas y practicar estrategias de 

resolución de conflictos. A través de la dramatización y el juego de roles se promueve la 

empatía, la comunicación verbal y habilidades básicas en el nivel de preparatoria. Se presenta 

una relación positiva entre la calidad del juego simbólico y el desarrollo de la competencia 

social, ya que, las intervenciones que promueven el juego mejoran el comportamiento pro 

social y las relaciones con los compañeros, especialmente cuando el maestro guía y estructura 

las escenas de juego. Por lo tanto, dando mejoras en la conciencia emocional y las habilidades 

de negociación (Jaggy et al., 2023). 

Además, Peñafiel et al. (2023) en la investigación centrada en los juegos de 

roles mostró que cuando el docente midió conscientemente las actividades de planificación de 

escenarios, materiales y roles, se observaron mejoras en la toma de turnos y la resolución 

pacífica de conflictos entre pares. Por lo tanto, desde un enfoque pedagógico, el juego 

simbólico no es sólo una actividad entretenida. Es una estrategia que articula bien objetivos 

socioemocionales y comunicativos, sirve de base para esfuerzos didácticos encaminados al 

desarrollo multifacético en la primera etapa del subnivel preparatoria. 

Juego de reglas. El juego de reglas es una estrategia pedagógica central para promover 

habilidades sociales en la educación temprana porque involucra reglas, turnos, cooperación y 

resolución de conflictos, que son aspectos fundamentales de la convivencia. Normalmente, los 

niños aprenden a seguir normas compartidas, negociar turnos y moderar su propio 

comportamiento, lo que contribuye directamente al desarrollo de destrezas. Según un estudio 

de Pérez et al. (2023) la intervención con la ayuda de juegos regulados promovió 
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significativamente la competencia social de los niños, lo que fortaleció las relaciones pro 

sociales y promovió la adherencia a las normas en el grupo. 

Además, Córdova et al. (2025) investigaron el papel del juego estructurado con reglas 

en la autorregulación emocional y demostraron que el juego con reglas promueve el control 

de los impulsos y la negociación entre los niños. Según esta evidencia, no sólo promueven la 

socialización, sino que también sirven como un espacio en el que los niños internalizan las 

reglas sociales y desarrollan habilidades de autocontrol. Por tanto, su inclusión en el aula 

supone una intervención educativa eficaz en el desarrollo socioemocional desde edades 

tempranas. 

Juego libre dirigido.  El juego libre dirigido no es estrictamente estructurado, pero 

con orientación o acompañamiento pedagógico se ofrecen como estrategia básica para el 

desarrollo de las habilidades sociales de los niños del subnivel de preparatoria. Según Merino 

(2023), en su estudio casi experimental con 54 niños de 4 años, el juego libre tiene 

un efecto positivo y significativo en el desarrollo de habilidades sociales (p.35), porque brindó 

la oportunidad de mejorar dimensiones como la cooperación, la comunicación y la resolución 

de conflictos. 

Por el contrario, Ramos y Reyes (2025), encontraron que el juego pedagógico fomenta 

la autonomía y la interacción socioemocional, pero señalaron que muchas instituciones 

enfrentan desafíos debido a espacios físicos inadecuados y planificación instructiva. Estos 

hallazgos sugieren que cuando los educadores apoyan el juego libre informal, fomentan un 

ambiente rico donde los niños pueden discutir roles, expresar emociones y desarrollar 

conexiones sociales. 

Además, Arroba et al. (2024) indican que este tipo de intervención lúdica espontánea 

promueve la autorregulación emocional y la empatía, que contribuyen significativamente al 

bienestar social de los niños. Por lo tanto, el juego libre dirigido en la educación preparatoria 

niños pequeños en la primera infancia es una poderosa vía pedagógica para construir de 

forma natural habilidades sociales, integrando la espontaneidad con la gestión del 

aprendizaje, y debe considerarse una práctica esencial del currículo social y de 

entretenimiento. 
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1.2.2. Intencionalidad pedagógica 

Según Báez et al. (2025) en su estudio con 61 niños, cuando el juego es intencional, 

planificado y acompañado por docentes que promueven el aprendizaje significativo, mejora la 

expresión emocional y fortalece las habilidades sociales (p.620). La intencionalidad 

pedagógica del juego, es decir, la planificación, gestión y comunicación de actividades 

recreativas con un objetivo educativo claro y conciso. Es fundamental que la diversión no 

sea sólo una recreación, sino una herramienta para el desarrollo de habilidades sociales de los 

niños en la etapa de educación preparatoria.   

Además, Esparza et al. (2025), señalan que la integración deliberada del juego en el 

currículo fomenta la cooperación, la empatía y la autorregulación emocional, ya que trasciende 

el mero entretenimiento al combinar la diversión con la comunicación significativa y. De esta 

manera, el propósito pedagógico transforma el juego en un entorno de socialización 

estructurada donde los niños aprenden a establecer reglas, expresar sus ideas, turnarse y 

resolver conflictos. Esta mediación lúdica intencional mejora el aprendizaje socioemocional 

que es más profundo y duradero que la simple autoexploración lúdica espontánea.  

Planificación de actividades lúdicas. Se presenta como un componente clave para que 

el juego realmente funcione como una estrategia educativa para el desarrollo de las habilidades 

sociales de los niños en el subnivel preparatoria. La planificación de actividades lúdicas con 

finalidad educativa estructura el juego deliberado y progresivo que permite a los niños 

practicar interacciones sociales complejas, negociación de roles y refuerzo de reglas grupales 

que fortalecen habilidades como la cooperación, la comunicación y la autorregulación. Se 

muestra que cuando los maestros integran metodologías de juego planificado en sus lecciones, 

se crean espacios seguros donde los niños experimentan con turnos y reglas, 

promoviendo directamente el desarrollo de habilidades sociales (Selepe et al., 2024). 

Por otro lado, Rabasco et al. (2023), advierten que en su revisión de la literatura de los 

últimos cinco años que la efectividad del juego depende en gran medida de su estructuración, 

es decir, planificar sesiones con tiempos, roles, recursos y a través de docentes es fundamental 

para promover la cooperación, la comunicación y la resolución de conflictos en niños de 

preparatoria. Según esta evidencia, la planificación no debe dejarse al azar, sino más bien 

verse como un diseño consciente en el que cada actividad tiene una intención social, cognitiva 

o emocional distinta que maximiza el potencial del juego como herramienta pedagógica para 

la socialización temprana. 
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Uso de recursos y materiales. La incorporación de recursos y materiales lúdicos en el 

juego educativo resulta fundamental para el desarrollo de las habilidades sociales en los niños. 

Este vínculo impulsa una relación más fuerte entre profesor y estudiante, fomentando un 

diálogo abierto y participativo, permitiendo a ambas partes desarrollarse activamente en el 

proceso de adquisición de conocimientos. Para alcanzar positivamente los objetivos 

planteados, se deben integrar en los recursos formativos elementos clave como seguridad, 

habilidad de uso y funcionalidad. La integración de estas cualidades fomenta un entorno que 

apoya el juego didáctico, la indagación y la convivencia, todos son esenciales para el 

aprendizaje de los niños (Rodríguez, 2021). Además, cuando estos recursos se integran 

conscientemente en el currículo desde una perspectiva lúdica, promueven el aprendizaje social 

y fortalecen valores como la inclusión, la empatía y el respeto entre los niños. 

Mediación del profesor durante el juego. La participación del docente es muy 

importante en este proceso. Su trabajo va más allá de simplemente observar, acompañar, guiar 

y enriquecer las experiencias de juego para asegurar que cumplan un propósito educativo. De 

esta forma, fomenta la interacción entre los estudiantes y promueve el desarrollo de 

aprendizajes significativos desde las primeras etapas de educación. Investigaciones recientes 

que utilizan diseños casi experimentales y observacionales sugieren que la 

mediación mediante investigación guiada, modelado de turnos, establecimiento de normas y 

retroalimentación afectiva mejora la cooperación, la comunicación y la regulación emocional 

en contextos de juego (Ramón , 2023). 

Además, Coronel et al. (2024) dice que la metodología utilizada en estos 

trabajos generalmente combina observación sistemática en el aula, registros conductuales 

previos y posteriores a la intervención y entrevistas con profesores para evaluar los cambios 

en las interacciones sociales. Los resultados recurrentes identifican mayores tasas de turnos, 

resolución tranquila de conflictos y mayor complejidad del lenguaje durante el juego 

cuando están acompañados por un docente consciente. Finalmente, sugiere que la mediación 

educadora transforme el juego en una situación de aprendizaje socioemocional, el docente debe 

planificar, observar y actuar como constructor del aprendizaje social. 



13 
 

1.2.3. Frecuencia y duración del juego  

La frecuencia y duración del juego aparecen como las variables determinantes de la 

influencia del juego en el desarrollo de las habilidades sociales de los niños en la 

etapa de educación preparatoria. Según Torres et al. (2025) en un estudio en el que 

participaron 90 niños de entre 3 y 5 años, se observó que intervenciones lúdicas basadas 

en neuroeducación, realizadas tres veces por semana durante 12 semanas, producían mejoras 

significativas en la cooperación y la regulación de la empatía. Es necesario integrar sesiones de 

juego frecuentes y de tamaño adecuado en el programa educativo. 

Además, Cevallos y Erazo (2023) en un análisis teórico y documental sobre educación 

infantil informaron que el 75% de los docentes cree que el juego diario o casi diario al menos 

20-30 minutos es fundamental para fortalecer las habilidades sociales. Estos hallazgos 

sugieren que tanto la regularidad y frecuencia, así como la duración suficiente del juego 

educativo son claves para crear un ambiente estable en el que los niños puedan practicar 

turnarse, establecer reglas, negociar y resolver conflictos. Por consiguiente, para que el 

juego sirva como una herramienta educativa eficaz para el desarrollo social, 

no puede permitirse sólo de manera ocasional. 

Número de sesiones lúdicas por semana. La evidencia indica que la frecuencia de las 

sesiones de juego por semana influye directamente en los resultados socioemocionales, 

con intervenciones efectivas de educación temprana programadas normalmente para 2 a 3 

semanas y que duran entre 20 y 60 minutos, dependiendo de la población objetivo. Estudios y 

revisiones casi experimentales muestran que los programas de 12 semanas con sesiones tres 

veces por semana producen mejoras significativas en la cooperación, la comunicación 

y la resolución de conflictos (James et al., 2020). 

Según Hayman et al. (2023) en otros estudios aplicados a entornos escolares han 

sugerido al menos dos sesiones semanales cuando las limitaciones de tiempo son altas como 

una alternativa viable para mantener la continuidad educativa. En resumen, para maximizar el 

impacto del juego como estrategia pedagógica en el subnivel de preparatoria, lo más común y 

respaldado por la literatura es planificar 2-3 sesiones de juego por semana, adaptadas a 

la duración y objetivos del grupo de niños. 

Duración promedio por sesión. Investigaciones recientes sobre el juego como 

estrategia pedagógica para el desarrollo social han observado que la duración promedio del 
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juego suele durar entre 20 y 30 minutos, lo cual es suficiente para crear una interacción 

significativa entre los niños sin causar fatiga o pérdida de atención. Según Contreras et al. 

(2025) en Tiempo de juego/tiempo social para niños en edad preescolar, cada lección duró 

unos 20 minutos antes de que los niños pudieran jugar libremente y aplicar las habilidades 

sociales aprendidas. Por lo tanto, las sesiones de planificación a mediano plazo son 

estratégicas para maximizar los beneficios sociales del juego. 

Regularidad mensual de las actividades. La regularidad mensual de las 

actividades lúdicas se configura como un factor clave para mantener los beneficios del juego 

como estrategia para el desarrollo de las habilidades sociales de los niños en el subnivel de 

preparatoria. En su revisión sistemática de estrategias de recreación señala la importancia de 

incluir actividades mensuales planificadas que fortalezcan el aprendizaje socioemocional 

durante todo el año. Por lo tanto, la inclusión de sesiones mensuales bien 

planificadas es fundamental para asegurar la continuidad del trabajo social y el desarrollo 

socioemocional, reforzando que el juego no es una práctica ocasional, sino una práctica 

integrada al calendario educativo (Aguirre, 2025). 

1.3. Desarrollo de habilidades sociales 

El juego es un lugar privilegiado para el desarrollo de habilidades sociales en la primera 

infancia, ya que facilita la comunicación, la cooperación, la negociación de roles y la 

resolución de conflictos en un contexto natural y significativo. Estudios y revisiones recientes 

sugieren que el juego, especialmente el que combina juego simbólico, cooperativo y motor, 

aumenta la frecuencia de interacciones pro sociales, la complejidad del discurso y la regulación 

emocional en niños en edad preescolar. Además de brindar una oportunidad para 

practicar las normas y el cambio social. Por lo tanto, no solo promueve la socialización, sino 

que también promueve una base sólida para el aprendizaje académico futuro (Otero et al., 

2023). 

1.3.1. Cooperación 

Según Navarro y Rodríguez (2025) promueve la cooperación como una habilidad 

social importante en los niños de preparatoria porque implica trabajar juntos para lograr un 

objetivo común, negociar roles, turnarse y resolver conflictos juntos. Además, que el juego 

cooperativo como estrategia lúdica promueve la empatía emocional y cognitiva, así como un 

aumento de la conducta pro social y una reducción de la conducta agresiva. La participación 
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del docente es muy importante en este proceso. Su trabajo va más allá de simplemente observar, 

acompañar, guiar y enriquecer las experiencias de juego para asegurar que cumplan un 

propósito educativo. De esta forma, fomenta la interacción entre los estudiantes y promueve el 

desarrollo de aprendizajes significativos desde las primeras etapas de instrucción. 

Asumir responsabilidades en grupo. Esta experiencia fortalece el compromiso 

individual y fomenta el sentido de pertenencia entre los miembros del equipo. Las 

investigaciones actuales indican que, durante el juego cooperativo, los niños dividen 

tareas, comparten riesgos y se comprometen a alcanzar objetivos comunes, fortaleciendo 

así su sentido de responsabilidad. Por lo tanto, ofrece a los niños un espacio natural 

para practicar la responsabilidad compartida, esencial para su socialización, autoestima y 

sentido de comunidad desde el inicio de la escuela preparatoria (Guevara et al., 2020). 

Colaboración en la realización de tareas. Promueve la cooperación en 

la resolución de tareas porque obliga a los niños a organizarse, compartir responsabilidades y 

trabajar juntos para lograr un objetivo común. En un estudio con niños de 5 años en 

Lima metropolitana. Demostraron que después de sesiones de juego cooperativo de 30 minutos 

3 veces por semana durante 4 semanas, los niños mostraron mejoras significativas en sus 

habilidades sociales, especialmente en la dimensión de trabajo en equipo. Los resultados de 

diversos estudios muestran que las tareas realizadas en grupo permiten que los niños 

desarrollen habilidades relacionadas con la negociación, la división de funciones y la 

corresponsabilidad. Estos procesos promueven la interacción social, fomentan la empatía y 

promueven la construcción de relaciones positivas desde los primeros años de vida (Delgado, 

2021). 

Empatía por sus compañeros. Del mismo modo, los juegos cooperativos juegan un 

papel importante en el desarrollo socioemocional en la infancia. Estos ejercicios permiten a los 

estudiantes comprender mejor las emociones y perspectivas de los demás, mejorando así la 

empatía y fomentando esfuerzos juntos para solucionar inconvenientes o adquirir objetivos 

compartidos. También fortalecen destrezas fundamentales como la interacción, acuerdos y la 

ayuda, que son básicos para establecer lazos de respeto mutuo y la convivencia armoniosa. 

Diversos estudios demuestran que la aplicación de eventos de aprendizaje en equipo tiene un 

efecto positivo en el desarrollo de la empatía en los niños, aunque sea de forma temporal.Se 

enfatiza que el juego, cuando se organiza con intención y cooperación, crea vínculos afectivos 
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y relacionales basados en la comprensión mutua, una habilidad social esencial para el 

desarrollo de los niños (Navarro y Rodríguez, 2025). 

1.3.2. Comunicación 

En un estudio de Uribe (2025) los autores informan que una intervención basada en el 

juego fue eficaz en el desarrollo de habilidades sociales de los niños, como la comunicación, 

la interacción y la expresión de emociones. Además, Otero et al. (2023), los juegos 

pedagógicos que abarcan el juego simbólico, libre y estructurado están directamente 

vinculados con el desarrollo del lenguaje y la comunicación temprana facilitando el 

crecimiento del vocabulario, la formación compleja y la escucha activa. Por consiguiente, la 

integración de la recreación educativa en las actividades aula no sólo refuerza las relaciones 

sociales, sino que también sirve como una estrategia poderosa para fomentar el crecimiento 

lingüístico y comunicativo. 

Expresión verbal adecuada. La expresión verbal apropiada en niños de preparatoria 

proporciona un contexto seguro y natural para practicar el lenguaje, construir discursos 

y formular ideas a través del diálogo simbólico o colaborativo. Según Ilbay (2025) encontró 

que "las estrategias de juego guiado fortalecen el desarrollo verbal de los niños al mejorar la 

articulación, la claridad del habla y la participación en diálogos significativos” (p.81). De igual 

manera, estudios de Maldonado et al. (2024) indican que el juego simbólico mejora el 

vocabulario, la estructura y la comprensión del lenguaje complejo, fomentando así una 

comunicación más efectiva entre los niños. 

 Capacidad de escuchar y responder. Las habilidades de escucha y respuesta de los 

estudiantes de preparatoria mejoran cuando los maestros integran experiencias lúdicas, hacen 

preguntas abiertas, fomentan el diálogo y ofrecen retroalimentación sobre sus interacciones 

verbales. Al crear entornos que fomenten la escucha activa y las respuestas reflexivas, los niños 

se turnan para desarrollar sus habilidades de habla, empatía y comunicación. Estos procesos 

les permiten aprender a considerar las ideas de los demás, discutir acciones colectivas y 

responder con firmeza, fortaleciendo así su socialización y fomentando el desarrollo de un 

vocabulario emocional más matizado (Esparza et al., 2025).  

Participación activa. La participación activa de los niños se sumerge en la dinámica 

del juego cooperativo, exploran, proponen ideas y toman decisiones junto con sus pares, 

contribuyendo directamente al proceso social, su implicación, autonomía y relación con los 
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demás. Además, indica que con juegos cooperativos encontró altos niveles de participación 

activa, así como una importante capacidad para colaborar y trabajar en equipo durante las 

sesiones de juego. Estos hallazgos sugieren que cuando los juegos se diseñan con un propósito 

educativo, no son pasivos, participan, conversan, interactúan y construyen el aprendizaje 

social a través del juego, convirtiéndose en agentes activos de su propio desarrollo 

socioemocional (Bonilla, 2024). 

1.3.3. Resolución de conflictos 

Los conflictos suelen ser acontecimientos inevitables que evidencian la interacción 

social y el estado emocional de los niños, los mismos que deben ser resueltos bajo el criterio 

del docente, el cual debe ser enfocado al fomentar un entorno de respeto y cooperación en el 

aula, creamos valiosas oportunidades para el aprendizaje y el crecimiento. Asimismo, la 

mediación escolar se presenta como una estrategia clave para promover un clima educativo 

positivo, al tiempo que fortalece las habilidades socioemocionales. La construcción de una 

cultura de paz implica transformar los conflictos en oportunidades de aprendizaje, 

ordenándolos desde el diálogo, la creatividad y la no violencia (Onofre, 2025).  

Manejo de desacuerdos mediante el diálogo. En este sentido, es fundamental que los 

educadores establezcan vínculos significativos con sus estudiantes, generando un ambiente de 

confianza que favorezca su desarrollo integral. En este contexto, el docente juega un papel 

central, situándose al frente del grupo de niños y jóvenes y asumiendo el desafío de liderar y 

mediar en la resolución de conflictos en el aula. Esto incluye orientar a los niños a percibir los 

conflictos como oportunidades de crecimiento, fomentando el diálogo, la escucha activa y el 

respeto mutuo (García, 2021).  

Control de emociones ante situaciones de conflicto. De igual manera, la gestión 

adecuada de las emociones durante situaciones conflictivas es esencial para proteger el 

bienestar físico, mental y social de los estudiantes. Emociones descontroladas como el miedo, 

la tristeza, la ira o la ansiedad pueden afectar a la estabilidad emocional, reducir el rendimiento 

académico y dar lugar a reacciones impulsivas que perjudican la convivencia y el proceso de 

aprendizaje. Los educadores deben apoyar a los niños en el reconocimiento de sus emociones, 

en el desarrollo de estrategias de autorregulación y autocontrol, promoviendo así la resolución 

pacífica de los conflictos dentro del aula (Olivo et al., 2020). 
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Búsqueda de soluciones pacíficas.  Encontrar soluciones pacíficas en las aulas es 

fundamental para fortalecer la convivencia y fomentar relaciones basadas en el respeto entre 

los estudiantes. Ante la presencia de conflictos, los docentes deben promover su resolución a 

través del diálogo, la escucha activa y la reflexión y evitar conductas agresivas. Este método 

permite a los niños comprender la importancia de expresar sus pensamientos respetuosamente, 

teniendo en cuenta las perspectivas de otros. También fomenta el desarrollo de habilidades 

sociales como empatía, cooperación y autocontrol. Al enseñarles a afrontar los problemas 

pacíficamente, las escuelas pueden fomentar entornos más seguros y armoniosos (Martínez, 

2020). 

1.4. Marco legal 

El juego como estrategia para el desarrollo de las habilidades sociales de los niños en el 

nivel preparatorio se fundamenta en una normativa educativa que garantiza una educación 

integral, inclusiva y orientada al desarrollo pleno de la niñez. Las normas legales establecen 

que la educación preparatoria debe brindar un ambiente lúdico, seguro y estimulante 

que promueva el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y cognitivas y así contribuir 

a la educación integral de los niños en el subnivel de preparatoria. 

1.4.1. Constitución de la República del Ecuador 

Establece los principios básicos del sistema educativo nacional y garantiza una 

educación integral que respete la diversidad y promueva el desarrollo humano en todas sus 

dimensiones. Se reconoce que la educación debe ofrecer experiencias esenciales que 

promuevan el aprendizaje y el bienestar de los niños. En este contexto, los artículos 26, 27 y 

347 brindan lineamientos esenciales directamente relacionados con el uso del juego como 

estrategia pedagógica, ya que este recurso didáctico promueve la inclusión, la convivencia y el 

desarrollo de habilidades sociales en la primera etapa de la educación de subnivel preparatoria. 

Art.26.- La educación es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible 

e inexcusable del Estado. Constituye un área prioritaria de la política pública y de la 

inversión estatal, garantía de la igualdad e inclusión social y condición indispensable 

para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la 

responsabilidad de participar en el proceso educativo (Constitución de la República del 

Ecuador, 2008). 
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En este contexto, se reconoce que la educación es un derecho fundamental y una 

responsabilidad compartida del Estado, la familia y la sociedad. Por ello, es primordial 

proporcionar un entorno educativo que promueva la igualdad, la inclusión y la participación 

activa de los estudiantes. 

Art.27.- La educación se centrará en el ser humano y garantizará su desarrollo holístico, en el 

marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la 

democracia será participativa, democrática, incluyente y diversa, impulsará la equidad 

de género, la justicia, la solidaridad y la paz, estimulará el sentido crítico, el arte y la 

cultura física, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y 

capacidades para crear y trabajar (Constitución de la República del Ecuador, 2008). 

En este sentido, el juego es una herramienta pedagógica muy importante, porque 

promueve la interacción mutua de los estudiantes, contribuye a la construcción del aprendizaje 

conjunto y promueve su desarrollo integral. Desde una visión de la educación centrada en el 

ser humano, se reconoce que la formación debe abordar no sólo aspectos cognitivos, sino 

también el fortalecimiento de valores básicos como la solidaridad, la igualdad y la convivencia 

pacífica. Según este enfoque, las actividades lúdicas se convierten en un medio eficaz para 

estimular el pensamiento reflexivo, la creatividad y la participación activa, tanto individual 

como colectiva. 

Art.347.- Será responsabilidad del Estado: Fortalecer la educación pública y la coeducación; 

asegurar el carácter intercultural, plurinacional, equitativo, inclusivo, democrático, 

participativo, gratuito y laicidad en todo el sistema educativo (Constitución de la 

República del Ecuador, 2008). 

A partir de este aspecto, integrar actividades de juego pedagógico en el aula inicia 

interacciones positivas entre los estudiantes y ayuda a los niños a desenvolver una variedad de 

destrezas socioemocionales que son esenciales para su crecimiento general. Este enfoque de 

igual forma destaca la obligación del país con la educación inclusiva, cuyo propósito es respetar 

la diversidad cultural y garantizar la igualdad de oportunidades para todos. Desde esta 

perspectiva, el juego logra un significativo impacto al ofrecer un espacio de interacción, 

reconociendo las particularidades y provocando relaciones armoniosas. De esta manera, el 

juego didáctico contribuye a la formación de ciudadanos democráticos desde edades 

tempranas, fomentando el diálogo, la participación y la convivencia pacífica.  
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1.4.2. Ley Orgánica de Educación Intercultural -LOEI (Codificación 2024) 

La Ley Orgánica de Educación Intercultural dirige el sistema educativo ecuatoriano, 

asegurando un aprendizaje integral, inclusivo y receptivo que atienda las necesidades de los 

estudiantes en cada etapa de su desarrollo. La educación preparatoria es especialmente vital 

porque marca el comienzo formal de un viaje educativo basado en la experiencia, la interacción 

y el juego. Los artículos 6 y 26 de la LOEI ofrecen una estrategia esencial para apoyar la 

aplicación de métodos activos y apropiados, incluido el juego, como estrategia para fortalecer 

las aptitudes sociales de los niños. 

Art.6.- Obligatoriedad. - Se establece la obligatoriedad de la educación desde el nivel de 

educación inicial hasta el nivel de bachillerato o su equivalente en cualquier etapa o 

ciclo de la vida de las personas, así como su acceso, permanencia, movilidad y egreso 

sin discriminación alguna (Ley Orgánica de Educación Intercultural, 2024). 

Esta normativa señala que la formación necesaria se ofrece por igual y sin diferencia 

desde el jardín hasta la secundaria, certificando que todos los estudiantes obtengan paso a 

disposiciones de aprendizaje apropiadas y de alta calidad. También los juegos educativos se 

usan como destreza básica para comenzar la inclusión, promover la participación activa de 

todos los niños en las asignaciones escolares y apoyar el desarrollo de habilidades sociales para 

su aprendizaje general.  

Art.26.- Es un objetivo de la Autoridad Educativa Nacional diseñar y asegurar la aplicación 

obligatoria de un currículo nacional, tanto en las instituciones públicas, municipales, 

privadas y fiscomisionales en sus diversos niveles: inicial, básico, bachillerato y 

modalidades: presencial, semipresencial y a distancia. El Currículo podrá ser 

complementado de acuerdo con las especificidades culturales y peculiaridades propias 

de la región, provincia, cantón o comunidad de las diversas Instituciones Educativas 

que son parte del Sistema Nacional de Educación (Ley Orgánica de Educación 

Intercultural, 2024). 

El artículo subraya el deber de la institución educativa estatal de crear y hacer cumplir 

la aplicación obligatoria de los programas de educación estatal en todos los niveles. También 

permite agregar el plan de estudios de acuerdo con las características culturales y contextuales 

de cada sociedad. Esta disposición apoya el uso del juego como estrategia pedagógica, toda 

vez que el programa de educación inicial y preparatoria define el juego 
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como un eje metódico para el desarrollo multifacético del niño, así como la posibilidad de 

contextualizar el currículo permitiendo adaptar las actividades lúdicas a la realidad 

sociocultural de los estudiantes, lo que fortalece la convivencia, el respeto y la interacción 

social. 
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CAPÍTULO II: MATERIALES Y MÉTODOS 

2.1. Paradigma 

El paradigma pragmático prioriza la resolución práctica de problemas y la utilidad del 

conocimiento sobre debates ontológicos rigurosos, y fomenta la combinación de métodos de 

acuerdo con lo que mejor responda a la pregunta de investigación. Como tal, facilita un diseño 

mixto que integra datos cualitativos y cuantitativos para generar respuestas más completas que 

sean aplicables en contextos del mundo real. Además, el enfoque pragmático enfatiza la 

importancia de trabajar junto con diferentes actores y comunidades para que los resultados 

obtenidos correspondan a las necesidades reales y creen una contribución significativa tanto en 

el campo profesional como en el contexto social (Kaushik y Walsh , 2019). En resumen, el 

paradigma pragmático ofrece un marco flexible y ético para la investigación aplicada.  

El paradigma pragmático ofrece un marco epistemológico ideal para el estudio de la 

implementación del juego como estrategia pedagógica para el desarrollo de habilidades 

sociales en los niños, porque determina la prioridad de la pregunta de investigación y elige el 

método más apropiado que es el mixto. En este sentido, se utiliza diferentes modelos para 

evaluar cómo los juegos estructurados o libres promueven la cooperación, la empatía, la 

autorregulación y la comunicación en contextos escolares (Esparza et al., 2025). 

Además, Rimascca et al. (2025) en una revisión sistemática reciente señala que el juego 

como estrategia pedagógica contribuye al desarrollo integral-social, emocional y cognitivo- de 

los niños, lo que coincide con la lógica pragmática de crear conocimientos útiles y aplicables. 

Por consiguiente, la investigación puede ofrecer pruebas valiosas para elaborar intervenciones 

escolares que fomenten las actitudes sociales de los estudiantes de preparatoria y les permitan 

al mismo tiempo desarrollar experiencias de aprendizaje contextualmente adecuadas y amplias. 

2.2. Enfoque  

Un enfoque mixto se define como un método que integra métodos 

cuantitativos y cualitativos en un solo estudio para aprovechar las fortalezas de ambos y 

superar las limitaciones de cada uno. La combinación de métodos cuantitativos y cualitativos 

permite resolver preguntas de investigación complejas, lo que proporciona una comprensión 

más integral del fenómeno estudiado y otorga profundidad y amplitud a los resultados. En el 

ámbito educativo y social ha cobrado cada vez más relevancia el uso de métodos mixtos, que 
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permiten integrar diferentes tipos de datos y obtener una visión más completa y precisa de los 

resultados (Aramida et al., 2023).  

Un enfoque mixto es particularmente útil cuando se estudia el juego como estrategia 

para desarrollar habilidades sociales en estudiantes de preparatoria, ya que permite medir 

cambios cuantificables como la cooperación, empatía, resolución de conflictos y al 

mismo tiempo comprender procesos, significados y contextos a través de datos cualitativos 

recogidos en el aula, observación y entrevista. Las intervenciones de juego estructurado y la 

promoción del juego social mejoran el comportamiento social y las relaciones entre pares, 

hallazgos que se confirmarán cuando los estudios combinen escalas pre/post con narrativas de 

maestros y familias (Ong et al., 2021). 

Además, según Khalil et al. (2022) un diseño mixto facilita la evaluación tanto de 

la efectividad como de la viabilidad y relevancia pedagógica en un contexto escolar 

particular, permitiendo adaptar una intervención lúdica a las necesidades del grupo y 

documentar los cambios en la práctica docente. Por lo tanto, el uso de un enfoque de métodos 

mixtos en la investigación de juegos educativos en escuelas de subnivel preparatoria crea 

evidencia más completa y transferible para el desarrollo de programas escolares 

que promuevan la cooperación, la comunicación y la autorregulación social en los niños. 

2.3. Tipo de investigación  

La investigación mixta consiste en combinar enfoques cuantitativos y cualitativos en 

un mismo estudio con el fin de aprovechar y lograr una comprensión más completa del 

fenómeno determinado. Uno de sus puntos fuertes es la integración deliberada de datos que 

permite la triangulación de la información para aumentar la validez, profundidad y amplitud 

de los hallazgos. Por lo tanto, implica un compromiso epistemológico con la integridad y 

complejidad del objeto de investigación, permitiendo generar conclusiones más integrales con 

mayor potencial de aplicación en la política, la práctica o la intervención social (Plano , 2019). 

2.3.1 Descriptiva 

La investigación descriptiva en educación típicamente se enfoca en observar y 

caracterizar las modalidades de juego y el nivel de habilidades sociales, sin manipular las 

variables que permiten el análisis de cómo las prácticas educativas afectan el aprendizaje de 

los estudiantes. Esparza et al. (2025), afirma que la integración intencional de actividades de 
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juego en el aula promueve, habilidades sociales como la cooperación, la empatía, la 

comunicación efectiva y la autorregulación emocional en los niños, demostrando el valor del 

juego en la educación temprana y su uso descriptivo para comprender cómo estas 

prácticas influyen en el desarrollo social de los niños. 

La investigación descriptiva se centra en detallar y caracterizar las propiedades, 

características y perfiles de un fenómeno sin interferir en él. Esto le permite observar y registrar 

cómo se manifiestan las variables en su contexto natural. El estudio descriptivo cumple con el 

primer objetivo específico: Identificar los tipos de juegos utilizados por los docentes como 

estrategia educativa en el subnivel de preparatoria y el segundo objetivo específico: describir 

el nivel de desarrollo de las habilidades sociales de los niños del subnivel preparatorio, a partir 

de los datos obtenidos de la ficha de observación. 

2.3.2 Aplicada 

La investigación aplicada, porque busca generar conocimiento útil para la práctica 

educativa explorando cómo las estrategias basadas en el juego pueden promover el desarrollo 

de habilidades sociales en la infancia mediante la integración de experiencias educativas 

activas que promueven la comunicación y otras habilidades interpersonales. En un estudio 

realizado por Mwinsa y Dagada (2025), encontraron que el aprendizaje basado en el juego 

mejora el aprendizaje de habilidades sociales de los niños en edad preescolar como la 

resiliencia, la autoestima, la cooperación y la confianza en sí mismos, lo que demuestra que los 

enfoques lúdicos estructurados en la práctica educativa promueven no solo el aprendizaje 

activo sino también la interacción social significativa entre los estudiantes.  

El propósito de la investigación aplicada es utilizar el conocimiento adquirido para 

resolver problemas específicos y crear soluciones prácticas en un contexto específico. La 

investigación aplicada corresponde al tercer objetivo específico: elaborar una propuesta 

didáctica basada en actividades lúdicas orientadas a fortalecer las habilidades sociales en niños 

de preparatoria, sustentada en los hallazgos cualitativos obtenidos, en los diagnósticos. 

2.3.3 Propositiva 

La investigación propositiva en educación busca crear y desarrollar estrategias 

específicas que puedan implementarse y evaluarse en contextos de aprendizaje del mundo real, 

particularmente para fortalecer las habilidades socioemocionales en la infancia, porque 
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culmina en el diseño de una propuesta didáctica basada en actividades lúdicas. López et al. 

(2024), presentan una propuesta metodológica en la que se implementa el juego como una 

estrategia lúdico-pedagógica con el objetivo de fortalecer las habilidades sociales de los niños, 

destacando que los resultados preliminares muestran que a través del juego los niños fortalecen 

sus habilidades, su capacidad de escucha, toman decisiones y mejoran el autocontrol, 

comprenden las instrucciones y cooperan con sus pares. 

La investigación propuesta tiene por objeto encontrar soluciones alternativas a un 

problema específico formulando estrategias o propuestas basadas en sus conclusiones. Esta 

propuesta de investigación cumple el tercer objetivo específico desarrollando un marco 

didáctico basado en actividades lúdicas para mejorar las habilidades sociales de los estudiantes 

de secundaria, aprovechando la percepción cualitativa e incorporando los resultados del 

proceso de investigación.  

2.4. Diseño de investigación  

El diseño de investigación mixto, esta estrategia permite la triangulación de datos, 

mejorando la validez y riqueza de los hallazgos al ofrecer tanto amplitud como profundidad. 

Además, promueven la flexibilidad metodológica, pueden usarse de manera 

simultánea, secuencial o integrada, según los objetivos de la investigación. Por esta razón, el 

diseño mixto se posiciona actualmente como una opción particularmente valiosa en las ciencias 

sociales, la educación y la salud, campos que requieren una comprensión tanto estadística 

como contextual de los fenómenos (Mwanzia et al., 2025). 

El diseño de la investigación sobre métodos mixtos, que integra enfoques cuantitativos 

y cualitativos, es especialmente adecuado para examinar el juego como estrategia pedagógica 

para mejorar las aptitudes sociales de los niños. Permite medir los cambios en las variables 

sociales a través de la observación, al tiempo que captura experiencias, procesos y significados 

mediante entrevistas o interacciones en el aula (Mera y Delgado, 2022). Por lo tanto, el empleo 

de métodos mixtos para investigar el juego como medio de desarrollar las aptitudes sociales 

en los niños en edad preescolar permite tanto la cuantificación de los resultados como la 

interpretación de los procesos subyacentes.  

El estudio, que ofrece pruebas convincentes para informar sobre las políticas y 

prácticas educativas basadas en el juego, emplea un diseño transversal no experimental. Un 

aspecto clave del diseño mixto es la integración para transformar, vincular o visualizar datos 
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juntos para llegar a conclusiones coherentes, mejoradas por la triangulación (Arroba et al., 

2024). 

2.4.1 No experimental 

En educación infantil, la investigación no experimental ha permitido observar y 

describir cómo el juego, entendido como herramienta educativa propositiva, se relaciona con 

el fortalecimiento de las habilidades sociales de los niños, sin la manipulación de variables 

propias de un diseño puramente experimental. Esparza et al. (2025), en su revisión documental 

sobre la integración del juego como herramienta pedagógica en el contexto educativo, 

afirman que la integración deliberada de actividades lúdicas en el aula contribuye 

al fortalecimiento de habilidades sociales como la cooperación, la empatía, la comunicación 

efectiva y la autorregulación emocional, mostrando que es posible un abordaje social desde un 

enfoque descriptivo y no experimental del desarrollo del carácter infantil. 

2.4.2 Transversal 

En la investigación educativa sobre los efectos del juego en el desarrollo social de los 

niños, un diseño de estudio transversal permite observar las relaciones entre las prácticas 

de juego y las habilidades sociales en un solo momento sin manipular variables, facilitando así 

la identificación de relaciones relevantes entre las actividades de juego y las habilidades 

interpersonales. La participación en juegos tradicionales se asociaba significativamente con 

niveles más altos de habilidades sociales de los niños, mostró que las habilidades sociales 

estaban significativamente relacionadas con el desempeño del juego tradicional y así 

demostrando la utilidad de este tipo de diseño para analizar la relación entre el juego y el 

desarrollo social en la infancia (Esparza et al., 2025). 

2.5. Métodos de Investigación  

En el desarrollo de este estudio se utilizaron métodos analítico, deductivo, inductivo y 

sintético, los cuales permitieron atacar el fenómeno investigado desde diferentes perspectivas, 

garantizando una comprensión integral del uso del juego como estrategia para el desarrollo 

de las habilidades sociales de los niños en la etapa de preparatoria. 

2.5.1 Analítico 

En la investigación educativa sobre el juego y el desarrollo de habilidades sociales, el 

método analítico, se utiliza para diseccionar y examinar sistemáticamente las relaciones entre 
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los fenómenos observados, que permiten comprender cómo el juego afecta variables como la 

cooperación, la comunicación y la interacción entre los niños. En los estudios que analizan 

estrategias lúdicas, este enfoque implica identificar patrones de comportamientos y variables 

relevantes a través de observación, entrevistas o análisis observacionales que van más allá de 

descripciones superficiales para explicar los procesos subyacentes del aprendizaje social 

(Mwinsa y Dagada, 2025). 

2.5.2 Deductivo 

Al investigar los juegos como estrategia para el desarrollo de habilidades sociales, el 

método deductivo nos brinda la oportunidad de partir de teorías generales y marcos 

conceptuales para analizar y explicar fenómenos observables en contextos 

educativos específicos, por ejemplo, en el nivel de escuela preparatoria. Este enfoque 

metodológico se basa en desarrollar hipótesis derivadas de teorías previas sobre el aprendizaje 

lúdico y la socialización para luego contrastarlas con datos empíricos recogidos en el 

aula, facilitando el establecimiento de relaciones causales entre el juego y el fortalecimiento 

de las habilidades sociales de los niños (Zecheng et al., 2019). 

2.5.3 Inductivo 

 En el estudio del juego como estrategia para el desarrollo de habilidades sociales, el 

método inductivo, permite partir de observaciones específicas en un contexto educativo para 

construir generalizaciones y teorías relacionadas con cómo el juego contribuye al aprendizaje 

social de los niños en la escuela preparatoria. Este enfoque comienza con la 

recopilación directa de datos, como observaciones en el aula, entrevistas con profesores y 

análisis de interacciones en juegos, para identificar nuevos patrones de cooperación, 

comunicación y seguimiento de normas entre los estudiantes, que luego se interpretan para 

formular conclusiones más amplias sobre el impacto del juego (Mwinsa y Dagada , 2025). 

2.5.4 Sintético 

En el contexto de la investigación educativa sobre el juego como estrategia para el 

desarrollo de habilidades sociales en niños de subnivel preparatoria, el método sintético 

permite la integración de diversos elementos de la realidad observada y de las teorías existentes 

para formar una comprensión global del fenómeno estudiado. El estudio se basa en la 

observación directa de las actividades del aula, evaluaciones de los docentes y una revisión de 
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antecedentes científicos relevantes, la integración de estos elementos permite una comprensión 

más completa del impacto del juego educativo en la comunicación, la cooperación y el 

cumplimiento de los estudiantes (Mwinsa y Dagada , 2025). Una de las principales ventajas de 

este enfoque es que evita depender de una única fuente de información, integrando en su lugar 

múltiples perspectivas para facilitar una interpretación más amplia, coherente y bien informada 

de los hallazgos. Esto nos permite validar y enriquecer nuestras interpretaciones, ya que 

tenemos una visión más amplia y completa del impacto del juego en la educación. 

2.6. Técnicas e instrumentos de investigación  

El uso de métodos y herramientas de investigación en el enfoque mixto se caracteriza 

por una integración planificada de herramientas cuantitativas y cualitativas con el fin de 

recopilar datos adicionales que permitan una comprensión más completa. La selección de 

métodos debe responder a la pregunta de investigación y anticipar la estrategia de integración 

de datos desde el principio. Asimismo, la triangulación de instrumentos fortalece la validez y 

confiabilidad de los resultados de las investigaciones educativas y sociales. De esta manera, 

los métodos y herramientas de investigación mixtos se utilizan de manera articulada para 

producir evidencias más convincentes, e interpretable y que permita la toma de decisiones 

(Costa, 2024). 

Al utilizar métodos y herramientas de investigación mixtos, podemos estudiar cómo el 

juego influye en el desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes de preparatoria. Al 

combinar la observación directa y las escalas de evaluación, podemos identificar no solo los 

cambios numéricos, sino también cómo los estudiantes perciben y experimentan sus 

interacciones sociales durante el juego. En definitiva, las técnicas mixtas permiten comprender 

no sólo si el juego mejora las habilidades sociales, sino también cómo y por qué se produce 

esta mejora en la práctica educativa (Ong et al., 2021). 

El estudio utilizó un enfoque de métodos mixtos con un enfoque cualitativo, con el 

objetivo de comprender la dinámica del contexto educativo, complementado con datos 

cuantitativos que complementaron el análisis. La recolección de datos se realizó 

simultáneamente a través de observación y entrevistas. La integración de datos se realizó en la 

fase de análisis mediante una triangulación metodológica en la que se compararon los 

resultados de ambos enfoques. Esta estrategia nos permitió identificar las similitudes, 

diferencias y patrones correspondientes del fenómeno en investigación. Según Costa (2024), 
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una combinación de enfoques fortalece la validez de los resultados. Los datos cuantitativos 

permitieron caracterizar las tendencias, mientras que los datos cualitativos, su interpretación. 

El carácter complementario de ambos enfoques garantiza una comprensión integral del 

problema, lo que conduce a una articulación coherente que profundiza el proceso de 

capacitación. 

2.6.1. Preguntas de investigación  

¿Cómo influye el uso del juego como estrategia pedagógica en el desarrollo de las 

habilidades sociales de los niños del subnivel de preparatoria? 

¿Qué tipos de juegos aplicados por los docentes favorecen en mayor medida el 

desarrollo de habilidades sociales como la cooperación, la comunicación y el respeto de normas 

en los niños del subnivel de preparatoria? 

2.6.2. Técnicas de investigación  

En el siguiente apartado se detallarán las diferentes técnicas de investigación que 

permitirán dar un sentido lógico al presente proceso de investigación y que contribuirán al 

alcance de los objetivos planteados. De esta forma las técnicas e instrumentos de investigación 

son procedimientos o formas que utiliza el investigador para obtener los datos, como guías de 

entrevista, la ficha de observación, lista de cotejo, con la función es registrar y sistematizar la 

información obtenida (Saras, 2023). 

Es importante mencionar que las técnicas más comunes que se usan en una 

investigación son las entrevistas para obtener información profunda de los participantes, la 

observación para registrar de forma sistemática lo que sucede en el contexto real. Por ende, 

cabe decir que las entrevistas y la observación son técnicas fundamentales en el proceso de 

investigación, pues permiten obtener información detallada y significativa directamente de los 

participantes, así como registrar de manera objetiva y sistemática los hechos en su contexto 

real. Ambas herramientas complementan la recolección de datos y garantizan una mayor 

profundidad, validez y comprensión del fenómeno en estudio (Nahum, 2020). 

Por medio de lo mencionado a continuación se detallan dos técnicas: 

Entrevista. La entrevista es una técnica de investigación cualitativa, con una técnica 

más directa, donde se accede a una perspectiva detallada de las experiencias, opiniones y 
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perspectivas de las personas entrevistadas permitiendo una comprensión profunda de sus 

vivencias y contextos sociales. Por medio de lo mencionado la entrevista es una técnica de 

recolección de información en investigación cualitativa que permite comprender la realidad 

social, los valores, las experiencias y la forma de pensar de las personas a través del lenguaje 

y la interacción directa entre el investigador y el entrevistado según González et al., (2020). 

Por otro lado Aspeé (2024) menciona que Cuando se habla de entrevista, pareciera ser 

una discusión netamente metodológica sobre una herramienta, un medio o una forma de 

recolección de datos en el ámbito de la investigación social cualitativa (p.14). O sea que la 

entrevista suele entenderse principalmente como un recurso metodológico, es decir, como una 

técnica o instrumento que se utiliza para recoger información dentro de la investigación social 

cualitativa, en otras palabras, se la ve más como un medio técnico para obtener datos, y no 

tanto como un proceso comunicativo profundo o una interacción social compleja entre el 

investigador y el entrevistado. 

La observación. Se trata de una técnica de recolección de datos que se caracteriza por 

la sistematización detallada, de esta manera la observación posibilitará la documentación de 

aspectos verdaderos y espontáneos, lo que facilitará la comprensión de los procesos internos.  

Es por eso que Díaz (2023), la define como la observación es una herramienta 

fundamental para recopilar información de manera objetiva. Esta técnica se utiliza para generar 

un conocimiento amplio sobre un tema en particular. Puede ser utilizada para realizar estudios 

de campo, investigar comportamientos, entender mejor los problemas y sus causas, conocer las 

condiciones y necesidades específicas de un grupo, entre otros. 

La observación es una técnica muy importante en la investigación porque permite 

obtener información real y directa, sin modificar lo que sucede ya que, a través de ella, el 

investigador puede mirar atentamente cómo actúan las personas o cómo ocurren ciertos hechos, 

lo que ayuda a comprender mejor una situación o un problema. Por otro lado, la observación 

es una técnica esencial y estructurada que permite recoger información relevante para 

comprender un fenómeno sirviendo de base para cualquier análisis posterior en investigación 

o práctica además permite recopilar datos objetivos que sirven de base para la comprensión, 

análisis y toma de decisiones y son clave para cualquier proceso investigativo (López et al., 

2019). 
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2.6.3. Instrumentos de recolección de datos  

Su propósito es la de recopilar información basados en una muestra seleccionada con 

el debido análisis de conocimientos del tema de investigación ya que en él existen, ítems o 

indicadores, ficha de observación. Por lo tanto, su función principal es captar datos de manera 

ordenada, válida y confiable, de acuerdo con los objetivos y las variables del estudio ya que los 

instrumentos de investigación son las herramientas que se utilizan para la recolección de datos, 

el cual se basa en la muestra seleccionada y con el correcto análisis aportaremos conocimientos 

significativos en nuestro tema de investigación. 

Los instrumentos de investigación más utilizados, son la guía de entrevista, que orienta 

las preguntas que se realizan a los participantes para obtener información profunda y detallada, 

la lista de cotejo, ya que, sirve para registrar la presencia o ausencia de determinadas conductas, 

hechos o características durante la observación (Mejía, 2021). 

2.7. Matriz de operacionalización de variables  

En este estudio, se definen variables de investigación para guiar el proceso de análisis 

e interpretación de datos. En este sentido, el juego como estrategia pedagógica se define como 

una variable independiente, porque es un factor que incide en el proceso educativo, mientras 

que la variable dependiente corresponde al desarrollo de habilidades sociales, el cual es 

un resultado o efecto que se pretende potenciar en los niños de la etapa de subnivel 

preparatoria. 

 
Tabla 1.  

Matriz de operacionalización de variables 

Variable Dimensión Indicador Instrumento Escala / Unidad 
de medida 

Juego como 
estrategia 
pedagógica  

Tipos de juego Juego simbólico o de 
roles.  

Guía de 
entrevista 

No aplica/ 
respuesta verbal 
del entrevistado Juego de reglas. 

Juego libre dirigido. 
Intencionalidad 
pedagógica 

Planificación de 
actividades lúdicas. 

Uso de recursos y 
materiales. 
Mediación docente 
durante el juego. 
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Frecuencia y 
duración 

Número de sesiones 
lúdicas por semana. 
  
Duración promedio 
por sesión. 
Regularidad mensual 
de las actividades. 

Desarrollo de 
habilidades 
sociales  

Cooperación  Asumir 
responsabilidades en 
grupo. 

Ficha de 
observación 

Iniciado/ En 
proceso/ 
Alcanzado 

Colaboración en la 
realización de tareas. 
Empatía hacia sus 
compañeros. 

Comunicación  Expresión verbal 
adecuada. 
Capacidad para 
escuchar y 
responder. 
Participación activa. 

Resolución de 
conflictos  

Manejo de 
desacuerdos 
mediante el diálogo. 
Control de 
emociones ante 
situaciones de 
conflicto. 
Búsqueda de 
soluciones pacíficas. 

 

2.8. Población  

En la investigación educativa, una población se define como un conjunto total de 

individuos u objetos que comparten características comunes que la investigación pretende 

analizar. En base a esto se establecen criterios de inclusión, que determinan quiénes deben ser 

incluidos en la población objetivo del estudio para asegurar que los resultados sean 

representativos. Además, un límite bien establecido ayuda a los futuros investigadores a 

replicar o comparar resultados en diferentes contextos. Por tanto, conocer y 

describir detalladamente a la población es el primer paso metodológico de cualquier 

investigación educativa sólida que tenga como objetivo analizar la relación entre variables 

como el juego y las habilidades sociales (Pallo et al., 2019). 

La población de este estudio está compuesta por 3 docentes del subnivel de 

preparatoria y fue trabajada con 27 estudiantes, conformados por 11 niñas y 16 niños de la 



33 
 

Unidad Educativa “Rafael Suárez Meneses” comprendidos entre los 5 a 6 años de edad.  Los 

profesores desempeñan un papel crucial en este proceso, planificando y desarrollando 

actividades tanto dentro como fuera del aula para mejorar las habilidades sociales de los 

estudiantes. Su compromiso constante con los infantes les permite reconocer los avances y 

notar posibles problemas que puedan surgir en la vida cotidiana. Además, su formación 

profesional y experiencia en la aplicación de estrategias y recursos educativos ofrecen una 

perspectiva bien informada sobre el desarrollo social de ellos, convirtiéndose en una fuente 

confiable para la recopilación y análisis de información. 

Tabla 2.  

Población de estudiantes 

SUBNIVEL PREPARATORIA 
Descripción Docentes                            Estudiantes 
Cantidad          3                           27 
Total                                       3                                  27 

Nota: Datos obtenidos de la Unidad Educativa “Rafael Suárez Meneses” 
Elaborado por: Brianna Landázuri 
 

2.8.1. Muestra  

La muestra es una parte representativa de la población seleccionada para el uso de 

herramientas de recolección de datos a fin de analizar una realidad educativa específica. Su 

adecuada delimitación garantiza la validez de los resultados y la coherencia del estudio. En esta 

investigación los criterios de inclusión se definieron como niños matriculados en el subnivel 

preparatoria de la institución, mientras que no se consideraron criterios de exclusión debido a 

las características de la población. Como trabajábamos con un grupo pequeño de 27 

estudiantes, se optó por el tipo de censo, en el que participaba toda la población. Esta decisión 

permitió un análisis más profundo y contextualizado del fenómeno investigado, lo que 

aseguró la relevancia y consistencia del enfoque metodológico utilizado. 

2.8.2 Descripción del área de estudio 

La investigación se desarrolló en la Unidad Educativa “Rafael Suárez Meneses”, 

ubicado en la parroquia San Francisco, de la ciudad de Ibarra, en la provincia de Imbabura. 

Actualmente, además del rector Msc. Galo Andrango y la vicerrectora, trabajan en la 

institución tres docentes de preparatoria, quienes se encargan de la gestión educativa. Este 
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subnivel de preparatoria está conformado por 83 estudiantes, divididos en diferentes aulas 

seleccionados por los docentes. Sin embargo, en el desarrollo del estudio se trabajó con un 

grupo específico de 27 estudiantes que cumplen con los criterios de disponibilidad y viabilidad 

del paralelo “A”, teniendo en cuenta la disponibilidad de tiempo, recursos y la apertura del 

docente responsable de la clase para utilizar herramientas de investigación.  

Los profesores también participan activamente en la organización y el mantenimiento 

del campus escolar, fomentando así un entorno de aprendizaje propicio. La aportación también 

destaca el apoyo y la cooperación de los padres, que son responsables de contribuir al 

aprendizaje y la enseñanza de sus estudiantes. 

2.9. Procedimientos y análisis de datos  

Datos cualitativos (entrevista): Se utilizó el análisis de contenido temático, que 

incluye codificación abierta, categorización y triangulación de las respuestas a la entrevista, 

para identificar patrones relativos a los modos de juego y sus propósitos pedagógicos. 

Se realizaron entrevistas semiestructuradas, presenciales y grabadas en audio con el 

consentimiento previo de los participantes, con docentes de nivel preparatorio para la 

recolección de datos cualitativos. 

 Las respuestas fueron transcritas posteriormente en forma literal en un documento 

Word para facilitar el análisis. 

La información se procesa mediante un análisis manual de su contenido temático.  

En la fase inicial, se realizó un examen exhaustivo de las respuestas para identificar 

conceptos clave con respecto a la aplicación del juego como estrategia pedagógica. 

Posteriormente, la información recolectada fue organizada, categorizada y comparada 

con patrones de discernimiento, similitudes y diferencias dentro de las respuestas.  

Finalmente, para mejorar la validez del estudio, se utilizó la triangulación de datos 

comparando los hallazgos de la entrevista con observaciones y el marco teórico. 

Datos cuantitativos (ficha de observación): Se utilizaron estadísticas descriptivas 

como frecuencias, porcentajes y promedios para analizar la información obtenida de las fichas 

de observación. Este proceso permitió evaluar el desarrollo de las aptitudes sociales de los 

niños considerando dimensiones como la cooperación, la adaptabilidad al cambio, la 

comunicación y la resolución de conflictos. 
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Para los datos cuantitativos se utilizó una ficha de observación adecuada a niños del 

subnivel de preparatoria para determinar la etapa de desarrollo de habilidades sociales 

relacionadas con la cooperación, la comunicación, la empatía y la participación. 

 

La información recolectada fue tabulada y procesada mediante estadística descriptiva 

utilizando, porcentajes y promedios. 

Estos resultados permitieron a los estudiantes describir e interpretar los 

comportamientos observados de sus estudiantes, facilitando así un análisis de cómo el juego 

influyó en el desarrollo de habilidades sociales. 

2.9.1 Procesos metodológicos por objetivo 

En primer lugar, se realizó un acercamiento relevante a los docentes afines al campo de 

la educación preparatoria, con títulos de cuarto nivel. Se realizó la adecuada prueba y 

validación de los instrumentos quienes también retroalimentaron su cuerpo y contenidos.  

Objetivo específico 1: Identificar los tipos de juegos utilizados por los docentes 

como estrategia educativa en el subnivel de preparatoria. 

Para mi investigación, realicé entrevistas semiestructuradas con maestros de 

preparatoria para reunir información valiosa sobre este tema. Las respuestas fueron transcritas 

y analizadas para el contenido, con el fin de identificar categorías relativas a los tipos de juego, 

metas pedagógicas, estrategias empleadas y percepciones de sus efectos en las habilidades 

sociales. 

Objetivo específico 2: Describir el nivel de desarrollo de habilidades sociales en 

los niños del subnivel de preparatoria. 

Para el levantamiento de información se utilizó una ficha de observación estructurada, 

que permitió un registro organizado y sistemático del comportamiento de los estudiantes 

durante el desarrollo de las actividades diarias. Luego, la información obtenida fue procesada, 

recopilada y analizada mediante procedimientos estadísticos para evaluar el desempeño de los 

niños en las distintas dimensiones consideradas en el estudio.  

Objetivo específico 3: Elaborar una propuesta didáctica basada en actividades 

lúdicas orientadas a fortalecer las habilidades sociales en niños de subnivel preparatoria. 
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Desde los análisis cualitativo y cuantitativo se elaboró una propuesta didáctica, 

adaptada específicamente a las características del subnivel preparatoria. Esta iniciativa incluye 

una serie de actividades lúdicas planificadas para satisfacer las necesidades, características e 

intereses de los estudiantes y sustentadas en objetivos de aprendizajes, recursos pedagógicos, 

estrategias metodológicas y criterios de evaluación. 

Además, la estructura de la propuesta se fundamento en una revisión de literatura 

especializada, la cual facilitó las bases teóricas y pedagógicas indispensables para sostener las 

estrategias propuestas y asegurar su adaptación a las características y requerimientos del 

contexto educativo. En consecuencia, se elaboró una oferta adaptada y contextualmente 

apropiada, en consonancia con los resultados de diagnóstico y los marcos teóricos para 

garantizar su aplicabilidad en el sector educativo.  

2.9.2 Triangulación de resultados 

La triangulación de resultados se utilizará como una técnica metodológica orientada a 

fortalecer la validez y confiabilidad del estudio. Este proceso consistirá en contrastar la 

información obtenida a través de la ficha de observación, la entrevista y los fundamentos 

teóricos revisados en el marco teórico, con el propósito de verificar la coherencia entre los 

distintos datos recopilados. De esta manera, se buscará asegurar la consistencia de la 

información analizada. 

En la investigación que examina los juegos como herramienta para el desarrollo de 

habilidades sociales, el análisis de los resultados estableció la triangulación como estrategia 

metodológica primaria para validar hallazgos e interpretar información desde múltiples 

perspectivas. Este enfoque permitió al estudio superar las limitaciones de un solo método, 

mejorando así su validez y fiabilidad (Kankaraš et al., 2019). 

Este estudio triangula los resultados de la entrevista utilizada por docentes y la ficha de 

observación utilizada por niños de subnivel preparatoria para identificar similitudes, 

diferencias y patrones significativos relacionados con el desarrollo de habilidades sociales. 

En cuanto a la categoría de interacción social, los docentes indicaron que los niños tienen 

dificultades para compartir, cambiar y formar relaciones armoniosas con sus pares. Los 

resultados obtenidos concuerdan con lo observado durante las actividades de aula.  
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Quedó claro que varios niños suelen jugar de forma individual y que muchas veces 

surgen desacuerdos o conflictos que requieren la intervención del profesor. Tanto la 

información recopilada como las observaciones muestran que las oportunidades de interacción 

social de los estudiantes aún son limitadas.  

En relación a la expresión emocional, los docentes indicaron que a algunos niños les 

resulta difícil comunicar adecuadamente lo que sienten. También se observó que en 

determinadas situaciones les cuesta controlar sus emociones y expresan reacciones como 

llanto, impulsividad o frustración ante experiencias como perder un juego o no conseguir el 

resultado esperado. Además, se identificaron dificultades para esperar turnos y poca tolerancia 

ante determinadas situaciones, aspectos que coinciden con las valoraciones de los educadores.  

En general, la información obtenida y las observaciones docentes muestran que se 

deben fortalecer en los estudiantes diversas habilidades sociales, especialmente aquellas 

relacionadas con la interacción con los pares, la adecuada expresión de emociones y la 

resolución de conflictos. Estos resultados confirman la necesidad de implementar una 

propuesta didáctica basada en actividades lúdicas que promuevan el desarrollo de estas 

habilidades desde edades tempranas.  
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CAPÍTULO III:  RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

3.1 Análisis de las preguntas de investigación 

¿Cómo influye el uso del juego como estrategia pedagógica en el desarrollo de las 

habilidades sociales de los niños del subnivel de preparatoria? 

El uso del juego como estrategia pedagógica tiene un impacto significativo en el 

desarrollo de las habilidades sociales de los niños en la escuela preparatoria, ya que promueve 

la interacción constante, la resolución de conflictos y la regulación emocional en contextos 

significativos. Para López y Grindal (2020), las experiencias de juego estructuradas fortalecen 

habilidades como la empatía, la cooperación y la comunicación asertiva. En este sentido, los 

resultados muestran que el juego no sólo fomenta la participación activa de los niños, sino que 

también crea espacios donde deben aplicar normas sociales que favorezcan su aprendizaje. Esto 

se debe a que durante el juego pedagógico los niños se enfrentan a situaciones reales de 

convivencia que requieren igualdad, acuerdo y control emocional. Por lo tanto, se 

puede concluir que la implementación del juego como estrategia pedagógica incide 

directamente en el fortalecimiento de las habilidades sociales, ya que permite aprender 

haciendo, en un ambiente dinámico y significativo, acompañado de un docente como mediador 

del aprendizaje. 

¿Qué tipos de juegos aplicados por los docentes favorecen en mayor medida el 

desarrollo de habilidades sociales como la cooperación, la comunicación y el respeto de normas 

en los niños del subnivel de preparatoria? 

Los juegos que usan los docentes son muy importantes, los juegos en equipo, símbolos 

y de roles son los que más ayudan a los niños a desarrollar habilidades sociales. Estas 

habilidades incluyen trabajar juntos, comunicarse y seguir reglas. Según Davoodi et al. (2020), 

encontró que los juegos en equipo ayudan a los niños a trabajar juntos para lograr objetivos 

comunes. Esto se debe a que los juegos en equipo reducen la competencia entre los niños y los 

hacen depender unos de otros. El juego es un recurso pedagógico muy valioso para promover 

este proceso de aprendizaje, ya que crea espacios donde los estudiantes pueden interactuar, 

dialogar, llegar a acuerdos y colaborar para alcanzar metas compartidas. En este sentido, los 

juegos simbólicos y de rol les permiten recrear experiencias cotidianas, facilitando la 

comprensión de las reglas. De esta manera se fortalece en los niños del subnivel preparatoria 



39 
 

la empatía, la comprensión social y otras habilidades esenciales necesarias para el desarrollo 

de habilidades sociales. 

3.2 Análisis de los resultados de la entrevista  

En el análisis de los resultados de la entrevista aplicada a tres docentes de la Unidad 

Educativa “Rafael Suárez Meneses” se evidencia que el juego como estrategia favorece el 

desarrollo de las habilidades sociales en niños de 5 a 6 años.  

3.2.1 Entrevista 

1. ¿Qué tipo de actividades de juego simbólico o de roles utiliza con mayor frecuencia 

en el aula de preparatoria y con qué finalidad educativa? 

P1: Los niños suelen jugar a la casita, a los oficios, al mercado, al hospital, a la escuela ya 

profesiones. Estos juegos les permiten recrear situaciones de su vida diaria y aprender de 

manera significativa. El objetivo de estos juegos es mejorar su capacidad para expresarse 

oralmente, usar su imaginación, manejar sus emociones, ser independiente y entender las 

normas sociales. 

P2: Los niños usan cajas de cartón para hacer barcos, casas y jugar a ser bomberos, doctores o 

cocineros. También utilizan marionetas. Estos juegos ayudan a los niños a situaciones 

imaginarias reales y fantásticas, trabajar en equipo y aprender. 

P3: En clase, los niños juegan mucho a la casita, al supermercado, al médico, a la escuela y a 

los oficios. Estos juegos les permiten vivir situaciones de su vida diaria, expresar emociones, 

mejorar su lenguaje oral y aprender a cooperar, a ser empáticos ya respetar turnos. Mi 

experiencia dice que estos juegos ayudan mucho a los niños a aprender de manera significativa 

ya entender su entorno social. 

 
Tabla 3.  

Juego simbólico o de roles 

Categoría 
emergente 

Código P1 P2 P3 Interpretación 

Juego simbólico 
relacionado con 
experiencias 
cotidiana 

C1 Sí Sí Sí Las docentes incorporan actividades de 
representación basadas en situaciones familiares 
para los niños, como el hogar, la escuela, el 
mercado o el hospital. Ayuda a mejorar la 
comprensión de manera significativa. 

Actuación de roles 
y profesiones 

C2 Sí Sí Sí Mediante la representación de distintos oficios y 
profesiones, se da la posibilidad de que los niños 
puedan identificar la variedad de roles sociales y 
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desenvolverse mejor en las actividades. Además, 
estas dinámicas contribuyen al fortalecimiento de 
su identidad, estimulan la imaginación y 
promueven el aprendizaje de normas y 
responsabilidades propias de la convivencia 
social. 

Desarrollo del 
lenguaje y la 
expresión 
emocional 

C3 Sí No Sí El juego simbólico ayuda a los niños a expresarse 
mejor oralmente, a aumentar su vocabulario ya 
expresar emociones a través de situaciones reales 
o imaginarias. 

Fortalecimiento de 
habilidades 
sociales 

C4 Sí No Sí Los juegos de roles ayudan a los niños a ser más 
empáticos, a cooperar, a respetar turnos ya 
trabajar en equipo, lo cual es muy importante para 
convivir en la escuela.  

Aprendizaje 
significativo a 
través del juego 

C5 Sí Sí Sí El juego simbólico es una buena forma de enseñar 
a los niños, ya que combina el juego con el 
aprendizaje. Así, los niños pueden aprender de 
manera activa y relacionada con su vida. 

Fuente: Elaboración propia  

Los resultados de la entrevista evidencian que las docentes emplean una diversidad de 

juegos como estrategias lúdicas, en particular como juegos de roles, simbólicos, los cuales 

favorecen al desarrollo del lenguaje oral, la expresión de emociones,  las habilidades sociales 

y el aprendizaje significativo de los niños; estos hallazgos coinciden con estudios previos, 

como el de Mwinsa y Dagada (2025), donde enfatizan que el aprendizaje basado en juegos no 

solo mejora el desarrollo cognitivo de los niños, sino también sus competencias sociales y 

emocionales, promoviendo la comunicación, la empatía y la interacción activa en contextos 

educativos significativos, por lo que se concluye que, aunque las estrategias lúdicas son 

ampliamente reconocidas como efectivas, resulta indispensable fortalecer su planificación y 

aplicación continua para garantizar aprendizajes significativos. 

2. ¿Qué juegos con reglas aplica usted durante sus clases y cómo contribuyen estos al 

desarrollo de habilidades cognitivas y sociales en los niños?  

P1: Aplico juegos con reglas sencillas como encajes, rayuelas, rondas y circuitos motores. 

Estos juegos contribuyen al desarrollo de habilidades cognitivas como la atención, memoria, 

pensamiento lógico y resolución de problemas, así como al fortalecimiento de habilidades 

sociales como el respeto de turnos, la cooperación y la tolerancia. 

P2: Juegos de memoria parejas de cartas, rompecabezas, clasificación de objetos por color, 

forma, y juegos de patio como “El Pañuelo” atención, reflejos, además de acertijos y 

adivinanzas, laberintos y juegos de palabras para la lógica, la creatividad y la memoria, 

mejorando la planificación, la atención, la concentración y el pensamiento flexible. 
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P3: Aplico juegos con reglas sencillas como encajes, rayuelas, rondas y circuitos motores. 

Estos juegos contribuyen al desarrollo de habilidades cognitivas como la atención, memoria, 

pensamiento lógico y resolución de problemas, así como al fortalecimiento de habilidades 

sociales como el respeto de turnos, la cooperación y la tolerancia. 

 

Tabla 4.  

Juegos con reglas y su contribución 

Categoría 
emergente 

Código P1 P2 P3 Interpretación 

Juegos con reglas 
sencillas 

C1 Sí No Sí Las docentes priorizan juegos estructurados y 
adecuados a la edad que permiten a los niños 
comprender y seguir normas básicas, 
favoreciendo el aprendizaje activo. 

Desarrollo de 
habilidades 
cognitivas 

C2 Sí No Sí Los juegos con reglas fortalecen la atención, la 
memoria, la concentración, el pensamiento 
lógico, la planificación y la resolución de 
problemas en los niños. 

Estimulación del 
pensamiento lógico y 
flexible 

C3 Sí Sí Sí Actividades como rompecabezas, laberintos, 
acertijos y juegos de palabras ayudan a 
desarrollar la lógica, la creatividad y la 
capacidad de adaptarse a nuevas situaciones. 

Fortalecimiento de 
habilidades sociales 

C4 Sí Sí Sí Cuando los niños participan en juegos con 
reglas compartidas, aprenden a respetar turnos, 
a cooperar, a ser tolerantes ya socializar. 

Cumplimiento de 
normas y convivencia 

C5 Sí No Sí Los juegos con reglas ayudan a los niños a 
internalizar normas, a desarrollar autocontrol 
ya mejorar la convivencia dentro y fuera del 
aula. 

Fuente: Elaboración propia  

Los resultados de la entrevista evidencian que las docentes emplean una diversidad de 

juegos como estrategias lúdicas efectivas para fomentar el desarrollo de habilidades cognitivas 

en los estudiantes. En particular destacan los juegos con reglas sencillas y los juegos de 

memoria, los mismos que promueven el pensamiento lógico, pensamiento flexible y 

habilidades sociales de los niños; estos hallazgos coinciden con estudios previos, como el de 

Belisario y Hincapié (2024), que muestran que los juegos educativos, cuando se diseñan 

adecuadamente, ofrecen a los niños una plataforma para analizar información, tomar 

decisiones y colaborar con sus pares, promoviendo así tanto el desarrollo cognitivo como el 

fortalecimiento de habilidades sociales esenciales para la vida en sociedad, por lo que se 

concluye que, hay una gran diversidad de juegos, los cuales son fundamentales para el 

aprendizaje de los niños, los juegos con normativas fortalecen al desarrollo cognitivo y a las 

habilidades sociales. 
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3. ¿Cómo organiza las actividades de juego libre dirigido y qué criterios utiliza para 

orientar la participación de los niños durante estas dinámicas? 

P1: Para fomentar estos procesos, es esencial diseñar el entorno de aprendizaje teniendo en 

cuenta los intereses, las edades y las etapas de desarrollo de los estudiantes.  

P2: Establecer un espacio claro para fomentar la participación, garantizar la inclusión, el 

respeto, la seguridad y el apoyo educativo adecuado. 

P3: El juego libre orientado es una estrategia educativa eficaz porque ofrece a los niños 

espacios organizados por temáticas, dotados de materiales diversos y de fácil acceso que 

fomentan la exploración y el aprendizaje. Durante estas actividades es importante establecer 

reglas claras de convivencia, fomentar la participación de todos los estudiantes y acompañar 

sus interacciones cuando sea necesario, respetando siempre su autonomía, iniciativa y 

creatividad. 

Tabla 5.  

Organización de actividades y criterios 

Categoría 
emergente 

Código P1 P2 P3 Interpretación 

Estructura 
por rincones o 
áreas 
temáticas 

C1 Sí Sí Sí En el desarrollo del juego libre guiado, el docente 
organiza la clase en diferentes rincones, cada uno de 
ellos dedicado a una actividad. Estas secciones  
permite que los niños exploren, incentivando el 
aprendizaje activo, desarrollando la creatividad y una 
participación más dinámica.  

Nivel de 
interés y 
desarrollo 

C2 Sí No Sí En la planificación de las actividades lúdicas se tienen 
en cuenta las características de cada grupo, como la 
edad, los intereses y el nivel de desarrollo de los 
estudiantes. Esto facilita la participación igualitaria de 
todos los niños y una experiencia de aprendizaje que se 
adapta a sus necesidades y habilidades.  

Reglas y 
acuerdos de 
desarrollo 

C3 Sí Sí Sí Las reglas y acuerdos de convivencia que rigen la 
participación de los estudiantes se desarrollan antes del 
inicio de las actividades. Esto colabora para obtener un 
ambiente armonioso y respetuoso, al momento del 
proceso del juego pedagógico.  

Educador  C4 Sí No Sí En estas actividades el educador desempeña el papel 
de guía, observando atentamente las interacciones 
entre los niños y ofreciendo apoyo cuando sea 
necesario. Su participación está encaminada a 
favorecer el aprendizaje y facilitar la resolución de 
situaciones que se presentan durante el juego, 
procurando respetar la autonomía, iniciativa y 
creatividad de cada estudiante. 
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Fomento de la 
autonomía y 
creatividad 

C5 No Sí Sí El juego libre dirigido permite a los niños tomar 
decisiones, expresarse libremente y desarrollar su 
creatividad dentro de un marco de orientación 
pedagógica.  

Fuente: Elaboración propia  

 

Los resultados de la entrevista evidencian que las docentes emplean una diversidad de 

juegos como estrategias lúdicas, en especial los juegos dirigidos, por lo que implica la  

organización de rincones de aprendizaje considerando los niveles de desarrollo de los niños 

donde se establecen normas claras y se fomenta la autonomía, creatividad y se brinda 

acompañamiento pedagógico; estos hallazgos coinciden con estudios previos, como Parker, 

Thomsen y Berry (2022) sugieren que las experiencias de aprendizaje basado en juegos deben 

ser diseñadas intencionalmente por el docente, fomentando un entorno de juego guiado 

que provoque una interacción significativa y fomente el desarrollo de habilidades cognitivas, 

sociales y creativas en los niños, integrando siempre la participación activa de los educadores 

para apoyar el aprendizaje profundo, por lo que se concluye que, aunque se emplea una 

variedad de juegos como estrategias lúdicas, resulta indispensable fortalecer su aplicación 

dentro de un entorno amplio y guiado por el docente. De esta manera se promueve un espacio 

adecuado que permita una gestión consciente y significativa de actividades que impulsa 

al desarrollo de la participación activa de los niños y una mayor interacción en el proceso de 

aprendizaje. 

 

4. ¿De qué manera usted planifica las actividades lúdicas dentro de su planificación 

pedagógica semanal o diaria?   

P1: Las actividades lúdicas se integran de manera transversal en la planificación 

semanal/diaria, alineadas a las destrezas con criterio de desempeño del Currículo de 

preparatoria, con objetivos, recursos y tiempos claramente definidos. 

P2: Al establecer objetivos de aprendizaje, elijo actividades recreativas que cumplan con estos 

objetivos y aseguren su relevancia para el contexto educativo y las características del grupo. 

Dicha planificación permite que el juego se convierta en una estrategia acorde a las necesidades 

e intereses de los estudiantes. 

P3: Las actividades de juego son una parte integral de mi planificación diaria y semanal. A la 

hora de organizarlos tengo en cuenta los objetivos educativos, las habilidades a fortalecer, el 

tiempo disponible y los recursos disponibles. Desde mi práctica docente, la inclusión 
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deliberada de juegos promueve un aprendizaje más dinámico, significativo y adaptado a las 

características y necesidades de los niños del subnivel preparatorio. 

Tabla 6.  

La manera de planificación 

Categoría 
emergente 

Código P1 P2 P3 Interpretación 

Integración 
transversal del 
juego 

C1 Sí No Sí Las actividades lúdicas se incluyen 
constantemente en la planificación diaria y 
semanal y se convierten en un recurso común del 
proceso de enseñanza y aprendizaje. Su 
implicación contribuye al desarrollo de una 
experiencia formativa dinámica y contribuye a la 
consecución de los objetivos formativos 
marcados.  

Planificación con 
intención 
pedagógica 

C2 Sí Sí Sí La organización de las lecciones de juego 
corresponde a una planificación estructurada 
previa, con objetivos de aprendizaje claramente 
definidos. Esto elimina la improvisación y 
garantiza que cada experiencia recreativa sea 
consistente con las habilidades y la enseñanza que 
se espera que desarrollen los estudiantes. 

Alineación con el 
currículo de 
preparatoria 

C3 Sí No No Las docentes seleccionan actividades lúdicas 
acordes a las destrezas con criterio de desempeño 
establecidas en el currículo oficial. 

Consideración del 
contexto y 
necesidades del 
grupo 

C4 No Sí Sí La planificación del juego toma en cuenta las 
características, intereses y necesidades de los 
niños, favoreciendo aprendizajes pertinentes. 

Aprendizaje 
activo y 
significativo 

C5 No No Sí La integración intencional del juego en la 
planificación garantiza experiencias de 
aprendizaje dinámicas, significativas y acordes al 
subnivel. 

Fuente: Elaboración propia  

 

Los resultados de la entrevista evidencian que las docentes emplean una diversidad de 

actividades lúdicas que las integran de manera transversal en la planificación diaria y semanal, 

integrando el juego, considerando el contexto y las necesidades de los niños, garantizando un 

aprendizaje activo y significativo; estos hallazgos coinciden con estudios previos, como el de 

Sitorus et al. (2025), que resaltan la importancia de incorporar el aprendizaje basado en el 

juego en el plan de estudios educativos, enfatizando que cuando las experiencias de juego se 

planifican intencionalmente, se convierten en entornos de aprendizaje dinámicos que 

promueven la participación, el compromiso y el desarrollo de habilidades cognitivas y sociales 
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en los niños, por lo que se concluye que, es de gran importancia implementar juegos lúdicos 

de manera transversal diariamente para un aprendizaje positivo de los niños. 

5. ¿Qué recursos didácticos, materiales lúdicos o tecnológicos emplea para desarrollar 

actividades basadas en el juego?   

P1: Se emplean materiales concretos como bloques, rompecabezas, rosetas, pinzas, escaleritas, 

material reciclado realizado por mí, cuentos, canciones y recursos tecnológicos como videos 

educativos y presentaciones interactivas. 

P2: Los juegos de mesa (dominó), materiales manipulativos (rompecabezas, legos), recursos 

visuales (títeres, disfraces) y tecnologías.  

P3: Empleo diversos recursos como materiales concretos (bloques, títeres, disfraces, 

rompecabezas, pelotas), materiales reciclados, recursos gráficos y, de manera ocasional, 

herramientas tecnológicas como videos educativos o juegos interactivos adecuados a la edad. 

Estos recursos enriquecen las experiencias de juego y estimulan la motivación y la 

participación de los niños. 

  
Tabla 7.  

Recursos didácticos 

Categoría emergente Código P1 P2 P3 Interpretación 
Uso de materiales 
concretos y 
manipulativos 

C1 Sí Sí Sí Las docentes priorizan recursos físicos que 
permiten la manipulación directa, 
favoreciendo el aprendizaje activo y 
significativo. 

Juegos de mesa y 
recursos lúdicos 
estructurados 

C2 No Sí Sí Los juegos de mesa y materiales 
estructurados fortalecen habilidades 
cognitivas, sociales y el cumplimiento de 
normas. 

Materiales reciclados 
y elaborados por la 
docente 

C3 Sí No No La utilización de materiales reciclados o 
hechos por profesores ofrece una alternativa 
creativa que aprovecha el entorno cercano.  

Recursos gráficos y 
audiovisuales 

C4 Sí Sí Sí Las historias, canciones, murales y videos, 
mejoran las actividades de juego al impulsar 
la motivación e interés de los estudiantes. 

Integración de 
recursos tecnológicos. 

C5 Sí Sí Sí Mejora las experiencias de juego y fomenta 
el compromiso activo 

Fuente: Elaboración propia  

Los resultados de la entrevista evidencian que las docentes emplean una diversidad de 

recursos didácticos, entre ellos como materiales concretos, manipulativos, y juegos como los 

de masa e interactivos acorde a la edad de cada niño, ayudando a la estimulación y participación 

de cada uno de ellos; estos hallazgos coinciden con estudios previos, como el de Cáceres et al. 
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(2023), que enfatizan que el uso de recursos manipulativos en la educación permite a los niños 

interactuar directamente con objetos físicos durante actividades lúdicas, impulsando no solo 

habilidades cognitivas básicas como es el pensamiento lógico y la resolución de problemas, 

sino también la comprensión de conceptos a través de la exploración y experimentación 

sensorial, promoviendo un aprendizaje más dinámico, por lo que se concluye que, es de suma 

importancia incrementar una variedad de recursos didácticos para que los juegos sean más 

llamativos y capten la atención, la curiosidad de los niños y así logrando un aprendizaje 

significativo. 

6. ¿Cuál es su rol como docente durante las actividades lúdicas y cómo interviene para 

favorecer el aprendizaje y la convivencia?  

P1: Mi rol es de mediadora y facilitadora del aprendizaje de los niños y niñas, observando, 

orientando e interviniendo de manera oportuna para reforzar aprendizajes, valores y normas de 

convivencia, actuando de manera personalizada con aquellos que más lo necesitan. 

P2: Es ser un facilitador, mediador y guía activo, creando un ambiente estimulante, 

planificando experiencias con propósito pedagógico, observando discretamente, motivando la 

autonomía, fomentando la cooperación y la resolución de conflictos, y conectando el juego con 

los objetivos de aprendizaje para desarrollar habilidades cognitivas y sociales.   

P3: Mi rol durante las actividades lúdicas es el de mediadora y guía del aprendizaje. Observo, 

acompaño, formulo preguntas, promuevo la resolución de conflictos de manera pacífica y 

refuerzo comportamientos positivos. Intervengo únicamente cuando es necesario, respetando 

el ritmo y la autonomía de los niños, para favorecer tanto el aprendizaje como la convivencia 

armónica. 

 
Tabla 8.  

El rol docente y su intervención 

Categoría 
emergente 

Código P1 P2 P3 Interpretación 

Rol mediador y 
facilitador del 
docente 

C1 Sí Sí Sí El maestro sirve como mediador fundamental y 
facilitador de aprendizaje, guiando experiencias 
mientras preserva la iniciativa de los niños.  

Observación y 
apoyo 
pedagógico 

C2 Sí Sí Sí El seguimiento constante que realiza el docente 
durante las actividades le permite reconocer las 
necesidades, intereses y avances de los estudiantes. 
Con base en esta observación, puede ofrecer apoyo 
oportuno y adecuado que promueva tanto el 
aprendizaje como el desarrollo integral de los niños.  
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Intervención 
oportuna y 
deliberado 

C3 Sí No Sí La participación del profesor durante el juego debe 
corresponder a una intención pedagógica clara. Su 
actuación se realiza cuando es indispensable para 
orientar, tratando siempre de respetar la autonomía y 
la iniciativa. 

La convivencia 
y valores 

C4 Sí No Sí Las actividades lúdica crea un ambiente adecuado 
para el desarrollo de valores y habilidades, lo que 
fortalece la convivencia en la institución. Gracias a 
la incorporación del juego pedagógico, el docente 
fomenta el cumplimiento de las normas, la 
cooperación, el trabajo en equipo y la resolución 
pacífica de conflictos, así como promueve la 
formación de relaciones basadas en el respeto, la 
solidaridad y la convivencia positiva.  

Fomento de la 
autonomía y 
habilidades 
sociales 

C5 Sí Sí Sí El acompañamiento docente favorece la autonomía, 
la toma de decisiones y el desarrollo de habilidades 
sociales y emocionales. 

Fuente: Elaboración propia  

Los resultados de la entrevista evidencian que los profesionales cumplen un rol docente, 

durante las actividades lúdicas tales como, el rol de mediador y facilitador del aprendizaje de 

los niños, creando un buen ambiente, analizando, interviniendo,  acompañando, respetando la 

autonomía y así fortaleciendo los valores y la convivencia; estos hallazgos coinciden con 

estudios previos, como el de Moya (2024), que enfatizan que el docente no solo observa 

pasivamente, sino que también crea condiciones pedagógicas intencionales para apoyar las 

interacciones de los niños durante el juego, facilitar experiencias de aprendizaje 

significativas, promover el desarrollo cognitivo, social y responder reflexivamente a las 

necesidades de cada uno, por lo que se concluye que, el papel del docente en 

diversas actividades es fundamental, pues debe crear un ambiente de aprendizaje atractivo y 

motivador que promueva la interacción con los niños durante el juego. De 

esta manera se fomenta su participación activa y se fomenta una experiencia educativa que 

contribuya al logro de un aprendizaje significativo. 

7. ¿Con qué frecuencia semanal incorpora actividades lúdicas como estrategia de 

enseñanza en el aula?  

P1: Las actividades lúdicas se incorporan de manera diaria como eje central del proceso de 

enseñanza-aprendizaje. 

P2:  La frecuencia ideal depende del contexto educativo, pero se recomienda integrarlas a diario 

o varias veces por semana. 
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P3: Incorporo actividades lúdicas de manera diaria, ya que considero que el juego no es un 

complemento, sino una estrategia central de enseñanza en el subnivel de preparatoria. 

 
Tabla 9.  

Frecuencia semanal 

Categoría 
emergente 

Código P1 P2 P3 Interpretación 

Frecuencia diaria 
del juego 

C1 Sí No Sí Las actividades lúdicas se incorporan de manera 
cotidiana en el aula, consolidándose como eje 
del proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Juego como 
estrategia central de 
enseñanza 

C2 Sí No Sí Las docentes reconocen el juego como una 
estrategia pedagógica fundamental y no como 
un complemento ocasional. 

Flexibilidad según 
el contexto 
educativo 

C3 No Sí No La frecuencia del juego puede ajustarse a las 
condiciones del contexto, manteniendo su 
presencia constante en la planificación. 

Aprendizaje activo 
y motivador 

C4 Sí No Sí La incorporación frecuente del juego favorece 
la motivación, la participación y el aprendizaje 
significativo de los niños. 

Desarrollo integral 
del niño 

C5 Sí No Sí El uso sistemático del juego contribuye al 
desarrollo cognitivo, social, emocional y motor 
propio del subnivel de preparatoria. 

Fuente: Elaboración propia  

Los resultados de la entrevista muestran que los docentes utilizan a diario las 

actividades lúdicas dependiendo del contexto educativo, convirtiéndose en un eje central en 

el proceso de enseñanza y aprendizaje de los niños. Este hallazgo refleja una valoración 

positiva del juego como estrategia pedagógica y su inclusión permanente en la 

práctica docente. La investigación, incluyendo el trabajo de Dean y Wenner (2025), indica que 

los futuros educadores incorporan juegos en sus planes de clase diarios, demostrando una 

dedicación a su aplicación sistemática en el aula. En este contexto, el juego no debe 

considerarse una actividad complementaria sino una estrategia pedagógica vital, siempre que 

esté cuidadosamente planificado con objetivos de aprendizaje específicos en mente.  

8. ¿Cuál es la duración aproximada de cada sesión de juego dentro de la jornada 

pedagógica?  

P1: Cada sesión de juego tiene una duración aproximada de entre 20 y 40 minutos, respetando 

los tiempos de atención propios de la edad. 

P2: (45 minutos) y hasta dos; puede durar menos de una hora pedagógica (Depende del tipo de 

actividad y lo compleja que sea). 
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P3: Cada sesión de juego tiene una duración aproximada de 20 a 40 minutos, dependiendo del 

tipo de actividad, el nivel de atención del grupo y los objetivos planteados. 

 
Tabla 10.  

Duración aproximada 

Categoría 
emergente 

Código P1 P2 P3 Interpretación 

Duración flexible de 
las sesiones de juego 

C1 Sí Sí Sí El tiempo destinado al juego varía según la 
actividad, los objetivos y las características del 
grupo. 

Adecuación a los 
tiempos de atención 
infantil 

C2 Sí No Sí Las docentes consideran los períodos de 
atención propios de la edad para definir la 
duración de las sesiones lúdicas. 

Relación entre 
duración y tipo de 
actividad 

C3 No Sí Sí Las actividades más complejas pueden requerir 
mayor tiempo, mientras que las más sencillas se 
desarrollan en períodos más cortos. 

Fuente: Elaboración propia  

Los resultados de la entrevista evidencian que las docentes consideran una duración 

aproximada de 40min para cada sesión de jugos como estrategia para el aprendizaje de los 

niños, dependiendo el tipo de actividad, donde se aprecie el interés y la atención; estos 

hallazgos coinciden con estudios previos, como el de Herut, (2025), que enfatiza que las 

actividades recreativas en la educación preescolar deben programarse adecuadamente para 

optimizar la atención sostenida y la participación activa de los niños, ya que las actividades 

moderadamente largas permiten mantener altos niveles de motivación y aprendizaje sustancial 

sin causar agotamiento o distracción, por lo que se concluye que, aunque las estrategias lúdicas 

son ampliamente reconocidas como efectivas, la adecuada gestión del tiempo es importante 

en entornos de aprendizaje basados en juegos, ya que, la planificación estructurada de 

sesiones promueve la eficacia del aprendizaje activo al fomentar la interacción, la 

exploración significativa y la construcción de conocimientos en períodos de juego planificados 

explícitamente. 

9. ¿Cómo mantiene la regularidad de las actividades lúdicas a lo largo del mes escolar? 

P1: La regularidad se mantiene mediante una planificación estructurada, tomando en cuenta 

los diferentes ámbitos de aprendizaje. 

P2: La regularidad de las actividades lúdicas es fundamental para el desarrollo integral, ya que, 

al implementarlas constantemente, se potencian habilidades cognitivas atención, memoria, y 

lógica, también están las habilidades socioemocionales, que incluyen la regulación emocional, 
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empatía, relaciones positivas y físicas coordinación, salud, fomentando la autonomía, la 

creatividad y el bienestar general tanto en niños como en adultos, siendo una herramienta 

pedagógica esencial y un derecho vital. 

P3: Aseguro que las actividades recreativas se desarrollen continuamente a través de una 

planificación organizada y flexible que integre el juego en los diferentes momentos de la 

jornada escolar. Además, diversifico la oferta para ofrecer una variedad de experiencias que 

eviten la monotonía y mantengan a los niños motivados, entusiastas y activamente 

involucrados. 

Tabla 11.  

Regularidad de actividades 

Categoría 
emergente 

Código P1 P2 P3 Interpretación 

Planificación 
estructurada y 
continua 

C1 Sí Sí Sí La continuidad de las actividades lúdicas se 
garantiza mediante una planificación organizada y 
sistemática, que incluye el juego continuo durante 
el horario escolar.  

Adaptabilidad y 
diversidad 

C2 No No Sí La inclusión de actividades variadas y adaptables 
promueve una experiencia de aprendizaje más 
dinámica y evita la repetición de las mismas 
estrategias. Esta variedad ayuda a mantener el 
interés, la motivación y la participación activa de 
los niños durante las actividades.  

Integración del 
juego en la 
jornada escolar 

C3 No Sí Sí El juego se incorpora en diferentes momentos de la 
jornada escolar, permitiendo que las experiencias 
recreativas acompañen perfectamente la enseñanza 
y el aprendizaje y se conviertan en un recurso 
constante en el aula. 

Desarrollo 
integral infantil 

C4 No Sí Sí La práctica constante de actividades recreativas 
contribuye al fortalecimiento de diversas áreas del 
desarrollo infantil, entre ellas las habilidades 
cognitivas, socioemocionales y motoras. De esta 
manera se promueve un crecimiento equilibrado y 
se fomenta el desarrollo integral de los estudiantes. 

Juego como 
herramienta 
pedagógica 
esencial 

C5 No Sí Sí Las docentes reconocen el juego como un recurso 
indispensable y un derecho del niño dentro del 
proceso educativo. 

Fuente: Elaboración propia  

Los resultados de la entrevista evidencian que las docentes mantienen la regularidad 

con las actividades lúdicas por medio de una planificación estructurada, constante y flexible, 

incorporando el juego como estrategia, variando las propuestas para el desarrollo integral de 

los niños; estos hallazgos coinciden con estudios previos, como el de Aguilar (2024), 
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que muestra que la planificación intencional y continua del aprendizaje basado en juegos, 

que articula cuidadosamente los objetivos educativos, el tiempo, los recursos y las 

características específicas del contexto educativo, ayuda a sostener la implementación de 

actividades basadas en juegos a lo largo del tiempo, promoviendo el desarrollo cognitivo, 

social y emocional de los estudiantes, por lo que se concluye que, las planificaciones diarias 

deben contener una variedad de juegos y estrategias lúdicas que permitan facilitar la integración 

social de los niños en diferentes entornos y contextos. 

10. Desde su experiencia, ¿por qué considera que el juego es una estrategia fundamental 

para el proceso de enseñanza-aprendizaje en el subnivel de preparatoria?  

P1: El juego es fundamental porque favorece el desarrollo integral del niño, permitiéndole 

aprender de forma activa, significativa y placentera, fortaleciendo habilidades cognitivas, 

sociales, emocionales y conductuales, partiendo siempre desde su interés y tomando en cuenta 

como sujetos de derechos. 

P2: Esto se debe a que, más allá del entretenimiento, el juego potencia el desarrollo integral de 

los niños. El juego motiva, fomenta la creatividad, mejora la atención, la memoria y el lenguaje, 

y facilita la resolución de problemas y la construcción de habilidades sociales. 

P3: Desde la experiencia, el juego es una estrategia fundamental en el subnivel de preparatoria. 

Esto se debe a que el juego permita a los niños aprender de manera natural, activa y 

significativa. A través del juego, los niños exploran, experimentan, socializan y construyen 

conocimientos, desarrollando habilidades cognitivas, emocionales y sociales que sientan las 

bases para su formación integral y su trayectoria educativa futura. 

  
Tabla 12.  

El juego como estrategia 

Categoría 
emergente 

Código P1 P2 P3 Interpretación 

Juego como 
estrategia pedagógica 
fundamental 

C1 Sí Sí Sí Las docentes reconocen el juego como un eje 
central del proceso de enseñanza-aprendizaje 
en el subnivel de preparatoria. 

Aprendizaje activo y 
significativo 

C2 Sí No Sí El juego permite que los niños aprendan de 
forma natural, participativa y con sentido, 
partiendo de sus intereses. 

Desarrollo integral 
del niño 

C3 Sí Sí Sí A través del juego se fortalecen habilidades 
cognitiva, social, emocional, conductual y 
motora. 
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Motivación, 
creatividad y disfrute 

C4 Sí Sí Sí El carácter placentero del juego incrementa la 
motivación, estimula la creatividad y favorece 
la disposición para aprender. 

Niño como sujeto de 
derechos 

C5 Sí No No El juego reconoce al niño como protagonista de 
su aprendizaje, respetando su bienestar, 
intereses y derecho a aprender jugando. 

Fuente: Elaboración propia  

Los resultados de las entrevistas indican que los maestros consideran que el juego es 

muy significativo en el proceso de enseñanza y aprendizaje a nivel preparatorio. Los 

educadores coinciden en que los juegos pedagógicos no son únicamente motivadores, sino 

también vitales para el desarrollo holístico de un niño. A través de este enfoque, los estudiantes 

participan en un aprendizaje activo y significativo que construye conocimiento a partir de la 

experiencia, al tiempo que mejoran la exploración, la interacción social y la participación 

continua. El juego también promueve el desarrollo de procesos como la atención, la memoria, 

el lenguaje y la resolución de problemas. Teniendo en cuenta los resultados de Pozo y Pacheco 

(2025), sin embargo, los datos obtenidos nos permiten profundizar en nuestra compresión de 

cómo el juego no sólo acompaña el aprendizaje, como un medio pedagógico que responde a 

las características y necesidades del desarrollo de los niños. Aunque los resultados expresan 

progresos, también colocan de relieve la falta de organizar las actividades lúdicas de modo 

continuo. La organización eficaz de estos estilos contribuirá a la evolución humana, 

principalmente mejorando sus habilidades sociales. En este sentido, el juego se ha creado como 

una experiencia pedagógica apreciable que puede corregir significativamente el método de 

estudio y aprendizaje en el nivel preparatorio.  

3.3 Análisis de los resultados de la ficha de observación  

3.3.1 Ficha de Observación  

La ficha de observación se aplicó a 27 niños de 5 a 6 años de la Unidad 

Educativa “Rafael Suárez Meneses”, con el propósito de registrar de manera sistemática sus 

comportamientos, participación y desempeño durante las actividades lúdicas. Esta información 

permitió analizar el impacto del juego como estrategia para el desarrollo de las habilidades 

sociales, así como en el proceso de aprendizaje. 

1. Cumple con la tarea asignada durante el juego sin necesidad de recordatorios 

constantes. 
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Tabla 13.  

Cumple con la tarea asignada 

Categoría Frecuencia Porcentaje 
Iniciado 5 19% 
En proceso 14 52% 
Alcanzado 8 30% 
Total 27 100% 

Fuente: Elaboración propia  

Los datos obtenidos con ayuda de la ficha de observación muestran una tendencia 

dominante hacia el nivel "En proceso", donde se encuentra el 52% de los participantes. Este 

resultado sugiere que los niños han comenzado a desarrollar la habilidad evaluada, aunque aún 

no han logrado consolidarla por completo.  Si bien los avances son claros, la meta prevista aún 

no se ha alcanzado completamente. Por el contrario, mientras un número considerable de 

individuos han alcanzado el nivel "Alcanzado", un porcentaje notable permanece en el nivel 

"Iniciado", destacando la necesidad de un mayor apoyo pedagógico. Esto se debe a que 

practiquen constantemente y utilicen estrategias de enseñanza adecuadas. Bredikyte y 

Brandisauskiene (2023), dicen que participar en actividades lúdicas estructuradas ayuda a los 

niños a desarrollar el autocontrol, la atención y la capacidad de seguir reglas. En 

conclusión, los resultados muestran que el juego como estrategia pedagógica contribuye 

significativamente al fortalecimiento paulatino de las habilidades de los niños de subnivel 

preparatoria. Pero los hallazgos también apuntan a la necesidad de fortalecer las prácticas 

educativas para garantizar que más estudiantes alcancen niveles de rendimiento más 

consolidados. 

2. Coopera con sus compañeros para alcanzar un objetivo común durante el juego. 

Tabla 14.  

Cooperación con sus compañeros 

Categoría Frecuencia Porcentaje 
Iniciado 4 15% 
En proceso 19 70% 
Alcanzado 4 15% 
Total 27 100% 

Fuente: Elaboración propia  
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Los resultados obtenidos a partir de la ficha de observación muestran que la mayoría 

de los participantes (70 %) se encuentra en la categoría “En proceso”, lo que evidencia que aún 

están desarrollando de manera parcial la habilidad o competencia evaluada. Los resultados 

obtenidos muestran que, hay un avance significativo, pero no todos los estudiantes aún han 

alcanzado el nivel de desempeño esperado. El 15% de los participantes se encuentran en la 

categoría “Alcanzado”. Por otro lado, otro 15% se mantiene en el nivel “Iniciado” lo que 

evidencia que aún tienen inconvenientes y necesitan la implementación de estrategias de 

aprendizaje que contribuyan al fortalecimiento paulatino de esta competencia. En conjunto, el 

dominio del nivel “En proceso”, corroborada por la mayor frecuencia registrada, sugiere como 

lo expresa Lin et al. (2024), es evidente que la mayoría de los niños todavía están aprendiendo 

a cooperar con otros, por lo que es fundamental crear estrategias educativas basadas en el juego 

cooperativo. Este enfoque ofrece a los niños mayores oportunidades de interactuar con sus 

compañeros y practicar habilidades cooperativas.  

3. Participa activamente en tareas grupales, colaborando con sus compañeros mediante 

el apoyo, el respeto de turnos y el cumplimiento de responsabilidades asignadas. 

Tabla 15.  

Participación activa en tareas grupales 

Categoría Frecuencia Porcentaje 
Iniciado 4 15% 
En proceso 18 67% 
Alcanzado 5 19% 
Total 27 100% 

Fuente: Elaboración propia   

A partir de los resultados de la ficha de observación se identifica un predominio del 

nivel “En proceso”, donde se ubica el 67% de los participantes, lo que indica que los niños se 

encuentran en una etapa intermedia en el desarrollo de la habilidad evaluada. La mayoría de 

los estudiantes se encuentran en el nivel “En Proceso” lo que indica que han comenzado a 

fortalecer las habilidades para cooperar con sus compañeros y lograr metas comunes. Sin 

embargo, todavía necesitan la orientación de los docentes para fortalecer esta competencia. 

Estos resultados reflejan que las habilidades sociales son un proceso progresivo que requiere 

práctica continua y experiencias de aprendizaje en el entorno escolar. De acuerdo con lo que 

dicen Yang et al. (2026), cuando los niños intentan adoptar una conducta de sociedad, es 
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fundamental ofrecerles una disposición educativa conveniente y plantear actividades 

organizadas para reforzar y fortalecer estas habilidades. 

4. Muestra gestos de apoyo, consuelo o consideración hacia otros niños. 

Tabla 16.  

Muestra gestos de apoyo 

Categoría Frecuencia Porcentaje 
Iniciado 4 15% 
En proceso 16 59% 
Alcanzado 7 26% 
Total 27 100% 

Fuente: Elaboración propia   

En total, las consecuencias de la observación dicen que la generalidad de los estudiantes 

se encuentra en la categoría "En Proceso", lo que muestra que las aptitudes valoradas continúan 

desarrollándose y demandan una mayor asistencia para lograr su fortalecimiento. Si bien se 

han logrado avances significativos, estos resultados resaltan la importancia de continuar 

implementando estrategias educativas, especialmente basadas en el juego, que promuevan el 

fortalecimiento de habilidades sociales progresivas y promuevan el desarrollo integral de los 

niños. Asimismo, estudios como los de Ulber y Tomasello (2020), indican que muchos niños 

empiezan a reconocer y responder a las emociones de sus compañeros, sin embargo, aún 

necesitan un entorno organizado y el acompañamiento del docente para consolidar estos 

aprendizajes. En conclusión, los resultados indican que la mayoría de los participantes están en 

el nivel "En proceso", sugiriendo que mientras un número significativo de niños han 

comenzado a adoptar comportamientos pro sociales, la mayoría todavía está desarrollando la 

capacidad de ofrecer apoyo y atención a sus pares  

5. Se comunica de manera clara y respetuosa durante el juego. 

Tabla 17.  

Comunicación clara y respetuosa 

Categoría Frecuencia Porcentaje 
Iniciado 5 19% 
En proceso 14 52% 
Alcanzado 8 30% 
Total 27 100% 

Fuente: Elaboración propia  
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Los resultados de la hoja de observación indican que el 52% de los participantes están 

en el nivel "En proceso", lo que sugiere que estos niños han desarrollado sólo parcialmente la 

habilidad evaluada. Pero, dado que algunos miembros de la sala permanecen en el nivel 

"Iniciado", existe una carencia obvia de corregir las habilidades formativas actuales. Un gran 

porcentaje de los niños entran en la categoría "En Proceso", lo que indica un avance fijo en el 

desarrollo de esta aptitud. Murphy et al. (2024), afirman que los estudiantes en este período del 

proceso intentan manejar el lenguaje para regular acciones, intercambiar ideas y 

conocimientos. Sin embargo, todavía necesitan asistencia para comunicarse clara y 

sistemáticamente. 

6. Atiende las ideas de sus compañeros y responde de forma pertinente. 

Tabla 18.  

Atiende las ideas de los compañeros y responde 

Categoría Frecuencia Porcentaje 
Iniciado 4 15% 
En proceso 18 67% 
Alcanzado 5 19% 
Total 27 100% 

Fuente: Elaboración propia  

Los resultados obtenidos a partir de la ficha de observación evidencian que la mayoría 

de los participantes 67 % se encuentra en la categoría “En proceso”, lo que indica que presentan 

un desarrollo parcial de la habilidad o competencia evaluada. También muestran que no todos 

los estudiantes han alcanzado todavía el nivel de rendimiento esperado. El 19% de los niños se 

encuentran en la categoría “Alcanzado”, por otro lado, el 15% se mantienen en el nivel 

“Iniciado”, lo que indica que se encuentra dificultades en las primeras etapas del aprendizaje y 

la necesidad de implementar estrategias pedagógicas que promuevan el fortalecimiento y 

desarrollo de estas habilidades. En conjunto, la predominancia del nivel “En proceso”, 

corroborada por la mayor frecuencia registrada, sugiere como lo expresa Wieczorek et al. 

(2025), generalmente las actividades de juego pedagógico han mejorado notablemente las 

experiencias de comunicación. Aunque muchos niños todavía necesitan corregir estas 

destrezas, una gran parte del grupo ya muestra suficiente relación expresiva. A pesar de ello, 

un pequeño número de estudiantes aún enfrentan problemas específicos en las primeras etapas 

del desarrollo de esta habilidad. 
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7. Participa de manera activa y entusiasta en las actividades de juego, demostrando 

interés, iniciativa y disposición para integrarse con sus compañeros. 

Tabla 19.  

Participación activa 

Categoría Frecuencia Porcentaje 
Iniciado 5 19% 
En proceso 14 52% 
Alcanzado 8 30% 
Total 27 100% 

Fuente: Elaboración propia  

Respecto al talento de escuchar, evaluar y responder a las ideas de sus compañeros, los 

resultados muestran que 52% de los estudiantes se encuentran en la categoría “En Proceso”, lo 

que demuestra que esta habilidad continúa desarrollándose para la mayoría de los niños. De 

manera similar, el 30% ha alcanzado el nivel esperado, mientras que el 19% permanece en la 

categoría “Iniciado” lo que se puede apreciar que se debe fortalecer aún más esta competencia. 

Con estos resultados se percibe la importancia de aplicar estrategias educativas que impulsen 

una participación cada vez más activa. Según estos resultados, Adamo y Lozada (2024), 

afirman que si bien los estudiantes muestran más iniciativa en las actividades de juego 

pedagógico, su participación aún requiere de una experiencia educativa sistemática que 

contribuya a la consolidación de esta habilidad. 

8. Expresa sus inconformidades usando palabras sin recurrir a agresiones. 

Tabla 20.  

Expresa sus inconformidades sin agresión 

Categoría Frecuencia Porcentaje 
Iniciado 5 19% 
En proceso 14 52% 
Alcanzado 8 30% 
Total 27 100% 

Fuente: Elaboración propia  

Los resultados obtenidos a partir de la ficha de observación evidencian que la mayoría 

de los participantes 52 % se encuentra en la categoría “En proceso”, lo que indica que presentan 

un desarrollo parcial de la habilidad o competencia evaluada. Asimismo, los resultados 

muestran que aún quedan aspectos por fortalecer. El 30% de los participantes alcanzó el nivel 
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esperado, reflejando un desempeño favorable. Sin embargo, el 19% se mantienen en el nivel 

“Iniciado”, lo que indica la carencia de implementar estrategias pedagógicas que cumplan con  

los requerimientos de los niños y fomenten una mejora en su desarrollo de aprendizaje. En 

conjunto, la predominancia del nivel “En proceso”, corroborada por la mayor frecuencia 

registrada, sugiere como lo expresa Marici et al. (2024), en su investigación dice que muchos 

niños han comenzado a practicar formas asertivas de comunicación y verbalización de 

sentimientos, pero todavía no lo hacen de manera consistente en todas las situaciones de juego. 

En conclusión, los resultados muestran que el conjunto de los participantes se encuentra en el 

nivel “En proceso”, lo que evidencia que generalmente los niños todavía están desarrollando 

la capacidad de expresar su inconformidad de forma verbal y no agresiva, no obstante, una 

variedad de niños que ya muestran niveles alcanzados en esta habilidad y una minoría que 

mantiene las dificultades iniciales en su avance. 

9. Mantiene la calma y regula sus emociones cuando algo no sale como espera. 

Tabla 21.  

Mantiene la calma y regula sus emociones 

Categoría Frecuencia Porcentaje 
Iniciado 4 15% 
En proceso 16 59% 
Alcanzado 7 26% 
Total 27 100% 

Fuente: Elaboración propia  

El análisis de la ficha de observación revela que el 59% de los participantes 

se encuentran en el nivel "En proceso", lo que indica un desarrollo aún parcial de la habilidad 

evaluada. Por otro lado, un 26% ha logrado el nivel deseado, mientras que un 15% sigue en la 

fase inicial. Esto muestra que es necesario hacer más fuertes las estrategias educativas. El hecho 

de que haya un progreso gradual en la adquisición de competencias es algo positivo. Al 

respecto, Nilfyr y Plantin (2025), sugieren que los niños están comenzando a manejar la 

frustración y las emociones intensas, aunque todavía necesitan ayuda para aplicar la 

autorregulación de manera consistente. En conclusión, los hallazgos sugieren que la regulación 

emocional se fortalece, lo que requiere entrenamiento continuo, apoyo, práctica y 

orientación consciente. 

10. Propone o acepta alternativas para resolver conflictos dentro del juego. 
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Tabla 22.  

Propone o acepta alternativas 

Categoría Frecuencia Porcentaje 
Iniciado 4 15% 
En proceso 16 59% 
Alcanzado 7 26% 
Total 27 100% 

Fuente: Elaboración propia  

Los resultados obtenidos a partir de la ficha de observación evidencian que la mayoría 

de los participantes 59 % se encuentra en la categoría “En proceso”, lo que indica que presentan 

un desarrollo parcial de la habilidad o competencia evaluada. Los resultados muestran que, el 

26% de los participantes pertenecen a la categoría "Alcanzado", lo que significa que un número 

a apropiado la habilidad evaluada de acuerdo con los criterios establecidos. Sin embargo, el 

15% permanece en el nivel "Iniciado", dando a conocer la necesidad de mejorar las estrategias 

pedagógicas para fomentar su avance. En conjunto, la predominancia del nivel “En proceso”, 

corroborada por la mayor frecuencia registrada, sugiere como lo expresa Yang S. (2024), en su 

investigación sugiere que muchos niños ya han comenzado a experimentar formas de llegar a 

acuerdos, compromisos o reformular acuerdos en situaciones de conflicto, pero aún necesitan 

orientación y práctica para fortalecer estas habilidades. En conclusión, los resultados muestran 

que ante todo los participantes se encuentran en el nivel “En proceso”, lo que se evidencia que 

las habilidades de resolución de conflictos sugiriendo o aceptando alternativas se 

desarrollan en gran medida en los niños, hay un promedio básico de los niños que 

ya han alcanzado el nivel esperado y en un pequeño número que aún se encuentra en el 

comienzo de este proceso. 
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CAPÍTULO IV: PROPUESTA 

La siguiente propuesta es producto de una investigación realizada en la Unidad 

Educativa “Rafael Suárez Meneses” en el subnivel preparatoria. La guía de aprendizaje 

propuesta se titula El poder de aprender jugando, se basa en los resultados obtenidos en el 

proceso de investigación, que integra resultados tanto cualitativos como cuantitativos. La 

estructura incluye el objetivo de aprendizaje, bases teóricas, planificación de actividades 

lúdicas, recursos de aprendizaje, y criterios de evaluación. De esta forma, intentamos ofrecer 

una herramienta educativa adecuada y contextualizada que promueva el desarrollo integral de 

los niños en el ámbito social. Es una herramienta que fortalecerá las habilidades emocionales, 

motoras, cognitivas y sociales de cada niño o niña a través del juego, el arte y la atención. 

Además, con la ayuda de padres o profesores se estimulará la imaginación, la autoestima, la 

comprensión del mundo, se fortalecerán los vínculos afectivos entre padres e hijos 

o profesor y alumno. Contiene 12 actividades que son lúdicas, entretenidas y significativas, 

con el objetivo principal de mejorar la madurez emocional después de mejorar las habilidades 

emocionales necesarias para comprender, comunicar y evaluar adecuadamente las emociones. 

Es crucial que los niños desarrollen habilidades emocionales para poder comprender, 

comunicar y evaluar sus sentimientos de manera efectiva, lo cual les permitirá crecer 

positivamente dentro de su entorno mientras fomentan su propio bienestar y el de aquellos a su 

alrededor. 

4.1. Título de la propuesta  

El poder de aprender jugando. 

4.2. Justificación de la propuesta  

Es de suma importancia reconocer y fortalecer el desarrollo de las habilidades sociales 

de los niños en la etapa escolar de preparatoria, utilizando el juego como estrategia pedagógica, 

considerando que estas habilidades son esenciales para la convivencia, la comunicación 

efectiva y el aprendizaje significativo. Diversos estudios han demostrado que el juego no sólo 

promueve la participación activa de los niños, sino que también es un medio natural y eficaz 

para que desarrollen habilidades sociales como la cooperación, la resolución de conflictos y la 

expresión de ideas y sentimientos en un contexto educativo (López Jiménez et al., 2024). 

Se muestra que la implementación de actividades recreativas mejora las relaciones 

interpersonales entre los niños y potencia su capacidad de interactuar positivamente con sus 

pares, lo cual es esencial para su crecimiento socioemocional y académico (Rimascca et al., El 
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juego como estrategia pedagógica en la enseñanza de niños a partir de una revisión sistemática, 

2025). Además, el análisis del juego como estrategias adoptadas por los docentes permite 

identificar prácticas que contribuyen significativamente al desarrollo social de los niños, 

creando pautas para el desarrollo de propuestas didácticas más efectivas y contextualizadas a 

las necesidades de cada grupo. 

4.3. Fundamentación de la propuesta (marco teórico de la propuesta)  

 Las intervenciones educativas actuales se basan en la necesidad de fortalecer las 

habilidades sociales de los niños utilizando el juego como estrategia pedagógica, dado que el 

desarrollo socioemocional es el eje central del aprendizaje integral en el nivel de preparatoria. 

Los juegos juegan un papel fundamental en la educación temprana, fomentando la interacción, 

la cooperación, la comunicación y el monitoreo de reglas. Estas habilidades son primordiales  

para provocar una convivencia agradable basada en el respeto tanto en el aula como en otros 

espacios de interacción social. 

La propuesta didáctica se diseñó tomando en considerción los resultados obtenidos en 

la Unidad Educativa Rafael Suárez Meneses, los cuales permitieron reconocer las necesidades 

relacionadas con el desarrollo de las habilidades sociales. De acuerdo con este análisis, fue 

posible guiar la elaboración de estrategias pedagógicas ajustadas a las características y 

necesidades del grupo de estudiantes, con el propósito de un mejor rendimiento académico.  

 

De igual manera, la indagación de las estrategias educativas aplicadas, sobre todo las  

que incorporan el juego pedagógico como material didáctico, evidenció su aporte al 

fortalecimiento del desarrollo social de los niños. Las actividades lúdicas favorecen la relación 

entre los estudiantes y generan espacios de aprendizaje en los que pueden progresar sus  

habilidades. También se pueden ver aquellas que necesitan mejorar. A partir de este proceso se 

han identificado diversas habilidades sociales que es necesario mejorar paulatinamente para 

facilitar la transición y adaptación a los siguientes niveles educativos. 

Finalmente, la intervención tiene por objeto crear actividades de interés que promuevan 

el interés de los niños y fomenten la cooperación, la comunicación y la adhesión a las normas, 

con el fin de fomentar un entorno de aprendizaje significativo e inclusivo que se ajuste a las 

necesidades de los estudiantes. 
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Según Tripero (2011), Vygotsky (1896 – 1934) sostiene que, quien dio al juego como 

herramienta y recurso sociocultural un papel alentador como motor del desarrollo mental del 

niño, promoviendo las funciones cognitivas superiores como la atención o la memoria 

voluntaria. En sus propias palabras, El juego es una realidad cambiante y sobre todo impulsa 

la maduración intelectual del niño (Psicología Soviética). Centrarse y memorizar en el juego 

es deliberado, divertido y sin esfuerzo. 

Decimos que su teoría es constructivista porque a través del juego el niño construye su 

propio aprendizaje y su propia realidad social y cultural. Jugar con otros niños amplía su 

capacidad para comprender la realidad de su entorno social natural y aumenta continuamente 

lo que Vygotsky llama la zona de desarrollo próximo. Es la distancia entre el nivel de 

crecimiento mental real, la capacidad adquirida para resolver problemas de forma 

independiente sin la ayuda de otros, y el nivel de potencial, o la capacidad de resolver 

problemas bajo la guía de un adulto u otros niños más capaces (Tripero, 2011). 

Desde el punto de vista de Lev Vygotsky, el juego, especialmente el juego de roles, es 

una estrategia fundamental para promover el desarrollo social de los niños. Por medio de estas 

experiencias, los estudiantes fortalecen su capacidad para interactuar con sus compañeros, 

seguir normas establecidas y asumir una variedad de roles y responsabilidades que contribuyen 

a su aprendizaje y desarrollo general. 

Desde esta perspectiva, el juego se establece como un método formativo primordial, ya 

que comienza el progreso de experiencias sociales y ayuda a la evolución integral de los niños. 

En el ambiente educativo, una orientación de educación basado en el juego académico satisface 

las faltas e intereses de los estudiantes, admitiendo crear actividades motivadoras y 

significativas, pero también mejorando las habilidades de interacción y cooperación. Este 

método integra elementos recreativos y educativos para crear un entorno donde la interacción 

social es más significativa y estructurada (Colliver y Veraksa, 2019). 

4.4. Objetivos de la propuesta  

4.4.1 Objetivo General  

Diseñar una guía de actividades didácticas basadas en el juego como estrategia para el 

desarrollo de las habilidades sociales en niños del subnivel de preparatoria en la Unidad 

Educativa Rafael Suárez Meneses. 
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4.4.2 Objetivos Específicos  

Analizar las estrategias lúdicas utilizadas por los docentes de preparatoria y su 

contribución al desarrollo de las habilidades sociales de los niños. 

Identificar las habilidades sociales que los niños necesitan fortalecer en el subnivel 

preparatoria. 

Diseñar actividades lúdicas basadas en el juego como estrategia pedagógica, dirigidas 

al fortalecimiento de habilidades sociales en niños de subnivel preparatoria. 
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4.5. Desarrollo de la propuesta   
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CONCLUSIONES 

En conclusión el estudio permitió establecer que los docentes de subnivel preparatoria 

utilizan como estrategia pedagógica diferentes tipos de juegos, entre los que predominan 

los controlados, los simbólicos, los cooperativos y los de rol. Mediante una correcta 

planificación se puede ejecutar de manera correcta actividades lúdicas y estructuradas de 

acuerdo a las diferentes necesidades de cada uno de los niños cumpliendo con lo establecido 

dentro de la inclusión educativa. Estos juegos pedagógicos ayudan a fortalecer la integración 

de los estudiantes mediante diálogos interactivos de manera espontánea, generando así espacios 

dinámicos y enriquecedores dentro del aula de clase. También es importante resaltar que los 

niños van ganando independencia gradualmente, gracias a la convivencia que se logra como 

grupo dentro del contexto escolar. 

En relación con las habilidades sociales, se pudo evidenciar que una gran parte de los 

niños tienen un desarrollo progresivo, quienes han mejorado su capacidad de comunicación, la 

colaboración y el manejo de las emociones. Aunque alguna parte de los niños se desenvuelven 

de mejor manera mostrando empatía, colaboración y el respeto por las normas, otros aun 

presentan limitaciones al momento de expresar lo que sienten, lo que evidencia la importancia 

de la guía constante del docente durante este proceso. La implementación de ambientes de 

juegos organizados, son estrategias claves para que el infante afiance sus habilidades sociales 

mediante experiencias escolares.  

En respuesta a las dificultades encontradas, se elaboró una propuesta didáctica basada 

en juegos, incorporando actividades lúdicas y dinámicas para fomentar las habilidades sociales 

de los estudiantes. Dentro de la planificación se incluyen experiencias de trabajo en equipo, la 

expresión de sentimientos, ajustadas a las características de cada grupo. El plan incorpora 

etapas de iniciación, desarrollo y conclusión, asegurando la coherencia y permitiendo la 

evaluación formativa, además de fomentar el compromiso activo, la adhesión a las normas y la 

solución pacífica de los conflictos. De esta manera, el plan no sólo atiende las necesidades 

identificadas, sino que también ofrece a los maestros una herramienta práctica. 
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RECOMENDACIONES 

  
Se sugiere que los docentes planifiquen estrategias lúdicas distintas, implementando 

actividades recreativas, orientadas al desarrollo integral de los niños, considerando los 

objetivos pedagógicos que fortalecen estas dimensiones. Es necesario fortalecer las 

competencias docentes respecto a la innovación de estrategias lúdicas, esto permitirá 

enriquecer el aprendizaje y consolidar su uso, junto con la interacción de los niños. Además, 

se plantea crear espacios colaborativos que generen intercambio de estrategias y experiencias. 

Se recomienda dar seguimiento continuo al desarrollo de las habilidades sociales, 

mediante evaluaciones periódicas que faciliten identificar el avance de los niños, considerando 

su capacidad de relacionarse con los demás, y el equilibrio emocional. A partir de los datos 

obtenidos se evidencio que es necesario fortalecer actividades enfocadas en el desarrollo de 

habilidades que impulsen la resolución de conflictos y expresión de emociones en un entorno 

inclusivo, respetuoso y seguro. 

Finalmente, se considera oportuno introducir la propuesta de manera gradual, 

realizando las adaptaciones necesarias de acuerdo con las características de cada niño. Además, 

deberá incluir actividades que ayuden al fortalecimiento de la comunicación, el trabajo en 

equipo y la convivencia pacífica, estableciendo criterios para valorar su efectividad. Con el 

propósito de optimizar resultados se sugiere que los docentes tengan una preparación continua 

y mantengan el proceso constante de evaluación y retroalimentación, para el beneficio del 

educando y educador. 
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 ANEXOS  

Anexo 1. Árbol de problemas  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROBLEMA 

CAUSA 

EFECTOS 

Predominancia de 
métodos tradicionales 

en las enseñanzas.  

Poca empatía y 
cooperación. 

Actividades poco 
significativas con la 

convivencia.  

Escasa motivación por 
las dinámicas de grupo. 

Poco uso del juego en 
el aula. 

Falta de planificación de 
estrategias lúdica 
orientadas a las 

habilidades sociales.  

Falta de capacitación 
docente. 

Enfoque tradicional en 
la enseñanza. 

Escasa utilización del juego como estrategia 
pedagógica en el proceso de enseñanza 

aprendizaje para el desarrollo de habilidades 
sociales en niños del subnivel de preparatoria. 
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Anexo 2. Matriz categorial   

VARIABLE  DIMENSIONES INDICADORES 
Juego como estrategia 
pedagógica 

Tipos de juego Juego simbólico o de roles. 
Juego de reglas. 
Juego libre dirigido. 

Intencionalidad pedagógica Planificación de actividades 
lúdicas. 
Uso de recursos y materiales. 
Mediación docente durante 
el juego. 

Frecuencia y duración Número de sesiones lúdicas 
por semana. 
Duración promedio por 
sesión. 
Regularidad mensual de las 
actividades. 

Desarrollo de habilidades 
sociales 

Cooperación Asumir responsabilidades en 
grupo. 
Colaboración en la 
realización de tareas. 
Empatía hacia sus 
compañeros. 

Comunicación Expresión verbal adecuada. 
Capacidad para escuchar y 
responder. 
Participación activa. 

Resolución de conflictos Manejo de desacuerdos 
mediante el diálogo. 
Control de emociones ante 
situaciones de conflicto. 
Búsqueda de soluciones 
pacíficas. 
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Anexo 3. Matriz de operacionalización de variables  
Objetivo  Variable Dimensión Indicador Instrumento Escala / 

Unidad de 
medida 

Item  

Identificar los 
tipos de juegos 
utilizados por 
los docentes 
como 
estrategia 
educativa en el 
subnivel de 
preparatoria. 
 

Juego como 
estrategia 
pedagógica  

Tipos de juego Juego simbólico o 
de roles.  

Guía de 
entrevista 

No aplica/ 
respuesta 
verbal del 
entrevistado 

¿Qué tipo de 
actividades de juego 
simbólico o de roles 
utiliza con mayor 
frecuencia en el aula 
de preparatoria y con 
qué finalidad 
educativa?  

Juego de reglas. ¿Qué juegos con 
reglas aplica usted 
durante sus clases y 
cómo contribuyen 
estos al desarrollo de 
habilidades cognitivas 
y sociales en los 
niños?  

Juego libre 
dirigido. 

¿Cómo organiza las 
actividades de juego 
libre dirigido y qué 
criterios utiliza para 
orientar la 
participación de los 
niños durante estas 
dinámicas? 

Intencionalidad 
pedagógica 

Planificación de 
actividades lúdicas. 

¿De qué manera usted 
planifica las 
actividades lúdicas 
dentro de su 
planificación 
pedagógica semanal o 
diaria?   

Uso de recursos y 
materiales. 

¿Qué recursos 
didácticos, materiales 
lúdicos o tecnológicos 
emplea para 
desarrollar actividades 
basadas en el juego?   

Mediación docente 
durante el juego. 

¿Cuál es su rol como 
docente durante las 
actividades lúdicas y 
cómo interviene para 
favorecer el 
aprendizaje y la 
convivencia?  

Frecuencia y 
duración 

Número de 
sesiones lúdicas por 
semana. 
  

 ¿Con qué frecuencia 
semanal incorpora 
actividades lúdicas 
como estrategia de 
enseñanza en el aula?  

Duración promedio 
por sesión. 

¿Cuál es la duración 
aproximada de cada 
sesión de juego dentro 
de la jornada 
pedagógica?  

Regularidad 
mensual de las 
actividades. 

¿Cómo mantiene la 
regularidad de las 
actividades lúdicas a 
lo largo del mes 
escolar?  
Desde su experiencia, 
¿por qué considera 
que el juego es una 
estrategia fundamental 
para el proceso de 
enseñanza-aprendizaje 
en el subnivel de 
preparatoria?  

Describir el 
nivel de 
desarrollo de 

Desarrollo 
de 

Cooperación  Asumir 
responsabilidades 
en grupo. 

Ficha de 
observación 

Iniciado/ En 
proceso/ 
Alcanzado 

Cumple con la tarea 
asignada durante el 
juego sin necesidad de 
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habilidades 
sociales en los 
niños del 
subnivel de 
preparatoria. 
 

habilidades 
sociales  

recordatorios 
constantes. 

Colaboración en la 
realización de 
tareas. 

Coopera con sus 
compañeros para 
alcanzar un objetivo 
común durante el 
juego. 
Participa activamente 
en tareas grupales, 
colaborando con sus 
compañeros mediante 
el apoyo, el respeto de 
turnos y el 
cumplimiento de 
responsabilidades 
asignadas. 

Empatía hacia sus 
compañeros. 

Muestra gestos de 
apoyo, consuelo o 
consideración hacia 
otros niños. 

Comunicación  Expresión verbal 
adecuada. 

Se comunica de 
manera clara y 
respetuosa durante el 
juego. 

Capacidad para 
escuchar y 
responder. 

Atiende las ideas de 
sus compañeros y 
responde de forma 
pertinente. 

Participación 
activa. 

Participa de manera 
activa y entusiasta en 
las actividades de 
juego, demostrando 
interés, iniciativa y 
disposición para 
integrarse con sus 
compañeros. 

Resolución de 
conflictos  

Manejo de 
desacuerdos 
mediante el 
diálogo. 

Expresa sus 
inconformidades 
usando palabras sin 
recurrir a agresiones. 

Control de 
emociones ante 
situaciones de 
conflicto. 

Mantiene la calma y 
regula sus emociones 
cuando algo no sale 
como espera. 

Búsqueda de 
soluciones 
pacíficas. 

Propone o acepta 
alternativas para 
resolver conflictos 
dentro del juego. 
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Anexo 4. Técnicas e instrumentos de investigación  
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Anexo 5. Validación por expertos de las técnica e instrumentos de investigación  
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Anexo 6. Autorización para aplicar los instrumentos de investigación 
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Anexo 7. Certificación de haber aplicado los instrumentos de investigación 
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Anexo 10. Registro fotográfico   
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