
CAPITULO IV 

 

CONCLUSIONES 

 

 Los resultados del estudio investigativo  permitieron  verificar  que la 

gran mayoría de los pacientes adultos mayores que demandan  los 

servicios del Hospital Regional IESS, mantienen un  estilo de vida 

saludable; pues la mayoría de ellos tienen un nivel de conocimiento 

sobre su enfermedad; y previenen el riesgo de complicaciones.  

 

 Estos pacientes reciben de manera permanente y periódica actividades 

de educación en salud lo cual ha permitido eliminar hábitos mal sanos 

que pueden afectar su salud por ejemplo: no alcohol y cigarrillos,  no 

café, no azúcar, etc. A pesar de no contar con nutricionista ni 

enfermera especializada.   

 
 La mayoría de los usuarios cumplen con un régimen alimenticio 

apropiado que beneficia su salud y mejora la calidad de vida  de los 

pacientes con enfermedades crónico-degenerativas.  

 
 Los adultos mayores hipertensos y diabéticos cuyo universo es 

superior a seiscientos, reciben atención de medicina preventiva de 

manera periódica cada año y reciben su medicación complementaria 

durante todo el año.  

 
 Los usuarios realizan actividad física de tres a cinco veces a la 

semana, dirigidas por un instructor, lo que permite elevar su autoestima 

y sentirse muy satisfechas con lo que vienen realizando.  

 
 Existe una gran empatía entre los componentes de estos grupos y de 

alto grado de amistad (observado).  
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 De acuerdo a los controles médicos la gran mayoría de los pacientes 

se encuentran en condiciones estables de salud tanto de presión 

arterial como de glicemia; con valores de 130/90 de PA y 120 mg/dl de 

glicemia, lo cual conlleva a mantener una gran expectativa de vida.  

 
 Se obtuvo que los estilos de vida se puedan ver influidos por factores 

externos que impiden seguir en régimen de equilibrio adecuado. 

Observándose que los estilos de vida con más riesgo fueron: 

responsabilidad en salud, y la dieta.  
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RECOMENDACIONES 

 

El presente estudio permite realizar muchas reflexiones que a su vez pueden 

obtenerse como recomendación en cuanto al mejoramiento de la calidad de 

vida del adulto mayor, entre otros:  

 Implementar un plan nacional de prevención HTA y diabetes   que 

involucre a todas las instituciones dedicadas al cuidado de la salud y  

que una de sus estrategias básicas sea la difusión permanente de 

estilos de vida saludable en la comunidad.  

 

 Involucrar a todos los actores del sector salud a fin de plantear 

estrategias de prevención, protección, promoción y fomento de la 

salud en esta etapa de la vida del ser humano.  

 
 Establecer programas de atención de salud dirigidos al adulto mayor, 

en todos los establecimientos del sector público y privado.  

 
 Impulsar programas educativos culturales a través de todos los 

medios de comunicación con este grupo etáreo.  
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