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RESUMEN

Las conductas autoliticas o conductas suicidas, son toda conducta
potencialmente auto lesiva, cuando hay evidencia de que existe la intencion de
provocarse la muerte y que puede ser frustrada o consumada. Se ha convertido en
un gran problema en los colegios del pais y de la provincia, por lo que resulta de
vital importancia, darle la debida atencion e iniciar la prevencion por parte de los
departamentos de orientacion y bienestar estudiantil. Desafortunadamente su
prevencion y control no son tarea facil. Investigaciones recientes indican que la
prevencion del suicidio, si bien es posible, comprende una serie de actividades
que van desde la provision de las mejores condiciones posibles para la educacién
de jovenes y nifios, el tratamiento eficaz de trastornos mentales, hasta el control
ambiental de los factores de riesgo. Es por este motivo que realizamos este
trabajo investigativo, de hacer un estudio para la prevencion de conductas
autoliticas en los estudiantes de 1°, 2° y 3° de bachillerato del colegio Jacinto
Collahuazo de la ciudad de Otavalo se pretende identificar por medio de
entrevistas a los estudiantes con tendencias a conductas autodestructivas. Se
pretende prevenir las mismas por medio de una guia didactica y socializarla.

Como futuros psicélogos educativos y orientadores vocacionales de la Universidad
Técnica del Norte facultad de educacién ciencia y tecnologia, escuela de
pedagogia, nos preocupamos por el futuro de los adolescentes, por lo que
buscamos estrategias metodoldgicas, didacticas e interactivas, para prevenir las
conductas autoliticas, con la finalidad de mitigar la problematica actual cuyo
objetivo fundamental es identificar y disminuir las conductas autoliticas en la
poblacién adolescente de la ciudad de Otavalo. Se utilizé métodos teoricos y
empiricos. Se encuestd al universo total de la poblacién en el colegio Jacinto
Collahuazo la tabulacion e interpretacion de los datos; la tabulacion e
interpretacion de datos proporciond las conclusiones y permiti6 elaborar
recomendaciones, producto de lo cual se elaboro la propuesta en procura de
solucionar el problema.



SUMARY

The suicida behaviors or sucide attemps, are all potentially self-injurios behavior
where there is evidence that exist intention to cause death and can be frustrated or
consumated. It has become a great problem in the schools of the country and of
the county, for what is of vital importance, to give him the due attention and to
begin the prevention on the part of the orientation departments and student well-
being.

Unfortunately their prevention and control are not easy task. Recent investigations
indicate that the prevention of the suicide, although it is possible, it understands a
series of activities that go from the provision of the best possible conditions for the
education of young and children, and the effective treatment of mental
dysfunctions, until the half environmental control of the factors of risk.

That is the reason that we carry out this investigative work, of making a study for
the prevention of suicide behaviors in the students of 1°, 2° and 3° of the school
Jacinto Collahuazo Otavalo city school.

As future educational psychologists and of the Technical of North University of
ability of education science and technology, pedagogy school, we worry about the
future of the adolescents, for what we look for methodological, didactic and
interactive strategies, to prevent the suicide behaviors, with the purpose of
mitigating the current problem whose fundamental objective is to identify and to
diminish the suicide behaviors in the adolescent population of the Otavalo city. We
used theoretical and empirical methods. We surveyed the universe of the school
population Jacinto Collahuazo tabulation and interpretation of data, the tabulation
and interpretation of data provided the findings and allowed to develop
recommendations, due to which the proposal was developed in an attempt to
solve the problem.



