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Resumen

La discapacidad se conceptualiza como un
término genérico que incluye las deficiencias
de funciones y estructuras corporales,
limitaciones en las actividades vy
restricciones en la participacion; En el
Ecuador se registr6 388.176 personas con
discapacidad y 6.124 en la Ciudad de
Otavalo. En los afios futuros la discapacidad
serd un motivo de preocupacion aun mayor,
por esta razon el proposito de nuestra
investigacion es realizar un diagnostico de
funcionalidad y adaptabilidad de las
personas con discapacidad fisica del sector
centro de la parroquia urbana San Luis de
Otavalo de Imbabura en el periodo 2014-
2015. En cuanto a la metodologia, la
investigacion es aplicada, ya que se utilizd
un instrumento para la evaluacién, de tipo
descriptiva ya que describe el grado de
adaptabilidad y funcionalidad resultado de la
evaluacion y explicativa porque estudio las
variables de un problema y cémo influyeron
en otras variables, estableciendo asi la
relacion causa efecto. La investigacion tuvo
un enfoque cuantitativo ya que se utiliz6 un
cuestionario estructurado para recolectar la
informacion, y cualitativo por que se
describié las cualidades para realizar las
actividades de la vida diaria de las personas
con discapacidad fisica; el disefio utilizado
fue no experimental ya que se realizo sin

manipular deliberadamente variables, de
corte transversal ya que se recolectaron los
datos en un solo momento, con una
poblacion de 31 personas; se utilizO una
encuesta, la cual nos permitié recopilar los
datos necesarios para desarrollar esta
investigacion. Se realizd el respectivo
analisis de resultados con lo que se
determind que existe una prevalencia de
discapacidad fisica en el género femenino.
El barrio Punyaro fue donde se encontro
mayor numero de personas con discapacidad
fisica, el 48,4% de la poblacion contesto que
si tienen carnet del CONADIS. En relacion
con la funcionalidad se determiné una
prevalencia del 35,5% de la poblacion que
presentd pérdida severa de la funcionalidad,
el estudio también revela que el 35.5% de la
poblacion presentd una dependencia total,
siendo este el porcentaje el méas alto, al
evaluar el entorno se evidencidé que existe
una prevalencia del 38.7% de la poblacion
que se enfrenta a un entorno totalmente
inadecuado. En cuanto a la adaptabilidad los
datos mas relevantes mostraron que el 35,5%
presentd6 una pérdida severa de la
adaptabilidad. Conclusiones: La poblacién
estudiada  presenté cierto nivel de
funcionalidad, pero la evaluacion no
proporciona informacidn sobre las tareas que
los sujetos realizan dentro del contexto en el
que se desenvuelven, El entorno en el que la
poblacion de estudio se desenvuelve es
inadecuado, lo cual afecta directamente con



la adaptabilidad del sujeto disminuyendo asi
la accesibilidad.

Palabras clave: Discapacidad Fisica,

Funcionalidad, Adaptabilidad

ABSTRACT

Disability is conceptualized as a generic
term which includes defects in functions and
structures of the body, activity limitations
and participation restrictions; In Ecuador
there are 388,176 disabled people and 6,124
were recorded in Otavalo city. In the years to
come disability will be a worry source even
greater, therefore the purpose of our research
is to make a diagnosis of functionality and
adaptability of people with physical
disability in the urban neighborhood San
Luis Otavalo, Imbabura in the period 2014-
2015. As methodology, the research is
applied because was used a instrument for
evaluation, and it is descriptive because it
describes the degree of adaptability and
functionality result of the evaluation and
explanatory because studied the variables of
a problem and how they influenced other
variables. The research had a quantitative
approach because was used a structured
questionnaire for collect the information, and
qualitative because the qualities described to
perform the activities of daily life for people
with physical disabilities; the design used
was not experimental because it was done
without deliberately manipulate variables,
and cross-sectional data collected in a single
moment, with a population of 31 people, a
survey was used which allowed us to collect
the needed data to develop this research, the
respective analysis results determined that
there is a prevalence of physical disability in
the female gender. Punyaro neighborhood
had the highest number of people with

physical disabilities, the 48, 85% of the
population answered yes having CONADIS
card. In relation to the functionality
prevalence, 35.5% of the population
presented severe loss of functionality, the
study also revealed that 35,5% of the
population showed a total dependence, this
being the highest percentage, it was
determined to evaluate the totally unsuitable
environment. As for adaptability, the most
relevant data showed that 35.5% showed a
severe loss of adaptability. Conclusions: The
population studied introduce a certain level
of functionality, but the evaluation does not
provide information on subjects that perform
tasks within the context in which one
operates, the environment in which the study
population is inadequate, which directly
affects the adaptability of the subject thus
decreasing the accessibility.
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INTRODUCCION

La discapacidad puede considerarse como
un problema universal, que se manifiesta en

las personas en algin momento de su vida.

En el Ecuador se registré 388.176 personas
con discapacidad, los cuales se ubican
especialmente en la provincia costera de
Guayas (90.149 €asos) y en

Pichincha (57.158 casos), las mas pobladas



del pais. Su distribucion por sexo es de
217.671 mujeres y 170.505 hombres.

(CONADIS, 2014)

En el canton Otavalo existen “6.124
personas con discapacidad se distribuyen de
la siguiente manera en la parroquia de Dr.
Miguel Egas Cabezas un total de 361;
Eugenio Espejo (Calpaqui) 454, Gonzélez
346, Otavalo 2.731, Pataqui 25, San José de
Quichinche 514, San Juan de lluman 619,
San Pablo 607, San Rafael 361, Selva Alegre
106. Siendo asi en el la parroquia San Luis
de Otavalo hay 2.731personas con
discapacidad localizados 1.950 en la zona
urbana y 781 en la zona rural” de los cuales
se obtuvo 40 personas con discapacidad

fisica. (Andino & Enriquez, 2014)

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMYS), con su reciente lanzamiento de la

Clasificacion Internacional de
Funcionalidad, Discapacidad y Salud (CIF)

demuestra que las ciencias de la salud

publica procuran la superacion del abordaje

médico tradicional, sin necesidad de
eliminarlo.

Se entiende el funcionamiento y la
discapacidad como una interaccion dindmica
entre las condiciones de salud y los factores
contextuales, tanto  personales como
ambientales.

En todo el mundo, las personas con
discapacidad tienen peores resultados
sanitarios, peores resultados académicos,
una menor participacion econémica y unas
tasas de pobreza més altas que las personas
sin discapacidad. En parte, ello es
consecuencia de los obstaculos que
entorpecen el acceso de las personas con
discapacidad a servicios que muchos de
nosotros consideramos obvios, en particular
la salud, la educaciéon, el empleo, el
transporte, o la informacion. Esas
dificultades se exacerban en las
comunidades menos favorecidas.

En el Ecuador, la adaptabilidad ha ido

evolucionando, a partir de la suscripcion de

acuerdos nacionales e internacionales, hacia



una inclusion que asegure la igualdad de

oportunidades para todos y todas.

MATERIALES Y METODOS

La metodologia de la investigacion es
aplicada, ya que se utiliz6 un instrumento
para la evaluacion, de tipo descriptiva ya que
describe el grado de  adaptabilidad vy
funcionalidad resultado de la evaluacion y
explicativa porque estudid las variables de
un problema y como influyeron en otras
variables, estableciendo asi la relacion causa
efecto. La investigacion tuvo un enfoque
cuantitativo ya que se utilizé un cuestionario
estructurado para recolectar la informacion,
y cualitativo por que se describio las
cualidades para realizar las actividades de la
vida diaria de las personas con discapacidad
fisica; el disefio utilizado fue no

experimental ya que se realizd sin

manipular deliberadamente variables, de

corte transversal ya que se recolectaron los

datos en un solo momento.

RESULTADOS

Andlisis e interpretacion de los datos
obtenidos al realizar la encuesta en los
barrios de la parroquia urbana San Luis de

Otavalo.

GRAFICO 1. GENERO

Género

® Masculino

B Femenino




El 54,8% De la poblacion Correspondid al
género femenino, es decir la poblacion con
discapacidad  fisica  estd  distribuida
uniformemente entre hombres y mujeres lo
cual concuerda con las estadisticas
mundiales en donde mencionan que la
discapacidad se  encuentra  repartida
equitativamente entre los dos sexos, por lo

tanto no hay ninguna relacion entre la

discapacidad y el género. (Soler, 2008)
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El 48,4% de la poblacion contestdé que si
tienen carnet del CONADIS por lo tanto
pueden acceder a los multiples beneficios
que las personas con discapacidad tienen
mediante las politicas publicas del pais, esto
de alguna manera facilita ciertas condiciones
de vida que las personas pueden tener,
importante seria analizar si la clasificacion y
el porcentaje de la discapacidad es la
adecuada para la poblacion recordando que
los beneficios son proporcionales a esta
informacion, segun el Informe sobre la
Discapacidad de la Organizacion Mundial de
la  Salud existe en el mundo
aproximadamente el 35% de personas con
discapacidad que no son reconocidas como
tales, frente a las autoridades de los paises y
mas del 50% de las personas con esta
condicion no presentan una correcta
clasificacion de su discapacidad,

(Organizacion Mundial de la Salud , 2014)



GRAFICO 3. COMUNIDAD O BARRIO
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El 58,1% del total (correspondiente a la
mayoria) se encontrd distribuido de Ila
siguiente manera: el 22,6% pertenece a la
comunidad de Punyaro, el 19,4% a La Joya y
El 16,1% a San Blas por ultimo el 42% se
encuentra distribuido en barrios como
Eugenia Cordovez, Central, Santa Anita y

otros de manera minoritaria con uno o dos

casos en cada barrio

GRAFICO 4. FUNCIONALIDAD.

Funcionalidad

m Perdida Severa de la funcionalidad

m Perdida Grave de la funcionalidad

® Perdida Moderada de la funcionalidad
m Perdida Leve de la funcionalidad

® Totalmente Funcional

El 22,6% de los sujetos estudiados son
totalmente funcionales, otro 22,6% mostro
una pérdida leve de la funcionalidad
presentando una Leve limitacién funcional
en actividades que requieren equilibrio y
coordinacion ademas el 35,5% presento
pérdida severa de la funcionalidad, es decir
limitacién funcional severa de equilibrio y
coordinacion, limitacion funcional severa de
motricidad gruesa y severa de motricidad

fina; el informe mundial de la discapacidad



emitido por la Organizacion Mundial de la
Salud evidencia que la tasa de funcionalidad
severa, en las personas con discapacidad,
supera el 80%. (Organizacion Mundial De la

Salud y Banco Mundial, 2014)
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El 35.5% de la poblacion de estudio presento
una dependencia total, el 25.8% dependencia

severa, el 16.1% dependencia moderada, el

12.9% dependencia escasa y el 9.7% es
independiente; el analisis del desarrollo de
las actividades de la vida diaria ayuda a
considerar el grado de independencia lo cual
va a reflejar la calidad de vida del individuo.

(Acosta & Gonzélez , 2010)
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El 32.3% de los estudiados mantienen una

inadecuacion severa del entorno; el 16.1%



con una inadecuacion grave del entorno y el
12.9% con una inadecuacion leve del
entorno; la valoracion del entorno es muy
importante ya que es por medio de esto que
se puede determinar el nivel de accesibilidad
que las personas tienen lo cual conlleva a
analizar el grado de oportunidades que esta
poblacion puede tener. (Acosta & Gonzalez ,

2010)

GRAFICO 7. ADAPTABILIDAD.
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La adaptabilidad es la capacidad de una

persona para adaptarse a un medio o

situacion, es decir que es la capacidad para
articularse con el entorno, esta adaptacion
debe considerar las actividades que el
individuo realiza, sobre todo las actividades
instrumentales de la vida diaria; lo que
quiere decirse es que la valoracion de la
adaptabilidad debe ser individual acorde a la
realidad del sujeto. (Beruzi, Colangelo, &
Santos, 2015) En cuanto a la adaptabilidad el
100% de la poblacion estudiada evidencio
algin grado de peérdida en la adaptabilidad
de los cuales los datos méas relevantes
mostraron que el 355% presentd una
pérdida severa de la adaptabilidad y el 29%

una perdida grave de la adaptabilidad.

CONCLUSIONES

La poblacién estudiada presentd cierto nivel
de funcionalidad, pero la evaluacion no
proporciona informacidn sobre las tareas que
los sujetos realizan dentro del contexto en el

que se desenvuelven.



La mayor parte de la poblacién muestra
algin grado de dependencia; lo cual puede
desencadenar problemas sanitarios en las
personas  con

discapacidad fisica,

aumentando los riesgos de mortalidad.

El entorno en el que la poblacién de
estudio se desenvuelve es inadecuado, lo
cual afecta directamente con la adaptabilidad

del sujeto disminuyendo asi la accesibilidad.

BIBLIOGRAFIA

Acosta, C., & Gonzélez , A. (2010). Actividades
de la vida diaria en adultos mayores: la
experiencia de dos gruos focales.
Ensefianza e Investigacion en Psicologia,
393 -401.

Andino, V., & Enriquez, J. (2014). Diagnostico
Georreferencial de las personas con
discapacidad de la parroquia urbana San
Luis del Canton Otavalo.

Beruzi, P., Colangelo, E., & Santos, J. (20 de Abril
de 2015). DiSC-AdApt. Obtenido de
https://sites.google.com/site/discadapt
/ada

CONADIS. (20 de Diciembre de 2014). Obtenido
de
http://www.rips.gob.ec/webRips/index.
php

Organizaciéon Mundial de la Salud . (Diciembre
de 2014). Discapacidad y Salud.

Obtenido de
http://www.who.int/mediacentre/facts
heets/fs352/es/

Organizacion Mundial De la Salud y Banco
Mundial. (15 de 09 de 2014). Informe
mundial  Sobre la  Discapacidad.
Obtenido de
http://www.who.int/disabilities/world_
report/2011/summary_es.pdf

Soler, A. (2008). Discapacidad y Dependencia:
una Perspectiva de Género. X/ Jornadas
de Economia Critica (pags. 1-25). Bilbao:
Bilbao.



