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RESUMEN
Introduccién: En Ecuador, el incremento de poblacién migrante ha generado mayor demanda

de asistencia alimentaria en organizaciones humanitarias y comedores comunitarios. Objetivo:
Analizar el nivel de seguridad alimentaria y la calidad de la dieta de los migrantes asistidos por
ACNUR en la ciudad de Ibarra durante el periodo 2024-2025. Metodologia: Estudio
descriptivo, observacional y transversal en 204 migrantes adultos usuarios de comedores
comunitarios. Se aplicé un cuestionario sociodemografico, la Escala Latinoamericana y
Caribefa de Seguridad Alimentaria (ELCSA) y el indice de Alimentacion Saludable (I1AS). El
analisis incluyd frecuencias, porcentajes y pruebas de Chi- cuadrado. Resultados: Predomind
la poblacién venezolana (81,4%), masculina (52,5%) y con educacioén secundaria (61,8%).
Solo el 6,9% presentd seguridad alimentaria, mientras que el 52,0% mostr6é inseguridad
alimentaria moderada y el 24,0% severa. Respecto a la calidad de la dieta, el 3,4% mantuvo
una alimentacion saludable; el 73,0% necesitaba cambios y el 23,5% presentd alimentacion
poco saludable. Se identificO asociacion significativa entre género y seguridad alimentaria
(p=0,033), tiempo de residencia y seguridad alimentaria (p=0,003), y nivel educativo e indice
de alimentacion saludable (p=0,028). Conclusiones: La poblacién migrante estudiada presento
alta vulnerabilidad alimentaria y baja calidad dietética, evidenciando la necesidad de fortalecer
programas de apoyo alimentario, educacion nutricional y politicas publicas orientadas a

poblacion migrante.

Palabras clave
Migrantes; Seguridad Alimentaria; Dieta Saludable; Estado Nutricional; Salud Publica;

Alimentacion Saludable.



ABSTRACT
Introduction: In Ecuador, the increase in the migrant population has generated a greater demand

for food assistance from humanitarian organizations and community kitchens. Objective: To
analyze the level of food security and the quality of the diet of migrants assisted by UNHCR
in the city of Ibarra during the period 2024-2025. Methodology: A descriptive, observational,
and cross-sectional study was conducted with 204 adult migrants who used community
kitchens. A sociodemographic questionnaire, the Latin American and Caribbean Food Security
Scale (ELCSA), and the Healthy Eating Index (IAS) were administered. The analysis included
frequencies, percentages, and chi-square tests. Results: The Venezuelan population
predominated (81.4%), as did males (52.5%) and those with a secondary education (61.8%).
Only 6.9% presented food security, while 52.0% showed moderate food insecurity and 24.0%
severe food insecurity. Regarding diet quality, 3.4% maintained a healthy diet; 73.0% needed
changes, and 23.5% had an unhealthy diet. A significant association was identified between
gender and food security (p=0.033), length of residence and food security (p=0.003), and
educational level and healthy eating index (p=0.028). Conclusions: The migrant population
studied presented high food vulnerability and low dietary quality, highlighting the need to
strengthen food support programs, nutrition education, and public policies aimed at the migrant

population.

Keywords: Migrants; Food Security; Diet Healthy; Nutritional Status; Public Health; Healthy
Eating



CAPITULO |

1.1. El Problema de Investigacion

Segun el Instituto Nutricional de Centro América y Panama (INCAP), la seguridad alimentaria
es una situacion en que todas las personas tienen, de manera oportuna y continua, acceso fisico,
econdmico y social a los alimentos necesarios en cantidad y calidad, para su adecuado consumo
y aprovechamiento biolégico, asegurando asi un estado de bienestar general que contribuye a
su desarrollo (1). Sin embargo, este derecho se ve comprometido en diversos grupos sociales,
entre ellos los migrantes. En el contexto de los migrantes, este concepto adquiere una
dimension critica debido a las maltiples barreras que enfrentan en su proceso de movilidad y

establecimiento en nuevos entornos.

El incremento de conflictos a nivel global ha exacerbado la inseguridad alimentaria en los
ultimos afos. La aparicion del COVID-19, el alza en los precios de los alimentos, factores
climaticos, problemas sociales, la desigualdad y otras diversas causas han contribuido
significativamente a esta crisis. En 2019, mas de un cuarto de la poblacion mundial, unos 2000

millones de personas, vivia con inseguridad alimentaria moderada o grave (2).

En el caso de América Latina y el Caribe, segun la FAO, el 31,7 % de la poblacién de América
Latina presentaba inseguridad alimentaria moderada o grave en 2019, unos 191 millones de

personas, y el 9,5 % tenia inseguridad alimentaria grave (2).

La migracion se ha convertido en una problematica que ha afectado a nivel mundial. De
acuerdo con los reportes de la Naciones Unidas en el 2020, se estimd que existian mas de 281
millones migrantes (3). Este dato significaria 3,6 % de la poblacion mundial (3). De acuerdo
con ACNUR, a finales del 2022 se estimo que el nimero de personas desplazadas por la fuerza
en todo el mundo era de 108,4 millones (4). En el contexto de Ecuador, en 2023 el Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), el flujo migratorio total fue de 6.205.610, en el que

1477999 corresponden a entradas de extranjeros al pais (5).

En este contexto, es importante realizar un estudio acerca de la seguridad alimentaria en los
migrantes asistidos por la ACNUR, en Ibarra 2024-2025 que ayude a determinar el nivel de
seguridad alimentaria actual y cudles son sus causas principales y directas ante esta

problematica alimentaria y nutricional.



1.2. Pregunta de investigacion

¢Cudl es el nivel de seguridad alimentaria en los migrantes asistida por ACNUR, Ibarra (2024-
2025)?

1.3. Justificacion

La seguridad alimentaria se refiere a una condicion que garantiza que todas las personas, en
todo momento, tengan acceso fisico, social y econémico a suficientes alimentos seguros y
nutritivos que satisfagan sus necesidades dietéticas y preferencias alimentarias para una vida
activa y saludable. En los migrantes, esta actividad vital resulta preocupante, debido que este
grupo enfrenta numerosos desafios, entre los cudles esta la alimentacion que pueden estar
comprometiendo en el acceso a alimentos seguros, nutritivos y suficientes.

La presente investigacion tiene como objetivo analizar y determinar el nivel de seguridad
alimentaria de la poblacion migrante en la ciudad de Ibarra. La migracion conlleva una serie
de obstaculos que agravan la inseguridad alimentaria, como la falta de recursos economicos, la
discriminacion, el acceso limitado a servicios sociales y de salud, la vulnerabilidad laboral y
las precarias condiciones de vida. Por esta razon, es fundamental comprender la situacion de
seguridad alimentaria que enfrentan las personas migrantes en esta localidad.

Este estudio nace de la necesidad de comprender en profundidad las fuentes de alimentos y los
obstaculos que enfrentan las personas migrantes al ajustarse a un nuevo estilo de vida en Ibarra.
El objetivo principal es identificar las barreras que limitan el acceso y la oportunidad de este
grupo para obtener alimentos nutritivos y culturalmente apropiados, y evaluar cdmo estas
afectan su calidad de alimentacion y bienestar general.

En resumen, la investigacion busca obtener una comprension integral de la seguridad
alimentaria entre los migrantes en Ibarra, con el fin de desarrollar estrategias efectivas que no
solo aseguren su adecuada alimentacion y bienestar, sino que también promuevan una

integracion mas armoniosa en la comunidad local.

1.4. Impactos de la Investigacion
Esta investigacion sobre la seguridad alimentaria de los migrantes en Ibarra tiene el potencial

de generar un importante impacto en este grupo vulnerable. Al ofrecer un analisis detallado de
las barreras y desafios que enfrentan para acceder a alimentos nutritivos y culturalmente
apropiados, los resultados de este estudio podran informar el desarrollo de politicas y
programas efectivos.

Los hallazgos de la investigacion serviran para visibilizar las necesidades especificas de la

poblacion migrante en materia de seguridad alimentaria. Esto permitira disefiar e implementar



soluciones integrales que aborden los obstéculos identificados, ya sean de indole econdmica,
social o de acceso a servicios.

Ademas, el estudio contribuird a generar una mayor conciencia y sensibilidad en la comunidad
local respecto a la vulnerabilidad que enfrentan los migrantes en torno a la alimentacion. Esto
podria fomentar una mayor inclusién y solidaridad, facilitando asi una integracion mas
armoniosa de este grupo en lbarra.

En Gltima instancia, el impacto de esta investigacion se traducira en mejoras tangibles en la
calidad de la alimentacién y el bienestar general de la poblacién migrante, lo cual repercutira

positivamente en su salud, desarrollo y calidad de vida.

1.5. Objetivos

Objetivo General
Analizar el nivel de seguridad alimentaria en los migrantes asistidos por el Alto Comisionado

de las Naciones Unidas para los refugiados (ACNUR), Ibarra 2024.

Objetivos Especificos
e Determinar las caracteristicas socioecondémicas de los migrantes que acuden a los

comedores de la cuidad de Ibarra

e Medir el nivel de seguridad alimentaria de los migrantes asistidos por el Alto
Comisionado de las Naciones Unidas para los refugiados (ACNUR)

e ldentificar la frecuencia de consumo de alimentos de los migrantes asistidos por el Alto
Comisionado de las Naciones Unidas para los refugiados (ACNUR) mediante el indice
de Alimentacion Saludable (1AS).



CAPITULO II
2. Marco Teorico

2.1. Seguridad alimentaria
La Seguridad Alimentaria comenz6 a desarrollarse en los afios 70, centrdndose en la
produccion y disponibilidad de alimentos tanto a nivel mundial como nacional. En los afios 80,
el concepto se amplio para incluir el acceso econdmico vy fisico a los alimentos. Durante los
afios 90, se definid el concepto actual, que incorpora la seguridad alimentaria y las preferencias
culturales, y reafirma la Seguridad Alimentaria como un derecho humano fundamental (6).

La seguridad alimentaria y nutricional segun el Instituto de Nutricion para Centroamérica y
Panama (INCAP) “es un estado en el cual todas las personas gozan, en forma oportuna y
permanente, de acceso fisico, econdmico y social a los alimentos que necesitan, en cantidad y
calidad, para su adecuado consumo Yy utilizacion bioldgica, garantizandoles un estado de
bienestar general que coadyuve al logro de su desarrollo (7)", es decir que todas las personas
deben tener acceso continuo y fiable a alimentos suficientes, tanto en cantidad como en calidad,
para satisfacer sus necesidades nutricionales. Estos alimentos deben estar disponibles en
cantidad suficiente y ser de calidad adecuada para su consumo y aprovechamiento bioldgico.
Esto asegura un estado general de bienestar, contribuyendo al desarrollo integral de cada

individuo.

2.2. Componentes de la seguridad alimentaria
Los componentes de la seguridad alimentaria son cuatro indispensables, entre ellos se

encuentran los siguientes indicadores:
2.2.1. Disponibilidad

La disponibilidad se refiere a la adecuada provision de alimentos a nivel nacional, regional o
local. Esta provisidn puede provenir de la produccion familiar o comercial, reservas de

alimentos, importaciones y asistencia alimentaria.
2.2.2. Acceso

Abarca el acceso econdmico, fisico o cultura. Existen multiples formas de facilitar el acceso a
los alimentos tales como el empleo, intercambio de servicios, trueque, créditos, remesas y el

apoyo familiar o comunitario.



2.2.3. Consumo de alimentos

Est4 influenciado por creencias, percepciones, conocimientos y précticas en torno a la

alimentacion y nutricion, donde la educacion y la cultura tienen un papel crucial.
2.2.4. Utilizacion

El aprovechamiento bioldgico de los alimentos se refiere a como los alimentos son utilizados

a nivel individual o poblacional, asegurando que contribuyan eficazmente a la nutricion y salud

(7).

2.3. Inseguridad Alimentaria
Actualmente, se emplea el término "inseguridad alimentaria" para describir la situacion de las
personas que no siempre tienen acceso fisico, social y econémico a alimentos suficientes,
seguros y nutritivos que satisfagan sus necesidades energéticas diarias y sus preferencias
alimentarias, permitiéndoles mantener una vida activa y saludable. La inseguridad alimentaria
va mas alla de la simple hambre, aunque este sea su aspecto mas grave y abarca no solo la falta
de alimentos, sino también la malnutricion y la incapacidad de asegurar estandares adecuados,

saludables, justos y culturalmente apropiados de alimentacion y nutricion (8).

La inseguridad alimentaria tiene varias dimensiones (crénica, temporal o transitoria), por lo
que no puede evaluarse con un tnico indicador. Para reflejar sus distintos aspectos, es necesario
emplear una variedad de indicadores. Estos diversos indicadores y variables permiten

monitorear la evolucidn de la seguridad alimentaria en diferentes grupos de la poblacion (9).

2.4. Seguridad alimentaria y los gobiernos
La inseguridad alimentaria es un problema significativo que afecta a las personas pobres y a
los grupos vulnerables en todo el mundo. Sus dimensiones abarcan niveles nacionales,
familiares e individuales, y su relacién con el complejo entorno socioecondémico y politico
requiere un esfuerzo colectivo para encontrar soluciones efectivas. Es necesario el compromiso
de todos los sectores, incluyendo gobiernos nacionales, autoridades locales, sociedad civil y
grupos e individuos interesados. Este trabajo aborda las cuestiones clave y las
responsabilidades que vinculan la seguridad alimentaria con las politicas gubernamentales y

los aspectos econdmicos y politicos (10).

Se subraya la importancia del rol de los gobiernos en la adopcion de politicas monetarias,

fiscales, comerciales, sociales y de inversién que favorezcan la seguridad alimentaria. La



capacidad de un pais para alcanzar la seguridad alimentaria esta relacionada con el anélisis de
la oferta y demanda de alimentos, las fluctuaciones temporales, las politicas macroecondémicas
y comerciales internas, la creacion de reservas de alimentos, la generacion de divisas, el tipo
de cambio y la balanza de pagos, los mercados de futuros y la existencia de un consenso politico
solido (10).

2.5. Migracion

La migracion es un proceso demografico que, junto con la natalidad y la mortalidad, influye en
el tamafio, la composicion y la distribucién de la poblacion. Este fendémeno implica el
movimiento o desplazamiento de personas de un lugar a otro, una practica que ha existido desde
los inicios de la humanidad. Las personas migran en busca de mejores oportunidades, como
alimentos, refugio o vestimenta para ellos y sus seres queridos. Ademas, eventos como
desastres naturales, pérdida de cosechas, guerras y persecuciones raciales o ideoldgicas han

impulsado historicamente los movimientos migratorios (11).

Migrar es un derecho que las personas ejercen con la intencién de mejorar sus condiciones de
vida o enfrentar situaciones adversas, y puede tener impactos tanto leves como dréasticos en sus
vidas. De hecho, cualquier persona puede enfrentarse a la posibilidad de migrar en algun
momento de su vida. Aungue no siempre se concrete, la expectativa de migrar esta presente y

puede manifestarse en cualquier momento (11).
2.6. Migracion e inseguridad alimentaria

La inseguridad alimentaria y la migracion estan estrechamente relacionadas, ya que la falta de
acceso a alimentos suficientes y nutritivos puede ser un factor determinante que impulsa a las
personas a migrar. Cuando los recursos para la migracion provienen de préstamos o ventas de
propiedades y activos, las deudas y dificultades econdmicas tienen un impacto significativo en
los miembros de los hogares que no migran. Sin recibir remesas u otro tipo de apoyo financiero,
la situacién econdmica de estas familias tiende a deteriorarse rapidamente. Ademas, el cambio
de roles dentro del hogar puede llevar a repercusiones adversas, como un aumento en la carga
de trabajo para las mujeres y los nifios, quienes se ven obligados a asumir actividades agricolas
adicionales ademas de sus responsabilidades tradicionales en el hogar. En conjunto, la
migracién reduce la fuerza laboral disponible en los hogares, y la falta de ingresos provenientes

de remesas puede agravar la inseguridad alimentaria y exacerbar la pobreza (12).



2.7. Factores de la Inseguridad Alimentaria en migrantes
La inseguridad alimentaria es un problema complejo que afecta a los migrantes de manera
particular debido a una serie de factores especificos entre ellos hablamos sobre los

siguientes:

2.7.1. Desempleo

Los migrantes a menudo enfrentan barreras para acceder al mercado laboral, incluyendo la
falta de reconocimiento de sus calificaciones y experiencias previas (13).

2.7.2. Recursos limitados

Los migrantes indocumentados o aquellos con estatus legal precario pueden tener un

acceso limitado a programas de asistencia social y alimentaria (13).

2.7.3. Acceso a servicios sociales

Los migrantes pueden no estar familiarizados con los sistemas de asistencia social y

alimentaria disponibles en su nuevo pais (13).

2.7.4. Discriminacion y estigma

Los migrantes pueden recibir menos ayuda alimentaria en comparacion con la poblacion
local debido a la discriminacion institucionalizada. Esto puede llevar a una mayor

prevalencia de inseguridad alimentaria en estas comunidades (13).

2.7.5. Desconocimiento de la disponibilidad de alimentos

La falta de conocimiento sobre donde comprar alimentos asequibles y cdmo preparar
comidas nutritivas con ingredientes locales puede contribuir a la inseguridad alimentaria
(13).

2.7.6. Escasez de Alimentos

Los migrantes a menudo se encuentran en areas donde ciertos alimentos son escasos, lo

que restringe su acceso a una dieta equilibrada (13).

2.7.7. Falta de documentacion legal

La carencia de documentacion adecuada puede impedir el acceso a servicios y empleo

formal, lo que a su vez afecta la capacidad de los migrantes para adquirir alimentos (13).



2.7.8. Inestabilidad politica y econémica

Las condiciones politicas y econémicas tanto en el pais de origen, como en el de destino,

pueden impactar negativamente la estabilidad econémica de los migrantes (13).

2.7.9. Cambio cultural

Adaptarse a una nueva cultura implica cambios significativos en la alimentacion. La falta
de familiaridad con los alimentos locales y la dificultad para conseguir productos habituales

puede dificultar la eleccion de alimentos adecuados (13).

2.8. Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA)
La ELCSA es una escala adoptada por diversos paises para medir la seguridad alimentaria
y se considera una herramienta confiable debido a las numerosas validaciones cuantitativas
realizadas. Esta confiabilidad se ha visto aun mas reforzada por las validaciones
cualitativas que se estan llevando a cabo, como demuestra este estudio (14).
Esta escala evalla la seguridad alimentaria basandose en las experiencias de las familias
con hambre. Cada pais adopta y adapta la ELCSA a sus condiciones y caracteristicas
especificas, lo que la convierte en una herramienta dindmica en constante
perfeccionamiento gracias a las continuas validaciones (14).
Dado su enfoque y estructura, es poco probable que la ELCSA cambie su esencia para
medir otros fendbmenos, como la soberania alimentaria. Aunque seria ideal relacionar la
seguridad alimentaria con la soberania alimentaria, y aunque no son conceptos opuestos,
cada uno tiene objetivos especificos y distintos (14).
El cuestionario ELCSA incluye preguntas especificas a las que se responde con "Si" o
"No" con relacion a los ultimos tres meses. Estas preguntas abarcan diversas areas de
preocupacion, como la preocupacién por la falta de alimentos, la calidad de los alimentos,
la cantidad de alimentos consumidos, la reduccion de comidas, y la experiencia de hambre
tanto en adultos como en nifios. Las respuestas se utilizan para clasificar el nivel de
seguridad alimentaria del hogar en una de las cuatro categorias: seguridad alimentaria,
inseguridad alimentaria leve, inseguridad alimentaria moderada e inseguridad alimentaria
severa (14).
El indice de Alimentacion Saludable (IAS) es una herramienta disefiada para evaluar la
calidad de la dieta de las personas. Este indice permite identificar no solo los grupos de
alimentos que se consumen en cantidades insuficientes en comparacion con las

recomendaciones dietéticas, sino también las poblaciones que tienen una alimentacion de



baja calidad. Consta de 10 variables, cada una valorada hasta con 10 puntos, sumando un
total que puede oscilar entre 0 y 100 puntos (15).

2.9. Marco legal

2.9.1. Constitucion de la Republica del Ecuador

“Art. 9.- Reconoce y garantiza que las personas extranjeras que se encuentren en el

territorio ecuatoriano tendran los mismos derechos y deberes que las ecuatorianas” (16).

El segundo inciso, del nimero 2 del “art. 11.- todas las personas son iguales y gozaran de
los mismos derechos, deberes y oportunidades, y que nadie podra ser discriminado por su

condicion migratoria” (16)

“Art 13: Las personas Yy colectividades tienen derecho al acceso seguro y permanente a
alimentos sanos, suficientes y nutritivos; preferentemente producidos a nivel local y en
correspondencia con sus diversas identidades y tradiciones culturales. El Estado

ecuatoriano promovera la soberania alimentaria” (16).
2.9.2. Plan de creacion de oportunidades 2021-2025

“Objetivo 3: Fomentar la productividad y la competitividad en los sectores agricola,

industriales, acuicola y pesquero, bajo el enfoque de economia circular” (17)

“Politica 3.2 Impulsar la soberania y seguridad alimentaria para satisfacer la demanda

nacional” (17)
2.9.3. Ley organica de movilidad humana

“Art. 43.- Derecho a la libre movilidad responsable y migracion segura. Las personas
extranjeras en el Ecuador tendran derecho a migrar en condiciones de respeto a sus
derechos, integridad personal de acuerdo con la normativa interna del pais y a los
instrumentos internacionales ratificados por el Ecuador. El Estado realizard todas las
acciones necesarias para fomentar el principio de la ciudadania universal y la libre

movilidad humana de manera responsable” (18)

“Art. 52.- Derecho a la salud. Las personas extranjeras que residan en el Ecuador tienen
derecho a acceder a los sistemas de salud de conformidad con la ley y los instrumentos

internacionales ratificados por el Estado ecuatoriano™ (18)



10

CAPITULO Il

3. Materiales y Métodos

3.1.Tipo de Investigacion
La presente investigacion seré descriptiva, observacional y de corte transversal.

3.2. Técnicas e instrumentos de Investigacion
La recopilacion de estos datos permitira identificar patrones y tendencias que pueden estar
afectando la seguridad alimentaria de los migrantes. Ademas, se pretende analizar coémo
factores como el empleo, la vivienda, y el apoyo comunitario influyen en la capacidad de los

migrantes para asegurar su alimentacion diaria.

Para determinar las caracteristicas socioecondmicas de los migrantes que acuden a los
comedores de la ciudad de Ibarra, medir su nivel de seguridad alimentaria y analizar la
frecuencia de consumo de alimentos de aquellos asistidos por el Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR), se emplean encuestas e instrumentos
validados de investigacion especificos. Las variables sociodemogréaficas se recogen mediante
un cuestionario estructurado de 8 preguntas, que incluye aspectos como edad, sexo, estado
civil, nacionalidad, nivel educativo, situacion laboral, y tiempo de residencia, proporcionando

un perfil detallado de los migrantes.

Para evaluar la seguridad alimentaria, se utilizard la Encuesta de Seguridad Alimentaria de
América Latina y el Caribe (ELCSA), que consta de 15 preguntas. Esta encuesta permite
identificar la disponibilidad, acceso y calidad de los alimentos consumidos, y se enfoca en
detectar niveles de inseguridad alimentaria en los hogares. Las respuestas se utilizan para
clasificar el nivel de seguridad alimentaria del hogar en una de las cuatro categorias: seguridad
alimentaria, inseguridad alimentaria leve, inseguridad alimentaria moderada e inseguridad

alimentaria severa (14).

El indice de Alimentacion Saludable (1AS) es una herramienta de evaluacion nutricional que
mide la calidad de la dieta de una persona basandose en la frecuencia de consumo de diferentes
grupos de alimentos. Su propdsito es identificar patrones dietéticos saludables y areas que
necesitan mejoras. El IAS comprende 10 variables, cada una con un maximo de 10 puntos,
sumando un total de entre 0 y 100 puntos. La clasificacion de la calidad de la alimentacion se
realiza segun el siguiente rango: mas de 80 puntos se considera saludable, entre 51 y 80 puntos

necesita cambios y 50 puntos 0 menos se clasifica como poco saludable (19).



3.3. Matriz de operacionalizacion de variables

No trabaja

Objetivo Instrumento Variable Clasificacion Prueba
estadistica
o Frecuencias
Edad ;g??;;a“va absolutas y
relativas
Sexo Cualitativa Frecuencias
Hombre nominal absolutas y
Mujer dicotémica relativas
Estado civil
Soltero L .
Casado Cual_ltatlva Frecuencias
. . nominal absolutas y
Divorciado politémica relativas
Viudo
Unién libre
Nivel
educativo
Primario Cualitativa Frecuencias
. Secundario . absolutas y
Determinar las Superior ordinal relativas
cargcterlst[cas_ No tiene
socioeconomicas de Encuesta Otros
los migrantes que . -
acuden a los SOCIOdemOgraflca Nacionalidad o .
. Cualitativa Frecuencias
comedores de la Colombianos | o absolutas
. y
ciudad de Ibarra venezolanos | itsmica relativas
Otros
Tiempo de
residencia
Menos de6 Frecuencias
meses Cualitativa bsolut
De6al2 ordinal absolutas y
relativas
meses
Mas de 12
meses
Ocupacion
Trabajo propio
Vendedor Cualitativa Frecuencias
ambulante nominal absolutas y
Trabajo por politdmica relativas
horas
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Objetivo Instrumento Variable Clasificacion Prueba
estadistica
Nivel de
seguridad
alimentaria
Seguridad
alimentaria
Hogares sin
menores de 18
afios= 0 puntos
Hogares con
mayores de 18
afios= 0 puntos
Inseguridad
leve
Hogares sin .
. . megores de 18 Frecuencias
Medir el nivel de s absolutas y
idad afios= 1-3 relativas
S?.gu” ta 2 de | Escala puntos Hogares Chi cuadrado
?n:;eal?ltil;IZSigtigf)s Lati_noamericana y | con mayoresde o para
Cariberfia de 18 afios= 1-5 Cualitativa
por el Alto Seguridad untos ordinal comparar
Comisionado de las g . P . seguridad
Naciones Unidas Alimentaria Inseguridad alimentaria
. (ELCSA) moderada .
para los Refugiados Hoaares sin con género y
(ACNUR) mer%ores de 18 tiempo de
~ residencia
afos= 4-6
puntos Hogares
con mayores de
18 afios= 6-10
puntos
Inseguridad
severa
Hogares sin
menores de 18
afios= 7-8
puntos Hogares
con mayores de
18 afios=11-15
puntos
Frecuencias
Identificar la Calidad de la absolutas y
frecuencia de alimentacion relativas
consumo de Saludable Chi cuadrado
alimentos de los indice de 80-100puntos | -.oovi para
. e . . . ualitativa
migrantes asistidos | Alimentacién Necesita ordinal comparar
por el ACNUR Saludable (IAS) cambios indice de
mediante el indice de 51-79 puntos alimentacion
Alimentacion Poco saludable saludable con
Saludable (1AS) nivel de

0-50 puntos

educacion

12
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3.4. Poblacion y muestra
La poblacion estara conformada por 204 migrantes asistidos por ACNUR en y que reciben
alimentacion en los comedores: Municipal de la ciudad de Ibarra y en la Congregacion de las

hermanas Salesias.

3.4.1. Criterios de inclusion

Participantes mayores de 18 afios, migrantes que residan en la ciudad de Ibarra, provincia de
Imbabura, disponibilidad y capacidad para participar en la encuesta ELCSA, comprension del
idioma en el que se realiza la encuesta, y aceptacién voluntaria de participar en el estudio
mediante la firma de un consentimiento informado que explique los objetivos del estudio, la

confidencialidad de los datos y los derechos de los participantes.

3.4.2. Criterios de exclusion
Menores de 18 afios, migrantes que no residan en la ciudad de Ibarra, individuos que no puedan
0 deseen participar en la encuesta ELCSA debido a limitaciones fisicas o cognitivas, aquellos

que no otorguen su consentimiento informado para participar en el estudio.

3.4.3. Criterios de salida

Participantes que se retiren a mitad del estudio, participantes que presenten datos erroneos.

3.5. Procedimiento y andlisis de datos

El procedimiento de recoleccion y procesamiento de datos se llevara a cabo utilizando
Microsoft Excel, comenzando en octubre del 2024 y finalizando en enero de 2025. Los datos
recolectados mediante los cuestionarios estructurados, la Encuesta de Seguridad Alimentaria
de Ameérica Latina y el Caribe (ELCSA), y el cuestionario de frecuencia alimentaria se
ingresaran en hojas de célculo de Excel. Cada hoja de calculo contendra las respuestas a las
preguntas, categorizadas por variables sociodemogréficas, entre ellas edad, sexo, estado civil,
nivel educativo, nacionalidad, tiempo de residencia, ocupacion; nivel de seguridad alimentaria

y frecuencia de consumo de alimentos.

La Encuesta de Seguridad Alimentaria de América Latina y el Caribe estad conformada por una
serie de 15 preguntas orientadas a la experiencia de inseguridad alimentaria en el hogar en el
periodo de los Gltimos 3 meses. Para la valoracion de cada respuesta se asigna un valor segin
si es afirmativa o negativa. En caso de ser una respuesta positiva es 1 punto y si es negativa 0
puntos. Posteriormente se suman los puntos obtenidos para tener una puntuacién total y

clasificar segun el nivel de seguridad alimentaria. En los hogares sin la presencia de menores
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de 18 afos se establece una puntuacion de 0 a seguridad alimentaria, de 1 a 3 a inseguridad
leve, de 4 a 6 inseguridad moderada y de 7 a 8 inseguridad severa. Para los hogares con mayores
de 18 afios se puntud de la siguiente manera, 0 puntos seguridad alimentaria, de 1 a 5 a
inseguridad leve, de 6 a 10 puntos inseguridad moderada y de 11 a 15 inseguridad severa.

Ademas, se procede a evaluar la calidad de la dieta de los participantes. Primero, se suman las
puntuaciones de cada grupo de alimentos para obtener una puntuacién total por individuo, la
cual puede oscilar entre 0 y 100 puntos. Luego, se clasifican estos puntajes en tres categorias:
saludable con 80 a 100 puntos, necesita cambios con 51 a 79 puntos y poco saludable de 0 a
50 puntos. Este analisis permite identificar patrones dietéticos deficientes y determinar qué

grupos de alimentos son consumidos en cantidades inadecuadas.

Una vez obtenido las puntuaciones correspondientes se organizaron en un Microsoft Excel para
luego procesarlas en un SPSS version 2023. Se calcularon frecuencias y porcentajes para
describir la distribucién de los participantes en los diferentes niveles de seguridad alimentaria
segun corresponda. Asimismo, se pudo aplicar la prueba de Chi-Cuadrado de Pearson para
analizar la asociacion entre nivel de seguridad alimentaria y calidad de la dieta con las

diferentes variables sociodemograficas.



CAPITULO IV

4. Resultados y Discusion

Tabla 1 Sexo de los migrantes asistidos por ACNUR lIbarra 2024

Sexo
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje .
valido acumulado
Hombre 107 52,5 52,5 52,5
Mujer 97 47,5 47,5 100,0
Total 204 100,0 100,0

Fuente: Encuesta sociodemograficos.

llustracion 1 Sexo de los migrantes asistidos por ACNUR lbarra 2024

Género

M Masculino
B Femenino

15



Tabla 2 Estado civil de los migrantes asistidos por ACNUR Ibarra 2024

Estado Civil

Frecuencia | Porcentaje Por(,:e_ntaje Porcentaje

valido acumulado
Soltero 117 57,4 57,4 57,4
Casado 5 2,5 2,5 59,8
Viudo 2 1,0 1,0 60,8
Divorciado 3 15 15 62,3
Unidn libre 77 37,7 37,7 100,0

Total 204 100,0 100,0

FUENTE: Encuesta sociodemografica

lustracién 2 Estado civil de los migrantes asistidos por ACNUR Ibarra 2024

Estado Civil
60
50—
40+
2
B
=
it
30
° 57 35
o
7 37,75
10
0 st el [ ap o
T T | = T
Soltero Casado Wiuda Divorciaco Unicn libre
Estado Civil

En cuanto al estado civil, predominan los solteros, con 117 personas (57,4%), seguidos por
quienes se encuentran en union libre, con 77 personas (37,7%). Los casados, viudos y
divorciados representan porcentajes menores. Esta estructura puede ser relevante para



17

interpretar la disponibilidad de redes de apoyo, la composicién del hogar y las estrategias de
supervivencia alimentaria, aunque el estudio no permite establecer causalidad entre estado civil
e inseguridad alimentaria.

Tabla 3 Nacionalidad de los migrantes asistidos por ACNUR lbarra 2024

Nacionalidad
. . | Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia| Porcentaje -
valido acumulado
Venezolanos 166 81,4 81,4 81,4
Colombianos 37 18,1 18,1 99,5
Otro 1 5 5 100,0
Total 204 100,0 100,0

FUENTE: Encuesta sociodemografica

llustracion 3 Nacionalidad de los migrantes asistidos por ACNUR lIbarra 2024
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Respecto a la nacionalidad, la poblacién venezolana constituye la mayoria de la muestra, con
166 participantes (81,4%), seguida de 37 colombianos (18,1%) y una persona de otra
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nacionalidad (0,5%). Este resultado refleja que la poblacién atendida en los comedores
analizados se encuentra fuertemente asociada al flujo migratorio venezolano en Ecuador.

Tabla 4 Nivel educativo de los migrantes asistidos por ACNUR Ibarra 2024

Nivel educativo

. . | Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje i\
valido acumulado
Primaria 67 32,8 32,8 32,8
Secundario 126 61,8 61,8 94,6
Superior 11 54 54 100,0
Total 204 100,0 100,0

FUENTE: Encuesta sociodemografica

llustracion 4 Nivel educativo de los migrantes asistidos por ACNUR lbarra 2024
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El nivel educativo muestra que 126 participantes (61,8%) alcanzaron educacién secundaria, 67
(32,8%) educacion primaria y 11 (5,4%) educacion superior. Este perfil indica una
concentracion en niveles educativos basicos e intermedios.



Tabla 5 Nivel de seguridad alimentaria de los migrantes asistidos por ACNUR lbarra 2024

Nivel seguridad alimentaria

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia| Porcentaje -
valido acumulado
Seguro 14 6,9 6,9 6,9
Leve 35 17,2 17,2 24,0
Moderado 106 52,0 52,0 76,0
Severa 49 24,0 24,0 100,0
Total 204 100,0 100,0

Fuente: Encuesta (ELCSA)

lHustracion 5 Nivel de seguridad alimentaria de los migrantes asistidos por ACNUR Ibarra 2024
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Nivelseguridadalimentaria

En el andlisis del nivel de seguridad alimentaria, se observa que solo un 6,9% de los migrantes
se encuentran en una situacion de seguridad alimentaria. La mayoria enfrenta algin grado de
inseguridad alimentaria, con un 52,0% en nivel moderado y un 24,0% en nivel severo. Un
17,2% reporta inseguridad alimentaria leve. Estos resultados reflejan una situacién preocupante
en términos de acceso y disponibilidad de alimentos para la poblacion migrante. EI hecho de
que mas del 76% de los migrantes esté en inseguridad alimentaria moderada o severa resalta la
vulnerabilidad de este grupo frente a la falta de recursos y redes de apoyo.
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llustracion 6 Sexo y nivel de seguridad alimentaria de los migrantes asistidos por ACNUR lbarra 2024
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El grafico ilustrado demuestra que no hay diferencias significativas entre hombres y mujeres
en los niveles de seguridad alimentaria. Ambos sexos tienen patrones similares, lo que sugiere
que las condiciones de inseguridad alimentaria afectan a la poblacion de manera equitativa,
independientemente del sexo.
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llustracion 7 Estado civil y nivel de seguridad alimentaria de los migrantes asistidos por ACNUR Ibarra 2024
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La inseguridad alimentaria moderada y severa predomina en todos los estados civiles, siendo
mas marcada en solteros y personas en union libre. Los niveles bajos de seguridad alimentaria
segura reflejan la vulnerabilidad alimentaria generalizada en esta poblacion,
independientemente del estado civil.
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llustracion 8 Nacionalidad y nivel de seguridad alimentaria de los migrantes asistidos por ACNUR lbarra
2024
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La inseguridad alimentaria moderada es el nivel mas prevalente en todas las nacionalidades,
reflejando que la mayoria de los migrantes tienen acceso limitado a alimentos adecuados. La
inseguridad severa afecta significativamente a los venezolanos, lo que indica una mayor
vulnerabilidad en este grupo.



23

lustracion 9 Nivel educativo y nivel de seguridad alimentaria de los migrantes asistidos por ACNUR Ibarra
2024
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La inseguridad alimentaria moderada predomina en todos los niveles educativos, siendo
especialmente alta en personas con educacion secundaria y primaria. Estos niveles educativos
muestran una mayor vulnerabilidad, lo que podria estar relacionado con el acceso limitado a
oportunidades laborales bien remuneradas o a recursos suficientes para garantizar seguridad
alimentaria.

Las personas con educacion superior tienen una menor representacion en la muestra, pero
enfrentan menos inseguridad alimentaria severa en comparacion con los otros grupos.
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Tabla 6 Indice de alimentacion saludable de los migrantes asistidos por ACNUR Ibarra 2024

Indice Alimentacién Saludable

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia| Porcentaje .
valido acumulado
Saludable 7 3,4 3,4 34
Poco saludable 48 23,5 23,5 27,0
Necesita cambios 149 73,0 73,0 100,0
Total 204 100,0 100,0

Encuesta: indice de Alimentacién Saludable (1AS)

lustracion 10 indice de alimentacion saludable de los migrantes asistidos por ACNUR Ibarra 2024
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Los resultados reflejan que existe una situacion preocupante en cuanto a la calidad de la
alimentacion de los migrantes. La combinacion de un porcentaje tan bajo en la categoria
saludable (3,431%) y un porcentaje elevado en necesita cambios 73,04% muestra una situacion
de vulnerabilidad alimentaria. La falta de acceso a alimentos diversos y nutritivos puede
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deberse a limitaciones econdmicas, dificultad para encontrar alimentos adecuados en el

contexto migratorio o falta de conocimientos sobre nutricion.

llustracion 11 Sexo e indice de alimentacion saludable de los migrantes asistidos por ACNUR lIbarra 2024
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El andlisis muestra que no hay diferencias significativas entre hombres y mujeres en las
categorias del indice de Alimentacion Saludable). Esto implica que el sexo no parece ser un

factor determinante en la calidad de la alimentacion de los migrantes.
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llustracion 12 Estado civil e indice de alimentacién saludable de los migrantes asistidos por ACNUR Ibarra
2024

~Indice
Alimentacidn
50,0% Saludable
M saludahle
B roco saludable
CMecesita cambios
40,0% |
2
8 300%
[ = —
@
o
| .
=]
o
20,0% B0.69%]
28 43%
10,0%
4 71%
SI6% ([0} S6E%{0,00 45 o0 47 47 %
ool 02 e iz M 2 e
Soltero Casado Yinclo Divorciacdo LInign libre
Estado Civil

Las personas en union libre y solteras son las mas vulnerables en cuanto a la calidad de su
dieta, con una alta necesidad de cambios alimenticios. Esto refleja condiciones econdémicas o
sociales que dificultan el acceso a alimentos saludables y nutritivos. Estas personas enfrentan
mayores desafios para mantener una dieta saludable, posiblemente debido a factores como falta
de estabilidad econdmica, acceso a alimentos nutritivos.
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llustracion 13 Nacionalidad e indice de alimentacién saludable de los migrantes asistidos por ACNUR Ibarra
2024
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La categoria necesita cambios es dominante entre los migrantes de todas las nacionalidades, lo
que sugiere que la vulnerabilidad alimentaria es un problema transversal, independiente del
pais de origen. Sin embargo, los venezolanos destacan como el grupo mas afectado,
posiblemente debido a las condiciones precarias que enfrentan como migrantes y su situacion
econémica.
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llustracion 14 Nivel educativo e indice de alimentacidn saludable de los migrantes asistidos por ACNUR
Ibarra 2024
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La categoria necesita cambios es la que predomina en todos los niveles educativos, lo que
refuerza la idea de que las condiciones econémicas y sociales, mas alla del nivel educativo,
estan impactando negativamente la calidad de la alimentacién de los migrantes. Aunque el
nivel educativo podria influir en el conocimiento nutricional, factores externos, como el acceso
econdmico Y la disponibilidad de alimentos saludables, parecen ser determinantes principales
en los resultados.
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lustracion 15 Nivel de seguridad alimentaria e indice de alimentacion saludable de los migrantes asistidos
por ACNUR Ibarra 2024
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El grafico muestra que la calidad de la alimentacion esta estrechamente vinculada con los
niveles de seguridad alimentaria. A medida que las personas experimentan mayores niveles de
inseguridad alimentaria, aumenta la proporcion de quienes necesitan realizar cambios
significativos en su dieta.

Ademas, la proporcion de personas con una dieta saludable es baja en todos los niveles de
seguridad alimentaria, incluso en aquellos considerados seguros. Esto sugiere que, aunque se
tenga acceso a alimentos, no necesariamente se consume una dieta equilibrada y nutritiva.



Prueba de Chi Cuadrado

Tabla 7 Relacion entre seguridad alimentaria y género migrantes

Sig.

Prueba Valor gl (grados  de asintotica
libertad)

(p-valor)
Chi-cuadrado | g 749 3 0.033
de Pearson
Razon —— dé|g g4 3 0.030
verosimilitudes
Asociacion | ) oy 1 0.032
lineal por lineal
N/ _ de casos 204
validos

Interpretacion de los resultados

30

El valor de Chi-cuadrado de Pearson (8.768) con p = 0.033 indica que hay una asociacion
significativa entre el género y el nivel de seguridad alimentaria.

Los resultados evidencian el valor de p < 0.05, por lo que podemos rechazar la hipétesis nula
de que no hay relacion entre ambas variables. Esto sugiere que el género puede afectar en la
seguridad alimentaria.

Existe una asociacion significativa entre el género y la seguridad alimentaria en esta muestra.
Es decir, el acceso o la estabilidad en la seguridad alimentaria puede variar segun si la persona
es hombre o mujer.

Tabla 8 Relacion entre nivel de seguridad alimentaria y tiempo de residencia

Sig. asintdtica
Prueba Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 19.704 5 0,003
Pearson
Razon d€ | 54433 6 0.000
verosimilitudes
N de casos validos 204 - -
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Interpretacion de resultados

Dado que p = 0.003 (menor que 0.05), podemos rechazar la hipotesis nula y concluir que hay
una asociacion significativa entre el nivel de seguridad alimentaria y el tiempo de residencia

en la ciudad.

Esto sugiere que el tiempo que una persona ha vivido en la ciudad esté relacionado con su nivel
de seguridad alimentaria.

Los resultados sugieren que el tiempo de residencia en la ciudad influye en la seguridad
alimentaria de las personas. Por ejemplo, quienes han vivido méas tiempo en la ciudad podrian
tener una mayor seguridad alimentaria en comparacion con quienes llevan menos tiempo.

Tabla 9 Relacion entre nivel de indice de alimentacion saludable y nivel de educacion

Sig.
Prueba Valor gl asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de
Pearson 14,114 6 0,028
Razon de 12,514 6 0,051
verosimilitudes
N, dg Casos 204
validos

Interpretacion de resultados

Como el p-valor (0.028) es menor que 0.05, se rechaza la hipétesis nula. Esto indica que existe
una relacion significativa entre el nivel educativo y el nivel de alimentacion saludable.

El analisis de Chi-cuadrado mostrd una relacion estadisticamente significativa entre el nivel
educativo y el indice de alimentacion saludable (%> = 14.114; p = 0.028). Como el p-valor fue
menor a 0.05, se rechaza la hipétesis nula de independencia, indicando asociacidn significativa

entre ambas variables.
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DISCUSION

En este estudio, los hombres representaron el 52.5% y las mujeres el 47.5% de la poblacion
migrante, en este resultado se refleja la tendencia global donde las mujeres constituyen el 48%
de los migrantes internacionales segun los datos presentados por Organizacién Internacional
para las Migraciones (OIM) (21). Esto quiere decir que cada vez mas mujeres migran de manera
independiente, muchas como cabezas de familia, en busca de mejores oportunidades o para
escapar de violencia y desigualdades.

Aunque no se observaron diferencias significativas en el (IAS) o en los niveles de seguridad
alimentaria entre generos, ambos enfrentan barreras similares en términos de acceso a una
alimentacion adecuada.

En la—investigacion se evidencia una mayor migracion de personas con nacionalidad
venezolana con el 81,4%, esto vinculados a diversas razones politicas, econdmicas y sociales.
Estos resultados reflejan una estrecha relacion con datos obtenidos por el Registro de entrada
de extranjeros a Colombia y Ecuador segun el pais de procedencia en el afio 2019, en donde se
proyecta que Venezuela es el principal pais de origen de los migrantes, con un porcentaje
notablemente alto, 27,4% en Colombia y 29,9% en Ecuador (22).

En el estudio se presencia que solamente un pequefio porcentaje de migrantes se encuentra en
una situacion de seguridad alimentaria (6,9%), mientras que mas del 76% enfrenta inseguridad
alimentaria moderada o severa. Esta situacion refleja la vulnerabilidad de los migrantes en
cuanto a seguridad alimentaria. Al comparar con otra investigacion realizada en Bogota se
confirma que la migracion y la asistencia alimentaria en han ayudado a mejorar algunos
aspectos de la seguridad alimentaria de las familias migrantes, pero no garantizan la seguridad
alimentaria como un derecho (23).

En cuanto a indice de alimentacion saludable la falta de acceso a alimentos diversos y nutritivos
puede deberse a limitaciones econdmicas, dificultad para encontrar alimentos adecuados en el
contexto migratorio o falta de conocimientos sobre nutricidn. Este resultado tiene relevancia
con un estudio realizado en Colombia en donde se observo que los colombianos residentes en
Colombia tienen una alimentacion mas saludable en comparacion con los migrantes, quienes
presentan altos indices de condicion poco saludable. Esta diferencia refleja una situacion de
vulnerabilidad alimentaria entre los migrantes, posiblemente debido a limitaciones
econdmicas, dificultades para acceder a alimentos adecuados o falta de conocimientos sobre
nutricion en el nuevo entorno (24).

Los resultados de la investigacion evidencian una alta prevalencia de inseguridad alimentaria
en migrantes asistidos por ACNUR en Ibarra. El hecho de que solo el 6,9% de los participantes
se ubique en seguridad alimentaria muestra que el acceso estable a alimentos suficientes y
adecuados es limitado para la mayoria de la poblacion estudiada. Esta situacion es coherente
con el marco teorico de la tesis, que identifica a los migrantes como un grupo expuesto a
barreras econdmicas, laborales, documentales, culturales y sociales que afectan su acceso a
alimentos.
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La inseguridad alimentaria moderada y severa alcanza al 76,0% de los encuestados. Este dato
debe destacarse como el hallazgo central del estudio, porque expresa una condicion de
vulnerabilidad alimentaria profunda. No se trata Unicamente de preocupacién por la
disponibilidad futura de alimentos, sino de experiencias mas severas relacionadas con
reduccion de calidad, cantidad o frecuencia de consumo.

El IAS complementa esta interpretacion. La baja proporcion de alimentacién saludable (3,4%)
y el predominio de la categoria “necesita cambios” (73,0%) sugieren que la asistencia
alimentaria y las estrategias de supervivencia pueden cubrir parcialmente la necesidad
inmediata de comida, pero no necesariamente garantizan una dieta suficiente en calidad
nutricional. Esto es relevante para la carrera de Nutricion y Dietética, porque el problema no
se limita a comer 0 no comer, sino a la posibilidad real de acceder a alimentos variados, frescos,
culturalmente aceptables y nutricionalmente adecuados.

Los hallazgos de este estudio muestran que la poblacion migrante asistida por ACNUR en
Ibarra enfrenta una situacion alimentaria critica. La elevada proporcion de inseguridad
alimentaria moderada y severa indica que las dificultades de acceso a alimentos no son
ocasionales, sino persistentes y relevantes para la salud pdblica. Esta condicion puede
explicarse por barreras economicas, precariedad laboral, limitadas redes de apoyo y
dificultades de integracion social, factores que han sido descritos en la literatura sobre
migracion e inseguridad alimentaria.

La calidad de la alimentacion también representa un problema importante. El bajo porcentaje
de participantes con alimentacion saludable demuestra que el acceso a alimentos no garantiza
necesariamente una dieta equilibrada. En contextos migratorios, las personas pueden priorizar
alimentos de bajo costo, alta disponibilidad y facil preparacion, lo que reduce la diversidad
alimentaria y puede afectar el aporte de micronutrientes. Por tanto, las intervenciones deben
combinar asistencia alimentaria con educacion nutricional y estrategias de acceso econdmico
a alimentos frescos y culturalmente aceptables.
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CAPITULO V

5.1. Conclusiones

1.

La muestra final valida estuvo conformada por 204 migrantes asistidos por ACNUR en lbarra. La
poblacién estudiada presenté una composicion relativamente equilibrada por género, predominio
de personas solteras y en union libre, mayoria de nacionalidad venezolana y concentracion en
niveles educativos primario y secundario.

El nivel de seguridad alimentaria de los migrantes fue critico. Solo el 6,9% presentd seguridad
alimentaria, mientras que el 93,1% presentd algin grado de inseguridad alimentaria. La mayor
proporcion se concentrd en inseguridad alimentaria moderada y severa, con el 76,0% de la muestra.
El indice de Alimentacion Saludable evidencio baja calidad global de la dieta. Solo el 3,4% present6
alimentacion saludable, mientras que el 73,0% necesité cambios y el 23,5% present6 alimentacion
poco saludable.

Los resultados permiten concluir que la poblacién migrante estudiada enfrenta una doble
vulnerabilidad: limitaciones en la seguridad alimentaria y deficiencias en la calidad de la
alimentacion. Esta situacion requiere intervenciones alimentarias, nutricionales y sociales
coordinadas.

5.2. Recomendaciones

5.

Los organismos responsables de los comedores a medida de sus posibilidades deben establecer y
fortalecer programas de asistencia alimentaria en Ibarra que se enfoquen en brindar acceso a
alimentos nutritivos y variados para la poblacion migrante. Esto podria incluir la creacién de
comedores comunitarios que ofrezcan comidas equilibradas, asi como la distribucion de paquetes
alimentarios que contengan productos frescos y no perecederos. Ademas, se deben considerar
soluciones innovadoras, como la implementacion de mercados comunitarios que ofrezcan precios
accesibles y promuevan la agricultura local, permitiendo a los migrantes adquirir alimentos frescos
y saludables.

Desde la academia es necesario desarrollar programas de educacion nutricional que no solo se
centren en la importancia de una dieta equilibrada, sino que también incluyan capacitacion en
habilidades laborales es esencial. Estos programas pueden ser disefiados para equipar a los
migrantes con conocimientos sobre nutricidn, asi como habilidades précticas que les permitan
acceder a empleos mejor remunerados.

La comunidad y representantes de los migrantes en la ciudad de Ibarra fomentar la creacién y el
fortalecimiento de redes de apoyo comunitario que incluyan a migrantes y ciudadanos locales es
crucial para facilitar la integracion social y econémica de los migrantes. Estas redes pueden
proporcionar informacion vital sobre servicios disponibles, recursos comunitarios y oportunidades
de empleo. Ademas, se pueden organizar actividades de sensibilizacion que promuevan la
solidaridad entre diferentes grupos, lo que puede ayudar a derribar estigmas y fomentar un entorno
mas inclusivo.
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Anexos
Anexo 1. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO

ACUERDO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

EStimado (8): ....oveviinieiie e

Le informamos que un equipo multidisciplinar de docentes investigadores y estudiantes de la
carrera de Nutricion de la Universidad Técnica del Norte, estamos realizando una investigacion
titulada “Seguridad Alimentaria de los migrantes asistidos por el Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR). Ibarra 2024 con el propdsito de. Analizar y
la seguridad alimentaria de la poblacion migrante asistida por el ACNUR para comprender sus
desafios y necesidades. Los resultados de esta investigacion seran difundidos a través de
Ponencias y un articulo cientifico y socializados a los beneficiarios del proyecto.

Por consiguiente, solicito de la manera mas comedida y respetuosa, autorice mediante una
firma en el presente documento, su participacion de forma libre y voluntaria en una entrevista,
asi como permita fotografiar o filmar hechos u objetos relacionados con la investigacion (de
ser el caso).

Su participacion en el presente estudio no conlleva ningun riesgo y se garantiza que sus
aportes tendran un uso y destino exclusivamente académico y cientifico. Cabe indicar que, el
participante no recibira ningun beneficio o compensacion econdmica por su contribucion. No
obstante, los investigadores nos comprometemos a retribuir de la siguiente manera:

- Compartir la publicacion cientifica.
Si una vez iniciado el estudio, usted decidiera interrumpir su participacion en la entrevista,
entonces debe informar de inmediato al investigador con el fin de cerrar adecuadamente el
proceso.
Si tiene alguna pregunta sobre esta investigacion, se puede comunicar con el Dra. Eugenia
Eliza Andrade Hernandez C.I 0601997497  Telf..  .0998097878, email:
eeandrade.m@hotmail.com

Dra Eugenia Andrade

DIRECTOR/A DEL
PROYECTO

AUTORIZACION PARA LA PARTICIPACION EN LA INVESTIGACION COMO


mailto:eeandrade.m@hotmail.com
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INFORMANTE CLAVE

He leido el procedimiento descrito en la pagina anterior, el investigador me ha explicado
y he comprendido satisfactoriamente la naturaleza y propositos de dicha investigacion, al
igual que ha aclarado mis dudas. Por lo tanto, de forma libre y voluntaria, doy mi
consentimiento para la realizacion de la entrevista, toma de fotografia y observaciones
necesarias en el marco de la investigacion titulada “Seguridad Alimentaria de los
migrantes asistidos por el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados
(ACNUR). Ibarra 2024”.

Nombre del entrevistado Firma del entrevistado

NUmero de cédula del entrevistado: oo,

Fecha de la entrevista: e,



Anexo 2. Cuestionario sociodemogréafico

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA
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DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Nombre completo:

Edad:
Sexo: Hombre Mujer
Estado civil: Soltero/a Casado/a | Divorciado/a Viudo/a Union libre
Nivel de Nivel Nivel ) )

. L . Superior No tiene Otros
escolaridad: primario | secundario
Procedencia Colombianos Venezolanos Otros

Trabajo propio

ambulante

horas

Tiempo de Menos de 6 meses De 6 a 12 meses Mas de 12 meses
residencia:
Ocupacion: Vendedor Trabajo por

No trabaja




Anexo 3. Encuesta de la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad
Alimentaria(ELCSA)

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA
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PREGUNTAS

Sl

NO

porque los alimentos se acabaran en su hogar?

1.Enlos ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢ algunavez usted se preocupo

2.Enlos ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢,alguna vez en su hogar se
guedaron sin alimentos?

3.Enlos Ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez en su hogar
dejaron de tener una alimentacién saludable?

4.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢,alguna vez usted o algun
adulto en su hogar tuvo una alimentacién basada en poca variedad de alimentos

5.En los Ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢ alguna vez usted o algin
adulto en su hogar dej6 de desayunar, almorzar o cenar?

6.En los Ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢ alguna vez usted o algin
adulto en su hogar solo comié una vez al dia o dejé de comer durante todo un dia?

adulto en su hogar sintié hambre, pero no comié?

7. Enlos ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢ alguna vez usted o algin

8.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢ alguna vez usted o algun
adulto en su hogar solo comié una vez al dia o dejé de comer durante todo un dia?

Existe menores de 18 afios en
el hogar:
5] I Continuar Cuestionario
NO......coee Finalizar Cuestionario

18 afios en su hogar dej6 de tener una alimentacién saludable?

9.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢ alguna vez algin menor de

de 18 afios en su hogar tuvo una alimentacién basada en poca variedad de alimentos?

10.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢ alguna vez algiin menor

de 18 afios en su hogar dej6 de desayunar, almorzar o cenar?

11.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢ alguna vez algiin menor

de 18 afios en su hogar comié menos de lo que debia?

12.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algiin menor

13.Enlos ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢ alguna vez tuvieron que
disminuir la cantidad servida en las comidas a algun menor de 18 afios en su hogar

de 18 afios en su hogar sinti6 hambre, pero no comi6?

14. En los uUltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢ alguna vez algin menor

de 18 afos en su hogar solo comié una vez al dia o dejé de comer durante todo un dia?

15.En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algin menor




Se suma los puntos de 15 preguntas (minimo 0, maximo 15)

Se clasifica la severidad de la inseguridad alimentaria asi:

Seguridad alimentaria segura 0

Inseguridad alimentaria leve 1] 5
Inseguridad alimentaria moderada 6 | 10
Inseguridad alimentaria severa 11 | 15

Anexo 4. Indice de alimentacion saludable (1AS)

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA

INDICE DE ALIMENTACION SALUDABLE (Frecuencia de Consumo)

Consumo diario: 5-6 veces; consumo semana: algunas veces a la semana; consumo

ocasional: algunas veces al mes; nunca o casi nunca.

41
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Grupo de
alimentos

Consumo diario
(10 puntos)

Semanal (6
puntos)

Ocasional (2.5
puntos)

Nunca o casi
nunca (0
puntos)

Consumo diario

1. Cereales y
derivados (arroz,
pasta, pan,
cereales, galletas
Maria)

2. Verdurasy
hortalizas
(verduras

cocidas y crudas)

3. Frutas (frutas
enteras y zumo)

4. Lechey
derivados (leche
desnatada,
semidesnatada,
entera, yogurt,
queso fresco,
queso graso)

5. Grasas (aceite
de oliva, de
girasol,
mantequilla,
margarina)

Consumo
semanal

Semanal (10
puntos)

Ocasional (6
puntos)

Consumo diario
(2.5 puntos)

Nunca o casi
nunca (0
puntos)

6. Carnes y
pescados
(huevos; carne
magra y grasa,;
pescado graso,
semigraso y

magro)

7. Legumbres y
frutos secos

Consumo
ocasional

Nunca o casi
nunca (10
puntos)

Ocasional (6
puntos)

Semanal (2.5
puntos)

Consumo
diario (0
puntos)




8. Embutidos y
fiambres

9. Dulces
(postres,
helados, miel,
cacao, bolleria,
chocolate)

10. Otros (salsas,
snacks,
precocinados)

indice de Alimentacion Saludable (Valoracion)

Saludable >80
Necesita cambios 51-80
Poco saludable <50

Anexo 5. Recoleccién de datos
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C B Certificado de analisis

Compilatio Magister+ | GDC Difusion Cientifica Plus

JATIVA MELINA TESIS = 8u

ID : 602be64711cda66d3933e4791ca6733331bed38d Textos sospechosos
Nombre del fichero : JATIVA MELINA TESIS.docx Depositante : Biblioteca UTN
Tamaiio del archivo original : 1 byte Fecha de depésito : 14 de octubre de 2026
Nimero de palabras : 6669 Tipo de carga : interface

fecha de fin de analisis : 14 de octubre de 2026

@ Resumen (seccién 1/2)

Localizacion de los textos sospechosos en el documento :

LBl || puie SRR | B e RIRRIIN ) (e N B §

Incluido en el porcentaje de textos sospechosos :

@ Similitudes 4%

(fy Sintactica 2% [y Semantica 1%

Pasajes con similitudes a fuentes encontradas en diferentes colecciones.

.- - H— Hi | | H

Deteccién de IA 4o

Textos con formulaciones estilisticamente similares a las de un texto generado por |A.
Este indice es un indicador y no una prueba. Comprueba con el autor si domina los conocimientos mencionados en el
documento.

@ Idiomas no reconocidos 0%

Pasajes en los que parte del vocabulario utilizado no forma parte del diccionario de la lengua.
Puede tratarse de un intento del autor de modificar el texto para evitar ser detectado.

i — i I H--H— |

No incluido en el porcentaje de textos sospechosos :

Textos entre comillas 7%

Pasajes entre comillas, a menudo indicativos de una cita.



E= Fuentes de similitudes (seccion 2/2)

Similitudes

Pasajes con similitudes a fuentes encontradas en diferentes colecciones.

Fuente principal detectada

N°

10

e & & @

&

& B O

Descripcion
A " i . i ks .. Deteccion
Seguridad alimentaria y calidad de la dieta en famili... -
semantica
repositorio.utn.edu.ec/handle/123456789/15708 (7
i L & . Deteccion
Inseguridad alimentaria y consumo de nutrientes e... @& %
semantica

repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/9440/6/06%20NUT%20292... 7

Documento de otro usuario #e337aa ® Deteccién semantica
® Proviene de de otro grupo

Documento de otro usuario #260666 & Deteccién semantica
® Proviene de de otro grupo

oa.upm.es B Deteccién semantica
oa.upm.es/72857/3/TFM_MANUEL_YAGUE_LUCAS.pdf ¢

Deteccién
semantica
repositorio.unan.edu.ni/13577/1/Ana%20Yansy%20Carcache%20Lezama... (7

repositorio.umsa.bo B Deteccién semantica
repositorio.umsa.bo/bitstream/handle/123456789/24269/TM-1623.pdf?s... 7

i i g " . : Z Deteccion
Asociacion entre depresion e inseguridad alimentari... &® e
semantica
repositorio.puce.edu.ec/handle/123456789/45839 3
Documento de otro usuario #as58112 B Deteccién semantica
@ Proviene de de otro grupo
. " " —_ Deteccion
Estilos de vida en hombres migrantes Asistidos por ... @& i
semantica

repositorio.utn.edu.ec/handle/123456789/19999 7'

Similitudes

10%

8%

5%

4%

4

4%

3%

3%

2%

2%
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