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RESUMEN EJECUTIVO

“CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS RELACIONADAS AL USO DEL POLIESTIRENO Y
RIESGOS DE SALUD EN ESTUDIANTES FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD 2025~
Autor: Samir Leonardo Obando Campués

Correo Institucional: sobando@utn.edu.ec

Introduccion: El poliestireno es un pléstico ampliamente utilizado en envases, embalajes y
materiales de aislamiento, elaborado a partir de estireno. Su principal problema es su alta
persistencia en el ambiente, donde se fragmenta en micro y nanoplasticos, contribuyendo a la
contaminacion ambiental y a posibles riesgos para la salud humana. Objetivo: Determinar
conocimientos y practicas relacionadas al uso del poliestireno y riesgos de salud en estudiantes
Facultad Ciencias de la Salud 2025. Metodologia: Se realizd una investigacion con enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo y corte transversal, en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
Salud. La informacion se recolectd mediante una encuesta estructurada orientada a evaluar
conocimientos, practicas y percepcion de riesgos sobre el poliestireno. Los datos fueron analizados
mediante estadistica descriptiva utilizando frecuencias y porcentajes. Resultados: Predominé el
sexo femenino (67,9%) y el grupo etario de 18 a 23 afios (85,8%). La carrera mas representativa
fue Enfermeria (50,2%). Se evidenci6 un conocimiento limitado, ya que el 37,9% desconocia los
codigos de identificacion de los plasticos y el 94,1% indicé haber recibido poca o ninguna
informacion institucional sobre el tema. El 25,9% desconocia los riesgos asociados. En cuanto a
practicas, el 45,6% almacenaba alimentos en envases de poliestireno entre 1 y 2 horas, mientras
que el 75,4% manifesto disposicion para reemplazarlos por alternativas ecologicas. Conclusiones:
Los estudiantes presentan conocimientos limitados sobre el poliestireno, sus riesgos y su impacto

ambiental, junto con practicas de uso frecuentes y escasa educacion institucional sobre el tema.

Palabras clave: Poliestireno, Conocimientos, Practicas de salud, Riesgos para la salud,

Estudiantes universitarios, Promocion de la salud
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ABSTRACT

“Knowledge and Practices Related to the Use of Polystyrene and Health Risks
among Students of the Faculty of Health Sciences, 2025”

Introduction: Polystyrene is a widely used plastic in packaging, containers, and insulation
materials, produced from styrene. Its main issue is its high environmental persistence, where it
breaks down into micro and nanoplastics, contributing to environmental pollution and potential
risks to human health. Objective: To determine knowledge and practices related to the use of
polystyrene and associated health risks among students of the Faculty of Health Sciences, 2025.
Methodology: A quantitative, descriptive, cross-sectional study was conducted among students of
the Faculty of Health Sciences. Data were collected through a structured survey designed to assess
knowledge, practices, and risk perception regarding polystyrene. The information was analyzed
using descriptive statistics with frequencies and percentages. Results: Female participants
predominated (67.9%), with the age group of 18 to 23 years being the most common (85.8%).
Nursing was the most represented program (50.2%). Limited knowledge was observed, as 37.9%
were unaware of plastic identification codes and 94.1% reported little or no institutional
information on the topic. Additionally, 25.9% did not recognize associated health risks. Regarding
practices, 45.6% stored food in polystyrene containers for 1-2 hours, while 75.4% were willing to
replace them with eco-friendly alternatives.

Conclusions: Students show limited knowledge about polystyrene, its health risks, and
environmental impact, along with frequent use practices and insufficient institutional education on

the topic.

Keywords: Polystyrene, Knowledge, Health practices, Health risks, University students, Health

promotion.
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INTRODUCCION

El Problema

El poliestireno es un polimero derivado sintético del estireno, un hidrocarburo aromatico liquido
de origen petroquimico. Su historia se remonta al siglo XIX, cuando comenzaron las primeras
observaciones sobre el estireno y su polimerizacion, aunque su desarrollo industrial se consolido
décadas después con el avance del procesamiento masivo de plasticos, especialmente durante y

después de la Segunda Guerra Mundial (1).

En términos comerciales, el poliestireno fue llevado al mercado en 1931 por IG Farben, y desde
entonces se expandié rapidamente por su bajo costo, su facilidad de moldeo y su versatilidad en

multiples aplicaciones (2).

Puede presentarse en forma rigida o expandida, y entre sus variantes mas conocidas se encuentran
el poliestireno de uso general, el expandido y el de alto impacto (3). Su amplia utilizacion se debe
a propiedades como su ligereza, rigidez, transparencia en algunos grados y capacidad de
aislamiento, lo que ha favorecido su empleo en envases, embalajes, construccion, equipos médicos
y productos de consumo (4). Sin embargo, su uso intensivo, sobre todo en productos desechables,
también ha generado preocupacion por su persistencia en el ambiente y su acumulacién en
vertederos y océanos. Aunque el poliestireno es reciclable, sus tasas de recuperacion siguen siendo

bajas en comparacion con otros plasticos (4).

La creciente preocupacion sobre los impactos ambientales y en la salud del uso de plasticos,
especialmente el poliestireno, ha impulsado la necesidad de realizar esta investigacion. El
poliestireno, comunmente utilizado en envases desechables, es una de las principales fuentes de
contaminacion ambiental y un material con potenciales riesgos para la salud (5). En particular, este
material se utiliza en la venta de alimentos calientes, lo que incrementa los riesgos para los
consumidores debido a la liberacion de compuestos tdxicos a temperaturas altas (6). Esta
investigacion se motiva por la importancia de entender el conocimiento y las practicas de los
estudiantes universitarios, especificamente de la Facultad de Ciencias de la Salud, en relacion con

el uso del poliestireno y los riesgos asociados.
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La motivacion también surge del papel crucial que los futuros profesionales de la salud
desempenaran en la promocion de la salud publica. Al comprender y aplicar estos conocimientos,
no solo se favorece la salud de los estudiantes, sino también la de las comunidades en las que
estaran involucrados en el futuro. Este estudio busca ofrecer un entendimiento mas profundo sobre
como los estudiantes perciben este material y sus riesgos para la salud, lo que puede tener un

impacto positivo tanto en su vida cotidiana como en su futura practica profesional.

El uso generalizado del poliestireno, especialmente en la industria alimentaria, plantea serias
preocupaciones sobre los riesgos para la salud humana y el medio ambiente (7). El poliestireno es
un material econdmico y versatil, pero su disposicion inadecuada y la exposicion a sus
componentes pueden tener efectos nocivos, particularmente cuando se utiliza para contener
alimentos calientes. A temperaturas superiores a los 80°C, los envases de poliestireno liberan
microparticulas que pueden ser ingeridas junto con los alimentos, lo que representa un riesgo

potencial para la salud (7).

El problema de investigacion radica en que, a pesar de los peligros conocidos del poliestireno,
muchos estudiantes universitarios, especialmente en carreras de salud, carecen de un conocimiento
adecuado sobre estos riesgos. Esto puede generar una normalizacion del uso de este material sin
tomar en cuenta sus implicaciones para la salud. Por tanto, resulta esencial evaluar el nivel de
conocimiento y las practicas que los estudiantes tienen sobre el uso de poliestireno y los riesgos

asociados con la salud.

Este estudio tiene una gran relevancia en el ambito académico y social, pues al centrarse en la
Facultad de Ciencias de la Salud, se busca sensibilizar a futuros profesionales de la salud sobre los
peligros del uso del poliestireno, tanto para la salud individual como para el medio ambiente. Los
estudiantes de estas carreras juegan un papel fundamental en la promocion de la salud publica, por
lo que una mayor concienciacion sobre los riesgos asociados con este material podria generar un

impacto positivo no solo en su vida cotidiana, sino también en su futura practica profesional.

El proposito de esta investigacion es llenar un vacio en el conocimiento académico sobre los

riesgos del poliestireno entre estudiantes de salud y fomentar la adopcion de practicas responsables
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en su manejo. La sensibilizacion y educacion de estos estudiantes contribuira a la modificacion de
sus comportamientos y, potencialmente, a un cambio cultural mas amplio dentro de la comunidad

universitaria en relacion con el uso de plasticos y otros materiales perjudiciales.

La investigacion tendra un impacto directo en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud
al aumentar su conocimiento sobre los riesgos asociados con el uso del poliestireno. Ademas, esta
mayor conciencia podria llevar a la implementacion de cambios en las practicas diarias de los
estudiantes y en su futuro entorno profesional, lo que beneficiaria tanto su salud personal como la

salud de las comunidades a las que serviran.

Los resultados del estudio también tienen el potencial de generar un cambio cultural en la
universidad y en la sociedad en general, promoviendo el uso de alternativas mas sostenibles y
seguras, como los materiales biodegradables. A nivel global, este tipo de estudios contribuye a la
discusion mas amplia sobre la reduccion del uso de plésticos y su impacto en el medio ambiente y

la salud humana.

A pesar de la relevancia del tema, esta investigacion no ha estado exenta de desafios. La falta de
conciencia generalizada sobre los riesgos del poliestireno dentro de la comunidad estudiantil puede
haber dificultado la recopilacion de datos precisos. Ademas, la complejidad del tema, que abarca
tanto los riesgos ambientales como los de salud, puede haber representado una barrera en la
comprension de la importancia de la investigacion.

Otro desafio ha sido la resistencia que algunas personas pueden tener al cambiar sus practicas
cotidianas, como el uso de plasticos. La normalizacion del poliestireno en el entorno universitario
y su facil disponibilidad también pueden haber influido en la falta de disposicioén para adoptar

alternativas mas ecologicas.

Finalmente, la recoleccion de datos también pudo haber sido limitada por el acceso y
disponibilidad de los estudiantes para completar las encuestas en el tiempo estipulado. Sin
embargo, a pesar de estos desafios, la investigacion ha logrado proporcionar informacion valiosa
sobre los conocimientos, practicas y percepciones de los estudiantes en relacién con el uso del

poliestireno y sus riesgos asociados.
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Delimitacion del Problema
Este estudio se centrard en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
durante el periodo de sus estudios de octubre 2024 a febrero 2025 con un total de 1580. Se elegira
una muestra representativa de 309 estudiantes. El periodo de investigacion abarcara el afio 2025,
con el objetivo de evaluar los conocimientos y las practicas actuales de los estudiantes respecto al

uso y manejo del poliestireno.

La investigacion se focaliza en la ciudad de Ibarra, Ecuador, y se centra en un grupo especifico de
estudiantes universitarios de la Facultad de Ciencias de la Salud. Este enfoque geografico y social
permitird obtener informacion detallada sobre el conocimiento y las practicas relacionadas con el
manejo del poliestireno, asi como los riesgos asociados a su uso. El estudio proporcionard una
vision critica de como estos futuros profesionales perciben y gestionan los riesgos de salud

relacionados con el poliestireno en su vida cotidiana y en su futura practica clinica

Justificacion

El uso extendido del poliestireno en envases alimentarios desechables ha generado creciente
preocupacion debido a sus posibles efectos adversos sobre la salud humana y el medio ambiente.
Diversos estudios estudios recientes han demostrado que los recipientes de poliestireno liberan
grandes cantidades de microplasticos y monomero de estireno, incrementandose esta liberacion
conforme aumentan la temperatura y el tiempo de exposicion. Dichos hallazgos se han observado
tanto en simulantes alimentarios como en usos cotidianos con agua caliente y procesos térmicos

como el uso de microondas.

Wang, Lee y colaboradores analizaron envases de poliestireno para alimentos y demostraron que,
al aumentar la temperatura hasta 100 °C y prolongarse el tiempo de contacto, se incrementa
proporcionalmente la liberacion de microplasticos y mondmero de estireno hacia los simulantes

alimentarios (8).
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Pilevar et al. revisaron la migracion de estireno desde envases de poliestireno y concluyeron que
la presencia de este mondmero en alimentos puede asociarse con problemas carcinogénicos,

hematoldgicos, citogenéticos y neurotoxicos (9).

Guazzotti y colegas, estudiando productos lacteos envasados en poliestireno, mostraron que
procesos a 40—50 °C aumentan los niveles de estireno en yogur, y destacan que el estireno puede

migrar desde el envase y afectar la calidad y seguridad del alimento (10).

Objetivos
Objetivo General

e Determinar conocimientos y practicas relacionadas al uso del poliestireno y riesgos

de salud en estudiantes Facultad Ciencias de la Salud 2025.

Objetivos Especificos
e Conocer las caracteristicas socio demograficamente de la poblacion de estudio.
o Identificar el nivel de conocimiento de los estudiantes sobre el poliestireno, su uso
y sus riesgos para la salud.
e Describir las practicas relacionadas con el uso del poliestireno que realizan los

estudiantes en su vida diaria y en su entorno académico.

Preguntas de Investigacion
La investigacion buscara responder las siguientes preguntas:

e ;Cuadl es el nivel de conocimiento que los estudiantes de la Facultad de Ciencias
de la Salud tienen sobre los riesgos para la salud relacionados con el uso del
poliestireno?

e /Qué¢ practicas sobre el uso del poliestireno son mas comunes entre los estudiantes
de la Facultad de Ciencias de la Salud?

e /Existen diferencias significativas en los conocimientos y practicas entre los

estudiantes de distintos anos de estudio?
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CAPITULO 1: MARCO TEORICO
1.1 Marco referencial

1.1.1 Exposicion a micropldsticos derivados del poliestireno en la salud humana, 2023

Wang, Lee y colaboradores (11) , en el estudio “Exposicion a microplasticos derivados del
poliestireno en la salud humana”, analizaron la liberacion de particulas desde envases de
poliestireno en condiciones de uso alimentario. El estudio de tipo experimental demostré que el
aumento de la temperatura y el tiempo de contacto favorece la migracion de microplasticos y
monomero de estireno hacia los alimentos. Se concluye que esta exposicion representa un riesgo
potencial para la salud humana debido a su posible acumulacion en el organismo y efectos toxicos

a largo plazo.

1.1.2 Migracion de estireno desde envases pldsticos, 2022

Pilevar et al. (12), en la investigacion “Migracion de estireno desde envases plasticos y sus efectos
en la salud”, realizaron una revision cientifica sobre la liberacién de estireno en alimentos
envasados en poliestireno. Los resultados evidencian que este compuesto puede generar efectos
carcinogénicos, neurotdxicos y hematoldgicos, especialmente cuando los envases son sometidos a
calor. Concluyen que existe una relacion directa entre el uso de poliestireno y la exposicion a

sustancias potencialmente peligrosas.

1.1.3 Contaminacion alimentaria por poliestireno en productos de consumo, 2022

Guazzotti y colaboradores (13), en el estudio “Contaminacion alimentaria por poliestireno en
productos lacteos”, evaluaron la migracion de estireno en alimentos almacenados en envases de
poliestireno. Los resultados demostraron que incluso a temperaturas moderadas (4050 °C) se
incrementa la liberacion de compuestos quimicos hacia los alimentos, afectando su calidad y
seguridad. Se concluye que el poliestireno no es completamente seguro para el contacto con

alimentos, especialmente en condiciones de calor.
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1.1.4 Impacto de los plasticos de un solo uso en la salud y el ambiente, 2021

Diversos organismos ambientales y estudios cientificos (14) han sefialado que el uso de plasticos
de un solo uso, incluido el poliestireno, contribuye significativamente a la contaminacion
ambiental debido a su baja degradabilidad. Su acumulacion en suelos y océanos genera
microplasticos que ingresan a la cadena alimentaria, lo que representa un riesgo emergente para la

salud humana y los ecosistemas.

1.1.5 Uso y percepcion de plasticos en poblacion universitaria, 2020

Estudios en poblacion universitaria (15) han evidenciado un bajo nivel de conocimiento sobre los
riesgos asociados al uso del poliestireno y otros plasticos. Se observa un uso frecuente de envases
desechables en alimentacion diaria, acompafiado de una limitada educaciéon ambiental. Los
resultados resaltan la necesidad de fortalecer estrategias educativas en instituciones de educacion

superior.
Fundamentacion tedrica

1.1 Definicion y caracteristicas
El conocimiento se refiere a la comprension adquirida a través de la experiencia, el aprendizaje y
el razonamiento. Este proceso de adquisicion de conocimiento involucra tanto la experiencia
directa (implicita) como la informacion explicita que puede ser compartida, organizada y
comprendida de manera consciente. Es un proceso activo que depende de la interaccion con el
entorno, el analisis y la reflexion critica sobre las experiencias pasadas. Ademas, el conocimiento
puede ser categorizado en dos tipos principales: explicito, que es codificado y puede ser facilmente

articulado, y tacito, que es personal y a menudo dificil de transferir(16).
Tipos de Conocimiento
Conocimiento Explicito y Tacito

Segun Wang et al. (2023). El conocimiento explicito es aquel que puede ser formalizado,

documentado y facilmente transferido entre individuos. Se encuentra en libros, bases de datos,
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manuales y cualquier otro tipo de registro estructurado. Su principal caracteristica es que puede

ser verbalizado y compartido de manera clara, permitiendo su fécil acceso y transmision (16).

Por otro lado, el conocimiento tacito es subjetivo, personal y dificil de articular. Se desarrolla a
través de la experiencia, la observacion y la practica, lo que lo hace mas dificil de codificar y
transmitir. Este tipo de conocimiento incluye intuiciones, habilidades practicas y percepciones
adquiridas en el dia a dia. Michael Polanyi (1966) argumenta que “sabemos més de lo que podemos
decir”, refiriéndose a que gran parte del conocimiento humano no puede ser expresado
completamente en palabras o documentos, sino que se adquiere mediante la experiencia directa y

la interaccion con el entorno (16).

Conocimiento cientifico
El conocimiento cientifico se caracteriza por ser objetivo, racional, metddico, sistematico y critico.
Este tipo de conocimiento busca comprender y explicar fendmenos naturales y sociales a través de
métodos rigurosos que permiten la verificacion y replicabilidad de los resultados. Segin un
articulo publicado en Temas Sociales, la ciencia se define como "un conocimiento objetivo,

racional, metodico, sistematico y critico" (17).

La generacion del conocimiento cientifico implica la formulacion de hipdtesis, la realizacion de
experimentos controlados y la interpretacion de datos para validar o refutar teorias existentes. Este
proceso se sustenta en una epistemologia que valora la evidencia empirica y la coherencia logica.
Un articulo en Anales de la Facultad de Medicina destaca que "el buen manejo de la teoria del
conocimiento en investigacion cientifica permite respuestas correctas y técnicas a cualquier

hipotesis" (18) .

Ademas, el conocimiento cientifico se distingue por su caracter acumulativo y autocorrectivo, ya
que se construye sobre descubrimientos previos y estd sujeto a revision constante frente a nuevas
evidencias. Este dinamismo permite que la ciencia avance y se adapte, refinando teorias y modelos

para reflejar una comprension mas precisa de la realidad (18).

Método Cientifico: Proceso de Generacion y Validacion del Conocimiento Cientifico
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El método cientifico es un proceso sistemdtico que permite la generacion y validacion del
conocimiento a través de etapas como la observacion, formulacion de hipotesis, experimentacion
y analisis de resultados. Este enfoque garantiza que los hallazgos sean reproducibles y verificables,
minimizando sesgos y errores. Segun la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR), el método
cientifico "se erige como un instrumento de investigacion que posibilita la generacion de
conocimiento objetivo al evaluar la veracidad o falsedad de una afirmacién a través de una serie
de etapas meticulosamente disefiadas" (19).

Teoria y Practica en la Ciencia: Aplicacion del Conocimiento Cientifico en el Mundo Real

La interaccion entre teoria y practica es fundamental en la ciencia. Las teorias cientificas
proporcionan marcos conceptuales que guian la investigacion y la comprension de fenémenos
naturales, mientras que la practica permite la aplicacion de este conocimiento en contextos reales,
validando y refinando las teorias existentes. Rodriguez Diaz (2021) destaca que "el debate
histérico sobre como se construye el conocimiento ha permitido el desarrollo de las ciencias

naturales y sociales en beneficio de la humanidad"(20).

Etica y Conocimiento Cientifico: Cuestiones Eticas en la Investigacion y el Uso del
Conocimiento Cientifico

La ética en la investigacion cientifica es esencial para garantizar la integridad, transparencia y
responsabilidad en la generacion y aplicacion del conocimiento. Esto incluye el respeto por los
derechos, privacidad y bienestar de los sujetos de estudio, asi como la honestidad en la
presentacion de resultados. Un articulo en la revista Revista Cientifica Ciencia Médica enfatiza
que "es esencial garantizar el respeto a los derechos, privacidad y bienestar de los sujetos de
estudio, actuando con integridad, transparencia y honestidad en todas las etapas de la

investigacion" (21) .

El Conocimiento en la Educacion

El papel de la educacion en la adquisicion y transmision del conocimiento

La educacion es fundamental en la adquisicion y transmision del conocimiento, ya que facilita el
desarrollo de competencias cognitivas y sociales necesarias para la integracion de los individuos

en la sociedad. Segun Paur, Rosanigo y Bramati (2006), la educacién en la sociedad del
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conocimiento debe enfocarse en formar individuos capaces de adaptarse a los cambios
tecnoldgicos y sociales, promoviendo una postura critica frente a la abundancia de informacion

disponible (21).

Teorias del aprendizaje aplicadas a la ensefianza de conocimientos

Las teorias del aprendizaje proporcionan marcos conceptuales que guian la practica educativa. Por
ejemplo, el conductismo se centra en el refuerzo de comportamientos observables, mientras que el
constructivismo enfatiza la construccion activa del conocimiento por parte del estudiante. Garcia
Betancurt (2023) destaca que comprender estas teorias permite a los educadores disefiar estrategias
pedagogicas efectivas que se ajusten a las necesidades de los estudiantes (22).

Modelo de Promocion de l1a Salud de Nola Pender en la formacion de conductas saludables
Segun Aristizabal et al. (2011). La Teoria de Promocion de la Salud de Nola Pender sustenta este
estudio porque se enfoca en comprender los factores que influyen en la adopcion de conductas
saludables y en la prevencion de enfermedades. Segun Pender, las personas pueden modificar sus
comportamientos cuando perciben beneficios, riesgos y poseen conocimientos adecuados que les
permitan tomar decisiones informadas sobre su salud. En el contexto de la investigacion sobre el
uso del poliestireno, esta teoria permite explicar como el nivel de conocimiento de los estudiantes
de la Facultad de Ciencias de la Salud influye en sus practicas cotidianas, especialmente en la
eleccion de materiales para el consumo de alimentos, promoviendo asi la reduccion de riesgos para

la salud y el fortalecimiento de conductas preventivas (22).

Evaluacion del conocimiento en contextos educativos

La evaluacion del conocimiento en contextos educativos es esencial para medir el progreso de los
estudiantes, identificar dificultades y valorar la eficacia de las estrategias de ensefianza utilizadas.
Segtin Schunk (2012), es importante utilizar una variedad de métodos de evaluacion, incluyendo
pruebas formales, observaciones, autoevaluaciones y coevaluaciones, para obtener una
comprension completa del aprendizaje del estudiante y fomentar su desarrollo autdbnomo y critico

dentro del proceso educativo (23).
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El Conocimiento en el Ambito de la Salud
El conocimiento en el dmbito de la salud es esencial para disefiar estrategias que favorezcan el
bienestar de la poblacion y la prevencion de enfermedades. Este conocimiento abarca tanto la
comprension de los factores que influyen en la salud como las practicas y comportamientos que
pueden adoptarse para mantener y mejorar la salud de las personas. La educacion sanitaria y la
propagacion de informacion sobre salud son fundamentales para elevar la calidad de vida y

disminuir la incidencia de enfermedades evitables (23).

Conocimiento y Prevencion de Enfermedades

El conocimiento es fundamental para la prevencion de enfermedades, ya que ayuda a las
personas a entender los riesgos relacionados con ciertos habitos y a adoptar conductas saludables.
Tanto la prevencion primaria, que busca evitar la aparicion de enfermedades, como la prevencion
secundaria, enfocada en la deteccion temprana, dependen en gran medida de la educacion y el
acceso a la informacion. Segin diversas investigaciones, las intervenciones educativas que
aumentan la conciencia sobre factores de riesgo, como el tabaquismo, una mala alimentacion o la
falta de actividad fisica, pueden disminuir de manera considerable la incidencia de enfermedades

crénicas como las cardiovasculares, la diabetes tipo 2 y ciertos tipos de cancer (24).

Conocimiento como Herramienta para la Toma de Decisiones en Salud

El acceso a informacion clara y confiable es crucial para que las personas puedan tomar
decisiones informadas sobre su salud. La toma de decisiones compartida es un enfoque en el que
los profesionales de la salud y los pacientes trabajan juntos para decidir el tratamiento mas
adecuado. Este modelo requiere que los pacientes tengan un conocimiento suficiente sobre sus
condiciones de salud, las opciones disponibles y los posibles riesgos. Las investigaciones han
demostrado que los pacientes que entienden mejor su situacion médica y las alternativas de
tratamiento suelen obtener mejores resultados de salud, ya que pueden elegir opciones que se

ajusten a sus valores y preferencias (24).

Practicas



26

Practicas en el sentido de la conducta

La teoria cognitiva social (Bandura, 2001), que a veces se denomina teoria de la
autoeficacia, ofrece una explicacion del comportamiento humano con base en los conceptos de
autoeficacia, expectativas de resultado e incentivos. Autoeficacia se refiere a la creencia de las
personas en su propia capacidad para practicar comportamientos particulares (p. ej., dejar de
fumar). Las expectativas de la autoeficacia determinan los comportamientos que una persona elige,
su grado de perseverancia y la calidad del desempeno (25).

Por ejemplo, C. Lee y sus colaboradores (2016) examinaron si los factores basados en la
teoria cognitiva social, incluida la autoeficacia, eran determinantes en el mantenimiento de la
actividad fisica en sobrevivientes de cancer mamario 6 meses después de una intervencion de
actividad fisica. TIP La autoeficacia es un constructo clave en varios modelos descritos en este
capitulo. En repetidas ocasiones se ha encontrado que la autoeficacia influye en los
comportamientos de las personas y es susceptible de cambiar, por lo que la mejora de la
autoeficacia suele ser un objetivo en las intervenciones disefiadas para modificar el

comportamiento relacionado con la salud de las personas (26).

Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura

La Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura (1977) es una de las mas influyentes
en la comprension de las practicas relacionadas con la conducta. Esta teoria sugiere que las
personas aprenden comportamientos observando a otros, especialmente a modelos que son
relevantes en su entorno social. Bandura introduce el concepto de autoeficacia, que se refiere a la
creencia de una persona en su capacidad para realizar tareas especificas, lo cual influye
directamente en las practicas y habitos que una persona adopta. La autoeficacia tiene un papel
central en las practicas de salud, como dejar de fumar, hacer ejercicio, o seguir una dieta saludable,
ya que si una persona cree en su capacidad para modificar su comportamiento, es mas probable

que realice cambios positivos (27).

El Comportamiento Saludable y las Practicas Preventivas
Las préacticas de salud incluyen comportamientos preventivos que tienen el potencial de

reducir el riesgo de enfermedades y promover el bienestar general. Estas practicas, como mantener
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una dieta balanceada, hacer ejercicio regularmente, y evitar el consumo de sustancias nocivas, son
fundamentales para la prevencion primaria de enfermedades. El conocimiento y la educacion sobre
los riesgos de comportamientos poco saludables (como el tabaquismo y la obesidad) son esenciales

para promover practicas saludables en la poblacion (28).

Practicas de Uso del Poliestireno y la Conciencia Social

A pesar de los riesgos asociados con el poliestireno, este material sigue siendo utilizado
ampliamente debido a su bajo costo y facilidad de fabricacion. Sin embargo, la creciente
conciencia sobre los efectos negativos de los plasticos en la salud y el medio ambiente ha motivado
a la sociedad a reconsiderar su uso. Las campanas educativas juegan un papel clave en la
promocion de alternativas al poliestireno, como el uso de materiales mas sostenibles y menos
toxicos, como el cartdn, el vidrio o los bioplasticos.

La adopcion de practicas responsables y sostenibles, como el reciclaje de plasticos y la
reduccion del uso de productos desechables, se ha convertido en un objetivo central en la lucha
por minimizar los impactos negativos del poliestireno en la salud y el medio ambiente. Los
gobiernos, las organizaciones no gubernamentales y la industria estan trabajando en conjunto para

reducir el uso de poliestireno y promover alternativas mas seguras y sostenibles (29).

El Poliestireno

El poliestireno (PS) es un polimero sintético derivado del petréleo, ampliamente utilizado
en diversas aplicaciones debido a sus propiedades versatiles. Se obtiene mediante la
polimerizacion del mondmero estireno y en su estado puro presenta una alta fragilidad a menos
que se someta a modificaciones quimicas. Este material destaca por su bajo costo, alta resistencia
y facilidad de fabricacién. No obstante, su versatilidad implica riesgos ambientales y para la salud,
especialmente cuando se utiliza en contacto con alimentos. Su resistencia térmica es limitada a
temperaturas de hasta 70 °C. El poliestireno se emplea en una amplia gama de productos,
principalmente en articulos de uso comtin como vasos y platos desechables, en la industria de
embalaje, construccion, muebles, articulos para el hogar, electricidad, electronica y transporte, se

presenta en varias formas, incluyendo el poliestireno sélido y el poliestireno expandido (EPS) (30).
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Composicion y propiedades del poliestireno
El poliestireno (PS) es un polimero termoplastico versatil que se presenta en dos formas,

cada una con propiedades y aplicaciones especificas.

Tipos de poliestireno

Poliestireno expandido (EPS): Es un polimero termoplastico derivado del monémero de
estireno, que se expande mediante la inclusion de un agente espumante, generalmente pentano. Su
estructura celular cerrada y su baja densidad (10-50 kg/m?) le confieren excelentes propiedades de
aislamiento térmico (conductividad térmica de 0.030-0.040 W/m-K) y acustico, lo que lo hace util
en la construccion y embalaje industrial. Ademas, el EPS es quimicamente inerte y resistente a la
humedad, pero su persistencia en el medio ambiente debido a su baja biodegradabilidad representa
un desafio para la gestion de residuos(31).

Poliestireno rigido: El poliestireno rigido es un polimero amorfo con alta transparencia
optica (indice de refraccion de 1.59) y baja temperatura de transicion vitrea (~100 °C), lo que lo
hace adecuado para aplicaciones en envases, laboratorios y dispositivos Opticos. A nivel mecanico,
presenta una resistencia a la traccion de 30-50 MPa, pero su fragilidad lo hace susceptible a la
fractura bajo impacto, lo que ha impulsado la modificacion con elastdémeros para mejorar su
tenacidad. Su reciclabilidad es limitada debido a la dificultad de separacion en residuos
posconsumo, aunque se han desarrollado tecnologias de pirolisis y disolucidon selectiva para su
recuperacion (31).

Ambos tipos de poliestireno tienen propiedades que los hacen ttiles, pero presentan riesgos

cuando se usan incorrectamente.

Propiedades y usos del poliestireno

Transparencia y Facilidad de Moldeo: El poliestireno (PS) es un polimero termoplastico

amorfo con un alto indice de transmision de luz (> 90 % en el espectro visible) y un indice de

refraccion de 1.59, lo que le confiere una transparencia comparable a la del vidrio en su estado
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puro. Su facilidad de procesamiento mediante técnicas como inyeccion, extrusion y termoformado
permite su aplicacion en envases de alimentos, dispositivos médicos, componentes electronicos y
opticos. La baja temperatura de fusion (~240 °C) y su capacidad de flujo permiten la produccion
de piezas con alta precision y detalles complejos en aplicaciones industriales (32).

Aislamiento Térmico y Acustico: El poliestireno expandido (EPS) es una estructura
polimérica celular cerrada con una densidad variable de 10-50 kg/m* y una conductividad térmica
de 0.030-0.040 W/m-K, lo que lo convierte en un excelente aislante térmico. Debido a su alta
porosidad y baja conductividad acustica, el EPS es utilizado en la construcciéon como material de
aislamiento en paredes, techos y suelos, reduciendo la transferencia de calor y absorbiendo ondas
sonoras. Su aplicacion en embalajes protege productos fragiles al disipar energia mecénica
mediante deformacion celular, evitando dafios por impactos (32).

Resistencia Mecanica: El poliestireno presenta una resistencia a la traccion de 30-50 MPa
y una dureza moderada, dependiendo de su grado de polimerizacion y modificaciones
estructurales. Es quimicamente estable frente a acidos diluidos y alcoholes, pero su resistencia a
disolventes orgédnicos como cetonas y éteres es limitada, lo que restringe su uso en ciertas
aplicaciones industriales. Su rigidez y capacidad de mantener la forma lo hacen ideal para envases
desechables, bandejas termoformadas, aislamiento en electrodomésticos, componentes

electronicos y estructuras de soporte en la construccion y el transporte (32).

Factores que facilitan la liberacion de toxinas del poliestireno

El poliestireno (PS), ampliamente utilizado en la fabricacion de envases y utensilios de
cocina, presenta la capacidad de liberar compuestos quimicos potencialmente téxicos bajo
condiciones especificas, lo que podria implicar riesgos para la salud humana. A continuacion, se

analizan los principales factores que favorecen este fenomeno:

Exposicion al calor:

Calentamiento en Microondas: El uso de recipientes de poliestireno en microondas puede
inducir la migracion de compuestos quimicos hacia los alimentos debido a la alta temperatura
alcanzada durante el proceso de calentamiento. Los estudios han indicado que el calor puede
afectar la integridad del poliestireno, favoreciendo la liberacion de mondmeros y aditivos presentes

en el material, como el estireno. La toxicidad de estos compuestos se ha relacionado con efectos
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adversos para la salud, como el dafio hepatico y el desarrollo de cancer. El toxic6logo Miguel
Motas, en sus investigaciones, enfatiza la importancia de evitar el uso de plasticos no disefiados
para uso en microondas, especialmente cuando se calientan alimentos en recipientes de
poliestireno, ya que los cambios de temperatura pueden desencadenar la migracion de sustancias
peligrosas. Investigaciones han sefalado que los plasticos de baja calidad, como el poliestireno,
son mas susceptibles a la liberacion de compuestos toxicos bajo condiciones de calor(33).

Contacto con Alimentos Grasos:

Solubilidad en Grasas: El poliestireno es soluble en ciertos tipos de grasas y aceites. Esto
significa que los alimentos grasos pueden facilitar la migracion de sustancias quimicas, tales como
el estireno, desde el material hacia el alimento, lo que incrementa el riesgo de exposicion a
compuestos potencialmente toxicos. Esta propiedad hace que el poliestireno no sea adecuado para
el almacenamiento o el calentamiento de alimentos con alto contenido graso. Los estudios han
demostrado que los recipientes de poliestireno pueden liberar estas sustancias al entrar en contacto
con aceites vegetales, mantequilla y otros productos grasos, lo que podria tener efectos a largo
plazo en la salud humana, como alteraciones endocrinas o desarrollo de enfermedades
neurodegenerativas (33).

Presencia de Sustancias Quimicas en el Poliestireno:

Retardantes de Llama y Otros Aditivos: Ademas de los riesgos mencionados con el
calentamiento, diversos estudios han identificado que los utensilios de cocina y empaques de
poliestireno pueden contener aditivos quimicos como retardantes de llama bromados, que se
agregan para aumentar la resistencia al fuego del material. Estos compuestos, sin embargo, son
conocidos por su toxicidad. Se ha encontrado que los retardantes de llama bromados pueden migrar
a los alimentos durante el uso de productos plasticos. Investigaciones recientes revelan que estas
sustancias pueden interferir con el sistema endocrino humano y animal, lo que podria estar
relacionado con el desarrollo de cancer, trastornos hormonales y efectos neurotoxicos. La
presencia de otros aditivos, como plastificantes y estabilizantes, también contribuye a la liberacion

de compuestos peligrosos (34).
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Impacto en la Salud Humana

Sustancias liberadas: estireno y otros compuestos.

El poliestireno (PS), un polimero sintético derivado del estireno, puede liberar este
monodmero y otros compuestos toxicos bajo ciertas condiciones, como al ser calentado o desechado
inapropiadamente. La Agencia para Sustancias Toxicas y el Registro de Enfermedades (ATSDR)
sefiala que el estireno es una sustancia potencialmente nociva para la salud humana, ya que se ha
asociado con efectos adversos en el sistema nervioso, respiratorio y, a largo plazo, puede tener

impactos en la funcidon hepatica y renal (35).

El poliestireno, ademas del estireno, puede contener otros compuestos quimicos que
representan riesgos para la salud. Entre estos se encuentran los retardantes de llama bromados
(BFR) y los organofosforados (OPFR), que se emplean comtinmente en dispositivos electrénicos
para prevenir incendios en utensilios de cocina de plastico negro, y cuya presencia puede derivarse

de errores en el reciclaje de residuos electronicos (35).

Estos compuestos, como el éter de decabromodifenilo (decaBDE), es un retardante de
llama bromado, han sido asociados con efectos adversos para la salud, incluyendo cancer. La
exposicion a estos compuestos puede incrementarse cuando el poliestireno se somete a calor o
entra en contacto con alimentos grasos, facilitando la migracion de sustancias toxicas hacia los
alimentos. Por ello, es recomendable evitar el uso de utensilios de cocina y envases de poliestireno,
especialmente en condiciones que impliquen calor o contacto con alimentos grasos, para minimizar

los riesgos asociados a la liberacion de estireno y otros compuestos toxicos (35).

Efectos agudos y crénicos en la salud
La exposicion al estireno, componente principal del poliestireno, puede tener efectos
agudos y cronicos en la salud humana, incluyendo potenciales efectos carcinogénicos, alteraciones

endocrinas e impactos en el sistema nervioso y otros sistemas.

Efectos carcinogénicos
La exposicion al estireno, un compuesto ampliamente utilizado en la industria del

poliestireno, ha sido un tema de numerosos estudios cientificos debido a sus potenciales efectos
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adversos sobre la salud humana. El estireno ha sido clasificado como "posible carcinogeno para
los humanos" (Grupo 2B) por la Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer (IARC)
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), con base en estudios que muestran su potencial
carcinogénico en animales y su capacidad para inducir mutaciones genéticas.

En el informe de la IARC (2018), se sefiala que la evidencia de carcinogenicidad del
estireno en humanos es limitada, pero se ha observado un mayor riesgo de ciertos tipos de cancer
en trabajadores expuestos a este compuesto, como linfomas y leucemias. Esto se debe a que el
estireno, al ser metabolizado en el cuerpo, produce compuestos reactivos, como el epoxido de
estireno, que pueden danar el ADN de las células, lo que incrementa la probabilidad de que se
desarrollen tumores.

Ademas, estudios experimentales en animales, como ratas y ratones, han demostrado que
la exposicion cronica al estireno puede causar la formacion de tumores en diferentes 6rganos. Por
ejemplo, en modelos animales, la inhalacion de estireno ha inducido cancer de pulmodn, higado,
rifion y mama. Estos tumores surgen debido a los efectos genotdxicos del estireno, que altera la
estructura del material genético, aumentando la probabilidad de que las células se dividan de
manera descontrolada y formen masas tumorales.

El estireno también ha demostrado tener efectos mutagénicos, lo que significa que tiene la
capacidad de inducir cambios en el material genético de los organismos expuestos, un factor clave
en el desarrollo de cancer. La exposicion a largo plazo al estireno también se ha asociado con
alteraciones en los sistemas enzimaticos y la reparacion del ADN, lo que potencia ain mas su
potencial carcinogénico.

Aunque la clasificacion del estireno como carcindégeno "posible" para los humanos se basa
principalmente en estudios con animales y en la observacion de trabajadores expuestos, la
evidencia sigue siendo motivo de preocupacion, especialmente para aquellos en industrias donde
el contacto con el estireno es constante, como en la produccidon de plasticos, la fabricacion de
resinas y la industria del embalaje. Esto subraya la importancia de implementar medidas de
proteccion laboral y de reduccion de la exposicion, como el uso de equipo de proteccion adecuado
y la mejora de los procesos de ventilacion en los lugares de trabajo (35).

Alteraciones endocrinas

El estireno y sus derivados actuan como disruptores endocrinos, interfiriendo con el sistema

hormonal. Pueden alterar funciones hormonales clave, como las de los estrogenos, androgenos y
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hormonas tiroideas, afectando la reproduccion, el metabolismo y el desarrollo. El estireno, al
acumularse en los tejidos grasos, se libera lentamente y puede modificar el funcionamiento
hormonal a largo plazo, lo que impacta la fertilidad, el ciclo menstrual y el desarrollo fetal.
Ademads, la alteracion de las hormonas tiroideas por el estireno puede causar trastornos
metabdlicos como hipotiroidismo, afectando el desarrollo cerebral en nifios y contribuyendo a
enfermedades como la obesidad. Estos disruptores no solo afectan el sistema reproductivo y
metabdlico, sino que también pueden inducir trastornos en el sistema nervioso central y aumentar
el riesgo de cancer de mama y prostata. La exposicion cronica al estireno, especialmente en

entornos industriales, es un factor de riesgo significativo para estos problemas de salud (36).

Impacto en el sistema nervioso y otros sistemas

La exposicion al estireno tiene efectos significativos en el sistema nervioso central. Los
efectos agudos incluyen irritacion ocular, orofaringea y del tracto respiratorio. Ademads, puede
provocar sintomas neurologicos como fatiga, mareos, sensacion de embriaguez, y dificultades en
la concentracion y el equilibrio. Estos sintomas ocurren generalmente en exposiciones agudas o a
concentraciones elevadas de estireno, como las que pueden encontrarse en ciertos entornos
laborales o industriales (37).

En cuanto a los efectos cronicos, la exposicion prolongada al estireno puede causar
alteraciones en la memoria y disminucion de las velocidades de conduccion nerviosa, lo que refleja
un dafio en el sistema nervioso. Esto puede manifestarse como problemas cognitivos, dificultades
para concentrarse, o trastornos de la motricidad, que afectan la capacidad para realizar tareas
cotidianas. Los estudios indican que la exposicion cronica a largo plazo también puede contribuir
al desarrollo de neuropatias, afectando tanto las fibras nerviosas periféricas como las centrales
(37).

Ademas de los efectos en el sistema nervioso, se ha observado que niveles elevados de
exposicion al estireno también pueden impactar la funcion hepdtica. La toxicidad hepatica se debe
a que el estireno es metabolizado en el cuerpo, y los productos intermedios de este metabolismo
pueden ser dafiinos para el higado, provocando alteraciones en su funcionamiento. En casos graves,
esto puede llevar a enfermedades hepaticas, como la hepatitis o incluso cirrosis en casos de

exposicion prolongada y sin medidas adecuadas de proteccion (37).
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Microplasticos derivados del poliestireno

Los microplésticos, particulas de plastico de menos de cinco milimetros, se originan de la
degradacion de objetos plasticos en el medio ambiente y pueden ingresar a los organismos vivos,
incluidos los mamiferos. Un estudio reciente analizd seis placentas humanas de mujeres
embarazadas fisiolégicamente normales para detectar la presencia de microplasticos. Se
identificaron 12 fragmentos de microplasticos, con tamafos entre 5 y 10 micrometros, en cuatro
placentas: cinco en el lado fetal, cuatro en el lado materno y tres en las membranas corioamnioticas.
Estas particulas presentaban formas esféricas o irregulares y estaban pigmentadas. Tres se
identificaron como polipropileno tefiido, un polimero termopléstico, mientras que para las otras
nueve solo se identificaron los pigmentos, utilizados en revestimientos artificiales, pinturas,
adhesivos, tiritas, pinturas para dedos, polimeros y cosméticos (38).

La presencia de microplasticos en la placenta humana plantea preocupaciones sobre
posibles efectos adversos en la salud y el desarrollo del feto. Aunque atin se desconoce el impacto
exacto de estas particulas en la salud humana, estudios previos han demostrado que los
microplasticos pueden causar respuestas inflamatorias y otras reacciones inmunoldgicas en tejidos

humanos (38).

Impactos Ambientales del Poliestireno

Al analizar la salud como un factor integral es necesario incorporar a ciertos determinantes
del ambiente que se relacionad de forma directa con la salud como es el aire, el suelo, el agua, el
entorno y la vivienda para tomar en cuenta los riesgos que pueden producir el poliestireno si no se
aplican las medidas de prevencion. En vista de que un polimero derivado del estireno, conlleva
diversos impactos ambientales significativos. A continuacion, se detallan estos efectos en términos
de consumo de recursos naturales, emisiones de gases de efecto invernadero y contaminacion del

aguay el suelo (39).

Consumo de recursos naturales

La fabricacion de poliestireno requiere la extraccion y procesamiento de petroleo y gas
natural. Aunque la produccién de materiales plasticos representa aproximadamente el 4% del
consumo mundial de petroleo, el poliestireno expandido (EPS) constituye alrededor del 2.5% de

este porcentaje, lo que equivale a aproximadamente el 0.1% del consumo global de petroleo. La
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produccion de 1 kg de poliestireno consume aproximadamente 2 kg de petréleo crudo, lo que
evidencia una alta dependencia de recursos fosiles. Ademads, el proceso de polimerizacion y las
etapas subsecuentes demandan una cantidad considerable de energia, incrementando el consumo
de recursos naturales (39).

Emisiones de gases de efecto invernadero

Durante la produccion de poliestireno, se generan emisiones significativas de gases de
efecto invernadero (GEI). Seglin un informe de la Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados
Unidos ( EPA ), la produccion de plasticos contribuye significativamente a las emisiones de gases
de efecto invernadero, especialmente en las etapas de extraccion de materias primas y fabricacion.
La produccion de 1 kg de poliestireno emite aproximadamente 3.4 kg de CO: equivalente. Estas
emisiones provienen principalmente de la combustion de combustibles fosiles para obtener energia
y de las reacciones quimicas involucradas en la sintesis del polimero (40).

Contaminacion del agua y suelo

La produccion de poliestireno también puede contribuir a la contaminacion del agua y el
suelo. Durante el proceso de fabricacion, se generan efluentes liquidos que contienen compuestos
organicos volétiles y otros contaminantes. El poliestireno es un material no biodegradable que, al
ser desechado inapropiadamente, puede llegar a cuerpos de agua como rios y océanos. Su presencia
en el agua afecta la calidad del agua y representa un peligro para la vida acuatica. Fragmentos de
poliestireno pueden ser ingeridos por animales marinos, causando obstrucciones digestivas y, en
algunos casos, la muerte. Ademas, al descomponerse, libera sustancias quimicas que pueden
contaminar el agua y afectar la salud de los ecosistemas acuaticos.

Cuando el poliestireno se acumula en el suelo, altera su estructura, densidad y porosidad,
reduciendo la permeabilidad al agua. Esto impide que el agua se filtre adecuadamente, afectando
la hidratacion del suelo y, por ende, el crecimiento de las plantas. Ademaés, la presencia de
poliestireno en el suelo puede aumentar la escorrentia superficial, contribuyendo a la erosiéon y al

transporte de contaminantes hacia cuerpos de agua cercanos (41).
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CAPITULO 2: MATERIALES Y METODOS

2.1 Disefio y tipo de la investigacion

Tipo de Investigacion

La investigacion fue de enfoque cuantitativo, ya que se fundamentd en el andlisis
matematico y estadistico para describir los fendmenos encontrados, los cuales fueron
transformados en datos numéricos. Se trabajo con una muestra mediante la aplicacion de encuestas,
utilizando un cuestionario previamente disefiado.

El estudio fue de tipo cuantitativo no experimental. Segiin Hernandez, este enfoque
permitié medir y estimar magnitudes utilizando un patrén predecible y estructurado. En cuanto al
disefio no experimental, se caracterizo por la ausencia de intervencion en las variables en estudio,
limitadndose a la observacion de los hechos o fenomenos en su entorno natural para su posterior
analisis.

La investigacion se enfocd en describir los conocimientos y practicas relacionadas con el
uso de envases o contenedores de poliestireno, asi como la situacion problemadtica en la poblacion
objeto de estudio (42).

Descriptivo: La investigacion permitio identificar las propiedades y caracteristicas de las
principales variables de estudio en personas, grupos u objetos, proporcionando un analisis
detallado de sus comportamientos, tendencias y relaciones. Este enfoque descriptivo no solo
facilita la comprension de los fenomenos estudiados, sino que también sirve como base para
futuras investigaciones exploratorias o explicativas. Ademads, permite establecer patrones,
diferencias y similitudes entre los sujetos analizados, lo que contribuye a una mejor interpretacion
de los datos y la formulacion de estrategias de intervencion (43).

Transversal: la informacion se obtuvo en un periodo determinado para la investigacion,
lo que permitio analizar las variables en un contexto especifico sin realizar un seguimiento a lo
largo del tiempo. Este tipo de estudio es util para identificar patrones, asociaciones y caracteristicas
dentro de una poblacion en un momento dado, proporcionando una visidn instantanea de la

realidad investigada y facilitando la toma de decisiones basadas en la evidencia disponible (43).

Relacion con teorias en la investigacion cuantitativa
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La investigacion se fundamentd en principios de estudios cuantitativos, vinculandose con teorias
que permiten analizar fendémenos mediante la recoleccion y anélisis de datos estadisticos. En este
caso, el estudio no experimental y de disefio transversal permitié examinar las relaciones entre
variables sin intervencion directa en ellas. Esto posibilitd la identificacién de patrones en los
conocimientos y practicas de los estudiantes en relacion con el uso del poliestireno.

Los estudios transversales, como el presente, se caracterizan por la recopilacion de datos
en un solo punto temporal, lo que permite establecer asociaciones entre variables sin evaluar
cambios a lo largo del tiempo. Este tipo de estudios resulta 1til para describir fendmenos actuales
y generar insumos para investigaciones futuras que profundicen en la tematica desde un enfoque

longitudinal o experimental (44).

2.2 Métodos, técnicas e instrumentos de Investigacion
2.2.1 Técnica
Cuestionario:

Para la aplicacion de las encuestas se disefid un cuestionario semiestructurado con 48 preguntas,
donde se dividi6 en 6 secciones: Consentimiento informado, Datos sociodemograficos, Nivel de
conocimientos sobre el uso de material de poliestireno, Percepcion social de los empaques de
poliestireno sobre la salud y el ambiente, Riesgos de la salud por el uso de los empaques de
poliestireno en el consumo de alimentos, Practicas de uso de empaques de poliestireno en el uso
de la alimentacion, utilizando una escala tipo Likert y respuestas estructurada para medir las
respuestas. Este instrumento permitio recolectar informacion detallada sobre los conocimientos,
practicas y percepciones relacionadas con el uso del poliestireno y sus riesgos para la salud,
identificando factores susceptibles de ser modificados mediante procesos de sensibilizacion y

concientizacion.
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2.2.2 Instrumento
Se utiliz6 como instrumento un cuestionario semiestructurado de 48 preguntas, aplicado a una
muestra de 309 estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud, seleccionados de una poblacion

total de 1580 estudiantes matriculados para el periodo académico de octubre 2024 a febrero 2025.

Preguntas de investigacion

(Cuales son las caracteristicas socio demograficamente de la poblacion de estudio?

(Cual es el nivel de conocimiento tienen los estudiantes sobre el poliestireno, su uso y riesgos para
la salud?

(Cuadles son las practicas relacionadas con el uso del poliestireno que realizan los estudiantes en

su vida diaria y en su entorno académico?



Matriz de operacionalizacion de variables
Objetivo 1: Describir socidemograficamente a la poblacion de estudio.

39

Definicion Definicion i Tipo de
Variables Dimension Indicador Escala Item
conceptual Operacional variable
Se reficre a los Tiempo transcurrido (Cuantos
. desde la fecha de| Afos afios Cuantitativa
atributos Y| Ed =
ad Numérica
cualidades  de nacimiento hasta la | cumplidos cumplidos discreta
una  poblacién fecha de entrevista tiene?
que son objeto Caracteristicas
Caracteristicas de estudio en la S fenotipicas que | Observacion | 1.Hombre | ;Cudl es su | Cualitativa
exo
demograficas demografia, diferencias hombres | del fenotipo | 2. Mujer sexo? nominal
gr p J
incluyendo  su y mujeres
tamafio,
composicion, Condicién que 1. Soltero/a
distribucion  en caracteriza a una
el tiempo de los Estado persona en lo | Condicion 2.Casado/a | (Cual es su | Cualitativa
arupos Civil que hace a sus juridica s Divorcia estado civil? | nominal
humanos. vinculos personales do/a

con individuos de
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otro o de su mismo

S€XO0.

4.Viudo/a

Semestre

Duracion del periodo

académico

Semestre

actual

1.Primero
2.Segundo
3.Tercero
4.Cuarto
5.Quinto
6.Sexto
7.Séptimo
8.0Octavo
9.Noveno

10.

Decimo

(En qué
semestre  se

encuentra?

Cualitativa

nominal

Autoidentif
1cacion

étnica

Auto reconocimiento

de una persona como

Etnia

1.Mestizo

2.Indigena

(Como se
autoidentifica

?

Cualitativa

nominal
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parte de un grupo

étnico en especifico.

3.Afroecu

atoriano

Objetivo 2: Identificar el nivel de conocimiento de los estudiantes sobre el poliestireno, su uso y sus riesgos para la salud.

Variables Definicion Dimension Definicion Indicador Escala | ftem Tipo de

Conceptual Operacional variable
Conocimiento Grado | Uso del | Pregunta sobre Frecuencia | Likert (1-5) (Cuantos Cuantitativa
sobre el | de poliestireno el de uso del productos que | discreta
poliestireno informacion conocimiento | poliestireno utiliza

que los del wuso del contienen

estudiantes poliestireno en poliestireno?

tienen sobre productos

el cotidianos.

poliestireno,

Su UsO y sus
riesgos para

la salud.
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Riesgos parala | Pregunta sobre | Conocimiento de | Likert (1-5) (Conoce los | Cuantitativa
salud el riesgos asociados riesgos del | discreta
conocimiento poliestireno
de los riesgos para la salud?
del poliestireno
para la salud.
Generalidad Pregunta sobre Nivel de | Escalade 1a | En una escala | Cuantitativa
del el nivel general | conocimiento 10 del 1 al 10, | discreta
conocimiento | de general sobre ) (,qué tanto sabe
(pararevisar )
conocimiento | poliestireno . sobre el
escala ordinal
sobre el poliestireno?
poliestireno.
Variables Definicion Dimension Definicion Indicador Escala Item Tipo de
Conceptual Operacional variable
Conocimiento | Grado de Concepto del Pregunta sobre | Identificacion Opcién (Quéesel Cualitativa
sobre el informaciéon | poliestireno el correcta del multiple poliestireno? nominal
poliestireno que los conocimiento | poliestireno
estudiantes de la definicion
tienen sobre y origen del
el poliestireno.
poliestireno,
SU USO y sus
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riesgos para

la salud.
Conocimiento | Grado de Produccion del | Pregunta sobre | Reconocimiento Opcién (Conoces el Cualitativa
sobre el informacion | poliestireno el del proceso de multiple proceso de nominal
poliestireno que los conocimiento produccion cOmo se

estudiantes del proceso de produce el

tienen sobre fabricacion del poliestireno?

el poliestireno.

poliestireno,

Su uso y sus

riesgos para

la salud.
Conocimiento | Grado de Caracteristicas | Pregunta sobre | Identificacion de | Seleccion (Qué Cualitativa
sobre el informacion | del las propiedades | caracteristicas del | multiple caracteristicas | nominal
poliestireno que los poliestireno de los poliestireno conoce de los

estudiantes empaques de empaques de

tienen sobre poliestireno poliestireno

el para alimentos. para el uso de

poliestireno, alimentos?

Su uso y sus

riesgos para

la salud.
Conocimiento | Grado de Identificacion | Pregunta sobre | Reconocimiento Opcién Seleccione de | Cualitativa
sobre el informacién | visual el de material de multiple las iméagenes nominal
poliestireno que los reconocimiento | poliestireno cual de ellas es

estudiantes visual de de material de

tienen sobre materiales de poliestireno.

el poliestireno.

poliestireno,
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Su uso y sus

riesgos para

la salud.
Conocimiento | Grado de Codigos de Pregunta sobre | Identificacion Opcion Identifique la | Cualitativa
sobre el informacion | identificacion | el correcta del multiple imagen a qué | nominal
poliestireno que los plastica reconocimiento | codigo plastico tipo de

estudiantes de los codigos material

tienen sobre de plastico

el identificacion corresponde el

poliestireno, de plasticos. siguiente

Su Uso y sus codigo.

riesgos para

la salud.
Conocimiento | Grado de Uso de Pregunta sobre | Reconocimiento Opcion (Esta Cualitativa
sobre el informacion | empaques de el de usos del multiple familiarizado nominal
poliestireno que los poliestireno conocimiento | poliestireno con los usos de

estudiantes de los usos del empaques de

tienen sobre poliestireno en poliestireno

el productos de para entregar

poliestireno, consumo. productos

Su uso y sus directamente a

riesgos para los clientes?

la salud.
Conocimiento | Grado de Productos Pregunta sobre | Identificacionde | Opcion (Qué tipo de Cualitativa
sobre el informacion | elaborados con | el productos de multiple productos nominal
poliestireno que los poliestireno conocimiento | poliestireno suelen estar

estudiantes de productos hechos de

tienen sobre fabricados con poliestireno?

el poliestireno.
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poliestireno,

Su uso y sus

riesgos para

la salud.
Conocimiento | Grado de Tipos de Pregunta sobre | Reconocimiento Opcion (Qué tipo de Cualitativa
sobre el informacion | poliestireno el del tipo de multiple poliestireno se | nominal
poliestireno que los conocimiento | poliestireno utiliza en la

estudiantes de variedades fabricacion de

tienen sobre de poliestireno envases

el utilizadas en desechables?

poliestireno, envases.

Su uso y sus

riesgos para

la salud.
Conocimiento | Grado de Riesgos Pregunta sobre | Identificacion de | Opcion (Qué sustancia | Cualitativa
sobre el informacion | quimicos del el sustancias toxicas | multiple se libera del nominal
poliestireno que los poliestireno conocimiento | liberadas poliestireno

estudiantes de sustancias cuando se

tienen sobre liberadas por el calienta a

el poliestireno al temperaturas

poliestireno, calentarse. mayores a 80

Su USO y sus °C?

riesgos para

la salud.
Conocimiento | Grado de Impacto Pregunta sobre | Reconocimiento Opcién (Qué tipo de Cualitativa
sobre el informaciéon | ambiental el de tipos de multiple contaminacion | nominal
poliestireno que los conocimiento contaminacion puede causar el

estudiantes de los efectos poliestireno

tienen sobre contaminantes
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el del luego de ser

poliestireno, poliestireno. desechado?

SU USO y sus

riesgos para

la salud.
Conocimiento | Grado de Persistencia Pregunta sobre | Reconocimiento Opcién (Cuanto Cualitativa
sobre el informacion | ambiental el del tiempo de multiple tiempo tarda ordinal
poliestireno que los conocimiento descomposicion en

estudiantes del tiempo de descomponerse

tienen sobre degradacion el poliestireno

el del en el medio

poliestireno, poliestireno. ambiente?

Su uso y sus

riesgos para

la salud.
Conocimiento | Grado de Reciclaje del Pregunta sobre | Identificacionde | Seleccion (Conoces las Cualitativa
sobre el informacion | poliestireno el factores que multiple razones por las | nominal
poliestireno que los conocimiento dificultan el cuales el

estudiantes de las reciclaje reciclaje del

tienen sobre limitaciones poliestireno

el para reciclar sigue siendo

poliestireno, poliestireno. deficiente?

SU USO y sus

riesgos para

la salud.




Objetivo 3: Describir las practicas relacionadas con el uso del poliestireno que realizan los estudiantes en su vida diaria y en su entorno

académico.
Variables Definicion Dimension Definicion Indicador Escala Item Tipo de
Conceptual Operacional variable
Préacticasde | Comportamientos y Usoen la Pregunta sobre Frecuenciade | Likert (1- | ;Con qué Cuantitativa
uso del habitos de los vida diaria el uso de uso del 5) frecuencia usa | discreta
poliestireno | estudiantes productos de poliestireno productos con
relacionados con el poliestireno en poliestireno en
uso del poliestireno en actividades su vida diaria?
su vida diaria y en su cotidianas.
entorno académico.
Uso en el Pregunta sobre Frecuenciade | Likert (1- | ;Utiliza Cuantitativa
entorno el uso de uso en el 5) productos de discreta
académico productos de entorno poliestireno en
poliestirenoen | académico su entorno
el entorno académico?
académico.
Disposiciona | Pregunta sobre | Intencionde | Likert (1- | Sisupieralos Cuantitativa
cambiar la disposicion de | cambiar el 5) riesgos, discreta
habitos los estudiantes | uso del [cambiaria su
para cambiar sus | poliestireno uso del
practicas. poliestireno?
Percepcion Pregunta sobre | Nivel de Likert (1- | ;{Crees que el Cuantitativa
de riesgos lapercepciéonde | percepciénde | 5) uso de discreta
paralasalud | afectacion a la riesgo recipientes de

salud por el uso
de poliestireno.

poliestireno
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puede afectar
tu salud?
Conocimient | Pregunta sobre | Identificacion | Nominal (Cudles crees | Cualitativa
o de riesgos | los riesgos de riesgos multiple que son los nominal
asociados relacionados con | para la salud posibles
el uso de riesgos
poliestireno. asociados con
el uso de
poliestireno?
Percepcion Pregunta sobre | Nivel de Likert (I- | ;Creesquelos | Cuantitativa
del el nivel de percepcion 5) estudiantes discreta
conocimiento | conocimiento de | del tienen
estudiantil los estudiantes conocimiento suficiente
respecto a los conocimiento
riesgos del sobre los
poliestireno. riesgos del
poliestireno?
Necesidad de | Pregunta sobre | Nivel de Likert (1- | ;{Consideras Cuantitativa
informaciéon | la necesidad de | necesidadde | 5) que deberias discreta
recibir mayor informacion recibir mas
informacion informacion
sobre los riesgos sobre los
del poliestireno. riesgos del
poliestireno?
Conocimient | Pregunta sobre Nivel de Likert (1- | ;Consideras Cuantitativa
0 sobre el nivel de conocimiento | 5) qué estas discreta
regulacion informacion normativo informado
acerca de sobre la
normativas regulacion del
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relacionadas con
el poliestireno.

uso de
poliestireno en
tu localidad?

Aceptacion Pregunta sobre | Nivel de Likert (1- | ;Crees que se | Cuantitativa
de politicas | laaceptacionde | aceptacionde | 5) deberian discreta
de reduccion | politicas para politicas implementar
disminuir el uso politicas para
de poliestireno. reducir el uso
de poliestireno
en el campus?
Percepcion Pregunta sobre | Nivel de Likert (I- | ;Consideras Cuantitativa
de la efectividad de | aceptacionde | 5) qué las discreta
efectividad campafas y medidas campafas de
de medidas normativas para | preventivas concientizacio
ambientales reducir el n, el fomento
consumo de del uso de
poliestireno. envases
biodegradables
y la creacion
de normativas
son medidas
efectivas para
reducir el
consumo del
poliestireno?
Uso de Pregunta sobre | Frecuenciade | Likert (1- | ;Estés de Cuantitativa
envases para | el uso de uso en 3) acuerdo con discreta
alimentos envases de alimentos que utilizas
calientes poliestireno para | calientes envases de
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almacenar poliestireno
alimentos para almacenar
calientes y comidas
bebidas. calientes y
bebidas?
Informacion | Pregunta sobre | Nivel de Likert (1- | ;Ha escuchado | Cuantitativa
sobre el conocimiento | conocimiento | 5) sobre estudios | discreta
estudios de de estudios de estudios que relacionen
salud relacionados con | cientificos el poliestireno
problemas de con problemas
salud por uso de de salud?
poliestireno.
Conocimient | Pregunta sobre | Identificacion | Nominal (Qué tipo de Cualitativa
o de los problemas de | de problemas | multiple problemas de | nominal
problemas de | salud asociados | de salud salud cree que
salud al consumo de pueden estar
asociados alimentos en relacionados
envases de con el
poliestireno. consumo de
alimentos en
envases de
poliestireno?
Tiempo de Pregunta sobre | Tiempo de Ordinal (Cuanto Cualitativa
almacenamie | el tiempo de almacenamie tiempo suele ordinal
nto de conservacionde | nto guardar
alimentos alimentos en alimentos en
envases de envases de
poliestireno. poliestireno?
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Seguimiento | Pregunta sobre | Cumplimient | Dicotomic | ;Sigue alguna | Cualitativa
de la aplicacion de | o de a (Si/No) | recomendacion | nominal
recomendaci | recomendacione | recomendaci para el dicotomica
ones s para almacenar | ones almacenamient
alimentos en o de alimentos
envases de en envases de
poliestireno. poliestireno?
Disposicion Pregunta sobre Nivel de Likert (1- | ;Estarias Cuantitativa
al uso de la intencion de disposicional | 5) dispuesto a discreta
envases cambiar a cambio cambiar a
ecologicos envases envases mas
ecologicos. ecologicos si
fueran mas
accesibles?
Participacion | Pregunta sobre | Nivel de Likert (1- | ;Teconsideras | Cuantitativa
en temas la participacién | participacion | 5) activo/a en discreta
ambientales e interés en ambiental temas de
temas ambiente?

ambientales.
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Participantes

Poblacion

La poblacion esta compuesta por los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad durante el periodo de sus estudios de octubre 2024 a febrero 2025 con un total de
1580 matriculados.
Muestra

Para el estudio, se seleccion6 una muestra representativa de 309 estudiantes, lo que
permitio realizar el analisis sin necesidad de evaluar a la totalidad de la poblacion. La seleccion de
la muestra se realiz6 mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, dado que los
participantes fueron elegidos en funcidon de su accesibilidad y disposicién para responder la
encuesta. Este tipo de muestreo se empled debido a la viabilidad del acceso a los estudiantes y la
optimizacion de recursos para la recoleccion de datos.
Caracteristicas generales de la muestra

La muestra estuvo conformada por estudiantes de las 4 carreras de la Facultad de Ciencias
de la Salud, asegurando la diversidad en los resultados obtenidos. Entre las principales
caracteristicas de los participantes se consideraron variables como la edad, el sexo, el nivel de
conocimientos sobre el poliestireno y sus riesgos para la salud, asi como las practicas relacionadas
con su uso. La seleccion de 309 estudiantes garantiz6 la recopilacion de informacion suficiente
para describir las tendencias y comportamientos dentro de la poblacidén universitaria en relacion
con el tema de estudio.

Para calcular el tamafio de la muestra se us6é un margen de error del 5% para obtener un

95% de confianza, podemos usar la férmula estdndar para una poblacion finita:
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N.Z2.p. (1-p)
(E2. (N=1)+22.p. (1 -p))

Donde:

N =1580 es el tamafio de la poblacion.

7 =1.96 es el valor z correspondiente al 95% de confianza.

P =0.5 es la proporcion de la poblacion (se usa 0.5 cuando no se tiene un valor exacto, ya
que maximiza el tamafio de la muestra).

E =0.05 es el margen de error (5%).

Sustituyendo los valores en la férmula:

_ 1580. (1.96)2. 0.5. (1 —0.5)
- (05)Z. (1580 — 1) + (1.96)7. 0.5. (1—0.5)

n

Ahora calculamos:

1580. 3.8416. 0.5. 0.5

n= 0.0025. 1579 + 3.8416. 0.5. 0.5

1580 . 0.9604
"= 39475 ¥ 09604

1517.232

n =m = 309.4

Por lo tanto, el tamafo de la muestra seria de 309 estudiantes.

Este calculo es para un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%.
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Procedimiento y analisis de datos

Procedimiento

La recoleccion de datos se realizd mediante encuestas en linea, aplicadas a los
participantes durante un periodo de dos dias. Antes de su aplicacion general, se llevo a cabo una
prueba piloto con 25 encuestas para evaluar la claridad del cuestionario y su confiabilidad
mediante el calculo del Alfa de Cronbach. Se garantiz6 la participacion voluntaria a través de un
consentimiento informado, asegurando el anonimato y confidencialidad de los datos.

Analisis de datos

El estudio emple6 un enfoque descriptivo y transversal, utilizando frecuencias y
porcentajes para analizar las respuestas. La fiabilidad del cuestionario se evalué con el Alfa de

Cronbach. Para el procesamiento y analisis de datos, se emplearon los programas SPSS y Excel.



CAPITULO 11

Resultados y Discusion

Tabla 1
Datos sociodemograficos

Categoria Opcion Frecuencia Porcentaje (%)

Edad 18-23 afios 265 85,8%
24-29 afos 41 13,3%
30-35 anos 3 0,3%

Sexo Masculino 99 32,0%
Femenino 210 67,9%

Facultad Facultad Ciencias de la Salud 309 100%

Carreras Enfermeria 155 50,2%
Fisioterapia 47 15,2%
Medicina 56 18,1%
Nutricion y Dietética 51 16,5%

Semestre de Estudio Primero 50 16,2%
Segundo 42 13,6%
Tercero 39 12,6%
Cuarto 28 9,1%
Quinto 35 11,3%
Sexto 53 17,2%
Séptimo 25 8,1%
Octavo 12 3,9%
Noveno 24 7,8%
Décimo 1 0,3%

Residencia Urbana 231 74,8%

Rural 78 25,2%




Estado Civil Soltero/a 302 97,7%
Casado/a 5 1,6%
Union civil 2 0,6%
Autoidentificacion étnica Afroecuatoriano 10 3,2%
Indigena 33 10,7%
Mestizo 264 85,4%
Montubio 2 0,6%
Ocupacion Estudiante 259 83,8%
Estudiante y trabaja 50 16,2%
Nivel de Educacion Superior Incompleta 266 86,1%
Superior Completa 39 12,6%
Especializacion 1 0,3%
Otros, especifique 3 0,9%

Analisis
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Los resultados muestran que la mayoria de los participantes en el estudio se encuentran en

el rango de edad de 18 a 23 afios (85,8%), seguido de un menor porcentaje en el grupo de 24 a 29

anos (13,3%). Esto indica que la poblacion estudiada esta compuesta principalmente por jovenes

adultos. Segun el Instituto de Estadistica y Censos del Ecuador (INEC), en el afio 2022, el 79% de

los estudiantes universitarios del pais tenian entre 18 y 24 afios, lo que coincide con los datos

obtenidos en este estudio (45).

En cuanto al sexo, el 68% son mujeres y el 32% hombres, lo que refleja una mayor

participacion femenina, posiblemente debido a la predominancia de mujeres en ciertas carreras

dentro de la Facultad de Ciencias de la Salud. Segtin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),

mas del 67% de los trabajadores del sector salud a nivel mundial son mujeres, lo que confirma la

tendencia de mayor participacion femenina en estas carreras (46).
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Respecto a la carrera de estudio, la mayoria de los participantes pertenecen a Enfermeria
(50,2%), seguido de Medicina (18,1%), Nutricion y Dietética (16,5%), y Fisioterapia (15,2%).
Este dato es relevante, ya que podria influir en las percepciones y conocimientos sobre el tema de
estudio. Estos datos son consistentes con informes del Consejo de Educacion Superior del Ecuador
(CES), que senalan que Enfermeria y Medicina son las carreras mas demandadas dentro del area
de la salud (47).

En relacion con el semestre de estudio, los resultados muestran una distribucion
relativamente equitativa, aunque los niveles mas altos de participacidon se encuentran en el sexto
semestre (17,2%), seguido del primer semestre (16,2%). Esto sugiere que tanto estudiantes que
inician como aquellos con mayor avance académico participaron en el estudio. Segun el Consejo
de Educacion Superior (CES), la mayoria de los estudiantes que se matriculan en una carrera logran
culminar sus estudios, reflejando asi un alto nivel de permanencia y éxito académico en la
educacion superior (47).

La mayoria de los encuestados residen en zonas urbanas (74,8%), mientras que un 25,2%
proviene de areas rurales. Esto es relevante, ya que las diferencias en el acceso a la informacion y
los servicios pueden influir en las percepciones y practicas analizadas en la investigacion. Segun
la UNESCO, el acceso a la educacion superior en areas rurales sigue siendo un desafio, con menos
del 20% de los jovenes rurales en América Latina accediendo a universidades, en comparacion
con mas del 60% en areas urbanas (48).

En cuanto al estado civil, el 97,7% de los participantes son solteros/as, lo que se relaciona
con la edad predominante en la muestra, mientras que solo un 1,6% estan casados y un 0,6% en

unidn civil. Estos resultados son similares a los reportados en estudios nacionales, donde el 83,06%
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de los estudiantes de pregrado son solteros, ya que priorizan sus estudios antes de formar una
familia (49).

Respecto a la autoidentificacion étnica, la gran mayoria de los participantes se identifican
como mestizos (85,4%), seguidos de indigenas (10,7%), afroecuatorianos (3,2%), y montubios
(0,6%). Estos datos reflejan la composicion étnica de la poblacidon universitaria de la Facultad de
Ciencias de la Salud. Estos datos son comparables con registros nacionales, donde el 71% de los
estudiantes se identifican como mestizos, el 5% como afroecuatorianos y el 2,6% como indigenas.
La mayor proporcion de estudiantes indigenas en este estudio podria reflejar politicas inclusivas
de la facultad o programas especificos de becas (50).

En cuanto a la ocupacidn, la mayoria de los encuestados son estudiantes a tiempo completo
(83,8%), mientras que un 16,2% combinan estudios y trabajo. Un estudio realizado en estudiantes
universitarios latinoamericanos revel6 que aquellos que trabajan mientras estudian enfrentan
mayores niveles de estrés y menor dedicacion al estudio, lo que puede afectar su desempefio
académico (51).

Por ultimo, en relacion con el nivel educativo, la mayoria de los participantes poseen

educacion superior incompleta (86,1%), seguida de un 12,6% con estudios superiores completos.

Tabla 2

Nivel de conocimientos sobre el uso de material de poliestireno

Porcentaje

Pregunta Opcion Frecuencia
(%)
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.Qué es el poliestireno?

Es un plastico rigido
derivado del caucho que

resiste altas temperaturas.

Es un tipo de pléstico
organico  derivado  de
plantas, de material flexible

y elastico.

Es un tipo de plastico,
derivado del petréleo que se
usa para transporte de

alimentos.

Es un tipo plastico
biodegradable de material

ligero y fécil de reciclar.

50

11

201

47

16,2%

3,6%

65,0%

15,2%

.Conoces el proceso de como se

produce el poliestireno?

Se obtiene a partir de
estireno mediante

polimerizacion.

Se obtiene mediante
derivados del caucho natural

y resinas vegetales.

Se produce a través de la
descomposicion del plastico

reciclado.

Se fabrica directamente de

derivados de arboles

218

30

41

20

70,6%

9,7%

13,3%

6,5%




conjuntamente a sustancias

quimicas.
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,Qué caracteristicas conoces de

Es eficiente térmicamente. 40 12,9%
los empaques del poliestireno?
Es ligero y economico. 125 40,5%
Es resistente a la humedad. 31 10,0%
Es durable. 72 23,3%
Es un material plastico no
41 13,3%
biodegradable.
.Cual de estas imagenes es de
Imagen 1 45 14,6%
material de poliestireno?
Imagen 2 264 85,4%
.Conoces sobre los codigos de
identificacion de los .
No lo sé 117 37,9%
plasticos?sumar los porcentajes
para exposicion yconclucioes
Numero 1 24 7,8%
Numero 2 26 8,4%
Numero 3 18 5,8%
Nuamero 5 7 2,3%
Numero 6 116 37,5%
Numero 7 1 0,3%
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(Esta familiarizado con los usos

Bebidas 52 16,8%
de empaques de poliestireno?

Comida rapida 90 29,1%

Productos electronicos 21 6,8%

Todos los anteriores 146 47,3%
(Qué tipo de productos suelen
estar hechos de poliestireno? Botellas plasticas para agua 40 12,9%
Suma para la explicacion

Desechables de un solouso 18 5,8%

Empaques, platos, Vvasos

232 75,1%

desechables

Ropa y textiles de algodon 19 6,1%
,Qué tipo de poliestireno se utiliza
en la fabricacion de envases Poliestireno cristal 21 6,8%
desechables?

Poliestireno de alta densidad 52 16,8%

Poliestireno expandido

190 61,5%

(EPS)

Poliestireno rigido 46 14,9%
.Qué sustancia se libera del
poliestireno cuando se calienta a Didxido de carbono 69 22,3%
mas de 80 grados?

Estireno 172 55,7%

Metano 65 21,0%
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Oxigeno 3 1,0%
(Qué tipo de contaminacion

Contaminacion del agua 27 8,7%
puede causar el poliestireno?

Contaminacion del aire 33 10,7%

Contaminacion del suelo 26 8,4%

Todas las anteriores 223 72.2%
(Cuanto tiempo tarda en

1-5 afios 40 12,9%
descomponerse el poliestireno?

50-80 afios 76 24,6%

Mas de 100 afios 108 35,0%

Mas de 500 afios &5 27,5%
JPor qué el poliestireno no se
recicla de manera generalizada?

Bajo valor econémico 63 20,4%
Explicar del porque no se puede
reciclar para exponer

Dificultad en el proceso del

144 46,6%
reciclaje
Escasa conciencia con la
50 16,2%

contaminacion

Falta de infraestructura 19 6,1%

Publicidad industrial 2 0,6%

Resistencia a la

descomposicion  en el 31 10,0%

ambiente




63

Analisis

Pregunta I: (Qué es el poliestireno?
El 65% de los encuestados identific6 correctamente que el poliestireno es un tipo de plastico
derivado del petréleo utilizado para el transporte de alimentos. Sin embargo, un 16,2% lo
confundi6 con un plastico biodegradable o flexible, lo que indica que aun existe desinformacion
sobre su composicion y origen. El poliestireno, especialmente en su forma expandida (EPS), es
ampliamente empleado en envases alimentarios debido a sus propiedades aislantes y su bajo costo.
Sin embargo, su uso ha sido cuestionado por su impacto ambiental y potenciales riesgos para la
salud (52).

Pregunta 2: ;Conoces el proceso de como se produce el poliestireno?
El 70,5% respondio6 correctamente que el poliestireno se obtiene mediante la polimerizacion del
estireno, un derivado del petréleo. No obstante, el 13,3% cree que proviene de materiales
reciclados y el 9,7% lo asocia errdbneamente con resinas vegetales y caucho, lo que refleja una falta
de conocimiento sobre su fabricacion. Este proceso industrial es fundamental para la fabricacion
de diversos productos plésticos, incluyendo envases y materiales de embalaje. La comprension de
este proceso es esencial para evaluar los impactos ambientales asociados con la produccion y el
uso del poliestireno (53).

Pregunta 3: ;Qué caracteristicas conoces de los empaques del poliestireno para el uso de
alimentos?
En cuanto a las caracteristicas conocidas de los empaques de poliestireno, la opcion mas
mencionada por los encuestados fue que el poliestireno es ligero y econémico, con un 40,5% de

las respuestas. Esto refleja el atractivo principal de este material en la industria, especialmente para
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el empaquetado y transporte de productos alimenticios, debido a su bajo costo y facilidad de
manipulacion.

La segunda caracteristica mas reconocida fue que es eficiente térmicamente, con un
12,9% de las respuestas. Esto también resalta una de las propiedades clave del poliestireno: su
capacidad para aislar térmicamente, lo que lo hace adecuado para el uso en empaques de alimentos,
manteniendo la temperatura de los productos durante su transporte.

En un articulo titulado “Investigacion avanzada de polimeros industriales y de ingenieria”
se detalla como las caracteristicas como la ligereza, bajo costo y eficiencia térmica son las
principales razones por las que el poliestireno se utiliza de manera generalizada en productos
desechables, especialmente en empaques alimentarios. De acuerdo con este articulo, la ligereza y
costo representan casi el 80% de las razones por las que las industrias de embalaje prefieren este

material (11).

Pregunta 4: Seleccione de las imagenes cudl de ellas es de material de poliestireno.
El 85,4% de los encuestados identifico correctamente el material en la imagen 2, lo que demuestra
un alto nivel de reconocimiento visual del poliestireno. Sin embargo, el 14,6% lo confundid con
otro tipo de material, lo que podria deberse a la similitud con otros plasticos.

Pregunta 5: ;Conoces sobre los codigos de identificacion de los plasticos?
Un 37,8% respondié que no sabe sobre los cdodigos de identificacion, lo que evidencia un
desconocimiento significativo en este aspecto. El 37,5% selecciond correctamente el nimero 6,
correspondiente al poliestireno, mientras que el resto de los encuestados eligi6 numeros

incorrectos, lo que indica confusion en la clasificacion de los plasticos.
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Estudio de Pereira y Almeida (2020) "Conocimiento publico de los codigos de reciclaje y
su relacion con las tasas de reciclaje de plasticos en Brasil". Este estudio encontrd que solo el
30% de los ciudadanos brasilefios estaban familiarizados con los codigos de reciclaje de plasticos,
lo que refleja una tendencia similar a los resultados obtenidos en la encuesta de este estudio, en la
que la mayoria de los encuestados carecen de conocimiento sobre los cddigos de reciclaje (54).

Pregunta 6: ;Est4 familiarizado con los usos de los empaques de poliestireno para entregar

productos?
El 47,2% indico que el poliestireno se usa en bebidas, comida rapida y productos electronicos, lo
que refleja conocimiento sobre su versatilidad. Sin embargo, el 29,1% lo asoci6 exclusivamente
con la comida rapida y el 16,8% con bebidas, lo que sugiere que no todos los participantes
comprenden la amplitud de su aplicacion. Un estudio de Andrady (2017) destacd que el
poliestireno expandido es ampliamente utilizado en embalajes de proteccion para productos
electronicos debido a su ligereza y capacidad de absorcion de impactos (55).

Pregunta 7: ;Qué tipo de productos suelen estar hechos de poliestireno?
El 75% identificd correctamente que el poliestireno se usa en empaques, platos y vasos
desechables, confirmando su asociacién con productos de un solo uso. Sin embargo, el 13% lo
confundi6é con botellas plasticas o textiles, lo que denota cierta confusion con otros materiales
plasticos. Un estudio realizado por Valdés-Rodriguez et al. (2019) analiz6 las innovaciones y
aplicaciones emergentes del poliestireno en diversas areas cientificas, incluyendo la medicina, la
construccion, la agricultura y la alimentacion. Los autores destacaron que, aunque el poliestireno
tiene numerosas aplicaciones beneficiosas, su uso indiscriminado y la falta de conocimiento sobre

sus propiedades pueden generar problemas ambientales y de salud publica (56).
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Pregunta 8: ;Qué¢ tipo de poliestireno se utiliza en la fabricacion de envases desechables?
El 61,5% respondio correctamente que el poliestireno expandido (EPS) es el material mas utilizado
en envases desechables. No obstante, el 16,7% menciond el poliestireno de alta densidad y el 15%
el poliestireno rigido, lo que indica un conocimiento parcial sobre los diferentes tipos de este
material. E1 EPS es ampliamente empleado en envases desechables debido a su ligereza, capacidad
de aislamiento térmico y resistencia a la humedad. Estas propiedades lo hacen ideal para productos
como vasos, platos y contenedores de alimentos. No obstante, su uso generalizado ha generado
preocupaciones ambientales debido a su baja tasa de reciclaje y persistencia en el medio ambiente.
Un estudio reciente destaca que, de las 125 mil toneladas de EPS generadas anualmente en México,
solo se recicla el 0,1% (57).

Pregunta 9: ;Qué sustancia se libera del poliestireno cuando se calienta a temperaturas
mayores a 80°C?
El 55,7% reconocid que el estireno es la sustancia liberada al calentarse el poliestireno, mientras
que el 22,3% mencion6 incorrectamente el didxido de carbono y el 21% el metano. Esto refleja un
nivel de conocimiento medio sobre los riesgos de calentamiento del material. El estireno es un
compuesto organico volatil que puede liberarse cuando el poliestireno se somete a temperaturas
superiores a 80°C. Esta sustancia ha sido clasificada como posible carcinégeno por la Agencia
Internacional para la Investigacion del Cancer (IARC) y su inhalacion puede provocar irritacion
en las vias respiratorias y otros efectos adversos para la salud. Un estudio reciente destaca que
calentar recipientes de poliestireno en el microondas puede liberar estireno, lo que plantea riesgos
para la salud humana (58).

Pregunta 10: ;Qué tipo de contaminacién puede causar el poliestireno luego de ser

desechado
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El 72,1% de los encuestados identificO correctamente que el poliestireno causa
contaminacion en el agua, aire y suelo. Sin embargo, el 27,9% solo mencion6é un tipo de
contaminacion, lo que sugiere que no todos comprenden la magnitud de su impacto ambiental. El
poliestireno, especialmente en su forma expandida (EPS), es un material de dificil degradacion
que puede persistir en el medio ambiente durante siglos. Su descomposicion lenta contribuye a la
acumulacion de residuos en diversos ecosistemas. Un estudio reciente de Jing-Jie Guo destaca que
el EPS residual es un contaminante significativo, y su incorrecta gestion puede afectar
negativamente al medio ambiente. Ademads, se ha demostrado que el poliestireno puede
fragmentarse en microplasticos, particulas menores de 5 mm, que contaminan cuerpos de agua y
suelos. Estos microplasticos pueden ser ingeridos por la fauna, entrando en la cadena alimentaria
y potencialmente afectando la salud humana (59).

Pregunta 11: ;Cuénto tiempo tarda en descomponerse el poliestireno en el medio ambiente?
El 62,4% respondid correctamente que tarda mas de 100 afios en descomponerse, mientras que el
24,6% subestimo su tiempo de degradacion, creyendo que se descompone en menos de 80 afos.
Esto indica que, aunque hay conciencia sobre su persistencia en el ambiente, algunos desconocen
su impacto a largo plazo. Estudios recientes han demostrado que el poliestireno, especialmente en
su forma expandida (EPS), puede tardar entre 500 y 1,000 afios en degradarse por completo en
condiciones naturales. Esta lenta descomposicion se debe a sus propiedades quimicas y fisicas,
que lo hacen resistente a la degradacion biologica y ambiental. Ademas, durante su prolongada
permanencia en el medio ambiente, el poliestireno puede fragmentarse en microplasticos,
contribuyendo a la contaminacion de los ecosistemas acuaticos y terrestres (60).

Pregunta 12: ;Conoces las razones por las cuales el poliestireno no se recicla de manera

generalizada?
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El 46,6% indicé que la dificultad en el proceso de reciclaje es la razén principal por la que no se
recicla, mientras que el 20,4% mencion6 el bajo valor economico del material. Solo un 16,2%
menciond la falta de conciencia ambiental y un 10% la resistencia a la descomposicion, lo que
sugiere que la mayoria asocia el problema con factores industriales mas que con la falta de
educacion ambiental. La dificultad en el reciclaje del poliestireno se debe, en parte, a su ligera
composicion y voluminosa, lo que complica su recoleccidon y procesamiento eficiente. Segun
(Arthuz-Lopez et al., 2019), la espuma de poliestireno contiene aproximadamente un 95% de aire,
lo que la hace voluminosa y dificil de transportar, incrementando los costos asociados a su
reciclaje. Ademas, el bajo valor econdmico del poliestireno reciclado desincentiva a las empresas
a invertir en su recuperacion y procesamiento, debido a su baja densidad, los materiales aislantes
de poliestireno no se prestan bien al reciclaje mecéanico, ya que el proceso de clasificacion,
trituracion y transporte para la fabricacion rentable de nuevos productos resulta poco eficiente (61).
La produccion y disposicion del poliestireno expandido (EPS) tienen un impacto
significativo en el calentamiento global debido al uso de recursos fosiles. Durante la fabricacion,
el 96% de los efectos negativos en el medio ambiente provienen del uso de petroleo para la
obtencion de perlas de PS, mientras que el 93% de los impactos del EPS se relacionan con la
energia utilizada en su proceso de fabricacion. Ademas, el transporte para su distribucion y
disposicion final contribuye en un 78% y 75%, respectivamente, al potencial de calentamiento
global (GWP) por las emisiones de NOx, SOx, CO y CO2 generadas por los motores vehiculares.
Finalmente, el 100% de los impactos de la disposicion final estan ligados a las emisiones de CO2
en los rellenos sanitarios. Si bien el impacto ambiental de 1 kg de EPS podria parecer bajo, cuando
se analiza la produccién mensual de una empresa como Aislapor S.A.S., con 42 831 kg de EPS, se

observa un incremento sustancial de los efectos negativos. En Colombia, con una produccion anual
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de aproximadamente 530 000 toneladas de EPS, estos impactos se amplifican atin mas. Aunque el

transporte tiene un efecto menor en comparacion con la fabricacion y la disposicion final, el

aumento en la produccion del EPS agrava los dafios ambientales, destacando la urgencia de

medidas sostenibles en su ciclo de vida (62).

Tabla 3
Fuentes principales de informacion sobre temas ambientales
Fuente de Frecuencia Porcentaje
Pregunta
Informacion (n) (%)
JDe qué fuentes obtienes
principalmente informacion sobre
Amigos/Familia 4 1.3
temas ambientales? (Selecciona
todas las que apliquen)
Fuentes
bibliograficas 10 32
cientificas
Medios de
o 56 18.1
comunicacion
Redes sociales 211 68.3
Universidades 28 9.1

Analisis
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Los datos muestran que la principal fuente de informacion sobre temas ambientales para
los estudiantes es las redes sociales (68.3%), lo que sugiere que este medio tiene una gran
influencia en la percepcion y conocimiento ambiental. Esto puede deberse a la accesibilidad y la
rapida difusion de contenidos en plataformas como Facebook, Instagram, TikTok y Twitter.

Los medios de comunicacion tradicionales (18.1%) ocupan el segundo lugar, lo que indica
que aun juegan un papel relevante en la divulgacion de temas ambientales, aunque con menor
impacto que las redes sociales.

Por otro lado, solo el 9.1% de los estudiantes mencionaron a las universidades como fuente
de informacidn, lo que evidencia una baja presencia institucional en la difusion de estos temas.
Asimismo, el uso de fuentes bibliograficas cientificas (3.2%) es limitado, lo que sugiere que los
estudiantes recurren mas a fuentes informales que a literatura académica.

Finalmente, solo el 1.3% obtiene informacion de amigos o familiares, lo que indica que la
educacion ambiental en el entorno cercano no es significativa para la mayoria de los estudiantes.

Estos resultados sugieren la necesidad de fortalecer el rol de las universidades y las fuentes
cientificas en la educacion ambiental, asi como aprovechar el potencial de las redes sociales para
difundir informacion confiable sobre sostenibilidad y el impacto de los plasticos en el
medioambiente.

Un estudio de (Schifer & Haase, 2015), publicado en Environmental Communication
encontrd resultados similares: el 72% de los encuestados en su investigacion sobre consumo de
informacion ambiental también sefial6 a las redes sociales como su principal fuente. Sin embargo,
los autores advierten que la informacion en redes sociales puede carecer de precision y estar

influenciada por tendencias o desinformacion (63).



71

Tabla 4
Percepcion social de los empaques de poliestireno sobre la salud y el ambiente
Porcentaje
Pregunta Opcion  Frecuenctia
(%)
Dentro del espacio universitario, ;Has participado Algunas
71 23,0%
en actividades relacionadas con el ambiente? veces
Casi
103 33,3%
nunca
Casi
‘ 8 2,6%
siempre
Nunca 126 40,8%
Siempre 1 0,3%
: o Algunas
En el universitario, 73 23.6%
informacion sobre los plasticos de un solo uso? veees
Casi
98 31,7%
nunca
Casi
_ 11 3,6%
siempre
Nunca 121 39,2%
Siempre 6 1,9%
.Dentro del espacio universitario, tienes acceso a
Algunas
informacion sobre materiales de empaques de 69 22,3%
veces
poliestireno en tu carrera?
Casi
95 30,7%

nunca
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Casi
14 4,5%
siempre
Nunca 127 41,1%
Siempre 4 1,3%
(Con qué frecuencia has escuchado que el Algunas
71 23,0%
poliestireno es biodegradable? veces
Casi
113 36,6%
nunca
Casi
. 13 4,2%
siempre
Nunca 111 35,9%
Siempre 1 0,3%
(Con qué frecuencia has escuchado que el Algunas
106 34,3%
poliestireno puede liberar sustancias toxicas? veces
Casi
73 23,6%
nunca
Casi
39 12,6%
siempre
Nunca 66 21,4%
Siempre 25 8,1%
. Conoces sobre el uso del poliestireno para comida  Algunas
101 32,7%
rapida, bebidas o productos electronicos? veces
Casi
72 23,3%

nunca
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Casi
46 14,9%
siempre
Nunca 47 15,2%
Siempre 43 13,9%
.Con qué frecuencia has recibido informacion
Algunas
sobre la seguridad del poliestireno para el contacto 75 24,3%
veces
con alimentos?
Casi
131 42,4%
nunca
Casi
) 14 4,5%
siempre
Nunca 83 26,9%
Siempre 6 1,9%
(Con qué frecuencia has escuchado sobre
Algunas
alternativas al poliestireno para empaques 84 27,2%
veces
biodegradables?
Casi
128 41,4%
nunca
Casi
. 14 4,5%
siempre
Nunca 77 24.9%
Siempre 6 1,9%




74

,Tienes conocimiento sobre el impacto de los

Algunas
plasticos en el ambiente y has participado en 113 36,6%
veces
talleres o charlas sobre reciclaje o sostenibilidad?
Casi
99 32,0%
nunca
Casi
. 18 5,8%
siempre
Nunca 60 19,4%
Siempre 19 6,1%

Analisis

Participacion en actividades ambientales dentro del espacio universitario

El 40,8% de los encuestados indicd que nunca ha participado en actividades ambientales
dentro del espacio universitario, mientras que solo el 2,6% afirmé haberlo hecho con frecuencia.
Estos resultados evidencian una baja participacion en iniciativas ecologicas dentro de la
comunidad universitaria, lo que podria estar relacionado con la falta de programas accesibles o de
incentivos para involucrarse activamente.

Un estudio realizado por (Duque Ramos, 2024), en estudiantes universitarios
latinoamericanos evidencié que una proporcion significativa presenta niveles bajos o moderados
de participacion en actividades ambientales dentro del entorno académico. Sin embargo, también
se identifico que muchos estudiantes muestran disposicion a involucrarse cuando existen

estrategias institucionales mas visibles y accesibles. Estos hallazgos resaltan la necesidad de
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incentivar la participacion en actividades ambientales mediante campafias educativas y programas
que faciliten el acceso y la integracion de los estudiantes en este tipo de iniciativas (64).

Recepcion de informacion sobre plasticos de un solo uso en el campus universitario

Un 39.2% de los encuestados nunca han recibido informacion sobre plasticos de un solo
uso, lo que muestra una gran brecha en la educacion y sensibilizacion ambiental.

El 31.7% que ha recibido esta informacién casi nunca sugiere que las iniciativas
informativas son esporadicas o de alcance limitado.

La baja cifra del 3.6% que recibe informacidn siempre es preocupante, ya que refleja una
falta de programas continuos o efectivos de sensibilizacion sobre el impacto de los plasticos de un
solo uso.

Un estudio realizado en 2020 en la Universidad del Azuay, Ecuador, desarrollé un plan de
marketing social para concienciar sobre el consumo de plasticos de un solo uso en universidades
de Cuenca. La investigacion utilizd una metodologia mixta y requisitos que los jovenes
universitarios estan conscientes del estado emergente en el que se encuentra el medio ambiente,
por lo que estan dispuestos a realizar acciones que eviten o disminuyan el consumo de productos
plésticos de un solo uso (65).

Acceso a informacion sobre empaques de poliestireno en la carrera universitaria

En cuanto al acceso a informacidon sobre materiales de empaques de poliestireno en el
espacio universitario, un 41,1% de los encuestados indicé que nunca ha tenido acceso a esta
informacion, mientras que un 30,7% menciono6 que casi nunca ha tenido acceso. Esto sugiere una
falta significativa de informacion y educacion sobre el poliestireno y sus implicaciones dentro del

ambito académico, especialmente en 4reas relacionadas con el medio ambiente y la sostenibilidad.
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De manera similar, estudios realizados por (Lopez et al., 2020) en el contexto europeo han
evidenciado que solo alrededor del 30% al 40% de los estudiantes reportan haber recibido
formacién especifica sobre materiales plasticos y sus impactos, lo que refleja una brecha
importante en la educacion ambiental formal. Esto refleja una situacion similar en el presente
analisis, donde la falta de educacion formal sobre el poliestireno en el curriculo podria estar
limitando el conocimiento de los estudiantes en un tema de gran relevancia ambiental (66)

Frecuencia con la que han escuchado que el poliestireno es biodegradable

un 35,9% de los encuestados indic6 que nunca ha escuchado que el poliestireno es
biodegradable, mientras que el 36,6% menciond que "casi nunca" ha escuchado esta informacion.
Esta tendencia refleja una falta de conciencia sobre el impacto ambiental del poliestireno, ya que
muchos pueden desconocer que, a pesar de su popularidad y uso extendido, este material no es
biodegradable y puede persistir en el ambiente durante més de 100 afios.

De manera similar, diversos estudios realizados por (Geyer et al., 2017) han evidenciado
que una proporcion significativa de estudiantes universitarios presenta conocimientos limitados
sobre las caracteristicas y el impacto ambiental de los plésticos, incluyendo su biodegradabilidad,
lo que pone en evidencia una brecha en la educaciéon ambiental formal y en la difusion de
informacion cientifica sobre estos materiales. Los resultados sugieren que a pesar de los esfuerzos
educativos en algunos sectores, aun existe una gran brecha de conocimiento sobre la
biodegradabilidad de este material (67)

Frecuencia con la que han escuchado que el poliestireno puede liberar sustancias toxicas
el 34,3% de los encuestados indicaron que "algunas veces" han escuchado que el
poliestireno puede liberar sustancias toxicas. Este porcentaje refleja una conciencia parcial sobre

los riesgos asociados con este material, ya que, aunque es cominmente reconocido como peligroso
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en ciertas condiciones, la informacion no siempre estd disponible de manera continua o accesible
para todos.

En un estudio realizado por (World Health Organization, 2019), han evidenciado que existe
un conocimiento limitado en la poblacion sobre los riesgos asociados a los plasticos, incluyendo
el poliestireno, el cual puede liberar compuestos como el estireno cuando es sometido a altas
temperaturas, sustancia que ha sido asociada con efectos potencialmente nocivos para la salud
humana (68).

Conocimiento sobre el uso del poliestireno en productos de consumo

el 32,7% indicod que "algunas veces" han escuchado sobre su uso. Este porcentaje sugiere
que, aunque hay un conocimiento razonable sobre los usos del poliestireno, no es universal ni
consistentemente difundido entre la poblacion. Ademas, el 23,3% sefald que "casi nunca" han
escuchado sobre su uso, lo que refleja un nivel de desconocimiento notable sobre la versatilidad y
la presencia del material en estos sectores.

Un estudio reciente realizado por (Srinivasan et al., 2019), han evidenciado que menos de
la mitad de los estudiantes presentan un nivel adecuado de conocimiento sobre los plasticos,
reportandose que aproximadamente el 46% posee conocimientos adecuados, mientras que mas del
50% presenta deficiencias en este ambito, lo que evidencia importantes brechas en la educacion y
difusion de informacidon ambiental (69).

Frecuencia con la que han escuchado sobre la seguridad del poliestireno en contacto con
alimentos

El 42,4% de los encuestados indicd que "casi nunca" ha recibido informacion sobre la
seguridad del poliestireno para el contacto con alimentos, mientras que un 26,9% afirmé que nunca

la ha recibido. Estos datos reflejan una baja difusion de informacion en el ambito universitario, lo
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que puede traducirse en un conocimiento insuficiente sobre los posibles riesgos asociados al uso
de este material en aplicaciones alimentarias.

Estudios recientes de (Du Preez et al., 2021), han evidenciado que el conocimiento sobre
la seguridad de los plasticos en contacto con alimentos es limitado, reportandose que solo alrededor
del 53% de los participantes reconoce que estos materiales pueden liberar sustancias hacia los
alimentos, mientras que una proporcidn cercana al 47% desconoce estos riesgos, lo que evidencia
importantes deficiencias en la educacion y comunicacion sobre su uso seguro (70).

Frecuencia con la que han escuchado sobre alternativas biodegradables al poliestireno

En el presente estudio, el 41,4% de los encuestados indicé que "casi nunca" ha escuchado
sobre alternativas biodegradables al poliestireno para empaques, lo que representa la respuesta
mayoritaria. Este hallazgo revela una baja difusion de informacion acerca de opciones sostenibles,
lo que podria obstaculizar la transiciéon hacia materiales mas ecoldgicos en la industria del
empaque. Segun el estudio de Cheng et al. (2022) encontraron que la conciencia del consumidor
respecto a empaques biodegradables es limitada, lo que reduce la demanda de alternativas
sostenibles y frena la innovacion en este sector (71).

Conocimiento sobre el impacto ambiental de los plasticos y participacion en charlas o
talleres

El136,6% de los encuestados indic6 que "algunas veces" han recibido informacion sobre el impacto
de los plasticos en el ambiente y han participado en talleres o charlas sobre reciclaje o
sostenibilidad. Este es el porcentaje mayoritario, lo que sugiere que la mayoria de los estudiantes
tienen un conocimiento intermedio y una participacion esporadica en actividades ambientales. Sin
embargo, la baja proporcion de respuestas en las categorias "casi siempre" (5,8%) y "siempre"
(6,1%) indica que la informacion y la participacion constante en temas de sostenibilidad atun son

limitadas en el ambito universitario.
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Segun el estudios de (Ciencia Latina, 2022), en Latinoamérica evidencian que los estudiantes
universitarios presentan niveles intermedios de conocimiento ambiental y una participacion
ocasional en actividades relacionadas con sostenibilidad, lo que refleja que, aunque existe cierto

grado de sensibilizacion, la implicacion activa sigue siendo limitada (72).

Tabla §

Percepcion de riesgos y problemas de salud asociados con el uso del poliestireno
Riesgos asociados con  Frecuencia Porcentaje

el uso del poliestireno  (n) (%)
,Cuales crees que son los posibles
. . Afecciones
riesgos asociados con el uso de 122 39.5%
oo respiratorias
poliestireno?
Céancer 23 7.4%
Desconozco 80 25.9%
Problemas
‘ 29 9.4%
dermatoldgicos
Problemas 55 17.8%
gastrointestinales

.Qué tipo de problemas de salud,
crees que pueden estar relacionados ]

Alergias 82 26.5%
con el consumo de alimentos en

envases de poliestireno?

Efectos hormonales 20 6.5%
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Problemas
_ ' 207 67.0%
gastrointestinales

. Aumentar la sustentacion bibliografica en las dos preguntas
Analisis

el 39.5% de los encuestados indic6 que el principal riesgo asociado con el uso de
poliestireno son las afecciones respiratorias. Este resultado sugiere que la mayoria de los
participantes percibe que la exposicion a compuestos liberados por el poliestireno como el estireno
puede afectar negativamente la salud respiratoria. Sin embargo, un 25.9% respondi6 "Desconozco"
y otros grupos asociaron el material con problemas dermatologicos (9.4%) y gastrointestinales
(17.8%), lo que evidencia una comprension parcial y diversa de los riesgos.

Estudios recientes han corroborado la relacion entre la exposicion al poliestireno y efectos
respiratorios. Por ejemplo, Nguyen TT et al. (2022) reportaron que la exposicion a estireno, que
puede liberarse al calentar o descomponer el poliestireno, estd asociada con irritacion e inflamacion
en las vias respiratorias, incrementando el riesgo de afecciones respiratorias en poblaciones
expuestas (73).

En cuanto a los problemas de salud relacionados con el consumo de alimentos en envases
de poliestireno, el 67.0% de los estudiantes identifican problemas gastrointestinales, lo que sugiere
que este es el efecto mas reconocido. Las alergias (26.5%) también fueron mencionadas con
frecuencia, mientras que los efectos hormonales (6.5%) fueron menos considerados, a pesar de la
evidencia cientifica sobre la posible migracion de compuestos quimicos del poliestireno a los
alimentos. Un estudio reciente realizado por (Dawson et al., 2020), han demostrado que el estireno

puede migrar desde envases de poliestireno hacia los alimentos en diferentes condiciones,
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alcanzando concentraciones detectables que podrian representar un riesgo para la salud humana,
especialmente con exposiciones prolongadas o repetidas (74).

Estos resultados destacan la necesidad de campafias informativas dentro del ambito
universitario para mejorar el conocimiento sobre los riesgos del poliestireno y promover

alternativas mas seguras y sostenibles.

Tabla 6

Riesgos de la salud por el uso de los empaques de poliestireno en el consumo de alimentos

Frecuencia Porcentaje

Pregunta Respuesta
(n) (%)
.Crees que el uso de recipientes de poliestireno Totalmente de
62 20.1%
puede afectar tu salud? acuerdo
De acuerdo 120 38.8%
Ni de acuerdo
ni en &9 28.8%
desacuerdo
En desacuerdo 23 7.4%
Totalmente en
15 4.9%
desacuerdo
.Crees que los servidores publicos,
trabajadores y estudiantes tienen suficiente Totalmente de
10 3.2%

conocimiento  sobre los riesgos del acuerdo

poliestireno?

De acuerdo 31 10.0%
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Ni de acuerdo

ni en 103 33.3%
desacuerdo
En desacuerdo 102 33.0%
Totalmente en
63 20.4%
desacuerdo
.Consideras que deberias recibir mas Totalmente de
101 32.7%
informacion sobre los riesgos del poliestireno? acuerdo
De acuerdo 126 40.8%
Ni de acuerdo
ni en 41 13.3%
desacuerdo
En desacuerdo 28 9.1%
Totalmente en
13 4.2%
desacuerdo
,Consideras qué estas informado sobre la
Totalmente de
regulacion del uso de poliestireno en tu 16 5.2%
acuerao
localidad?
De acuerdo 40 12.9%
Ni de acuerdo
ni en 77 24.9%
desacuerdo
En desacuerdo 112 36.2%
Totalmente en
64 20.7%

desacuerdo
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,Crees que se deberian implementar politicas

Totalmente de

para reducir el uso de poliestireno en el 83 26.9%
acuerdo
campus?
De acuerdo 129 41.7%
Ni de acuerdo
ni en 67 21.7%
desacuerdo
En desacuerdo 23 7.4%
Totalmente en
2.3%
desacuerdo
JConsideras que las campanas de
concientizacion, el fomento del uso de envases
Totalmente de
biodegradables y la creacion de normativas 58 18.8%
acuerdo
son medidas efectivas para reducir el consumo
del poliestireno?
De acuerdo 134 43.4%
Ni de acuerdo
ni en &1 26.2%
desacuerdo
En desacuerdo 23 7.4%
Totalmente en
13 4.2%
desacuerdo
.Consideras que no se deberia utilizar envases
Totalmente de
de poliestireno para almacenar comidas 44 14.2%

calientes y bebidas?

acuerdo
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De acuerdo 101 32.7%
Ni de acuerdo
ni en 130 42.1%
desacuerdo
En desacuerdo 23 7.4%
Totalmente en
11 3.6%
desacuerdo
.Ha escuchado sobre estudios académicos y
Totalmente de
cientificos que relacionen el poliestireno con acuerdo 15 4.9%
problemas de salud?
De acuerdo 76 24.6%
Ni de acuerdo
ni en 90 29.1%
desacuerdo
En desacuerdo 86 27.8%
Totalmente en
42 13.6%
desacuerdo
JCrees que los estudiantes tienen suficiente
Totalmente de
conocimiento  sobre los riesgos  del 11 3.6%
acucliuv
poliestireno?
De acuerdo 38 12.3%
Ni de acuerdo
ni en 77 24.9%
desacuerdo
En desacuerdo 109 35.3%
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Totalmente en
23.9%
desacuerdo

Analisis

El 38,8% de los encuestados estan de acuerdo en que el uso de recipientes de poliestireno
puede afectar su salud, sumandose al 20,1% que esta totalmente de acuerdo, lo que refleja que casi
el 59% de los participantes percibe un riesgo en relacion a la salud por el uso de estos envases.
Esto sugiere una preocupacion significativa sobre la posible migracion de compuestos quimicos
nocivos desde el poliestireno a los alimentos. Un estudio de revision publicado en Trends in Food
Science & Technology analizo la migracion de estireno desde envases de poliestireno hacia los
alimentos y concluy6 que este proceso depende de factores como la temperatura, el tiempo de
contacto y la composicion del alimento, pudiendo generar problemas de salud como efectos
carcinogénicos, hematologicos y neurotoxicos en determinadas condiciones de exposicion
prolongada (Hoseini et al., 2019). Este hallazgo respalda la percepcion de riesgo manifestada por
la mayoria de los encuestados en el presente andlisis, subrayando la importancia de explorar
alternativas mas seguras para el envasado de alimentos (75).

Por otro lado, el 53.4% de los encuestados cree que los servidores publicos, trabajadores y
estudiantes no tienen suficiente conocimiento sobre los riesgos del poliestireno, lo que evidencia
una falta de informacidn en estos sectores. Un estudio publicado en Marine Pollution Bulletin
analiz6 la presencia y el impacto de los plasticos en el ambiente, evidenciando que, a pesar de la
creciente problematica asociada a estos materiales, persisten importantes vacios en el
conocimiento y la percepcion del riesgo en la poblacion, especialmente en relacion con sus efectos

a largo plazo en la salud y el medio ambiente (Huang et al., 2021). Este hallazgo coincide con los
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resultados del presente estudio, donde mas de la mitad de los encuestados percibe una insuficiencia
de informacidn sobre los riesgos del poliestireno (76).

El 73.5% de los estudiantes considera que deberia recibir mas informacion sobre los riesgos
del poliestireno, Este alto porcentaje indica que existe una percepcion generalizada de que la
informacion actual es insuficiente para comprender plenamente los impactos de este material en la
salud y el ambiente.

Un estudio realizado en estudiantes universitarios evidencidé que la educacion ambiental
influye significativamente en la formacién de valores y comportamientos responsables, sin
embargo, también se identificaron limitaciones en el nivel de conocimiento y en la aplicacion
practica de estos contenidos, lo que refleja la necesidad de fortalecer los procesos educativos en
temas ambientales (Mendoza et al., 2019). Este hallazgo coincide con los resultados del presente
estudio, donde la mayoria de los encuestados manifiesta la necesidad de recibir mayor informaciéon
sobre los riesgos asociados a este material (77).

El 36,2% de los encuestados manifesto estar "En desacuerdo" y el 20,7% "Totalmente en
desacuerdo" con la afirmacion de estar informados sobre la regulacion del uso de poliestireno en
su localidad. Esto indica que aproximadamente el 57% de la muestra percibe una insuficiencia en
la difusion o acceso a informacion regulatoria sobre este material.

De manera similar, estudios han evidenciado que una proporcion importante de la
poblacion presenta desconocimiento sobre las normativas relacionadas con el uso de plésticos,
sefalando que la falta de informacioén y comunicacion efectiva de las politicas ambientales limita
la comprension y cumplimiento de estas regulaciones (Heidbreder et al., 2019). Este hallazgo
resalta la existencia de una brecha en la difusion de informacion normativa, coincidiendo con los

resultados del presente estudio (78).
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En cuanto a la implementacion de politicas para reducir el uso del poliestireno en el
campus, el 68,6% de los encuestados (sumando las respuestas "Totalmente de acuerdo" y "De
acuerdo") expreso apoyo a la implementacion de politicas para reducir el uso de poliestireno en el
campus. Esta mayoria refleja una actitud favorable hacia la reduccion del impacto ambiental del
poliestireno dentro del entorno universitario, lo que sugiere una creciente conciencia ambiental.

De manera similar, informes de la organizacion Plastic Oceans evidencian que existe un
bajo nivel de conocimiento sobre la normativa relacionada con pléasticos de un solo uso,
reportandose que apenas el 18% de la poblacion afirma conocer adecuadamente estas regulaciones,
lo que implica que mas del 80% presenta desconocimiento sobre las mismas. Este hallazgo
coincide con los resultados del presente estudio, donde una proporcion considerable de los

encuestados percibe una insuficiencia en la informacion regulatoria disponible (79).

El 62,2% de los encuestados (sumando las respuestas "Totalmente de acuerdo" y "De
acuerdo") considera que las campafias de concientizacion, el fomento del uso de envases
biodegradables y la creacion de normativas son medidas efectivas para reducir el consumo de este
material. Este resultado refleja un alto nivel de apoyo hacia estrategias que promuevan practicas
mas sostenibles y responsables, destacando la conciencia creciente sobre los problemas
ambientales asociados al poliestireno. Un andlisis realizado por (Pariyar et al., 2023), sobre la
percepcion y comportamiento frente al uso de plasticos evidencid que una proporcion significativa
de estudiantes universitarios reconoce la importancia de las campafias de concientizacion y la
promocion de alternativas sostenibles como estrategias clave para reducir el uso de plésticos de un

solo uso, reflejando niveles de aceptacion superiores al 60% (80).
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El 46.9% de los encuestados (sumando las respuestas "Totalmente de acuerdo" y "De
acuerdo") considera que no se deberian utilizar envases de poliestireno para almacenar comidas
calientes y bebidas. Este dato refleja una preocupacion sobre la seguridad del uso del poliestireno
en contacto con alimentos calientes, algo que se ha discutido ampliamente en estudios previos
debido a la liberacion de sustancias toxicas como el estireno cuando el material se calienta a altas
temperaturas.

Esta percepcion se encuentra respaldada por la evidencia cientifica por (Tawfik &
Huyghebaert, 1998), la cual ha demostrado que el estireno puede migrar desde los envases de
poliestireno hacia los alimentos, especialmente en condiciones de altas temperaturas, lo que
incrementa el riesgo de exposiciéon a compuestos potencialmente toxicos para la salud humana
(81).

Con base en los porcentajes de los encuestados que indicaron estar "Ni de acuerdo ni en
desacuerdo" (29.1%) y "En desacuerdo" (27.8%), un total del 56.9% de los participantes no estan
convencidos sobre la relacion entre el poliestireno y los problemas de salud, lo que indica una falta
de claridad o de informacion adecuada sobre los riesgos que este material podria implicar para la
salud humana. Esta cifra muestra que, a pesar de que una parte importante ha oido hablar de
estudios académicos, aun persiste una duda considerable o escepticismo en cuanto a la veracidad
de estos estudios.

Este hallazgo refleja una tendencia similar observada en otros estudios, donde la falta de
informacion accesible y comprensible sobre los efectos del poliestireno en la salud publica
contribuye a la falta de consenso entre el publico. En este sentido, Kontou et al. (2022) demostraron
que hasta el 56% de los productos lacteos envasados en este material presentan concentraciones

detectables de estireno superiores a ciertos niveles de referencia, lo que evidencia la exposicion
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del consumidor a este compuesto, informacién que no siempre es conocida por la poblacion
general (82).
El 35.3% de los encuestados respondi6 "En desacuerdo”" y el 23.9% "Totalmente en
desacuerdo", lo que da un total de 59.2% de estudiantes que no creen que tienen suficiente
conocimiento sobre los riesgos del poliestireno. Este hallazgo indica que existe una gran brecha
de informacioén entre los estudiantes en relacion con los riesgos asociados al uso de este material.

Solo un 15.9% de los encuestados estuvo "Totalmente de acuerdo" (3.6%) o "De acuerdo"

(12.3%) con la afirmacion de que los estudiantes tienen suficiente conocimiento sobre los riesgos
del poliestireno. Esto pone de manifiesto la falta de conciencia y educacion adecuada en el ambito
académico sobre este tema.

Este tipo de resultados coincide con lo reportado por Kontou et al. (2022), quienes
evidenciaron la presencia de estireno en alimentos envasados en poliestireno, lo que demuestra la
existencia de riesgos asociados a este material; sin embargo, estos hallazgos cientificos no siempre
son ampliamente difundidos o comprendidos por la poblacion estudiantil, lo que contribuye a la

persistencia de brechas en el conocimiento (82).

En general, estos resultados resaltan la necesidad de fortalecer la educacion y
concienciacion sobre los riesgos del poliestireno en el ambito universitario, ademas de

implementar politicas que reduzcan su uso y promuevan alternativas sostenibles.
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Tabla 7

Practicas de almacenamiento de alimentos en envases de poliestireno
Frecuencia  Porcentaje

Pregunta Respuesta
(n) (%)
,Cuanto tiempo suele guardar alimentos en
1-2 horas 141 45.6%
envases de poliestireno?
3-5horas 95 30.7%
6-8 horas 52 16.8%
Mais de 9
21 6.8%
horas
JSigue alguna recomendacion para el
almacenamiento de alimentos en envases de Si 67 21.7%
poliestireno?
Analisis

Los resultados muestran que la mayoria de los encuestados (45.6%) almacena alimentos en
envases de poliestireno por un periodo de 1 a 2 horas, mientras que un 30.7% los guarda entre 3 y
5 horas. Sin embargo, un 16.8% mantiene los alimentos en estos recipientes por 6 a 8 horas, y un
6.8% por mas de 9 horas, lo cual podria representar un mayor riesgo para la seguridad alimentaria
debido a la posible migracion de sustancias quimicas del poliestireno a los alimentos. Un estudio
realizado por (Guazzotti et al., 2023), evidencid que la migracion de estireno desde envases de
poliestireno aumenta con el tiempo de almacenamiento, registrandose concentraciones que pueden

alcanzar hasta 78,39 ng/g en alimentos como el yogur durante periodos prolongados de contacto,
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lo que confirma que la exposicion del consumidor se incrementa conforme se extiende el tiempo
de almacenamiento (83).

El 78.3% de los encuestados no sigue recomendaciones especificas para el almacenamiento de
alimentos en envases de poliestireno, mientras que solo el 21.7% afirmé que si lo hace. Este dato
sugiere que la mayoria de las personas no estan al tanto de las posibles recomendaciones de

seguridad o salud asociadas con el uso de envases de poliestireno para almacenar alimentos.

La falta de adherencia a recomendaciones podria estar relacionada con la falta de conciencia sobre
los riesgos asociados con el poliestireno, tales como la liberacion de sustancias toxicas cuando se
expone al calor. Esto también indica que hay una oportunidad de mejorar la educaciéon y la
concientizacion sobre las practicas seguras para el uso de este material. En este contexto, estudios
recientes han demostrado que los materiales plasticos en contacto con alimentos pueden liberar
compuestos quimicos que migran hacia los alimentos. Por ejemplo, una investigacion por (Phelps
et al., 2024), evidenci6 la presencia de multiples sustancias quimicas en envases alimentarios,
destacando su capacidad de migracién y los posibles riesgos para la salud, especialmente bajo

condiciones como el calentamiento o uso inadecuado (84).
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Tabla 8
Practicas de uso de empaques de poliestireno en el uso de la alimentacion
Frecuencia  Porcentaje
Pregunta Respuesta
(n) (%)
JEstarias dispuesto/a a cambiar los envases
Totalmente de
de poliestireno por envases mas ecoldgicos si 117 37.9%
acuerdo
fueran mas accesibles?
De acuerdo 116 37.5%
Ni de acuerdo
ni en 49 15.9%
desacuerdo
En desacuerdo 18 5.8%
Totalmente en
9 2.9%
desacuerdo
.Te consideras Totalmente de
36 11.7%
prevencion y cuidado del ambiente? acuerdo
De acuerdo 87 28.2%
Ni de acuerdo
ni en 118 38.2%
desacuerdo
En desacuerdo 56 18.1%
Totalmente en
12 3.9%

desacuerdo

Analisis
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Los resultados indican que un 75.4% de los encuestados estaria dispuesto a reemplazar los
envases de poliestireno por alternativas mas ecologicas si fueran mas accesibles, ya que el 37.9%
esta totalmente de acuerdo y el 37.5% de acuerdo con esta afirmacion. Sin embargo, un 15.9% se
mantiene neutral, mientras que un 8.7% expresa desacuerdo con el cambio. Esto sugiere que la
asequibilidad es un factor clave para la adopcion de alternativas sostenibles. Este resultado refuerza
la idea de que, si las alternativas ecologicas fueran asequibles, muchas personas estarian dispuestas
a cambiar sus habitos y optar por opciones mas amigables con el medio ambiente. A partir de
estudios recientes por (Ketelsen et al., 2020), se ha evidenciado que el costo y la disponibilidad
son determinantes clave en la adopcidn de envases sostenibles. En particular, investigaciones sobre
comportamiento del consumidor han demostrado que, aunque existe una actitud positiva hacia
productos ecologicos, las barreras econdémicas y la limitada accesibilidad reducen
significativamente la intencion de cambio hacia alternativas sostenibles (85).

La mayoria de los encuestados, con un 38.2% en "Ni de acuerdo ni en desacuerdo" y un 18.1%
"En desacuerdo", indica que muchos no se sienten especialmente activos o comprometidos con
temas de prevencion y cuidado del ambiente. Sin embargo, un 28.2% estuvo de acuerdo, y un

11.7% se considera completamente activo en estos temas.

Este resultado sugiere una falta de conciencia o compromiso proactivo en muchos individuos
respecto al cuidado ambiental. La baja proporcion de personas que se consideran completamente
activas podria reflejar la necesidad de aumentar la concienciacion y las iniciativas en torno a la
sostenibilidad, especialmente en contextos como el universitario, donde la educacion ambiental
podria jugar un papel clave. Un estudio realizado por (Vicente-Molina et al., 2018), se ha
evidenciado que, aunque los estudiantes universitarios suelen mostrar actitudes positivas hacia el
medio ambiente, esto no siempre se traduce en comportamientos activos o sostenibles. En este

sentido, investigaciones han sefialado la existencia de una brecha entre la conciencia ambiental y



94

la accidn, asociada a factores como la falta de educacion ambiental aplicada y la limitada

participacion en iniciativas ecoldgicas dentro de las instituciones educativas (86).

CAPITULO IV

Conclusiones

El nivel de conocimiento de los estudiantes sobre el poliestireno y sus riesgos para la salud
es limitado. Aunque algunos reconocen que su uso puede estar relacionado con problemas
respiratorios y gastrointestinales, una gran parte de los encuestados desconoce sus efectos nocivos
y su impacto ambiental. Ademads, la mayoria no ha recibido informacion formal sobre este tema,
lo que evidencia la necesidad de reforzar la educacion ambiental y sanitaria dentro de la comunidad
universitaria a través de campafias de concienciacion y la inclusion de estos temas en los programas
académicos.

Las practicas de uso del poliestireno entre los estudiantes reflejan habitos poco seguros.
Muchos almacenan alimentos en estos envases por periodos prolongados sin seguir
recomendaciones de seguridad, lo que puede aumentar el riesgo de exposicion a sustancias
potencialmente dafiinas. Asimismo, la falta de informacidn sobre normativas locales y alternativas
biodegradables dificulta la transicion hacia un consumo mas responsable y sostenible dentro del

campus universitario.
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Los riesgos asociados al uso del poliestireno siguen siendo subestimados por la comunidad
estudiantil. A pesar de que algunos estudiantes han escuchado sobre su posible toxicidad, un
porcentaje considerable desconoce su relacion con enfermedades y su impacto ambiental. Ademas,
la mayoria no se considera suficientemente informada sobre regulaciones y medidas preventivas.
Ante esta situacion, es fundamental que las instituciones académicas implementen estrategias
educativas y politicas que promuevan el uso de alternativas seguras y fomenten la reduccion del

poliestireno en el entorno universitario.

Recomendaciones
Se recomienda que la universidad implemente politicas claras y firmes para reducir el uso

del poliestireno en todas sus instalaciones y fomentar el uso de alternativas biodegradables. Estas
politicas deben incluir la eliminacion gradual del poliestireno en cafeterias, eventos y en las
actividades cotidianas del campus, sustituyéndolo por materiales més sostenibles. Ademas, se debe
establecer un marco normativo que promueva la adopcion de estas alternativas ecologicas,
garantizando que los estudiantes, profesores y personal administrativo tengan acceso a opciones
viables y responsables con el medio ambiente.

Es crucial que la universidad también intensifique las campafias de sensibilizacion y
educacion sobre los peligros del poliestireno. Estas campanas deben incluir talleres, charlas
informativas y la distribucion de materiales educativos que expliquen los efectos nocivos de este
material tanto para la salud humana como para el medio ambiente. La universidad tiene la
responsabilidad de informar a la comunidad académica sobre como el poliestireno contribuye a la
contaminacion ambiental y representa un riesgo para la salud, como la liberacién de sustancias

toxicas en los alimentos.
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Al adoptar estas recomendaciones, la universidad no solo contribuiria a la reduccion del
impacto ambiental, sino que también fomentaria una cultura de sostenibilidad y responsabilidad
social entre sus estudiantes, promoviendo un cambio hacia practicas mas respetuosas con el medio
ambiente.

.Cree que en la universidad se deberian implementar politicas para reducir el uso del

poliestireno y fomentar alternativas biodegradables?

Si, considero que en la universidad se deberian implementar politicas orientadas a la reduccion del
uso del poliestireno y al fomento de alternativas biodegradables. Esto se debe a que el poliestireno,
especialmente en el uso de envases para alimentos, representa un riesgo tanto ambiental como
potencialmente para la salud, debido a su baja degradabilidad y la posible liberacion de sustancias
toxicas cuando entra en contacto con alimentos calientes. La implementacion de estas politicas no
solo contribuiria a disminuir la contaminacion ambiental dentro del entorno universitario, sino que
también promoveria una cultura de responsabilidad ecoldgica y de prevencion en salud entre los
estudiantes, quienes a su vez pueden convertirse en agentes de cambio en sus futuras practicas

profesionales.
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GLOSARIO

Poliestireno (PS):

Polimero termoplastico derivado del estireno, ampliamente utilizado en la fabricacion de
envases, embalajes y productos desechables debido a su bajo costo, ligereza y facilidad de
moldeo.

Estireno:

Compuesto organico liquido de origen petroquimico que sirve como monomero base para la
produccion del poliestireno, con potencial toxicidad para la salud humana.

Monoémero:

Molécula pequefia que se une quimicamente con otras similares para formar un polimero.
Polimero:

Macromolécula formada por la unidon repetida de mondémeros, utilizada en la fabricacion de
materiales plasticos.

Biodegradabilidad:

Capacidad de un material para descomponerse de forma natural mediante la accion de
microorganismos.

Microplasticos:

Particulas de plastico menores a 5 mm que se generan por la degradacion de materiales plasticos
en el ambiente.

Disrupto: endocrino:
Sustancia quimica que altera el funcionamiento del sistema hormonal, afectando procesos
fisiologicos como el crecimiento, la reproduccion y el metabolismo.

Carcinogénico:

Sustancia o agente capaz de producir cancer en tejidos vivos.

Neurotoxico:

Compuesto que puede dafar el sistema nervioso, afectando funciones cognitivas, motoras o
sensoriales.

Polimerizacion:

Proceso quimico mediante el cual los mondémeros se unen para formar polimeros.
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Termoplastico:

Tipo de plastico que puede moldearse con calor y endurecerse al enfriarse, sin cambiar su
composicion quimica.

Migracion quimica:

Proceso mediante el cual sustancias del envase pueden transferirse a los alimentos o al medio
ambiente.

Exposicion cronica:

Contacto prolongado o repetido con una sustancia durante un periodo de tiempo extendido.
Exposicion aguda:

Contacto corto pero intenso con una sustancia quimica o agente de riesgo.

Promocion de la salud:

Proceso que permite a las personas aumentar el control sobre su salud y mejorarla mediante
cambios en el comportamiento.

Autoeficacia:

Creencia de una persona en su capacidad para realizar con éxito una conducta o accion especifica.
Conducta preventiva:

Acciones realizadas para evitar la aparicion de enfermedades o reducir factores de riesgo.
Cuestionario semiestructurado:

Instrumento de recoleccion de datos que combina preguntas cerradas y abiertas.

Escala tipo Likert:

Herramienta de medicion que evalua el grado de acuerdo o desacuerdo ante una afirmacion.
Estudio transversal:

Disefio de investigacion que recolecta datos en un solo momento del tiempo.

Disefio no experimental:

Tipo de estudio donde no se manipulan las variables, solo se observan en su contexto natural.
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Anexos

Anexo 1: Evidencia de reunion de trabajo de los miembros del equipo del Macroproyecto de

investigacion: Conocimientos, practicas relacionadas al uso del poliestireno (desechables

espumados) y riesgos de salud en estudiantes Universidad Técnica del Norte.

Anexo 2: Evidencia del consumo de los envases de poliestireno y como se muestran en los

desechos.
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