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RESUMEN 

El dolor lumbar es una de las patologías más comunes del sistema musculoesquelético en 

adolescentes, mientras que el sedentarismo hace referencia a niveles insuficientes de actividad 

física, donde predominan acciones con gasto energético mínimo. El objetivo de esta 

investigación fue analizar la relación entre el dolor lumbar y los hábitos sedentarios, en 

adolescentes del Colegio Universitario UTN-Ibarra durante el periodo 2025-2026. Se realizó 

un diseño observacional analítico transversal, no experimental, cuantitativo y correlacional; se 

contó con 179 adolescentes. Los datos se recopilaron mediante una ficha de datos generales, el 

Cuestionario Nórdico para identificar el dolor lumbar y el Sedentary Behaviour Questionnaire 

para identificar los hábitos y niveles sedentarios.  El análisis estadístico fue realizado con el 

software Jamovi, utilizando estadísticas descriptivas y la prueba de chi-cuadrado de Pearson 

para analizar la asociación entre variables. Los resultados mostraron una prevalencia del dolor 

lumbar del 65,4%. La edad media de los participantes con lumbalgia fue del 16 ± 1,105 años; 

con predominio del sexo femenino (54,7 %); tercero de bachillerato (27,4 %) y un IMC normal 

(68,4 %). El hábito sedentario más relevante en todos los participantes correspondió al tiempo 

dedicado al trabajo universitario sentado. Finalmente, el nivel alto de sedentarismo predominó 

tanto entre los participantes con dolor lumbar (72,6%) y sin dolor (69,4%), evidenciándose una 

asociación no estadísticamente significativa entre el dolor lumbar y los hábitos sedentarios 

mediante la prueba de chi-cuadrado (p= 0,77).  

 

Palabras clave: Lumbalgia, hábitos sedentarios, adolescentes, fisioterapia, salud escolar. 
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ABSTRACT 

Low back pain is one of the most common musculoskeletal conditions among adolescents, 

whereas sedentary behaviour refers to insufficient levels of physical activity and is 

characterized by activities involving minimal energy expenditure. The objective of this study 

was to analyze the relationship between low back pain and sedentary habits among adolescents 

at the UTN-Ibarra University High School during the 2025–2026 academic year. A cross-

sectional, non-experimental, quantitative, correlational and observational study was conducted 

with 179 adolescents. Data were collected using a general information form, the Nordic 

Musculoskeletal Questionnaire to identify the presence of low back pain, and the Sedentary 

Behavior Questionnaire to assess sedentary habits and their levels. Statistical analyses were 

performed using Jamovi software, applying descriptive statistics and Pearson’s chi-square test 

to determine the association between the variables. The results showed a prevalence of low 

back pain of 65.4%. Among participants reporting low back pain, the mean age was 16 ± 1.105 

years; the majority were female (54.7%); were in their third year of high school (27.4%); and 

had a normal body mass index (BMI) (68.4%). Across the entire sample, the most prevalent 

sedentary behavior was sitting while completing academic work. Furthermore, a high level of 

sedentary behavior was observed among both participants with low back pain (72.6%) and those 

without low back pain (69.4%). However, the chi-square test indicated no statistically 

significant association between low back pain and sedentary habits (p = 0.77). 

 

Keywords: Low back pain, sedentary behaviour, adolescents, physical therapy, school health. 
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El presente estudio, permite conocer cómo se asocia el dolor lumbar en adolescentes debido a los hábitos sedentarios, permitiendo conocer la prevalencia que existe ante el dolor lumbar en los adolescentes del Colegio Universitario, donde un porcentaje alto, presentan una afección que puede ser un problema directo en la salud, lo que puede afectar directamente a su 
desarrollo vivencial y académico, además, los adolescentes que presentan este dolor lumbar bajo la característica, por tener una edad de aproximadamente de 16 años teniendo mayor prevalencia el género femenino, además al reconocer dentro del estudio se evidencia que existe un índice de masa corporal en un rango normal; del mismo modo, el hábito sedentario es 

en mayor tiene un promedio medio alto de sedentarismo, determinando que estos adolescentes poseen varias conductas sedentarias. 
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INTRODUCCIÓN 

Problema  

La lumbalgia se define como dolor, rigidez o tensión muscular en la zona posterior del 

tronco ubicada entre la última costilla y la región de los glúteos, y puede irradiar o no a las 

extremidades inferiores (1). El sedentarismo refiere a los niveles de actividad física que son 

insuficientes y a las acciones que presentan un gasto energético mínimo (2). La inactividad 

prolongada se asocia con una mayor probabilidad de padecer de dolor lumbar (3). 

De acuerdo con la OMS, en el año 2020, se reportaron aproximadamente 619 millones 

de personas con lumbalgia en todo el mundo (4). La frecuencia del dolor de espalda baja se 

incrementa en la adolescencia, llegando a ser reportado por cerca del 40% de los jóvenes (5). 

A nivel mundial, cerca de ocho de cada diez jóvenes de 11 a 17 años no realizan suficiente 

actividad física (6). En Ecuador, 4,3 de cada 10 niños no cumplen con la cantidad recomendada 

de actividad física (7). 

El exceso de peso corporal es un factor mecánico que puede favorecer el desarrollo de 

dolor lumbar. El aumento de la grasa en la zona abdominal, así como la disminución del tono 

de los músculos abdominales, favorece la aparición de hiperlordosis en la región lumbar e 

hipercifosis toráxica compensatoria. La población obesa infantil y adolescente tiene tres veces 

más posibilidades de presentar lumbalgia que la población joven de peso normal (8). 

Cuando los alumnos tienen dificultad para llevar el peso de su mochila, el cuerpo cambia 

de postura y ejerce mayor tensión sobre la columna vertebral y los discos intervertebrales. Esta 

situación provoca un mal alineamiento postural y contribuye a la fatiga y la tensión muscular. 

Se comprobó que el dolor musculoesquelético es frecuente en los estudiantes de 9 a 11 años 

que utilizan mochilas de correas durante mucho tiempo (9). 
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El dolor lumbar en la población joven está relacionado muchas veces con pasar mucho 

tiempo sentado en flexión, ya sea para estudiar, mirar televisión o en dispositivos. Los 

comportamientos sedentarios generan una carga acumulativa sobre la región lumbar, por lo que 

estar sentados por muchas horas hace que esta situación se agrave. La posición sedente de forma 

prolongada conduce a una pérdida de la curvatura de la columna lumbar y a un incremento de 

la presión intradiscal (10). 

Ver TV por más de 2 o 3 horas al día o hacerlo más de 3 días a la semana, según algunos 

estudios, incrementa el riesgo a sufrir dolor lumbar. Del mismo modo, la inversión de más de 

4 o 5 horas frente al ordenador o videojuegos, o su uso durante al menos una hora al día, también 

ha sido relacionado con el dolor en adolescentes (11). 

En la ciudad de Ibarra se carece de estudios que analicen la relación que existe entre el 

dolor lumbar y los hábitos sedentarios en adolescentes. La falta de evidencia local complica la 

comprensión de la dinámica entre ambas variables dentro de la población, así como la 

identificación de factores vinculados al desarrollo de estrategias de prevención e intervención 

temprana que contribuyan a disminuir el riesgo de cronificación del dolor y a sus implicaciones 

en la participación en actividades de vida cotidiana, el ánimo, el rendimiento académico y la 

concentración en estudiantes. 
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Justificación  

El objetivo del proyecto fue el análisis de la asociación entre el dolor lumbar y los 

hábitos sedentarios en adolescentes del Colegio Universitario UTN-Ibarra, 2025-2026. En la 

provincia de Imbabura no existen investigaciones que vinculen al dolor lumbar con los hábitos 

sedentarios de los adolescentes, lo que impide conocer la magnitud del problema. Por ello, se 

consideró necesario realizar esta investigación, cuyo objetivo fue obtener información 

actualizada y útil de ambas variables en esta población. 

El estudio fue viable, ya que se contó con la autorización de la rectora del Colegio 

Universitario UTN, el asentimiento informado de los estudiantes, y el consentimiento 

informado por parte de los representantes legales de los participantes. Además, se contó con la 

participación de un investigador especializado en la temática. Este estudio fue factible porque 

tuvo a disposición los recursos bibliográficos requeridos, instrumentos que fueron validados y 

también condiciones propicias para la recolección de datos. 

La ejecución de esta investigación generó un aporte en el ámbito de salud en 

adolescentes. Los hallazgos posibilitaron examinar la relación entre el dolor en la región lumbar 

y los hábitos sedentarios en adolescentes del Colegio Universitario UTN-Ibarra. Asimismo, este 

estudio representa un antecedente para futuras investigaciones en la que se puedan incluir otros 

factores que pudiesen estar asociados a la presencia de dolor lumbar en adolescentes y así 

fortalecer el conocimiento científico. 

Los beneficiarios directos fueron los adolescentes del Colegio Universitario UTN. De 

forma indirecta se favorecieron el estudiante investigador, la Universidad Técnica del Norte y 

la Carrera de Fisioterapia. 
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Objetivos  

Objetivo General 

Analizar la relación entre el dolor lumbar y los hábitos sedentarios, en adolescentes del 

Colegio Universitario UTN-Ibarra durante el periodo 2025-2026. 

Objetivos Específicos 

• Determinar la prevalencia del dolor lumbar en los adolescentes. 

• Caracterizar a los sujetos con dolor lumbar según edad, sexo, nivel de educación e IMC. 

• Identificar los hábitos y niveles sedentarios en la población de estudio.  

• Relacionar la presencia de dolor lumbar con los niveles de hábitos sedentarios. 
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El presente estudio, permite conocer cómo se asocia el dolor lumbar en adolescentes debido a los hábitos sedentarios, permitiendo conocer la prevalencia que existe ante el dolor lumbar en los adolescentes del Colegio Universitario, donde un porcentaje alto, presentan una afección que puede ser un problema directo en la salud, lo que puede afectar directamente a su 
desarrollo vivencial y académico, además, los adolescentes que presentan este dolor lumbar bajo la característica, por tener una edad de aproximadamente de 16 años teniendo mayor prevalencia el género femenino, además al reconocer dentro del estudio se evidencia que existe un índice de masa corporal en un rango normal; del mismo modo, el hábito sedentario es 
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CAPÍTULO 1:  MARCO TEÓRICO 

Antecedentes 

La prevalencia de dolor lumbar en estudiantes universitarios, según un artículo titulado 

“Prevalencia del dolor lumbar y su relación con los hábitos de vida entre estudiantes 

universitarios en Arabia Saudita”, fue del 66,4% en un grupo de 1420 estudiantes con una edad 

media d 23,8±6,02. Después de ajustar por edad, género, IMC y estado civil, se identificó que 

la mala calidad del sueño y una mayor duración del comportamiento sedentario están asociadas 

con el dolor lumbar (12). 

En un estudio realizado en España, titulado “Relación entre la exposición a pantallas, 

el comportamiento sedentario y el dolor musculoesquelético en adolescentes: revisión 

sistemática”, señala que el dolor musculoesquelético en adolescentes se asocia con el uso de 

pantallas y el sedentarismo. Los autores concluyeron que pasar varias horas frente a 

dispositivos electrónicos es lesivo e incrementa las molestias en zonas como cuello y espalda 

(13). 

En el estudio “Asociación entre el comportamiento sedentario y la participación 

temprana en la actividad física con el dolor lumbar en adolescentes”, realizado en Brasil con 

1001 participantes de 10 a 17 años, se identificó que el 18 % de los adolescentes reportaron 

dolor lumbar. Los resultados demostraron que los participantes que tenían un alto 

comportamiento sedentario y niveles de actividad física reducidos desde la infancia tenían el 

doble de probabilidades de padecer lumbalgia (14).  

Sin embargo, en un estudio titulado “Prevalencia del dolor lumbar y riesgos asociados 

en niños en edad escolar”, realizada en Brasil con 377 escolares de 6 a 12 años, la prevalencia 

de dolor lumbar alcanzó el 27,32 %. El análisis demostró que el hecho de cargar mochilas con 
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un peso mayor y ver televisión más de 3 horas al día se asoció significativamente con la 

presencia de dolor lumbar (15).  

Según un estudio titulado “Incidencia y factores asociados al dolor lumbar en 

adolescentes: un estudio prospectivo”, en Brasil con 757 escolares secundarios que 

inicialmente no presentaban dolor lumbar, la incidencia acumulada de episodio no doloroso en 

un año, fue de 18,9 %, encontrando que entre los predictores se encontraban el sexo femenino, 

el tiempo que se encuentra usando el móvil, la postura al usar el móvil recostado y el uso de la 

tablet sentado. Además, los problemas de salud mental se asociaron con la aparición de dolor 

lumbar (16). 

La evidencia que se registra en un artículo realizado en Ecuador denominado 

“Sedentarismo y beneficios de la actividad física en adolescentes: Una revisión sistemática”, 

indica que, tras analizar 15 artículos en bases de datos en inglés y portugués, que se originaron 

en países como Brasil, España y México, se determinaron factores asociados al sedentarismo 

en adolescentes, entre los que destacan aspectos como los avances tecnológicos, el modelo 

familiar y la alimentación, lo cuales propician la disminución de la actividad física (17). 

De acuerdo con el artículo “Sedentarismo en niños y adolescentes en Ecuador”, en la 

población de 5 a 17 años se presentan niveles elevados de inactividad física y comportamientos 

sedentarios, además, de acuerdo a los autores, la sobreutilización de aparatos tecnológicos, la 

mayor dedicación a las redes sociales, la menor realización de ejercicio, así como los cambios 

derivados por la pandemia son factores que inducen a la inactividad física (18). 
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Fundamentación Teórica  

Columna Vertebral 

Anatomía  

La columna o la espina dorsal es un componente del sistema musculoesquelético que 

está hecho de una serie de vértebras que se extienden desde la base del cráneo hasta el sacro.  

Entre sus principales funciones se encuentra el soporte cefálico, la movilidad articular y la 

protección de la medula espinal (19). En cuanto al ser humano, presenta 33 vértebras. Éstas 

son: 7 cervicales, 12 torácicas, 5 lumbares, 5 sacras y 4 coccígeas (20). 

Los discos intervertebrales ubicados entre cada vértebra son fibrocartilaginosos y tienen 

como función absorber impactos y permitir que la columna vertebral sea móvil y flexible. A 

través de la unión de las vértebras se forma el canal vertebral donde se encuentra la médula 

espinal, además, los ligamentos, así como los músculos que rodean la columna, ayudan a 

mantener la estabilidad, así mismo, las curvaturas fisiológicas son elementos que ayudan en la 

estabilidad (19).  

Se cuentan dos pares de curvaturas que se dividen en primarios y secundarios. Las 

curvaturas primarias presentan concavidad anterior, es decir, que el embrión se flexiona 

ventralmente adoptando forma en C; en la edad adulta, estas se conocen como cifosis torácica 

y sacra, incluso, las curvaturas secundarias se dan como efecto de desarrollo muscular fetal y 

se mantienen como lordosis en los segmentos cervical y lumbar (21). 

Las vértebras cervicales típicas se diferencian anatómicamente de las torácicas y 

lumbares, no obstante, entre estas características destaca la presencia de un orificio en cada 

apófisis transversa, denominado foramen transverso, a través del cual discurren las arterias y 

venas vertebrales. Esta característica se observa en casi todas las vértebras cervicales, con 

excepción de C7, cuyos forámenes albergan únicamente venas accesorias (22).  
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El presente estudio, permite conocer cómo se asocia el dolor lumbar en adolescentes debido a los hábitos sedentarios, permitiendo conocer la prevalencia que existe ante el dolor lumbar en los adolescentes del Colegio Universitario, donde un porcentaje alto, presentan una afección que puede ser un problema directo en la salud, lo que puede afectar directamente a su 
desarrollo vivencial y académico, además, los adolescentes que presentan este dolor lumbar bajo la característica, por tener una edad de aproximadamente de 16 años teniendo mayor prevalencia el género femenino, además al reconocer dentro del estudio se evidencia que existe un índice de masa corporal en un rango normal; del mismo modo, el hábito sedentario es 
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Las vértebras torácicas presentan algunas características morfológicas que las 

diferencian del resto de los niveles vertebrales, sin embargo, las vértebras que están 

comprendidas entre T5 Y T8 son consideradas las más escultóricas de este sector, ya que 

concentran todos los rasgos comunes de este segmento torácico, además, la característica 

principal es la presencia de facetas costales destinadas a la articulación con las costillas (23).  

La principal particularidad de las vértebras lumbares es el tamaño de su cuerpo 

vertebral, además, la apófisis espinosa es corta, gruesa y se coloca casi perpendicular respecto 

al cuerpo en relación a la vértebra; dentro de este conjunto, únicamente una de las vértebras 

(L5) se considera que presenta características atípicas, dado que su cuerpo y apófisis 

transversas son más grandes que el resto (24). 

El sacro está formado por la fusión de cinco vértebras, constituyendo así un hueso de 

aspecto triangular invertido con concavidad anterior y convexidad posterior, además, el canal 

sacro, que es la prolongación del canal vertebral, está situado en el interior, y termina en el 

hiato sacro, aunque la médula espinal termina a nivel lumbar (L1-L2), la duramadre se continúa 

a nivel S2 (25).  

Columna Lumbar 

Anatomía 

La región lumbar se localiza en la porción inferior de la columna vertebral, 

extendiéndose desde la vertebra torácica T12 hasta la vértebra sacra S1. Desempeña tres 

funciones principales, entre ellas el soporte del peso corporal superior. Las vértebras lumbares 

(L1- L5) se caracterizan por su gran tamaño, lo que facilita la absorción de fuerzas axiales 

generadas por la cabeza, el cuello y el tronco. Además, conforman un canal vertebral encargado 

de proteger la médula espinal y lo nervios espinales (26).  
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Las vértebras lumbares están compuestas por un cuerpo vertebral y una serie de 

estructuras posteriores.  Justo por detrás del cuerpo vertebral se ubican los pedículos, los cuales 

se conectan con las láminas. Los pedículos permiten la resistencia al movimiento y la 

trasmisión de fuerzas desde los elementos posteriores hacia el cuerpo vertebral. A partir de la 

unión de las láminas se proyecta posteriormente la apófisis espinosa (26).  

En la zona donde se unen los pedículos con las láminas se localizan cuatro apófisis 

articulares y dos apófisis transversas. Estas últimas se proyectan hacia los lados y funcionan 

como sitios de anclaje para músculos y ligamentos. Por su parte, las apófisis articulares superior 

e inferior forman articulaciones facetarias, que se establecen entre vértebras adyacentes, 

específicamente entre la apófisis superior de una vértebra y la apófisis inferior de la vertebra 

situada por encima. Estas articulaciones, orientadas en el plano sagital, permiten movimientos 

de flexión y extensión de la región lumbar. La pars articularis, ubicada entre ambas apófisis 

articulares, es una zona vulnerable a fracturas por estrés, especialmente durante el desarrollo 

de la columna vertebral (26).  

El disco lumbar corresponde a una estructura fibrocartilaginosa ubicada entre los 

cuerpos vertebrales, formada por un núcleo pulposo central y un anillo fibroso externo. Su 

principal función es la absorción de impactos. El cuerpo vertebral está reforzado por el 

ligamento anterior, que limita la extensión, la rotación y desplazamiento lumbar, y el ligamento 

posterior que se opone a la flexión. Los ligamentos segmentarios comprenden el ligamento 

amarillo, así como los ligamentos supraespinoso e interespinoso situados entre la apófisis 

espinosas y responsables de limitar la flexión lumbar (26). 

Musculatura de la región lumbar 

Las vértebras lumbares actúan como estructuras de origen e inserción de numerosos 

músculos. La musculatura lumbar se organiza en tres grupos principales. El primero 
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corresponde al grupo extensor, integrado por el erector de columna y los multífidos los cuales 

están localizados en la región posterior. En este segmento lumbar, el erector de la columna está 

conformado por el longísimo torácico y el iliocostal lumbar (26).  

Los músculos flexores se sitúan por delante de la columna lumbar, permiten los 

movimientos de flexión del tronco y la cadera. El psoas mayor tiene su origen en las apófisis 

transversas desde la T12 hasta la L4 y al unirse con el músculo iliaco, forma el psoas ilíaco. 

Este músculo es fundamental para la flexión de la cadera y participa en el aumento de la 

curvatura lumbar. La flexión del tronco depende la musculatura abdominal, que incluye el recto 

abdominal y los oblicuos interno y externo. Los movimientos de rotación e inclinación de la 

columna lumbar se producen gracias a la acción conjunta del cuadrado lumbar, el psoas mayor, 

los músculos abdominales y los multífidos (26). 

Biomecánica de la región lumbar 

La biomecánica del segmento lumbosacro está determinada por su posición en la 

columna vertebral, de su estructura anatómica y de la amplitud de sus movimientos. Los grados 

de movilidad y la resistencia a la carga del segmento lumbosacro permiten que los segmentos 

superiores de la columna realicen movimientos de flexo-extensión, lateralización y rotación, 

otorgando una amplia movilidad torácica y un adecuado soporte de la cintura escapular. La 

angulación sacra establece una superficie de sustentación inclinada para el segmento lumbar, 

generando una curva que aumenta la resistencia biomecánica a toda la columna vertebral (27). 

La carga que soporta la columna lumbar en bipedestación es cercana a 800 N cuando el 

sacro presenta una inclinación de 30°. En la posición sedente y con la columna alineada la 

carga aumenta hasta aproximadamente 996 N. Al flexionar el tronco existe un incremento 

progresivo de las fuerzas sobre la región lumbar, alcanzando hasta un 220 % respecto a la 

posición ortostática (27).  
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Dolor lumbar 

Definición  

La lumbalgia se define como el dolor localizado en la zona lumbar, comprendida entre 

límite inferior de las costillas y la región glútea (28).  

Epidemiología  

El dolor lumbar es una afección con elevada incidencia, ya que más de 60% de la 

población lo presenta al menos una vez a lo largo de su vida. Así también, constituye una de 

las principales causas de discapacidad laboral y social a nivel mundial. Las personas que lo 

padecen muestran limitaciones en el rango de movimiento de la región lumbar, alteraciones en 

la propiocepción y una menor velocidad de movimiento en comparación con sujetos sanos (29).    

Clasificación de dolor lumbar 

Según el tiempo  

• Agudo:  Dolor lumbar con una evolución menor de seis semanas. Entre el 50% y el 75% 

de los casos presentan una mejoría espontánea en las primeras cuatro semanas. 

• Subaguda: Persistencia del dolor lumbar durante un periodo comprendido entre seis 

semanas y tres meses. 

• Crónica: Dolor que persiste por más de tres meses (30). 

De acuerdo con el tipo de dolor: 

• Mecánico: Es el más común, se intensifica con la actividad y disminuye con el reposo. 

• Inflamatorio: No mejora con el descanso y en algunos casos puede agravarse. Suele estar 

asociado a patologías reumáticas o de origen visceral. 

• Neuropático: Se origina por la afectación de una estructura nerviosa. No cede con el 

reposo y se manifiesta como sensaciones de ardor u hormigueo (31). 
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El presente estudio, permite conocer cómo se asocia el dolor lumbar en adolescentes debido a los hábitos sedentarios, permitiendo conocer la prevalencia que existe ante el dolor lumbar en los adolescentes del Colegio Universitario, donde un porcentaje alto, presentan una afección que puede ser un problema directo en la salud, lo que puede afectar directamente a su 
desarrollo vivencial y académico, además, los adolescentes que presentan este dolor lumbar bajo la característica, por tener una edad de aproximadamente de 16 años teniendo mayor prevalencia el género femenino, además al reconocer dentro del estudio se evidencia que existe un índice de masa corporal en un rango normal; del mismo modo, el hábito sedentario es 
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Según su origen: 

• Dolor asociado a una patología específica de la columna vertebral. 

• Dolor de tipo radicular o secundario a estenosis del canal vertebral. 

• Dolor raquídeo de causa inespecífica (31).  

Fisiopatología  

En el origen del dolor lumbar debe existir la presencia de un estímulo nocivo que es 

detectado por nociceptores. Dicho estímulo se transforma en un potencial de acción que se 

conduce por las vías sensitivas hacia el ganglio de la raíz dorsal de la medula espinal, para 

finalmente ser procesado en áreas corticales. Este mecanismo nociceptivo comprende cuatro 

fases: transducción, transmisión, modulación y percepción. En la transición de un dolor agudo 

y autolimitado hacia la cronicidad pueden producirse alteraciones en cualquiera de estas fases, 

generando hipersensibilidad y cambios locales en los nociceptores (32). 

No obstante, se propone que esta afección sobrepasa sus expresiones físicas y está 

relacionada con la reducción de los receptores opioides, los cuales son cruciales para regular 

el dolor, el estado de ánimo y la reacción frente al estrés, además, se disminuye la capacidad 

de frenar el dolor y se incrementa su procesamiento, lo cual favorece que aparezcan síntomas 

incapacitantes (33). 

Factores de riesgo  

Se han identificado el sexo, la disminución de la flexibilidad y la obesidad, junto con 

los cambios propios de la edad, como los principales factores de riesgo intrínsecos asociados a 

la adopción de posturas perjudiciales en niños y adolescentes. Durante los periodos de 

crecimiento acelerado propias de la niñez y pubertad, la elevada velocidad de crecimiento 

puede generar modificaciones musculoesqueléticas y hormonales que afectan el control 

postural. En particular, en la pubertad, el rápido incremento de la talla y la acumulación de 
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grasa corporal se relacionan con alteraciones posturales derivadas de una inadecuada 

distribución de cargas, influenciada además de factores emocionales (34).  

Entre los factores externos que influyen en la adopción de posturas inadecuadas y en el 

desarrollo de posteriores alteraciones musculoesqueléticas se destacan el uso prolongado de 

pantallas y dispositivos electrónicos, tanto con fines académicos como recreativos, el uso de 

teléfonos y dispositivos inteligentes a los cuales niños y adolescentes se exponen desde edades 

tempranas. La permanencia prolongada en posición sedente con posturas inadecuadas junto 

con el transporte de cargas excesivas en mochilas llevadas de un solo lado favorece a la 

aparición de fatiga en la musculatura paravertebral y tensión ligamentaria (34).  

Otros factores de riesgo asociados con el dolor lumbar son el tabaquismo, la estatura, 

la obesidad, los antecedentes familiares y las enfermedades que comprometen la columna 

vertebral y la edad. La lumbalgia se presenta con mayor frecuencia entre los 20 y 40 años, 

mientras que a partir de los 65 años su incidencia aumenta de manera significativa. En relación 

con la estatura, las personas más altas presentan mayor riesgo de desarrollar dolor lumbar (35).  

Una postura incorrecta al levantar y mover cargas pesadas aumenta la probabilidad de 

sufrir lesiones, especialmente en la columna lumbar y cervical. La mala postura, como 

encorvarse, encoger los hombros o mantener posiciones estáticas durante largos períodos de 

tiempo, aumentan la presión sobre los músculos, ligamentos y discos intervertebrales, lo que 

favorece el desarrollo de dolor crónico y puede provocar limitaciones funcionales y 

discapacidad a largo plazo (36). 

Las personas con sobrepeso tienen entre 1,4 y 1,7 veces más probabilidad de desarrollar 

dolor lumbar crónico. El aumento puede explicarse por el hecho de que la obesidad provoca 

mayor carga mecánica en la columna vertebral y provoca cambios bioquímicos, como la 
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inflamación sistémica y degradación de la matriz extracelular, mediados por adipocinas 

producidas por las células de los discos intervertebrales (37). 

Adolescencia 

Definición 

La adolescencia es una etapa de transición caracterizada por múltiples transformaciones 

en la vida del ser humano, que incluyen cambios fisiológicos, psicológicos y sociales. De 

acuerdo a la Organización Mundial de la Salud, este periodo abarca desde los 10 hasta los 19 

años marcando el paso de la infancia a la edad adulta. Se trata de una fase clave del desarrollo 

humano porque en él se establecen las bases para una vida saludable (38). 

Desarrollo musculoesquelético  

La formación ósea en la adolescencia constituye un proceso activo y determinante para 

la salud del sistema esquelético. En esta etapa se presenta el estirón puberal, caracterizado por 

un acelerado crecimiento corporal, modificaciones en la densidad mineral ósea y la adquisición 

de la masa muscular máxima. Este periodo incluye incrementos notables en estatura, peso y 

composición corporal. En las niñas se observan cambios como el desarrollo mamario, el 

ensanchamiento pélvico y la menarquia, mientras que en los niños se evidencia crecimiento de 

vello facial, cambios en la voz y mayor masa muscular (39). 

Durante la adolescencia, las niñas presentan un crecimiento aproximado de 8,9 cm por 

año, mientras que los niños alcanzan cerca de 10 cm anuales. El pico de crecimiento ocurre 

generalmente dos años antes en las niñas que en los varones quienes lo experimentan alrededor 

de los 14 años. El desarrollo corporal sigue un patrón secuencial, iniciando por la cabeza, 

manos y pies, seguido por extremidades superiores e inferiores y posteriormente el tórax. En 

los niños, el incremento de peso corresponde principalmente a masa muscular 75% y en menor 
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proporción a tejido adiposo 25%, mientras que en las niñas predomina el aumento de grasa 

corporal 55% sobre el músculo 45% (40). 

La lordosis lumbar parece iniciarse en etapas tempranas de la vida, experimenta un 

aumento progresivo durante el periodo adolescente y alcanza su desarrollo definitivo después 

de los 15 años, cuando culmina el desarrollo espinal. Se ha observado mayor alteración de 

lordosis lumbar en el sexo femenino respecto al masculino. Un estudio evidenció que los 

pacientes con mayor riesgo de padecer dolor lumbar presentan una disminución en la curvatura 

de la lordosis lumbar (29). 

Los individuos que padecen escoliosis lumbar presentan dolor en la región baja de la 

espalda y, en algunos casos, compromiso radicular, siendo poco habituales los síntomas 

neurológicos. Los efectos específicos de esta afección en los adolescentes se evidencian a nivel 

físico, incluyendo deformidades de la columna vertebral que alteran la postura, dolor de 

espalda, fatiga, dificultades respiratorias por compresión pulmonar y alteraciones cardiacas 

secundarias a la afectación del bombeo sanguíneo (41). 

Sedentarismo 

Definición 

El sedentarismo son las actividades realizadas en posición sentada, reclinada o tumbada 

mientras se está despierto, caracterizadas por un bajo consumo de energía, igual o inferior a 

1,5 MET (42). 

Dolor lumbar en jóvenes sedentarios 

Los estudiantes suelen mantener hábitos de vida sedentarios, caracterizados por el uso 

prolongado de dispositivos electrónicos y bajos niveles de actividad física. Investigaciones 

señalan que los adolescentes que permanecen más de dos horas diarias frente a pantallas 

presentan un mayor riesgo de desarrollar escoliosis. Este tiempo excesivo de exposición 
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favorece conductas sedentarias que repercuten de forma negativa en la salud 

musculoesquelética (43). 

Permanecer sentado durante largos periodos, especialmente en la población estudiantil, 

se relaciona con alteraciones posturales. El desbalance entre los músculos flexores y extensores 

del tronco pueden influir negativamente en la curvatura lumbar normal y favorecer la aparición 

de afecciones musculoesqueléticas (44).  

En niños y adolescentes, el dolor de espalda se ha convertido en un problema de salud 

(45). El dolor mecánico lumbar en adolescentes se describe como una molestia localizada en 

la zona lumbar, que puede ser constante o intermitente que empeora con la actividad física o al 

permanecer mucho tiempo en determinadas posturas, son signos alarmantes asociados a 

patologías estructurales graves (46). 
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El presente estudio, permite conocer cómo se asocia el dolor lumbar en adolescentes debido a los hábitos sedentarios, permitiendo conocer la prevalencia que existe ante el dolor lumbar en los adolescentes del Colegio Universitario, donde un porcentaje alto, presentan una afección que puede ser un problema directo en la salud, lo que puede afectar directamente a su 
desarrollo vivencial y académico, además, los adolescentes que presentan este dolor lumbar bajo la característica, por tener una edad de aproximadamente de 16 años teniendo mayor prevalencia el género femenino, además al reconocer dentro del estudio se evidencia que existe un índice de masa corporal en un rango normal; del mismo modo, el hábito sedentario es 
en mayor tiene un promedio medio alto de sedentarismo, determinando que estos adolescentes poseen varias conductas sedentarias. 
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CAPÍTULO 2: MATERIALES Y MÉTODOS 

Diseño y tipo de Investigación 

Diseño de investigación 

No experimental: La investigación no experimental posee un control menos riguroso 

que la experimental y es más complicado interferir relaciones causales, pero la investigación 

no experimental es más natural y cercana a la realidad cotidiana (47). Las variables dolor 

lumbar y hábitos sedentarios solo serán observadas y medidas, sin manipular ninguna de ellas. 

Tipo de investigación 

Observacional analítico: Los estudios observacionales analíticos son diseños de 

investigación en los cuales el investigador se limita a observar el curso natural de los eventos, 

sin intervenir ni manipular las variables (48).  

Transversal: Los estudios transversales son diseños de investigación observacional en 

los que se recogen datos de una muestra en un momento específico y determinado del tiempo. 

Se denominan transversales porque no hay seguimiento en el tiempo, permiten medir la 

frecuencia o prevalencia de una condición en un punto concreto (49). 

Cuantitativo: Utiliza la recolección y el análisis de datos cuantitativos para identificar 

patrones y validar hipótesis prestablecidas. Emplea métodos estadísticos para el análisis de los 

datos (50). 

Correlacional: Es un método de investigación que examina la relación entre dos o más 

variables mediante técnicas estadísticas basadas en los objetivos de la investigación. Implica 

generalmente la recopilación de datos sobre las variables de investigación utilizando métodos 

como pruebas, encuestas, entrevistas y observaciones naturales, sin intervenir ni manipular las 

variables (51). 
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Métodos, Técnicas e Instrumentos de investigación 

Métodos  

Deductivo: El método deductivo consiste en plantear conjeturas a partir del problema 

para ser refutadas (de lo particular a lo general). Se explica que una hipótesis se convierte en 

una teoría confiable luego de pasar por el proceso de falsación, corroboración y aceptación 

provisional (52). 

 Bibliográfico: La búsqueda de información bibliográfica es el proceso clave que 

facilita la localización y el acceso, en una serie de múltiples fuentes de información, al conjunto 

de datos, documentos e información necesarios o relevantes que permitirán proporcionar un 

sustento teórico/práctico o responder a ciertos problemas a través de las fuentes a las que se 

puede acceder (53). 

Técnicas 

Encuesta: Es la vía de indagación del nivel empírico, de carácter autoadministrado, 

que se aplica a un conjunto de sujetos, con el fin de conocer, mediante un cuestionario, sus 

opiniones o criterios, acerca de las causas, las consecuencias, las posibles soluciones y los 

responsables directos e indirectos, del problema investigado (54). 

Instrumentos 

Ficha de datos generales: Recopila información sobre la edad, sexo biológico, índice 

de masa corporal (IMC) y nivel de educación con el fin de caracterizar a la población del 

estudio. 

Cuestionario Nórdico: Es una herramienta estandarizada utilizada para identificar la 

presencia de molestas musculoesqueléticas en distintas regiones del cuerpo (55). En la presente 
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investigación, se utilizó un apartado correspondiente a la región lumbar para identificar la 

presencia de dolor lumbar en la población estudiada. 

Validación: Su validez y fiabilidad han sido ampliamente comprobadas, reportándose 

valores de alfa de Cronbach alrededor de 0,83, similares a los obtenidos en la validación turca 

(0,89). Además, los niveles de acuerdo al test-retest muestran coeficientes kappa entre 0,5 y 

0,95, lo que indica que es una herramienta de cribado fiable, válido y viable (55). 

Sedentary Behavior Questionnaire: Es un instrumento utilizado para evaluar el 

tiempo dedicado a actividades sedentarias durante los días entre semana y los fines de semana. 

El comportamiento sedentario se clasifica en tres niveles: bajo (≤38,5 a <60 horas/semana), 

moderado (60 a <81,5 horas/semana) y alto (≥81,5 a ≥102,75 horas/semana) (56). 

Validación: Este instrumento ha demostrado una fiabilidad de moderada a excelente 

para las preguntas de comportamiento de lunes a viernes con un rango de 0,64 - 0,90, y en las 

de fin de semana con un rango de 0, 51 - 0,93 (57).  
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El presente estudio, permite conocer cómo se asocia el dolor lumbar en adolescentes debido a los hábitos sedentarios, permitiendo conocer la prevalencia que existe ante el dolor lumbar en los adolescentes del Colegio Universitario, donde un porcentaje alto, presentan una afección que puede ser un problema directo en la salud, lo que puede afectar directamente a su 
desarrollo vivencial y académico, además, los adolescentes que presentan este dolor lumbar bajo la característica, por tener una edad de aproximadamente de 16 años teniendo mayor prevalencia el género femenino, además al reconocer dentro del estudio se evidencia que existe un índice de masa corporal en un rango normal; del mismo modo, el hábito sedentario es 
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Preguntas de investigación  

• ¿Cuál es la prevalencia de dolor lumbar en los adolescentes del estudio? 

• ¿Cómo se caracterizan los adolescentes que presenta dolor lumbar según edad, 

sexo, nivel de educación e IMC?  

• ¿Cuáles son los hábitos y niveles sedentarios que presentan los adolescentes de la 

población de estudio? 

• ¿Qué relación existe entre el dolor lumbar y los niveles de hábitos sedentarios en 

los adolescentes? 
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Matriz de operacionalización de variables 

Tabla 1.  

Variables de caracterización 

Variables Tipos de Variable Dimensión Indicador Escala Instrumento Definición 

Edad Cuantitativa discreta Grupo etario Media de edad 12 – 17 años 

Ficha de datos 

generales 

La edad cronológica presenta solo los 

años de vida y no el estado de salud de un 

individuo. Por otro lado, la edad 

biológica, representa el grado de función 

fisiológica correspondiente a una edad 

cronológica determinada, está 

ampliamente influenciada por factores 

genéticos y ambientales (58). 

Sexo 

biológico 

Cualitativa Nominal 

Dicotómica 
Identidad de género 

Masculino 

Femenino 
 

El sexo biológico está determinado 

genéticamente y se asigna a nacer con 

base en características anatómicas (59). 

IMC 
Cualitativa Ordinal 

Politómica 
Estado nutricional 

Bajo peso 

Normal 

Sobre peso 

Obesidad I 

Obesidad II 

Obesidad III 

< 18,5 

18,5 - 24, 9  

25,0 - 29,9 

30 - 34, 9 

35 - 39,9 

≥ 40 

Balanza 

Tallímetro 

El índice de masa corporal (IMC) es el 

método que utiliza la altura y el peso de 

un adulto para clasificarlo en las 

categorías de bajo peso, peso normal, 

sobrepeso y obesidad (60). 

Nivel de 

educación 

Cualitativa Ordinal 

Politómica 
Grado escolar 

Octavo de básica 

Noveno de básica 

Décimo de básica 

Primero de bachillerato 

Segundo de bachillerato 

Tercero de bachillerato 

Ficha de datos 

generales 

El nivel académico es un método a través 

del cual se clasifica el grado de 

conocimientos que poseen los estudiantes 

(61). 
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Tabla 2.  

Variables de interés 

Variables Tipos de Variable Dimensión Indicador Escala Instrumento Definición 

Dolor lumbar 
Cualitativa Nominal 

Dicotómica 

Presencia de dolor 

lumbar 
Dolor lumbar 

Si 

No 

Cuestionario 

Nórdico 

El dolor lumbar es uno de los síntomas 

más frecuentemente observados en la 

población general, con la mayor 

cantidad de años de vida ajustados por 

discapacidad, así como un impacto en la 

economía y el estado social de los 

pacientes afectados (62). 

Hábitos 

Sedentarios 

Categórica Nominal 
Entre semana 

Fin de semana 

• Ver la televisión. 

• Comer acostado. 

• Descansar acostado. 

• Jugar en el computador 

o con videojuegos 

sentado. 

• Escuchar música 

sentado. 

• Hablar con otras 

personas o por teléfono, 

tablet o celular sentado. 

• Haciendo trabajo 

universitario sentado. 

• Leer sentado. 

• Conducir o viajar en 

carro, bus o metro. 

Nada 

15 min o menos 

30 minutos 

1 hora 

2 horas 

3 horas 

4 horas 

5 horas 

6 horas o más 

Sedentary 

Behaviour 

Questionnaire 

Carencia de movimiento durante las 

horas de vigilia a lo largo del día, 

realizando actividades como ver la 

televisión, usar el móvil o simplemente, 

comportamientos inactivos como el 

tiempo transcurrido durante la jornada 

lectiva diaria del alumnado (63). 

 

Cualitativa Ordinal 

Politómica 

 

Nivel de 

comportamiento 

sedentario 

• Bajo 

• Moderado 

• Alto 

• ≤38,5 a <60 

horas/semana. 

• 60 a <81,5 

horas/semana. 

• ≥81,5 a ≥102,75 

horas/semana. 
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El presente estudio, permite conocer cómo se asocia el dolor lumbar en adolescentes debido a los hábitos sedentarios, permitiendo conocer la prevalencia que existe ante el dolor lumbar en los adolescentes del Colegio Universitario, donde un porcentaje alto, presentan una afección que puede ser un problema directo en la salud, lo que puede afectar directamente a su 

desarrollo vivencial y académico, además, los adolescentes que presentan este dolor lumbar bajo la característica, por tener una edad de aproximadamente de 16 años teniendo mayor prevalencia el género femenino, además al reconocer dentro del estudio se evidencia que existe un índice de masa corporal en un rango normal; del mismo modo, el hábito sedentario es 
en mayor tiene un promedio medio alto de sedentarismo, determinando que estos adolescentes poseen varias conductas sedentarias. 
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Participantes 

Población investigada 

Universo 

El universo del estudio estuvo conformado por 543 estudiantes matriculados en el 

Colegio Universitario UTN durante el periodo académico 2025-2026. 

Muestra 

Se calculó mediante la fórmula para poblaciones finitas, considerando un nivel de 

confianza de 95%, con un margen de error del 5% y una proporción del 50%, obteniéndose un 

tamaño mínimo de 226 estudiantes.  

N 543 Universo 

Z 95% (1,96) Nivel de confianza 

p 50% (0,5) Proporción esperada 

q 50% (0,5) Complemento de p 

e 5% (0,05) Margen de error 

n = 
N · Z² · p · q 

e² (N − 1) + Z² · p · q 

n = 
543 · (1,96) ² · 0.5 · 0.5 

(0,05) ² (543 − 1) + (1,96) ² · 0,5 · 0,5 

n = 
543 · 3,8416 · 0,25 

0,0025 · 542 + 3,8416 · 0,25 

n = 
521,50 

2,32 

n = 226 
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Posteriormente, se empleó un muestreo no probabilístico por conveniencia donde 

fueron seleccionados los cursos para la investigación.  

Sin embargo, la muestra final estuvo conformada 179 participantes, debido a que 47 

estudiantes no entregaron la autorización de sus representantes legales mediante la firma del 

consentimiento informado, situación considerada como criterios de salida establecido en el 

estudio.  

Características generales de la muestra 

Criterios de Inclusión 

Firma del asentimiento informado de los estudiantes. 

Firma del consentimiento informado por sus representantes legales. 

Cursar entre octavo de básica y tercero de bachillerato. 

Edades comprendidas entre 12 a 17 años. 

Asistencia a clases el día de la evaluación. 

No presentar condiciones que impidan la comprensión de los instrumentos a aplicar. 

Criterios de exclusión 

Estudiantes que no cumplan con los criterios de inclusión. 

Estudiantes con alguna patología musculoesquelética grave. 

Criterios de salida 

Participantes que no entreguen el consentimiento firmado. 

Estudiantes que no se sientan cómodos durante la recolección de datos. 
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Procedimiento y análisis de datos 

Recolección de datos 

En primer lugar, se realizó una socialización en cada uno de los cursos participantes del 

Colegio Universitario UTN, durante la cual se explicó el objetivo de la investigación y el 

procedimiento de evaluación. Posteriormente se entregó a cada estudiante el asentimiento 

informado para su firma y el consentimiento para que fuera llevado a sus representantes legales, 

quienes debían revisarlo, firmarlo y devolverlo, autorizando la participación del estudiante en 

la investigación. 

Una vez que los estudiantes entregaron el asentimiento informado y el consentimiento 

informado debidamente firmados, se inició con la recolección de datos en cada curso. Aquellos 

estudiantes que no presentaron el consentimiento informado no participaron en la 

investigación, de acuerdo con los criterios de salida establecidos. A continuación, se aplicaron 

los instrumentos a todos los participantes, independientemente de la presencia o ausencia de 

lumbalgia. En primer lugar, se aplicó el cuestionario nórdico con el propósito de identificar la 

presencia de dolor lumbar y posteriormente el Sedentary Behaviour Questionnaire (SBQ) para 

evaluar los hábitos y niveles de hábitos sedentarios. Una vez completadas las encuestas, se 

registró la información correspondiente a la ficha de datos generales de todos los adolescentes 

(edad, sexo, grado escolar, peso, talla, IMC). 

La investigadora permaneció presente durante todo el proceso de recolección de datos 

en cada uno de los cursos, con el fin de orientar a los participantes, resolver sus dudas y 

garantizar la correcta aplicación y cumplimiento de los instrumentos de evaluación. 

Análisis de datos estadísticos  

Una vez recopilada la información, se organizó una base de datos en Excel para 

garantizar un registro ordenado y estandarizado de las variables. Posteriormente, los datos 



40 

 

 

 

fueron analizados mediante un paquete estadístico Jamovi. Para las variables cualitativas, se 

elaboraron tablas de frecuencia y porcentaje, en cambio, para las variables cuantitativas, se 

calcularon valores promedio (media) y desviación estándar. 

Finalmente, se realizaron tablas cruzadas entre el dolor lumbar y los niveles de hábitos 

sedentarios, con el fin de examinar la posible asociación entre ambas variables de interés. Para 

determinar la existencia de una asociación estadísticamente significativa, se aplicó la prueba 

de Chi-cuadrado de Pearson considerando un nivel de significancia de p < 0,05.  
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Marco Legal y Ético  

Constitución Nacional de la República del Ecuador  

Art. 32.- “La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realización se vincula 

al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentación, la educación, la 

cultura física, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen 

vivir” (64). 

“El Estado garantizará este derecho mediante políticas económicas, sociales culturales, 

educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusión a programas, 

acciones y servicios de promoción y atención integral de salud, salud sexual y salud productiva. 

La prestación de los servicios de salud se regirá por los principios de equidad, universalidad, 

solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaución y bioética, con enfoque 

de género y generacional” (64). 

Art. 44.- “El Estado, la sociedad y la familia promoverán de forma prioritaria el 

desarrollo integral de las niñas, niños y adolescentes, y asegurarán el ejercicio pleno de sus 

derechos; se atenderá al principio de su interés superior y sus derechos prevalecerán sobre los 

de las demás personas” (64). 

“Las niñas, niños y adolescentes tendrán derecho a su desarrollo integral, entendido 

como proceso de crecimiento, maduración y despliegue de su intelecto y de sus capacidades, 

potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de 

afectividad y seguridad. Este entorno permitirá la satisfacción de sus necesidades sociales, 

afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de políticas intersectoriales nacionales y 

locales” (64). 
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Art. 45.- “Las niñas, niños y adolescentes gozarán de los derechos comunes del ser 

humano, además de los específicos de su edad. El Estado reconocerá y garantizará la vida, 

incluido el cuidado y protección desde la concepción” (64). 

“Las niñas, niños y adolescentes tienen derecho a la integridad física y psíquica; a su 

identidad, nombre y ciudadanía; a la salud integral y nutrición; a la educación y cultura, al 

deporte y la recreación; a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar de la convivencia 

familiar y comunitaria; a la participación social; al respeto de su libertad y dignidad; a ser 

consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de manera prioritaria en su idioma y en 

los contextos cultuales propios de sus pueblos y nacionalidades; y a recibir información acerca 

de sus progenitores o familiares ausentes, salvo que fuera perjudicial para su bienestar” (64). 

“El estado garantizará su libertad de expresión y asociación, el funcionamiento libre de 

los consejos estudiantiles y demás formas asociativas” (64). 

Art. 66.- Se reconoce y garantizará a las personas (64): 

Numeral 19. “El derecho a la protección de datos de carácter personal, que incluye el 

acceso y la decisión sobre información y datos de carácter, así como su correspondiente 

protección. La recolección, archivo, procesamiento, distribución o difusión de estos datos o 

información requerirán la autorización del titular o el mandato de la ley” (64). 

Ley Orgánica de la Salud  

Art. 3.- “La salud es el complejo estado de bienestar físico, mental y social y no 

solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Es un derecho humano inalienable, 

indivisible, irrenunciable e intransigible, cuya protección y garantía es responsabilidad 

primordial del Estado; y, el resultado de un proceso colectivo de interacción donde Estado, 

sociedad, familia e individuos convergen para la construcción de ambientes, entornos y estilos 

de vida saludable” (65).   
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Art 6.- Es responsabilidad del Ministerio de Salud Pública (65): 

Numeral 3. “Diseñar e implementar programas de atención integral y de calidad a las 

personas durante todas las etapas de la vida y de acuerdo con sus condiciones particulares”; 

Numeral 28. “Diseñar en coordinación con el Ministerio de Educación y Cultura y 

otras organizaciones competentes, programas de promoción y educación para la salud, a ser 

aplicados en los establecimientos educativos estatales, privados, municipales y 

fiscomisionales”; 

Código de la Niñez y Adolescencia  

Art. 11.- “El interés superior del niño. - El interés superior del niño es un principio que 

está orientado al satisfacer el ejercicio efectivo del conjunto de los derechos de los niños, niñas 

y adolescentes; e impone a todas las autoridades administrativas y judiciales y a las 

instituciones públicas y privadas, el deber de ajustar sus decisiones y acciones para su 

cumplimiento” (66). 

“Para apreciar el interés superior se considerará la necesidad de mantener un justo 

equilibrio entre los derechos y deberes de los niños, niñas y adolescentes, en la forma que mejor 

convenga a la realización de sus derechos y garantías” (66). 

“Este principio prevalece sobre el principio de diversidad ética y cultural” (66). 

“El interés superior del niño es un principio de interpretación de la presente Ley. Nadie 

podrá invocarlo contra norma expresa y sin escuchar previamente la opinión del niño, niña o 

adolescente involucrado, que esté en condiciones de expresarla” (66). 

Art. 27.- “Derecho a la salud. - Los niños, niñas y adolescentes tienen derecho a 

disfrutar de más alto nivel de salud física, mental, psicológica y sexual” (66). 

El derecho a la salud de los niños, niñas y adolescentes comprende (66): 
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1. Acceso gratuito a los programas y acciones de salud públicos, a una nutrición 

adecuada y a un medio ambiente saludable;  

2. Acceso permanente e ininterrumpido a los servicios de salud públicos, para la 

prevención, tratamiento de las enfermedades y la rehabilitación de la salud. Los 

servicios de salud públicos son gratuitos para los niños, niñas y adolescentes que 

las necesiten; 

3. Acceso a medicina gratuita para los niños, niñas y adolescentes que las necesiten; 

4. Acceso inmediato y eficaz a los servicios médicos de emergencia, públicos y 

privados; 

5. Información sobre su estado de salud, de acuerdo al nivel evolutivo del niño, niña 

o adolescente; 

6. Información y educación sobre los principios básicos de prevención en materia de 

saneamiento ambiental, primeros auxilios; 

7. Atención con procedimientos y recursos de las medicinas alternativas y 

tradicionales; 

8. El vivir y desarrollarse en un ambiente estable y efectivo que les permitan un 

adecuado desarrollo emocional; 

9. El acceso a servicios que fortalezcan el vínculo afectivo entre el niño o niña y su 

madre y padre; y,  

10. El derecho de las madres a recibir atención sanitaria prenatal y posnatal apropiadas.   

Art. 32.- “Derecho a un medio ambiente sano. - Todos los niños, niñas y adolescentes 

tienen derecho a vivir en un ambiente sano, ecológicamente equilibrado y libre de 

contaminación, que garantice su salud, seguridad alimentaria y desarrollo integral” (66).  
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Plan de Desarrollo para el Nuevo Ecuador 2025-2029 

Declaración de Helsinki 

“La Asociación Médica Mundial (AMM) ha desarrollado la Declaración de Helsinki 

como una declaración de principios éticos para investigación médica con participantes 

humanos, incluida la investigación que utiliza material humano o datos identificables” (67). 

Principios generales 

Numeral 9.  “En la investigación médica, es deber del médico proteger la vida, la salud, 

la dignidad, la integridad, autonomía, la privacidad y la confidencialidad de la información 

personal de los participantes de la investigación. La responsabilidad de la protección de las 

personas que participan en la investigación debe recaer siempre en un médico u otro 

investigador y nunca en los participantes en la investigación, aunque hayan otorgado su 

consentimiento” (67). 

Numeral 24. “Deben tomarse toda clase de precauciones para resguardar la privacidad 

de los participantes de la investigación y la confidencialidad de su información personal” (67). 

Numeral 25. “El consentimiento libre e informado es un componente esencial del 

respeto de la autonomía individual. La participación de personas capaces de dar su 

consentimiento informado en la investigación médica debe ser voluntaria. Aunque puede ser 

apropiado consultar a familiares o representantes de la comunidad, ninguna persona capaz de 

dar su consentimiento informado debe ser incluida en una investigación o a menos que ella 

acepte libremente” (67).  

Numeral 28. “En la investigación médica con participante de humanos incapaces de 

dar su consentimiento libre e informado, el médico u otra persona cualificada debe solicitar el 

consentimiento informado del representante legal autorizado, en consideración de las 

preferencias y valores expresados por el potencial participante” (67). 
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“Las personas incapaces de dar su consentimiento libre e informado se encuentran en 

situaciones de especial vulnerabilidad y tienen derecho a las salvaguardas correspondientes. 

Además de recibir las protecciones para las personas especialmente vulnerables, las personas 

incapaces de dar su consentimiento solo deben ser incluidas si es probable que la investigación 

las beneficie personalmente o si entraña solo riesgos y cargas mínimos” (67). 

Consentimiento informado 

Acuerdo Ministerial 5316.- “Proceso de comunicación y deliberación, que forma parte 

de la relación de un profesional de la salud y un paciente capaz, por el cual una persona 

autónoma, de forma voluntaria, acepta, niega o revoca una intervención de salud” (68).  
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desarrollo vivencial y académico, además, los adolescentes que presentan este dolor lumbar bajo la característica, por tener una edad de aproximadamente de 16 años teniendo mayor prevalencia el género femenino, además al reconocer dentro del estudio se evidencia que existe un índice de masa corporal en un rango normal; del mismo modo, el hábito sedentario es 
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CAPITULO 3: RESULTADOS Y CONCLUSIÓN 

Análisis e interpretación de datos 

Tabla 3  

Prevalencia de dolor lumbar   

 

En la población estudiada, se encontraron 117 casos de dolor lumbar de un total de 179 

adolescentes evaluados, lo cual representa una prevalencia de dolor lumbar del 65,4 %. 

El porcentaje prevalencia de dolor lumbar encontrado difiere de lo reportado por 

Goncalves y colaboradores, en su estudio sobre la “La relación entre la localización del dolor 

de espalda y el número de zonas dolorosas con actividades diarias, la búsqueda de atención 

médica y el uso de medicamentos entre adolescentes escolares”, donde se encontró una 

prevalencia de dolor lumbar de 34,6% (69), cifra notablemente inferior a la documentada en el 

presente estudio. Esta diferencia puede atribuirse a las diferencias metodológicas, como los 

instrumentos utilizados para la medición del dolor.  

  

Condición Población Casos Prevalencia 

Dolor Lumbar 179 117 65,4% 
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Tabla 4 

Caracterización de la población  

Variables x̄ (±) /f (%) 

Edad Min/Max 
16±1,105 

14/17 

Sexo 
Masculino 53 (45,30%) 

Femenino 64 (54,70%) 

Grado Escolar 

Décimo de Básica 30 (25,60%) 

Primero de Bachillerato 27 (23,10%) 

Segundo de Bachillerato 28 (23,90%) 

Tercero de Bachillerato 32 (27,40%) 

Clasificación IMC 

Bajo peso 9 (7,70%) 

Normal 80 (68,40%) 

Sobrepeso 24 (20,50%) 

Obesidad I 4 (3,40%) 

x̄: media; ±: desviación estándar; min: valor mínimo; max: valor máximo; f: frecuencia; %: porcentaje 

 

Las características de la población evaluada mostraron una edad media de 16 años con 

una desviación estándar de 1,105, con edades entre 14 y 17 años. Estos hallazgos discrepan del 

estudio llevado a cabo en Colombia “Dependencia del teléfono móvil y prevalencia del dolor 

musculoesquelético en adolescentes: un estudio transversal”, que evaluó una muestra de 622 

adolescentes con edades comprendidas entre los 10 y los 18 años, con una media de edad de 

14 años (70). Aunque la edad promedio fue menor que la observada en el estudio, ambas 

investigaciones se realizaron en adolescentes en edad escolar, lo que sugiere que el dolor 

lumbar aparece desde una edad temprana. Estas diferencias pueden deberse a la distribución 

por edades de las muestras, pero ambos estudios coinciden en que la adolescencia es una etapa 

de mayor vulnerabilidad a la aparición de trastornos musculoesqueléticos. 

El perfil del adolescente con dolor lumbar identificado en el presente estudio, con una 

edad media de 16 años y predominio femenino, coincide con los resultados reportados por 
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Houngbedji y colaboradores en la literatura científica titulada “El dolor de espalda en 

adolescentes escolarizados en la ciudad de Cotonú”, en la cual se encontró un predominio de 

55,98% de dolor lumbar en el sexo femenino, valores muy similares a los encontrados en la 

presente investigación (71). Estos hallazgos podrían estar relacionados con los cambios 

biológicos, con la apariencia física y con los factores sociales y psicológicos propios de la 

transición de la niñez a la adolescencia en las mujeres. 

 Respecto a la distribución por grado de escolaridad, el tercero de bachillerato mostró 

el mayor porcentaje de estudiantes con dolor lumbar, equivalente al 27,4%; estos hallazgos 

coinciden con los reportados por Azevedo y colaboradores, en el estudio denominado “Dolor 

de espalda en niños y adolescentes: un estudio transversal”, donde observaron que la 

prevalencia del dolor de espalda tiende a incrementarse a medida que avanza la edad y el nivel 

escolar (72). También, la investigación de Galmes-Panades y colaboradores titulada 

“Asociación entre la educación postural y la higiene postural con el dolor lumbar en escolares: 

resultados transversales del estudio PEPE”, demostraron que los participantes con prevalencia 

de dolor lumbar eran significativamente mayores y de sexo femenino, coincidiendo con el 

patrón de caracterización observado (73). Estos datos se explican porque los estudiantes de los 

últimos años de bachillerato enfrentan mayores exigencias académicas, por lo que dedican más 

tiempo al estudio y realizan más actividades en sedestación. 

 En relación al índice de masa corporal, el hallazgo más importante fue que el 68,4% 

de los adolescentes con dolor lumbar presentan un peso normal. Esta conclusión difiere de lo 

reportado por García y colaboradores (2024) en un metaanálisis publicado en International 

Journal of Obesity, “Obesidad y sobrepeso como factores de riesgo de lumbalgia en niños y 

adolescentes: un metaanálisis”, en el que se encontró que sobrepeso y obesidad son factores de 

riesgo para dolor lumbar en niños y adolescentes (74). Esta divergencia podría deberse al 

carácter multifactorial del dolor lumbar, donde el IMC influye entre otros factores, ya que la 
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composición corporal, concretamente el porcentaje de grasa corporal señalado por Azevedo et 

a., sea un indicador de riesgo más sensible que el IMC aislado (72).  
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El presente estudio, permite conocer cómo se asocia el dolor lumbar en adolescentes debido a los hábitos sedentarios, permitiendo conocer la prevalencia que existe ante el dolor lumbar en los adolescentes del Colegio Universitario, donde un porcentaje alto, presentan una afección que puede ser un problema directo en la salud, lo que puede afectar directamente a su 
desarrollo vivencial y académico, además, los adolescentes que presentan este dolor lumbar bajo la característica, por tener una edad de aproximadamente de 16 años teniendo mayor prevalencia el género femenino, además al reconocer dentro del estudio se evidencia que existe un índice de masa corporal en un rango normal; del mismo modo, el hábito sedentario es 
en mayor tiene un promedio medio alto de sedentarismo, determinando que estos adolescentes poseen varias conductas sedentarias. 
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Tabla 5 

Hábitos sedentarios de lunes a viernes 

Hábitos 

Sedentarios 

 f (%) 

0 min 15 min 30 min 1 hora 2 horas 3 horas 4 horas 5 horas 
6 horas o 

más 
Total 

Ver la televisión 46 (25,7%) 30 (16,8%) 25 (14,0%) 28 (15,6%) 29 (16,2%) 14 (7,8%) 2 (1,1%) 5 (2,8%) 0 (0%) 100% 

Comer sentado 0 (0%) 31 (17,3%) 73 (40,8%) 62 (34,6%) 8 (4,5%) 4 (2,2%) 1 (0,6%) 0 (0%) 0 (0%) 100% 

Descansar 

acostado 
3 (1,7%) 13 (7,3%) 34 (19,0%) 53 (29,6%) 49 (27,4%) 24 (13,4%) 2 (1,1%) 0 (0%) 1 (0,6%) 100% 

Jugar en el 

computador 

sentado 

63 (35,2%) 19 (10,6%) 19 (10,6%) 22 (12,3%) 26 (14,5%) 17 (9,5%) 6 (3,4%) 5 (2,8%) 2 (1,1%) 100% 

Escuchar 

música sentado 
34 (19,0%) 27 (15,1%) 31 (17,3%) 32 (17,9%) 27 (15,1%) 18 (10,1%) 6 (3,4%) 4 (2,2%) 0 (0%) 100% 

Hablar por 

teléfono 

sentado 

19 (10,6%) 35 (19,6%) 29 (16,2%) 41 (22,9%) 23 (12,8%) 23 (12,8%) 6 (3,4%) 2 (1,1%) 1 (0,6%) 100% 

Trabajo 

universitario 

sentado 

0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 
179 

(100%) 
100% 

Leer sentado 25 (14,0%) 55 (30,7%) 46 (25,7%) 32 (17,9%) 13 (7,3%) 5 (2,8%) 2 (1,1%) 1 (0,6%) 0 (0%) 100% 

Conducir/viajar 13 (7,3%) 51 (28,5%) 56 (31,3%) 32 (17,9%) 21 (11,7%) 4 (2,2%) 2 (1,1%) 0 (0%) 0 (0%) 100% 

f: frecuencia; %: porcentaje 

 

En los hábitos sedentarios realizados de lunes a viernes, se observó que el trabajo 

universitario sentado fue el hábito predominante, ya que fue realizado por el 100% de los 

participantes durante 6 horas o más. En segundo lugar, el hábito de comer sentado durante 30 

minutos fue reportado por el 40,8%.  

La exposición prolongada de posición sedente durante la jornada escolar documentada 

en esta investigación es consistente con los hallazgos de Fisher y colaboradores, en el estudio 

titulado “Efecto de las intervenciones en el aula sobre el comportamiento sedentario y la salud 

de la columna vertebral en escolares: revisión sistemática”, quienes mencionan que el 

comportamiento sedentario es omnipresente durante el horario escolar, siendo el tiempo en 

clase el periodo de mayor sedentarismo en los estudiantes (75). Esta similitud refleja que la 

jornada escolar representa uno de los principales escenarios de exposición al comportamiento 
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sedentario en adolescentes, ya que las actividades educativas implican permanecer sentados 

por tiempos prolongados, convirtiéndose en un componente relevante dentro de los hábitos 

cotidianos de esta población. 
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El presente estudio, permite conocer cómo se asocia el dolor lumbar en adolescentes debido a los hábitos sedentarios, permitiendo conocer la prevalencia que existe ante el dolor lumbar en los adolescentes del Colegio Universitario, donde un porcentaje alto, presentan una afección que puede ser un problema directo en la salud, lo que puede afectar directamente a su 
desarrollo vivencial y académico, además, los adolescentes que presentan este dolor lumbar bajo la característica, por tener una edad de aproximadamente de 16 años teniendo mayor prevalencia el género femenino, además al reconocer dentro del estudio se evidencia que existe un índice de masa corporal en un rango normal; del mismo modo, el hábito sedentario es 
en mayor tiene un promedio medio alto de sedentarismo, determinando que estos adolescentes poseen varias conductas sedentarias. 
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Tabla 6  

Hábitos sedentarios fin de semana  

Hábitos 

Sedentarios f 

(%) 

0 min 15 min 30 min 1 hora 2 horas 3 horas 4 horas 5 horas 
6 horas 

o más 
Total 

Ver la televisión 59 (33,0%) 17 (9,5%) 19 (10,6%) 31 (17,3%) 24 (13,4%) 16 (8,9%) 8 (4,5%) 5 (2,8%) 0 (0%) 100% 

Comer sentado 0 (0%) 0 (0%) 64 (35,8%) 69 (38,5%) 13 (7,3%) 3 (1,7%) 1 (0,6%) 0 (0%) 0 (0%) 100% 

Descansar 

acostado 
7 (3,9%) 6 (3,4%) 23 (12,8%) 37 (20,7%) 54 (30,2%) 32 (17,9%) 16 (8,9%) 2 (1,1%) 2 (1,1%) 100% 

Jugar en el 

computador 

sentado 

67 (37,4%) 13 (7,3 %) 12 (6,7%) 26 (14,5%) 26 (14,5%) 17 (9,5%) 7 (3,9%) 2 (1,1%) 9 (5,0%) 100% 

Escuchar 

música sentado 
31 (17,3%) 28 (15,6%) 27 (15,1%) 37 (20,7%) 26 (14,5%) 15 (8,4%) 7 (3,9%) 7 (3,9%) 1 (0,6%) 100% 

Hablar por 

teléfono 

sentado 

26 (14,5%) 27 (15,1%) 25 (14,0%) 38 (21,2%) 25 (14,0%) 20 (11,2%) 8 (4,5%) 4 (2,2%) 6 (3,4%) 100% 

Trabajo 

universitario 

sentado 

2 (1,1%) 8 (4,5%) 10 (5,6%) 36 (20,1%) 47 (26,3%) 30 (16,8%) 25 (14,0%) 13 (7,3%) 8 (4,5%) 100% 

Leer sentado 48 (26,8%) 49 (27,4%) 33 (18,4%) 31 (17,3%) 12 (6,7%) 3 (1,7%) 2 (1,1%) 1 (0,6%) 0 (0%) 100% 

Conducir/viajar 34 (19,0%) 42 (23,5%) 36 (20,1%) 35 (19,6%) 19 (10,6%) 10 (5,6%) 2 (1,1%) 1 (0,6%) 0 (0%) 100% 

f: frecuencia; %: porcentaje 

 

En el fin de semana, el hábito sedentario que se observó con mayor concentración de 

participantes fue comer sentado durante 1 hora, representando el 38,5% de la muestra. En 

contraste, únicamente el 5% de los participantes reportó jugar videojuegos en sedente durante 

seis horas o más los fines de semana.    

Esta variación de comportamientos sedentarios entre semana y durante el fin de semana 

coinciden con lo reportado por Ahmad Bahathig et al. (2021) en el estudio titulado “Relación 

entre la actividad física, el comportamiento sedentario y las mediciones antropométricas en 

adolescentes femeninas saudíes; un estudio transversal”, quienes evaluaron a 399 adolescentes 

mujeres de 13 y 14 años mediante el Adolescent Sedentary Activity Questionnaire (ASAQ) y 

mencionaron que el tiempo destinado a actividades frente a pantallas aumentó de 141,03 ± 

58,69 minutos al día entre semana a 201,37 ± 97,37 minutos al día durante el fin de semana, 
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mientras que las actividades sociales pasaron de 44, 94 ± 18,48 a 68,77 ± 39,89 minutos al día 

(76). Esta diferencia en los hábitos sedentarios podría explicarse por la organización de las 

rutinas diarias, ya que entre semana los adolescentes están sujetos a horarios más estructurados 

por la jornada escolar, mientras que durante el fin de semana no tienen un horario 

predeterminado, lo que les permite distribuir su tiempo de manera diferente y alternar entre 

actividades sedentarias, sociales y recreativas. 
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El presente estudio, permite conocer cómo se asocia el dolor lumbar en adolescentes debido a los hábitos sedentarios, permitiendo conocer la prevalencia que existe ante el dolor lumbar en los adolescentes del Colegio Universitario, donde un porcentaje alto, presentan una afección que puede ser un problema directo en la salud, lo que puede afectar directamente a su 
desarrollo vivencial y académico, además, los adolescentes que presentan este dolor lumbar bajo la característica, por tener una edad de aproximadamente de 16 años teniendo mayor prevalencia el género femenino, además al reconocer dentro del estudio se evidencia que existe un índice de masa corporal en un rango normal; del mismo modo, el hábito sedentario es 
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Tabla 7 

Niveles de hábitos sedentarios 

Niveles de hábitos sedentarios f % 

Bajo 4 2,2% 

Moderado 47 26,3% 

Alto 128 71,5% 

f: frecuencia; %: porcentaje 

 

Los resultados mostraron que el 71,5% de los individuos estudiados tuvieron un alto 

nivel de hábitos sedentarios, mientras que el nivel moderado se presentó en un 26,3%. Un bajo 

nivel de sedentarismo correspondió, en menor porcentaje, al 2,2%.  

Los altos niveles de sedentarismo documentados en esta investigación con un 71,5%, 

encuentran respaldo en la literatura científica de Araujo y colaboradores, “Prevalencia y 

correlatos sociodemográficos de la actividad física y el tiempo de sedentarismo entre 

adolescentes sudamericanos: un análisis armonizado de encuestas transversales representativas 

a nivel nacional”, quienes reportaron que la prevalencia de tiempo sedentario elevado ≥3 horas 

diarias, variaba considerablemente entre países, oscilando entre el 24,6% en Bolivia y el 55,6% 

en Argentina (77). Este rango de variabilidad apunta a que factores culturales, socioeconómicos 

y educativos influyen de forma significativa en los niveles de sedentarismo adolescente. 

De manera similar, la investigación de Da Silva y colaboradores, publicada en el Journal 

of Physical Activity and Health y titulada “Actividad física global, desplazamientos activos a 

la escuela y comportamiento sedentario entre adolescentes latinoamericanos: Encuesta mundial 

de salud estudiantil en escuelas y encuesta nacional de salud escolar”, analizaron datos de 

adolescentes provenientes de diez países latinoamericanos y se encontró que la prevalencia de 

comportamiento sedentario oscilaba entre 20,7% y 62,6% (78). A pesar de la diferencia de los 

métodos de evaluación, los resultados obtenidos en el presente trabajo y los reportados por Da 
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Silva y colaboradores evidencian elevada presencia de hábitos sedentarios en la población 

adolescente.  
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Tabla 8 

Relación entre dolor lumbar y niveles de sedentarismo 

 
Nivel de Hábitos Sedentarios 

Total p 
Bajo Moderado Alto 

Dolor 

lumbar 

Si 
f 3 29 85 117 

0,77 

% 2,6% 24,8% 72,6% 100,0% 

No 
f 1 18 43 62 

% 1,6% 29,0% 69,4% 100,0% 

Total 
f 4 47 128 179 

% 2,2% 26,3% 71,5% 100,0% 

f: frecuencia; %: porcentaje, p: > 0,05 

 

El análisis demostró un predominio de hábitos sedentarios tanto en estudiantes con y 

sin dolor lumbar. El 72,6% de la población con dolor lumbar mostró un nivel alto de 

sedentarismo y con un porcentaje ligeramente menor, en el grupo sin dolor lumbar también 

predominó el nivel alto de sedentarismo con un 69,4%. No se encontró una relación 

estadísticamente significativa entre el dolor lumbar y hábitos sedentarios en adolescentes del 

colegio universitario UTN-Ibarra, debido a que el valor p es superior a 0,05. 

La elevada proporción de adolescentes con alto sedentarismo observada en la presente 

investigación resulta consistente con las cifras reportadas en la investigación de Roman-Juan 

y colaboradores (2022) titulada “El papel explicativo del sedentarismo frente a las pantallas y 

la obesidad en el aumento del dolor lumbar crónico entre los adolescentes europeos: El estudio 

HBSC 2002-2014”, los autores documentaron que casi el 90% de los participantes superaba 

las recomendaciones de 2 horas diarias de tiempo frente a pantallas, con una media de 6,40 

horas diarias en 2014 y señalaron que el incremento del tiempo frente a pantallas y la obesidad 

se asoció con una mayor prevalencia del dolor lumbar crónico (78). Aunque ambos estudios 
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emplearon diferentes formas de evaluar el comportamiento sedentario, coinciden en evidenciar 

una elevada exposición de los adolescentes a hábitos sedentarios.  

En relación con la asociación entre sedentarismo y dolor lumbar, los resultados del 

presente estudio difieren de lo reportado en al metaanálisis de Montgomery y colaboradores, 

publicado en el British Journal of Sports Medicine, titulado “¿El sedentarismo causa dolor de 

columna en niños y adolescentes? Una revisión sistemática con metaanálisis”, los autores 

encontraron que, si bien los datos transversales sugerían una pequeña asociación positiva entre 

el comportamiento sedentario y el dolor de espalda, los análisis longitudinales provenientes de 

estudios de mayor calidad no respaldaron una relación causal, indicando que el 

comportamiento sedentario no aumenta el riesgo de aparición de dolor de espalda (79). En este 

sentido, la ausencia de significación estadística en la presente investigación podría explicarse 

por la naturaleza multifactorial del dolor lumbar. Aunque el dolor lumbar y los hábitos 

sedentarios coexisten con alta frecuencia, no se encontró una asociación entre ambas variables, 

ya que la aparición de dolor lumbar puede estar influido por la interacción de diversos factores 

individuales, sociales, físicos, posturales, psicológicos y ambientales, más allá del 

comportamiento sedentario por sí solo. 
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Respuesta a las Pregunta de Investigación 

¿Cuál es prevalencia del dolor lumbar en los adolescentes del estudio? 

La prevalencia de dolor lumbar en la población estudiada alcanzó el 65,4%, lo que 

equivale a 117 casos identificados entre los 179 adolescentes evaluados del Colegio 

Universitario UTN-Ibarra.  

¿Cómo se caracterizan los adolescentes que presentan dolor lumbar según edad, 

sexo, nivel de educación e IMC? 

Los adolescentes con dolor lumbar presentan una edad media de 16 años, con una 

desviación estándar de 1,105 y un rango que oscila entre los 14 y 17 años. En cuanto a la 

distribución por sexo, se observa un predominio femenino del 54,7% a comparación del 

masculino con 45,3%. Respecto al nivel educativo, el tercero de bachillerato concentra el 

mayor porcentaje de estudiantes con dolor lumbar (27,4%), seguido por décimo de básica 

(25,6%), segundo de bachillerato (23,9%) y primero de bachillerato (23,1%). En respecto al 

índice de masa corporal, el hallazgo más destacado es que el 68,4% de los adolescentes con 

dolor lumbar presenta peso normal, seguido por un 20,5% con sobrepeso, un 7,7% con bajo 

peso y apenas un 3,4% con obesidad tipo I.  

¿Cuáles son los hábitos y niveles sedentarios que presentan los adolescentes de la 

población de estudio?  

Durante los días de lunes a viernes, el hábito sedentario más predominante es el trabajo 

universitario sentado, realizado por el 100% de los participantes durante seis horas o más. En 

segundo lugar, el 40,8% de los adolescentes refiere comer sentado durante media hora, 

mientras que el hábito de descansar acostado durante una hora es reportado por el 29,6% de los 

participantes. 
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Durante el fin de semana, el comportamiento sedentario más frecuente es comer sentado 

durante una hora, reportado por el 38,5% de la muestra. En contraste, solo el 5% de los 

adolescentes indica jugar en el computador sentado durante seis horas o más.  

Al analizar los niveles de sedentarismo, los resultados revelan que el 71,5% de los 

adolescentes presenta un nivel alto de hábitos sedentarios, mientras que el nivel moderado 

alcanza el 26,3% y solo el 2,2% muestra un nivel bajo. 

¿Qué relación existe entre el dolor lumbar y los niveles de hábitos sedentarios en 

los adolescentes?  

El análisis estadístico no evidenció una relación significativa entre el dolor lumbar y 

los niveles de hábitos sedentarios en la población estudiada, con un valor p superior a 0,05. No 

obstante, los resultados muestran que el 72,6% de los adolescentes con dolor lumbar presenta 

un nivel alto de sedentarismo, mientras que, en el grupo sin dolor lumbar, esta proporción 

alcanza el 69,4%. Esta elevada prevalencia de sedentarismo en ambos grupos sugiere que, 

aunque ambas condiciones coexisten con alta frecuencia en la población, no existe una relación 

causal directa entre ellas. 
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CONCLUSIONES 

La prevalencia de dolor lumbar en los adolescentes del Colegio Universitario UTN-

Ibarra fue del 65,4%, lo que evidencia que esta afección es un problema de salud relevante en 

la población estudiada, afectando a más de la mitad de los estudiantes. 

Los adolescentes con dolor lumbar se caracterizaron por tener una edad promedio de 

16 años, con predominio del sexo femenino y mayor frecuencia en tercero de bachillerato. En 

cuanto al IMC, la mayoría se encontraba en la categoría de peso normal. 

El hábito sedentario más relevante fue el tiempo dedicado al trabajo escolar en posición 

sedente. En general, el 71,5% de la población presentó un nivel alto de sedentarismo, lo que 

indica que la mayoría de los adolescentes mantienen conductas prolongadas en posición 

sedente. 

Aunque se observó un predominio de alto sedentarismo tanto en el grupo con dolor 

lumbar, como en el grupo sin dolor, la prueba de Chi-cuadrado mostró un valor p > 0,05, lo 

que indica que no existe una relación estadísticamente significativa entre el dolor lumbar y los 

niveles de hábitos sedentarios en esta población. 
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RECOMENDACIONES 

Se recomienda implementar programas de detección temprana y tamizaje de dolor 

lumbar dentro de las instituciones educativas, con el fin de identificar oportunamente a los 

estudiantes afectados y derivarlos a servicios de salud especializados, evitando la cronicidad 

del dolor. 

Dado que el dolor lumbar predomina en estudiantes de cursos superiores y en el sexo 

femenino, se sugiere diseñar intervenciones educativas y preventivas dirigidas específicamente 

a estos grupos, con énfasis en la promoción de hábitos saludables de actividad física y al 

fortalecimiento muscular, especialmente durante la etapa de bachillerato. 

Considerando que los adolescentes pasan gran parte de su jornada en posición sedente 

realizando actividades académicas, es fundamental que el colegio fomente pausas activas 

durante las horas de clase y promueva entornos escolares que incentiven el movimiento, 

reduciendo así el tiempo prolongado de sedentarismo. 

Aunque no se confirmó una asociación directa entre el nivel de sedentarismo y la 

presencia de dolor lumbar, se recomienda continuar investigando para explorar otros factores 

implicados, como la calidad del sueño, los aspectos psicosociales, el tipo de silla utilizada o la 

carga horaria, que podrían estar influyendo en la aparición del dolor lumbar en este grupo 

etario. 
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Anexo 10. Evidencia fotográfica 

Figura 1.  

Firma del Asentimiento Informado 

 

Figura 2.  

Aplicación del Cuestionario Nórdico 
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Figura 3.  

Aplicación Behaviour Questionnaire 

 

 Figura 4.  

Aplicación de la Ficha de Datos Generales 

 


		2026-09-29T08:28:45-0500


		2026-09-29T08:31:40-0500


		2026-09-29T08:32:41-0500


		2026-09-29T08:34:20-0500




