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Resumen
El estudio se realiza en base a inquietudes observadas en los docentes de la Unidad Educativa “San
Francisco” de la ciudad de Ibarra en el grado 1ro de Basica, donde los mismos imparten sus clases
de forma tradicional y no tienen en cuenta las funciones pedagogicas del juego. El objetivo
principal estuvo centrado en el andlisis del impacto del juego en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales, cognitivas, educativas y fenomenologicas en nifios de 5-6 afios, De esta forma
los métodos utilizados se repiten lo que repercute en una baja calidad de la ensefianza. El estudio
fue conducido a través de la técnica de observacion estructurada y participante, ademads, de la
aplicacion de encuestas y entrevistas, donde se corrobora lo planteado con anterioridad. La
investigacion fue enmarcada en un disefio mixto al presentar elementos cualitativos y cuantitativos.
Los tipos de investigacion se basaron en descriptiva y explicativa, mas el estudio como
fenomenologico, revisiones bibliograficas e investigacion accion. Los resultados obtenidos
reflejan una manifestacion de desconocimiento por parte de los docentes y peor aun, falta de
voluntad en mejorar la calidad de sus clases. Ademas, deficiencias en el desarrollo de habilidades
de todo tipo, tan importantes en estas edades. Las distintas técnicas aplicadas reflejan resultados
significativos en lo planteado respecto a los métodos y procedimientos de ensefianza. Concluimos
con los resultados alcanzados reflejan la importancia que debe dedicarse al conocimiento de los
diferentes elementos de la clase, principalmente en los métodos como componente esencial del

proceso docente educativo.

Palabras claves: Juego, habilidades socioemocionales, desarrollo cognitivo, métodos de

ensefianza, educacion inicial, investigacion accion.
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Abstract

This study was conducted in response to concerns identified among teachers at “San Francisco”
Educational Unit in the city of Ibarra, specifically in first grade, where teaching practices tend to
follow traditional approaches that do not sufficiently incorporate the pedagogical value of play.
The main objective was to analyze the impact of play on the development of socio-emotional
cognitive, educational, and phenomenological skills in children aged 5-6 years. The repetitive use
of traditional teaching methods may contribute to limitations in the quality of the educational
process. The study employed structured and participant observation, as well as surveys and
interviews, which helped corroborate the identified issues. A mixed-methods research design was
adopted, integrating both qualitative and quantitative approaches. The study incorporated
descriptive and explanatory research, complemented by a phenomenological approach, a literature
review, and action research. The findings revealed gaps in teachers’ knowledge regarding the
pedagogical functions of play, as well as limited motivation to modify existing teaching practices
and improve the quality of classroom instruction. Furthermore, deficiencies were identified in the
development of the various skills that are particularly important during this stage of childhood.
The techniques and instruments applied provided relevant evidence regarding the teaching
methods and procedures currently used in the classroom. In conclusion, the findings highlight the
importance of recognizing and integrating the different components of the teaching-learning
process, particularly teaching methods, as a development of children. In this context, play should
be regarded not merely as a recreational activity but as an essential pedagogical strategy in early

childhood education.

Keywords: Play, socio-emotional, skills, cognitive development, teaching methods, early

childhood education, action research.



viii

indice

DIAICATOTIA ...ttt ettt ettt e b e e et et esat e e bt e s ab e e bt e s sbe et e e eate e b e e enteeabeenaeeens v
AGIAAECTMICTIEO .....eeuvieiiieiieeiie et ettt e ete et e et e et e s teeeteeeabeebeessseensaessseenseesssesnsaessseanseensseenseensseenns v
RESUIMEIL. ...ttt ettt ettt e et ea e e bt et e et e s et e bt esteebe e e eneesaeebeenees vi
AADSITACE ...ttt ettt h e et h e bt h bt e a e e a e bt et eh b e bttt en e bt et eate e vii
INEEOAUCCION ..ttt sttt et b bt e e sttt et eeb et et e saeenbeenees Xi
Formulacion del Problema ...........couiiiiiiiiiiiiiieecesee et s 1
JUSEIFICACTON ...ttt ettt et e bt et sat e bt et e eaeenbeentesaeenaeenneas 4
L@ 10} 1577 7oL OO 6
ODBJELIVO GENETAL ......iiiiiiiiiiiiieiee ettt ettt st sa et sbeenae e 6
ODbJEtIVOS ESPECTIICOS ...eeutientieiiietie ettt ettt et ettt e et e st e et e et e et e st e enbeesnees 6
(00 1111 (o T RS SRPP 7
IMAATCO TEOTICO . ...ttt ettt et e et e bt e s et e et eeab e e bt esabeeabeesateenbeeseeenbeenaeeenne 7
1.1. La pedagogia y €] JUEZO ..c..coouieiiieiieee ettt e 7
Lol Bl JURZO ettt ettt et sttt ettt st nae et 7
L.1.1.1. DefiniciOn d€ JUEZO ...vveeerieeeeiiieeiieeeitee ettt e eiteeeiteesteeesreeeseaeeesareeennseesnnseesnseesnsseeens 7
1.1.1.2. Importancia del JUSZO ......cueeeruiieeiiiieeiieeeiieeeiie et eerte e eree e eree e ee e eeseaeeenaeessneeens 7
1.1.1.3. Teorias del JUSZO .....ccouiieiiieeiiieeiee ettt ettt e eeseb e e eaaeesneeeenseeens 8
1.1.1.4 Tipo de juego en el aula..........ccceeeiiieeiiiieeieeeieece e e e 8
1.1.1.5. El juego como eje central del aprendizaje .........ccceeevveeerieeiniieeniieeiiie e e 9
1.1.2 Estrategias pedagogicas TUAICaS ......c.eeeiiieeiiiieiiecieeeee et 9
1.1.2.1. Concepto de estrategia PedagO@ICa........ccuueeuieriieriieniieeieerie ettt eeeesee e 9
1.1.2.2. Definicion de pedagogia en Educacion Inicial ...........cccooveviiiiiniininninieniiicneene, 10
1.1.2.3. El rol del docente como mediador T1diCO........cocuevieriiiiiriiniiiiiceeeeecee, 10

2.1. Desarrollo integral INfantil .............occoeiiieiiiiiiiiiie e 11



2.1.1.;Qué es el desarrollo INtegral? .........c..ccoviieiiieeiiieceeee e e e 11
2.1.2. Importancia del desarrollo integral............cccveeeiiieeiiieciieecee e 11
2.1.3. Aspectos del desarrollo integral ...........ccueeeviiieiiiiieiiiececee e e 11
2.1.4. Dimensiones del desarrollo inte@ral ............cccecveeeiiieeiiiecieece e 13
2.1.5. Caracteristicas del nifio de 5-6 af0S .....cccuevveriieriiriiirieeeeeee e 13
2.1.6. Desarrollo Psicomotriz y salud fiSICa ........ceeviieriieriiiiiiiieiece e 13
2.1.7. La Psicomotricidad y €] MOVIMIENTO .......cccueeriieriiieiiieiieriieeiieniieeieesee e sieeenree e eneens 14
2.1.7.1. Desarrollo de la Psicomotricidad Gruesa y la Coordinacion Corporal .................... 14
2.1.7.2. La motricidad fina y €l JUSZO PIeCISO ....ccveerurieriieriieeiieeiieeiieeireeiee e ereeseneeseeeeneenne 14
2.1.8. Marco legal y CONtEXtUAL........cccviiiiiiiieiieeiiecte ettt ebeessaeenneens 15
2.1.8.1. Constitucion de la republica del Ecuador...........cccoeevviieiiiiiiiieeiieceee e 15
2.1.8.2. Ley organica de educacion intercultural (LOEIL) .......cccccooiiniiiiniiniiiiniinicee 15
2.1.8.3. Curriculo de educacion inicial (2014) ....ccveeeeieeeiiieeieeeee e 16
2.1.8.4. Codigo de la nifiez y adOleSCENCIA. .....c.uevuiiriiiiiiiiriieieeeeee et 16
Materiales Y MELOAOS .. ..ooueiuiiiiriienieeie ettt sttt ettt st b e ettt 17
2.1. TIPO d€ INVESTIZACION ..ottt ettt ettt et e b eae e 17
2.2. Métodos, técnicas e instrumentos de INVEStIZACION .......cc.eevveiriiieniieeiierie e 17
2.2.1. Métodos de INVESLIZACION ......eeeruvreeriiieeireeerireeeiieeeeaeeeseeesseeesseeessseesssseeensseesnsseesnseens 17
222, TEOIMICAS ..ttt ettt ettt ettt b e et e bt e st e bt e s bt e bt e eab e e bt e st e e nbeeeabeenbeesateens 18
Observacion estructurada y partiCiPatiVa ....cccueeeeceeeeerieeeeriieeeiieesieeesieeesreeesreeenseeesnsseesnneens 18
ENETEVISTA ...ttt ettt ettt e e st e e b e st e b e 18
MediCiones antrOPOIMELTICAS ... ..veervreerireerieeerreeesreeeseteeeseaeeeseeeesseeeaseeessseesssseeensseesssseesnsees 19
2.2.3. INSEIUMIETIEO. ...ceeiiiieeiiieeeite ettt et e sttt e st e st e e sat e e e eab e e abeesaeeesaaee 19
Ficha de ODSEIVACION: ....couiiiiiiiiiiic et ettt s 19

GUIA A€ ENITEVISTA .eeeeeiiiiiieiieieieeeeeeeeeeeeeee ettt ettt et e e e e e e et et eeeee e et et ee et ereeeeeeeeeeereeeeererereeeeaeeees 19



Bascula/Balanza: ...........ooooiiiii e 19
Ficha de recoleccion de datos: .........cooieiiiiiiiiiieiee e 19

2.3. Preguntas de iNVeStIZACION ........eeeuiiieiieeciieeeieeesiee et e tre e st e e e te e e eereeesaseeenseeenaeeennes 19
2.4. Matriz de Operacionalizacion de variables de investigacion ( Anexo 1)......c.ccocevveeneennee. 19
2.5, PATTICIPANLES ...e.vvieniieeiiieiieeieetieeteesteeeteestteebeesseesteesseeasseesseeenseesseeasseenseeenseessseanseesssesnseens 20
IMIUESEIA ...ttt ettt e h e et e b e st e e bt e eab e e bt sate e bt e eabeenbeesaneens 20

3.2. Analisis de la ficha de ObSErVACION .........cceeviiiiiriiiieieecee s 29
3.3. Analisis de la escala de eStMACION .........ovueeiiriiriieiieieeeeee e 32
Discusion de 108 T€SUItAOS. ......oouiiiiiiiiieiieieceee et 34
RESUMICIIAO ...ttt et sttt ettt et e st e sate bt e st e entenbeeneesneenee 34
CONCIUSIONES ...ttt ettt ettt ettt et e et esaeeeab e e s ee et eeseeeabeensbeeaseenneeenbeenseesnseans 36
RECOMENAACTIONES ..ottt ettt ettt e bt e et et e e bt e bt e et e essteeabeesneeenbeeneees 37
BIDIIOGIATIA ...ttt ettt eeas 38

INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Importancia del juego en el aula de clase ........c..ooevierieniiiiniiinieeee 21
Tabla 2 Aspectos del desarrollo integral que fomenta el estimulo temprano............ccceeecvveenneennne 21
Tabla 3 Influencia del juego en el aprendizaje SigNIfICAtIVO ......ccuveeeiveeriiieiniieciie e 22
Tabla 4 Contribucion del juego grupal en la resolucion de conflictos y la convivencia............... 23
Tabla 5 Importancia del juego en movimiento en la motricidad gruesa 'y fina.........c.cccceeeeneene. 24
Tabla 6 Frecuencia de aplicacion del juego libre como estrategia planificada............cccceeennee. 25
Tabla 7 Adecuacion del espacio y materiales para implementar el juego .........cccceevvveeveieeennennne 26
Tabla 8 Rol docente durante 10s MOMENtOS A€ JUSZO .....eouvveviieiieriiiiiieiieeieee et 26
Tabla 9 Aporte del juego libre al desarrollo de la independecia y la toma de decisiones ............ 27
Tabla 10 Dificultades para ensefar a través del JUSZO0........oevvvvieriiiieriieeeiieeeiee e 28
Tabla 11 DIMension COGNILIVA. ......eeeiiieeiiieeiiieeiieeerieeeieeeetteesteeesbeeesreeessseeessseesssseesnsseesnsseeans 29

Tabla 12 DImension SOCIOEMOCIONAL .........cooiiiiiiiiiiiiiiiii e 29



Xi

Tabla 13 DIMENSION IMOTIIZ ...cooueiiiiiiiieeiieiie ettt sttt et e s be e bt e ebeeseeeebeens 30
Tabla 14 Dimension Identidad.............oooooiiiiiiiiii e 31
Tabla 15 Analisis de la Escala de EStImacion ...........ccocoveiiiiieiiniienieneeieeieeeseeeee e 32
Tabla 16 Analisis de Mediciones ANtrOPOMELIICAS ........eevierureerriereieeieeniieeteesreeeseesseeeseessnesseens 33
Tabla 17 Cronograma de actividades..........ccecuiieiiiieiiieeiie e eseae e 43
Tabla 18 Matriz de operalizacion de variables ............ccccccveeiiieriieeiiiie e e 46

INDICE DE FIGURAS

[lustracion 1 Aplicacion de la ficha de 0bServacion ..........c.ccecerveririiinieneeeneeee e 49
[lustracion 2 Entrevista aplicada a 10S dOCENTES .....eeevvieiriiiiiiieiiiieeiee e 49
Tlustracion 3 Encuesta aplicada a 10S dOCENLES .......eevveeruiiiriiiriiiriienieeree ettt 49
[lustracion 4 Toma de mediciones aNtrOPOMEIICAS ......eeueerrerrerrrerierieeneeseeie e st e seee s s 50
[lustracion 5 Ficha de observacion educatiCa .........cocveeeeeerieerieiniienieesee e 50
Tlustracion 6 Validacion de la ficha de observacion educativa..........cocceeeveenieeiieenieeieenieeieeee, 52
[lustracion 7 Escala de estimacion eduCatiVa..........cocueeeeeerieerieeiiienieeee et 54
[lustracion 8 Validacion de la Escala de estimacion educativa .........cocceevveeneeeiieneensecneceieeee, 55
[lustracion 9 Entrevista para 10S dOCENLES.......cccveriiriiiiiiiiiiiiiiiceeeee e 57
[lustracion 10 Validacion de la entrevista para 10s dOCENtEs .......c.eeeevveeriiieiniiieiniiieeniieeriee e 58
[lustracion 11 Ficha de recoleccion de datos de las mediciones antropomeétricas..........eeueeeee... 60
[lustracion 12Abstract revisado y aprobado por el Centro Académico de Idioma........................ 61

TTustracion 13 ReVISION A€ 18 TESIS ..oeeievieerenieieeeeeieteeieeeeeeeeteteeeeeeeseeesereeenaaaesseessseeesnnnaeseseeereees 62



Introduccion

Nuestro estudio estd enfocado en analizar el impacto del juego (simbolico/reglado)
mejorando asi la calidad de educacion en la Unidad Educativa “San Francisco de Asis”,
mediante actividades recreativas orientadas al juego que no solo ayuden en la expresion corporal
como desarrollo socioemocionales, cognitivas, educativas y fenomenoldgicas. Esto tendra un
impacto positivo en el crecimiento integral del nifio, abarcando tanto su educacion como su
desarrollo personal, al fortalecer habilidades y destrezas que seran valiosas en su interaccion

social.

Este método educativo, que utiliza el juego como herramienta de ensefianza, no solo
influye en la formacion del nifio de cinco a seis afios, sino que también establece las bases
fundamentales para su desarrollo integral, lo que le sera util a lo largo de toda su vida sin
complicaciones futuras. También coadyuvara un cambio significativo en la manera de ensefiar de
los docentes, al analizarse la adecuacion de los diferentes tipos de juegos a las edades

investigadas.
Problema de investigacion

En Ecuador, el juego para nifios de 5 a 6 afios se establece oficialmente como el enfoque
metodologico esencial en el Subnivel Preparatorio de la Educacion General Bésica, mediante la
metodologia de Juego-Trabajo que se detalla en el Curriculo de Educacion Inicial (Ministerio de
Educacion del Ecuador, 2014). A esta edad, el juego deja de ser inicamente recreativo y se
convierte en una herramienta de aprendizaje guiada, orientada a que los nifios alcancen las
destrezas propias de las areas curriculares. Este marco curricular nacional se sustenta, entre otros
aspectos, en el rescate de la identidad cultural a través de juegos tradicionales y populares, asi

como en la priorizacion de determinados tipos de juego dentro del aula.

A nivel provincial, la aplicacion del juego en nifios de 5-6 afios se adapta a las
caracteristicas geograficas, climaticas y culturales de cada region, asi como a los recursos
econdmicos disponibles. La flexibilidad que otorga el Curriculo de Educacion Inicial (Ministerio
de Educacion del Ecuador, 2014) permite que estas particularidades se reflejen en la practica

docente: en las provincias de la Costa, la Sierra, la Amazonia y en las Galapagos, el juego se



adapta a la identidad y a los recursos propios de cada contexto, siempre dentro de los

lineamientos del mismo curriculo nacional.

A nivel local, esta contextualizacion se sustenta igualmente en el Curriculo de Educacion
Inicial (Ministerio de Educacion del Ecuador,2014), en el cual reconoce a la ludica como el eje
fundamental para el desarrollo integral, la identidad cultural y la socializacion de los nifios. En
esta fase, prevalece el juego simbdlico y de roles, donde los nifios replican situaciones
cotidianas, adaptan roles familiares o comunitarios y establecen reglas simples con sus
compaieros. Igualmente, se potencian el desarrollo motor y cognitivo a través de actividades que
integren la motricidad gruesa y fina, y se fomenta la socializacion al aprender a compartir,
esperar su turno, respetar normas y expresar emociones en dinamicas grupales, que reconocen el

juego como un elemento clave para el desarrollo integral, la identidad cultural y la socializacion.

En el ambito comunitario, diversas instituciones y centros infantiles locales apoyan el
rescate de juego tradicionales, como la rayuela, las cebollitas o el pan quemado, con el fin de
conectar al nifio con las tradiciones y el entorno cultural de su area. No obstante, el uso excesivo
de pantallas y dispositivos electronicos ha desplazado en muchos hogares el juego al aire libre y
la interaccién comunitaria, lo que restringe la exploracion fisica y disminuye el desarrollo de la
empatia y la imaginacion compartida. Frente a este panorama, las instituciones educativas locales
han adaptado por integrar el aprendizaje ludico en el nivel inicial, procurando que el nifio

construye conocimientos de manera activa y vivencial.

Actualmente los educadores tenemos la responsabilidad que los entornos de aprendizaje
de los infantes de 5-6 afios de preparatoria tengan las fuentes necesarias de motivacion, para la
estimulacion adecuada en ambientes inclusivos. No obstante, al observar la forma de ensefianza
de cada docente, se puede evidenciar la falta de valoracion del juego como medio de aprendizaje,
dedicandolo nomas a ser un pasatiempo y no una herramienta que fortalezca su desarrollo

integral.

En los tiempos actuales, un factor que se presenta en la problematica es debido a la falta
de actualizacién de técnicas y herramientas llamativas, que desarrolle el docente, por
consiguiente, en lugar de modernizar conservan el tradicionalismo en la forma de ensefar,

afiadiéndose a esto la escases de recursos y areas adaptadas a las necesidades de cada uno.



Al detectar estas circunstancias se comienzan a producir diferencias en las directrices
curriculares, las cuales destacan el juego como herramienta de aprendizaje, permitiendo que este
sea mas flexible. La poca perspectiva de una educacion creativa y divertida puede ir generando
un problema en el desarrollo del alumno, es decir, tendra dificultades en su identidad, autonomia

y la toma de decisiones ante algin conflicto que se le presente.

Como menciona Zambrano et al. (2024) en procesos de educacioén por medio de juegos
los infantes tienen la oportunidad de expresar y experimentar distintos roles que le ayuden en los
diferentes aspectos socioemocionales. Es importante que el infante tenga un ambiente
complementario que le favorezca en su desarrollo, que le brinde recursos esenciales para su vida.
Ademas, existe poco involucramiento motriz y apoyo del docente que le sirva en su formacion de
identidad y autonomia, generando limitaciones en sus relaciones o interacciones de forma directa
o indirecta, las mismas que en un futuro seran notorias en su interaccion escolar y

desenvolvimiento en su entorno social.

En la etapa de la primera infancia, como menciona Vela (2025), los ambientes ladicos
disminuyen la tension y la inquietud emocional en los nifios, factores que pueden afectar su
proceso de aprendizaje y complicar su adaptacion a un nuevo entorno escolar, obstaculizando el
desarrollo efectivo de habilidades y su expresion corporal. Las actividades ladicas son recursos
fundamentales para restablecer el equilibrio emocional del nifio en situaciones que percibe como

estresantes.

Formulacion del Problema
(De qué manera el juego como estrategia pedagdgica ayuda al desarrollo integral infantil

en nifios de 5-6 anos en la Unidad Educativa “San Francisco de Asis”?

- Variable independiente: el juego como estrategia pedagogica (causa).

- Variable dependiente: desarrollo integral infantil en niiios de 5-6 afios (efecto).



Justificacion

Esta investigacion se justifica en la necesidad de demostrar como la actividad ludica
funciona como un motor clave para el desarrollo integral y el aprendizaje significativo de los
nifios, en contraste con los métodos pasivos de la ensefianza tradicional. En la Unidad Educativa
“San Francisco de Asis” se evidencid la necesidad de actualizar las estrategias pedagogicas
empleadas en el aula, de manera que los espacios de aprendizaje resulten mas dinamicos y
significativos para los nifios de preparatoria dejando atras el tradicionalismo. En este sentido, el
juego constituye la via natural por la cual los nifios transitan del entorno Iudico del hogar hacia la
estructura formativa escolar, permitiendo el desarrollo de las destrezas de aprendizaje esencial

sin escolarizar el aula de forma prematura (Piaget,1946).

Incorporar actividades ludicas en los ambientes educativos busca favorecer las distintas
dimensiones del crecimiento infantil, cuando el nifio participa en actividades recreativas,
participativas en su vez dindmicas, va generando su propio aprendizaje y habiendo una
transmision de conocimientos mas efectiva del docente hacia el alumno, donde le permite al
estudiante explorar su entorno donde le beneficia en la toma de sus propias decisiones pero
siempre teniendo de guia y apoyo al docente que intervendra en los momentos que sean
necesarios. Paredes et al. (2025) enfatizan que el juego, en sus diferentes formas, constituye en

un recurso pedagogico clave para impulsar el desarrollo social.

El aporte de este estudio es de caracter practico para el docente, ya que la investigacion
proveera herramientas didécticas practicas y eficaces, las cuales elevaran motivaciones de los

nifios y disminuird cualquier tipo de estrés en el aula.

Los beneficiarios directos de la investigacion son los nifios de cinco a seis afios de
primero de Basica, al promover su bienestar y desarrollo integral a través de la implementacion
de juegos recreativos como estrategia didactica, logrando asi formar infantes mas creativos,
interactivos y seguros de si mismo, favoreciendo todas las dimensiones del desarrollo. Como
beneficiarios indirectos se encuentran los docentes, quienes lograran una transmision de
conocimientos mas exitosa y contextualizada, y fortaleceran el vinculo afectivo con sus
estudiantes, generando un ambiente de confianza que facilite la libre expresion del nifio en su

entorno educativo.



Los padres serian otros de los beneficiarios indirectos, ya que por un caracter transitivo al
beneficiarse los hijos se benefician ellos. Al ganar el nifio en todas las areas que brinda el juego,
los padres seran portadores de una mayor tranquilidad emocional, de una mejor disposicion a

través del nifio para su crianza.

En el plano teorico, la investigacion aporta al conocimiento existente sobre el juego en la
primera infancia al articular los planteamientos de Piaget (1946), quien concibe el juego como
medio para construir la propia realidad y comprender el mundo, con los de Vygotsky (1933), que
lo entienden como un espacio dentro de la Zona de Desarrollo Proximo en el que e nifio avanza

con el acompafiamiento de un adulto.

Este estudio se enmarca en una linea de investigacion de la Universidad; de “Gestion,
calidad de educacion, procesos pedagogicos e idiomas”™ vigente en la carrera. De igual manera, el
estudio fue factible dado que se contd con la autorizacion de la Unidad Educativa “San Francisco
de Asis” para la aplicacion de las técnicas e instrumentos, asi como el tiempo y los recursos

necesarios para el levantamiento y andlisis de la informacion.



Objetivos

Objetivo General
Analizar el impacto del juego (simbolico/reglado) en el desarrollo de habilidades
socioemocionales y cognitivas, educativo y fenomenolédgico en nifos de 5 a 6 afios de la Unidad

Educativa “San Francisco de Asis” del Canton Ibarra durante el periodo octubre 2025-julio 2026.

Objetivos Especificos
Determinar la influencia de las actividades ludicas estructuradas en el desarrollo de las

habilidades descritas.

Identificar mediante la observacion cualitativa y las situaciones de juegos estructuradas
coémo los nifios de esta edad negocian reglas y establecen roles cooperativos durante el juego

grupal e individual.

Observar a través de tres dimensiones clave: el tipo de juego, el lenguaje corporal/verbal

y la regulacion durante la actividad la expresion de emociones en los sujetos investigados.

Evaluar el impacto del juego en el desarrollo de habilidades antes mencionadas, mediante

la combinacion de la observacion directa y la entrevista aplicada a los docentes.


https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Determinar&mstk=AUtExfC3caExUeLsN_0R2zLWd71GEDr26Fyw60rPHXkqX9hKIdzYSBKnz99wTAi_TiY8EDHrxhQdEYKTKtK0PkS5mf0T_SQM7-Z1iSYsFPE3IgLogfQAMoxLJyEC98zeefgzcqk&csui=3&ved=2ahUKEwiH4KvEwvySAxWeQzABHbMfBpQQgK4QegQIBhAB
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Identificar&mstk=AUtExfC3caExUeLsN_0R2zLWd71GEDr26Fyw60rPHXkqX9hKIdzYSBKnz99wTAi_TiY8EDHrxhQdEYKTKtK0PkS5mf0T_SQM7-Z1iSYsFPE3IgLogfQAMoxLJyEC98zeefgzcqk&csui=3&ved=2ahUKEwiH4KvEwvySAxWeQzABHbMfBpQQgK4QegQIBBAE

Capitulo 1

Marco Tedrico
1.1. La pedagogia y el juego
1.1.1. El juego

1.1.1.1. Definicion de juego

El juego constituye en una actividad ludica que permite al estudiante investigar su
entorno y relacionarse con sus compafieros de una forma divertida. Segiin Parraga-Salvatierra et
al., (2021) “El juego es una actividad conjunta y participativa porque incluye a todos los
personajes a colaborar e interactuar, ademads se necesita de coordinacion para realizar las fases o
tareas que cada participante debe efectuar utilizando su creatividad” (p.910). Las actividades
ludicas son mas que actividades de recreacion, al contrario, el juego permite que el infante

aprenda a convivir, expresar sus ideas junto con sus sentimientos y desarrollar su identidad.

1.1.1.2. Importancia del juego

El juego es el pilar esencial mediante el cual el nifio interactiia con su ambiente,
aprendiendo a través de la experiencia, comprende y se va apropiando del mundo que le rodea.
De igual manera, a través del juego, el nifio va cultivando habilidades cognitivas, psicomotoras y

lingtiisticas. Segun Garcia (2018) menciona que:

Como hemos comprobado el juego tiene un importante papel en el desarrollo de la
afectividad e identidad en las etapas iniciales permitiendo la libre expresion de emociones
y el uso de la imaginacion. Asimismo, no cabe duda tampoco de la importancia de esta
actividad para el adecuado desarrollo psicomotor del nifio ayudando a la integracion
sensoriomotora y contribuyendo por ello también al progreso de las estructuras
cognitivas. En cuanto al desarrollo de la creatividad y la flexibilidad el juego cobra un
protagonismo especial, de igual modo mediante el juego se adquieren pautas de

comunicacion y socializacion. (p.47)

Estamos completamente de acuerdo con el planteamiento de Garcia donde hace énfasis
en el rol principal del juego y su importancia en el desarrollo de los infantes. Recalcando la
contribucion que tiene en el progreso de las estructuras cognitivas y la adquisicion de las pautas

en la comunicacion y socializacion.



1.1.1.3. Teorias del juego

Existen diferentes pilares clasicos sobre el juego que explica su evolucion cognitiva 'y
social. Piaget (1946) menciona al juego como una forma de relacionarme con los demas donde
va construyendo su propia realidad que le ayuda a comprender el mundo junto con las normas,
en cambio, Vygotsky (1933) plantea el concepto de Zona de Desarrollo Proximo (ZDP)
entendida como el margen entre lo que el infante logra hacer solo y lo que puede alcanzar con el
acompafiamiento de un adulto para impulsarlo a nuevos aprendizajes. Laje et al. (2025)

menciona que:

En este marco, el nifio no solamente se expresa, sino que se transforma en una
comunicacion reestructurada en su pensar, en su decir, y sus emociones. El ambito de
juego no es considerado ocio, sino contextos donde el aprendizaje tiene significado y
donde se da como construccion activa del conocimiento. La teoria disponible explica la
razén por la cual el juego simbolico es la herramienta ideal para la exploracion y

enseflanza matematica a esta edad temprana. (p.26)

Vela Lopez (2025) menciona al juego como la fuente que ayuda a regular las emociones
del infante, a través de actividades ludicas el infante puede explorar y descubrir por si solo o con
una guia diferentes sentimientos, desarrollar habilidades sociales y obtener lados significativos
con sus pares. Los juegos tanto para el nivel educativo como una forma de relajacion para el nifio
son fundamental en su desenvolvimiento personal, de ahi la importancia de disefar actividades
ludicas orientadas especificamente a lo socioemocional, pues fortalece su capacidad de manejar
sus emociones y resolver desacuerdo con sus compafieros, lo cual resulta beneficioso su éxito a

nivel académico y social.

1.1.1.4 Tipo de juego en el aula

En el ambiente escolar hay los juegos dirigidos como los libres dependiendo el propdsito
que quiere obtener el docente. Minerva (2002) considera que el juego es el entretenimiento que
genera conocimientos permitiéndoles también adquirir cualidades morales como la honradez,
concentracion, seguir reglas, creatividad, entre otras; los juegos seleccionados deben responder a

las necesidades bésicas del grupo y no a la simple ocupacion del tiempo, cada una de las



actividades debe estar adaptadas de acuerdo con la edad, el interés y lo que se quiere ensefiar.
Asimismo, este tipo de propuestas cotidianas le permite al nifio la oportunidad de enfrentar

nuevas situaciones y perder el miedo de hacer el ridiculo generandole confianza en si mismo.

Dentro del aula se puede distinguir diferentes modelos de juegos como el simbolico o el
reglado, cada una enfocado a estimular el pensamiento abstracto del estudiante. En las aulas la
implementacion de rincones de aprendizaje permitira al infante que seleccione lo que quiere
jugar y le ayude a desarrollar la toma de decisiones junto con el descubrimiento en un ambiente
adaptado para fomentar su creatividad. Desde el enfoque de Cazar et al. (2026) “Un aula
organizada en rincones transmite al nifio el mensaje de que es capaz de elegir, decidir y regular
su propio proceso de aprendizaje, lo que tiene efectos positivos sobre la autonomia, la autoestima

y la motivacion intrinseca” (p.273).

Estamos totalmente de acuerdo con Cazar y otros autores en la implementar rincones en
el aula favorece la identidad del nifio, la autonomia y capacidad para enfrentar desafios en su

vida cotidiana, aspectos que influye directamente en su desarrollo personal y social.

1.1.1.5. El juego como eje central del aprendizaje

Desde los primeros afios de vida, el juego constituye una herramienta clave para
favorecer el desarrollo integral del infante. Durdn Chiappe y Pulido (2018) plantea que el juego
es esencial para el desarrollo de los nifios, permitiéndoles dejar atras la tension emocional y
ayudandoles en el movimiento corporal, asi como en la espontaneidad de sus acciones. A medida
que los nifios pasan de nivel la forma de ensefiar va dejando a un lado las actividades ludicas
para controlarlos y hacerlo seguir instrucciones olvidandose que ellos aprenden mejor a través de

juegos y a través de el mismo su aprendizaje es mas satisfactorio.

1.1.2 Estrategias pedagogicas ludicas

1.1.2.1. Concepto de estrategia pedagogica

Se trata del conjunto de recursos y procedimientos que el docente disefia para la
adquisicion y transmision del aprendizaje a sus alumnos. Regalado-Cedefio y Sanz-Martinez

(2022) plantean las estrategias pedagogicas fundamentales para estimular la creatividad, y
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sostienen que en el nivel de preparatoria cada una de las propuestas requieren un caracter

dinamico que aporte al proceso de ensefianza-aprendizaje.

En educacion inicial las actividades deben ser flexibles y creativas que despierten el
interés por aprender en cada estudiante, donde el docente solo sea guia y el alumno participe de
su propio aprendizaje convirtiéndolo en autonomos del conocimiento, por lo tanto, resulta
indispensable que el docente mantenga una formacién continua, de modo que pueda incorporar

nuevas metodologias en el aula y cubrir cada una de las necesidades particulares del grupo.

1.1.2.2. Definicion de pedagogia en Educacion Inicial

La Pedagogia en la primera infancia transciende en la transmision de contenidos y asume
un papel mas amplio: el comprender al nifio sus primeros afios de viday acompanarlo en su
proceso de formacion. Valdivia et al. (2021), la pedagogia es la encargada de crear seres
humanos capaces de insertarse en la sociedad, asimismo, es la ciencia capas de adaptase a las
particularidades del infante, generando ambientes aptos para su crecimiento. De esta forma, el rol
del docente debe irse actualizando y viendo como llegar a cada uno de sus alumnos para lograr

potenciar sus capacidades y obtener un aprendizaje significativo.

1.1.2.3. El rol del docente como mediador ludico

En tiempos pasados, el rol del docente se limitaba a transmitir la informacion sin dar
espacio a que el infante participara en su propia educacion, pero actualmente el docente debe
implementar propuestas ludicas atractivas, capaces de despertar el interés del estudiante y
mantenerlo comprometido con su aprendizaje, pero todo esto guiado por el maestro. Segiin
Figueroa et al. (2022) plantean que los docentes son los encargados de promover el juego de una
manera activa en las aulas de acuerdo el nivel que se encuentren siempre siguiendo con lo que
dice en el curriculum, de igual forma, los profesores como mediador ludico tienen la
responsabilidad de solo guiar al alumno a realizarlo por su cuenta y ayudarlo cuando sea

necesario y luego retirarse para que el infante siga desarrollando las actividades por si solo.
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2.1. Desarrollo integral infantil

2.1.1.; Qué es el desarrollo Integral?

El desarrollo integral puede entenderse como el conjunto de cambios que el infante se va
desenvolviendo en todas las dimensiones como fisica, cognitiva, socioemocional, obteniendo de
esta forma un desarrollo pleno en el nifio. Santi-Ledn (2019), “El desarrollo integral sucede en
las personas a lo largo de la vida; potencia sus habilidades y destrezas como resultado de la
incidencia que tienen factores ambientales, historicos, sociales y culturales”. Por tal manera, el
desarrollo integral es la union de ensefianzas especificas donde todas las dimensiones se
relacionan entre si. En el &mbito educativo los diferentes entornos favoreceran el crecimiento

fisico del estudiante, de igual forma, su desenvolvimiento y maduracidon socioemocional.

2.1.2. Importancia del desarrollo integral

Resulta fundamental potenciar el desarrollo integral durante la etapa temprana de la
infancia para lograr las conexiones neuronales encargadas de la adquisicion del aprendizaje y
comportamiento. “El desarrollo infantil integral se alcanza o potencia con un relacionamiento
social que permite fortalecer habilidades y destrezas cognitivas, emocionales, fisicas, sociales y
culturales que haran que el individuo esté en condiciones mas favorables para desarrollar su
vida” (Santi-Leon, 2019, p.144). Todo este enfoque, incluye deferentes dimensiones como
fisicas, cognitivo emocional y sociales que son fundamental para el desarrollo de la autoestima y

su desenvolvimiento en la sociedad junto con sus pares.

2.1.3. Aspectos del desarrollo integral
De acuerdo con lo establecido en el Curriculo de Educacion Inicial (2014), existen
distintos ambitos que contribuyen a fortalecer el desarrollo integral en nifios que se encuentran

entre los 5-6 anos.

2.1.3.1. Identidad y autonomia: Constituye la base sobre la cual el nifio construye su
personalidad, al momento que se reduce la dependencia hacia un adulto, el nifio comienza a ser
autonomo y aumentar su seguridad en si mismo, convirtiéndole en un agente activo en el hogar y

escolar.

2.1.3.2. Convivencia: Al momento que le infante comienza a relacionarse con sus pares y su

entorno familiar, el nifio comienza a aprender valores de comportamiento que le ayuden en la
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adquisicion de su empatia y tolerancia. Al momento que se va relacionando con las demas
personas empieza a entender las normas de socializaciéon, haciéndole capaz de actuar mas en su

entorno de forma respetuosa y responsable desde una edad temprana.

2.1.3.3. Descubrimiento y comprension del medio natural y cultural: Es la capacidad del
infante de interactuar con su entorno, el medio ambiente mediante su curiosidad y
descubrimiento. Las relaciones con el medio ambiente le permitiran al nifio la tolerancia a las

distintas expresiones sociales.

2.1.3.4. Relaciones légico/matematicas: Este eje de desarrollo cognitivo se centra en la
capacidad del nifio para asociar nociones logicas y matematicas desde la primera infancia,
explorando y comprendiendo las leyes de su entorno haciendo un aprendizaje significativo. A
través de la exploracion el nifio construye nociones sombre el espacio, tiempo, casualidad, el

cual le servird para poder solucionar problemas.

2.1.3.5. Comprension y expresion oral: Se relaciona con la manera en el que el infante se
apropia del lenguaje, lo que le permite expresar su mundo interior y relacionarse con su entorno
social, potenciando la creatividad y una mejor organizacion de su pensamiento, convirtiéndose

en un aprendizaje fundamental para la autonomia y su integracion a la sociedad.

2.1.3.6. Comprension y expresion artistica: La expresion artistica le permite al nifio jugar con
su creatividad en un espacio libre donde se puede relajar. La implementacion de musica, teatro,
titeres, le sirve al nifio como medio para expresar sus emociones y su perspectiva hacia la
realidad. A través de la expresion artistica el nifio comienza a apreciar su entorno, de igual
forma, al implementar diferentes materiales para que el infante manipule se desarrolla los

sentidos de una forma divertida que ¢l lo disfrute.

2.1.3.7. Expresion corporal: mediante el movimiento fisico, el infante juega con la expresion y
creatividad a través de la expresion corporal. En este eje se desarrolla la lateralidad, control y
dinamica corporal, de esta forma, el nifio no solo se desenvuelve fisicamente, sino también

adquiere orientacion espacial y temporal.
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2.1.4. Dimensiones del desarrollo integral

Durante los primeros afios de vida resulta fundamental estimular cada una de las
dimensiones que son cognitivo, socioemocional, fisico y lingiiistico para que el infante tenga un
desarrollo optimo y desenvolvimiento en la sociedad. Céaceres y Benavides (2019) sefalan que la
dimension social-personal ocupa un lugar central entre las demas, que a través de ella el nifio
construye su identidad y autonomia, al tiempo que va aprendiendo a relacionarse con los que le

rodean.

El desarrollo integral no solo busca optimizar todas sus habilidades sino también
reconocer las particularidades de cada uno como un agente activo en su educacion a través de la

implementacion de actividades ludicas.

2.1.5. Caracteristicas del nifio de 5-6 arios

A esta edad, el nifio comienza a pasar por la etapa de volverse mas independiente y con
ganas de descubrir su alrededor. Caceres y Benavides (2019) plantean que es en esta etapa
cuando comienza a forjar su identidad mientras interactua con su alrededor, de igual forma,
concuerda lo que dice Piaget donde a esta edad el infante se encuentra en la etapa preoperacional

donde ira adquiriendo la habilidad de resolucion de conflictos.

Los infantes en esta edad comienzan a tener un mejor manejo de su cuerpo tanto en el
area motriz fino como grueso, asimismo, en esta edad los infantes comienzan a interesarse su
papel en la sociedad donde buscan tener amigos sin medir si son buenos o no con ¢él, de igual

forma, su lenguaje se va ampliando su cantidad de palabras y capas de componer oraciones.

2.1.6. Desarrollo Psicomotriz y salud fisica

Alcanzar un adecuado control corporal, del lenguaje y las relaciones con su entorno
social la sociedad depende, en gran medida, de un desarrollo psicomotriz apropiado; una vez
logrado, puede considerarse que el infante cuenta con una maduracion apta en su sistema
nervioso. Cigarroa et al. (2016) sostiene que el desarrollo depende de que el nifio se mantenga en

constante movimiento para que tenga un desenvolvimiento apto sin complicaciones y eficiente,
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pero al momento que el nifio tiene una inactividad fisica le va ocasionando problemas tanto en su

salud como en la baja de sus competencias motrices.

Los estudiantes que manejan una mala alimentacidn y no realiza actividades beneficiarias
para su edad comenzar a presentar un desarrollo motriz inferior que los demads nifios y presentar
complicaciones con la interaccion de su sociedad y debido a la poca resistencia fisica comenzara
a ser excluido de distintas actividades ludicas. Una actividad fisica adecuada le servira al infante
para evitarse problemas de salud como académicos, un alumno alimentado correctamente con un
estado fisico apto para su edad tiene un mejor rendimiento y una buena atencion como

concentracion en sus clases.

2.1.7. La Psicomotricidad y el Movimiento

2.1.7.1. Desarrollo de la Psicomotricidad Gruesa y la Coordinacion Corporal

La psicomotricidad gruesa hace referencia a la capacidad de movilizar grandes grupos
musculares como los de los brazos, las piernas y el tronco para la ejecucion de actividades
complejas como correr, saltar caminar junto con la coordinacion y el equilibrio. Macias et al.
(2022), “Favorecer el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios es un
aspecto primordial, puesto que durante los primeros afios de vida adquiere el 90% del desarrollo”
(p.136), por este motivo es esencial la implementacion de diferentes recursos para que el infante

pueda adquirir sus habilidades sin ninguna complicacion.

Fortalecer este tipo de motricidad resulta clave para que el infante gane autonomia y
mayor seguridad al moverse junto con la interaccion con su entorno, por lo cual, el ritmo y el
equilibrio juega un rol esencial por lo que potencia las funciones musculares, esqueléticos y

neuronales que fortalece el desarrollo motor grueso (Macias et al., 2022).

2.1.7.2. La motricidad fina y el juego preciso

Se trata de la capacidad de realizar movimientos pequefios que exigen mayor precision y
coordinacion, en los que intervienen principalmente las manos, los dedos y las mufiecas para
poder escribir, abotonarse, sostener objetos los cuales van estrechamente relacionados con la
coordinacion 6culo-manual. Ahumada y Castellano (2024) mencionan que esta capacidad es

esencial durante la etapa preescolar, momento que el nifio comienza a interactuar con actividades
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de la vida cotidiana y escolares mas complejas, como es el dibujo, la escritura y la manipulacion

de objetos.

Entre las diferentes estrategias que contribuyen al desarrollo motriz, tanto fino como
grueso, existe una variacion de actividades que favorecen el desarrollo motriz desde ejercicios
que empiecen de una forma brusca para luego sustituirla en otras mas delicadas y exactas. “El
juego fomenta el desarrollo de la motricidad fina y gruesa en los nifios en su etapa inicial, donde
descubren nuevas sensaciones, coordinar los movimientos grandes y pequefios de su cuerpo,

exploran sus habilidades sensoriales y motoras” (Ahumada y Castellano, 2024, p.34).

El desarrollo de las motricidades, tanto fina como gruesa tienen su base en los juegos. La
obligatoriedad que brindan los juegos hace que se desarrolle toda la motricidad posible,

inclusive, corrigiendo habitos deficientes que acompafian a los diferentes movimientos.

2.1.8. Marco legal y contextual

2.1.8.1. Constitucion de la republica del Ecuador

Tanto el juego como la educacion se reconoce como un derecho que todos los nifios

tienen junto con la educacion. Seglin la Asamblea Constituyente (2008) menciona que:

La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e
inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica ptblica y de la
inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condiciones indispensables
para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la

responsabilidad de participar en el proceso educativo. (Art.26)

2.1.8.2. Ley orgdnica de educacion intercultural (LOEI)

El Ministerio de educacion (2011) establece a la Ley Organica de Educacion Intercultural
como el marco normativo encargado de regular el orden del sistema nacional de la educacion
para que sea todo de forma igualitaria y eficiente. En el Art. 19 hace referencia que la educacion
debe ser de calidad donde se logre un 6ptimo desarrollo integral que sea beneficiario para todos

los estudiantes. En el caso de los nifios de 5 a 6 afios, de lo cual su desarrollo abarca lo cognitivo,
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lo socioemocional y psicomotriz, el Art. 40 establece que corresponde a la Educacion Inicial es

hacer el acompafiamiento a los nifios en su desenvolvimiento integral.

De igual forma, el Art. 2, literal w) de la LOEI, referente al principio de “Calidad y
Calidez”, considera que la educacion que debe ser impartida sea bajo un enfoque calido que
llegue a todo estudiante, mediante metodologias flexibles que se adapten al ritmo de aprendizaje
los estudiantes, lo cual hace como actor principal al juego como actividad ludica para alcanzar

destrezas de forma dindmica y con fin académico.

2.1.8.3. Curriculo de Educacion Inicial (2014)

De acuerdo con el Curriculo de Educacioén Inicial (Ministerio de Educacion del Ecuador,
2014), este documento plantea el Juego-Trabajo como el elemento central del aprendizaje,
materializado a través de la organizacion del aula por rincones. En los 5-6 afios la educacion de
los infantes puede seguir siendo dinamico para que cada alumno siga descubriendo y explorando
su entorno a pesar del nivel que se encuentre, a través de distintas actividades ludicas que vayan

acorde con las destrezas de cada ambito.

Estamos completamente de acuerdo con este planteamiento del Ministerio de Educacion,
donde hace énfasis en la funcion juego-trabajo como procedimiento de aprendizaje muy
importante para las diferentes edades. Recalcando el dinamismo en la exploracion de situaciones

nuevos.

2.1.8.4. Codigo de la Nifiez y Adolescencia

De acuerdo con la Asamblea Nacional del Ecuador (2022), el Codigo de la Nifiez y
Adolescencia constituye a la ley encargada garantizar el cumplimiento y proteccion de los
derechos de la nifiez. En este marco, el Art.48 establece que los nifios cuentan con el derecho a la
recreacion y al descanso, de igual manera a espacios aptos para que puedan jugar sin ningun
problema y actividades que incluyan juegos tradicionales esenciales para el desarrollo integral y

su condiciodn fisica.
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Capitulo IT

Materiales y métodos

2.1. Enfoque de investigacion

Este estudio se llevo a cabo bajo un enfoque mixto dado que se busca comprender la
realidad educativa vivida por los estudiantes de la Unidad Educativa “San Francisco” del
paralelo “A”, esta investigacion permitio de forma cualitativa entender las percepciones que
tienen los docentes entorno al juego entendido como recurso pedagdgico, mientras que, de forma
cuantitativa se pudo evidenciar en los niveles de control motriz y autonomia en los 37 niflos a

través de fichas de observacion estructuradas.

Al implementar ambos métodos, se pudo identificar las dificultades que presenten los
alumnos y el motivo por lo cual aparecen esas carencias desde el &mbito docente. En el método
cualitativo se aplico el tipo investigacidon-accion, a través de un ciclo en especial conformado por
4 fases que son; planificacion, actuacion, observacion y reflexion lo cual permitié detectar la

problematica e intervenir para solucionarlo.

Asimismo, se recurri6 al enfoque fenomenologico, centrandose en la experiencia vivida
de los estudiantes, mediante la reduccion de perjuicios del investigador y el andlisis esencial a
partir los casos que se evidenci6 de sobre peso, obesidad y IDC. Es un método cualitativo

encargado de comprender como los sujetos perciben e interpretan un fendmeno especifico.

En el método cuantitativo se utilizo el tipo descriptivo donde permitioé observar y detallar

las caracteristicas sobre la muestra tal como sucede en la vida practica.

2.2. Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion

2.2.1. Métodos de investigacion

Método deductivo

Este método se utilizé durante la ejecucion de la entrevista, con el proposito de conocer el
punto vista del docente respecto al uso del juego como recurso de aprendizaje, y no simplemente
como una actividad recreativa. Espinoza-Freire (2023) menciona que “El método deductivo se
emplea para relacionar el contenido curricular con el mundo real; es una via alterna que ayuda

organizar los nuevos conceptos, permitiendo un mayor acercamiento a la realidad de los hechos
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o fendémenos en estudio” (p.36). Este método implica la reflexion sobre la forma de impartir

clases y la manera de transmitir el conocimiento al estudiante sin aplicar la forma tradicionalista.

La funcion principal del método deductivo en la investigacion es probar y verificar cada
una de las teorias existentes en cada caso particular. Su procesa va de lo mas general hasta lo
mas especifico, de igual manera, tiene dos funciones principales que son poner a prueba la teoria
para ayudar a saber si una teoria general funciona de verdad en situaciones reales y la otra
funcion encargada en guiar la observacion referente a que datos buscar y como medir los hechos

de forma clara.
Método descriptivo

En la investigacion empleamos el método descriptivo, el cual nos favoreci6 en la
cuantificacion de los datos y con ello, el andlisis de los resultados. Guevara et al. (2020)
considera que “El objetivo de la investigacion descriptiva consiste en llegar a conocer las
situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la descripcion exacta de las
actividades, objetos, procesos y personas” (p.171). Gracias a este enfoque, fue posible tener un

panorama mas nitido de los elementos claves presentes en la muestra estudiada.

La funcion principal del método descriptivo en la investigacion es observar, definir,
detallar cada una de las caracteristicas de una poblacion tal como existe en la realidad, sin alterar

las variables. Responde a 4 preguntas claves como qué, coémo, cudndo y donde.

2.2.2. Técnicas
Observacion estructurada y participativa: Se implementd esta técnica mediante una guia

que detallo las diferentes actividades de los nifios. (Anexo N.° 3)

Entrevista: Se elabord una guia compuesta por preguntas de tipo abiertas, dirigida a los
docentes, con la finalidad de indagar su percepcion en torno al juego y la incidencia que este

tiene en el desarrollo académico como personal de cada nifio. (Anexo N.° 4)

Encuesta: Técnica dirigida mediante una guia estructurada, aplicada a los docentes con
el fin de obtener datos relacionados con el empleo del juego como herramienta pedagogica en las

horas de clase. (Anexo N.° 5)
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Mediciones antropométricas: Técnica utilizada para la medicion del cuerpo humano, que
permitio evaluar la relacion corporal con su Indice correspondiente, comparandose los resultados

con las tablas de la OMS, determinando el estado de salud de cada nifio. (Anexo N.° 6)

2.2.3. Instrumento
Ficha de observacion: Se anotaron los comportamientos de cada uno de los infantes ante

las actividades realizadas. (Anexo N.° 7)

Guia de entrevista: Se aplico a los docentes en funcion de los temas planteados como

objetivos. (Anexo N.° 8)

Escala de Likert: Se les aplico una encuesta de percepcion a los docentes donde se les
solicitd que seleccionen del uno al cinco segin su perspectiva si estdn de acuerdo o no sobre el

aprovechamiento del juego en su desarrollo cognitivo, socioemocional, motriz. (Anexo N.° 9)

Bascula/Balanza: Se desarrollé de forma practica la toma de mediciones tanto de peso

como talla calculandose la relacion IMC (indice de Masa Corporal) de cada grupo participante.

Ficha de recoleccion de datos: Se realizé el registro y posterior andlisis del IMC
correspondiente a cada integrante, junto con el analisis de las curvas de OMS que ayudard a la

comprobacion del estado que se encuentran los nifios. (Anexo N.° 10)

2.3. Preguntas de investigacion
(Cuadl es la influencia de las actividades ludicas estructuradas en el desarrollo de las habilidades

socioemocionales y cognitivas de los nifios de 5 a 6 afos?

(Como negocian reglas y establecen roles cooperativos los nifios de 5 a 6 afios durante el juego

grupal e individual?

(Cual es el impacto del juego en el desarrollo de dichas habilidades socioemocionales, cognitivas

y motrices de los nifios investigados?

2.4. Matriz de Operacionalizacion de variables de investigacion (Anexo 2)
Tabla 2

Matriz de operacionalizacion
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2.5. Participantes

Muestra: El estudio contd con la participacion de 37 estudiantes del paralelo “A” de
educacion bésica, perteneciente a la Unidad Educativa “San Francisco”, localizada en la ciudad
de Ibarra. No fue necesario utilizar formulas de reduccion de la poblacion por ser esta pequena y

adaptarse perfectamente a los objetivos de la investigacion. Por lo tanto, se trabajé con 37 nifios.

El muestreo fue de tipo probabilistico y aleatorio simple, es decir, todos los integrantes
del grupo contaron con n las mismas probabilidades de integrar la investigacion. La
representatividad estuvo dada por la validez ecoldgica y validez externa, es decir, las mismas
técnicas pudieron ser aplicadas en otro medio y sus resultados serian muy similares. Por lo que

resumimos que: validez ecoldgica = validez externa y por tanto es representativa.

2.6. Procedimientos y plan de analisis de datos
El desarrollo del trabajo estuvo basado en las fases generales de investigacion, que
incluyeron las siguientes etapas: el planteamiento del problema, la planificacion, la ejecucion y

la presentacion.

La validacioén de los instrumentos utilizados tanto en la ficha de observacién como las
guias de observacion y entrevista, asi como el céalculo del peso y la talla para obtener el IMC,
fueron validados a medida que fueron aplicados, y sus resultados estuvieron dentro de los rangos

permisibles para los objetivos trazados.
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Se aplico la guia de entrevista al conjunto de docentes vinculado al grupo de estudiantes

investigados, obteniéndose los siguientes resultados:

Pregunta 1: ;Qué tan importante considera que es el juego en el aula de clase?

Tabla 1
Importancia del juego en el aula de clase

Docente Respuesta Obtenida

Sintesis

“El juego es importante porque permite
Docente 1 que los estudiantes aprendan de una

manera mas divertida y participativa.”

Considera que el juego facilita
un aprendizaje mas ameno y

participativo

“El juego ayuda a motivar a los
Docente 2 estudiantes y facilita la comprension de

los contenidos.”

Destaca el juego como
motivador y facilitador de la

comprension.

“Es una estrategia que permite que los
Docente 3 estudiantes participen, interactiien y

aprendan mientras se divierten.”

Lo concibe como una
estrategia que integra
participacion, interaccion y

aprendizaje.

Los tres docentes coinciden en que el juego es una estrategia importante

Sintesis General dentro del proceso educativo, debido a que favorece la motivacion, la

participacion, la interaccion y facilita el aprendizaje de los estudiantes.

Pregunta 2: ;Qué aspectos del desarrollo integral del nifio considera usted que fomenta el

estimulo temprano?

Tabla 2

Aspectos del desarrollo integral que fomenta el estimulo temprano
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Docente Respuesta Obtenida Sintesis
“Estimular ciertas areas del conocimiento del Vincula el estimula temprano
Docente 1 nifio porque en base a las actividades que con el desarrollo simultaneo de
ellos realizan se van desarrollando ciertas lo cognitivo, social y
habilidades cognitivas, sociales, emocional.
emocionales.”
“El estimulo temprano incide sobre todo en ~ Resalta el componente
Docente 2 el aspecto emocional del nifio, favoreciendo ~ emocional como el mas
su seguridad y su forma de relacionarse con  beneficiado por el estimulo
los demas.” temprano.
“Senalo que el estimulo temprano también Enfatiza el componente social
Docente 3 fortalece el aspecto social ya que las del estimulo temprano.

actividades cotidianas de aula ayudan a que
los nifios interactien y aprendan a

relacionarse entre si.”

Sintesis General

Los tres docentes coinciden en que el estimulo temprano potencia

principalmente los aspectos emocional y social del desarrollo integral, sin

dejar de lado lo cognitivo, ya que las actividades del aula estimulan estas

habilidades de forma simultanea.

Pregunta 3: ;De qué manera considera usted que el juego influye en el aprendizaje

significativo y el desarrollo de habilidades en los nifios de preparatoria?

Tabla 3

Influencia del juego en el aprendizaje significativo

Docente Respuesta Obtenida Sintesis
“Influye de manera positiva ya que desarrolla  El juego influye positivamente
Docente 1 habilidades socioemocionales que fomenta su al desarrollo de habilidades

creatividad como su interés por aprender.”

socioemocionales, creatividad

e interés por aprender.
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“El juego tiene una influencia positiva, ya

Destaca el efecto motivador

Docente 2 que motiva a los nifios a participar con mayor del juego sobre la
entusiasmo en las actividades de clase.” participacion del nifio.
“El juego es una actividad bastante Resalta que el juego es
fundamental, imprescindible a esta edad, ya =~ fundamental e imprescindible,
que con esta actividad los nifios exploran pues permite explorar y
Docente 3 muchas de las acciones que ellos pueden desarrollar distintas

cumplir a esta edad y sobre todo también van
desarrollando diferentes habilidades en el

transcurso de esta edad.”

habilidades.

Sintesis General

Los tres docentes coinciden en que el juego influye de manera positiva en el

aprendizaje significativo, al estimular habilidades socioemocionales, la

motivacion y la exploracion de los nifios en esta etapa.

Pregunta 4: Segun su observacion, ;como contribuye el juego grupal en la resolucion de

conflictos y la convivencia entre pares?

Tabla 4

Contribucion del juego grupal en la resolucion de conflictos y convivencia

Docente Respuesta Obtenida Sintesis

“Ayuda a que los nifios fomenten los valores  El juego grupal fomenta el

de respeto y cooperacion y asi ayuden a respeto, la cooperacion y la
Docente 1 desarrollar la habilidad y la resolucidon de los  resolucion de conflictos entre

conflictos y al convivir con el juego se van pares.

conociendo mejor.”

“El juego grupal ayuda a que los nifios Vincula el juego grupal con el
Docente 2 aprendan a compartir y a ponerse de acuerdo  aprendizaje de compartir y

entre ellos, lo que reduce las discusiones llegara acuerdos.

dentro del aula.”

“En la actualidad es importante y Resalta que las actividades
Docente 3 fundamental realizar actividades grupales ya  grupales fortalecen la

sean juegos o sean ejercicios, los chicos

convivencia y ayuda a resolver
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desarrollan habilidades que les puede a ellos  conflictos menores propios de
ayudar a mejorar aspectos de caracter social  la edad.

que les ayuden también a mejorar los

conflictos que pueden darse a cierta edad.

Conflictos que son menores pero que se

deben tratar también de manera adecuada.”

Los tres docentes coinciden en que el juego grupal contribuye a la convivencia
Sintesis General entre pares, favoreciendo el respeto, la cooperacion y los acuerdos entre los

nifios, y constituye una via adecuada para resolver los conflictos propios a esta

edad.

Pregunta 5: ;Qué importancia le atribuye al juego movimiento dentro del aula para el

fortalecimiento de la motricidad gruesa y fina?

Tabla 5

Importancia del juego de movimiento en la motricidad gruesa y fina

Docente Respuesta Obtenida Sintesis

“Es una de las actividades que mas se El juego — movimiento es de

aplican en el desarrollo de los nifios, ya que las actividades mas aplicadas y
Docente 1 con el juego ellos aprenden de todas las una via eficaz de aprendizaje.

maneras posibles y en todos los ambitos. El

juego sigue siendo una actividad eficaz para

el aprendizaje significativo del nifio.”

“El juego de movimiento le da al nifio la Vincula el juego de
posibilidad de fortalecer su coordinaciény ~ movimiento con el

Docente 2 equilibrio, aspectos que considera fortalecimiento de la
esenciales antes de iniciar tareas mas coordinacién y el equilibrio.

complejas de motricidad fina.”

“Estas actividades, ademas de fortalecer el ~ Asocia el juego de movimiento
Docente 3 cuerpo, ayudan a que el nifio gane con la confianza y la seguridad

del nifio en su propio cuerpo.
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confianza en si mismo al lograr nuevos

movimientos.”

Sintesis General

Los tres docentes coinciden en atribuir gran importancia al juego de

movimiento, sefialando que fortalece la motricidad gruesa y fina, la

coordinacién y la confianza del nifio, constituyendo una actividad eficaz para

el aprendizaje significativo.

Pregunta 6: ;Con qué frecuencia integra el juego libre como una estrategia planificada

dentro de su jornada pedagdgica y no solo como una actividad de recreo?

Tabla 6

Frecuencia de aplicacion en el juego libre como estrategia planificada

Docente Respuesta Obtenida Sintesis
“La implementacion del juego libre se realiza Integra el juego libre una vez
Docente 1 cada viernes de cada semana incentivando el por semana (viernes) como
aprendizaje sea mas significativo y estrategia planificada.
divertido.”
“la implementacion del juego libre se realiza  Reserva también el viernes
Docente 2 los viernes, donde es el momento de la para el juego libre, destacando
semana que genera mayor entusiasmo en los el entusiasmo que genera.
nifios.”
“La actividad del juego planificado se realiza Integra el juego planificado en
durante todas las sesiones de clase, ya que en todas las sesiones de clase, con
Docente 3 este tiempo que se les asigna, no como un fin pedagdgico y no solo

recreo, sino mas bien para que ellos puedan

desarrollar lo aprendido en clase.”

recreativo.

Sintesis General

Se evidencia una diferencia en la frecuencia de aplicacion: dos docentes

destinan un dia especifico a la semana (los viernes), mientras que el tercero lo

integra de manera cotidiana en todas sus clases.

Pregunta 7: ;Considera que los espacios y materiales disponibles en la institucion son

adecuados para implementar el juego como eje central del aprendizaje?



Tabla 7

Adecuacion de espacios y materiales para implementar el juego
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Docente Respuesta Obtenida Sintesis
“Los espacios y materiales que existen son Considera adecuados los
Docente 1 demasiados buenos para implementar los espacios y materiales
juegos ludicos.” disponibles.
“la institucion cuenta con buenos espacios, Considera adecuados los
Docente 2 aunque sugiero que podrian renovarse espacios, aunque reconoce
algunos materiales con el paso del tiempo.”  margen de mejora en los
materiales.
“En la realidad, no. Los nifios siempre Sefiala limitaciones de
necesitan la mayor cantidad de espacio infraestructura y espacio en la
Docente 3 disponible, adecuados para el desarrollo de institucion.

ellos. Disponemos de espacios bastante
limitados en cuanto a infraestructura e

implementacion.”

Sintesis General

Las respuestas evidencian una discrepancia: dos docentes consideran

suficientes los espacios y materiales, mientras que un tercero sefiala

limitaciones de infraestructura.

Pregunta 8: ;Cual es su rol principal durante los momentos de juego: observador pasivo,

mediador o participante activo?

Tabla 8

Rol del docente durante los momentos de juego

Docente

Respuesta Obtenida

Sintesis
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“El rol principal de los profes es siempre de

mediador ya que se hace un acompafiamiento

Se identifica como mediador,

acompafando y guiando a los

Docente 1 y guia a los nifios en el juego, ya que los nifios.

nifnos son los actores principales de su

aprendizaje.”

“Me considero mediadora, agregando que Se idéntica también como
Docente 2 solo intervengo de forma directa cuando mediadora, interviniendo

surge algtin conflicto entre los nifios.” directamente solo ante

conflictos.

“Se puede decir que en diversas acciones uno Su rol varia segun la actividad:

participa de manera pasiva. En otras pasivo, activo y mediador.
Docente 3 actividades trabajo de manera activa también,

siendo siempre un mediador en las acciones
que pasen, como accidentes menores 0

cumplimiento de las reglas de juego.”

Sintesis General

Los tres docentes coinciden en identificar la mediacion como su rol principal,

aunque uno matiza que este rol se alterna con momentos de observacion pasiva

y participacion.

Pregunta 9: ;Como observa que el juego libre ayuda a que el nifio desarrolle su

independencia y toma de decisiones?

Tabla 9

Aporte del juego libre al desarrollo de la independencia y la toma de decisiones

Docente Respuesta Obtenida Sintesis

“El juego libre permite que los nifios puedan  Considera que el juego libre
Docente 1 ser independientes y experimentan sus favorece la independencia y la

habilidades, desarrollando asi su autonomia.” autonomia.

“Durante el juego libre, los nifios suelen Asocia el juego libre con la
Docente 2 resolver por si mismos pequefios desacuerdos capacidad de resolver
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sobre las reglas, lo que evidencia una mayor

capacidad de decision.”

desacuerdos de forma

autonoma.

Docente 3

“El juego libre le permite al nifio elegir con
quién y a qué jugar, lo cual fortalece su

seguridad al momento de tomar decisiones.”

Vincula el juego libre con la
seguridad del nifo al tomar sus

propias decisiones.

Sintesis General

Los tres docentes coinciden en que el juego libre contribuye a la

independencia y a la toma de decisiones en los nifios, resaltando su valor como

aporta al desarrollo integral durante la jornada escolar.

Pregunta 10: ;Cuales son las mayores dificultades que enfrenta al intentar ensefiar a través

del juego (tiempo, curriculo, numero de nifios)?

Tabla 10

Dificultades para enseniar a través del juego

Docente Respuesta Obtenida Sintesis
Docente 1 “Mi mayor obstaculo es el nimero de nifios  El numero de nifios dificulta la
que hay en el aula.” implementacion del juego.
“enfrento las tres dificultades principales: el Identifica el tiempo, el
tiempo asignado, que no es adecuado para curriculo y el numero de nifios
desarrollar las actividades con eficiencia; el ~ como las principales
Docente 2 curriculo, que solo contempla 5 ejes dificultades.
tematicos y podria extenderse un poco mas; y
la cantidad de nifios en el aula, que influye
significativamente al momento de organizar
las actividades.”
“El nimero de nifios y el tiempo limitado son Concuerda en las mismas
los obstaculos mas frecuentes, afiadiendo que limitantes y resalta la
Docente 3 contar con mayor apoyo por parte de la necesidad de mayor apoyo

institucion para gestionar grupos numerosos
facilitaria la aplicacion del juego dentro del

aula.”

institucional.
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Los tres docentes coinciden en sefialar el nimero de nifios en el aula como la
Sintesis General dificultad mas comun para la implementar el juego, a lo que se suma el tiempo
asignado y la amplitud del curriculo; asimismo, se identifica la necesidad de

mayor respaldo institucional para superar estas limitantes.

3.2. Analisis de la ficha de observacion

Tabla 11.

Datos recogidos a través de la ficha de observacion correspondiente a la dimension cognitiva,
aplicada al numero de la muestra

Dimension Cognitiva

Indicadores Escala valorativa
de Siempre % A % Nunca %
observacion veces

Mantiene la

atencion en

actividades 3 8,11% 17 45,95% 17 45.,95%
ludicas

estructuradas

Demuestra

planificacion al 4 10,81% 13 35,14% 20 54,05%
organizar sus

juegos

Los resultados obtenidos muestran un alto porcentaje en sus procesos de atencion y
planificacion. Al analizar la atencion del nifio, se pudo evidenciar que solo el 8,11 % de los
estudiantes pueden tener una concentracion en las actividades ludicas, de igual manera, de la
muestra investigada solo el 10,81% realiza una organizacion de sus juguetes, el resto de los

estudiantes presentan complicaciones en su atencion y organizacion de sus juegos.

Tabla 12

Resultados de la ficha de observacion de la dimension socioemocional aplicada al numero de la
muestra
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Dimension Socioemocional

Indicadores Escala valorativa
de Siempre % A % Nunca %
observacion veces

Negocia reglas

y roles

cooperativos 4 10,81% 10 35,14% 23 54,05%
en juegos

grupales

Resuelven

conflictos 2 5,41% 8 21,62% 27 72,97%
interpersonales

durante el

juego

simbolico

Demuestra

conductas

prosociales 2 5,41% 25 67,57% 10 27,03%
(empatia,

compartir

turnos).

Maneja la

frustracion ante

desafios o 5 13,51% 9 24,32% 23 62,16%
perdidas en el

juego.

Al analizar la convivencia de los nifios, se pudo observar que el 54,05% tienen
dificultades para negociar reglas al momento de jugar con sus pares, por otro lado, se logrd
evidenciar que el 72,97% de los alumnos no pueden resolver conflictos en las actividades ludica
y que dependen constantemente de la docente. En las actividades de recreacién como en la
materia de cultura fisica se observo que el 67,57% en ciertas ocasiones comparten, respetan

turnos y son empaticos pero el 62,165% no tienen un buen manejo de la frustracion.

Tabla 13

Datos obtenidos mediante la ficha en relacion con la observacion de la dimension motriz
aplicada al numero de la muestra



Dimension Motriz

Indicadores
de
observacion

Escala valorativa

Siempre

% A Y%
veces

Nunca %

Coordina
movimientos
gruesos
(correr, saltar,
equilibrio).

2

5,41% 18 48,65%

17 45,95%

Realiza
actividades de

motricidad fina

(pinza digital,
precision).

2

5,41% 15 40,54%

20 54,05%

Contar con un adecuado desarrollo motriz resulta clave en el proceso de crecimiento

personal del nifio, ya que le permite expresarse de forma corporal, pero durante el periodo de

practicas se evidencio que solo el 5,41% tienen un gran dominio en coordinacion de

movimientos gruesos como en la realizacion de motricidad fina.

Tabla 14
Resultados de la ficha de observacion de la dimension identidad aplicada al numero de la
muestra
Dimension Identidad
Indicadores Escala valorativa
de Siempre % A % Nunca %
observacion veces
Muestra
autonomia en
la toma de 2 5,41% 19 51,35% 16 43,24%
decisiones
durante el

juego libre
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Al realizar el analisis de la dimension referente a la identidad del infante dio como
resultados que el 43,24% dependen demasiadamente de la docente para la eleccion de los juegos
y con quien jugar.

3.3. Analisis de la escala de estimacion
Tabla 15

Resultados obtenidos a través de la escala de estimacion de la variable de juego y desarrollo
integral aplicada a los docentes

Enunciados Pedagogicos

Criterio de evaluacion Escala de Likert
Siempre % Casi % A % Casi %
siempre veces nunca
Considera que el juego es 3 100%

la estrategia principal para
el aprendizaje en mi aula

Disefios ambientes de 2 66.66% 1 33,33%
aprendizajes ludicos que

invitan a la exploracion

autonoma

Utilizo juegos tradicionales 3 100%
para fortalecer los vinculos
sociales entre los nifios.

Evaluo el progreso de los 3 100%
nifios mediante la

observacion de su

desempefio en el juego.

En el tiempo destinado al 2 66,66% 1 33,33%
juego libre es respetado sin

interrupciones

administrativas.

Al realizar el analisis sobre el juego y la implementacion en la hora de clases, se pudo
evidenciar que el 100% consideran al juego como un recurso central para el proceso de
ensefianza, sin embargo, solo 66,66 % realiza ambientes de aprendizaje ludicos que invite al
estudiante a la exploracion. Por otro lado, el 100% de los docentes implementan a su jornada
laboral juegos tradicionales que favorezca el vinculo entre pares, no obstante, el 33,33% no

respeta el tiempo destinado del juego libre.



3.4. analisis de las mediciones antropométricas

Tabla 16
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Datos recolectados mediante la ficha correspondiente a las mediciones antropomeétricas
aplicadas al grupo de estudiantes.

Mediciones Antropométricas

IMC Noviembre % Abril 2026 % Tendencias en el
2025 aula
Riesgo de 1 2,70% 1 2,70% Bajo el peso ideal
desnutricién
+1 un nifo de riesgo
Normal 19 51,35% 20 54,05% de sobre peso logo
entrar en peso
normal
Riesgo de sobre -1 disminuyo en
peso 9 24.32% 8 21,62% caso de zona
Se mantiene (alerta
Sobre peso 4 10,81% 4 10,81% estatica)
Se mantiene (alerta
Obesidad 4 10,81% 4 10,81% estatica y severa).
Total 37 100% 37 100%

La obesidad y el sobrepeso repercuten de forma considerable en el desarrollo integral

como en el rendimiento escolar estudiantil. Los alumnos que tienen IDC, sobrepeso y obesidad

tienen bajo rendimiento académico, problemas en la atencion y concentracion, también presentan

memoria de corto plazo. En la primera intervencion se encontrd solamente 19 nifios dentro del

rango de normalidad para su edad correspondiente, en el mes de abril se logré que un alumno

entre en el peso adecuado, pero lo més alarmante es que 17 estudiantes estén dentro de sobre

peso y obesidad.
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Discusion de los resultados.

Autores como Preciado et al. (2025), en su publicacion titulado “Desarrollo
socioemocional a través del juego”, encontraron que el juego funciona como catalizador activo
del desarrollo socioemocional, permitiendo que los nifios puedan identificar sus propias
emociones y afrontar situaciones cotidianas en su entorno escolar. Asimismo, Lapo-Fernandez et
al. (2025), en su investigacion “El Poder del Juego en el Aprendizaje Infantil: Actividades
Ludicas que Potencian el Desarrollo Cognitivo y Social”, concluyen que las propuestas ludicas
actiian como una herramienta capas de incidir en la sociedad al reconocer la individualidad del
nifio, fortaleciendo su identidad, su aprendizaje y sus lazos sociales. Asimismo, Solérzano-
Palacios et al. (2023) en su estudio “Juego de dado didactico para el desarrollo de la motricidad
fina” registraron avances en la motricidad fina de los nifios participantes al emplear la ficha de
observacion como técnica de recoleccion de datos en campo, un instrumento similar al utilizado

en este estudio,

Respecto a la escala de estimacion, Cancino-Santizo et al. (2023), en su articulo cientifico
“Escala de Estimacion Socioformativa (EES): validez de contenido y constructo para valorar
ensayos académicos en Educacion Normal” reportan que su instrumento alcanzé niveles
adecuados de validez de contenido (V de Aiken >0,75), reflejando un buen nivel de
comprension, pertinencia y satisfaccion entre los evaluadores durante su aplicacion piloto, lo que

respalda su uso dentro del aula.

Finalmente, respecto a las medidas antropométricas, un estudio publicado en Scielo
México por Falero-Gallego et al. (2022) sefala que evaluar el crecimiento constituye un aspecto
esencial dentro de la practica pediatrica, siendo el peso y la talla las variables antropométricas
mas empleadas para dicha valoracion. Sin embargo, el Manual de Antropometria obtuvo como
resultados que el infatometro/ tallimetro es el instrumento utilizado para tomar la longitud y talla
en los nifios menores a cinco afos, lo cual refuerza la idea de que ambos hallazgos se

complementan entre si para dar seguimiento adecuado al desarrollo integral infantil.
Resumiendo:

En sintesis, los resultados evidencian que los nifios de primero de basica presentan
dificultades en sus relaciones con sus pares y en el desarrollo de su autonomia, generando una

mayor dependencia hacia la docencia; asimismo, se observaron complicaciones en su desarrollo
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fisico y motor, relacionadas con un peso y una talla no acordes a los rangos esperados para su
edad. Los instrumentos aplicados evidenciaron ademas dificultades en la expresion
socioemocional de los nifios, lo cual se relaciona con la limitada implementacion de actividades
ludicas dentro del aula. En conjunto, estos hallazgos permiten evidenciar la relacion entre el
juego y el desarrollo integral de los nifios investigados: una mayor presencia de estrategias
ludicas en el aula favoreceria el fortalecimiento de la autonomia, la socializacion, la expresion

emocional y la creatividad de los estudiantes.
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Conclusiones
Se determiné que las actividades ludicas estructuradas influyen positivamente en el
desarrollo de las habilidades socioemocionales y cognitivas de los nifios de 5 a 6 afios,
evidenciandose una mejora en participacion y motivacion durante las sesiones de juego

observadas.

Se identificé que los nifos de 5 a 6 afios presentan dificultades para negociar reglas al
momento de participar en actividades ludicas, lo cual genera complicaciones en el
establecimiento de roles cooperativos en su capacidad para resolver conflictos durante el juego

grupal e individual.

Al observar el tipo de juego, el lenguaje corporal/verbal y la expresion de emociones de
los nifios investigados, se evidencio que la mayoria del grupo presenta dificultades para expresar
sus emociones y para compartir turnos, mostrando ademas un limitado nivel de empatia hacia sus

pares durante la actividad ludica.

A través de la combinacion de la observacion directa y la entrevista aplicada a los
docentes, se evaluo el impacto del juego en el desarrollo integral de los nifios, constatindose que,
si bien los docentes reconocen su importancia pedagogica, la frecuencia e intensidad con que se
aplica actualmente en el aula no es suficiente para fortalecer plenamente las habilidades

socioemocionales, cognitivas y motrices de los estudiantes.
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Recomendaciones
Se recomienda que el personal docente de la Unidad Educativa “San Francisco de Asis”
incorpore actividades ludicas estructuradas de manera sistematica dentro de su planificacion
diaria, como un recurso pedagogico propiamente dicho y no inicamente como un espacio de

recreacion, con el fin de fortalecer el desarrollo socioemocional y cognitivo de los estudiantes.

Se sugiere implementar juegos grupales que impliquen la negociacion de reglas y la
asignacion de roles, acompafiados siempre de la mediacién docente, con el propoésito de

fortalecer en los nifios la autonomia y la capacidad de resolver conflictos entre pares.

Se recomienda disenar estrategias didacticas que favorezcan la expresion de emociones y
fortalecimiento de la empatia, dentro de espacios que promuevan la exploracion y la creatividad

de forma ludica, incentivando al nifio a aprender a través de la experimentacion de su entorno.

Se recomienda que la institucién promueva espacios de capacitacion docente sobre el uso
pedagdgico del juego, de manera que la frecuencia e intensidad de su aplicacion en el aula
responda de forma mas consistente a las necesidades de desarrollo integral identificadas en los

nifnos.
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Tabla 17

Anexos

Cronograma de actividades
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NO

Actividad

Plan de trabajo de integracion curricular (7™°. Sem)

Plan de integracion curricular (8*°. Sem)

OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE | ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

Analisis de
las lineas de
investigacion
dela
Universidad y
de La
Carrera.

Eleccion y
definicion del
tema.

Estructura
del
anteproyecto.
Plan de
investigacion
del Trabajo
de Titulacion
|
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El problema
cientifico;
definicion.
Delimitacion.
Formulacion.
Justificacion.

Impacto

Objetivos:
relacion con

el temay
problema.

Revisar

Cronograma
de trabajo.

Diseiio de

investigacion

Primera

aproximacion

Segunda
aproxima

cion

Final

Técnicas e
instrumentos
de
investigacion

Interrogantes
de
investigacion

10

Preguntas de
investigacion
y/o hipdtesis




11

Matriz de
operacionaliz
acion de
variables o
matriz
diagnostica
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12

Participantes
(poblacion y
muestra)

13

14

Procedimient
oy plan de
analisis

Tablas y
resultados

15

16

17

18

Comparacion
con otras
investigaciones
similares

Si corresponde
al tipo de
investigacion

B

Debe dar
respuesta a los
objetivos
especificos.

En relacion
directa con las
conclusiones

Si es que

lleva
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Informe final
del Trabajo

de Titulacion
modalidad
Presencial

Anexo 2

Tabla 18

Matriz de operacionalizacion de variables

Variable objetivos dimensiones indicadores Técnicas Fuentes de items
informacion
V.I. EL JUEGO | Establecer de | Las dimensiones | -Enel -Técnicas de | www.rededuca.net | Dimensién:
qué manera | del juego se Desargollo qbservgqién Diseiio y
incide el dividen en cuatro | Infantil sistematica. Estructura
juego, areas principales (PSICOIlea y “Lista de [tems: Claridad de
entendido que abarcan el Educa(.:lgn): cotejos, las reglas, nivel de
) -Motricidad: -Escalas de ) S
como recurso | desarrollo integral | cg110 estimacion, dificultad, sistema
pedagogico, | de la persona: dominan sus -Rubricas. de recompensas,
dentro del Motriz (fisica), movimientos, -Registros interactividad.
desarrollo Cognitiva saltan, corren anecdodticos
integral de (mental), 0 manipulan y diarios del Dimension:
los nifios y Afectiva objetos. docente Tipologia del
nifias de 5 a 6 | (emocional) y T Juego
afios. Social Socializacion Items: Cooperativo
. e Su capacidad o
(interaccion). para Vs. competitivo,
compartir, Juego hbr'e Vs.
cooperar y Juego dirigido, uso
resolver de tecnologia
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conflictos

con otros

nifios.
Creatividad

e

imaginacion:
Coémo

inventan
historias,

roles o dan
Nuevos usos a
los juguetes.
Regulacion
emocional: La
tolerancia a la
frustracion
cuando pierden o
las cosas no salen
como quieren

(videojuegos) vs.
juegos
tradicionales.

Dimension:
Motivacion
Intrinseca

Jtems: Nivel de
desafio, grado de
libertad del
jugador, estética y
narrativa.

V.D.
DESARROLLO
INTEGRAL

Concepcion
amplia del
crecimiento
humano,
orientada al
bienestar y a
la plena
realizacion
dela
persona, que
articula la
formacion
equilibrada
sus distintas
dimensiones

Fisica o
Bioldgica:
Enfoque en el
cuidado del
cuerpo, la salud,
la nutricion y el
desarrollo motriz.
Cognitiva o
Intelectual:
Proceso mediante
el cual el nifio va
incorporando
nuevos saberes,
fortaleciendo sus
capacidades de

Vinculacion
emocional y
social: Evalua la
capacidad del
nifio para
vincularse con
quienes le rodean,
dar a conocer lo
que siente y
desarrollar
autonomia.
Exploracion del
cuerpoy
motricidad:
Valora el nivel de

-La
Observacion.
-Listas de
cotejo:
-Escalas de
estimacion.
-Registros
anecdoticos.
Escala Likert

www.rededuca.net
Scielocuba
Repositorio digital
UCE

Repositorio
Repositorio
nstitucional
UTPL

l. (Logra
mantener el
equilibrio y la
fluidez en sus
movimientos al
saltar o correr?

2. (Utiliza
correctamente
herramientas de
trazo o manipula
objetos pequenos
con precision?

3. Demuestra
creatividad al
buscar soluciones
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fisica,
cognitiva,
emocional,
social y
cultural, con
miras a
asegurar una
vida digna 'y
el pleno
despliegue de
sus
capacidades.

razonamiento y
ejercitando la
memoria.
Emocional o
Afectiva:
Capacidad para
gestionar las
propias
emociones, el
autoconocimiento,
la autoestima y la
resiliencia.
Social o
Relacional:
Habilidad para
interactuar con el
entorno, construir
redes de apoyo,
fomentar la
empatia y
convivir en
comunidad.
Espiritual o
Etica: Busqueda
del sentido de la
vida, los valores,
la moralidad y la
conexion con uno
mismo o con el
entorno

desarrollo
alcanzado en las
las habilidades
motrices gruesas
(caminar, correr)
y finas (agarrar
objetos pequefios,
dibujar).
Descubrimiento
del medio
natural y
cultural: Valora
el tipo de vinculo
que el nino
establece con su
entorno fisico y
social que lo
rodea,
fomentando su
curiosidad y
aprendizaje.
Lenguaje
verbal: Incluye la
comprension,
expresion oral,
comunicacion y
el uso de gestos o
palabras para
interactuar.

frente a un reto o
dificultad logica?
4. Logra
estructurar ideas,
comunicarse con
claridad y
entender
instrucciones?

5. (Expresa
sus frustraciones
y alegrias de
manera asertiva y
respetuosa?
(Participa
activamente,
respeta turnos y
coopera con sus
compaferos?




Anexo 3

Hustracion 1
Aplicacion de la ficha de observacion a los estudiantes de 1ro de Bdasica

Anexo 4

Ilustracion 2
Entrevista a la docente encargada del grupo de la muestra

Anexo 5

Tlustracion 3

Encuesta realizada a la docente encargada del grupo asignado
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Anexo 6

Ilustracion 4
Toma de mediciones antropométricas a los estudiantes de Iro de Bdsica “A”

Anexo 7

Tlustracion 5

Ficha de observacion educativa
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE Y
Acreditaca Resolucen Nro. 173-SE-33-CACES-2020 ,f b
FACIALTAD DE EDUCACION, CIENCIA ¥ TECHOLOGLA - FECYT . '__f"" :

CARRERA DE EDUCACION INICIAL i1 O

Ficha de observacide para los estmdiantes de Primer Afls de Educacide General Basica
Preparatoria de la Unidad Fdwcativa “Sam Francizea™ del camtén Tharra
Estudianie: |5'ﬂn|FI::I"'rII::I|EI:hd|
El juegn como estrategia pedagogica pam &l desamollo intezral infantil en la Unsdad
Educativa “San Franrisce™

Escala Valorativa
B

[y

Dimensiones y Criterios de evaluacion

Riempre |
A Vi
Mumnes

Dimenziones Indicadares
1. Mantiene la atencion en actvidades

Copnifiva

2. Dremmoesira planificacion al
QIEANITAr S0s jusgas,

3. Mepncia reglas v roles cooperativos
€N Juegns grupales.

4 Fespelve conflictos interpersonalas
churamee el jusgo simbelico.
Socioemorional

5. Demmestra conductas prosociales
(empatia, compartir fumos).

i§. Maneja la frustracion ants desafios o
perdidas en el juego.

1. Coardina movimientos gnassos
{cormer, saltar, equilibric).

B. Pealiza actividades de metricidad
fira (pinza digital, precision).

Idenndad 9. Muestra autononsa en la toma de

decisiones durante el juego libre.




Anexo &
Tlustracion 6

Validacion de la ficha de observacion

5 ety
_.i’a el "f'fi :
3 BEmEed 7 UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
M ;»-.a...:“ o t'acultad de Edveacibn, Clencln y Teenologia - FECYT
G

Carrera de Educacién Inlcial
INSTRUMENTO DE VALIDACION

Instruccloncs: En ¢l siguiente formato, indique segin 1a escala exceleate (E), bueno (B)
o mejorable (M) en cada item, de acueedo con los criterias de validscidn {coherencia,
pertinencia, sedaccibn), si cs necesario agregue las chservaciones que considere. Al final
sc deja un espacio para ngrepar abscevaciones penerales

Validaelén ¢
Ttems N° Observaciin
Cohereacia Pertinencin | Redaccibn

' |2 E £

2 2 = E

3 € = =

y c © €

3 E t 1=

6 & E =

7 E € (=

8 e E E
9 E = =

Observaciones Generales:

Datos del Yalldador

Kombre: Péddana fvowu

Cédula de Jdentidad: 1H10¥79663
Especialidod: Dechovo- en Edwwadon

pspe

Firma
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Loy
 E=Ema 1 UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
e e T
Nz’ Facultad de Educaciin, Cicacia y Tecaologia - FECYT
Carrcra de Educaciin Iniclal
INSTRUMENTO DE VALIDACION

Instrucciones: En ¢l siguicnte formato, indique sepin la cscala exceleale (E), bueno (B)
0 mejorable (M) en cada [tem, de acwerdo con los crilerios de validacidn (coherencia,
pertinencia, redaccidn), si cs necesario apregue las ohservaciones que considere. Al final
$¢ deja un espacio para agregor observaciones gencrales

Itcms N° e Observaclén
Cohcrencia Pertinencia | Redaccidn
: € € €
£ £ 3 E
2 £ i 3
q £ £ e
> ¢ t E
A 3 E £
e 5 E E
$ € e £
? E 3 E
Observaciones Gencrales:

PRI e LR LR L L R L LR Rl

Datos del Validador C[ /
Nombre: &L \‘5( ‘ESX«/
Cédula da Idehtida e ¥ (7

E’PQClﬂldﬂdI \'\(_mt e
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Anexo 9

Tlustracion 7

Escala de estimacion educativa

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE T

Acreditada Resolucdn Nro. 173-5E-33-CACES-2020 i %

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECHOLOGLA - FECYT x '_f!'," .
CARRERA DE EDUCACION INICIAL e

Ezcals e Fxtimacien Para Los Decemtes De Primer Afle Die Educacisn Cremeral Bizica
Preparatoria Die Lia Unidad Educativa “5an Frazcisce™ Del Cantém Ibarra

Docente: | Sexa: | F{ ) M{ ) | Edad: |

Discipling de la
que foe formado:

El jusgo comp estrategia pedagopica para el desamolle integral infantl en la

S Unidad Educativa “San Francisco™

Escaly de Likert

N
e

Criterinos de evaloacion 3 :

sempwe

Siemgme
31
A veges
[ =
nca

N*® Emnciados Pedazogicos

HNmea

Considero que &l jusgo es la
1 esirategia principal para &l
aprendizaje en mi anka.

2 Diseno ambisntes de aprendizaje
ludices que invitan a la exploracion
AT

Uil wepns radicionales para
1 fortalecer los winculos sociales
entre los mifios.

Evaluo el progreso de los ninos
4 mediante 1a observacion de su
desempeno er el juego.

El tiempo destinado al jusgo libre
g3 respetado sin infermapciones
administrativas.




Anexo 10

Tlustracion 8

validacion de la escala de estimacion educativa

T L,
§ EEEwa 3 UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
\:’_,,.::j/ Facultnd d¢ Educacion, Ciencia y Teenologin = FECYT
—_Le"
Carrera dec Educacidn Iniclal
INSTRUMENTO DE VALIDACION

Lastrucciones: En o siguiente fommato, indique segn la escala excelente (E), bucno (B)
o mejorable (M) en cada ilem, d2 acverdo con los crilesios de validacidn (coherencin,
pertinencia, redaceidn), si es necesario ngregue las absccvaciones que considere. Al final

¢a deja un cspacio para agregar observacionss gencrales

Validacibn
Ttcrms N® Observacitn
Coherencla Fertinencia Redacciln
1
£ < <
2
2 ¢ £
3
£ & b=
4
< 2 =4
5
£ z e
Observaciones Generales:
Datos del Validndar
Nombre: Ovdadepns frvo °’é 3
Ctdula de entidad: VAXTARET g

Especialidad: Decheraen
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ﬁfﬂ“{"ﬁ y
i EEHE & UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
T |" .-'h'
l“x":,_-_-;jl-};&'" Fneultad do Educaciin, Cienedn y Teenologfa - FECYT
Correra Uo Edwencibe Inlekal
INSTRUMENTO DE VALIDACION

Insiruceiones: En el sipuiente formatn, indique sepan 1a escala excebente (E), buene (B)

& mejocable (M} en exda flem, de nowerds con los crilerios de validoeldn {coherenia,
pertinencia, redaeciba), 5 es necesario apsegus Las observacians que considers, Al final

se deja un espacin para aprepar obseomciones pensrales

56

Validacido
Items 9 Observaclin
Cabieroncia Mertincneln Redaeclin
l " -
e E T
I
E € £
3 —
E E (&
d
E E 7
5
E E T
Ohbservaciones Generales:

Datas del Yalidadar | -

Mombee: o= ]2"”*':*

E%ﬂﬂ;?ll } a{%z %%JAF e = ﬂv"ﬁu
& Figma



Anexo 11

Tlustracion 9
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Entrevista para los docentes

UNNERSIDAD TECNICA DEL NORTE '“"'wq_
Acrediada Resaludan Nro. 173-5E-33-CACES-2020 ._1-_. %
FACLATAD DE EDWACACION, CIEMCLA Y TECHOLOELS - FECYT 5 .:a.-' =
CARRERA DE EDUCACION INICIAL "
LS
ENTREVISTA
Tiempo de servicio en la institncion: | | Sexa: | F( ) M{ ) | Edad: |
e El juego come estrategia pedazogica para el dezamollo integral infartil en la
) Tnidad Educariva “San Franrisco™
Dvisciplina de la qme
foe formada:

;Esta d= aruerdo usted en participar en la sipnients entrevisa?  Si{ ) Mo )

BN CTANTO Al TURGD COAD FSTRATEGTA FFOAGRACA |

Justifiqoe sus respoestas

1.

b

202 tan immportants considera que es &l juego en el aula de class para &l desamallo
intezral de] nifa?

. Q& aspectos del dezamalle intepral del nine considera usted gue fomenta el

estimulo temprans?

. ;De qué marera considera usted qua &l jusen infhrye en el aprerdizaje significatvo

y el dezarrollp de habilidades en los pifios de preparatoria?

Samm su chsenvarion, ;como cootribaye el juzgo grapal en la resphucion de
cooflictos ¥ 1a comvivenda entre pares?

202 impertancia le ammituye 2l jusgo movimiento dentro del anla para el
farzlecimiento de la motricidad pruesa y Ena?

2Con que frecuendia integra el jusgo Hbre como um estratepia plarificada demtra da
su jornada pedagngica ¥ oo sale como una actividad de recree?

sConsidera que los espacios ¥ materiales disponibles en la insttucico son adecnadas
pamn maplemerdar ] jusge coma eje cemral del aprendiraja?

. Cnal es =1 rol principal doramte los moamerntos de jusgn: observador pasivo,

mediador o parficpanitz achva?
:Como ohsarva que el juego Libre ayuda a que el nifio desamrolle 21 mdependencia ¥
toma de decizipnes?

10. ;Cudles son las mayares dificultades que enfrenta al infentar ensenar a traves del

jusgo (Hempo, oricule, mmers e DiGas)?



Anexo 12
Ilustracion 10

Validacion de la entrevista para los docentes

;"_.;i UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
- ﬁ
? 87 5 Facultad de Educacién, Ciencia y Tecnologia - FECYT
N gt
s Carrera de Edueacion Inicial
INSTRUMENTO DE VALIDACION

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segin la escala excelente (E), bueao (B)
o mejorehle (M) en cada item, de acusrdo con los criterios de validscion (cohcrencia,
pertinencia, redaccion), si ¢s necesario agregue las observaciones que considere. Al final
se deja un espacio pars agrepar observaciones generales

Validacidn
Ttems N°®
Coherencin | Pertinencia |Redacci Observacion

A < E €
2 = 3 3
3 £ £ £
A < € €
3 =1 € ¢
6 € e £
7 < - 3 =
8 - < <
? € € =
0 ¢ 2 €
Observaciones Generales:

Datos del Validador

Nombre: Rdiicma Bo o

Cédula de Identidad: 1H16+396 63 :
Especialidad Qo e dove. en Edueacion

i e

v
Firmna
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& s UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
| ESEDa § ‘
RS Facuoltad de Educaelén, Ciencia y Tecnologia - FECYT
NeEona?
o Carrera de Educacidn Inkial

INSTRUMENTO DE VALIDACION

Instrucciones: En ¢l siguientc formato, indigue segdn 1o oscola execlente (E), bueno (B)
© mejorable (M} en coda ftem, de acuerdo con las crilerios deo validaciéa (colierencin,
periinencia, redaeeion), si es necesaio agprepuc Jas abscrvaciones que considere. Al final

s¢ dejo un espacio para apregar observacianes generales,

Vilidaclén
Tteos N°®
Coherencin | Perlinensia |Redaccidn Observacién

! E 3 £
: £ E i
? c £ £
» L t .
5 -

t Z E
6 3 € L
? E k
2 E £ i
4 E E I
Observaciones Generales:

........................................................................................................

_......"..'__..‘."",-...'."...,-....."‘-.“I..‘.’-----ll.lllvIrv-'.-.-.--.— ........................

Datos del Vali dor
Nombre: I
Oédula de Id
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Anexo 12
Tlustracion 11

Ficha de recoleccion de datos de las mediciones antropométricas

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD EDUCACION, CIENCIAS Y TECNOLOGIA FECYT

e CARRERA DE EDUCACION INICIAL
SEGUIMIENTD NOMINAL UNIDAD EDUMCATIVA “SAN FRANCISCO™
DATOS FERSONALES ERIMERS ZEGUNDA
N NOMERE CEDULA SEXD FECHA DE NACIMIENTD FECHADE EDAD PESD TALLA M FECHA DE EDAD PESO TALLA MC
ATENTIGN |afios ¥ MESES] ATENCION |ARDS ¥ MESES)
Anrango Erazo Benjamin Alexznder 1030523573  Hombre 7/afa0m0 21/11/2023 3 anas y 3 meses 16,05 1405 3 =fiosy E mesas 1% 11 15,7
Ercos Perez Lian lsasc 2030562323)  Homere 23/3/2020 24/13/2025 3 aifias y 7 mases 37 273 & afios y O meses 37 2613
frevalo Guaysnay Damian Alejandro 1030s77a83]  Hombors 23/6/2020 21/11/2025 3 afins y 2 meses 131 1431 3 afins y S mases 13 ) 1458
Bastidas Espinosa Martin Santiago 1030572437]  Hombre 28/3/2020 z1/11/z2025 3 mihos y 5 meses 207 1842 3 2Ros y 10 meses 23 L 2104
Benavides Ardrade Daniel [zrasl :ﬂnsml Hombre 13/5/2020 21/13/2023 3 aihas y 2 meses 153 1747 3 afos y 7 mesas 21 1,06 1688
Caballero Chicaiza lsabells Alejandra L0ILO0SCED Mujer z1/11/z2025 Aafic v 11 mee 326 2423 3 afios y & meses 36 1,19 2541
Cadena Cabrera Juan Salvador 10305€2435]  Hombre 21/13/2025 3 shas y 7 meses e [EE 5 afiosy O mezes 228 12 10,44
Carrillo Salazar Thysgo Martin 20905571 Hombre 21/11/2023 3 mihos y 1 meses 233 2378 3 afios y 6 meses 34 1,14 1818
Cuasatar Martinez Helen Arleth ‘:J:;\se:g:zl Mujer 24/11/2029 3 shas y 7 meses 0 1698 3 afoz y 14 mazes 21 1,14 1B
Duchi Paredes Emilia Mayte 1030533235 Mujer 21/11/2023 3 ooz y S meses 3 1801 & afos y 2 meses 23 i 1
Enriquez Avila Samuel Alejandro inaossiary]  Homers 21/11/2025 3 mhos y 2 mazes 157 1357 5 shosy 7 mesas 17 11 1857
Farinango Toapanta Tamia Selene 10IL00LESS) ujer 21/11/z2025 3 aifios y O meses 157 1508 3 afios y 3 mesas 17 1M 1572
Gaibor Casanova Santiago Jose 10g0sgi13s]  Hombre 21/13/2025 3 shas y 7 meses 15,4 1575 5 afiosy O mezes 20
Grijalva Fraga Carlos Azrael 1030533633]  Hombre 21/13/2023 3 ahos y S meses 331 2337 5 =fiosy 2 mesas £
13 |Hernander Guerron lsmael Andres 1030s63573|  Hombre 24/14/2025 3 aihos y 7 meses u 1818 5 afios y O meses 23
[ 2& [Hurtaco Saloeco Samars Cristing, 1030573338 ujer 21/13/2023 3 aihos y S meses 152 1648 3 =fos y 10 meses 20
17 |lacome Paredes Luis Eduardo 1090567244)  Hombre 24/14/2025 3 s y 6 MRz 21 243 3 oz y 14 meses 25
12 [lars Cardenas Jade Caroling 1000565438 Mujer 21/11/2023 3 ahos y § meses 17 1667 3 afos y 11 18
15 |Lovato Flores Dominick Alejandra. 1030563337)  Mujer 230 afizay $ o 5 afins y O meses
20 |Lozads Marcillo Basttien Ronaldo ::a‘_c:-u:ssl Hombre 21/11/2025 4 afic y 10 meses 17.4 1452 3 afinsy 3 mases 18
2L [Mafla Pozo Xavi Damian 109100309s]  Homers 24/14/2025 3 mnos y O meses 1.7 1452 3 ahosy 3 meses 17
22 |Martinez Chicaiza Zabdial Fernando 1090578425]  Hombrs 21/11/2025 3 o y 2 meses 105 17,08 3 afinsy S mases 23
Mejiz Barrezueta lzael lvan 1333453024  Hombre zy/14/2028 3 snos y L meses 185 1556 5 shosy & meses 20
| 24 [Mina Yacelzs &wel Deniz 1090527533 Homors 21/11/2025 3 sfios y 3 meses 153 1551 3 afins y 7 meses 21
23 [Montesdeocs Gusjan Anslesh Emiliana 1090570458]  Mujer zy/14/2028 3 shas y & mases 133 1541 3 =iz y 11 meses 22
2¢ |Morales Alvarez Tyzon Alejandra 1030s63z73]  Homors 21/11/2025 3 afins y 7 meses 111 1558 S afins y O mases 23
27 | Kacato Campues Sara Catalina 103057i72s]  Mujer 120805 y £ mases 3 afios y 10 meses 27
2= |Dimeco Rozero Martin Alejzndro 1030547525]  Homors 21/11/2025 3 sy 10 meses 111 1713 S afinsy 2 mases 21
25 |Ordinola Ramos Aitsna Alejandra 1030se70ne]  Mujer 241472025 3 NS y & mases 122 135 3 =iz y 11 meses 20
30 |Pozo Chuguirima Daniel Sebastian 1papsaszey]  Homors 21/11/2025 3 oy 10 meses 151 15,04 S afinsy 3 mases 21
31 |Owinga Hurtado Cristofer Said 1030557460)  Hombre 2i/13/2028 3 anas y 4 meses 53 1616 3 afns y & meses 15
32 |Sanipatin Cano Sofia Emilia somosesse]  Mujer 21/11/2025 3 hos y T meses 154 1653 3 =fios y 11 mesas 21
33 [Simbafia Benabmzar Victoria Rafaels 1030533430 Mujer 23/11/2025 3 ainas y S meses ] 1855 5 anos y 2 meses 24
| 34 [Tobar Venegas Camila Victoria 1090535087]  Mujer 21/11/2023 3 s y & meses 138 1328 5 afios y 1 meses 21
33 [Willslba Murillo Victoria Julieth 1090585733 Mujer 21/11/2023 3 aihas y 3 meses 214 1706 3 afios y 7 meses 23 e
| 3= |Villarreal Freire Jozquin Alsjandre Homire 21/11/2023 3 aifos y 11 meses w2 1382 5 afios y 4 meses 22 1635
37 |Willarreal Haro Ariana Victoria Mujer 21/11/2023 3 ooz y 3 meses 156 172 3 afios y & meses 20 Tl




Anexo 13

Tlustracion 12

Abstract revisado v aprobado por el Centro Académico de Idiomas

il Do, il BCLinDwoR

ABSTRACT

Thic stndy was conducted in response to coacems identified among teachers at “San
Francisco de Asks™ Educational TTnit in the city of Tharra, specifically in first grade, where
teaching practices tend to followr traditional approachaes that do not sufficiently imcorporate
the pedagogical value of play. The main objective was to analyze the impact of play on the
development of socio-emotional, cognitive, educationsl, and phenomenological skills in
children aged 5-6years. The repetiive nse of traditional teaching metheds may contribmte
to limitations in the gquality of the educational process. The study enployed struchred and
participant observation, as well as surveys and interviews, which helped commoborate the
identified issmes. A mived-methods research desien was adopied, integrating both
gqualitative =md quanbitative sppreaches. The study incerporated descriptive and
explanatory research complemented by a phenomenalogical approach, a literahire review,
and action research The findings reveslad gaps in teachers® knowledge regarding the
pedagagical functens of play, as well a=s limited motivation to modify existing teaching
practices and improve the quality of classroom instmction. Forthermers, deficiencies were
identified in the development of the various skills that are particularly important during this
stage of childheod. The techniques and instoments applied provided relesant evidence
regarding the teaching methods and procedures commently used in the classroom. In
conchision, the findings highlight the importance of recognizing and integrating the
different companents of the teaching—leaming process, partcularky teaching metheds, as a
fundamental element in promoting meaningfol leamning and the comprehencive
development of children. In this context, play chould be regarded not mersly as a
remestienal actvity but as an essential pedagogical sitategy in early childhood education.

Eeywords: Play, socio-emotienal skills, cognitive development, teaching methods, early
childhaed education, action research.
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Anexo 14
Tlustracion 13

Revision de la tesis a través del Compilatio
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Idiomas no reconocidos <92
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