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RESUMEN  

El presente trabajo titulado “La estimulación multisensorial como herramienta para fortalecer 

la motricidad fina en niños del subnivel preparatoria” tuvo como principal objetivo analizar 

cómo la estimulación multisensorial desarrolla la motricidad fina en niños del subnivel 

preparatoria. En dicha etapa, se enfrentan a diversas situaciones donde aprenden a través del 

juego, involucrando sus sentidos para generar un nuevo aprendizaje. Por esta razón, la 

investigación estuvo regida bajo un enfoque mixto y empleando un diseño exploratorio 

secuencial. Por medio de la aplicación de técnicas como la entrevista y la observación 

estructurada, se logró comprender cuáles son las estrategias multisensoriales utilizadas en el 

salón de clases, además de observar cuál es el nivel del desarrollo de motricidad fina de los 

niños, con una población integrada por 27 estudiantes y 3 docentes. Por tanto, se trabajó con 

toda la población, al ser sumamente pequeña. Los hallazgos más relevantes evidencian que las 

docentes emplean actividades multisensoriales como agrupación de objetos, proyecciones 

visuales cortas y actividades rítmicas; sin embargo, el uso de elementos manipulables 

tradicionales, la falta de diversificación en materiales y herramientas educativas, repercuten en 

el rendimiento escolar. Los resultados de la ficha de observación revelaron que más de un 40% 

de estudiantes se ubican en categorías de “En Proceso” y, de manera similar, en “Iniciado” con 

respecto al desarrollo de sus habilidades de motricidad fina, evidenciando la insuficiente 

estimulación motriz. Se concluye la evidente deficiencia en el desarrollo de la motricidad fina, 

debido al uso monótono y la poca diversificación de recursos multisensoriales. Así, se 

considera la elaboración de una propuesta de estrategias multisensoriales para fortalecer las 

habilidades de motricidad fina de los niños del subnivel. Direccionada al uso de diversos 

recursos, que fomenten la exploración y activación de los sentidos.  

 

Palabras clave: estimulación multisensorial, motricidad fina, primera infancia, desarrollo 

integral, propuesta. 
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INTRODUCCIÓN 

Motivaciones para la investigación  

La presente investigación surge de la necesidad personal y profesional de promover un 

desarrollo integral en la primera infancia. Ser estudiante de la carrera de Educación Inicial y 

compartir diversas experiencias en campo permite entender la importancia de guiar al 

estudiante respetando cada una de sus necesidades. En este período los infantes poseen una 

plasticidad cerebral que posibilita un aprendizaje rápido y el fortalecimiento de habilidades 

esenciales como la memoria, el lenguaje y la atención. Es fundamental implementar programas 

educativos que aseguren un aprendizaje global (Zambrano-Villacis, 2025). 

En la práctica educativa se ha reflejado que muchos niños del subnivel preparatoria 

presentan dificultades en su desarrollo de la motricidad fina, afectando directamente su 

desenvolvimiento académico y práctico. Esto hizo evidente la necesidad de incorporar 

estrategias adecuadas de estimulación multisensorial como instrumento esencial en la 

incorporación de los sentidos. Desde esta perspectiva, este estudio busca fomentar experiencias 

educativas más dinámicas y apropiadas, brindando apoyo estratégico a docentes e integrantes 

de la comunidad educativa. 

Problema de investigación  

En la primera infancia, la motricidad fina constituye un componente esencial que sienta 

las bases para un desarrollo integral. Se relaciona directamente con procesos cognitivos como 

la resolución de problemas, el almacenamiento de información y la concentración. En esta 

etapa, los niños aprenden de forma dinámica, interactuando con su entorno, explorando y 

estimulando sus sentidos —tacto, vista y oído—, lo que favorece la adquisición de habilidades 

autónomas. Dichas destrezas son indispensables para la asimilación e integración efectiva de 

las competencias aprendidas (Gallego, 2019). 

A nivel internacional, en Mataram, Indonesia el 70 % de los maestros no ha recibido 

formación especializada y el 65 % de los padres desconoce la importancia de la estimulación 

sensorial. Estos descubrimientos ratifican que el retardo en el desarrollo infantil en Mataram 

no se debe solamente a factores externos, sino también a la escasa estimulación de los sentidos. 

En conclusión, se evidencia que los problemas de motricidad fina se detectan a muy temprana 

edad, al observar dificultades para procesar y responder ante estímulos sensoriales del entorno 

(Mohsen & Hegazy, 2021; Wiguna, 2025). 
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De manera similar, en el contexto regional, en el departamento de Huila, Colombia, la 

investigación de Mosquera-Jiménez (2023) señala que la falta de recursos, preparación y 

material didáctico multisensorial representan un gran problema. Al igual que lo observado en 

Indonesia, el desconocimiento y el poco interés provocan desmotivación durante las jornadas 

educativas y reduce la participación activa. Esto genera dificultades para controlar los 

movimientos finos del cuerpo. Por otra parte, la puesta en práctica de estrategias de 

estimulación sensorial demostró la interacción constante entre maestro y estudiantes, quienes 

participaron con gozo en el desarrollo de las actividades. 

En el ámbito nacional, se evidencia que la estimulación de los sentidos marca el inicio 

de la adquisición del aprendizaje. Aun así, en esta etapa los infantes no completan un dominio 

manual adecuado. De acuerdo con los resultados de la investigación de Dahua et al. (2024) en 

la provincia de Sucumbíos, cantón Shushufindi, la integración multisensorial en el desarrollo 

neurosensorial, señala un incremento significativo del 30 % en la coordinación motora gruesa 

y fina. Demostrando su eficacia para consolidar diversas áreas del desarrollo infantil. Estos 

descubrimientos apoyan la importancia de crear ambientes centrados en estímulos sensoriales 

al diseñar intervenciones educativas (Rosales et al., 2023). 

El problema específico identificado en la Unidad Educativa “Rafael Suárez Meneses” 

es el deficiente desarrollo de la motricidad fina en niños del subnivel preparatoria, vinculado 

al limitado uso de recursos multisensoriales. Considerando las principales causas: la falta de 

conocimiento teórico del personal docente sobre el aprendizaje multisensorial, la escasa 

implementación de actividades multisensoriales, y el uso insuficiente de materiales sensoriales 

adaptados. Como consecuencia, los efectos detectados son los siguientes: actividades 

monótonas durante las jornadas, dificultad en la coordinación ojo-mano además de la evidente 

desmotivación y frustración que sienten los infantes. 

Justificación  

Actualmente, es evidente la escasa utilización de recursos multisensoriales empleados 

en el aula por parte del personal docente. Lo que afecta directamente al desarrollo de la 

motricidad fina en niños de educación inicial. Esto genera dificultades en el adecuado agarre 

de la pinza digital, la precisión de movimientos finos y la realización de trazos. De igual modo, 

el insuficiente empleo de estrategias adecuadas puede generar retraso en el proceso educativo 

y desmotivación en los infantes. Resulta fundamental sentar las bases para un óptimo progreso 

de la motricidad fina, indispensable a lo largo de la vida (Suárez, 2025). 

Esta investigación es de gran relevancia al abordar una perspectiva más completa de la 

estimulación multisensorial, dado que permitirá fortalecer las prácticas educativas relacionadas 
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con el desarrollo de la motricidad fina. Facilitando la realización de movimientos 

fundamentales sin complicaciones, en vista de que el infante está en una etapa primordial de 

maduración para desarrollar capacidades esenciales para su crecimiento (Guzmán y López, 

2024). Adicionalmente, la investigación aportará nuevas perspectivas sobre cómo los estímulos 

sensoriales intervienen en el nivel de desarrollo de los movimientos finos del cuerpo. 

Los resultados presentados serán utilizados como base para el empleo de estrategias 

multisensoriales que promuevan la mejora de habilidades de motricidad fina. A partir de 

herramientas capaces de integrar recursos estimulantes visuales, táctiles y auditivos aplicables 

dentro del aula. Los docentes podrán contar con materiales prácticos que brinden ambientes 

creativos y enriquecedores (Herrera y Villafuerte, 2023). Gracias a la flexibilidad del diseño 

de la propuesta, dispondrán de herramientas de primera mano, integrándolas en los planes de 

clase y su metodología pedagógica. 

A diferencia de otros estudios realizados, esta investigación no se limita a teorías y 

propuestas relacionadas únicamente con el desarrollo de la motricidad fina en la primera 

infancia. Por el contrario, incorpora el estudio sobre el uso de estrategias multisensoriales, 

entendidas como material que potencia el desarrollo de los sentidos y el aprendizaje activo. 

Habilidades primordiales que, fusionadas, generan una estrecha relación entre el dinámico 

movimiento y los sentidos. Permitiendo conocer cómo el infante puede explorar el mundo y 

desarrollar competencias esenciales para su madurez motriz (Bajaña, 2024). 

Esta investigación se fundamenta a partir de un enfoque mixto que integra técnicas 

cualitativas con su gran riqueza interpretativa, aprovechando la capacidad de los datos 

cuantitativos para generalizar resultados. Alcanzando una comprensión completa del fenómeno 

estudiado (Cueva et al., 2023). Su elección responde a la necesidad de comprender las 

percepciones del personal docente respecto al uso de estrategias multisensoriales orientadas a 

la estimulación de la motricidad fina en el subnivel preparatoria. En resumen, el estudio no 

solo aporta información relevante, sino que genera conocimiento útil para promover un 

desarrollo infantil más integral. 

Los beneficiarios directos de la presente investigación serán los niños del subnivel 

preparatoria, contribuyendo en la mejora de su rendimiento académico, y el personal docente 

de la Unidad Educativa “Rafael Suárez Meneses”, quienes contarán con estrategias de apoyo 

para mejorar la práctica pedagógica. Involucrando la creatividad, la participación colaborativa 

y el uso cotidiano de todos los sentidos. Como beneficiarios indirectos, se favorecerán la 

comunidad educativa y padres de familia, formando vínculos efectivos con los estudiantes 

(Crissien et al., 2024). 
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Objetivo General  

Analizar cómo la estimulación multisensorial desarrolla la motricidad fina en niños 

del subnivel de preparatoria. 

Objetivos Específicos  

Identificar las actividades de estimulación multisensorial que utilizan los docentes en 

el aula del subnivel de preparatoria. 

Describir el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los niños del subnivel de 

preparatoria. 

Elaborar una propuesta de estrategias multisensoriales para fortalecer la motricidad fina 

en los niños del subnivel de preparatoria. 

El presente documento está integrado por el capítulo I, el marco teórico, apartado que 

profundiza sobre los fundamentos teóricos expuestos en la matriz categorial correspondientes 

a la estimulación multisensorial y motricidad fina. El capítulo II, la metodología donde se 

aborda un enfoque mixto, apoyado en técnicas de investigación como la observación 

estructurada y la entrevista, detallando sus respectivos instrumentos. Seguido del capítulo III, 

resultados y discusión de la investigación, sección que expone datos y descubrimientos de gran 

relevancia. Se culmina con el capítulo IV la propuesta, la cual se apoya en los resultados 

obtenidos brindando estrategias multisensoriales para mejorar la motricidad fina. 
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CAPÍTULO I: MARCO TEÓRICO 

1.1 Antecedentes  

La estimulación multisensorial es el proceso de percibir información mediante los 

sentidos, los cuales son los principales receptores de información y el medio para investigar el 

ambiente. A partir de una estimulación efectiva, los niños pueden explorar el mundo con ayuda 

de sus sentidos, fortaleciendo simultáneamente la motricidad fina y los movimientos exactos 

de las manos, brazos y dedos. Su desarrollo es fundamental para que el niño interactúe 

efectivamente en las actividades que realiza regularmente. A continuación, se presentan 

antecedentes esenciales que permiten comprender su relación e influencia en el desarrollo 

integral del infante (Márquez y Martínez, 2024; Patiño et al., 2024). 

Según Alosno-Álvarez y Pazos-Couto (2020), quienes en su investigación plantearon 

como objetivo indagar sobre la realidad e importancia de la práctica motriz en las escuelas del 

Ayuntamiento de Vigo, España, por parte de los educadores. Mediante una metodología mixta, 

donde obtuvieron datos tanto cualitativos como cuantitativos. Como resultados, manifestaron 

que los docentes consideran importante trabajar la motricidad en educación infantil, pero más 

de la mitad (58%) mencionó no aplicarla con la frecuencia necesaria. Esto debido a la escasa 

formación que reciben en las universidades gallegas. Concluyen con la necesidad de incorporar 

estrategias estimulantes que fomenten la ejecución de actividades de motricidad fina con más 

constancia en el aula. Esto respalda la importancia de continuamente capacitar a los docentes 

sobre estrategias multisensoriales que fomenten la motricidad fina. 

El estudio realizado por Ochavano-Alvis y Pezo-Llerena (2020) tuvo como objetivo 

determinar la conexión entre la motricidad fina y el inicio de la caligrafía en niños de cinco 

años, en Perú. El método específico utilizado fue el descriptivo; con un diseño no experimental 

de tipo correlacional. Se observó a 50 niños y se calculó la media aritmética en 16,44, la 

mediana en 15,5 y la moda en 13. Además, los datos procesados contaron con una curtosis 

evidentemente negativa de 0,0511095. Concluyen que efectivamente existe relación directa de 

la motricidad fina, con el inicio de la caligrafía y su éxito depende del grado de estimulación 

brindado. Como se menciona en este estudio, el desarrollo de la motricidad fina se rige por la 

estimulación adecuada, activando los sentidos, y dando inicio con el proceso de la preescritura, 

esto avala la pertinencia de la presente investigación. 

La investigación realizada por Caicedo et al. (2025) en la ciudad de Tulcán tuvo como 

objetivo proporcionar una estrategia didáctica innovadora que complemente el proceso de 

aprendizaje mediante la estimulación sensorial. La metodología empleada fue un diseño no 
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experimental de tipo descriptivo y transversal, observando las distintas perspectivas de las 

docentes. Los hallazgos indicaron que el álbum, favoreció la creatividad, el lenguaje y la 

motricidad fina. Se concluye que la incorporación de materiales sensoriales contribuye a 

superar posibles dificultades en la motricidad fina fortaleciendo el proceso de aprendizaje. 

La investigación de Cárdenas-Pasuy (2022) en la provincia de Imbabura, tuvo como 

objetivo elaborar material lúdico-didáctico que estimule el desarrollo de la motricidad fina. La 

investigación utilizó un enfoque cuantitativo y descriptivo, en el cual los participantes fueron 

dos profesores y veinticinco estudiantes de la institución. Presentó como resultados que, cierta 

parte de los niños observados tuvieron movimientos finos coordinados, existió un gran número 

que no logró con éxito desenvolverse. Para concluir con una propuesta de material didáctico-

lúdico que, en primer lugar, favoreció a los alumnos y, posteriormente, a los maestros 

encargados para promover correctamente el desarrollo de la motricidad fina. 

1.2 Estimulación multisensorial 

Como afirma Piaget (1981) citado por Muevecela (2023) correspondiente a su teoría 

del desarrollo cognitivo, los bebés entre los 0 y los 2 años pasan por una etapa conocida como 

sensoriomotriz. Durante la cual aprenden sobre su entorno en relación con sus sentidos y la 

actividad motora directa antes de representar mentalmente su realidad. Resulta muy importante 

brindar espacios seguros y cargados de aprendizaje para que los niños puedan recorrerlos. Por 

ello, el uso de actividades de estimulación multisensorial aprovecha la capacidad innata de los 

bebés para explorar con sus sentidos. 

Teniendo en cuenta lo expuesto por Tumbaco-Clemente et al. (2025) la estimulación 

multisensorial se refiere a la exposición sistemática de los niños a estímulos visuales, táctiles, 

auditivos y kinestésicos. Los mismos que se encargan de promover el desarrollo de conexiones 

neuronales esenciales para el aprendizaje y la adaptación al entorno. Este tipo de estimulación 

juega un papel crucial en el desarrollo de la motricidad fina. Dado que con el uso coordinado 

de los músculos de las manos se pueden realizar tareas precisas. Estas habilidades son 

esenciales para iniciar con la preescritura y controlar objetos pequeños. 

Es importante que a partir de la primera infancia se implemente estrategias apropiadas, 

accesibles y adaptadas a las capacidades individuales de los niños. Como afirman Michel et al. 

(2025) la primera infancia es una etapa delicada del desarrollo, que se caracteriza por una 

elevada variabilidad dentro de cada individuo en lo que respecta a la obtención de capacidades 

sociales y cognitivas. Durante este período, se observa un gran avance en el progreso de 

acciones como caminar y hablar. Por consiguiente, alrededor del año de edad, algunos niños 
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empiezan a hablar antes de aprender a caminar, mientras que otros hacen lo contrario. Como 

resultado de un elevado nivel de plasticidad del cerebro en dicha etapa. 

De la misma manera, un componente básico que destaca como parte de la estimulación, 

es la integración sensorial de los sentidos. El ser humano no puede estar mucho tiempo sin 

recibir estímulos externos para activar sus reacciones tanto positivas como negativas. Como 

señala Muñoz (2023) dicho concepto fue creado por Anna Jean Ayres en los años 60, quien lo 

describe como un proceso neurológico que organiza todas las sensaciones percibidas del cuerpo 

y del ambiente. Para emplearlas eficazmente en el entorno en diversas actividades de 

aprendizaje, movimientos finos y organización social. 

1.2.1 Estimulación visual  

La vista puede considerarse como uno de los sentidos más importantes en la vida del 

ser humano. Como afirman Gallegos y Ríos (2023) la visión genera en un 85 % habilidades 

esenciales en los infantes, ampliando su capacidad para percibir y procesar la información del 

entorno. De este modo, padres y cuidadores son los encargados de brindar estímulos visuales 

útiles para el reconocimiento de competencias visuales, como la capacidad de enfocar cerca y 

a distancia, el movimiento correcto de los ojos, la binocularidad apropiada y una coordinación 

eficaz entre ojo y mano. 

La estimulación visual representa un proceso facilitador del crecimiento integral que 

forma una parte de la personalidad del niño. Por este medio, se presentan diversas situaciones 

que permiten al cerebro estimularse observando imágenes de diversos colores, pictogramas o 

ilustraciones, abriendo paso a identificar y clasificar objetos en actividades controladas de sus 

manos (Cerino et al., 2023). Su importancia radica en ofrecer recursos que motiven la 

exploración y creatividad, protagonizando procesos que simplifiquen el trabajo de guiar los 

movimientos precisos de las manos y la información visual recibida del entorno. 

La neurociencia cognitiva del desarrollo se ha fundamentado en gran medida en las 

representaciones neuronales que tiene el ser humano. Demostrando que, al estar expuesto a 

diversos estímulos sensoriales, el cerebro procesa esa información para obtener movimientos 

finos precisos con mayor frecuencia. Esto se entiende como una señal de que las 

representaciones neuronales posibilitan la distinción de estímulos visuales. Activando 

receptores oculares de información que posteriormente será transformada en nuevas 

experiencias, favoreciendo al desarrollo motor fino y cognitivo (Bayet et al., 2020). 

La atención visual selectiva incluye la capacidad de sostener la atención 

respectivamente en información importante entre un gran número de distracciones que 
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entorpecen la adquisición del aprendizaje. Dicha atención se puede medir con tareas orientadas 

a buscar características específicas. Cuando un niño realiza actividades de búsqueda utiliza sus 

manos para manipular los objetos, conjuntamente trabaja su atención visual, para asegurarse 

de lograr con éxito solucionar dicha tarea. Creando conexiones neuronales efectivas gracias a 

los estímulos recibidos (Liu et al., 2025). 

Uso de colores, luces y formas. Un ambiente de aprendizaje enriquecedor se 

caracteriza por el uso de colores adecuados en el aula de clase. Permitiendo fomentar espacios 

donde los infantes se sientan cómodos y visualmente estimulados. Al permanecer rodeados de 

recursos coloridos, con formas divertidas e iluminación idónea se pueden modificar los estados 

de ánimo, permanecer motivados y mantener una comunicación efectiva. Un espacio que 

emane confort no solo optimiza el desempeño académico. Sino que promueve la creación de 

relaciones interpersonales sanas entre compañeros, sus padres, familia y el resto de la 

comunidad (Patiño et al., 2025). 

Cuando no se toman en consideración los colores adecuados de los espacios, más aún 

en los salones de educación inicial, se genera dispersión de la atención. De forma parecida, 

colores fuertes o bajos crean momentos de tensión o desánimos, es decir, los niños no 

disfrutarían de su estancia en el lugar. Con respecto a la tonalidad, la saturación, intensidad y 

exposición a la luz, crea un impacto de energía positivo en los niños al producir un campo 

visual y una atmósfera que mejora el aprendizaje, incluso en circunstancias desfavorables 

(Sedghikhanshir et al. 2022; Vidal y Vera, 2020). 

Asimismo, es sustancial recalcar que áreas con las respectivas adecuaciones como la 

luz natural, emite confianza y seguridad, más aún en niños quienes apenas están aprendiendo 

a percibir el mundo. El cómo perciban un lugar interfiere directamente en su actitud y 

comportamiento. Se activan sus emociones ya sean positivas o negativas las cuales tienen un 

impacto en otras variables que son fundamentales para el aprendizaje. Si las mismas son en 

gran porcentaje positivas potencian en el infante la memoria, la atención, las relaciones 

interpersonales, la creatividad o la toma de decisiones (Arana-Cuenca et al., 2023). 

Las formas intervienen como un eje indispensable en el desarrollo del pensamiento 

lógico en niños de cero a seis años. Su uso permite a los niños mejorar su discriminación visual, 

la manipulación integrada con el juego y la manera de percibir los estímulos visuales. El empleo 

de estrategias lúdicas direccionadas a la expresión corporal, y el establecimiento de rincones 

lúdicos con formas adecuadas e interesantes, pueden ser métodos eficaces para combatir los 

problemas de atención. Así, se asegura frenar el empleo de recursos tradicionales que no 

permiten el óptimo aprendizaje en aula de clase (Espinosa-Cevallos, 2023). 
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Materiales visualmente atractivos. Uno de los mejores recursos de los que se puede 

hacer uso en educación inicial son los materiales visuales. Con los infantes de 0 a 6 años donde 

el proceso de lectura no se ha desarrollado aún, se maneja en gran parte de la enseñanza el 

descifrar mensajes mediante recursos visuales como pictogramas, fotografías, videos. Dichos 

recursos motivan al estudiante a participar y entender de manera más sencilla la temática 

tratada. El docente debe ser el encargado de brindar materiales llamativos que faciliten el 

reconocimiento absoluto del contenido expuesto (Gagliardi, 2021). 

En cambio, cuando no se cumple con los materiales visuales adecuados, se puede 

generar entorpecimiento de la vista. Provocando distracciones y desvío del mensaje que se 

quiere transmitir. Es muy importante que en el hogar los padres utilicen recursos estimulantes 

adecuados. Es bien sabido que en esta época los infantes son expuestos al uso de las pantallas 

y dispositivos tecnológicos, teniendo un impacto significativo en la dinámica de las familias 

contemporáneas. No obstante, estos artefactos pueden incitar a la pérdida de la exploración e 

imaginación, cualidades innatas del ser humano que se quebrantan poco a poco (León et al., 

2023). 

Identificación de estímulos visuales. Como afirman Neira-Gómez et al. (2022) la 

corteza visual y la vía son las responsables no solamente de transmitir e interpretar lo que 

percibimos de los estímulos visuales, sino de asociarlos en un nivel más elevado. Esto permite 

entender su importancia en la primera infancia, la memoria visual y la creatividad impulsan el 

aprendizaje de nociones fundamentales, tales como números, letras, colores y formas. 

Convirtiéndose en un medio alternativo de comunicación para los educandos que tienen 

problemas auditivos o de lenguaje. 

Resulta más factible presentar estímulos visuales a partir de un análisis de la rápida 

discriminación de confiabilidad en niños en pleno desarrollo. Como, por ejemplo, a partir de 

la muestra de caras, se evalúa la sensibilidad neuronal al observar pasivamente los rostros; en 

dicha acción no se necesitan indicaciones explícitas. En tal caso, las restricciones en la 

capacidad cognitiva y visual de los niños para entender las instrucciones de la tarea o ideas 

complejas no se condicionan únicamente a la evolución exacta de los procesos de percepción 

facial (Siddique et al., 2023). 

1.2.2. Estimulación táctil 

Los sistemas táctiles y propioceptivos cuentan con receptores que son responsables de 

captar el estímulo y enviarlo al cerebro para su respectiva respuesta. Considerando que el ser 

humano está expuesto a varias clases de estímulos, es primordial que se reconozcan y ejerciten 
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adecuadamente. Las personas constantemente están inmersas en un entorno físico en el que se 

realizan acciones, donde el cuerpo y los sentidos toman protagonismo, al ser los responsables 

de recibir información acerca del mundo. Desde esta perspectiva, las sensaciones pueden 

considerarse como la base de todo conocimiento (Amaya-Mancilla et al., 2020). 

El infante cuando se encuentra en un entorno poco familiar, por curiosidad innata, 

decide explorarlo. Este proceso activa la necesidad de observar y tocar lo que está a su 

alrededor. Las propiedades perceptivas que corresponden a diferentes modalidades se unen 

para crear representaciones mentales de lo aprendido, abriendo paso al desarrollo de 

habilidades. A su vez, no todas las personas procesan información mediante la estimulación 

táctil. Al contrario, este sentido puede pasar a segundo plano dependiendo del aprendizaje 

característico de cada individuo (Speed et al., 2021). 

Manipulación de texturas. El tocar y percibir diversas texturas permite al infante 

percibir información mediante la manipulación directa. Los estímulos táctiles se deben a la alta 

concentración de receptores existentes en la punta de los dedos. Del mismo modo al sistema 

de conducción de impulsos y la velocidad con la que se estimulan las zonas sensoriales de la 

corteza (Dos Santos et al., 2025). En estas condiciones se intensifica el aprendizaje por encima 

de lo tradicional, es decir, más autónomo y estimulante. Gracias a la exploración activa 

disponiendo acciones que le introduzcan a conocer su medio. 

En niños pequeños la manipulación de texturas se ve influenciada por la degustación. 

En muchos casos cuando se les presenta o sienten algo nuevo, los llevan inmediatamente a la 

boca, independientemente si es comestible o no. Esto radica en la textura que tienen los 

diversos objetos, impactando de manera significativa en las preferencias que tienen los niños 

para elegir sus juguetes o distracciones. Con base en esto, la sensibilidad y apreciación táctil 

están vinculadas con el rechazo alimentario. Existen texturas en alimentos que no son 

agradables para los niños y simplemente los rechazan (Van den Brand et al., 2025). 

Materiales de distintas consistencias. El maestro es el encargado de dirigir la 

educación de los pequeños y fomentar su desarrollo al máximo. Se exige de manera continua 

que esté capacitado profesionalmente y busque nuevos recursos para guiar el aprendizaje, 

tomando en cuenta sus características individuales, intereses y necesidades. Brindar materiales 

de distintas consistencias y texturas asegura implicarlos en nuevos desafíos y estímulos. Se 

puede emplear diversificación de material didáctico dependiendo del uso que requiera, como 

son: masa, arcilla, arena, agua, entre otros (Roque et al., 2020). 
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Con los materiales variados se pueden generar espacios donde los niños libremente 

dejen volar su imaginación y den paso a la creación de juegos o figuras de su interés. Materiales 

como la masa moldeable son una de las favoritas entre los más pequeños. Tal escenario fomenta 

el desarrollo de habilidades motrices finas mediante su manipulación, incorporando la 

creatividad para inventar formas divertidas. Esto resulta esencial para iniciar el desarrollo de 

la capacidad de escribir de manera fluida y legible. En niveles educativos próximos, siendo un 

soporte y fundamento del proceso específico de lectoescritura y del aprendizaje en general 

(Penagos-Castillo, 2024). 

Reacción ante estímulos táctiles. Los niños poseen múltiples maneras de percibir y, a 

la vez, conforme se expanden sus intereses y conocimiento, su pensamiento se desarrollará de 

manera más amplia y completa. La percepción individual es relevante porque forma parte del 

procesamiento de la información. Por esta razón, es ventajosa al posibilitar el análisis e 

interpretación de los datos sensoriales que recibe para conocer el objeto. Desde el hogar se 

puede brindar apoyo donde el niño explore libremente su ambiente habitual y adquiera diversas 

formas de aprendizaje sin la necesidad de estar arraigado a la tecnología (Analuiza et al., 2023). 

Frente a la exposición de estímulos táctiles, los infantes pueden mostrar 

hipersensibilidad al manipular distintas texturas. Dependiendo de cada infante, podrían ser 

reacciones de agrado o incomodidad. Adicionalmente, dicha estimulación desarrolla la 

coordinación de movimientos visuales y táctiles para manejar objetos de forma más organizada. 

En este sentido interviene el desarrollo de capacidades motrices adaptativas, tanto finas como 

gruesas, fundamentadas en la resolución de problemas prácticos. Con movimientos controlados 

tanto de sus manos y dedos como el de todo su cuerpo (Carrillo et al., 2024). 

1.2.3 Estimulación auditiva y kinestésica 

La estimulación auditiva constituye un factor clave en el desarrollo temprano de una 

persona, involucrándose desde el embarazo. Esto se debe a que tiene un impacto en el 

desarrollo del sistema auditivo del feto y en la formación de redes neuronales asociadas con el 

procesamiento lingüístico, factor clave en la comunicación. Se conoce que los fetos, desde las 

primeras etapas de la gestación, son capaces de percibir y reaccionar a estímulos sonoros 

externos. A causa de que, si tienen acceso a la música, la voz materna y otros sonidos durante 

el embarazo, se mejora la memoria auditiva, la percepción de los sonidos y el discernimiento 

de patrones lingüísticos (Araujo-Holguín y Zambrano-Rosado, 2025). 

La estimulación auditiva se basa en tres factores esenciales: la frecuencia del sonido, la 

ubicación espacial del oyente y el ritmo. Este último elemento está vinculado con el 
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movimiento del cuerpo, en otros términos, la capacidad de un niño para interactuar físicamente 

con sonidos. Los espacios para niños están llenos de sonidos por todas partes; los gritos, las 

risas, el ruido de los juguetes y el sonido de los pasos al correr. Son solo algunos de los muchos 

ruidos que se producen como consecuencia del juego y la interacción de los niños con 

diferentes elementos (Rivadeneira, 2023). 

Los distintos espacios de juego o interacción de los más pequeños durante la primera 

infancia se convierten en una posible experiencia sonora que ayuda a estimular el sentido del 

oído del niño. De este modo, se transforma en una gran experiencia al involucrar el desarrollo 

de distintas habilidades como la interacción entre pares, la comunicación y la creatividad. Hoy 

en día, cuando se habla de juego infantil, es necesario esclarecer a qué tipo de juego se refiere. 

Lo que antes era simplemente "juego", ahora se denomina "juego libre", donde los niños 

pueden generar sonidos para distinguirlo de las actividades con juguetes, videojuegos o 

dispositivos tecnológicos (Reyes y Lugo, 2021). 

 La estimulación kinestésica está asociada directamente con la capacidad para controlar 

el cuerpo en actividades físicas coordinadas tales como prácticas deportivas, el baile y las 

destrezas manuales realizadas diariamente. De esta forma, mediante la inteligencia kinestésica 

del movimiento corporal, obtenemos información que, por efecto del movimiento y la vivencia, 

se transforma en aprendizaje significativo. El mismo que puede perdurar a lo largo del proceso 

de aprendizaje. Adicionalmente, se emplea esta herramienta para reemplazar o mejorar las 

funciones corporales asociadas con la propiocepción (Quintero et al., 2021). 

Para los educadores, es fundamental comprender los estilos de aprendizaje de cada 

infante, lo que facilita la adaptación de sus métodos pedagógicos y promueve el desarrollo de 

habilidades en los estudiantes. Al existir diversos estilos, los alumnos de estilo visual prefieren 

aprender observando y asimilando información; los auditivos, por su parte, optan por obtener 

conocimiento de la escucha; y los kinestésicos, mediante actividades prácticas, el tacto y el 

movimiento. Estos estilos son fortalezas individuales que posibilitan que los estudiantes 

realicen tareas con más eficiencia (López-Barajas, 2025). 

Respuesta a sonidos y ritmos. La música es un fenómeno imprescindible y completo 

para el desarrollo mental del ser humano. Varios estudios indican que puede provocar estados 

psicofisiológicos relacionados con la emoción, fenómeno denominado Inducción Emocional 

por intermedio de la música. El estado emocional conlleva alteraciones en la expresión 

conductual, el sentimiento subjetivo y la activación fisiológica. Uno de los principales 
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componentes de la música es el sonido, componente cuantificable de indicadores de la 

actividad del sistema nervioso autónomo (López et al., 2024). 

Los sonidos son parte fundamental del habla, desde los primeros meses de vida. Antes 

de ingresar a la educación inicial, el hogar se convierte en la primera escuela, donde los niños 

desarrollan su lenguaje. Aquí interviene la conciencia fonológica, la misma que se desarrolla 

con el tiempo. Al principio, los niños empiezan a darse cuenta de que el habla está formada por 

sonidos cada vez más pequeños, como palabras, sílabas y rimas. Luego comienzan a notar que 

hay palabras que tienen en común ciertos sonidos. Por último, sus experiencias con el lenguaje 

aumentan, y son capaces de manejar los sonidos del habla, es decir, los fonemas (Chulde et al., 

2024). 

Al mencionar el desarrollo psicomotriz, no se puede omitir un factor tan indispensable 

como lo es el ritmo. Se ha demostrado que sus efectos producen resultados positivos en el 

cerebro, al activar el sistema de recompensa cerebral y reducir las emociones negativas. De 

manera semejante, promueve el progreso del esquema corporal infantil, al impulsar distintas 

áreas cerebrales y crear nuevas conexiones neuronales que son imprescindibles para un 

desarrollo motriz apropiado. En el aula de clase, se deben establecer momentos clave donde se 

fortalezca el esquema corporal en torno al ritmo (Macías et al., 2022). 

Coordinación de movimientos con música. La música es un recurso beneficioso 

cuando se habla de la infancia. En el aula de clase puede ser un componente indispensable para 

calmar y regular el ánimo. La música se integra como una estrategia que, desde la perspectiva 

educativa, contribuye a fortalecer las destrezas naturales del alumno y el trabajo progresivo de 

comprender e interpretar el sentido de la canción. Sin olvidar que disfrutar, deleitarse y 

experimentar son elementos fundamentales del trabajo pedagógico en la enseñanza de la 

música (Arteaga y Bolívar, 2023). 

Cuando se realizan procesos para potenciar la capacidad de expresión y comunicación 

de los niños, se hace uso de distintas formas de expresión, tanto verbal como no verbal. Estas 

permiten expresar sus ideas, actitudes y experiencias, facilitando la construcción de relaciones 

positivas con las personas de su alrededor. Cada gesto y movimiento corporal son una guía de 

nuestros pensamientos y alteraciones. La expresión corporal es un canal creativo de transmisión 

de emociones. La música genera energía al interactuar con otros individuos y responder a estas 

impresiones mediante una herramienta personal: el cuerpo (Simbaña-Haro et al., 2021). 

Los modelos educativos actuales consideran al alumno como el actor principal del 

proceso, con lo que se busca conseguir su integración, adaptación e inclusión en el aprendizaje 

de la mejor manera posible. Con este importante cambio se da protagonismo al aprendizaje 
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musical como instrumento para fomentar el bienestar personal y la personalidad del niño. La 

música y sonidos agradables desarrollan la voz y regulan la respiración. Al igual que, la 

adquisición del control y la conciencia sobre el propio cuerpo mientras aprenden a tocar un 

instrumento y fomentar la creatividad de cada estudiante (Cabello, 2021). 

Reacción corporal ante estímulos auditivos. Cuando se reproducen melodías 

cautivantes, una de las principales reacciones es el movimiento. Aunque sea una canción 

desconocida, si les agrada, causa en ellos una respuesta de juego y movilidad activa. Es 

importante reproducir canciones variadas, para jugar con las expresiones corporales, ritmos 

que permitan movimientos bruscos o rápidos y cambiar de manera inmediata a acciones lentas 

o calmadas. Estas acciones activan al cerebro por medio de estímulos auditivos con un impacto 

directo en sus gestos, movimientos corporales y expresiones faciales (Sánchez-Oñate y 

Becerra-García, 2025). 

El silencio inclusive interviene como un estímulo auditivo durante la jornada educativa. 

Existen momentos donde los distintos ritmos y sonidos permiten a los niños cantar y expresarse 

de forma verbal. Pero, se deben priorizar periodos de tiempo que inviten a la calma y relajación. 

Puesto que las estructuras de las vías auditivas responden de mejor manera al silencio. Con 

esto se garantiza que los niños se mantengan concentrados y realicen actividades sin la 

necesidad de gritar o alterar el ambiente. Potenciando un ambiente armonioso entre 

compañeros y docentes (Henríquez y Délano, 2021). 

1.3 Motricidad fina 

El desarrollo infantil es un proceso activo, para su funcionamiento incluye distintas 

áreas para completar el crecimiento de una persona, una de las más importantes es la motricidad 

fina. Habilidad indispensable para desenvolverse e intervenir en la realidad social. En palabras 

de Vygotsky (1978), referido por Salazar-Guaraca (2024) este período es esencial para el 

desarrollo de habilidades cognitivas y motoras. La motricidad fina, que se refiere a la habilidad 

de controlar los movimientos precisos de las manos y los dedos, necesaria para aprender 

habilidades como escribir y manipular objetos pequeños. 

Según Flores et al. (2023), la falta de una estimulación motriz adecuada en los primeros 

años de vida conlleva numerosos problemas. Como la insuficiente coordinación viso-motora, 

la carente fuerza y precisión del agarre, la posición incorrecta de la pinza digital, incomodidad 

manual, entre otros. Dichos problemas tomarán protagonismo en edades posteriores, cuando 

lamentablemente no se puede revertir el daño. Por esa razón, es aconsejable no descuidar el 
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desarrollo apropiado del niño, permanecer al pendiente tanto padre de familia y cuidadores. 

Por cuanto, actuar a tiempo puede tratar los problemas y eliminarlos. 

1.3.1. Coordinación óculo-manual 

Representa la acción de ejecutar actividades específicas en las que el niño empleará los 

ojos y las manos al mismo tiempo, los estímulos visuales son los encargados de guiar los 

movimientos manuales. Esta es una zona del neurodesarrollo que puede señalar el grado de 

maduración cerebral del niño. En vista de que deben estar sincronizados para garantizar el 

desarrollo de tareas de manera satisfactoria. Es imprescindible que el niño adquiera 

habilidades, las cuales aseguran que esta acción coordinada entre los ojos y las manos sea eficaz 

y se ejecute de manera adecuada (Guaranda-Soledispa y Castro-Bermúdez, 2023). 

La función visomotora es una de las vías principales para adquirir conocimiento. Por 

ese motivo, cualquier alteración de su desarrollo genera deficiencias cognitivas que aumentan 

las posibilidades de tener problemas para aprender y asimilar los conocimientos. Es esencial 

desarrollar estas habilidades para formar conceptos y pensar de manera abstracta. Su función 

requiere una alta precisión para realizar acciones como rasgar, pegar, pintar o cortar. Por 

consiguiente, llevar a cabo estas actividades, entrena el proceso oculomotor, que 

consecutivamente será útil para iniciar con la escritura de letras y números (Ramírez et al., 

2020). 

No solo en el salón pueden ejecutarse dichas habilidades, pueden hacerlo en el hogar y 

espacios externos. Así pues, los infantes se sienten más independientes y seguros de lo que 

hacen, creando seres autónomos desde edades tempranas. El desarrollo de estas habilidades 

cotidianas puede ser vestirse, comer, atarse los zapatos y manipular objetos. Al mismo tiempo 

que promueve la creatividad y la expresión por medio del juego simbólico, el dibujo y la 

pintura, se potencia su habilidad para concentrarse, y resolver problemas (Inga et al., 2024). 

La flexibilidad de actividades óculo-manuales permite identificar desde muy temprana 

edad dificultades existentes; por eso es muy importante el rol del docente. Con motivo de que, 

es quien facilita recursos y actividades variadas que le ayudan al reconocimiento de las 

falencias en la coordinación entre los ojos y las manos. Si únicamente se trabaja con actividades 

tradicionales o monótonas, los infantes presentarán resultados negativos y desmotivantes. Se 

hace énfasis en la relevancia de realizar actividades sistemáticas con el propósito de valorar 

estas competencias y posteriormente organizar refuerzos para atender la necesidad individual 

de cada estudiante (Rodríguez et al., 2024). 
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Sujeción de lápiz. El agarre correcto del lápiz no es algo espontáneo que surge por 

casualidad; al contrario, es una habilidad que requiere práctica constante. Esto se da gracias al 

fortalecimiento y desarrollo de habilidades motrices finas desde el primer año de educación 

inicial. Estos movimientos finos abren paso a la preescritura, el dibujo y coloreado. Prácticas 

que serán mejoradas y empleadas a lo largo de todo el sistema educativo. Considerando que la 

escritura es un proceso dinámico que comprende elementos de tipo espacial y temporal (Guven 

y Atasavun, 2022). 

Para asegurar una escritura a mano apropiada, es necesario elegir con cuidado los 

colores, crayón o lápiz que se empleará, es decir, materiales adecuados. Por esta razón, los 

maestros y padres de familia tienen que elegir el instrumento de escritura más apto para los 

infantes. El agarre incorrecto del lápiz refleja la falta de habilidad manual y su efecto involucra 

el desempeño de la escritura. La manera de agarrar el lápiz es importante porque posibilita los 

movimientos finos que se requieren para realizar trazos, mientras que un agarre incorrecto 

puede obstaculizar los movimientos exactos (Kuo et al., 2025). 

El desarrollo de la motricidad, la maduración del sistema nervioso y el control de 

objetos son rasgos distintivos de los niños en edad preescolar. Por esto sus habilidades 

locomotoras son de las más relevantes, posibilitando que el niño gestione de manera simultánea 

un objeto mientras usa todas las partes de su cuerpo, como lanzar una pelota. El implementar 

actividades de activación corporal puede elevar sus experiencias motrices mediante el juego 

activo, el ejercicio y la relación afectiva con sus compañeros. Se debe medir el nivel de 

desarrollo de sujeción de lápiz de acuerdo con el nivel educativo cursado (Mahmoud et al., 

2020). 

Recorte y ensartado de objetos. El recorte simboliza una acción de gran control 

muscular, gracias al trabajo anteriormente realizado con las estrategias grafoplásticas. Su 

realización se da con la ayuda de la tijera, un instrumento que requiere tener mucho cuidado 

para su uso. Como adultos, no se debe generar temor en el infante a la hora de recortar, sino 

que se es necesario guiar y permanecer al pendiente de que su agarre sea el adecuado, evitando 

cualquier accidente. Si las habilidades finas del niño no están bien desarrolladas, el uso de la 

tijera se transforma en una actividad frustrante y hasta peligrosa (Sagñay y Soledispa, 2024). 

Actividades como el ensartado de objetos resultan muy divertidas y algo complejas 

desde el punto de vista infantil. Esta increíble técnica mejora la coordinación entre las manos 

y los ojos, que es esencial para llevar a cabo tareas más complejas como dibujar y escribir. Es 

fundamental considerar que la cuerda o el material con el que se ensarta debe ser delgado en 
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sus extremos para evitar que se deshilache y dificulte la actividad del niño, y grueso en su 

ancho para hacerles más fácil a los niños el trabajo. Si bien parece una acción sencilla genera 

significativos resultados como permanecer concentrados y motivados (Shunta y Chasi, 2023). 

Ambas actividades representan un avance significativo en el control muscular fino, su 

exitoso uso permite al infante avanzar a gran escala. Es importante que tanto en el hogar como 

en el salón de clases se brinden los espacios adecuados y el constante acompañamiento para la 

realización de dichas tareas. Si se observa alguna alteración inadecuada, es importante 

intervenir y guiar al niño a que culmine con gozo. Indistintamente es importante incentivarlo a 

realizar varios intentos para poder lograrlo, y si no es así, volver a recordar y fortalecer las 

habilidades motoras finas con apoyo de las estrategias grafoplásticas (Choque, 2022). 

Movimientos precisos de la mano. Para moverse con libertad y confianza, es 

fundamental tener control sobre nuestras acciones. La maduración y estimulación de estas 

experiencias se realiza empleando principalmente materiales concretos. En vista de que son 

recursos didácticos eficaces, atractivos y manipulativos que fomentan la creatividad infantil, lo 

cual propicia nuevos aprendizajes. Las manos y dedos juegan un papel fundamental cuando se 

trata de autonomía, pues, si sus movimientos son precisos y controlados, pueden resolver 

situaciones sin la intervención de un adulto o compañero (Guanoluisa et al., 2024). 

Cuando un niño no logra controlar movimientos precisos de sus manos, pueden surgir 

sentimientos como la frustración y el desánimo. Esto se ve reflejado de manera negativa en su 

rendimiento escolar y el rechazo a trabajar con instrumentos como el lápiz o colores. 

Similarmente, ni siquiera intentará realizar las actividades escolares por muy simples que 

parezcan, pues considera que sus resultados no serán sobresalientes. Pese a ello, se debe 

motivarlos a volver a intentarlo y crear en ellos pensamientos positivos para su propia 

autoestima. De esta forma, comprenderá que volver a intentarlo se convierte en una forma de 

aprender y ser constante (Chura, 2021). 

1.3.2 Habilidad manipulativa 

Esta habilidad está compuesta por los movimientos controlados de las manos y dedos. 

Por eso el desarrollo motor infantil debe abordarse de forma global, sistemática y organizada. 

En concreto, los materiales educativos destinados a apoyar el desarrollo físico del niño deben 

basarse en sus características, teniendo en cuenta diversos factores biológicos, psicológicos y 

sociales. Pues la realidad de algunos niños no es idéntica a la de sus pares, interviniendo 

aspectos internos como su entorno y externos como el crecimiento. Estos factores influyen en 

todas las facetas de su desarrollo motor (Córdova-Cando et al., 2021). 
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 Si realmente se quiere potenciar este tipo de habilidad, se debe priorizar el respeto al 

ritmo de aprendizaje individual. A algunos les resulta más sencillo desenvolverse si desde sus 

primeros años se brinda una estimulación temprana y familiarizada desde el hogar con un 

entorno bien equipado y adecuado. Por su parte, existen infantes que no avanzan al mismo 

ritmo, pues una ineficaz estimulación sin contar con los recursos necesarios repercute 

abiertamente en su rendimiento y autoestima. La habilidad manipulativa se ve directamente 

influenciada por el entorno que ciñe al infante en su desarrollo (Piña et al., 2020).  

Es importante integrar actividades que impliquen esfuerzo físico. No necesariamente 

se debe esperar a recibir clases específicas de educación física para moverse. Sino que, como 

docentes, demostrar su preparación profesional y propiciar espacios durante la jornada 

educativa que permitan a los niños activarse. El juego es uno de los mejores aliados si se 

pretende que los niños aprendan y se diviertan al mismo tiempo. Teniendo en cuenta que, el 

movimiento facilita el desarrollo intelectual y afectivo, entrelazándose en el desarrollo motriz 

que desempeña un papel crucial en el desarrollo infantil (Palomo-Carrión y Mayoral-Coronado 

, 2021). 

Enhebrar, abotonar y rasgar. Este tipo de actividades se relaciona directamente con 

la autonomía del infante, pues si logra desarrollarlas correctamente, da un gran paso en su 

crecimiento. Un claro ejemplo es la acción de vestirse solos desde muy pequeños. Con esto 

dejan de depender de un adulto o cuidador y pasan a ser los protagonistas de su desarrollo. 

Pueden empezar con enhebrar figuras divertidas, para luego considerar seguir con algo más 

complejo como es el atar sus cordones. La acción de abotonar sin ayuda su ropa y otros 

materiales, desarrollando la coordinación óculo-manual, la toma de decisiones y la 

concentración (Sánchez et al., 2022). 

La técnica grafoplástica del rasgado es una de las usadas en educación inicial. A simple 

vista se ve como una sencilla acción de rasgar papel. Pero es todo lo contrario, pues para 

considerar que un infante domina el rasgado, es necesario considerar varios aspectos como la 

exactitud del agarre de la pinza. Si el rasgado tiene partes irregulares, tanto delgadas como 

anchas, se deben reforzar ejercicios de precisión. Vale decir que, se requiere de mucha 

concentración y buena posición corporal para alcanzar este paso. Si el niño se encuentra 

recostado o sin fuerza en una de sus manos o a su vez en ambas, no lo logrará con éxito. Por 

eso, se debe asistir oportunamente si es necesario (Rivilla-Pereira et al., 2022). 

Uso de bloques o piezas pequeñas. Por muy sencillo que parezca su uso, va más allá 

de ordenar bloques o piezas llamativas. Los niños se divierten al jugar al “constructor”; idear 

y apilar bloques fomenta su pensamiento, imaginación y toma de decisiones. Según Araujo-
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Suárez et al. (2023) recomiendan que se propicie libertad creativa y no siempre se brinden 

instrucciones con un resultado en concreto. Dicha libertad permite observar cómo los niños 

actúan mientras juegan, cómo clasifican las piezas por color, tamaño o material. 

De igual forma, jugar a construir cosas garantiza que en el salón de clases se desarrollen 

habilidades motoras, capacidades de orden y cuidado, cualidades sociales como el 

compañerismo y la ayuda mutua. Todo esto se relaciona con lo mencionado por Herrera-Occ 

y Gonzales-Soto (2023) acerca del juego simbólico, una actividad lúdica que permite utilizar 

nuevas técnicas y estrategias psicopedagógicas que apoyen el sistema funcional del cerebro 

para el desarrollo del niño y su preparación escolar. Será necesario que los docentes 

planifiquen, ejecuten y verifiquen estas estrategias para ayudar a los niños a desarrollarse 

neuropsicológicamente. 

Modelado con plastilina. Representa una de las mejores actividades para fomentar la 

imaginación, creatividad y precisión. Su versatilidad permite a los niños realizar diversas 

representaciones gráficas de su interés. Como recursos se encuentran la arcilla, masa, fómix 

moldeable, siendo la más común la plastilina. El infante debe seguir las instrucciones otorgadas 

e intentar “replicar” formas o figuras establecidas por el docente. En la etapa de preescolar, la 

habilidad como el dibujo no está consolidada en su totalidad, por lo que, los resultados deberán 

ser valorados por el esfuerzo y dedicación dada (Sánchez et al., 2022). 

De acuerdo con Aldas et al. (2025), los infantes disfrutan sentir la textura de la plastilina 

en sus manos. Puesto que es un material seguro y moldeable que les permite realizar tareas 

sencillas como crear formas o imitarlas. El efectuar actividades como combinar diferentes 

colores puede ayudar al desarrollo intelectual de los más pequeños. Gracias a la maleabilidad 

del material, se desarrolla agilidad, fuerza y destreza en los dedos. Dicho de otro modo, los 

ayuda a divertirse y aprender sin la necesidad de que se sienta como una tarea aburrida u 

obligación realizarla. 

1.3.3 Control muscular fino 

En lo que se refiere a las habilidades motoras finas, es importante considerar tres 

factores esenciales: la coordinación visomotora, el agarre digital y la precisión. La 

coordinación visomotora interfiere en la calidad de interacción entre manos y ojos; el agarre 

digital coordina pulgar e índice y la precisión garantiza movimientos controlados. Para un 

infante, lograr un control muscular fino representa una gran hazaña que debe ser reconocida. 

En su pequeño mundo, mantener el control de sus movimientos produce emociones positivas 

como la confianza en las actividades que desarrollan (León et al., 2024). 
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Como mencionan Ochoa-Martínez et al. (2020), el desarrollo del control y la 

coordinación muscular del niño es una habilidad cuidadosamente trabajada desde el nacimiento 

y fortalecida a lo largo de la infancia. Es por eso que, particularmente en lo que respecta a la 

motricidad fina de las manos y los dedos, posibilita realizar tareas cada vez más complejas para 

el niño, como recoger y soltar objetos, abotonar su ropa, cortar, abrir y cerrar puertas. 

Habilidades esenciales en la vida de toda persona, es por eso que las adecuaciones en el salón 

de clases deben ser pensadas para que el niño explore y se adapte en su entorno cotidiano. No 

deben representar un peligro ni mucho menos solo servir como decoraciones áulicas. 

Algunos padres de familia y educadores de vez en cuando limitan la capacidad innata 

del niño para indagar y desenvolverse en el mundo real. Consideran que aún no están lo 

suficientemente preparados y, sin darse cuenta, producen trabas en su desarrollo integral. Es 

ahí donde se crean niños con poca confianza en sí mismos, que esperan la ayuda de terceros 

para cualquier actividad que realicen. Esto entorpece la capacidad intelectual, motriz y 

autónoma del infante. Repercute directamente en el desarrollo de la motricidad fina, pues no 

cumplen con las actividades básicas establecidas (Lolumo-Peiro, 2022). 

Movimientos de pinza digital. La pinza digital es indispensable en varias actividades 

diarias y académicas porque hace más sencillo el manejo de objetos pequeños, la escritura y 

otras tareas que necesitan precisión y control de herramientas. Por este motivo, la aplicación 

constante y práctica de múltiples actividades que requieren el uso de la pinza digital se vuelve 

esencial. Fomenta en gran medida el fortalecimiento de los músculos y mejora la coordinación 

motora de los dedos a medida que los niños van creciendo. Ejemplos de tácticas pedagógicas 

que ayudan a mejorar esta destreza son los juegos que requieren movimientos exactos de los 

dedos, las tareas artísticas y la práctica de la preescritura ( Licoa-Baque y Delgado-

Gonzembach, 2024). 

La pinza digital representa una actividad motriz de las más importantes que forma parte 

del desarrollo integral del niño. Su principal objetivo es desenvolver de manera óptima las 

habilidades y destrezas para que los movimientos de las manos y los dedos sean más precisos, 

coordinados o bien calculados. Es una de las habilidades que se trabajan con las técnicas 

grafoplásticas en educación inicial. Por ende, tiene la capacidad de apoyarse en diversos 

recursos y materiales que, gracias a sus características facilitan la adquisición de esta habilidad 

(García y Holguín, 2022). Es importante mencionar los tipos de pinza digital expuestas por 

Toapanta (2018) citado por Ponce-Nonura (2023): 
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Figura 1  

Tipos de pinza digital 

 

Nota. Adaptado de “Guía de actividades grafo-plásticas para el desarrollo de la pinza 

digital en niños de Inicial 2” (p.559), por I. Ponce-Nonura, 2023, Journal Scientific 

MQRInvestigar, 7(4). 

Para garantizar el correcto desarrollo de la pinza digital, incorporar estrategias 

pedagógicas es indispensable. Con lo ya mencionado anteriormente, los tipos de pinza digital 

se desarrollan en distintas edades; y se puede interferir cuando el niño está cursando la 

educación inicial, corrigiendo sin obstaculizar el proceso. Gracias al correcto agarre, el niño 

puede usar el lápiz de manera apropiada para evitar molestias o el llamado "callo" causado por 

la mala postura de esta herramienta, al tiempo que realiza trazos y dibujos legibles. Mediante 

la pinza digital adecuada entre los dedos índice-pulgar y la coordinación viso manual apropiada 

(Arias-Llumipanta y Calle-García, 2022). 

Mediante el correcto agarre de la pinza es que se logra poner en práctica las actividades 

como el trozado, recortado, amasado, rasgado, entre otras. Destrezas de gran relevancia cuando 

se trata de concentración y uso de los dedos índice-pulgar. Es importante variar dichas 

acciones, pues los niños tienden a aburrirse con mucha facilidad. El saturarlos con actividades 

como rasgar papel o el embolillado podrían crear un retroceso en el proceso de preescritura y 

trabajo en el aula. Uno de los objetivos principales a considerar al comienzo de la escritura es 

• Se preseta entre el primer año y seis meses. El
infante realiza un agarre estático del
movimiento de la mano influenciado por el
hombro y el brazo.

Agarre cílindrico

• Se da entre los 2 y 3 años de edad. El codo y el
antebrazo protagonizan el movimiento de este
agarre, el cuál sigue siendo estático.

Pinza digital pronada

• Su rango de edad es corto. Desde los 3 años y
6 meses hasta los 4 años. Aunque continua
siendo un agarre estático puede convertirse en
dinámico.

Pinza cuadrípode 

• Se desempeña entre los 4 años y 6 meses hasta
los 7 años de edad, que se da por culminado.
En este agarre intervienen los dedos: pulgar,
índice y dedo medio.

Pinza trípode 
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la adquisición de la pinza digital junto con una buena coordinación viso-manual (Ponce-

Aguayo y Meza-Intriago, 2024). 

Control del trazo y precisión. El control de trazos representa un importante avance en 

el desarrollo motor fino. Cuando un niño es capaz de dirigir constante sin ayuda sus acciones 

con el lápiz o crayón, significa que continuará mejorando sus habilidades de direccionalidad. 

Teniendo en cuenta a Silva-Valverde et al. (2025), la coordinación se va fortaleciendo 

gradualmente a medida que avanzan las distintas etapas del desarrollo, dependiendo de la 

estimulación que reciben y de su grado de madurez. Por esta razón, al principio le costará 

mantener controlados sus trazos, pero con la constante ejecución de dichas actividades se 

lograrán resultados beneficiosos.  

Desde el punto de vista de Yagual et al. (2025), la precisión de las estrategias para 

fortalecer la motricidad fina se basa en guiar al niño acompañado de tareas controladas, como 

la coordinación y la concentración. La aplicación de actividades sensoriales y motoras son 

esenciales para su vital crecimiento. El desarrollo del control de precisión favorece no solo 

competencias académicas como la preescritura, el dibujo y coloreado, paralelamente se 

involucra en destrezas funcionales de autonomía personal, fortaleciendo la independencia, la 

coordinación y la madurez neuromotora del niño. Potenciando individuos capaces de 

desenvolverse sin problema y competentes a la hora de desempeñar acciones. 

Actividades motrices pequeñas. La aplicación de diversas actividades que impliquen 

precisión en actividades motrices pequeñas es de gran utilidad. Sin embargo, no se debe 

sobrecargar su utilidad, ciertamente es beneficioso ser constante, pero volverlo algo rutinario 

sin objetivo alguno originaría problemas. Como es un desenfoque gradual en la anhelada 

obtención de resultados positivos, provocando ningún paso progresivo. Al contrario, se debe 

priorizar que cada actividad realizada sea culminada con éxito, pues de nada sirve aplicar varias 

estrategias y no obtener resultados de ninguna de ellas. O a su vez, los resultados sean 

imprecisos, provocando una coordinación lenta e insegura (López y Henríquez, 2023). 

1.4. Fundamentación legal 

A continuación, según el orden jerárquico de la presente normativa, se exponen 

diversos artículos de gran relevancia que forman parte de la norma suprema: la Constitución 

de la República del Ecuador aprobada en el año 2008 y las leyes que la integran, las mismas 

que se mantienen en vigencia y respaldan el derecho educativo desde la primera infancia. De 

igual forma, establecen tanto el reconocimiento de los derechos de quienes están sujetos a la 
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legislación como las restricciones de esos mismos cuando estos resultan en violaciones directas 

o indirectas, perjudiciales hacia el derecho de otros ciudadanos (Valencia y García, 2021). 

1.4.1. Constitución de la República del Ecuador 

Principal entidad encargada de definir compendios esenciales que aseguren el derecho 

a una vida digna. Por eso, en este apartado se pone en consideración el derecho obligatorio a 

la educación, la misma que debe garantizar ser inclusiva, equitativa y de alta calidad para todos. 

Ofreciendo valiosas directrices que resaltan la relevancia de la primera infancia, una etapa vital 

para asegurar un desarrollo global. Por esta razón, a continuación, se presentan artículos de la 

Constitución de la República del Ecuador (2008) fundamentales que respaldan la implicación 

de la educación en el sistema educativo nacional: 

Art. 27. _ La educación se centrará en el ser humano y garantizará su desarrollo 

holístico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente 

sustentable y a la democracia; será participativa, obligatoria, intercultural, democrática, 

incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsará la equidad de género, la justicia, 

la solidaridad y la paz; estimulará el sentido crítico, el arte y la cultura física, la 

iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para 

crear y trabajar (Constitución de la República del Ecuador [Const], 2008). 

Este artículo fomenta el sentido de tener pensamiento crítico y autocrítico. Para 

reflexionar sobre las acciones y decisiones que consideran las personas. Este apartado incentiva 

en los más pequeños el desarrollo de competencias que les permitan ser autodidactas capaces 

de crear cosas a partir de la exploración. Pues la educación está centrada en el respeto hacia 

todo tipo de opinión y creencia. Potenciando el sentido de solidaridad y armonía social, creando 

espacios participativos que consideren al resto de individuos del entorno (León-Toro y Apolo-

Buenaño, 2025). 

Art. 28. _ La educación responderá al interés público y no estará al servicio de intereses 

individuales y corporativos. Se garantizará el acceso universal, la permanencia, el 

egreso y la movilidad sin discriminación alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial, 

básico y bachillerato o su equivalente (Constitución de la República del Ecuador 

[Const], 2008). 

El artículo recalca nuevamente que la privatización del derecho a la educación, sería 

una violación al acceso y permanencia universal en el sistema sin ninguna forma de 

discriminación o sobornos. La obligatoriedad de los niveles inicial, básico y bachillerato 

muestra un compromiso del Estado con la continuidad en la formación, lo cual facilita el 
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establecimiento de trayectorias educativas más justas. Precisamente, se establece a la educación 

como un instrumento estratégico para el cambio social y no solo como una actividad académica 

que no toma en cuenta las realidades socioculturales de los más pequeños (Mesías y Rivera, 

2023). 

1.4.2. Ley Orgánica de Educación Intercultural 

Este reglamento incorpora en sus apartados artículos que permiten reflexionar acerca 

de la educación, haciendo énfasis en la interculturalidad nacional. Es bien sabido que nuestro 

país es dichoso por estar compuesto de grandes y diversas culturas. Algunas comparten 

creencias y costumbres únicas que deben ser respetadas. La Ley Orgánica de Educación 

Intercultural (2015) abre paso al cumplimiento del respeto sin distinción alguna 

correspondiente a las diferencias etnoculturales. A continuación, se analizan artículos de gran 

interés y relevancia social: 

Art. 6. _ Literal n: Obligatoriedad. - Se establece la obligatoriedad de la educación 

desde el nivel de educación inicial hasta el nivel de bachillerato o su equivalente en 

cualquier etapa o ciclo de la vida de las personas, así como su acceso, permanencia, 

movilidad y egreso sin discriminación alguna. 

En este apartado no solo se exige la validez del acceso libre, permanencia, movilidad y 

salida del sistema educativo. Paralelamente muestra una perspectiva completa del derecho a la 

educación que va más allá de la mera presencia en el salón de clase. La eficacia de este artículo 

se basa en políticas públicas coherentes, infraestructura apropiada y procesos de seguimiento 

constante que hagan posible implementar este principio en la vida diaria. Los docentes y el 

Estado deben priorizar la estancia segura en los establecimientos, para hacer de ella una 

experiencia enriquecedora e integral (Benavides-Lara, 2020). 

Art. 26. _ Objetivos.- Es un objetivo de la Autoridad Educativa Nacional diseñar y 

asegurar la aplicación obligatoria de un currículo nacional, tanto en las instituciones 

públicas, municipales, privadas y fiscomisionales, en sus diversos niveles inicial, básico 

y bachillerato, y modalidades presencial, semipresencial y a distancia (…) La Autoridad 

Educativa Nacional transversalizará y evaluará en el currículo nacional, contenidos que 

fomenten el desarrollo del pensamiento crítico; ética y valores; educación ciudadana; 

cívica e identidad nacional e interculturalidad; arte, cultura y deporte; educación vial; 

diálogo y solución de conflictos; prevención contra toda forma de violencia; y, 

seguridad y gestión de riesgos. 

Destaca la creación y aplicación de un currículo equitativo, independientemente de las 

instituciones. Esto da como resultado un sistema educativo interesado por educar a ciudadanos 
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integrales y conscientes de su papel en la sociedad, con pensamiento crítico, y valores de 

interculturalidad. Por eso, el grado de capacitación de los educadores, la disponibilidad de 

recursos y sistemas adecuados de evaluación son de gran importancia, promoviendo un 

currículo flexible y adaptable (Ferrer-Torres y Botero-Giraldo, 2024). 

Art. 54. _ Nivel de educación inicial. - El nivel de educación inicial es el proceso de 

acompañamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo, afectivo, 

psicomotriz, social, de identidad, autonomía y pertenencia a la comunidad y región de 

los niños y niñas desde los tres años hasta los cinco años de edad, garantiza y respeta 

sus derechos, diversidad cultural y lingüística, ritmo propio de crecimiento y 

aprendizaje, y potencia sus capacidades, habilidades y destrezas(...) 

Representa el protagonismo de la educación inicial como un proceso integral de 

formación que tiene en cuenta los aspectos cognitivos, emocionales, psicomotores, sociales y 

de identidad del niño. Este reconocimiento de la educación inicial como un derecho y un 

período crucial para el desarrollo humano es un progreso significativo. Al implementar 

programas que exijan la constante ejecución de recursos adaptados, capacitación con 

metodologías activas e innovadoras para docentes, apoyo de la familia y entornos educativos 

que sean estimulantes y seguros para su aprendizaje (Caicedo-Briseño et al., 2024). 
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CAPÍTULO II: MATERIALES Y MÉTODOS 

2.1. Paradigma 

Se utilizó el paradigma pragmático, considerando que, permitió recurrir a una variedad 

de fuentes de información y datos de interés, útiles para el análisis de los resultados. Este 

paradigma se consideró apropiado porque permite emplear métodos mixtos, que combinan 

diversos datos, tanto cualitativos como cuantitativos dentro de un mismo estudio, brindando 

una perspectiva multimétodo (Allemang et al., 2021). De ahí que, ayudó a un enfoque centrado 

en el fenómeno analizado y a una respuesta apropiada de las preguntas de investigación. 

Al contar con una problemática de importancia en la actualidad, como es la escasa 

práctica de la estimulación multisensorial de la motricidad fina en la primera infancia, se volvió 

relevante el uso de este paradigma. Puesto que, emplea un enfoque mixto, abriendo paso a la 

aplicación e integración, dentro del mismo estudio, de métodos pertenecientes a diferentes 

enfoques. Incluye una cualidad de la investigación cualitativa como la interacción directa con 

los docentes, mediante una postura subjetiva que permite conocer las actividades de 

estimulación multisensorial utilizadas y de la investigación cuantitativa al obtener datos 

numéricos sobre el nivel de desarrollo de motricidad fina de los infantes (Arias, 2023).  

2.2. Enfoque 

El enfoque de la presente investigación es mixto, el cual garantizó una comprensión 

más precisa y extensa del fenómeno investigado. Ciertamente, este enfoque aprovecha las 

fortalezas de los métodos cualitativos y cuantitativos en un mismo estudio. Es importante 

recalcar que este método proporcionó una perspectiva amplia y un mejor entendimiento del 

fenómeno que se estudió. Empleándose en investigaciones que requieren un mayor nivel de 

complejidad al involucrar variables como la estimulación multisensorial y la motricidad fina 

que no pueden ser abordadas con un único método (Molano de la Roche y Cárdenas-Benavides, 

2021). 

Por tal razón, en el enfoque mixto se reitera la importancia de adquirir perspectivas 

flexibles y profundas con la técnica de la entrevista estructurada, la cual posibilitó la 

identificación del tipo de actividades que son utilizadas comúnmente por los docentes durante 

las jornadas escolares desde una perspectiva real. Por otro lado, conjuntamente viabiliza 

conocer el nivel de desarrollo de la motricidad fina en el que se encuentran los niños del 

subnivel preparatoria, permitiendo de tal manera dar voz y comprender las experiencias de sus 

principales involucrados (Cutanda-López, 2021). 
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2.3. Tipo de investigación 

 Como afirma Acosta-Faneite (2023), la investigación es un procedimiento riguroso y 

sistemático que tiene como objetivo adquirir comprensión y conocimiento acerca de un 

fenómeno o asunto determinado. Se debe tomar en cuenta que, no todas las investigaciones 

tienen la misma orientación; todo depende del enfoque o interés del investigador. La 

investigación se puede clasificar en diferentes categorías considerando la variedad de metas y 

usos prácticos que se le brinde, cada uno con sus propios objetivos y enfoques. A continuación, 

se detalla el tipo de investigación al que se direccionó el presente trabajo: 

2.3.1 Descriptiva 

 Según Guevara et al. (2020) este tipo de investigación permite al investigador describir 

el fenómeno a estudiar de una manera detallada. Su propósito es puntualizar características 

esenciales de grupos homogéneos de fenómenos. Se emplean criterios sistemáticos que 

posibilitan determinar la estructura o el comportamiento de los fenómenos analizados, 

ofreciendo información sistemática y comparable con la de fuentes alternativas. Su uso en el 

presente estudio fue gracias a su flexibilidad para recopilar datos tanto cualitativos como 

cuantitativos, obteniendo un alcance global en la toma de decisiones basado en análisis 

estadístico. 

  Para esta investigación resultó muy adecuada su aplicación, pues permitió describir 

cómo se presentan tanto el desarrollo de la motricidad fina de los niños como las prácticas 

docentes en relación con la estimulación multisensorial. Facilitando registrar y analizar la 

realidad en que ocurren este tipo de actividades, sin alterar las variables. Esto, se fortaleció con 

la observación directa de los niños, registrando el grado de desarrollo de su motricidad fina a 

partir de indicadores concretos, como por ejemplo la manipulación de materiales, el agarre del 

lápiz y la precisión en actividades motrices finas (Barnet-López et al., 2019). 

2.3.2 Exploratoria secuencial 

Desde el punto de vista de Ramos-Galarza (2020), este tipo de investigación 

exploratorio secuencial, al formar parte de un enfoque mixto, emplea procesos de análisis de 

datos básicos cuantitativos que permiten reconocer sus rasgos generales y la frecuencia con la 

que el fenómeno de interés ocurre. Estudios con relación social se pueden realizar desde una 

perspectiva cualitativa, en los que se determinen las construcciones subjetivas que surgen en la 

interacción entre el fenómeno investigado y el ser humano. Debido a la naturaleza de la 

investigación exploratoria, no es factible formular una hipótesis en esta fase, considerando que 

aún no se cuenta con información suficiente para proyectar el fenómeno en cuestión. 
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Se pudo llevar a cabo una recolección de información contextualizada, recurriendo a 

entrevistas estructuradas, que hicieron posible detectar el uso de prácticas pedagógicas y 

carencias que no han sido documentadas con la suficiente profundidad acerca de la 

estimulación multisensorial. Asimismo, observar el nivel de motricidad fina que poseen los 

infantes. Por lo que esta perspectiva propicia la triangulación de datos y creación de resultados 

más sólidos en cuanto a la relación entre la estimulación multisensorial y el desarrollo de la 

motricidad fina en el subnivel preparatoria (Bauer et al., 2021). 

2.4. Diseño de la investigación 

De acuerdo con Canese de Estigarribia et al. (2020), el diseño exploratorio secuencial 

posibilita que la recopilación y el análisis de datos cuantitativos se desarrollen sucesivamente 

a partir de los resultados cualitativos. Este método es muy adecuado para investigaciones que 

toman una perspectiva epistemológica participativa gracias a esta secuencialidad. Sus rasgos 

distintivos, que fusionan una fase inicial cualitativa con una posterior cuantitativa, hacen 

posible que la información cualitativa adquirida en la primera etapa sirva para elaborar 

indicadores e instrumentos que se usarán en una segunda etapa, cuantitativa. 

En el desarrollo de esta investigación este diseño, facilitó el análisis de aspectos como 

las actitudes, los comportamientos y el conocimiento en una población. Permitió conocer datos 

cualitativos de la entrevista aplicada a los docentes, brindando datos relevantes sobre las 

actividades y estrategias que utilizan para desarrollar la estimulación multisensorial en sus 

clases. Seguidamente, gracias a dichos hallazgos obtenidos de las entrevistas, se definen los 

indicadores para la guía de la observación dirigida a los niños del subnivel preparatoria. 

Utilizados como referente para medir el nivel de desarrollo de la motricidad fina en diversas 

actividades realizadas durante la jornada escolar (Morán et al., 2025). 

2.5. Métodos de Investigación 

 Como expresa Ordoñez-Pacheco (2025), los métodos de investigación vienen siendo 

una importante secuencia de acciones, reglas y procedimientos que debe seguir el investigador 

para poder lograr un propósito específico; este puede ser material o conceptual. En otras 

palabras, forja la ruta a seguir para alcanzar los resultados deseados. Combinando los métodos 

de enfoques cualitativos como cuantitativos, permitiendo la comprensión absoluta. La presente 

investigación, al contar con un enfoque mixto, emplea el uso de cuatro métodos de 

investigación: analítico, deductivo, inductivo y sintético, que se profundizan a continuación:  
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2.5.1. Analítico 

Como expresan Conejero y García (2024), este método de investigación posibilita 

analizar correlaciones y relaciones causales entre variables sin que el investigador incorpore 

en la muestra el factor estudiado. De modo que, el investigador se dedica a observar cómo 

surge el resultado a partir de una exposición de las situaciones estudiadas. Permite tomar una 

postura analítica en comparación de otros grupos de estudio. Esto se debe a que el análisis se 

lleva a cabo utilizando la síntesis, descomponiendo elementos de la situación problemática y 

la información disponible mediante su relación entre sí y con el problema en conjunto. 

Este método analítico permitió profundizar acerca de cómo intervienen los diferentes 

estímulos multisensoriales en el progreso integral del infante, haciendo énfasis en el desarrollo 

de la motricidad fina. También, analizó las respuestas obtenidas de las entrevistas, referentes a 

las estrategias aplicadas en el salón de clases, las mismas que involucraron el interés de 

aprender y la implicación directa. De manera parecida, con el análisis de la observación, que 

dio apertura a conocer el nivel de desarrollo de motricidad fina para identificar patrones y 

posibles áreas de fortalecimiento (López-Falcón y Ramos-Serpa, 2021). 

2.5.2. Deductivo 

En relación con este método, Espinoza-Freire (2024) lo denomina como un método 

lógico, crítico y reflexivo. Resulta de gran utilidad para abrir paso a la indagación investigativa. 

Con esto se defiende la idea de que los investigadores deben generar nuevo conocimiento a 

partir de la información que tengan a su alcance. De manera que, la búsqueda a profundidad 

consolidó la construcción de nuevos hallazgos. De esta forma, se logra caracterizar el fenómeno 

bajo investigación en función de las diferencias particulares, que se determina utilizando, 

idealmente, múltiples formas de análisis empírico. 

En la presente investigación, su uso fue relevante para identificar los beneficios de 

incorporar diversos estímulos multisensoriales en las actividades áulicas. El método deductivo 

establece criterios que orientan la interpretación de las prácticas docentes. Anticipando ciertos 

niveles de desempeño, que se comparan con la información lograda de la observación 

sistemática. El método deductivo ayudó a vincular la teoría con la práctica, reforzando la 

rigurosidad del enfoque mixto y haciendo posible que se evalúe la relación entre la 

estimulación multisensorial y el desarrollo motriz fino en los niños del subnivel preparatoria 

(Palmett, 2020). 
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2.5.3. Inductivo 

Desde el punto de vista de Ameneyro-Ameneyro (2024), en este método se detallan las 

interdependencias entre los tipos de sucesos que se basan en hechos reales. Dicho de otra forma, 

permite establecer la regla general que rige para la elaboración de marcos teóricos, a partir 

principalmente de la observación de casos específicos. Posibilitando que sean recolectados 

sistemáticamente y mediante el descubrimiento de patrones regulares. Este método se encarga 

de examinar fenómenos u objetos en un contexto específico para poder obtener las conclusiones 

requeridas. 

En la presente investigación, el método inductivo, ayudó a detectar patrones y 

regularidades que favorecieron la comprensión del fenómeno y la autenticidad del contexto. 

Mediante las entrevistas a las docentes se obtiene una fuente principal de información y la 

sistematización de los datos de la observación permitió llegar a conclusiones basadas en la 

realidad observada y ofrecer conocimientos valiosos para mejorar las prácticas educativas en 

el subnivel preparatoria, con respecto a la conexión entre las habilidades de motricidad fina y 

las estrategias multisensoriales (López-Morocho y Jaramillo-Baquerizo, 2025). 

2.5.4. Sintético 

 Como plantean Abadie (2021) y Ordoñez-Pacheco (2025), el método sintético es un 

proceso de conocimiento que avanza desde lo simple hasta lo complejo. De manera que, busca 

establecer las conexiones de causa y efecto, partiendo desde la interrelación entre los 

componentes del objeto que tiene el estudio. Dicho método hace uso de un procedimiento 

fundamentado en datos que ayudan a formalizar la elección de la unidad de comparación de la 

investigación. Es decir, su enfoque de inferencia cuantitativa para investigaciones de casos 

comparativos se puede lograr gracias a este proceso de formalización. 

En esta investigación, el empleo del método sintético fue esencial para vincular los 

resultados cualitativos y cuantitativos obtenidos. Pues facilitó la identificación de la relación 

entre las prácticas pedagógicas por parte de los docentes y el nivel de desarrollo de la 

motricidad fina observados en el salón de clases. Con esto se logró entender las percepciones 

de las docentes acerca de las estrategias multisensoriales, y contar con un registro sistemático 

de las habilidades de motricidad fina de los estudiantes, logrando un entendimiento integral del 

proceso educativo (Reyes et al., 2022). 

2.6. Técnicas e instrumentos de investigación  

Según Alegre (2022), las técnicas e instrumentos en una investigación tienen como 

objetivo establecer relaciones y, para ello, emplean instrumentos útiles para determinar 
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similitudes o diferencias compartidas en una o varias situaciones. El investigador tiene la 

posibilidad de implementar estas herramientas en una serie de procedimientos y cambios para 

contribuir a optimizar los resultados y el cumplimiento de los objetivos. Los instrumentos 

usados para la recolección de información generalmente incluyen observaciones, anotaciones 

o registros. A continuación, se detallan las técnicas e instrumentos utilizados en la 

investigación:  

2.6.1 Técnicas 

 De acuerdo con Castillo-Bustos (2021), las técnicas de recolección de datos se 

entienden como la serie de métodos que se utilizan para guiar, recopilar, conservar, organizar 

y transmitir los datos. En otras palabras, para construir los sistemas de información propios del 

proceso de la investigación; se considera que el investigador es el encargado de utilizar las 

técnicas más apropiadas. Tomando en cuenta que existe una variedad de métodos de 

recolección de datos, se deberá valorar la naturaleza del objeto de investigación. Se emplearon 

como técnicas la entrevista y observación estructurada: 

Observación estructurada. Teniendo en cuenta a López et al. (2021), esta técnica se 

trata de la observación que es respaldada por instrumentos de apoyo, entre ellos destacan la 

guía de observación, y dependiendo de la investigación, el diario de campo. Esto se da gracias 

al uso de diferentes categorías previamente codificadas y establecidas por el investigador. De 

este modo, se logra obtener información sistemática, clasificada y controlada. Como 

investigador, se debe observar sin prejuicios, con un espíritu pasivo que no genere una 

atmósfera incómoda, siempre tratando de permanecer callado y escuchando. 

El empleo de esta técnica facilitó la capacidad de establecer con exactitud indicadores 

sobre el desarrollo de la motricidad fina en niños del subnivel preparatoria. La misma que se 

fundamenta en la posición rigurosa entre el sujeto, que es quien observa y el objeto, lo que 

percibe el observador. En esta técnica interviene el uso de una guía de observación que fue 

diseñada previamente. Permitió que los niños sean evaluados bajo las mismas condiciones y 

criterios; esta estructura brinda contrastar datos confiables y comparables, lo cual favorece una 

rigurosidad metodológica del enfoque mixto (Mackay & McGrenere, 2025). 

Entrevista. Desde el punto de vista de Fernández-Juárez (2021) y Villarreal-Puga y 

Cid-García (2022), la entrevista es una técnica de recolección de datos de gran impacto dentro 

de una investigación que permite una comunicación efectiva. Mediante el investigador obtiene 

información de una persona, dependiendo de lo que necesite recabar. La construcción del 
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conocimiento se compone de la interacción misma, que ocurre entre un entrevistador y un 

entrevistado en una situación concreta, correspondiente a las respuestas otorgadas. 

En esta investigación se hizo uso de la entrevista estructurada, la misma que permite la 

realización ordenada de preguntas abiertas apoyadas en un guion. Su elección se debe a la gran 

libertad que se les otorga a los entrevistados para expresar sus respuestas. Es importante 

mencionar que, ciertamente, las preguntas son las mismas, eso no significa que la contestación 

será exactamente igual, las respuestas dependerán de las experiencias e ideas propias del 

entrevistado. Su utilización fue de gran relevancia, al mencionar que en ningún momento se 

establecen respuestas ya establecidas o forzadas (Tejero, 2021). 

2.6.2 Instrumentos de recolección de datos 

Como expresa Medina et al. (2023), los instrumentos de recolección de datos vienen 

formando parte de la técnica de investigación que recopila datos de su interés. Es una 

herramienta concreta que se emplea para examinar detalles durante el proceso de investigación. 

En este contexto se optó por el instrumento de la guía de observación y la guía de la entrevista, 

materiales que permitieron obtener información precisa sobre el tema estudiado. Los 

instrumentos fueron validados por 3 expertos en el campo de la educación, respaldando la 

calidad científica de la investigación, con el objetivo de asegurar que cumplan su función de 

medir correctamente lo que se requiere, para poder obtener resultados válidos y confiables. 

Guía de observación estructurada. Como señala Luna-Conejo (2022), es un 

instrumento que se compone de una lista de indicadores que se redactan como preguntas o 

afirmaciones, las mismas que guían la observación que el investigador lleva a cabo. Este 

proceso precisa la atención enfocada en la obtención de la información requerida. Este 

instrumento intenta descubrir el análisis de las realidades de las experiencias sociales, en este 

caso educativa, brindando la posibilidad de estudiar diversos momentos, desde la perspectiva 

de las prácticas docentes, y su realidad vivida. 

En esta investigación, como instrumento se utilizó una guía de observación, que 

permitió medir el nivel de desarrollo de motricidad fina en niños del subnivel preparatoria. 

Estuvo compuesta por 10 indicadores rigurosamente seleccionados que permitieron observar 

las habilidades motrices finas que a los niños más se les dificulta y cuáles resultan más fáciles 

de realizar. Estos indicadores se midieron en tres categorías: Iniciado (I), En Proceso (EP) y 

Alcanzado (AL). Permitiendo realizar comparaciones, análisis descriptivos e identificar 

patrones de desarrollo entre los observados (Fonseca-Hernández y Corona-Martínez, 2021). 
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Guía de la entrevista. Tal como expresó Feria et al. (2020), la guía de la entrevista es 

una herramienta metodológica que posibilita la implementación del método en la práctica. Es 

habitual pasar por alto que lo que se implementa directamente no es el método en sí, como 

abstracción teórica, sino su guía, a causa de su naturaleza metodológica. El investigador debe 

comenzar con preguntas simples, que no involucren datos personales, que no revelen facetas 

íntimas y resulten fáciles de responder. Respetando la forma en que están formuladas las 

preguntas y seguir su secuencia rigurosamente, sin añadir ni quitar nada. 

Se hizo uso de una guía de entrevista para identificar cuáles son las actividades de 

estimulación multisensorial aplicadas por el personal docente en el subnivel preparatoria. Bajo 

10 preguntas predeterminadas que permitieron obtener los puntos de vista y realidad de cada 

una de las 3 docentes. Es importante considerar que la función de este instrumento es 

comprender el mundo significativo del entrevistado, y para poder lograrlo, es fundamental 

identificar los mensajes más allá de lo que dicen las palabras, sin intervenir directamente 

(Villarreal-Puga y Cid-García, 2022). 

2.7. Pregunta de investigación 

¿Cómo influye la estimulación multisensorial en el fortalecimiento de la motricidad 

fina en niños del subnivel preparatoria? 

2.8. Matriz de operacionalización de variables 
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Tabla 1. Matriz de operacionalización de variables 

Matriz de operacionalización de variables 

Variables Dimensión Indicador Instrumento Escala / Unidad 

de medida 

Estimulación 

multisensorial 

Estimulación 

visual 

Uso de colores, 

luces y formas 

Guía de la 

entrevista 

No aplica / 

respuesta verbal 

del entrevistado Materiales 

visualmente 

atractivos  

Identificación de 

estímulos visuales. 

Estimulación 

táctil 

Manipulación de 

texturas 

Uso de materiales 

de distintas 

consistencias. 

Reacción ante 

estímulos táctiles. 

Estimulación 

auditiva y 

kinestésica 

Respuesta a sonidos 

y ritmos. 

Coordinación de 

movimientos con 

música. 

Reacción corporal 

ante estímulos 

auditivos. 

Motricidad 

fina 

Coordinación 

óculo–manual 

Sujeción de lápiz o 

crayón. 

Guía de 

observación 

estructurada 

Iniciado (I) 

En Proceso (EP) 

y Alcanzado 

(AL) 
Recorte y ensartado 

de objetos. 

Movimientos 

precisos de la mano. 

Habilidad 

manipulativa 

Enhebrar, abotonar 

y rasgar. 

Construcción con 

bloques o piezas 

pequeñas. 

Modelado con 

plastilina. 

Control 

muscular fino 

Movimientos de 

pinza digital. 

Control del trazo y 

presión. 

Ejecución de 

actividades motrices 

pequeñas. 

Elaborado por: Sahily Juliana Yela Rosero 
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2.9. Población  

 Como afirman Vizcaíno-Zúñiga et al. (2023) “en el campo de la investigación, la 

población se refiere al conjunto total de individuos, eventos o elementos que poseen 

características comunes y que son objeto de estudio” (p. 9747). La población no es solo un 

grupo de números, al contrario, necesita una identificación y descripción exhaustivas para su 

debida investigación. La población de la presente investigación fue trabajada con 27 

estudiantes, 11 niñas y 16 niños, además de 3 docentes integrantes del subnivel preparatoria de 

la Unidad Educativa “Rafael Suárez Meneses”. 

 

Tabla 2. Población de estudio  

Población de estudio 

SUBNIVEL PREPARATORIA 

Descripción  Docentes Estudiantes 

Cantidad  3 27 

Total  3 27 

Nota: Datos obtenidos de la Unidad Educativa “Rafael Suárez Meneses”  

Elaborado por: Sahily Juliana Yela Rosero 

2.9.1. Muestreo censal 

Se empleó el muestreo censal en virtud del tamaño reducido de la población, que, en 

palabras de Toaza-Egas et al. (2023), equivale a la recolección de datos de toda la población 

estudiada. Este tipo de muestreo suele utilizarse cuando la población es diminuta para obtener 

resultados más precisos, eliminando errores de muestreo. Se llevó a cabo el estudio con toda la 

población (27 niños/as y 3 docentes del subnivel preparatoria), ratificando la validez del estudio 

y una mayor comprensión en el nivel de desarrollo de motricidad fina de la población elegida. 

2.10. Procedimientos y análisis de datos 

Para cumplir con los objetivos establecidos, se integran técnicas e instrumentos 

pertinentes que direccionaron el enfoque de la investigación. A continuación, se presenta el 

procedimiento y análisis de los datos de las entrevistas realizadas a las docentes y 

observaciones aplicadas a los infantes del subnivel preparatoria. 

Fase 1: Se realiza el acercamiento hacia profesionales del campo educativo 

especializados en Educación Inicial quienes, gracias a su extendida experiencia y formación 
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académica de cuarto nivel, se encargaron de revisar y validar los instrumentos de recolección 

de datos realizados, que en este caso fueron la guía de la entrevista dirigida a las docentes y la 

guía de la observación orientada a los niños del subnivel preparatoria. 

Fase 2: Identificar las actividades de estimulación multisensorial que utilizan los 

docentes en el aula del subnivel preparatoria. Se realiza una guía de la entrevista dirigida a las 

3 docentes del subnivel preparatoria. Dicha guía está compuesta por 10 preguntas abiertas 

predeterminadas, que están orientadas a conocer cuáles son las actividades de estimulación 

multisensorial que las docentes ejecutan en el aula de clase. 

Análisis: Con el fin de detectar similitudes y diferencias en las actividades 

multisensoriales utilizadas, se lleva a cabo una comparación y análisis de contenido de los 

resultados de las entrevistas realizadas a las docentes, lo cual ayuda a confirmar los hallazgos 

logrados. Se realiza incluso, la triangulación de datos, contrastando con resultados que 

respaldan la investigación; de este modo se refuerza la fiabilidad, y el rigor metodológico de 

los resultados obtenidos. 

Fase 3: Describir el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los niños del subnivel 

preparatoria. Se realiza una observación para determinar el nivel de desarrollo de la motricidad 

fina en el que se encuentran los niños del subnivel preparatoria. El instrumento que permite 

observar de manera directa es la guía de observación, que está compuesta por 10 indicadores 

con una unidad de medida de 3 categorías: Iniciado (I), En Proceso (EP) y Alcanzado (AL), 

orientados a conocer el desarrollo de las diversas actividades de motricidad fina realizadas 

durante la jornada educativa.  

Se obtuvo la autorización institucional y se cumplió con las normas vigentes para 

trabajar con menores de edad, lo que permitió realizar la investigación en la institución 

educativa. Los representantes legales se informaron acerca de los objetivos del estudio, las 

actividades a realizar, la utilización de los datos recolectados y su confidencialidad, brindando 

su consentimiento informado. Cabe recalcar que se garantizó la privacidad y el bienestar de los 

niños en todo momento. 

Análisis: Se sistematizaron los resultados de cada uno de los diez indicadores, 

estructurando estos datos en tablas, lo que posibilita determinar porcentajes, frecuencias y 

tendencias generales. Se realiza un análisis cualitativo basado en la observación directa de las 

actividades que llevan a cabo los niños, lo cual permite una interpretación más detallada de los 

resultados cuantitativos. Por último, se emplea la triangulación de datos para asegurar una 

interpretación precisa y consistente del grado de desarrollo motriz fino en los niños observados.  
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Fase 4: Diseñar una propuesta de estrategias multisensoriales para fortalecer la 

motricidad fina en los niños del subnivel preparatoria. Mediante la interpretación y el análisis 

de los resultados a partir de la guía de observación aplicada a los infantes, y la guía de entrevista 

a las docentes, se detectan las fortalezas, áreas de mejora y necesidades vinculadas al avance 

de la motricidad fina adicionalmente la implementación de actividades de estimulación 

multisensoriales. Se realiza una revisión bibliográfica para elegir estrategias multisensoriales 

adecuadas y eficientes. Finalmente se da paso al diseño de la propuesta referente a las 

estrategias multisensoriales para fortalecer las habilidades de motricidad fina en niños del 

subnivel preparatoria. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

3.1 Entrevista 

En este capítulo se muestran los resultados del primer objetivo presentado como 

identificar las actividades de estimulación multisensorial que utilizan los docentes en el aula 

del subnivel de preparatoria. Se realizó una entrevista a las 3 docentes del subnivel preparatoria 

de la Unidad Educativa “Rafael Suárez Meneses” durante el periodo académico 2025-2026, 

elegidas de manera intencional quienes, gracias a su vasta experiencia y conocimientos, 

brindaron información útil y verídica. A continuación, se presenta el análisis y discusión de 

cada una de las preguntas anteriormente efectuadas: 

Pregunta 1. ¿Qué tipo de actividades emplea en el salón de clases para trabajar la 

distinción de formas y colores? 

P1: Mayormente trabajo la agrupación de objetos reales (como tapas, semillas, bloques o 

botones) de acuerdo a su forma y color, paralelamente actividades de arte donde los niños 

recortan, pintan y pegan figuras, las canciones y rondas, los juegos de búsqueda en el salón de 

clases, reconociendo objetos por su color y forma, igualmente me apoyo de hojas de trabajo 

que incluyen trazado, unión y discriminación visual, manteniendo el ritmo de aprendizaje. 

P2: Trato de realizar las actividades donde jueguen y exploren. Utilizo varios materiales de 

colores, juegos de clasificación, encajes, bloques y actividades artísticas donde los niños 

pueden tocar, observar y crear, con sus sentidos lo que les permite aprender de forma 

significativa. 

P3: Uso objetos cotidianos, juegos, incorporo manualidades, cantar canciones y aprovecho la 

tecnología para que el proceso de aprendizaje sea atractivo y divertido. Ser paciente y creativo 

es importante, porque los pequeños pronto se sentirán seguros al nombrar y reconocer los 

colores que los rodean.  

Tabla 3. Actividades de distinción de formas y colores 

Actividades de distinción de formas y colores 

Categoría emergente Código P1 P2 P3 Interpretación 

Agrupación de objetos 

reales 

C1 Sí Sí Sí Mejora el ritmo de aprendizaje 

Juego y exploración  C2 No Sí Sí Incentiva el aprendizaje de forma 

significativa 

Uso de objetos 

cotidianos 

C3 Sí No Sí Favorece la creatividad y seguridad 

del infante 

Fuente: Elaboración propia  
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Análisis 

Referente a estos resultados, las tres docentes concuerdan en que el aprendizaje en la 

primera infancia se facilita con el juego. La (P1) trabaja con agrupación de objetos reales de 

acuerdo a su forma y color, la (P2) con actividades artísticas, mientras que la (P3) con juegos 

de rondas y canciones. Esto quiere decir que, gracias al enfoque lúdico en la educación de los 

niños, se fomenta la implicación activa y la creación de conocimiento por medio de 

experiencias sensoriales sin perder el ritmo de la clase.  

Según Llamuca-Maigua et al. (2019), en su investigación sobre la aplicación de 

actividades lúdicas en el refuerzo del aprendizaje del color y las formas, concluyeron que en 

esta etapa el docente debe adaptar actividades lúdicas y variadas para que los niños se interesen 

y aprendan jugando. Por último, estos descubrimientos señalan la importancia de reforzar el 

uso de estrategias lúdicas y multisensoriales adecuadas para fomentar que los estudiantes 

reconozcan formas y colores, así como para propiciar un aprendizaje significativo.  

Pregunta 2. ¿Considera qué los niños se interesan cuando se utilizan elementos visuales, 

como luces o colores vivos? 

P1: Sí, creo que los niños se interesan mucho más cuando se emplean elementos visuales como 

colores brillantes y luces. 

P2: Si, los colores vivos, los pictogramas grandes y los elementos luminosos captan 

inmediatamente su atención, generan curiosidad y asombro esto permite que los niños se 

involucren con mayor entusiasmo en las actividades. 

P3: Los colores vivos no solo atraen su atención, sino que favorecen su desarrollo sensorial y 

aprendizaje. 

Tabla 4. Uso de luces y colores vivos  

Uso de luces y colores vivos 

Categoría emergente Código P1 P2 P3 Interpretación 

Colores brillantes y luces C1 Sí Sí No Brinda elementos interesantes 

Elementos luminosos C2 Sí Sí No Permite captar la atención 

inmediatamente  

Atraer la atención con 

colores vivos 

C3 Sí No Sí Favorece el desarrollo sensorial 

Fuente: Elaboración propia  
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Análisis 

De acuerdo con los resultados obtenidos, las 3 docentes concuerdan en que el uso de 

elementos visuales facilita captar y mantener la atención de los niños durante el desarrollo de 

las actividades. La (P1) menciona el uso de colores brillantes, mientras que la (P2) detalla que 

estos elementos generan emociones, como el asombro, invitando a los niños a participar con 

entusiasmo. Además, la (P3) hace énfasis en el desarrollo sensorial, cualidad indispensable en 

la primera infancia. La influencia de los estímulos visuales en la percepción, atención y 

motivación puede ser una explicación para este resultado. 

De acuerdo con Tenelema et al. (2023), elementos visuales como los colores llamativos 

se transforman en instrumentos útiles para percibir e identificar con mayor facilidad las formas 

y los objetos. Dichos hallazgos muestran que es necesario emplear recursos visuales de manera 

organizada, con el fin de estimular la exploración y la participación activa en el subnivel 

preparatoria y no solo para atraer la atención. 

Pregunta 3. ¿Qué recursos visualmente atractivos utiliza con más frecuencia durante el 

desarrollo de las actividades? 

P1: Uso material elaborado con muchos colores donde llame la atención de los niños y me 

permita canalizar el aprendizaje con estos recursos. 

P2: Utilizo cuentos ilustrados, material concreto de colores, títeres, láminas llamativas, 

proyecciones cortas y material elaborado por mí, adaptado a los intereses del grupo y a los 

temas planificados y los más importante de acuerdo a la necesidad. 

P3: Los recursos visuales más usados incluyen imágenes, fotografías, gráficos, diagramas, 

infografías, videos y animaciones, que ayudan a captar la atención, explicar conceptos y 

mejorar la retención, especialmente para estilos de aprendizaje visual, usando elementos 

como iconos y materiales concretos para hacer la información accesible y memorable.  

Tabla 5. Uso frecuente de elementos visuales  

Uso frecuente de elementos visuales  

Categoría emergente Código P1 P2 P3 Interpretación 

Limitado uso de recursos C1 Sí Sí No Se necesita integrar variedad 

de recursos  

Material adaptado a los 

intereses y necesidades 

C2 No Sí No Mejora el aprendizaje activo 

Recursos múltiples  C3 No Sí Sí Favorece la información 

memorable 

Fuente: Elaboración propia  
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Análisis 

La (P1) brinda una breve respuesta, pues elabora materiales únicamente con colores 

llamativos, lo que demuestra el escaso uso de recursos variados durante la jornada; en cambio, 

las (P2) y (P3) argumentan que emplean ilustraciones, títeres, imágenes y hasta se ayudan de 

herramientas tecnológicas como animaciones y proyecciones que retroalimenten temas que no 

hayan sido comprendidos. Esto incide en la calidad y profundidad del aprendizaje de los niños, 

es decir, se debe proponer recursos variados con mayor frecuencia. 

Comparando estos resultados con lo expuesto por Mejía y Nivela (2019), el uso de 

recursos visuales se convierte en una estrategia multisensorial y didáctica que genera en los 

infantes espacios de reflexión, asimilación, además de creación de habilidades enriquecedoras. 

En conclusión, estos hallazgos acreditan la importancia de diversificar el empleo de recursos 

visuales en el aula, incorporando materiales tanto tecnológicos como concretos. 

Pregunta 4. ¿Qué aspectos toma en cuenta para elegir materiales que sean visualmente 

atractivos para sus actividades? 

P1: Miro que sea atractivo para los niños que es lo que más les gusta, opto por materiales donde 

los colores sean de buena calidad y capten la atención de los niños  

P2: Es importante que los materiales deben ser seguros, coloridos, resistentes y acordes a la 

edad, que despierten curiosidad, permitan la manipulación y estén relacionados con 

experiencias cercanas a los niños. 

P3: Para elegir materiales visualmente atractivos, considero la estética y el mensaje (color, 

textura, forma, contraste), la funcionalidad y el público (durabilidad, seguridad, manejo, nivel 

de desarrollo), la coherencia y el contexto (integración con el entorno, sostenibilidad) para 

crear una experiencia unificada, memorable y que cumpla su objetivo. 

Tabla 6. Elección de materiales visualmente atractivos 

Elección de materiales visualmente atractivos 

Categoría emergente Código P1 P2 P3 Interpretación 

Colores de buena calidad C1 Sí Sí Sí Facilita captar la atención de los 

niños 

Material resistente y 

manipulativo 

C2 No Sí Sí Despiertan la curiosidad 

Materiales visuales 

favorables 

C3 Sí Sí Sí Potencia la experiencia con 

objetivos claros 

Fuente: Elaboración propia  
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Análisis 

La (P1) se interesa por materiales que sean agradables, enfocándose en brindar espacios 

de confianza; prioriza ambientes agradables que favorezcan la atención. La (P2) y (P3) 

enfatizan la importancia de utilizar recursos adecuados a la etapa de desarrollo, evitando 

materiales que no respondan a las necesidades reales de los niños. Lo que puede explicar la 

importancia de elegir materiales didácticos que sean seguros, funcionales y coherentes con los 

objetivos de aprendizaje en la primera infancia, además de ser visualmente atractivos. 

De acuerdo con Analuiza et al. (2023), el aprendizaje significativo se ve beneficiado 

por el uso apropiado de recursos didácticos, ya que posibilita que los conocimientos previos de 

sus sentidos puedan acceder a nueva información. Estos resultados declaran la urgencia de 

elegir materiales visuales que tengan un objetivo educativo, que incluyan criterios de 

funcionalidad y seguridad para asegurar experiencias de aprendizaje enriquecedoras en el 

subnivel preparatoria. 

Pregunta 5. ¿Considera Ud. que los estímulos visuales ayudan en gran medida al 

desarrollo integral del niño?  

P1: Sí, pienso que los estímulos visuales son esenciales para el desarrollo completo del niño 

tanto el proceso de enseñanza –aprendizaje y en la parte emocional. 

P2: Sí, muy importantes, son fundamentales ya que fortalecen la atención, la concentración, 

percepción, la memoria y el lenguaje, además de facilitar el aprendizaje y el desarrollo 

emocional del niño. 

P3: Por supuesto, la estimulación visual va a ayudar al niño a que aprenda a discriminar formas, 

tamaño, color, distancia, materialidad, quietud, movimiento, contornos, figuras y símbolos que 

normalmente no llamarían su atención. 

Tabla 7. Desarrollo integral del niño  

Desarrollo integral del niño 

Categoría emergente Código P1 P2 P3 Interpretación 

Estímulos visuales  C1 Sí No Sí Es esencial en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje  

Habilidades 

fundamentales 

C2 No Sí Sí Favorece el desarrollo emocional 

Uso de la estimulación 

visual 

C3 Sí Sí Sí Beneficia la discriminación visual 

Fuente: Elaboración propia  
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Análisis 

Las participantes destacan la importancia de la estimulación visual señalando aspectos 

como el movimiento controlado, la percepción, la memoria, e incluso el fortalecimiento del 

lenguaje. Este tipo de factores se puede trabajar en conjunto, mejorando aspectos emocionales 

y de autoestima desde edades tempranas. La estimulación visual tiene un carácter integrador, 

lo cual puede explicar este resultado. Esta incide en varios procesos motores y cognitivos y 

promueve el desarrollo total de los niños en la primera infancia. 

En concordancia con lo expuesto por Gallegos y Ríos (2023), que consideran la 

importancia de estimular las capacidades visuales desde una edad temprana para prevenir 

dificultades en el aprendizaje. Estos resultados exhiben que no es suficiente reconocer las 

ventajas de la estimulación visual, al contrario, es necesario implementarla de forma 

planificada para incorporarla de manera efectiva en el desarrollo de la motricidad fina y en el 

aprendizaje posterior. 

Pregunta 6. ¿Qué actividades Ud. aplica para que los niños reconozcan figuras, colores o 

imágenes concretas? 

P1: Realizo actividades recreativas como: juegos de clasificación y agrupación, utilizo tarjetas 

gráficas, canciones que vinculan las figuras o colores con los movimientos y hojas de trabajo. 

P2: Pongo en práctica juegos de observación, asociación e identificación, reconocer colores 

del entorno inmediato, actividades artísticas, canciones y dinámicas grupales donde los niños 

participan activamente. 

P3: Para que los niños reconozcan figuras, colores e imágenes, utilizo actividades lúdicas 

como juegos de "Veo, Veo" con colores, crear arte con sellos de figuras geométricas, clasificar 

objetos por color usando tubos de cartón, hacer circuitos de movimiento y tocar objetos de 

colores específicos, o usar canciones y cuentos visuales, todo mientras se fomenta la 

exploración sensorial y la asociación de nombres con formas y tonos. 

Tabla 8. Reconocimiento de figuras, colores o imágenes concretas 

Reconocimiento de figuras, colores o imágenes concretas 

Categoría emergente Código P1 P2 P3 Interpretación 

Actividades recreativas  C1 Sí Sí Sí Contribuye al aprendizaje  

Dinámicas grupales  C2 No Sí No Propician la participación activa  

Actividades lúdicas  C3 Sí Sí Sí Fomenta la exploración sensorial 

Fuente: Elaboración propia  
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Análisis 

Los resultados reflejan que las docentes utilizan actividades de clasificación y 

agrupación, tarjetas gráficas, juegos de observación, actividades artísticas, cuentos visuales y 

circuitos de movimiento. Siendo así, se entiende la importancia de la vista en el proceso de 

aprendizaje durante los primeros años de vida, donde los niños interpretan su entorno con base 

en estímulos visuales que reciben, favoreciendo la atención y el aprendizaje significativo. 

 Esto se relaciona con lo propuesto por Muñoz-Guinea (2022): cuando el maestro dirige 

la observación con preguntas que impulsan la reflexión, el empleo del juego y de actividades 

de reconocimiento visual estimula el progreso de capacidades perceptivas. En conclusión, los 

hallazgos explican que es necesario consolidar la aplicación de estrategias visuales lúdicas y 

organizadas, así como la adecuación de los espacios educativos, para incrementar el 

aprendizaje mediante percepción visual en los infantes. 

Pregunta 7. ¿Qué materiales de distintas consistencias Ud. implementa en el aula para 

favorecer la manipulación activa de los niños? 

P1: Para promover la manipulación activa a veces utilizo materiales como, por ejemplo: pintura 

y témperas; tapas, botones, lana, fómix, papel y plastilina.  

P2: Trabajo con plastilina, masa sensorial, maicena, semillas, piedritas del medio, telas, papel 

rugoso y materiales reciclados, permitiendo que los niños exploren libremente diferentes 

texturas. 

P3: Pueden ser cualquier material manipulable apropiado para su edad. Por ejemplo, se pueden 

usar botones, osos o cubos en una clase de conteo. A medida que los alumnos crecen, se utilizan 

comúnmente cubos, palitos y monedas. 

Tabla 9. Material de distintas consistencias  

Material de distintas consistencias 

Categoría emergente Código P1 P2 P3 Interpretación 

Material cotidiano  C1 Sí Sí Sí Se debe reforzar la diversidad de 

texturas 

Exploración de diferentes 

texturas 

C2 Sí Sí No Posibilita la manipulación libre 

Material manipulable  C3 Sí Sí Sí Favorece la manipulación activa 

Fuente: Elaboración propia  
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Análisis 

Las participantes llevan a cabo el uso de diversos materiales de manipulación de manera 

distinta durante la jornada educativa. Mientras que la (P1) y (P3) utilizan materiales más 

tradicionales y poco diversificados, la (P2) fusiona la experiencia táctil con la exploración libre, 

las masas sensoriales, recolección de objetos del entorno como semillas y piedritas, además de 

papeles de diversas texturas. Esto en virtud de los enfoques pedagógicos en la planificación y 

utilización de recursos, lo que impacta directamente la calidad de las experiencias educativas 

brindadas a los niños. 

Estos resultados coinciden con lo señalado por Caicedo et al. (2025); la ejecución de 

recursos pedagógicos novedosos y múltiples puede abordar las secuelas del déficit de los 

sentidos en los niños, favoreciendo el desarrollo infantil. Estos hallazgos consideran la 

importancia de diversificar materiales manipulativos en el aula, incorporando recursos del 

ambiente, como agua, arena y elementos naturales. Con el principal objetivo de enriquecer las 

experiencias sensoriales desde esta crucial etapa y el proceso de enseñanza-aprendizaje en el 

subnivel preparatoria. 

Pregunta 8. ¿Cómo describiría Ud. las reacciones que manifiestan los estudiantes al 

interactuar con diversos estímulos táctiles, considerando expresiones frecuentes, como 

agrado, rechazo o curiosidad? 

P1: Puedo afirmar que sus reacciones son: entusiasmo y agrado, curiosidad, resistencia o 

rechazo. Esto nos ayuda a conocer mejor a los alumnos al expresar lo que sienten por medio 

de comentarios, gestos o movimientos. 

P2: Las reacciones suelen ser de curiosidad, sorpresa y alegría. Algunos niños muestran cautela 

al inicio, pero progresivamente se animan a explorar, expresar emociones y descubrir nuevas 

sensaciones y aportan desde sus experiencias. 

P3: La estimulación táctil se refiere a la activación de los sentidos del tacto con el contacto 

físico. Es fundamental en el desarrollo infantil, impactando habilidades motoras y perceptivas. 

Por eso cuando manipulan diversos materiales demuestran mucha curiosidad y en la mayoría 

de los casos agrado.  
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Tabla 10. Reacción ante estímulos táctiles 

Reacción ante estímulos táctiles 

Categoría 

emergente 

Código P1 P2 P3 Interpretación 

Adaptación gradual  C1 Sí Sí No Favorece conocer los sentimientos de los 

niños 

Nuevas sensaciones  C2 Sí Sí No Garantiza descubrir nuevas sensaciones 

y experiencias 

Activación de los 

sentidos 

C3 No No Sí Ayuda al desarrollo infantil desde edades 

tempranas 

Fuente: Elaboración propia  

Análisis 

Las docentes concuerdan en que las respuestas de los niños ante estímulos sensoriales 

no son estandarizadas. La mayoría de veces suelen mostrar interés por materiales táctiles, lo 

que impulsa a tocarlos directamente, propiciando experiencias sensoriales de gran relevancia. 

La estimulación sensorial, sobre todo en el sentido táctil y propioceptivo, provoca una respuesta 

adaptativa que puede explicar este comportamiento. Esta respuesta tiene un impacto tanto en 

la conducta como en el modo de interacción con su entorno. 

Lo antedicho concuerda con lo expuesto por Amaya-Mancilla M. et al. (2020); la 

estimulación sensorial, tanto táctil como propioceptiva, produce una primera reacción 

adaptativa que da lugar a un comportamiento específico. Pero no es igual para todos los niños, 

lo que evidencia diferencias individuales en el procesamiento sensorial y su posible impacto 

en el desarrollo emocional. Estos hallazgos comprueban la necesidad de abordar la diversidad 

sensorial en el aula, fomentando tácticas adaptables que respeten las diferencias de cada niño 

y brinden opciones que impulsen su bienestar y contribución al proceso de aprendizaje. 

Pregunta 9. ¿Ud. considera importante llevar a cabo actividades rítmicas que requieren 

que los niños respondan a dichos sonidos? ¿Por qué? 

P1: Sí, es muy importante realizar actividades rítmicas que exijan a los niños reaccionar ante 

sonidos porque contribuyen al desarrollo de la discriminación de sonidos y a la audición, 

gracias a juegos sonoros, rimas y canciones, estimulan la expresión oral y el lenguaje. 

P2: Sí, muy importantes las actividades rítmicas, estas fortalecen la coordinación, la atención, 

la escucha activa y la expresión rítmica corporal, pues genera un ambiente de alegría y 

participación. 

P3: Las actividades rítmicas para niños que responden a sonidos incluyen juegos de imitación 

de ritmos con palmas o percusión corporal, "Estatuas Musicales" donde se congelan al parar la 
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música, juegos de seguir al líder con patrones rítmicos, "La Serpiente" siguiendo al líder, y 

actividades de pantomima de animales o acciones al ritmo, mejorando la coordinación y la 

conciencia auditiva. 

Tabla 11. Actividades rítmicas 

Actividades rítmicas 

Categoría emergente Código P1 P2 P3 Interpretación 

Desarrolla la audición C1 Sí Sí Sí Fomenta el desarrollo de la expresión 

oral 

Expresión rítmica 

corporal  

C2 No Sí No Posibilita un ambiente de 

participación y alegría  

Respuesta a sonidos 

rítmicos 

C3 Sí Sí Sí Facilita la coordinación rítmica  

Fuente: Elaboración propia  

Análisis 

La (P1) recalca su aporte de la discriminación auditiva con juegos donde los niños 

agudicen su audición. Mientras que (P2) y (P3) concuerdan en que, al llevar a cabo estas 

actividades, los niños mejoran su coordinación, escucha activa y se desenvuelven en un 

ambiente activo. Esto se puede explicar debido a la integración de las actividades rítmicas, que 

simultáneamente fomentan las capacidades motoras, auditivas y expresivas, lo que ayuda a un 

desarrollo integral durante los primeros años de vida. 

Resulta similar a lo mencionado por Macías et al. (2022): desarrollar actividades 

rítmicas mejora el equilibrio, promueve el concepto corporal, la creatividad y el desarrollo de 

habilidades motoras. En resumen, estos hallazgos indican que es necesario incluir de manera 

sistemática este tipo de estrategias en la planificación docente para mejorar la reacción activa 

de los niños frente a estímulos auditivos, siendo un componente clave que favorece el 

desarrollo integral de los niños. 

Pregunta 10. ¿Ud. con qué habitualidad realiza actividades donde los niños ejecuten 

movimientos corporales en sincronía con la música? 

P1: Intento realizar este tipo de actividades algo seguido. En breves momentos como el 

comienzo de la clase, o al final de las actividades para mantener la atención y regular el 

comportamiento, favoreciendo que los niños se liberen de energía, desarrollen el ritmo y la 

expresión corporal. 
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P2: Realizo de manera frecuente, casi a diario, integrándolas en rondas, juegos, canciones y 

momentos de transición, ya que contribuyen al bienestar integral de los niños, me encanta tocar 

la guitarra y que los niños y niñas disfruten de la armonía y melodía de las diferentes canciones. 

P3: Yo realizo actividades que requieren movimientos corporales diariamente pues en el 

movimiento corporal y la danza confluyen la expresión corporal. Como fruto de esta 

integración se favorece la escucha activa, la expresión de sentimientos, ideas y 

representaciones, y la comunicación con el espacio y con los demás. 

Tabla 12. Ejecución de movimientos corporales 

Ejecución de movimientos corporales 

Categoría emergente Código P1 P2 P3 Interpretación 

Pausas activas C1 Sí Sí No Ayuda a regular el 

comportamiento  

Momentos de transición  C2 Sí Sí No Genera gozo de las melodías   

Movimiento corporal 

constante 

C3 Sí Sí Sí Promueve la escucha activa  

Fuente: Elaboración propia  

Análisis 

Los resultados argumentan que dos de las participantes tratan de incorporar 

frecuentemente actividades dinámicas y significativas, al incluir espacios donde los niños 

puedan moverse, cantar y expresarse usando la música. Esto impacta en la coordinación motora 

y auditiva, fomentando un aprendizaje más duradero en el subnivel preparatoria. La (P1) no 

ejecuta estas actividades de manera continua; esto repercute en el rendimiento escolar y 

atención de los niños. La inconsistencia en la implementación de estrategias que se apoyan en 

el movimiento y la expresión del cuerpo disminuye las posibilidades de fortalecer estas 

habilidades dentro de la rutina educativa. 

Esto contrasta con Aldeán-Riofrío et al. (2023) sobre la mejora significativa gracias a 

la aplicación continua de movimientos corporales en la jornada educativa, mejorando las 

capacidades corporales, comunicativas, expresivas y de autocuidado. Los hallazgos confirman 

la relevancia de implementar este tipo de estrategias de manera sistemática. Demostrando que 

es necesario reforzar la planificación de los docentes mediante la inclusión diaria de actividades 

de expresión corporal y rítmicas para promover el desarrollo integral, la participación activa y 

la autorregulación de los niños en este periodo educativo. 
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3.2 Observación  

Este instrumento fue aplicado a 27 estudiantes del subnivel preparatoria pertenecientes 

a la Unidad Educativa “Rafael Suárez Meneses” en el año lectivo 2025-2026. Los mismos que 

fueron elegidos de manera intencional para dar cumplimiento con el segundo objetivo de la 

presente investigación que es describir el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los niños 

del subnivel de preparatoria. Siendo así, se diseñó y aplicó las fichas de observación cada una 

con 10 indicadores a evaluar, que se midieron en 3 categorías: Iniciado (I), En Proceso (EP) y 

Alcanzado (AL). A continuación, se presentan los resultados obtenidos con su respectivo 

análisis y discusión de lo observado: 

1. Sujeta un lápiz o crayón con un agarre trípode. 

Tabla 13. Sujeta el lápiz con un agarre trípode 

Sujeta el lápiz con un agarre trípode 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Iniciado 8 30% 

En proceso 12 44% 

Alcanzado 7 26% 

Total 27 100% 

Fuente: Elaboración propia  

Análisis 

El 44% del total de niños se encuentra en el nivel “En proceso”; por otra parte, el 30% 

cursan la etapa de “Iniciado”, y solo un 26% de los participantes logra la calidad de 

“Alcanzado”, entendiendo la existencia del inadecuado agarre de los instrumentos para 

colorear y dibujar, demostrando que aún no se consolida adecuadamente el agarre trípode en 

el subnivel preparatoria. Por causa de la poca estimulación de las habilidades de motricidad 

fina durante la jornada. Estos porcentajes permiten entender la presencia de limitaciones para 

poder realizar grafismos y controlar la precisión del trazo.  

Esto concuerda con lo expuesto por Saltos-Sisa et al. (2025); el desarrollo del agarre 

trípode de los infantes puede escalar a la categoría “Alcanzado” mediante la ejecución 

pertinente y efectiva de técnicas grafoplásticas, las mismas que favorecen la regulación de la 

fuerza y la coordinación ojo-mano. Los resultados reflejan que la mayoría de los observados al 

encontrarse “En proceso” presentan dificultades en el agarre trípode, lo que evidencia la 

implementación necesaria de estrategias multisensoriales que fortalezcan simultáneamente la 

motricidad fina.   
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2. Recorta de acuerdo a líneas rectas o curvas sencillas, cuidando el contorno. 

Tabla 14. Recorta cuidando el contorno  

Recorta cuidando el contorno  

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Iniciado 16 59% 

En proceso 8 30% 

Alcanzado 3 11% 

Total 27 100% 

Fuente: Elaboración propia  

Análisis 

Estos resultados reflejan que 59% de los participantes se encuentran en nivel “Iniciado”, 

un 30% se mantiene “En proceso” y apenas un 11% representa la categoría de “Alcanzado”, lo 

que refleja dificultades para realizar actividades de recorte, es decir, sus habilidades de 

motricidad fina son deficientes, pues no permiten desenvolverse de manera eficaz. Las 

dificultades que se observan en el nivel 'Iniciado' indican que los niños todavía no consiguen 

seguir líneas, respetar contornos. Por motivo de una limitada coordinación y dirección del 

corte, elementos esenciales en el progreso de esta habilidad.  

Esto contrasta con lo expuesto por Guerrero-Bravo y Meza-Intriago (2025), donde el 

60 % de su población está iniciando el desarrollo de esta destreza; estos resultados reafirman 

la necesidad de fortalecer la motricidad fina desde edades tempranas. Esto permite entender la 

importancia de aplicar actividades novedosas, lúdicas y creativas, que permitan la implicación 

con recursos disponibles del entorno. En resumen, se evidencia la necesidad de fortalecer las 

actividades de recorte por medio de estrategias diversificadas con el fin de mejorar el control 

de las tijeras. 

 

3. Realiza movimientos pequeños y coordinados en actividades de manipulación. 

Tabla 15. Realiza movimientos coordinados 

Realiza movimientos coordinados 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Iniciado 10 37% 

En proceso 13 48% 

Alcanzado 4 15% 

Total 27 100% 

Fuente: Elaboración propia  
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Análisis 

Los datos obtenidos detallan que un 48% se sitúan “En proceso”, un 37% se encuentra 

en la categoría de “Iniciado”, demostrando que aún se les dificulta realizar dicho proceso, 

además de que el 15% ha “Alcanzado” dicha categoría. Entendiendo que, aunque una pequeña 

parte de los participantes coordina sus movimientos, la mayoría aún presenta dificultades 

parciales. El hecho de que haya una presencia notable de alumnos en los niveles "Iniciado" y 

"En proceso" indica que las habilidades todavía están en vías de consolidación y necesitan más 

estimulación dentro del ambiente educativo, a razón del uso de materiales tradicionales. 

En concordancia con Peñafiel et al. (2025), que presenta hallazgos semejantes con su 

grupo de estudio, donde la aplicación de juegos manipulativos desarrolla habilidades motoras 

y, al mismo tiempo, estimula la atención, la coordinación y la autonomía en niños. Estos 

descubrimientos refuerzan que llevar a cabo actividades prácticas ayuda a avanzar hacia niveles 

más altos de rendimiento. Así, estos resultados reflejan la importante intervención del docente 

al implementar en su planificación diaria actividades manipulativas que desarrollen las 

habilidades de motricidad fina en el subnivel preparatoria.  

 

4. Coloca objetos o cuentas en cordones, soportes o hilos de manera organizada. 

Tabla 16. Ensarta de manera organizada 

Ensarta de manera organizada 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Iniciado 13 48% 

En proceso 10 37% 

Alcanzado 4 15% 

Total 27 100% 

Fuente: Elaboración propia  

Análisis  

Del total de los participantes observados, un 48% se presenta en la categoría de 

“Iniciado”, una cantidad considerable de 37% se ubica “En proceso” y un reducido porcentaje 

de 15% logra situarse en la categoría de “Alcanzado”, demostrando dificultades con la técnica 

del ensartado; al no coordinar sus movimientos, se evidencia el entorpecimiento de sus 

habilidades de motricidad fina. Por tanto, actividades como estas deben ser trabajadas con 

mayor regularidad y guía asistida. 

De acuerdo con lo expuesto por Shunta y Chasi (2023), la técnica del ensartado fomenta 

la coordinación entre ojos y manos, esencial para llevar a cabo tareas más complejas como 

escribir. Asimismo, el uso de materiales accesibles y reciclables permite generar experiencias 
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de aprendizaje significativas y contextualizadas. En resumen, estos hallazgos manifiestan la 

importancia de fortalecer la implementación de actividades de ensartado con asistencia de 

estrategias dirigidas y lúdicas, para fomentar la secuenciación lógica, la concentración y la 

coordinación.  

5. Crea figuras o estructuras con bloques o piezas pequeñas estables. 

Tabla 17. Crea estructuras estables con bloques 

Crea estructuras estables con bloques 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Iniciado 7 26% 

En proceso 15 56% 

Alcanzado 5 19% 

Total 27 100% 

Fuente: Elaboración propia  

Análisis 

Conforme a los hallazgos obtenidos, un 56% de los infantes observados destacan en la 

categoría de “En proceso”, un 26% permanece en el nivel “Iniciado”, además de una cantidad 

reducida de 19% indica que se han posicionado favorablemente en la categoría de “Alcanzado”, 

demostrando que la mayoría logra armar estructuras estables de piezas pequeñas; sin embargo, 

muestran dificultades en la precisión de los movimientos de las manos y dedos y la 

coordinación óculo-manual. Como consecuencia de la falta de actividades que impliquen la 

manipulación, las mismas que promueven el desarrollo gradual de la motricidad fina, esto 

señala que las habilidades todavía están en proceso de consolidación. 

Una investigación realizada por Bonilla y Marcano (2024) indica que los juegos 

cooperativos como la creación de diversas estructuras fomentan competencias sociales 

esenciales en su grupo de estudio como la colaboración, la resolución de conflictos y una 

comunicación eficaz. Estos resultados señalan que es necesario ejecutar estrategias lúdicas y 

de colaboración que mejoren la interacción social y la motricidad fina, fomentando así un 

desarrollo completo de los niños del subnivel preparatoria. 

6. Modela plastilina para crear figuras utilizando movimientos de pinza digital 

como pellizcar, rodar y presionar. 
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Tabla 18. Modela plastilina con movimientos de pinza digital 

Modela plastilina con movimientos de pinza digital 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Iniciado 12 44% 

En proceso 11 41% 

Alcanzado 4 15% 

Total 27 100% 

Fuente: Elaboración propia  

Análisis 

Al considerar este indicador, se obtiene que un 44% de los participantes se ubica en 

“Iniciado”, un 41% se sitúa en el nivel de “En proceso”; por último, se recalca que solo un 15% 

del total de niños observados logra la categoría de “Alcanzado”. Estos datos permiten entender 

que la mayoría de niños no logra consolidar por completo los movimientos ejecutados por la 

pinza digital, presentando obstáculos en la coordinación de sus dedos índice y pulgar, además 

de la leve precisión en sus movimientos.  

Eso coincide con los resultados de García y Holguín (2022), donde menciona que la 

pinza digital debe ser trabajada bajo estrategias didácticas y ejercicios que involucren 

actividades manipulativas. Estos resultados muestran que es indispensable la aplicación de 

actividades dinámicas y diversas que ayuden a desarrollar la precisión manual de manera 

progresiva, lo que a su vez fortalecería su agarre y concretar habilidades de precisión de los 

niños del subnivel preparatoria. 

 

7. Utiliza la pinza digital (pulgar e índice) para manipular objetos pequeños. 

Tabla 19. Manipula objetos utilizando la pinza digital 

Manipula objetos utilizando la pinza digital 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Iniciado 10 37% 

En proceso 14 52% 

Alcanzado 3 11% 

Total 27 100% 

Fuente: Elaboración propia  

Análisis 

Los resultados obtenidos recalcan que 52% de los participantes se ubican “En proceso”, 

un 37% del total se sitúa en la categoría de “Iniciado” y solo una reducida cantidad de 11% 

logra posicionarse en “Alcanzado”. Se entiende que la mayoría de niños aún no consigue 

concretar el correcto posicionamiento de la pinza digital. En virtud de la falta de estimulación 
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de actividades que impliquen manipular objetos diminutos, lo cual restringe el desarrollo del 

control y la fuerza necesarios para una coordinación de motricidad fina adecuada. 

Esto concuerda con autores como Estrella et al. (2025), que en su investigación recalcan 

que la fuerza débil en la pinza digital afecta directamente la habilidad para manejar objetos 

pequeños, como crayones, colores y lápices. Esto obstaculiza el desarrollo de la escritura y 

otras habilidades asociadas con este proceso. Estos resultados reflejan que los infantes 

observados no consiguen maniobrar con éxito diversos objetos en tareas escolares con el agarre 

de la pinza digital; por ese motivo, es importante ejercitar y priorizar actividades donde 

constantemente se permita usar los dedos (índice y pulgar), lo cual ayuda a desarrollar 

gradualmente la destreza manual y la motricidad fina en el subnivel preparatoria. 

8. Modula el trazo al hacer dibujos o grafismos. 

Tabla 20. Modula el trazo al dibujar 

Modula el trazo al dibujar 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Iniciado 12 44% 

En proceso 10 37% 

Alcanzado 5 19% 

Total 27 100% 

Fuente: Elaboración propia  

Análisis 

Los resultados revelan que un 44% de los niños observados se ubican en el nivel de 

“Iniciado”, un 37% de los participantes destacan en la categoría de “En proceso” y solo el 19% 

del total de niños culminan favorablemente la categoría de “Alcanzado”. Esto refleja 

dificultades para controlar el trazo al realizar grafismos, con motivo de la falta de estimulación 

en actividades manipulativas. Demostrando que la habilidad evaluada requiere una pronta 

intervención de estrategias que fomenten el control de la fuerza de sus manos y dedos. 

 Tomando en consideración a los autores Abad-Gualán et al. (2025), sobre poner en 

práctica el dibujo libre en el subnivel preparatoria, en su grupo de estudio generó un ambiente 

favorable que estimula la creatividad, el crecimiento emocional, las destrezas motoras finas y 

gruesas, como el manejo de los instrumentos como lápices y colores. Se concluye que el 

docente, mediante espacios de aprendizaje y competencias, puede garantizar que los infantes 

logren dominar la habilidad de realizar grafismos con la puesta en práctica de sus habilidades 

motoras finas.  
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9. Aplica presión adecuada al trazar, sin romper el papel. 

Tabla 21. Presión adecuada al trazar 

Presión adecuada al trazar 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Iniciado 9 33% 

En proceso 12 44% 

Alcanzado 6 22% 

Total 27 100% 

Fuente: Elaboración propia  

Análisis 

Se refleja de manera notoria que el 44% de los participantes se posiciona en el nivel de 

“En Proceso”, un 33% representa la categoría de “Iniciado”, se presenta solo un 22% de los 

niños observados en “Alcanzado” dicho proceso. Estos hallazgos declaran que una parte de 

niños es capaz de ejercer una presión apropiada al trazar; no obstante, todavía hay un número 

considerable que tiene problemas para mantener la regularidad y el control de la fuerza en su 

trazo. Esto puede ser explicado con motivo de un deficiente desarrollo del control fino de los 

músculos y el agarre del lápiz, que afecta la estabilidad y precisión del grafismo. 

Esto contrasta con Moreira-Chávez y Vega-Intriago (2023), quienes recalcan que 

trabajar en la motricidad fina en el subnivel preparatoria implica la maduración motriz y 

perceptiva del niño; un 80% de su muestra refleja control de las habilidades para poder iniciar 

con el proceso de la preescritura, logrando en gran medida la categoría de “Alcanzado”. Estos 

descubrimientos declaran que es necesario efectuar actividades dirigidas a mejorar la fuerza y 

el control de los músculos de la mano, además del empleo apropiado del lápiz, fomentando así 

un avance gradual de la escritura en los niños del subnivel preparatoria. 

10. Coordina actividades motrices, como abotonar o desabotonar, o rasgar 

materiales. 

Tabla 22. Coordina actividades motrices 

Coordina actividades motrices 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Iniciado 15 56% 

En proceso 8 30% 

Alcanzado 4 15% 

Total 27 100% 

Fuente: Elaboración propia  
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Análisis 

De la observación realizada, 56% de los participantes se ubican en el nivel de 

“Iniciado”, un 30% de los observados se sitúa en la categoría “En proceso” y, finalmente, solo 

un 15% del total de colaboradores logra obtener “Alcanzado”. Estos datos muestran que la 

mayor parte de los niños tiene problemas para coordinar movimientos finos, particularmente 

en tareas de autonomía como abotonarse la ropa. Eso a raíz de una incompleta coordinación 

entre las manos y los ojos, así como del control motor fino, lo que limita la capacidad para 

realizar tareas que exigen fuerza controlada y precisión. Los problemas que se han visto 

muestran que es necesario practicar más actividades funcionales para mejorarlas. 

En concordancia con Acuña-Álvarez y Cortina-Núñez (2023), la importancia de 

programas de intervención para lograr consolidar las bases de un desarrollo estable de las 

habilidades motoras finas desde edades tempranas. Estos hallazgos muestran que es necesario 

reforzar las actividades dirigidas a fomentar la autonomía, con prácticas multisensoriales que 

permitan a los niños mejorar poco a poco sus habilidades de independencia en la vida diaria. 

3.3 Respuesta a la pregunta de investigación  

¿Cómo influye la estimulación multisensorial en el fortalecimiento de la 

motricidad fina en niños del subnivel de preparatoria? 

La estimulación multisensorial influye en gran medida en la consolidación de las 

habilidades de motricidad fina. Con la obtención de los resultados de la entrevista, se evidencia 

que es fundamental la implementación de actividades centradas en estimular al infante por 

medio de la integración multisensorial, como la estimulación visual, táctil, auditiva y 

kinestésica. Al aplicar actividades de agrupación de objetos cotidianos, juegos de observación 

y clasificación, canciones, ilustraciones y actividades rítmicas, se permite la integración 

coordinada de los sentidos para mejorar la motricidad fina. Por ello que, se resalta que el uso 

de recursos diversificados y concretos impacta significativamente en el desarrollo de las 

habilidades de motricidad fina.  

De igual manera, se puede considerar a la estimulación multisensorial como una 

estrategia educativa pertinente para el subnivel preparatoria. Tomando en cuenta los hallazgos 

reflejados en la ficha de observación, la mayoría de niños se ubican en las categorías de 

“Iniciado” y “En Proceso”, entendiendo que las experiencias sensoriales deben ser trabajadas 

con mayor regularidad y variedad de materiales. Con esto se refuerza el reconocimiento de 

estímulos mayormente visuales y táctiles, potenciando la influencia de la coordinación rítmica 

y promoviendo la direccionalidad correcta de los movimientos finos de las manos.  
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CAPÍTULO IV: PROPUESTA 

A continuación, en este capítulo se presenta la propuesta centrada en el desarrollo de 

las habilidades de motricidad fina de actividades de estimulación multisensorial dirigida a los 

infantes del subnivel preparatoria. Se manifiesta en respuesta de los resultados obtenidos en la 

presente investigación. La propuesta pedagógica está estructurada por el nombre de la 

actividad, el ámbito al que pertenece, su objetivo, destreza, edad, tiempo estimado, el 

correspondiente proceso didáctico (inicio, desarrollo y cierre de la actividad) e indicador de 

evaluación. De igual modo está adjunto la lista de cotejo con 3 categorías de evaluación 

(Iniciado, En Proceso y Alcanzado).  

4.1. Título de la propuesta  

Propuesta de estrategias multisensoriales para contribuir al fortalecimiento de la 

motricidad fina en niños del subnivel preparatoria de la Unidad Educativa “Rafael Suárez 

Meneses” 

4.2. Justificación de la propuesta  

El desarrollo de la motricidad fina en la infancia protagoniza un importante rol cuando 

se realiza actividades tanto en la escuela como fuera de ella, en acciones cotidianas. Es 

fundamental experimentar y consolidar el aprendizaje de su entorno, convirtiéndose en el eje 

central de la inteligencia. El niño debe ser consciente de su cuerpo y de las acciones que puede 

ejecutar con él, ya que le resultará más sencillo sostener objetos, mantener la estabilidad y 

coordinar sus movimientos. Para asegurar un avance significativo de la motricidad fina, se 

puede apoyar con actividades diversas y fuera de lo cotidiano que permitan a los niños vivir 

nuevas experiencias (Velastegui et al., 2022). 

Si bien es cierto no todos los niños avanzan al mismo ritmo, para algunos les resultará 

fácil el demostrar sus habilidades motrices finas, pero a otros les tomará más tiempo el poder 

lograrlo con satisfacción. Por ello, se debe priorizar estimular los movimientos finos de las 

manos y dedos, mediante los sentidos, e identificar retrasos que con el tiempo puedan 

desaparecer. En esta investigación se pudo determinar que en el subnivel preparatoria de la 

Unidad Educativa “Rafael Suárez Meneses” existen niños que se les dificulta controlar sus 

movimientos finos a la hora de trabajar, debido a la falta de estimulación multisensorial, 

provocando que su desarrollo académico no sea óptimo (Jara-Fuentes y Lepe-Martínez, 2022). 

La presente propuesta surge como respuesta a la necesidad de diversificar las estrategias 

metodológicas utilizadas en el salón de clase, más allá de prácticas tradicionales que, en 

numerosas ocasiones, son poco estimulantes o restringidas para el desarrollo motor fino. Se 
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pone a disposición actividades contextualizadas que pueden ser trabajadas de manera regular. 

Teniendo en cuenta el nivel de desarrollo de los niños en la etapa de preparatoria y fomentando 

su participación activa, dinámica y significativa. Fomenta la atención, la creatividad, el control 

de los movimientos finos y el deseo de aprender. 

Los resultados sobre el nivel de desarrollo de la motricidad fina de los infantes del 

subnivel preparatoria evidenciaron la presencia de dificultades en actividades de recorte, el 

agarre trípode, la coordinación de movimientos pequeños, agarre de la pinza digital, la creación 

de estructuras estables con piezas pequeñas. Por ende, se consideró la elaboración de 15 

estrategias multisensoriales distribuidas en estimulación visual, táctil, auditiva y kinestésica. 

4.3. Fundamentación de la propuesta 

La propuesta titulada: Propuesta de estrategias multisensoriales para contribuir al 

fortalecimiento de la motricidad fina en niños del subnivel preparatoria de la Unidad Educativa 

“Rafael Suárez Meneses”, se ve relacionada con el trabajo de integración curricular “La 

estimulación multisensorial como herramienta para fortalecer la motricidad fina en niños del 

subnivel preparatoria.”, el cual está direccionado en contribuir al desarrollo integral de los 

infantes, mediante actividades multisensoriales que estimulen los sentidos, fomenten el juego 

libre y la creatividad mientras se asegura un aprendizaje significativo. 

La presente propuesta está basada en el enfoque constructivista, que considera al niño 

como un agente activo en la formación de su aprendizaje. Mediante la interacción social y la 

solución de problemas en contextos reales. Las actividades de estimulación multisensorial 

sugeridas promueven el aprendizaje significativo porque posibilitan que los niños participen 

con sus sentidos (tacto, vista, oído, etc.). Por ejemplo, utilizar materiales concretos, con 

diversificación de texturas y juegos de exploración sensorial se relacionan con el principio 

constructivista del aprendizaje activo, adquiriendo conocimientos a través de la acción, la 

exploración y la conexión entre nuevas vivencias y lo que ya sabe (Sánchez et al., 2025). 

Como plantean Guzmán y Ricardo (2024), para los docentes es clave identificar la 

importancia de la intervención de una propuesta pedagógica, siendo entendida como un 

conjunto lógico de tareas que involucran la evaluación y el aprendizaje conjunto. En este 

contexto su uso será de gran ayuda para las docentes del subnivel preparatoria, ya que, dicha 

propuesta está compuesta por diversas actividades que tienen como objetivo alcanzar metas 

educativas específicas, utilizando diferentes recursos disponibles del medio y bajo la dirección 

del docente, pero a la vez permitiendo que los niños protagonicen su aprendizaje. 
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Tomando en cuenta a Rosales et al. (2023), la estimulación multisensorial supone la 

recepción y el procesamiento de la capacidad de la información que llega al cerebro del infante 

al interactuar sus sentidos con el entorno, provocando una respuesta comportamental adecuada 

a la situación percibida por mediación del cuerpo de los niños. Por lo que, se considera 

fundamental aplicar actividades educativas direccionadas en las primeras experiencias 

sensoriales, cumpliendo un papel esencial en la configuración del aprendizaje y los procesos 

cognitivos que configuran la capacidad de aprender. 

De manera similar Muevecela (2024), menciona que implementar actividades de 

estimulación sensorial fomenta la capacidad natural que tienen los niños pequeños para 

explorar con sus sentidos. Es bien sabido que, durante la primera infancia, los sentidos son el 

principal medio por el que se produce la enseñanza, sirviendo de canal intermediario de 

aprendizaje entre el niño y su propio ambiente. En definitiva, la estimulación multisensorial 

promueve la curiosidad, la experimentación y la exploración, factores fundamentales para el 

desarrollo tanto motor como cognitivo.  

Tal como expresa Cordón-Lemus (2024) en términos pedagógicos, la estimulación 

multisensorial se basa en enfoques constructivistas, los cuales establecen que el niño es el 

principal agente de su aprendizaje. De tal modo que adquiere conocimientos mediante la 

interacción constante con las cosas, el ambiente y las personas. Es importante recalcar que la 

intervención de experiencias enriquecedoras para los sentidos mejora de manera notable la 

capacidad de adaptación durante la niñez y las etapas posteriores del desarrollo. Las actividades 

multisensoriales se vuelven un instrumento importante para potenciar el aprendizaje en la 

educación inicial. 

Como plantean Cortez-Moran et al. (2024) la motricidad fina es entendida como la 

habilidad de hacer movimientos coordinados y precisos donde intervienen los músculos 

pequeños de las manos y los dedos. Estas capacidades posibilitan la ejecución de acciones que 

son esenciales para tareas como la de abotonar, ensartar, modelar, colorear, recortar y concretar 

con el comienzo de la escritura. Haciendo énfasis en este último gracias al el uso de 

instrumentos como lápices y la exactitud en los trazos requeridos para formar letras y palabras, 

este conjunto de competencias es fundamental para el desarrollo inicial de la escritura.  

Como señalan Tagle y Barberi (2024) el desarrollo de la motricidad fina es crucial para 

experimentar y aprender sobre el entorno, teniendo un rol principal en el incremento de la 

inteligencia. Por lo tanto, es indispensable la mejora de acciones significativas y lúdicas que 

posibiliten al niño practicar la coordinación entre los ojos y las manos, la precisión, el control 

y la fuerza aplicada. Las competencias de motricidad fina evolucionan de forma gradual, a un 
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ritmo irregular el mismo que se distingue por avances rápidos y, en otras ocasiones, por retrasos 

frustrantes, pero solucionables. 

De acuerdo con Alvarez-León et al. (2025) la falta de estímulos apropiados puede 

dificultar tanto la práctica de actividades como el aprendizaje de la lectoescritura. Al ejecutar 

actividades multisensoriales y comprometer varios sentidos a la vez, mejoran la percepción, la 

exploración, el manejo de materiales, beneficiando el desarrollo de las habilidades motoras 

finas. Integradas en dichas actividades puede estar la manipulación de colores, sonidos, y 

texturas asegurando que el niño interactúe con una variedad de estímulos, lo cual contribuye a 

mejorar la coordinación de los movimientos finos entre ojos y manos. 

4.4. Objetivos de la propuesta  

Objetivo general 

Diseñar una propuesta de estrategias de estimulación multisensorial que contribuyan al 

fortalecimiento de la motricidad fina en niños del subnivel preparatoria. 

Objetivos Específicos 

1. Identificar las principales dificultades sobre el desarrollo de la motricidad fina en los 

niños del subnivel preparatoria. 

2. Elaborar actividades de estimulación multisensorial que integren experiencias visuales, 

táctiles, auditivas y kinestésicas, orientadas al fortalecimiento de la motricidad fina. 

3. Reforzar las habilidades motoras finas de los niños del subnivel preparatoria mediante 

la propuesta de estrategias de estimulación multisensorial. 

 4.5. Desarrollo de la propuesta  
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Esta actividad responde al problema señalado: agarre trípode (Tabla 13), donde el 44% de los 

participantes se ubicó “En Proceso”. Resulta eficaz porque combina la estimulación visual y 

táctil, desarrollando la coordinación óculo manual y el control de los dedos. Influye en la 

preescritura, ya que promueve el desarrollo de la motricidad fina. 
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Esta actividad responde al problema identificado en modular el trazo al realizar grafismos, 

donde el 44% se posiciona en nivel “Iniciado” (Tabla 20). Esta actividad tiene como objetivo 

mejorar el control visual, las capacidades perceptivas en la niñez y la exactitud del grafismo. 

  



72 

 

 
 

 

 



73 

 

Esta actividad responde a la dificultad: realiza movimientos coordinados (Tabla 15); el 48% se 

ubica en la categoría “En proceso”. Busca mejorar la precisión visual y manual. 

Fomentando la integración sensorial, además de un efecto en el control motor fino. 
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El objetivo de esta actividad es estimular la manipulación sensorial y da respuesta al problema 

presentado en la ficha de observación: recorta cuidando el contorno (Tabla 14), pues el 59% se 

sitúa en la categoría “Iniciado”. Desarrollando la coordinación y la fuerza de las manos. 

Interviene tanto en las capacidades manipulativas como en el aprendizaje significativo. 
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Esta actividad tiene como objetivo perfeccionar el control y la dirección del trazo, 

respondiendo al problema de la modulación del trazo (Tabla 20), ya que el 44% se coloca en 

la categoría “Iniciado”. Opera mediante retroalimentación táctil y mejora el control del trazo. 
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Esta actividad tiene como meta regular la fuerza manual sin romper el papel en razón de que 

el 44% se posiciona en categoría “En Proceso” (Tabla 21). Además de desarrollar fuerza y 

control muscular, funciona por la resistencia del material. 
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Esta actividad está relacionada con el agarre trípode (Tabla 13), donde el 44% se ubica en la 

categoría “En Proceso” e indirectamente con la (Tabla 14), pues el 59% marca “Iniciado” 

respectivamente al adecuado recorte. Es decir, ayuda a perfeccionar la técnica del recortado, el 

control manual y la pinza digital. 
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Esta actividad es una respuesta a la dificultad: pinza digital (52% en la categoría "En Proceso”, 

Tabla 19) y tiene como objetivo perfeccionar la precisión de los dedos. Desarrolla fuerza en 

los dedos índice y pulgar, lo que influye en la manipulación de objetos pequeños.  
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Esta actividad responde a la dificultad: movimientos coordinados (48% situado en el nivel “En 

Proceso”, Tabla 15) busca mejorar la coordinación rítmica. Funciona mediante la estimulación 

auditiva-motora, ya que promueve la coordinación bilateral y mejora la integración sensorial. 
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Esta actividad responde a la dificultad: Ensarta de manera organizada (48% situado en el nivel 

“Iniciado”, Tabla 16), busca fortalecer la coordinación óculo-manual según la manipulación 

estructurada, desarrolla precisión manual e impacta en las habilidades constructivas. 
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Esta actividad responde a la dificultad: pinza digital (52% ubicado en la categoría “En 

Proceso”, Tabla 19) y busca mejorar la manipulación de objetos pequeños. Funciona por el uso 

de los dedos, fortaleciendo la destreza manual y el control de objetos. 
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Esta actividad responde a la dificultad: coordinación motriz (56% ubicado en la categoría 

“Iniciado”, Tabla 22) y busca estimular el control manual, reforzando atención y manipulación 

y aprendizaje sensorial.  
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Esta actividad responde a la dificultad: coordinación motriz (56% ubicado en la categoría 

“Iniciado”, Tabla 22) y busca mejorar el uso controlado de utensilios. Funciona por acción 

dirigida, forjando la autonomía además de las habilidades funcionales. 
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Esta actividad responde a la dificultad: creación de estructuras estables (56% ubicado en la 

categoría “En Proceso”, Tabla 17) y busca fortalecer la manipulación y precisión. Mejorando 

el reconocimiento de formas y la motricidad fina. 
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Esta actividad responde a la dificultad: modelado con plastilina (44% situado en la categoría 

“Iniciado”, Tabla 18), el mismo que busca mejorar la coordinación de los dedos a partir de la 

manipulación libre, el desarrollo de la fuerza y el control manual. 
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CONCLUSIONES 

Se concluye que las docentes del subnivel preparatoria hacen uso de actividades de 

estimulación multisensorial como la agrupación de objetos del medio, juegos de observación y 

clasificación, proyecciones visuales cortas y actividades rítmicas. A pesar de ello, el desarrollo 

de las habilidades de motricidad fina se ve afectado por la frecuencia con la que las docentes 

aplican actividades multisensoriales, ya que respresenta una situación variable. Estos 

resultados permiten entender la importancia de implementar en las planificaciones de clase 

actividades adaptables, dinámicas y que fomenten la participación activa. Y como 

profesionales, tomar en cuenta un factor fundamental: la estimulación de los sentidos como eje 

del desarrollo integral de los niños. 

Mediante la observación realizada, se identificó que los infantes del subnivel 

preparatoria de la Unidad Educativa “Rafael Suárez Meneses” en su gran mayoría se 

encuentran en la categoría de “Iniciado” y “En proceso”. Por lo tanto, es evidente que su nivel 

de desarrollo de motricidad fina presenta dificultades en actividades como recortar, coordinar 

movimientos pequeños y el agarre de la pinza digital. Esto ratifica la necesidad de una 

intervención oportuna donde se brinde diversificación de materiales multisensoriales con 

mayor regularidad. Las mismas que deben ser adaptadas al nivel de desarrollo de motricidad 

fina, que activen los sentidos. 

La elaboración de la propuesta de estrategias multisensoriales para contribuir al 

fortalecimiento de la motricidad fina en niños del subnivel preparatoria de la Unidad Educativa 

“Rafael Suárez Meneses” se integra como resultado de las observaciones realizadas a la 

población del estudio. La misma que está compuesta por diversas actividades de estimulación 

visual, táctil, auditiva y kinestésica, que se relacionan directamente con el vigente currículo 

priorizado del subnivel preparatoria, incluyendo inserciones curriculares e indicadores de 

evaluación, dirigidas al uso de materiales multisensoriales agradables para los infantes. Estos 

recursos permiten la exploración proactiva usando los sentidos. Igualmente, brinda al docente 

herramientas necesarias para facilitar la asimilación del aprendizaje durante esta crucial etapa. 
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RECOMENDACIONES 

Es importante destacar la adecuada intervención de la comunidad educativa para que 

brinde espacios dirigidos únicamente al desarrollo de la motricidad fina mediante la 

estimulación multisensorial. Se recomienda proponer rincones o ambientes de aprendizaje 

donde los infantes aprendan jugando y activen sus sentidos. En las planificaciones diarias, 

alternar las actividades con materiales y recursos variados que aseguren fomentar espacios de 

aprendizaje y reflexión entre pares, la interacción con los demás mediante el entorno mejora el 

aprendizaje colectivo y el respeto hacia las características individuales de cada infante. 

Se sugiere trabajar mediante la observación sistemática, para dar cumplimiento con el 

seguimiento oportuno y valorativo de las habilidades de motricidad fina de los infantes. Es 

decir, no solo realizarlas de vez en cuando; al contrario, ejecutarlas constantemente para 

identificar a tiempo las fortalezas y debilidades que pueden ser mejoradas oportunamente. Con 

esto se asegura la adaptabilidad de actividades y estrategias coordinadas con la individualidad 

académica. En consecuencia, se beneficia la formación global del estudiante del subnivel 

preparatoria, y preparación para su vida académica. 

Tomar en consideración la propuesta pedagógica de estrategias multisensoriales 

orientada al fortalecimiento de la motricidad fina en los niños del subnivel preparatoria. La 

misma que brinda actividades dinámicas, que activen los sentidos a través del juego y la 

exploración. Sumado a esto, al ser actividades flexibles, se aconseja a las docentes encargadas 

que ajusten y adecúen la antedicha propuesta de acuerdo al nivel de avance de motricidad fina 

en el que se encuentren los niños. Dicho esto, su persistente aplicación contribuirá 

significativamente en el desarrollo integral de la primera infancia. Siendo así, se asegura 

erradicar los problemas de precisión, coordinación y agarre de la pinza digital. 
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GLOSARIO 

 En este apartado se presenta el glosario de diversos términos, los mismo que están 

presentes durante la investigación, conocer sus significados permite un mejor entendimiento 

de la temática tratada.  

Tabla 23. Definiciones de términos utilizados en la investigación 

Definiciones de términos utilizados en la investigación 

Término Definición  

Adaptación Proceso de ajustar un comportamiento a nuevas circunstancias, lo 

que posibilita un mejor desempeño en un contexto particular. 

Capacidad innata Capacidad no adquirida, que el individuo tiene desde su 

nacimiento. 

Conexiones neuronales Vías flexibles del cerebro que moldean nuestras decisiones y 

hábitos. 

Confort Aquello que genera comodidad y bienestar. 

Estados psicofisiológicos  Relaciona la reacción del sistema nervioso central de un individuo 

con su estado emocional. 

Estímulos externos Influencias que vienen del medio ambiente y tienen el potencial de 

impactar las funciones corporales y la salud mental. 

Exposición sistemática Procedimiento organizado, estructurado y racional para presentar 

información, ideas o estímulos. 

Hipersensibilidad Sensibilidad desmedida o excesiva. 

Inducción Emocional Mediante estímulos externos, induce, manipula o cambia el ánimo 

o las emociones de un individuo. 

Madurez neuromotora Procedimiento por el que una persona desarrolla y perfecciona las 

capacidades de movimiento. 

Neurociencia cognitiva Área científica que analiza la manera en que el cerebro recibe, 

integra y procesa la información. 
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Neurodesarrollo  Secuencia de cambios ordenados y coordinados que ocurren en el 

sistema nervioso a lo largo de la vida, que resultan en la 

adquisición de habilidades funcionales más complejas y nuevas. 

Organización conductual Manera en que las personas interactúan y se comportan dentro de 

un contexto determinado. 

Patrones lingüísticos Construcciones predecibles de un idioma, ya sea escrito o hablado, 

que forman palabras y sonidos dándoles significado. 

Plasticidad del cerebro Habilidad del sistema nervioso de modificar su estructura y su 

funcionamiento a lo largo del ciclo vital. 

Preescritura  Conjunto de acciones destinadas a preparar a una persona para 

aprender a escribir. 

Proceso Cognitivo Conjuntos de procesos mentales que llevamos a cabo con cierto 

orden para conseguir algún tipo de producto mental.  

Proceso neurológico Serie compleja de procesos químicos y biológicos en el sistema 

nervioso que sincronizan las funciones motoras, cognitivas y 

sensoriales. 

Propiocepción  Habilidad del cuerpo para detectar su propia ubicación y 

movimientos.  

Recurso didáctico Conjunto de medios materiales que ayudan en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. 

Fuente: Elaboración propia  
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ANEXOS  

Anexo 1. Árbol de problemas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Insuficientes materiales 

sensoriales adaptados a la 

Educación inicial. 

Actividades 

monótonas.  Desmotivación y 

frustración.  

Deficiente desarrollo de la motricidad 

fina en niños del subnivel preparatoria, 

debido al limitado uso de recursos 

multisensoriales en el proceso educativo  

Falta de conocimiento teórico 

acerca del aprendizaje 

multisensorial y su incidencia 

en la motricidad fina. 

Escasa implementación de 

actividades 

multisensoriales en el aula. 

Dificultad en la 

coordinación ojo-

mano. 
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Anexo 2. Matriz categorial  

VARIABLE  DIMENSIONES INDICADORES 

Estimulación multisensorial Estimulación visual  Uso de colores, luces y 

formas. 

Materiales visualmente 

atractivos 

Identificación de estímulos 

visuales 

Estimulación táctil Manipulación de texturas 

Uso de materiales de 

distintas consistencias. 

Reacción ante estímulos 

táctiles. 

Estimulación auditiva y 

kinestésica 

Respuesta a sonidos y ritmos. 

Coordinación de 

movimientos con música. 

Reacción corporal ante 

estímulos auditivos. 

Motricidad fina Coordinación óculo–manual Sujeción de lápiz o crayón. 

Recorte y ensartado de 

objetos. 

Movimientos precisos de la 

mano. 

Habilidad manipulativa Enhebrar, abotonar y rasgar. 

Construcción con bloques o 

piezas pequeñas. 

Modelado con plastilina. 

Control muscular fino Movimientos de pinza 

digital. 

Control del trazo y presión. 

Ejecución de actividades 

motrices pequeñas. 

Fuente: Elaboración propia. 
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Anexo 3. Matriz de operacionalización de variables 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE (CAUSA)
DIMENSIONES INDICADORES 

VARIABLE 

DEPENDIENTE 

(EFECTO)

DIMENSIONES INDICADORES ENFOQUE TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

Materiales 

visualmente 

atractivos.

Manipulación de 

texturas

Uso de materiales de 

distintas 

consistencias.

Enhebrar, abotonar y 

rasgar.

Respuesta a sonidos y 

ritmos.

Construcción con 

bloques o piezas 

pequeñas.

Coordinación de 

movimientos con 

música.

Movimientos de 

pinza digital.

Control del trazo y 

presión.

METODOLOGIA TEMA PROBLEMA OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS MATRIZ CATEGORIAL (MARCO TEORICO)

La estimulación 

multisensorial como 

herramienta para 

fortalecer la motricidad 

fina en niños del 

subnivel preparatoria.

En la primera infancia, es de 

suma importancia tomar en 

cuenta el rol que juega la 

estimulación multisensorial. 

Los niños adquieren 

conocimientos 

enriquecedores, si se 

estimula todos sus sentidos 

de manera interactiva y 

variada, abriendo paso a la 

obtención de un 

aprendizaje significativo. No 

obstante, el limitado uso de 

dichos recursos 

multisensoriales empleados 

en el aula de clase por parte 

del personal docente puede 

desmotivar a los infantes 

del subnivel de 

preparatoria, de tal manera 

que, provoca dificultades en 

el adecuado desarrollo de 

su motricidad fina. Por 

ende, es en esta crucial 

etapa donde se debe sentar 

las bases para un óptimo 

progreso de la motricidad 

fina, indispensable a lo 

largo de la vida.

Analizar cómo la 

estimulación 

multisensorial 

desarrolla la 

motricidad fina en 

niños del subnivel de 

preparatoria.

Estimulación 

multisensorial

Estimulación visual

Elaborar una propuesta de 

estrategias 

multisensoriales para 

fortalecer la motricidad 

fina en los niños del 

subnivel de preparatoria.

Describir el nivel de 

desarrollo de la motricidad 

fina en los niños del 

subnivel de preparatoria.

Identificar las actividades 

de estimulación 

multisensorial que utilizan 

los docentes en el aula del 

subnivel de preparatoria.

Estimulación táctil

Reacción ante 

estímulos táctiles.

Habilidad 

manipulativa

Motricidad fina 

Estimulación 

auditiva y 

kinestésica

Control muscular fino

Coordinación 

óculo–manual

Identificación de 

estímulos visuales.

Reacción corporal 

ante estímulos 

auditivos.

Uso de colores, luces y 

formas.

Sujeción de lápiz o 

crayón.

Mixto 

Entrevista

Observación 

estructurada

 Guía de la entrevista

Movimientos precisos 

de la mano.

Recorte y ensartado 

de objetos.

Modelado con 

plastilina.

Guía de observación 

estructurada 

Ejecución de 

actividades motrices 

pequeñas.
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Anexo 4. Técnicas e instrumentos de investigación  

Entrevista  
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Fuente: Elaboración propia. 
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Observación 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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Anexo 5. Validación por expertos de las técnica e instrumentos de investigación  

Experto evaluador_MSc. Lidia Haro 
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Experto evaluador_MSc. Galo Andrango 
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Anexo 6. Autorización para aplicar los instrumentos de investigación 
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Anexo 7. Certificación de haber aplicado los instrumentos de investigación 
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Anexo 8. Certificación del Abstract 
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Anexo 9. Certificado de Compilatio  
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Anexo 10 Registro fotográfico  

Ilustración 1                                                   Ilustración 2 

Entrevista docente UE “RSM”                       Entrevista docente UE “RSM” 

  

Fuente: Elaboración propia.                            Fuente: Elaboración propia. 

Ilustración 3 

Entrevista docente UE “RSM” 

  

Fuente: Elaboración propia. 
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Ilustración 4 

Ficha de observación motricidad fina UE “RSM” 

 

Ilustración 5 

Ficha de observación motricidad fina UE “RSM”   
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Fuente: Elaboración propia. 
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