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viii. RESUMEN EJECUTIVO

La investigacion se fundamenta en la necesidad de abordar los factores
psicosociales que inciden en el bajo rendimiento escolar durante la adolescencia. El
objetivo general del estudio fue evaluar los indicadores socioemocionales en
adolescentes con bajo rendimiento académico de la Unidad Educativa La Salle Ibarra
para orientar acciones psicopedagdgicas preventivas. La metodologia adopté un enfoque
cuantitativo, de disefio no experimental, transversal y de alcance descriptivo mediante
un analisis individual de tres casos referidos por el Departamento de Consejeria
Estudiantil (DECE). La recoleccion de datos se realizd mediante la aplicacion del
Sistema de Evaluacion de Nifios y Adolescentes (SENA). Los resultados mas relevantes
evidenciaron que el bajo rendimiento académico se asocia con elevaciones en el indice
global de problemas, dificultades severas en las funciones ejecutivas (atencion e
impulsividad), desregulacion emocional, sintomatologia postraumatica e inestabilidad
en los entornos contextuales, especialmente en las relaciones con el grupo de pares y el
ambito familiar. Como conclusion principal, se establece que el bajo desempefio escolar
no responde Unicamente a un déficit cognitivo, sino a la interaccion compleja entre la
sobrecarga emocional y las limitaciones en la autorregulacion que bloquean la corteza
prefrontal y el procesamiento adecuado de los aprendizajes, destacando la necesidad de

implementar intervenciones psicopedagdgicas integrales con enfoque preventivo.

Palabras clave: Adolescencia, Rendimiento académico, Desarrollo socioemocional,

Evaluacion psicopedagdgica, Psicopedagogia preventiva, Sistema SENA.



ix. ABSTRACT

This research addresses the psychosocial factors that influence low academic
performance during adolescence. The general objective of the study was to evaluate
socioemotional indicators in adolescents with low academic performance at the Unidad
Educativa La Salle Ibarra to guide preventive psychopedagogical actions. The
methodology adopted a quantitative approach with a non-experimental, cross-sectional,
and descriptive design through an individual analysis of three cases referred by the
Student Counseling Department (DECE). Data collection was carried out using the
Child and Adolescent Assessment System (SENA). The most relevant results showed
that low academic performance is associated with elevations in the global problem
index, severe difficulties in executive functions (attention and impulsivity), emotional
dysregulation, post-traumatic symptomatology, and instability in contextual
environments, particularly in peer relationships and the family sphere. As a main
conclusion, it is established that low school performance is not solely due to a cognitive
deficit, but rather to a complex interaction between emotional overload and self-
regulation limitations that impair the prefrontal cortex and proper learning processing,
highlighting the need to implement comprehensive psychopedagogical interventions

with a preventive focus.

Keywords: Adolescence, Academic performance, Socioemotional development,

Psychopedagogical evaluation, Preventive psychopedagogy, SENA System.
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INTRODUCCION

Las competencias socioemocionales se han visto como los fundamentos primordiales
para el progreso humano, incluso como un componente clave del proceso de ensefianza,
que tiene importancia en la formacion escolar. Sin embargo, estas capacidades todavia no
se fomentan lo suficiente en el ambito académico, lo que genera desafios significativos en
la convivencia y el rendimiento (Mufioz et al., 2025). Esta situacion, en Ecuador se
visibiliza a través del comportamiento de los estudiantes, y, por lo tanto, se refleja en
como se desenvuelve en las materias escolares, sobre todo en la etapa de educacion basica
superior y bachillerato, es decir, en el proceso de adolescencia, en donde se incrementan
las dificultades para relacionarse y mantener su promedio escolar. En la actualidad, se
presentan dificultades no solo con el desarrollo de las habilidades socioemocionales, sino
también en los procesos de acompafiamiento docente y en como influye esta construccién

en la salud mental de los estudiantes. (Goyes, 2025).

Dentro del area del rendimiento académico incluye factores como adaptacién, el
concepto de si mismo, la motivacion y como se comporta en los diferentes espacios
sociales. Siendo un area tan importante, se considera que un bajo rendimiento académico
o la dificultad para el cumplimiento de estos objetivos influye de forma negativa en el
desarrollo de cada adolescente, debido a que “el rendimiento académico no es solo el
reflejo de la capacidad intelectual del estudiante, sino también un indicador de su futuro”
(Manogya et al., 2025). Para identificar la verdadera dificultad se establece que los
estudiantes que presentan menor rendimiento en comparacion a sus pares, pueden
presentar dificultades significativas en areas como su autoestima, identidad social, y
futura trayectoria profesional. Areas que estan directamente vinculadas con sus
habilidades socioemocionales y, en consecuencia, la necesidad de investigar como su

relacion incide sobre el rendimiento académico deficiente de los adolescentes.

El estudio se llevara a cabo en el ambito educativo formal, en la Unidad Educativa
“La Salle” ubicada en la ciudad de Ibarra, durante ¢l periodo Septiembre-Julio 2025 la
poblacion de estudio se conforma por estudiantes de béasica superior y bachillerato,
enfocada directamente en adolescentes que se relacionan directamente con dificultades

académicas o bajo rendimiento.

Las habilidades socioemocionales son fundamentales para establecer relaciones

interpersonales saludables y para entender y expresar eficazmente las emociones. La



conciencia emocional, la empatia y la regulacion de las emociones son parte de estas
competencias, asi como las habilidades sociales, que son componentes fundamentales
para el bienestar personal y la interaccion entre seres humanos (Wang et al., 2025).

Siendo esta competencia una capacidad que se desarrolla en todos aquellos contextos
donde se produce la interaccion humana, desde el seno de la familia hasta los espacios
educativos, de forma que su correcta adquisicion y expresion tienen un papel relevante

en el bienestar integral de la persona.

El desarrollo de las habilidades socioemocionales es un proceso que se debe de
estimular a lo largo de toda la vida, y es la adolescencia un periodo significativo donde
los cambios en los niveles cognitivo y social son profundos, y estas competencias estan
directamente relacionadas con el desarrollo personal y la edificacion de una identidad
solida (Dumontheil, 2016).

En el &mbito académico, una buena regulacion de las capacidades cognitivas
permitird, por un lado, mejorar la organizacion y, por otro lado, el control de los
procesos relacionados con la memoria y la atencidn contribuyendo, en este sentido, a su
vez a mejorar la receptividad, asi como la capacidad de aprender. Estas capacidades de
control cognitivo se relacionan con la interaccion social y el rendimiento académico
(Shapiro, 2011). En relacion con esto , el bajo rendimiento escolar es una problematica
habitual, la cual esta relacionada estrechamente con factores cognitivos , conductuales y
socioemocionales (Mariduefia Jiménez etal., 2025). Por lo tanto, promover el desarrollo
socioemocional es una manera de impactar positivamente en el rendimiento, porque
lograr que los estudiantes puedan expresar adecuadamente sus emociones, limitar la
frustracion, aumentar el interés por el aprendizaje , asi como mejorar las relaciones

interpersonales es una forma de mejorar el rendimiento académico (Moreira, 2024).

Para que las habilidades socioemocionales puedan utilizarse de manera efectiva,
seré& necesario la ampliacion y actualizacion del conocimiento con el que se cuenta de
ellas, para dar cabida a estrategias y acciones que permitan la potenciacion de dichas
competencias en su conjunto. La realizacion de esta investigacion propiciara
informacion actualizada y relevante que no sélo favorece a estudiantes adolescentes
evaluados, sino también a la totalidad de la comunidad educativa, tal como docentes,
padres e instituciones. Cuando se fomenta el desarrollo socioemocional, la calidad del

proceso de educacion mejora y se establece un ambiente de aprendizaje mas propicio,



fundamentado en vinculos de colaboracion y respeto que estimulan la motivacion y el

compromiso de los alumnos.

CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1 Adolescencia y desarrollo socioemocional

1.1.1 Conceptualizacion de la adolescencia: caracteristicas

Adolescencia procede de la palabra latina “Adolescere”, del verbo adolecer, y
en espafiol tiene dos significados: Tener cierta imperfeccion o defecto y también
crecimiento o maduracion. (Pineda & Alifio, n.d.). La adolescencia es una etapa vital
critica marcada por transformaciones bioldgicas, cognitivas y sociales que configuran la
forma en la que los individuos se desarrollan, se define como: “un periodo dindmico
para el desarrollo de la regulacion de las emociones, un conjunto de habilidades
implicitas y explicitas que se pueden utilizar para monitorear, evaluar y modificar las

respuestas emocionales segun los propios objetivos” (Silvers, 2022).

La etapa de la adolescencia se caracteriza por el uso de un pensamiento
abstracto, que permite al sujeto reflexionar sobre si mismo y desarrollar sus propias
creencias y teorias (Henao & Solorzano, n.d.). De acuerdo con Piaget (1970), llegar a
estas capacidades implica alcanzar la fase de operaciones formales, que es el momento
en que se comienza a utilizar el pensamiento abstracto. En este punto, la persona

empieza a pensar criticamente, formular hipétesis y reflexionar sobre diversos asuntos.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la adolescencia como el
periodo de desarrollo que tiene lugar entre los 10 y los 19 afios, es decir, el tiempo que
sucede a la nifiez y precede a la edad adulta. Esta etapa es un proceso muy importante
dentro del desarrollo caracterizada por cambios significativos que influyen en la

construccion de identidad y en la forma de relacionarse con el entorno.

Se debe considerar que la adolescencia no es un proceso continuo, sincrénico y
uniforme, ya que los distintos aspectos como bioldgicos, intelectuales o emocionales
pueden no llevar el mismo proceso madurativo pudiendo presentarse estancamientos o

dificultades, sobre todo en situaciones de estrés o conflicto.

1.1.1.1 Desarrollo de Identidad
Una de las caracteristicas centrales de la adolescencia es la busqueda de la

identidad personal. Segun Erikson (1968), esta etapa se caracteriza por la crisis de



identidad y la busqueda por construir una identidad personal consistente a través de
indagar en roles ideoldgicos, sexuales y vocacionales; el desarrollo de intimidad mutua
en relaciones que trascienden mas alla de la amistad superficial; el logro de autonomia
emocional y moral para tomar decisiones independientes y la regulacion efectiva de
impulsos frente a presiones sociales, lo cual incluye lidiar con el rechazo y la resolucién

de conflictos interpersonales complejos. (Schwartz et al., 2019).

1.1.1.2 Caracteristicas emocionales

Se destaca también la reactividad emocional elevada, asociada a la inmadurez
prefrontal, el egocentrismo imaginario que genera sensacion de ser el centro de atencion
constante, la bisqueda activa de autonomia que provoca tensiones intergeneracionales,
y un aumento significativo en la influencia de grupos de pares sobre las normas

familiares tradicionales (Steinberg, 2020).

La caracteristica fundamental de los procesos emocionales abarca la habilidad para
identificar, manifestar y regular las emociones propias, asi como comprender y
empatizar con las emociones ajenas, fomentando la identificacion de causas y su gestion
apropiada. Estas competencias constituyen el fundamento para interacciones sociales
positivas y son indispensables para mantener la atencion (regulacion cognitiva) (Jones
& Bouffard, 2012).

1.1.1.3 Caracteristicas Imagen corporal

La integracion de la nueva imagen corporal es parte esencial a la valoracion de si
mismo, es el espacio en donde los adolescentes desarrolla un conjunto de sentimientos y
actitudes hacia su propio cuerpo (Chala- Bernal & Matoma-Fetiva, 2013). Este es un
factor importante, debido a que los adolescentes se ven expuestos a cambios fisicos

importantes, y que cambian la forma en la que se perciben.

1.1.1.4 Caracteristicas con paresy contexto social

La relacion que el adolescente establece con sus pares es de reciprocidad, pero
su conciencia social se centra en lamanera en la que los demas lo ven, en lo que piensan
de él y en los efectos que su conducta tiene en otros (Chala- Bernal & Matoma-Fetiva,
2013). Sin embargo, existe una constante necesidad de diferenciarse de sus pares o
adquirir caracteristicas diferentes, esta diferenciacion genera ciertas dificultades en el
proceso de aceptacion social. Las representaciones sociales son el resultado de un saber

dindmico entre la interaccidn y la comunicacion social; que al persistir en la memoria 'y



en el tiempo, se convierte en un pensamiento social, que da lugar a procesos
psicoldgicos y psicosociales que guian las relaciones sociales, la comunicacién y el

comportamiento (Chala- Bernal & Matoma-Fetiva, 2013).

1.1.1.5 Caracteristicas Cognitivas e intelectual

En el ambito cognitivo, la adolescencia se caracteriza por avances significativos
en las capacidades del pensamiento, marcando la transicion desde formas concretas de
razonamiento hacia el desarrollo del pensamiento formal (Piaget, 1972). De acuerdo
con Papalia y Martorell (2017), durante esta etapa se produce la adquisicion de la
capacidad de razonar de forma mas abstracta, logica e hipotética, la cual permite al
adolescente analizar situaciones complejas. Igualmente, se observa un incremento en
las funciones ejecutivas como la planificacion, latoma de decisiones, el control de los
impulsos y la autorregulacion cognitiva. Sinembargo, Papalia y Martorell sefialan que
este desarrollo neuroldgico es gradual, de manera que los adolescentes pueden
presentar incoherencias en su juicio, especialmente en aquellas situaciones que
involucran presiones sociales o emocionales, siendo aqui un complemento el

crecimiento de las habilidades emocionales.

Los cambios cognitivos e intelectuales que se producen durante el periodo de la
adolescencia no pueden comprenderse de forma aislada, ya que estan relacionados
directamente con los procesos emocionales y sociales propias de esta etapa. Si bien el
adolescente adquiere habilidades de razonamiento abstracto, planificacion y en el area
cognitiva, lamaduracion progresiva de las funciones ejecutivas, sumada a la reactividad
emocional, puede generar dificultades en algunos ambitos como toma de decisiones 0

control de impulsos, especialmente es situaciones de conflicto o estreés.

En este sentido, Papalia y Martorell (2017) resaltan que la habilidad de gestionar
las emociones, crear conexiones interpersonales sanas y reaccionar adecuadamente a lo
que el ambiente escolar, familiar y social exige, tiene un impacto considerable en el
desarrollo cognitivo durante la adolescencia. Por ello, el desarrollo del adolescente
requiere considerar no solo las transformaciones intelectuales, sino también el
desarrollo socioemocional que resulta necesario profundizar en como impacta la

formacién del adolescente.



1.1.2 Desarrollo socioemocional

El desarrollo socioemocional hace referencia al conjunto de procesos mediante
los cuales los individuos adquieren, fortalecen y regulan habilidades emocionales y
sociales que les permiten comprender y expresar sus emociones, establecer relaciones
interpersonales saludables, toma de decisiones responsables y adaptarse de manera
funcional a las demandas del entorno. En la adolescencia, este desarrollo adquiere
especial relevancia, dado que coincide con cambios bioldgicos, cognitivos y sociales
que influyen directamente en el bienestar psicoldgico y en la conducta del adolescente
(OECD, 2023).

De acuerdo con Steinberg (2023), el desarrollo socioemocional en esta etapa
esta determinado por una alta reactividad emocional como consecuencia de la
maduracién desigual entre los sistemas cerebrales que procesan la informacion
emocional y los que llevan a cabo el control cognitivo, lo que implica una mayor
sensibilidad ante los estimulos sociales, una bdsqueda mas activa de la aceptacion por
parte de los pares y una mayor vulnerabilidad a experiencias de estrés emocional. Sin
embargo, también representa una oportunidad para el desarrollo de competencias como

la empatia, la autorregulacion emocional y la construccion de vinculos significativos.

Desde un enfoque pedagogico, Gomez-Baya, Mendoza y Tomé (2022)
sostienen que el desarrollo socioemocional comprende competencias esenciales como:
el reconocimiento y regulacién emocional; la autoestima, la asertividad, la resolucion
de conflictos y la capacidad para establecer relaciones sociales de manera constructiva.
Estas habilidades no solo influyen en la adaptacion emocional del adolescente, sino
también en su comportamiento en el entorno escolar y en su motivacién académica, que
es fundamental para el proceso de aprendizaje. Esto se debe a que el nivel de
compromiso del alumno con las actividades escolares se ve afectado por sus emociones
negativas, lo cual dificulta su capacidad para afrontar los desafios propios del contexto
educativo (Eccles & Wigfield, 2020; Owens et al., 2021).

Asimismo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) indica que un
correcto desarrollo socioemocional en la adolescencia se erige como un factor protector
de la problemética emocional y conductual de la ansiedad, la depresiony las
dificultades de la adaptacion escolar. Asi, las habilidades socioemocionales le facilitan

al adolescente afrontar mejor el estrés, enfrentar la presion social y desarrollar



estrategias adaptativas para la resolucion de problemas, lo que contribuye a una mejor

salud mental y a una calidad de vida mas satisfactoria.

Ademas, investigaciones contemporaneas subrayan que el desarrollo
socioemocional no se desarrolla de forma aislada, sino en interaccion continua con el
entorno familiar, escolar y social. La naturaleza de la interaccion que se instaura en las
relaciones entre pares y adultos significativos, junto con el ambiente emocional del
entorno educativo, ejercen una influencia significativa en la consolidacion de dichas
habilidades (Domitrovich et al., 2023). Esta condicidn, refuerza la necesidad de abordar

el desarrollo socioemocional desde una perspectiva preventiva y contextualizada.

El desarrollo socioemocional constituye un componente esencial en el proceso
evolutivo de los adolescentes, debido a suimpacto directo en el desempefio académico,
el bienestar psicoldgico y la adaptacion social. Comprender su alcance y sus
implicaciones resulta fundamental para entender de forma integral el desarrollo del

adolescente.

1.1.3 Importancia del desarrollo socioemocional en el desarrollo integral del
adolescente

El desarrollo integral del adolescente se concibe como un proceso complejo y
multidimensional que involucra la interaccion entre el desarrollo fisico, cognitivo,
emocional, social y académico. En este contexto, el desarrollo socioemocional tiene un
papel importante, puesto que es lo que permite al adolescente entender y a la vez
regular sus emociones. Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, el
desarrollo de las habilidades socioemocionales durante la adolescencia es esencial para
fomentar el bienestar psicoldgico, fortalecer la participacién social positiva y
proporcionar las bases para una trayectoria educativa y vital saludable a largo plazo
(UNICEF, 2021).

Segun Taylor et al. En 2022, se estima que los adolescentes que logran un
desarrollo socioemocional 6ptimo exhibiran un incremento en los niveles de bienestar
psicoldgico, mejores relaciones interpersonales y una inclinacion favorable hacia el

aprendizaje, factores que influyen en su desarrollo integral.

Desde una perspectiva educativa, el desarrollo de las competencias

socioemocionales constituye una de las claves del ajuste escolar y el rendimiento



academico. Investigaciones recientes afirman que la dificultad en la regulacion
emocional, la baja autoestima o la falta de habilidades sociales pueden afectar
negativamente la atencién, la motivaciény la perseverancia frente a las exigencias
escolares, lo que hace aumentar el riesgo de bajo rendimiento académico y de fracaso
escolar (Darling-Hammond et al., 2023); por el contrario, el desarrollo de las
competencias socioemocionales favorece un mayor compromiso hacia el aprendizaje y

una adaptacién mas positiva al entorno escolar.

Segun lo expuesto por la OCDE (2023), las competencias socioemocionales,
entre ellas la perseverancia, la autorregulacion, la resiliencia, la empatia y la gestion
emocional, forman parte de los recursos personales mas relevantes para dar respuesta a
las exigencias académicas y sociales que presentan los adolescentes. Estas habilidades
son consideradas también n factores protectores ante el estrés y tienen una aportacion

importante al bienestar y al rendimiento escolar.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) pone de manifiesto que el
desarrollo socioemocional en el periodo de la adolescencia desempefia un papel
protector contra sintomas emocionales y problemas de conducta, ademas de contribuir
a la promocién de una salud mental positiva y a la prevencion de trastornos
psicoldgicos. Asi, el fomento de competencias socioemocionales puede ser concebido
como un instrumento esencial que capacita al adolescente para manejar situaciones de
estrés, presion social y conflicto de manera adaptativa, potenciando su capacidad de

resiliencia y su bienestar integral.

El reconocimiento de la relevancia del desarrollo socioemocional se postula
como un componente esencial del desarrollo integral del adolescente, dado que ejerce
una influencia significativa en su bienestar emocional, su habilidad para adaptarse a las

circunstancias sociales y su desempefio académico.

1.2. Indicadores Socioemocionales en la adolescencia
1.2.1 Indicadores emocionales

La comprension de las emociones humanas puede abordarse a partir de las
respuestas que genera el sujeto. Bisquerra (2023) conceptualiza los indicadores
emocionales como indicadores perceptibles de naturaleza fisioldgica, cognitiva y
comportamental que facilitan la identificacion del estado emocional interno del

individuo y su respuesta a las exigencias del contexto. Estos indicadores no actuan de



manera aislada ni lineal. Sino que conforman un sistema integrado en el que el cuerpo,

pensamiento y accion interacttan de manera simultanea.

Desde el enfoque de las emociones, Pekrun (2024) considera que las
experiencias emocionales tienen una funcién evaluativa y adaptativa desde la
perspectiva de las emociones, ya que tienen un impacto en la forma en que las personas
interpretan y reaccionan ante las situaciones. Las emociones en la adolescencia como
aburrimiento, frustracion, verguenza o ansiedad, también pueden configurarse como
indicadores emocionales relevantes. Las emociones no solo lo se expresan a un nivel
interno, sino que generalmente van acompafadas de la existencia de ciertas

manifestaciones conductuales y cognitivas que permiten su identificacion.

Los indicadores emocionales son el reflejo de la manera como el adolescente
procesa y evalUa sus emociones, tal y como indica Bisquerra (2023), resulta que, si no
es capaz de darles un nombre y comprenderlas, hace gue episddicamente tenga una
experiencia confusa acerca de su mundo interno, que terminara afectando su
autodefinicion, asi como su forma de relacionarse con él mismo y con los demas.
Asimismo, manifestaciones como la ansiedad y un estado de tension constante detonan
conductas de evitacion hacia actividades escolares y afectan de manera adversa la

ejecucion en las evaluaciones académicas (Navarro-Guzman & Casero-Martinez,2023).

Investigaciones recientes en psicologia del desarrollo sefialan que durante la
adolescencia se produce una mayor activacion del sistema emocional, lo que incrementa
la intensidad de las respuestas afectivas y la sensibilidad ante estimulos sociales como
lo explica Steinberg (2023) este aumento de la reactividad emocional esta vinculado a la
maduracién diferencial de los sistemas cerebrales implicados en el procesamiento

emocional.

Desde la perspectiva de la regulacion emocional, Gross (2023) destaca que
los procesos emocionales no sélo se refieren a la aparicion de la emocidn sino también a
como la emocion es gestionada y modulada atendiendo a los propios objetivos y a la
situacion. En definitiva, los indicadores emocionales en la adolescencia ofrecen una
aproximacion comprensiva y detallada al mundo afectivo del individuo y permite

entender la manera en que enfrenta las experiencias propias de esta etapa.



1.2.3. Indicadores conductuales

Los indicadores conductuales en la adolescencia hacen referencia a las
manifestaciones observables del comportamiento que permiten identificar la formaen la
que los adolescentes interacttian con su entorno y responden a las demandas sociales
propias de esta etapa del desarrollo (Steinberg 2023), sefiala también que durante esta
etapa se observa un aumento en conductas orientadas a la novedad y a la busqueda de

sensaciones.

De acuerdo con Achenbach y Rescorla (2021), los indicadores de la conducta
pueden clasificarse en dos grupos: las manifestaciones externalizantes y las
manifestaciones internalizantes. En el caso de las conductas externalizantes, son
conductas observables como la impulsividad, desobediencia, oposicion a las normas,
agresividad, conductas disruptivas, mientras que las conductas internalizantes son
conductas menos visibles, pues son conductas como el retraimiento social, la
inhibicion conductual, la evitacion y el aislamiento. Ambas clases de expresion
conductual no son mas que un modo para reflejar el nivel de ajuste del adolescente y la

forma de relacionarse con su entorno.

En cuanto a la hiperactividad y la impulsividad, estas son bastante
problematicos, ya que se relacionan con dificultades muy marcadas en el control
inhibitorio y en la autorregulacion de la motricidad, desorganizando asi los habitos de
estudio y evitando la persistencia en tareas académicas de gran complejidad (Barkley,
2015).

Durante la adolescencia, Dodge y Pettit (2022) manifiestan que la
agresividad, laimpulsividad y los problemas de conducta en la adolescencia pueden ser
explicados en parte, a partir del desempefio en los procesos de regulacion emocional y
en la interpretacion de las interacciones sociales, o que impacta notablemente en la
adaptacion escolar. Estas conductas son reflejos de un continuo del desarrollo, por lo
que también deben entenderse en funcion de las caracteristicas de esta etapa. Por su
parte, Moffitt (2021) sostiene que algunas conductas problematicas de la adolescencia
pueden asociarse a trayectorias evolutivas diferenciales, distinguiendo a conductas

limitadas a la adolescencia y aquellas que persisten a lo largo del ciclo vital.

Autores como Cicchetti y Rogosh (2022) enfatizan que la conducta

adolescente debe entenderse dentro de un modelo dinamico de desarrollo, en el cual las



manifestaciones conductuales tienen un caracter fluctuante y estan influenciadas por
factores individuales y contextuales. En este sentido, los indicadores conductuales no
solo permiten identificar posibles dificultades, sino también comprender los procesos

de adaptacion y ajustes propios de la adolescencia.

1.2.3. Indicadores sociales e interpersonales

Los indicadores sociales e interpersonales hacen referencia la capacidad del
individuo para establecer, mantener y gestionar relaciones saludables con sus pares y
figuras de autoridad Goleman (2022), los indicadores interpersonales se manifiestan a
través de la sintonia emocional, la empatia y la habilidad para influir positivamente en
los demaés. Estas habilidades habilitan al adolescente para entender las emociones
ajenas, responder de manera apropiada a las dinamicas sociales y establecer relaciones
fundamentadas en el respeto y la colaboracion. En este contexto, los indicadores
sociales se manifiestan en comportamientos como la colaboracion, la comunicacion
asertiva, el respeto por las normas sociales y la capacidad para resolver conflictos de
manera constructiva. Esto permite al adolescente adoptar que se adapte a los diversos

contextos sociales.

Segun Collins y Steinbergo (2022), la calidad de las relaciones
interpersonales en esta etapa influye en la manera en que los adolescentes aprenden a
negociar, compartir, respetar normas grupales y manejar desacuerdos, consolidando

competencias sociales necesarias para la vida adulta.

Para los autores Eisenberg, Spinrad y Eggum-Wilkens (2022) sefialan que las
habilidades interpersonales se encuentran estrechamente relacionados con la capacidad
de regulacion emocional, ya que comprende y gestiona las propias emociones y
responder adecuadamente a las emociones de los demas favorece relaciones
interpersonales positivas y una adaptacion social adecuada. De igual forma, la
autorregulacion ligada a los procesos afectivos es un predictor clave del ajuste
socioemocional y disminuye la aparicion de desajustes en la interaccién con el entorno
(Eisenberg, 2022).

Por el contrario, la ausencia o desarrollo insuficiente de estos indicadores
puede manifestarse mediante dificultades en la interaccion social, tales como el
aislamiento, la evitacion del contacto social, la agresividad o los conflictos recurrentes

con pares y adultos. Wentzel (2023) indica que estas manifestaciones reflejan



limitaciones en la adaptacion interpersonal y en el manejo de las normas sociales
implicitas, aspectos que forman parte del desarrollo social del adolescente y que deben

ser comprendidos dentro de su contexto evolutivo.

1.2.4. Indicadores contextuales

Los indicadores contextuales se refieren a las variables externas y
ambientales que rodean al adolescente y que influyen su capacidad de respuesta
emocional y conductual ante las demandas del entorno. A diferencia de los indicadores
emocionales, conductuales y sociales, son indicadores que no corresponden
directamente con acciones del propio individuo, sino con las condiciones del contexto
en el que se desarrolla. Segin Martinez- Tur (2022), sefiala que los indicadores
contextuales determinan en gran medida si el entorno actiia como un soporte que
favorece el bienestar o como un factor que limita la calidad de vida del adolescente.
Estos indicadores influyen en la percepcion de seguridad, pertenencia y apoyo,

aspectos esenciales para un desarrollo equilibrado durante esta etapa evolutiva.

Segun Urie Bronfenbrenner, el desarrollo del ser humano se origina a partir
de la interaccion constante entre el individuo y los diferentes sistemas que componen su
medio ambiente como la familia, la escuelay el contexto sociocultural (Bronfenbrenner
& Morris, 2021). Desde este enfoque, los indicadores contextuales adquieren especial
relevancia ya que permiten comprender como las condiciones ambientales influyen en

la regulacion emocional, la conducta y las relaciones interpersonales del adolescente.

Dentro de los indicadores contextuales, se distinguen tres dimensiones
fundamentales. En primer lugar, el contexto familiar, que incluye aspectos como
estabilidad del hogar, el clima emocional, el nivel del apoyo percibido y las
expectativas parentales. Diversas investigaciones han sefialado que un entorno familiar
caracterizado por relaciones positivas y apoyo emocional favorece el desarrollo
socioemocional del adolescente, mientras que contextos familiares inestables o

conflictivos pueden constituir factores de vulnerabilidad (Cicchetti y Rogosch, 2022).

En segundo lugar, en el entorno escolar se caracteriza la atmosfera de
convivencia escolar, las interacciones con los docentes y con los compafieros, asi como
la metodologia de ensefianza y la seguridad que se percibe en el ambito educativo.
Wentzel (2023) afirman que el entorno escolar y la calidad de las relaciones

interpersonales en la escuela habilitan el ajuste escolar y emocional del adolescente, ya



que proporciona un marco de normas, expectativas y soportes que dirigen su
comportamiento y su participacion en la vida escolar. Un ambiente académico que se
distingue por la excelencia de las relaciones interpersonales, la interaccién
constructiva, el respeto y las oportunidades de participacion promueve la adaptacion

social del adolescente y su sensacion de pertenencia al colectivo.

Finalmente, el contexto sociocultural y digital conforma una dimensién cada
vez mas pertinente en el desarrollo adolescente. Pérez- Escoda (2023) apunta que el
contexto digital, y en especial la utilizacion de las redes sociales, se ha convertido en
un importante indicador contextual critico, ya que influye en los procesos emocionales,
sociales e identitarios de los adolescentes. La exposicion prolongada del propio
individuo a los contextos digitales puede dar como resultado la fatiga cognitiva, la
sobreestimulacién emocional, la ansiedad, afectando la percepcidn de bienestar e
incluso la propia forma en que los adolescentes se relacionan consigo mismo y con los

demas.

En conjunto, los indicadores contextuales permiten comprender el ambiente
en el que se desarrolla el adolescente y como este influye en sus respuestas
emocionales, conductualesy sociales. Elanalisis de estos indicadores resulta esencial

para una comprension integral del desarrollo socioemocional.

1.2.5 Funciones Ejecutivas y su relacion con el aprendizaje

Las funciones ejecutivas constituyen un conjunto de procesos cognitivos
superiores que permiten dirigir la conducta hacia el logro de objetivos, regular el
comportamiento y adaptarse de manera eficaz a las demandas del entorno. Las
funciones ejecutivas primordiales incluyen la planificacién, la retencién de la memoria
de trabajo la flexibilidad cognitiva, el control inhibitorio, y la habilidad para supervisar
y evaluar las propias acciones. Estas habilidades desempefian un papel fundamentan en
la organizacion del aprendizaje y en la autorregulacion académica durante la

adolescencia (Cassaretto, 2023).

La maduracion de estos procesos cognitivos superiores estd estrechamente
ligada a la autorregulacion y la adaptacion en el contexto escolar, funcionando como un

engranaje psicobiologico esencial para el aprendizaje (Blair & Raver, 2021).



En la adolescencia, una vez mas, las funciones ejecutivas contintian su
proceso de maduracién y desarrollo debido al establecimiento progresivo de la corteza
prefrontal. Por esta razon, algunos adolescentes pueden experimentar dificultad para
controlar impulsos, mantener la atencidn sostenida, organizar actividades e incluso
anticipar las consecuencias de sus actos, sobre todo en situaciones que generan una

elevada carga emocional o estrés (Papalia & Martorell, 2017; Steinberg, 2023).

Desde el &mbito educativo, Cassaretto (2023) sefiala que las funciones
ejecutivas estdn muy relacionadas con el rendimiento académico, ya que facilitan la
planificacion de tareas, el establecimiento de objetivos u metas, la gestion del tiempoy
el monitoreo de los propios procesos de aprendizaje. Cuando esta capacidad de las
funciones ejecutivas experimenta perturbaciones, se manifiestan problemas en la
atencidn, la estructuracion del estudio o la resistencia a las exigencias escolares, lo que
incrementa la probabilidad de experimentar un rendimiento académico deficiente. Por
su parte, Zimmerman (2020) también pone en evidencia que el funcionamiento
ejecutivo, en su adecuado desarrollo, favorece el aprendizaje autorregulado, de tal
manera que el estudiante pueda supervisar, evaluar y adaptar sus propias estrategias de

aprendizaje de manera autbnoma.

En consecuencia, las funciones ejecutivas son esenciales para comprender la
correlacion entre las dificultades socioemocionales y el desempefio académico, dado
que intervienen de forma directa en los procesos conductuales y cognitivos necesarios

para un aprendizaje efectivo y una adaptacion escolar optima.

1.3. Rendimiento académico

1.3.1 Definicion de bajo rendimiento académico y criterios de evaluacion escolar.

El desempefio académico constituye una de las areas de mayor relevancia dentro
del sistema educativo, dado que facilita la evaluacién del nivel en que los estudiantes
alcanzan los aprendizajes. Segun Pekrun (2024), el rendimiento académico éptimo
implica la capacidad del estudiante para integrar procesos cognitivos, motivacion
intrinseca y una gestion eficaz de los recursos emocionales. Un estudiante con
rendimiento adecuado, demuestra eficiencia y coordinacion en el funcionamiento

académico y en un sentimiento de autoeficacia.



Un estudiante con un rendimiento académico adecuado demuestra coherencia
entre sus metas personales y las exigencias académicas, asi como una participacién
activa en su proceso de aprendizaje. Este tipo de rendimiento suele asociarse con
indicadores de bienestar, autorregulaciény compromiso académico, los cuales

favorecen la continuidad y profundidad del aprendizaje (Pekrun, 2024).

En contraste, el bajo rendimiento académico aparece cuando la diferencia es
notable entre el potencial intelectual del estudiante y sus resultados académicos.
Cassaretto (2023) considera que no debemos entender este fenébmeno como una
evidente falta de inteligencia, sino que refleja un obstaculo en el proceso de aprendizaje
desencadenado por factores emocionales, cognitivos y contextuales. Desde esta
perspectiva, el bajo rendimiento no constituye un estado fijo, sino una condicién

dindmica que responde a multiples variables.

De acuerdo con Navarro-Guzman y Casero-Martinez (2023) el bajo
rendimiento se define como la brecha existente entre la capacidad intelectual del
estudiante y su ejecucion real en las evaluaciones escolares. Estos autores enfatizan que
el desempefio no debe depender solo de la falta de esfuerzo o de capacidades cognitivas,
sino de una interaccién completa entre factores pedagogicos y psicoldgicos. Pekrun
(2024) sostiene que el bajo rendimiento puede ser visto como un indicador de
emociones negativas relacionadas con el logro, como la frustracion, la ansiedad o el
desinterés, las cuales crean un ciclo de evitacion que dificulta la participacion activa del

alumno en su proceso de aprendizaje.

Cassaretto (2023); Blair y Raver (2021) sefialan que cuando un estudiante
presenta un rendimiento persistente por debajo de la media, puede evidenciarse una
interferencia en el funcionamiento de las funciones ejecutivas, tales como la
planificacion, el control atencional y la autorregulacion, implicando la capacidad del
estudiante para planificar, ejecutar y evaluar su propio proceso de aprendizaje,
influyendo en la organizacion de tareas, y regulacion frente a las demandas académicas
(Zimmerman, 2020). La convergencia de diversos enfoques tedricos permite explicar el
bajo rendimiento académico como una sefial temprana de una problematica mas amplia

en la que el estudiante se encuentra en una situacion de vulnerabilidad académica.

El bajo rendimiento académico, en el contexto ecuatoriano, no se entiende

Unicamente en el sentido de una simple consecuencia cuantitativa sino, al mismo



tiempo, como sefial de alarma dentro del proceso educativo. Tal como sefiala el
Ministerio de Educacion (2023), el bajo rendimiento académico se manifiesta cuando
un alumno no alcanza los aprendizajes minimos establecidos en el Curriculo Nacional
para el grado o curso, Yy se encuentra en las categorias cualitativas de "Proximo a
alcanzar los aprendizajes” (PA) y "No alcanza los aprendizajes” (NA). Esta
clasificacion permite identificar de manera temprana a los estudiantes que requieren
apoyo adicional.

Criterios de Evaluacion escolar en el sistema educativo ecuatoriano

La evaluacion en el modelo educativo ecuatoriano posee un caracter
formativo y continuo, orientado a acompafiar el proceso de aprendizaje del estudiante.
De acuerdo con el reglamento General a la LOEI reformado en 2023, los criterios de

evaluacion se fundamentan en tres tipos principales:

Figura 1: Criterios de Evaluacion Escolar

Criterios de Evaluacion Escolar

Evaluacion
Sumativa

Determina el logro de los
objetivos de aprendizaje
Evaluacién al final del ciclo escolar.
Formativa

Ocurre durante todo el .
ciclo de aprendizaje para N—
identificar dificultades.

Determina el punto de
partida del estudiante al
inicio del ciclo escolar.

De acuerdo con el Reglamento General de la LOEI 2023



Niveles de logro de Aprendizaje

En relacion con los niveles de logro, el Ministerio de Educacion establece
una escala de calificaciones que permiten clasificar el rendimiento bajo criterios

estandarizados:
Figura 2: Niveles de Logro de Aprendizaje

Rango de Calificaciones
/N

. Niveles de

— 7
Domina los Alcanza los Proximo a No alcanza los Logro
aprendizajes aprendizajes . 1.0 s aprendizajes

P aprendizajes

Niveles de Logro de Aprendizaje

De acuerdo al Ministerio de Educacién Ecuador

Segun el Ministerio de Educacién del Ecuador (2016), las calificaciones comprendidas
entre 5 y 6 puntos corresponden al nivel “Préximo a alcanzar los aprendizajes
requeridos”, categoria que refleja que el estudiante todavia no ha logrado consolidar los
aprendizajes minimos esperados para su nivel educativo. Esta clasificacion permite
identificar tempranamente a estudiantes que requieren apoyo académico y seguimiento

pedagdgico especifico.

Para los casos de bajo rendimiento PA y NA, la normativa ecuatoriana establece la
obligacion de que las instituciones educativas disefien e implementen un plan de
acompafiamiento pedagogico. Dichos planes deben considerar no solo aspectos
académicos, sino también los factores emocionales y sociales que impiden el progreso
del estudiante, promoviendo un enfoque integral de atencion (Ministerio de Educacion,
2023).



1.3.2. Relacidn entre indicadores socioemocionales y bajo rendimiento académico

La relacion entre los indicadores socioemocionales y el rendimiento académico
no responde a un vinculo lineal de causa-efecto, sino que se configura como un proceso
dindmico y bidireccional. Desde una perspectiva neuropsicoldgica Garcia- Renata
(2022) explica que cuando un estudiante presenta indicadores emocionales negativos
como ansiedad elevada o estrés cronico, pude producirse lo que se denomina secuestro
amigdalino. En este estado, la amigdala cerebral prioriza las respuestas emocionales de
alerta o supervivencia, inhibiendo la actividad de la corteza prefrontal. Por ende, las
funciones ejecutivas indispensables para el aprendizaje, como la atencidn sostenida, la
planificacion, la memoria de trabajo y el control inhibitorio, desempefian un papel
crucial en la regulacion del comportamiento, dado que facilita al individuo prever las
consecuencias y adaptar sus respuestas a las exigencias del entorno. Las dificultades en
estos procesos se vinculan con comportamientos impulsivos y desadaptativos que

impactan negativamente en el rendimiento académico.

Este planteamiento se relaciona con lo propuesto con Pekrun (2024), quien
sostiene que las emociones de logro negativas, como la ansiedad, la frustracién o la
desesperanza, incluyen directamente en los procesos cognitivos implicados en el
aprendizaje. Segun este autor, dichas emociones reducen la capacidad de concentracion
fomentan conductas de evitacion y disminuyen la participacion activa del estudiante en

las tareas académicas, favoreciendo un ciclo de bajo rendimiento sostenido en el tiempo.

Zimmerman (2020) sostiene que el aprendizaje autorregulado es la propia
capacidad que tiene el alumno de planificar, supervisar y evaluar sus procesos
cognitivos y su conducta. La presencia de desafios emocionales o dificultades en las
funciones ejecutivas reduce la autorregulacion y tiene un impacto en la estructuracion

del estudio, la persistencia y el rendimiento académico.

Los indicadores de conducta ligados al desarrollo socioemociacional también tienen un
significativo protagonismo, como nos muestran Achenbach y Rescorla (2021): las
manifestaciones de tipo conductual como pueden ser la impulsividad, el retraimiento o
la frecuencia pueden interferir en la organizacion del estudio, el cumplimiento de

normas y la adaptacion al contexto escolar.

Ademas, los indicadores contextuales interactian con los procesos

socioemocionales y académicos, influyendo en la manera en que el estudiante aborda



las exigencias académicas. Cicchetti y Rogosch (2022) destacan que entornos
familiares, escolares o sociales caracterizados por altos niveles de estrés, baja
contencion emocional o expectativas poco claras incrementan la vulnerabilidad del
adolescente, potenciando la aparicion de dificultades emocionales que impactan

indirectamente en su desempefio académico.

Existen algunos problemas que, aunque parecen externos, son parte del bienestar
del adolescente, como las dificultades en la conducta alimentaria que se encuentran
asociadas a alteraciones en el bienestar emocional, generando preocupacién contante,
distractibilidad y reduccion de la atencidn en tareas academicas. Estas condiciones
afectan el funcionamiento cognitivo del adolescente, limitando la concentracion, la
memoria Yy la capacidad para sostener el esfuerzo en el aprendizaje (Linardon et al.,
2020).

Segun la informacion aportada por diferentes autores, el bajo rendimiento
académico no puede explicarse solo desde un punto de vista pedagdgico o cognitivo;
mas bien, es un proceso extenso que abarca otros indicadores. EI desempefio académico

y su analisis en contextos educativos se interpretan desde una perspectiva integradora.

1.4 Sistema de evaluacion SENA

1.4.1 Indicadores que evalta el SENA

El sistema de Evaluacion de Nifios y Adolescentes (SENA) es un
instrumento de evaluacion psicologica disefiado para identificar indicadores
emocionales, conductuales, sociales y contextuales relevantes para el desarrollo y el
ajuste psicosocial de nifios y adolescente. Su enfoque es dimensional y preventivo, lo
que permite detectar tanto areas de dificultad como fortalezas personales, evitando una
vision exclusivamente diagndstica del funcionamiento del evaluado (Fernandez-Pinto et
al., 2015).

El SENA se basa en un modelo integrador del desarrollo, en el cual los
indicadores evaluados reflejan la interaccion entre factores individuales y contextuales
que influyen en el bienestar del adolescente. De acuerdo con Fernandez-Pinto et al.
(2017), el instrumento permite obtener un perfil amplio del funcionamiento
socioemocional, facilitando la identificacion de sefiales tempranas de riesgo psicosocial

y orientando la toma de decisiones en contextos educativos clinicos.



Los indicadores que evalta el SENA se organizan en cuatro grandes areas, las cuales se

alinean con los distintos componentes del desarrollo del adolescente:

1.4.1.2 Indicadores Emocionales

El SENA evalla indicadores emocionales asociados al estado afectivo del
adolescente y a su capacidad para regular las emociones. Se incluyen entre ellos
sintomas como la irritabilidad, la depresion, el estrés, la ansiedad, la somatizacion y los
problemas para regular las emociones. Estos pueden impactar de manera negativa el
bienestar psicolégico del adolescente y su capacidad para adaptarse a lo que su entorno
exige (Fernandez-Pinto et al., 2015).

1.4.1.3 Indicadores Conductuales

En el area conductual, el SENA incluye indicadores relacionados con la
forma en que el adolescente expresa su comportamiento y controla sus impulsos. Se
evallan conductas externalizantes, como la impulsividad, la oposicion, la agresividad o
el incumplimiento de normas, asi como conductas internas, vinculadas al retraimiento,
la inhibicidn o la evitacion de situaciones sociales. Estos indicadores ofrecen
informacion relevante sobre el nivel de autorregulacion conductual y adaptacion social

del evaluado (Fernandez-Pinto et al., 2017).

1.4.1.5 Indicadores sociales e interpersonales

El instrumento también evalUa indicadores sociales e interpersonales, los
cuales reflejan la capacidad del adolescente para relacionarse con sus pares y con
figuras de autoridad. Estos indicadores incluyen habilidades sociales, conducta
prosocial, calidad de las relaciones interpersonales y dificultades en la interaccion
social. La evaluacion de estos aspectos permite comprender el grado de interaccion
social del adolescente y su competencia para desenvolverse en contextos sociales
(Fernandez-Pinto et al., 2015).

1.4.1.6 Indicadores contextuales y de adaptacion

El SENA incorpora indicadores asociados al contexto en el que se desarrolla
el adolescente, tales como dificultades de adaptacidn escolar, problemas en el entorno
familiar y situaciones de estrés contextual. Estos indicadores permiten analizar como las
condiciones ambientales influyen en el funcionamiento emocional y conductual del

adolescente, reforzando una vision integral del desarrollo (Ferndndez-Pinto et al., 2017).



Los indicadores que evalta el SENA permiten obtener una vision global del
funcionamiento socioemocional del adolescente, integrando dimensiones emocionales
del adolescente, integrando dimensiones emocionales, conductuales, sociales y
contextuales. Esta amplitud de evaluacion convierte al SENA en una herramienta
especialmente pertinente para investigaciones orientadas a la identificacion de

dificultades socioemocionales.

1.4.2 Poblacion objetivo y rangos de edad del SENA

El SENA esta disefiado para el funcionamiento socioemocional y conductual
de nifios y adolescentes, constituyéndose como un instrumento de amplio alcance que
permite identificar indicadores de ajuste y desajuste psicolégico a lo largo del desarrollo
evolutivo. Su poblacion de objetivo comprende personas en edades escolares, con el
propdsito de facilitar la deteccion temprana de dificultades en distintos momentos de

desarrollo (Fernandez- Pinto et al., 2015).

De acuerdo con sus autores, el SENA esta dirigido a nifios y adolescentes de
entre 3y 18 afios, abarcando las principales etapas del desarrollo infantil y adolescente.
Esta amplitud etaria permite que el instrumento sea utilizado en contextos educativos y
clinicos, adaptandose a las caracteristicas evolutivas propias de cada grupo de edad y
garantizando una evaluacion ajustada al nivel madurativo del evaluado (Fernandez-
Pinto et al., 2017).

Con el fin de asegurar la pertinencia y precision de la evaluacion, el SENA se
estructura en tres rangos de edad diferenciados, los cuales cuentan con versiones

especificas del instrumento:

Educacion Infantil: Dirigido a nifios de 3 a 6 afios, enfocado en la deteccién
temprana de indicadores emocionales, conductuales y adaptativos propios de la primera

infancia.

Educacion Primaria: Orientado a nifios de 6 a 12 afios, etapa en la que se
consolidan habilidades emocionales, sociales y conductuales relevantes para la

convivencia escolar.

Educacion Secundaria: Destinado a adolescentes de 12 a 8 afios, rango de

especial interés para la presente investigacion, dado que coincide con un periodo de



alta sensibilidad emocional, redefinicion de la identidad y mayores exigencias

académicas y sociales.

Cada version del SENA ha sido elaborada considerando rasgos evolutivos
caracteristicos del rango de edad correspondiente, lo que permite evaluar indicadores
socioemocionales de maneral contextualizada y acorde al desarrollo de la persona.
Segun Fernandez-Pinto et. al. (2015) sefialan que esta diferencia por etapas garantiza
una mayor validez de los resultados, al adecuar el contenido de los items al nivel

cognitivo, emocional y social del evaluado.

En el contexto de la presente investigacion, el uso del SENA resulta
pertinente al centrarse en adolescentes de nivel de educacion secundaria, poblacién que
se encuentra dentro del rango etario establecido por el instrumento y para el cual el
SENA ofrece escalas especificas relacionadas con indicadores emocionales,
conductuales, sociales y contextuales. Utilizar adecuadamente el instrumento refuerza la
validez de su aplicacion y relevancia de resultados obtenidos para el analisis del

desarrollo socioemocional en la adolescencia.

1.4.3 Validez, confiabilidad y fundamentacion tedrica del instrumento

1.4.3.1 Fundamentacion teérica del instrumento

El SENA se fundamenta en un enfoque integrador del desarrollo humano que
concibe el funcionamiento psicoldgico de nifios y adolescentes como un proceso
multidimensional y contextualizado. Este instrumento ha sido disefiado desde una
perspectiva no clinica o patologizante, sino orientado a la identificacion temprana de
indicadores de riesgo y de adaptacién socioemocial.

Uno de los pilares fundamentales del SENA es el enfoque dimensional de la
psicopatologia del desarrollo, el cual sostiene que las ,manifestaciones emocionales y
conductuales no deben entenderse desde categorias diagnosticas rigidas, desde esta
perspectiva, las dificultades emocionales y conductuales se interpretan considerando la
etapa evolutiva del individuo y la interaccion con su entorno evitando la patologizacion
de comportamientos propios del desarrollo adolescente (Cicchetti & Rogosch, 2022).
Este enfoque permite que el SENA evalué indicadores socioemocionales reconociendo
tanto sefiales de vulnerabilidad como recursos personales con una evaluacion orientada

a la comprension global del adolescente.



La base tedrica del SENA incluye el modelo ecolégico de desarrollo humano,
que fue sugerido por Bronfenbrenner. Este modelo sostiene que el crecimiento
individual se produce gracias a la interaccién mutua entre la persona y los diversos
contextos en los que se desenvuelve, tales como la familia, la escuela y el ambiente
sociocultural (Bronfenbrenner& Morris, 2021). En concordancia con este modelo, el
SENA integra indicadores contextuales que permiten analizar cémo las condiciones

ambientales influyen en el desarrollo del adolescente.

Desde el ambito educativo, el SENA se encuentra alineado con los principios
de la educacion emocional, especialmente con los planteamientos de Bisquerra (2023),
quien concibe el desarrollo socioemocional como un componente esencial del desarrollo
integral y del bienestar personal y social. Este autor destaca la importancia de
identificar y trabajar de manera temprana las dificultades emocionales y sociales, con

el fin de prevenir la consolidacion de probleméticas mas complejas.

La integracion de estos modelos tedricos permite que el SENA adopte un
enfoque comprensivo del ajuste socioemocional, en el que los indicadores evaluados
no se analizan de manera aislada, sino en interaccion con el contexto y el desarrollo
evolutivo del adolescente. La solidez tedrica del SENA constituye la base sobre la cual
se desarrollan sus propiedades psicométricas, ya que sus escalas evalian de manera

valida y confiable los constructos propuestos.

1.4.3.2 Validez

La validez de un instrumento de valuacion psicoldgica se refiere al grado en
el que las puntuaciones representan los constructos que se pretende medir. En el caso
del Sistema de Evaluacion de Nifios y Adolescentes (SENA), la validez construye un
aspecto central, ya que el instrumento fue disefiado para evaluar indicadores
emocionales, conductuales, sociales y contextuales relevantes para el ajuste

socioemocional en poblacion infantil y adolescente (Fernandez-Pinto et al., 2015).

De acuerdo con sus autores, el SENA presenta evidencia sélida de validez de
contenido, validez de constructo y validez criterial, lo que respalda su uso tanto en

contextos educativos como clinicos (Fernandez-Pinto et al., 2017).

La validez de contenido del SENA se garantiza a partir de un proceso
riguroso de construccion del instrumento. Los items fueron elaborados con base en una



revision exhaustiva de modelos tedricos del desarrollo socioemocional, la
psicopatologia del desarrolla y la evaluacion psicoldgica educativa. EI contenido fue
sometido a revision por parte de expertos en las areas mas importantes asegurando que
los items fueran representativos, comprensibles y adecuados a cada rango de edad
(Fernandez- Pinto et al., 2015).

En relacién con la validez del constructo, los estudios psicométricos del
SENA incluyen andlisis factoriales exploratorios y confirmatorios que respaldan la
estructura interna del instrumento. Ferndndez-Pino e al. (2017) reportan que los
modelos factoriales obtenidos muestras indices de ajustes adecuados con valores
superiores a 0.90, lo que indica una estructura coherente entre las escalas y los factores
evaluados. Estos resultados confirman que los indicadores emocionales, conductuales
y contextuales se agrupan de manera consistente en las dimensiones tedricas propuestas

por el instrumento.

Por su parte, la validez criterial del SENA se ha establecido a traves de
estudios de correlacion con otros instrumentos de evaluacion usados en la poblacion
infantojuvenil. Las puntuaciones del SENA muestran correlaciones moderadas a altas,
generalmente comprendidas entre 0.40 y 0.70, con medidas externas de problemas
emocionales conductuales y de adaptacion, lo que evidencia adecuada relacion con otros

instrumentos que evallan constructos similares (Fernandez-Pinto et al., 2015).

Se destaca también que la diferenciacidn por rangos de edad y el uso de
versiones especificas del SENA contribuyen también a fortalecer su validez ya que
permiten que los indicadores evaluados sean pertinentes al nivel evolutivo del evaluado.
La evidencia de validez del SENA respalda que el instrumento mide de manera
adecuada los indicadores socioemocionales que se propone evaluar, proporcionando
informacion confiable y significativa para la comprension del funcionamiento

emocional, conductual y social de los adolescentes.

1.4.3.3 Confiabilidad

La confiabilidad de un instrumento de evaluacion psicolégica hace referencia
al grado en gue sus puntuaciones son consistentes, estables y precisas a lo largo del
tiempo y entre sus diferentes escalas. En el caso del Sistema de Evaluacion de nifios y
adolescentes (SENA), la confiabilidad constituye un aspecto fundamental, ya que

garantiza que los resultados obtenidos reflejen de manera consistente el funcionamiento



socioemocional del evaluado y puedan ser utilizados con fines de evaluacion

orientacidn e investigacion en contextos educativos (Fernandez-Pinto et al., 2015).

Los estudios psicométricos realizados durante el proceso de construccion y
validacion del SENA evidencia niveles adecuados y elevados de confiabilidad,
principalmente a través del analisis de la consistencia interna de sus escalas. Segun
Fernandez-Pinto et al. (2015) los coeficientes alfa de Cronbach obtenidos para las
distintas escalas del instrumento se sitGan, en general entre 0.70y 0.90, valores que
indican una adecuada homogeneidad interna de los items y una medicion fiable de los
constructos evaluados. En particular, las escalas principales relacionadas con
indicadores emocionales, conductuales y sociales presentan coeficientes superiores a

0.80, considerados 6ptimos para instrumentos de evaluacion psicolégica.

Asimismo, la confiabilidad del SENA se ve reforzada por su estructura
diferenciada por rangos de edad, lo que permite adaptar el contenido de los items al
nivel evolutivo del evaluado. Esta adecuacion contribuye a reducir el error de medicion
y a aumentar la precision de las puntuaciones obtenidas, especialmente en poblacion
adolescente, donde las diferencias madurativas pueden influir significativamente en la

expresion emocional y conductual (Fernandez-Pinto et al., 2017).

Otro aspecto relevante de la confiabilidad del SENA es su enfoque
multifuente que incorpora distintos informantes como padres, docentes y autoinforme
del adolescente, segun la etapa evolutiva. Aunque cada fuente aporta una perspectiva
distinta del funcionamiento del evaluado, los estudios reportan niveles de consistencia
aceptables entre informantes, lo que permite obtener una vision mas completa y
equilibrada del perfil socioemocional del adolescente, reduciendo sesgo asociado a una

Unica fuente de informacién (Fernandez-Pinto et al., 2017).

Los elevados indices de consistencia interna, la adecuacion de sus versiones y
el uso de maltiples informantes respaldan la confiabilidad del SENA como instrumento
de evaluacion psicologica, reforzando su idoneidad para la evaluacion de indicadores
emocionales en adolescentes y para la orientacion de acciones psicopedagogicas

basadas en evidencia.



1.4 Enfoque preventivo del instrumento

El SENA se concibe como un instrumento de evaluacién con un marcado
enfoque preventivo, orientado a la identificacion temprana de indicadores
socioemocionales que pueden interferir en el desarrollo integral del adolescente. A
diferencia de instrumentos centrados exclusivamente en el diagnostico clinico, el SENA
prioriza la detencion de sefiales iniciales de riesgo y de ajuste, lo que permite intervenir
de manera oportuna ates de que las dificultades se consoliden o se graven (Fernandez-
Pinto et al., 2015).

Este enfoque preventivo se sustenta en la concepcion de desarrollo
socioemocional como un proceso dinamico y continuo, en el que las manifestaciones
emocidnales, conductuales y sociales se sitdan en un continuo entre adaptacion y
desajuste. Desde esta perspectiva, los resultados del SENA no deben interpretarse
como etiquetas diagndsticas, sino como indicadores de alerta que orientan la toma de
decisiones educativas y psicopedagdgicas, coherentes con una intervencion tempranay
contextualizada. (Cicchetti & Rogosch, 2022).

De igual forma, el enfoque preventivo del SENA se encuentra estrechamente
vinculado a los principios de la educacion emocional, los cuales destacan la
importancia de identificar y trabajar en las dificultades emocionales desde edades
tempranas para promover el bienestar y la adaptacion social. Bisquerra (2023) sefiala
que la prevencion en el &mbito educativo implica reconocer las necesidades
socioemocionales del estudiante y fortalecer sus competencias emocionales antes de que
aparezcan problematicas mas complejas, relacionandose directamente con el SENA,
debido a que evalua tanto indicadores de dificultad como recursos personales, lo que
permite orientar acciones dirigidas no solo a reducir riesgos, sino también a potenciar

factores protectores.

Desde el ambito educativo, el uso del SENA como herramienta preventiva
resulta especificamente pertinente, dado que permite detectar de manera sistematica
dificultades emocionales, conductuales y sociales que, si no son atendidas
oportunamente, pueden derivar en problemas de adaptacion escolar y bienestar

psicologico (Durlak y Mahoney, 2020).

El enfoque preventivo del SENA se alinea plenamente con una vision de

evaluacion psicoldgica como un proceso orientado a la comprension, orientacién, y



promocion del bienestar. Esta concepcion de la evaluacion sienta las bases para el
abordaje de la psicopedagogia preventiva, enfocandonos en los resultados de estos
indicadores y su relacion con el bajo rendimiento acodamiento, destacando la
importancia de intervenir de manera anticipada para favorecer trayectorias del

desarrollo saludables en la adolescencia.

1.5. Psicopedagogia preventiva

1.5.1 Conceptualizacion de la psicopedagogia preventiva

La atencion a las necesidades socioemocionales de los estudiantes ha adquirido una
importancia particular en el actual escenario educativo, especialmente durante la
adolescencia. En este contexto, la psicopedagogia preventiva emerge como una
solucién pedagdgica destinada no solo a tratar dificultades ya evidenciadas, sino
también a prevenir su aparicion, fomentando entornos que promuevan el desarrollo

holistico.

Desde un enfoque conceptual, la psicopedagogia preventiva puede ser
conceptualizada como un enfoque de intervencion educativa orientado a la
identificacidn precoz de factores de riesgo y la promocidn de factores protectores en el
desarrollo del estudiante, a través de procesos sistematicos de evaluacion, orientaciony
acompafamiento. Bisquerra (2023) sefiala que la prevencién en el &mbito educativo
implica actuar de manera anticipada sobre las dimensiones emocionales, socialesy
personales del estudiante con el objetivo de promover el bienestar y evitar la
consolidacién de problematicas mas complejas. La psicopedagogia preventiva no se
limita a la correccidn de dificultades, sino que se orienta a la promocion de

competencias socioemocionales y al desarrollo de la adaptacion positiva.

La psicopedagogia preventiva se articula en diversos niveles de
intervencion. Martin y Solé (2022) destacan la prevencion primaria, dirigida a la
poblacion estudiantil con el objetivo de fomentar el bienestar; la prevencion
secundaria, enfocada en estudiantes que manifiestan indicadores precoces de riesgo; y
la prevencion terciaria, orientada a mitigar el impacto de dificultades previamente
identificadas. Esta estructuracion se revela relevante en el ambito educativo, dado que
facilita la estructuracion de acciones diferenciadas en funcion de las necesidades

identificadas.



La psicopedagogia preventiva se configura como un eje fundamental para el
fortalecimiento del desarrollo integral del adolescente, al integrar evaluacion,
orientacion y acompafiamiento desde una perspectiva educativa y anticipatoria,
adquiriendo especial relevancia en el trabajo institucional de los equipos de orientacién
escolar, cuyo accionar se orienta a la prevencion, promocion del bienestar y el apoyo

integral al estudiante.

1.5.2 Aporte de la psicopedagogia preventiva al cumplimiento de las funciones del
DECE

En el contexto de la educacion ecuatoriana, la psicopedagogia preventiva se
convierte en una de las funciones del departamento de Consejeria Estudiantil (DECE)
dentro del ambito de la educacién. ElI DECE es un departamento institucional que
promueve el bienestar integral de los estudiantes y previene las situaciones de riesgo

que puedan afectar su desarrollo personal, social y académico.

De acuerdo con el Ministerio de Educacion del Ecuador (2023), el DECE
tiene como funciones principales la promocion del desarrollo integral, la prevencion de
problematicas psicosociales y la orientacion y acompafiamiento a estudiantes, familias y
docentes. Estas funciones se articulan en ejes de accion preventiva que busca fortalecer
factores protectores y reducir factores de riesgo, en el entorno escolar, priorizando un
enfoque educativo, inclusivo y contextualizado. En este sentido, el DECE no actla
Unicamente ante situaciones problematicas ya consolidadas, sino que orienta su

accionar hacia la promocion del bienestar y convivencia positiva.

Desde el rol de la psicopedagogia preventiva, el aporte al DE ESE concentra
en la evaluacion psicopedagdgica con enfoque preventivo, la cual permite identificar
indicadores socioemocionales, conductuales, sociales y contextuales que pueden situar
al estudiante en una condicion de vulnerabilidad. Bisquerra (20239 sostiene que la
prevencion educativa implica reconocer las necesidades emocionales y sociales del
alumnado, antes de que se transformen en dificultades persistentes, favoreciendo
intervenciones tempranas que promuevan el bienestar y la adaptacién escolar. Este
planteamiento refuerza la importancia de la psicopedagogia preventiva como eje

articulador de las acciones del DECE.

De igual forma, la psicopedagogia preventiva contribuye al cumplimiento de

las funciones del DECE mediante el disefio de estrategias de promocién



socioemocional, dirigidas a toda la comunidad educativa. Martin y Solé (2022)
destacan que la prevencion primaria en el contexto escolar se orienta a fortalecer
competencias emocionales, habilidades sociales y estrategias de afrontamiento,
favoreciendo climas escolares positivas y reduciendo la posibilidad de aparicion de
problematicas emocionales o conductuales. Estas acciones se alinean con el trabajo del
DECE en la promocion de una cultura de bienestar y corresponsabilidad dentro de la

institucién educativa.

En el ambito de la prevencion secundaria, la psicopedagogia preventiva
facilita la intervencion oportuna del DECE con estudiantes que manifiestan indicadores
precoces de riesgo, basandose en datos recabados a través de procesos de evaluacién
socioemocional sistematica. Desde un enfogque contextual, el trabajo psicopedagogico
preventivo respalda al DECE en su colaboracion con la familia y el contexto escolar,
reconociendo que el desarrollo del adolescente se ve afectado por diversos sistemas de
interaccion. Bronfenbrenner y Morris (2021) sefialan que las intervenciones mas
eficaces son aquellas que consideran el contexto del estudiante, aspecto que refuerza la

importancia de una accion coordinada entre en DECE, los docentes y las familias.

En conjunto, la psicopedagogia preventiva constituye un aporte sustancial al
cumplimiento de las funciones del DECE, esta articulacion permite fortalecer el rol del
DECE como agente preventivo dentro del sistema educativo ecuatoriano, favoreciendo
el desarrollo integral del adolescente y contribuyendo la construccién de entornos

escolares mas saludables, inclusivos y protectores.

CAPITULO Il: METODOLOGIA

2.1 Tipo de Investigacion

La presente investigacion se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo, el cual se
considera el méas pertinente en funcién de la naturaleza del problema de estudio,
orientado a la evaluacion de indicadores socioemocionales en adolescentes y su relacion
con el rendimiento académico. Este enfoque posibilita el tratamiento del fenémeno a
través de datos cuantificables y corroborables, propiciando un examen objetivo y
sistemético de las variables implicadas. De acuerdo con Hernandez-Sampieri,

Fernandez-Collado y Baptista (2014), el enfoque cuantitativo se caracteriza por la



medicion de variables y el uso de procedimientos estadisticos, lo que garantiza rigor

metodoldgico en la interpretacion de resultados.

La eleccién de este enfoque tiene su justificacion porque la investigacion presenta el
Sistema de Evaluacion de Nifios y Adolescentes (SENA) como su instrumento principal,
el cual permite obtener puntuajes expresables en valores referidos a distintas dimensiones
socioemocionales. Esto posibilita no solo describir los niveles de dichas variables, sino
también analizar su comportamiento y establecer relaciones entre ella, especialmente en
relacion con el rendimiento académico. En este sentido, el enfoque cuantitativo facilita

obtener un andlisis mas preciso dentro del contexto educativo (Tamayo & Tamayo, 2007).

Esta investigacion, que adopta una metodologia cuantitativa y un disefio no
experimental, se fundamenta en una investigacion transversal de alcance descriptivo,
fundamentada en un analisis individual de casos. Es de caracter descriptivo, por cuanto
permite caracterizar detalladamente los indicadores socioemocionales de cada
estudiante en su entorno escolar, identificando sus perfiles y manifestaciones
particulares sin intervenir en la variable (Herndndez-Sampieri et al., 2014). Ademas, la
articulacién entre los indicadores socioemocionales y el rendimiento académico no
busca determinar una correlacién estadistica inferencial debido a la naturaleza y tamafio
de la muestra, sino hacer una interpretacion teorica y cualitativa-descriptiva del vinculo
entre las dos variables. Se examina cualitativamente cdmo se refleja el perfil

socioemocional de cada individuo en su desempefio académico.

La investigacion se caracteriza por un disefio no experimental, en el que las variables
no son manipuladas, sino que se observan tal como se manifiestan en el contexto real de
los estudiantes. Esta decision es coherente con el objeto de estudio, ya que los indicadores
socioemocionales forman parte del comportamiento cotidiano de los adolescentes y deben
analizarse en su entorno natural para garantizar una comprensién adecuada del fenémeno.
Segun Tamayo y Tamayo (2018), este tipo de disefio es apropiado cuando se pretende

estudiar fendmenos tal como se presentan, sin intervencion del investigador.



Asimismo, el estudio emplea un disefio transversal, ya que la recoleccion de datos
se ejecuta en un Gnico momento en el tiempo. Este tipo de disefio permite obtener una
vision puntual del estado socioemocional de los estudiantes, facilitando la identificacién
de indicadores relevantes en un contexto especifico. En el caso de la presente
investigacion, el disefio transversal resulta pertinente, ya que permiten realizar un
diagndstico situacional que servira como base para la propuesta de orientaciones
psicopedagdgicas con enfoque preventivo. Hernandez-Sampieri et al. (2014) destacan
que los estudios transversales son adecuados para describir variables y analizar sus

relaciones en un momento determinado.

2.2 Técnicas e instrumentos de investigacion

El test psicoldgico

Dentro de la presente investigacion, la técnica empleada es el test psicoldgico,
debido a la necesidad de evaluar de manera objetiva y estandarizada los indicadores
socioemocionales en adolescentes. De acuerdo con Cronbach (1990), el test permite
medir la conducta mediante escalas previamente definidas, garantizando consistencia en
la recoleccién de datos. Esta técnica resulta adecuada en estudios cuantitativos ya que
permite obtener informacion comparable y precisa. Su utilizacion se justifica porque los
indicadores socioemocionales requieren ser medidos de forma estructurada, evitando

interpretaciones subjetivas y facilitando su andlisis dentro del contexto educativo.

Como instrumento se emplea el Sistema de Evaluacion de Nifios y Adolescentes
(SENA), el cual permite evaluar de manera integral los indicadores socioemocionales,
conductuales, sociales y contextuales (Fernadndez-Pinto et al., 2015). Su eleccidn responde
a que se ajusta directamente a las variables del estudio y permite obtener datos

cuantificables del funcionamiento socioemocional.

El SENA presenta adecuados niveles de validez, evidenciados por indices de ajuste
factorial superiores a 0.90, lo que confirma la coherencia de sus dimensiones. Asimismo,
muestra correlaciones entre 0.40 y 0-70 con otros instrumentos similares, lo que respalda

su validez criterial (Fernandez-Pinto et al., 2015).

En cuanto a su confiabilidad, el instrumento presenta coeficientes alfa de Cronbach
entre 0.70 y 0.90, superando 0.80 en sus escalas principales, lo que evidencia una
medicion consistente y precisa (Fernandez-Pinto et al., 2015).



Por lo tanto, el SENA se considera el instrumento méas adecuado para la investigacion,
ya que permite evaluar con precision los indicadores socioemocionales y analizar su

relacion con el rendimiento académico desde un enfoque psicopedagogico.

2.3 Preguntas de investigacién y/o hipotesis

« ;Cuéles son los indicadores socioemocionales que presentan mayores dificultades en
los estudiantes con bajo rendimiento?

« ;Cudl es la relacion de las dificultades socioemocionales detectadas y el desempefio
académico de los adolescentes evaluados desde una perspectiva tedrica?

« ¢ Cuales son las orientaciones psicopedagdgicas preventivas que permitirian fortalecer

el bienestar emocional y académico de los estudiantes?



2.4 Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1: Operacionalizacién Indicadores

Indicadores socioemocionales

conocimientos, capacidades, habilidades
y actitudes que facilitan la comprensién,
expresion y regulacion adecuada de las
emociones con el objetivo de establecer
relaciones interpersonales

(Bolafios, 2020).

apropiadas

manifestandose de diversas formas como cambios de
humor extremos, ansiedad, nerviosiSmo excesivo,
sentimientos persistentes de tristeza o depresion, y
alteraciones en los patrones de suefio o alimentacion.
Estas alteraciones impactan negativamente la salud
fisica, el bienestar y el desarrollo psicolégico, pudiendo
llevar a problemas educativos como absentismo o

fracaso escolar

Definicion de Variable Dimensiones Definicion Dimensiones Técnica de recoleccion
de Datos
Las habilidades socioemocionales han| Problemas Otero-Solis (2025) define los problemas emocionales | Test SENA (Sistema de
sido conceptualizadas por diversos | emocionales como alteraciones psicologicas que afectan a las | Evaluacion de Nifios y
autores como el compendio de emociones y al estado de &nimo del individuo, | Adolescentes)




Problemas de
Regulacion

emocional

El proceso por el que las personas toman decisiones
sobre sus emociones, influyéndolas para sentir las que
les ayuden a lograr objetivos individuales y sociales, se
conoce como regulacion emocional (Gomez Pérez &
Calleja Bello, 2016).

Comportamiento

inusual

Sarason y Sarason (2006) definen el comportamiento
inusual como el &rea de la psicologia que se interesa en
la conducta desadaptada, considerando sus causas,
consecuencias y tratamiento. Esta conducta se
caracteriza por ser impredecible, generar incomodidad
en el observador y desviarse negativamente de la norma
usual, impactando el control personal y las relaciones

sociales.

Problemas

Contextuales

Hayes et al. (2006) definen las terapias contextuales —
gue abordan problemas contextuales— como enfoques
psicoterapéuticos de tercera generacion que enfatizan

el contexto relacional y ambiental para promover




flexibilidad psicol6gica, considerando que los
problemas emergen cuando las respuestas individuales

no se adaptan adecuadamente a su entorno vital.

Competencias

Sociales

De acuerdo con Bisquerra (2020), la competencia
social se define como la habilidad para establecer
relaciones  efectivas con  otros individuos,
fundamentada en el dominio de habilidades sociales
fundamentales, la comunicacion eficaz, el respeto, las
actitudes prosociales y la asertividad. Esta competencia
abarca la regulacion emocional, la toma de decisiones,
la empatia y la resolucidn de conflictos, con el objetivo
de fomentar interacciones positivas y adaptativas.




Tabla 2: Bajo Rendimiento Académico

Bajo Rendimiento Académico

Definicion de Variable Dimensiones Definicion Dimensiones

El  conjunto de  conocimientos, | Disposicion  al | Se define como la primera fase del proceso ciclico de autorregulaciéon del
competencias, habilidades y actitudes que | Estudio aprendizaje, implicando un proceso de activacion, analisis de tareas, planificacion
hacen posible la regulacién, comprension y establecimiento de objetivos y metas (Panadero, 2017).

y expresién apropiadas de las emociones

con el fin de establecer relaciones| Bajas Las bajas calificaciones o bajo rendimiento académico, segun el Ministerio de
interpersonales  adecuadas ha  sido | calificaciones Educacion del Ecuador (MINEDUC), se identifican cuando los estudiantes
definido por varios autores como las obtienen notas inferiores a 7/10 en las evaluaciones diagnosticas, formativas o
capacidades socioemocionales (Bolafios, sumativas. Esto implica que no han alcanzado los aprendizajes minimos requeridos
2020). para el grado o curso correspondiente, activando procesos de refuerzo pedagdgico

continuo.




2.5 Participantes
La poblacion de la presente investigacion estd conformada por estudiantes de la

Unidad Educativa La Salle de la ciudad de Ibarra, cuyas edades oscilan entre 13y 16
afios, correspondiente a la etapa de adolescencia, lo cual guarda relacién directa con el

objeto de estudio.

Para el desarrollo de la investigacion, se seleccion6 una muestra intencional de tres
estudiantes, perteneciente a los niveles de noveno afio de Educacion General Bésico,
décimo afio y segundo de Bachillerato General Unificado (BGU). Esta seleccion no se
realiz6 de manera aleatoria, sino bajo criterios especificos vinculados a la naturaleza

del estudio.
Los criterios de seleccion considerados fueron los siguientes:

Presentar bajo rendimiento académico, evidenciado en los dos quimestres del

periodo escolar, con dificultades en mas de tres asignaturas.

Ser referidos por el Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), debido a
su conocimiento y seguimiento directo de los estudiantes, lo cual garantiza

confiabilidad en la identificacién de los casos.

Formar parte del grupo de estudiantes que cuentan con beca institucional por
condicion socioecondémica vulnerable, criterio determinado por el vicerrectorado de la

institucidn, en funcidn de su participacion en los procesos de asignacion de becas.

La seleccion de estos criterios permite delimitar una poblacidn especifica que
responde directamente al proposito de la investigacion, orientado a analizar la relacion
entre el bajo rendimiento académico y los indicadores socioemocionales. Asimismo,
asegura que los estudiantes incluidos presenten condiciones reales de vulnerabilidad

académica y social, lo que posibilitan un analisis mas permitente del fenémeno.

En este sentido, la poblacion seleccionada guarda coherencia con el objetivo del
estudio, ya que permite evaluar de manera focalizada las habilidades socioemocionales
en adolescentes con bajo rendimiento académico, contribuyendo a la comprension de
este fendmeno y al planteamiento de orientaciones psicopedagdgicas con enfoque

preventivo.
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2.6 Procedimiento y andlisis de datos

Para el desarrollo de la investigacion se siguieron las siguientes etapas: En
primer lugar, se gestiond el permiso institucional, el cual fue un oficio emitido por el
decanato de la Universidad dirigido a la Unidad Educativa La Salle de la ciudad de
Ibarra. Dicho documento tuvo como finalidad informar el proceso investigativo y

solicitar autorizacion para acceder a los estudiantes e implementar el instrumento.

Posteriormente, se realizo la revision de la informacion académica en
coordinacion con el vicerrectorado, con el objetivo de identificar estudiantes que
cumplieran con los criterios establecidos: bajo rendimiento académico durante los dos
quimestres y condicion socioecondémica vulnerable evidenciada a través de beca

institucional.

En la siguiente fase, se llevo a cabo una reunion con el equipo DECE y
vicerrectorado, quienes, por su conocimiento y seguimiento de os estudiantes,
participaron en la seleccion intencional de la muestra conformada por tres adolescentes
que cumplian con los criterios definidos. Esta decision permitid garantizar la pertinencia

de los casos tanto en el &mbito académico como socioemocional.

Luego, se elabord y aplico el consentimiento informado, explicando a los
estudiantes el proposito de la investigacion y el uso de los datos con fines
exclusivamente académicos. Dicho documento fue firmado por los representantes

legales, asegurando el cumplimiento de los principios éticos.

Una vez obtenidos los consentimientos, se procedid a la aplicacién del test
SENA, la evaluacion se realizé de manera individual, en la oficina del DECE, en un
ambiente adecuado para garantizar confidencialidad. Cada estudiante dispuso un tiempo

aproximado de 20 minutos para completar el autoinforme.

Finalmente, se informo a los participantes que los resultados serian utilizados
Unicamente con fines investigativos, sin representar evaluaciones ni consecuencias

académicas.
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2.7 Andlisis de Resultados

Para el analisis de datos se emple0 el Sistema de Evaluacion de Nifios y
Adolescentes (SENA) en su formato digital, el cual permite el ingreso de respuestasy la

generacion automatica de resultados psicométricos.

Los datos obtenidos a través del autoinforme de cada estudiante fueron
ingresados en la plataforma del SENA, lo que permiti6 generar perfiles individuales
basados en puntajes directos y escalas estandarizadas. Este sistema facilita la

identificacion de indicadores socioemocionales en diferentes dimensiones.

El andlisis se desarrollé mediante un enfoque descriptivo, considerando que la
muestra es reducida y heterogénea. En este sentido, se realizd una interpretacion

individual de cada caso, siguiendo los siguientes pasos:
1. Revision de los perfiles individuales del SENA.

Para cada estudiante se examino el informe psicométrico generado por el
sistema, prestando atencion a los puntajes estandarizados (percentiles y niveles
de riesgo) en las escalas de Problemas emocionales, Problemas de regulacion
emocional, Comportamiento inusual, Problemas contextuales y Competencias

sociales.

2. Clasificacion de los resultados por nivel de intensidad.

Las puntuaciones de cada escala fueron categorizadas segun los criterios
del manual del SENA (p. €j., niveles bajo, medio y alto; o dentro de rango
normativo, en riesgo o clinicamente significativo), con el fin de identificar las

areas mas relevantes en cada caso.
3. ldentificacion de fortalezas y dificultades socioemocionales.

A partir de la clasificacion anterior, se describieron, para cada
adolescente, las dimensiones con mayores dificultades (p. €j., ansiedad,
depresion, desregulacion emocional) y aquellas que funcionaban como recursos

0 competencias (p. ej., habilidades sociales, autocontrol, apoyo contextual).

53



4. Integracion con la informacion academica y contextual.

Los perfiles socioemocionales se relacionaron con los datos de rendimiento
académico (bajas calificaciones, asignaturas con mayor dificultad) y con la informacion
contextual disponible (condicion de beca, referencia del DECE), con el objetivo de
comprender cémo el perfil emocional y conductual de cada estudiante podria estar

incidiendo en su desempefio escolar.

De este modo, el analisis se organizé en funcion de cuatro ejes interpretativos para
cada caso:

Indicadores emocionales.

Indicadores conductuales,

Indicadores sociales.

Condiciones contextuales.

Asimismo, los resultados obtenidos fueron relacionados con el rendimiento
académico de cada estudiante, permitiendo identificar posibles asociaciones entre el

perfil socioemocional y su desempefio escolar.

No se utilizaron tablas ni graficos adicionales, debido a que el SENA proporciona
reportes estructurados que permiten una interpretacion clara de los resultados.

En este tipo de analisis resulta pertinente, ya que permite comprender en
profundidad las caracteristicas socioemocionales de cada estudiante, considerando sus
particularidades, edad y nivel educativo, lo cual se alinea con el enfoque

psicopedagogico de la investigacion.

54



CAPITULO I11: RESULTADOS Y DISCUSION

Con el propésito de dar cumplimiento al objetivo especifico dos de la
investigacion, enfocado en el andlisis tedrico de la relacion entre las dificultades
socioemocionales y el rendimiento académico de los adolescentes evaluados, se presenta
la interpretacion de los diferentes indices y areas evaluadas. Este analisis permite
identificar la manifestacion de dichas dificultades y comprender su influencia en el

aprendizaje y desempefio escolar.

3.1 Resultados de Analisis Caso 1

Perfil de 13 afios de edad, cursa el noveno afio de Educacion General Basica. En
el &mbito académico presenta un promedio general de 6, evidenciando un bajo
rendimiento educativo. De acuerdo con los criterios establecidos por el Ministerio de
Educacion, este rango de calificacion corresponde a un nivel “proximo a alcanzar los
aprendizajes requeridos”, lo que indica que el estudiante no logra un dominio adecuado
de los contenidos (Ministerio de Educacion, 2016). En este sentido, el resultado
académico se asocia con un bajo rendimiento sostenido durante los dos quimestres del

afo lectivo.

INDICES GLOBALES

Figura 3- Caso 1: indices Globales

S - | Ly 10 20 30 40 50 60 70 80 90
GLO  Indice global de prableras (=) |
EMO Indice de problemas emocionales m :
CON Indice de problemas conductuales C_j |
EJE .indice de preblemas en las funciones ejecutivas m ll
CTX indice de problemas contextuales Ce) ’

REC [ndice de recursos pessonales

De acuerdo con el apartado indices globales el perfil presenta un indice global
de problemas (GLO) que muestra un nivel elevado, lo cual impacta negativamente enel
aprendizaje al generar una sobrecarga cognitiva generalizada que disminuye
drasticamente la capacidad del estudiante para integrar procesos cognitivos, motivacion
intrinseca y una gestion eficaz de los recursos necesarios para el éxito escolar (Pekrun,
2024): de igual forma, el indice de problemas emocionales (EMO) se encuentra en un
rango alto, lo que produce consecuencias directas en la adquisicion de conocimientos
debido a que la ansiedad y la frustracion dificultan la capacidad de concentracion,

fomentan conductas de evitacion y disminuyen la participacion activa en las tareas
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académicas (Pekrun, 2024); a su vez, el indice de problemas conductuales (CON)
también se sit(a en un nivel alto, trayendo como consecuencia alteraciones en la
organizacion del estudio, el incumplimiento de normas institucionales y serias
dificultades para la adaptacién armonica dentro del aula de clases (Achenbach &
Rescorla, 2021).

Asimismo, el Indice de problemas en las funciones ejecutivas (EJE) se
manifiesta elevado, lo que interfiere de forma severa en el aprendizaje al perjudicar
componentes esenciales como la planificacion, el control atencional, el control
inhibitorio y la memoria de trabajo, impidiendo que el adolescente procese eficazmente
la informacion nueva (Garcia-Renata, 2022; Cassaretto, 2023); por otra parte, el indice
de problemas contextuales (CTX) es el indicador que muestra la mayor elevacion del
perfil, alcanzando el rango clinico alto, lo que significa que el entorno familiar, escolar
o social esta actuando como una fuente sustancial de vulnerabilidad que amplifica el
estrés e interfiere en el sentido de pertenencia y ajuste socioemocional requerido para

concentrarse en las metas pedagogicas (Cicchetti & Rogosch, 2022; Wentzel, 2023).

Finalmente, el indice de recursos personales (REC) se encuentra en un nivel
promedio-bajo, lo que limita la capacidad de respuesta adaptativa del estudiante al
carecer de las competencias socioemocionales suficientes para amortiguar el estres,
regular sus impulsos de manera autonoma y responder de forma funcional a las

crecientes exigencias de su entorno escolar (Taylor et al., 2022; OECD, 2023).

ESCALAS DE PROBLEMAS
PROBLEMAS INTERIORIZADQOS

Figura 4 Caso 1: Problemas Interiorizados
2 ASDE PROBLEMAS 8 | )
Problemas interiorizados
DEP  Depresion
ANS Ansiedad
ASC  Ansiedad social
SOM Quejas somaticas
PST Sintomatologia postraumatica
OBS Obsesion-compulsion
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De acuerdo con los resultados el perfil presenta importantes elevaciones en las

escalas de problemas interiorizados que comprometen significativamente su desempefio

56



escolar. En primer lugar, se evidencia un nivel alto en la escala de depresion, lo que
genera desinterés, apatia y una reduccion en la capacidad de concentracion, limitando
gravemente la participacion activa y la motivacion intrinseca dentro del aula (Pekrun,
2024). Asimismo, el indicador de ansiedad se muestra en un rango elevado, provocando
un estado de tension y preocupacion constante que detona conductas de evitacion hacia
los deberes escolares y afecta de manera adversa la ejecucion en las evaluaciones

(Navarro-Guzmén & Casero-Martinez, 2023).

Por el contrario, la escala de ansiedad social se encuentra en niveles normales-
bajos, lo cual resulta un factor favorable puesto que promueve interacciones saludables
y asertivas con sus pares, facilitando la integracion grupal y el sentido de pertenencia en
la escuela (Wentzel, 2023). De manera similar, el indicador de quejas somaticas se
ubica dentro de la normalidad, permitiendo que el adolescente mantenga un bienestar
fisico Optimo que previene el ausentismo escolar y le permite sostener una atencién

adecuada en las jornadas de estudio (Bisquerra, 2023).

Sin embargo, se observa un puntaje alto en la sintomatologia postraumatica,
condicion que suele provocar una intensa reactividad emocional y el bloqueo de la
corteza prefrontal, inhibiendo funciones ejecutivas clave como la memoria de trabajo y
el control atencional imprescindibles para asimilar nueva informacion (Garcia-Renata,
2022). Finalmente, la escala de obsesién-compulsion arroja una elevacion critica, lo
cual genera altos niveles de rigidez cognitiva y un enfoque desproporcionado en los
detalles, interfiriendo de forma directa con la flexibilidad mental y con la habilidad del
estudiante para consolidar un aprendizaje verdaderamente autorregulado y eficiente
(Zimmerman, 2020).

PROBLEMAS EXTERIORIZADOS

Figura 5 Caso 1: Problemas Exteriorizados
Problemas exteriorizados i
ATE  Problemas de atencion

HIP  Hiperactividad-impulsividad
IRA  Problemas de control de la ira
AGR Agresion

DES  Conducta desafiante

ANT Conducta antisocial
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De acuerdo con los resultados del perfil, el area de problemas exteriorizados
muestra variaciones importantes que repercuten de forma directa en su dindamica de

aprendizaje. En primer lugar, se evidencia una puntuacion elevada en la escala de
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problemas de atencion (ATE), lo cual altera de manera significativa los procesos
cognitivos debido a que la incapacidad de mantener el foco atencional interfiere con las
funciones ejecutivas esenciales como la memoria de trabajo y el procesamiento eficaz

de la nueva informacién escolar (Garcia-Renata, 2022).

De igual forma, el indicador de hiperactividad-impulsividad (HIP) se encuentra
en un nivel alto, generando consecuencias desadaptativas en el entorno de estudio
puesto que la marcada dificultad para regular la conducta, controlar los impulsos y
anticipar las consecuencias de los propios actos deriva en respuestas apresuradas o
desajustadas durante las actividades pedagdgicas (Dodge & Pettit, 2022).

Por el contrario, la escala de problemas de control de la ira (IRA) se ubica dentro
de un rango de normalidad, lo cual actia como un factor favorable en el aula debido a
que la estabilidad en el manejo de esta emocion evita los blogueos afectivos y reduce la
aparicion de respuestas reactivas que comunmente inhiben la actividad de la corteza

prefrontal necesaria para razonar de forma abstracta y l6gica (Garcia-Renata, 2022).

No obstante, el puntaje correspondiente a agresion (AGR) se muestra
notablemente elevado, lo cual impacta negativamente el rendimiento académico dado
que las manifestaciones conductuales de tipo externalizante y conflictivo dafian la
convivencia escolar y deterioran la calidad de las relaciones interpersonales con pares y
docentes, las cuales son indispensables para favorecer un adecuado ajuste
socioemocional y compromiso con el aprendizaje (Achenbach & Rescorla, 2021;
Wentzel, 2023).

Asimismo, se observa una elevacion en el indicador de conducta desafiante
(DES), lo que entorpece el avance curricular del adolescente en vista de que la
desobediencia y la constante oposicién a las normas establecidas dentro del aula
interfieren significativamente con la organizacion del estudio, la adaptacién al contexto
escolar y la persistencia frente a las tareas propuestas (Achenbach & Rescorla, 2021;
Darling-Hammond et al., 2023).

Finalmente, el indicador de conducta antisocial (ANT) puntda también en un
nivel alto, lo que agrava la vulnerabilidad académica del estudiante debido a que este
tipo de comportamientos disruptivos quebranta el marco de normas, expectativas y

apoyo que orientan la participacion saludable en la vida escolar, limitando
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drasticamente el desarrollo integral y consolidando un ciclo de bajo rendimiento
sostenido (Pekrun, 2024; Wentzel, 2023).

OTROS PROBLEMAS

Figura 6 Caso 1: Otros Problemas
Otros problemas

|
SUS  Consumo de sustancias ( i ) @ {
ESQ Esquizotipia =) (i) |
ALl  Problemas de la conducta alimentaria Ca) (=) {

La interpretacion de los resultados obtenidos demuestra un estado diferenciado en las
dimensiones evaluadas de "Otros problemas™, donde se observa inicialmente que el
indicador de Consumo de sustancias (SUS) se ubica en un rango medio o de
normalidad, lo cual supone una adecuada gestion del entorno y baja inclinacion hacia
conductas de riesgo conductual desadaptativo, favoreciendo una disponibilidad
atencional cognitiva dptima y un procesamiento eficiente de la informacion durante el
aprendizaje al no existir interferencias neurobioldgicas derivadas de adicciones (Garcia-
Renata, 2022).

Por el contrario, la escala de Esquizotipia (ESQ) resalta de forma significativa al
situarse en un rango de alerta o puntuacion clinicamente alta, manifestando la presencia
de un patron de pensamiento inusual o distorsiones cognitivas que ejercen un impacto
directo y perjudicial en el rendimiento escolar, puesto que las dificultades intrinsecas
para estructurar de manera Idgica y secuencial las ideas entorpecen la asimilacion de
conceptos complejos y fracturan las funciones ejecutivas de planificacion, retencion y
monitoreo metacognitivo indispensables para consolidar un aprendizaje significativo
(Cassaretto, 2023).

Finalmente, los Problemas de la conducta alimentaria (ALI) se registran en una
franja limite o de riesgo moderado, sugiriendo una latente preocupacién por la imagen
corporal que, al actuar como un estresor crénico silencioso, desvia los recursos
cognitivos y el foco de la atencidn sostenida del estudiante hacia pensamientos
intrusivos de insatisfaccion personal, reduciendo sustancialmente su motivacion
intrinseca, su autoeficacia y su persistencia frente a las demandas académicas complejas
(Pekrun, 2024).
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PROBLEMAS CONTEXTUALES

Figura 7 Caso 1: Problemas Contextuales

Problemas contextuales

FAM  Problemas familiares

ESC  Problemas con la escuela
COM Problemas con los comparieros

.

En primer lugar, se evidencian puntuaciones altas en el area de problemas

0
0B

familiares (FAM), lo que refleja la percepcion de un entorno hogarefio conflictivo o
inestable; pedagdgicamente, esta falta de soporte emocional genera altos niveles de

estrés que agotan los recursos cognitivos del estudiante, interfiriendo directamente en
la atencion sostenida, la memoria de trabajo y la capacidad para procesar eficazmente

la informacién nueva (Cicchetti & Rogosch, 2022).

Ademas, el indice de problemas con la escuela (ESC) es alto, lo que indica una
gran insatisfaccion y desajuste con el ambiente educativo. Como resultado, se observa
una notable reduccion de la motivacion intrinseca, un compromiso mas bajo con el
aprendizaje y la aparicion de comportamientos evasivos hacia las tareas escolares. Esto
aumenta la probabilidad de mantener un rendimiento académico deficiente (Wentzel,
2023).

Finalmente, la dimension de problemas con los compafieros (COM) se sitda en
el rango mas critico de riesgo, sefialando marcadas dificultades de integracion social o
la presencia de conflictos interpersonales recurrentes; la consecuencia de este déficit en
el aprendizaje es la limitacion drastica para desarrollar el pensamiento critico a través
del trabajo colaborativo, ademas de provocar un aislamiento social que, al unirse a la
sobreestimulacion emocional negativa, debilita el sentimiento de autoeficacia y la

persistencia ante las exigencias académicas (Wentzel, 2023).

ESCALAS DE VULNERABILIDADES

Figura 8 Caso 1: Escalas de Vulnerabilidades

S——— o LIDADES—— RPD" § T |
REG  Problemas de regulacion emocional Caz) () } I
BUS Busqueda de sensaciones ( ) C) |

- 1

El perfil presenta indicadores elevados en las escalas de vulnerabilidades,
reflejando dificultades marcadas tanto en la regulacion emocional (REG) como en la

busqueda de sensaciones (BUS). Por un lado, la presencia de problemas en la regulacion
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emocional indica que el adolescente experimenta una reactividad afectiva intensa y una
gestion inadecuada de sus estados internos; pedagdgicamente, esta incapacidad para
modular las emociones genera un fendmeno de secuestro amigdalino que bloquea la
corteza prefrontal, deteriorando directamente funciones ejecutivas esenciales como la
atencion sostenida y la memoria de trabajo necesarias para consolidar nuevos saberes
(Garcia-Renata, 2022).

Por otro lado, laalta propension hacia la busqueda de sensaciones evidencia una
marcada tendencia a orientarse de forma impulsiva hacia estimulos novedosos o
conductas de riesgo; la consecuencia de este déficit en el aprendizaje se traduce en una
dréstica inestabilidad conductual, donde el estudiante prioriza la gratificacion inmediata
y comete errores por desatencion o falta de control inhibitorio, saboteando la
planificacion del estudio y la perseverancia frente a tareas complejas (Achenbach &
Rescorla, 2021).

De este modo, la conjuncion de ambos indicadores limita la capacidad del
estudiante para actuar de manera adaptativa, propiciando un desajuste que debilita el
procesamiento cognitivo eficaz y potencia el bajo rendimiento académico sostenido
(Pekrun, 2024).

ESCALA DE RECURSOS PERSONALES

Figura 9 Caso 1: Escala de Recursos Personales

S T e il el :

AUT  Autoestima Gan) (n)

SOC Integracion y competencia social @ C) k
CNC  Conciencia de los problemas =) GO :
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La escala de Autoestima (AUT) se sitda dentro de un rango medio o normativo,
lo que indica que el adolescente posee un autoconcepto equilibrado; en el &mbito del
aprendizaje, mantener una valoracién personal estable actia como un motor
motivacional que predispone favorablemente al alumno hacia la asimilacion de nuevos
contenidos, sosteniendo el compromiso académico y previniendo el abandono frente a

las demandas escolares (Taylor et al., 2022).

Asimismo, el indicador de Integracion y competencia social (SOC) se ubica de
igual manera en niveles promedio, demostrando que el evaluado cuenta con habilidades

interpersonales funcionales para convivir en su entorno; pedagégicamente, esta
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competencia social adecuada favorece respuestas adaptativas y empaticas en el aula,
facilitando la cooperacién mutua y la asimilacién de normas grupales que consolidan un
clima de convivencia positivo idoneo para el trabajo colaborativo (Eisenberg et al.,
2022).

Finalmente, se observa un puntaje elevado en la Conciencia de los problemas
(CNC), lo que evidencia que el adolescente posee una alta capacidad subjetiva para
reconocer sus propias dificultades emocionales o conductuales; estd marcada
introspeccion tiene un impacto directo y crucial en el aprendizaje, puesto que constituye
el primer paso hacia la metacognicion y la autorregulacion cognitiva, permitiendo al
estudiante identificar los fallos en sus estrategias de estudio, responder con resiliencia
ante el estrés evaluativo y buscar de manera autdbnoma el apoyo necesario para

optimizar su rendimiento intelectual (Zimmerman, 2020).

Conclusion Del Caso 1

El perfil evaluado evidencia dificultades significativas en las areas emocional,
conductual, ejecutiva y contextual, las cuales influyen directamente en el proceso de
aprendizaje. Destacan los problemas emocionales, las alteraciones en las funciones
ejecutivas, los conflictos familiares, escolares y sociales, asi como las dificultades en la
atencion, la impulsividad y la regulacion emocional, configurando un escenario de alta

vulnerabilidad académica.

Aunque se identifican fortalezas como una autoestima adecuada, competencias
sociales conservadas y una elevada conciencia de sus dificultades, estos recursos no
son suficientes para compensar el impacto de los factores de riesgo presentes. En
términos generales, los hallazgos permiten entender que el rendimiento académico
reducido es resultado de la interaccion entre elementos emocionales, conductuales,
cognitivos y contextuales que restringen su adaptacion a la escuela 'y su

aprovechamiento del proceso de aprendizaje.
3.2 Analisis de Resultados Caso 2

Perfil de 16 afios de edad cursa el segundo afio de Bachillerato General
Unificado. En el &mbito académico presenta un promedio general de 5, evidenciando un
bajo rendimiento educativo. De acuerdo con los lineamientos del Ministerio de

Educacidn del Ecuador, este rango de calificacion corresponde al nivel “proximo a
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alcanzar los aprendizajes requeridos”, o que indica que el estudiante no logra un
dominio adecuado de los contenidos establecidos para su nivel (Ministerio de
Educacion, 2016).

INDICES GLOBALES

Figura 10 Caso 2: indices Globales
GLO Indice global de problemas
EMO Indice de problemas emocionales
CON indice de problemas conductuales
EJE  Indice de problemas en las funciones ejecutivas
CTX  Indice de prablemas contextuales
REC fIndice de recursos personales
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De acuerdo con los resultados se evidencia un perfil caracterizado por niveles
dentro de la normalidad en la mayoria de sus indicadores, aunque con variaciones
importantes que repercuten de forma directa en el proceso de ensefianza y aprendizaje.
En primer lugar, el indice Global de Problemas (GLO) y el indice de Problemas
Emocionales (EMO) se sittan en un rango medio o de normalidad, lo cual sugiere que
el estudiante mantiene un estado afectivo general estable; esto actla de manera positiva
en el aprendizaje, ya que niveles bajos o controlados de malestar emocional previenen el
"secuestro amigdalino”, permitiendo que la corteza prefrontal procese la informacion
con eficiencia y sostenga la atencién requerida durante el trabajo en el aula (Garcia-
Renata, 2022).

Del mismo modo, el indice de Problemas Conductuales (CON) y el indice de
Funciones Ejecutivas (EJE) se ubican dentro del limite superior de la normalidad,
mostrando una aproximacion a la zona de riesgo pero sin llegar a ser clinicamente
significativa; esto implica que, si bien el estudiante conserva la capacidad adaptativa
basica para planificar, tomar decisiones y auto-regularse segn Papalia y Martorell
(2017), la cercania al limite superior de dificultades conductuales e impulsividad puede
restar eficacia a los procesos de control inhibitorio y memoria de trabajo, generando
ligeras inconsistencias en su rendimiento escolar bajo situaciones de alta presién o
conflicto (Cassaretto, 2023).

Por otro lado, el Indice de Problemas Contextuales (CTX) es el indicador que
sobresale de forma negativa al situarse claramente en el rango de riesgo, lo cual impacta

desfavorablemente en el entorno educativo puesto que un clima familiar, escolar o
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digital inestable genera fatiga cognitiva, sobreestimulacion y una reduccion sustancial
en la motivacion y persistencia académica frente a las tareas escolares cotidianas,
predisponiendo al alumno a una situacion de vulnerabilidad y bajo rendimiento
(Darling-Hammond et al., 2023; Pérez-Escoda, 2023).

Finalmente, en lo que respecta al indice de Recursos Personales (REC), este se
localiza en una franja media-baja (franja adaptativa debilitada), lo que se traduce en una
menor disposicion de competencias socioemocionales de contencion o resiliencia frente
al estrés; esta limitacion en sus herramientas individuales de afrontamiento debilita la
sintonia emocional, la persistencia ante la frustracion académica y la autoeficacia,
obstaculizando un compromiso 6ptimo y autbnomo hacia el logro de los objetivos
minimos de aprendizaje propuestos en el sistema educativo (Bisquerra, 2023; Pekrun,
2024).

ESCALAS DE PROBLEMAS

PROBLEMAS INTERIORIZADOS

Figura 11 Caso 2: Problemas Interiorizados

Problemas interiorizados |
DEP  Depresion D (s ) |
ANS  Ansiedad @ Lin)
ASC  Ansiedad social & (jj |
SOM Quejas somaticas Cas ) (s
PST  Sintomatologia postraumatica Cans) (i) |
OBS  Obsesién-compulsion Gy, Ca)

En primer lugar, la escala de Depresion (DEP) se ubica dentro del rango medio o
de normalidad, lo cual favorece un estado animico base estable; no obstante, un
incremento en esta area reduce la energia cognitiva y la motivacion intrinseca,
provocando un desinterés generalizado que disminuye la persistencia del estudiante ante

las demandas del aula (Pekrun, 2024).

Por su parte, la Ansiedad (ANS) y la Ansiedad social (ASC) se localizan en una
zona normal y media-baja respectivamente, sugiriendo un manejo adaptativo de la
tension cotidiana y las interacciones con pares; de manera contraria, puntajes elevados
en estas dimensiones activarian un “secuestro amigdalino™ que interfiere directamente
con las funciones ejecutivas de la corteza prefrontal, obstaculizando la atencién
sostenida, la memoria de trabajo y la asimilacion de nuevos contenidos abstractos
(Garcia-Renata, 2022; Papalia & Martorell, 2017).
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Asimismo, las Quejas somaticas (SOM) permanecen en niveles normales, lo que
evita que el malestar fisico interrumpa la jornada escolar; sin embargo, niveles altos de
somatizacidn suelen manifestarse como dolores de cabeza o fatiga, lo que incrementa el

ausentismo y fractura la continuidad del proceso formativo (Bisquerra, 2023).

En contraste, la Sintomatologia postraumatica (PST) es el indicador que
sobresale de manera critica al situarse en el rango de riesgo, lo que evidencia que el
estudiante experimenta un estado de estrés cronico o hipervigilancia que afecta de forma
directa el rendimiento académico, puesto que los entornos de alta tension ambiental e
inestabilidad emocional bloguean el control inhibitorio y la planificacion, situando al
adolescente en una condicion de extrema vulnerabilidad pedagodgica (Cassaretto, 2023;
Cicchetti & Rogosch, 2022).

Finalmente, la escala de Obsesion-compulsion (OBS) se sitta dentro de la
normalidad, permitiendo una flexibilidad cognitiva adecuada para alternar entre tareas;
por el contrario, un puntaje alto generaria una rigidez en los patrones de pensamiento y
una necesidad de revision constante, lo que reduce la velocidad de procesamiento y
produce un agotamiento o fatiga cognitiva que limita un aprendizaje autonomo y fluido
(Pérez-Escoda, 2023)

PROBLEMAS EXTERIORIZADOS

Figura 12 Caso 2: Problemas Exteriorizados
Problemas exteriorizados i

ATE  Problemas de atencion C) C) |
HIP  Hiperactividad-impulsividad () (o)
IRA  Problemas de control de la ira D |
AGR  Agresion ) a ) |
DES Conducta desafiante Car) s )
ANT Conducta antisacial Cs D Ca)) |

En primer lugar, los Problemas de atencion (ATE) se ubican en un rango medio-
normal, lo que indica una adecuada capacidad de concentracién base; no obstante, un
incremento en esta area fragmentaria los procesos de atencion sostenida y selectiva,
provocando que el estudiante pierda el hilo conductor de las explicaciones y no logre

codificar la informacion de manera eficaz (Garcia-Renata, 2022).

Asimismo, la Hiperactividad-impulsividad (HIP) se localiza en un nivel
completamente normal, favoreciendo el autocontrol dentro del aula; por el contrario,

puntuaciones elevadas en este indicador se asociarian con dificultades severas en el
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control inhibitorio y la autorregulacion motora, lo que desorganiza el héabito de estudio e

impide la persistencia en tareas académicas complejas (Barkley, 2015).

Con respecto a los Problemas de control de la ira (IRA), estos se sitGan dentro de
la franja de normalidad, denotando una gestion adaptativa de la frustracion; en
contraste, un aumento critico en esta escala generaria una reactividad emocional
desmedida ante situaciones de estrés escolar, activando emociones de logro negativas
que reducen el compromiso cognitivo y propician ciclos de evitacion o desinterés hacia

el aprendizaje (Pekrun, 2024).

Por su parte, la Agresion (AGR) se mantiene en niveles normales y estables; sin
embargo, si este indicador llegara a puntajes altos, se manifestaria en conductas
disruptivas u oposicionistas que fracturan el clima de convivencia escolar, limitando el
desarrollo de habilidades interpersonales y la sintonia emocional necesarias para el
trabajo cooperativo (Goleman, 2022).

De igual manera, la Conducta desafiante (DES) se posiciona en un rango medio-
bajo normal, lo que facilita el respeto a las normas institucionales y las figuras de
autoridad; de manera opuesta, puntuaciones altas reflejarian una resistencia sistematica
a los limites pedagdgicos, entorpeciendo la adaptacion al entorno del aula y
correlacionandose directamente con el bajo rendimiento debido al rechazo de las
directrices de ensefianza (Achenbach & Rescorla, 2021).

Finalmente, la Conducta antisocial (ANT) se halla dentro de la normalidad,
sugiriendo una adecuada interiorizacion de las reglas sociales y comunitarias; de lo
contrario, un puntaje elevado en este indicador denotaria limitaciones severas en la
adaptacion interpersonal y empatia, lo que generaria conflictos recurrentes con pares y
adultos, apartando al adolescente de las dindmicas escolares protectoras y situdndolo en

un escenario de alta vulnerabilidad académica (Wentzel, 2023).
OTROS PROBLEMAS

Figura 13 Caso 2: Otros Problemas

Otros problemas

= |
SUS Consumo de sustancias () (=) }
ESQ Esquizotipia ! (e )
ALl Problemas de la tonducta alimentaria (2 ) ( ) =
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En primer lugar, el Consumo de sustancias (SUS) se situa en un nivel normal-
bajo; sin embargo, si este indicador llegara a puntajes elevados, generaria una alteracion
neurobioldgica que destruye los procesos de memoria de trabajo y la flexibilidad
cognitiva, propiciando un abandono progresivo de los habitos de estudio y un

decremento severo del compromiso con el aprendizaje (Steinberg, 2023).

Por otra parte, la Esquizotipia (ESQ) se localiza dentro de la franja de
normalidad, denotando un adecuado contacto con la realidad y un pensamiento logico
organizado; en contraste, un incremento critico en esta escala se asociaria con
distorsiones cognitivas, excentricidades del pensamiento e ideas de referencia que
fragmentarian por completo la atencion sostenida en el aula, provocando un aislamiento
social que interfiere directamente en el aprendizaje cooperativo y en la asimilacion

conceptual autonoma (Cicchetti & Rogosch, 2022).

Finalmente, los Problemas de la conducta alimentaria (ALI) se ubican en un
rango medio de normalidad; de manera opuesta, puntuaciones elevadas en este
indicador desencadenarian una constante fatiga cognitiva, rumiacion mental y
sobreestimulacién emocional debido a la distorsion de la imagen corporal, lo que reduce
la capacidad de concentracion en las tareas escolares y afecta significativamente la
perseverancia y la motivacion académica frente a las exigencias del entorno educativo
(Chala-Bernal & Matoma-Fetiva, 2013).

PROBLEMAS CONTEXTUALES

Figura 14 Caso 2: Problemas Contextuales

Probiemas contextuaies i
FAM  Problemas familiares Ge) Cs) }
ESC  Problemas con la escuela Ca ) S K‘
COM Problemas con los comparieras Cae) Cz) !

De acuerdo con el perfil se observa que presenta un nivel medio de normalidad
tanto en los Problemas familiares (FAM) como en los Problemas con la escuela (ESC);
sin embargo, si estos indicadores llegaran a puntajes altos, se generaria un impacto
negativo severo en el aprendizaje, puesto que contextos familiares inestables o
conflictivos constituyen factores de vulnerabilidad que restringen los recursos
psicoldgicos del alumno y, de igual manera, un clima escolar adverso o una baja

calidad en las relaciones con los docentes merman de manera significativa la
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motivacion académica y el sentido de pertenencia institucional, lo que de acuerdo con
Darling-Hammond et al. (2023) interfiere drasticamente en la atencion, persistenciay el

compromiso general del estudiante, elevando el riesgo de fracaso escolar.

Por el contrario, en la escala de Problemas con los compafieros (COM) se
evidencia un puntaje significativamente elevado que se ubica en el rango de alerta o
nivel critico, lo cual denota una seria dificultad en la adaptacion interpersonal y en el
manejo de las normas grupales implicitas en el aula; esta falta de sintonia emocional y
asertividad social, segun los planteamientos de Wentzel (2023), da lugar al aislamiento,
la evitacion o los conflictos recurrentes con sus pares, manifestaciones que reflejan
severas limitaciones que merman la motivacién social y sabotean directamente la
capacidad del adolescente para el aprendizaje cooperativo, la asimilacién conceptual

autonoma y la respuesta adaptativa a las metas escolares.

ESCALAS DE VULNERABILIDADES

Figura 15 Caso 2: Escalas de Vulnerabilidades

[ ESCALASDE VUENERABIEIDADES——— JPD" N1 I
REG  Problemas de regulacién emocional =) Ga) :/n
BUS  Busqueda de sensaciones s ) (i |

. 1

De acuerdo con el perfil, las Escalas de vulnerabilidades se observa en primer
lugar que la escala de Problemas de regulacion emocional (REG) se encuentra en un
nivel de alerta o riesgo elevado, lo cual revela una marcada dificultad para monitorear,
evaluar y modificar las respuestas afectivas de acuerdo con los objetivos personales; la
consecuencia directa de un puntaje alto en esta dimension es una severa dificultad en el
ajuste escolar y el rendimiento académico, puesto que las fallas de autogestion
emocional provocan que el estudiante experimente un bloqueo en sus funciones
ejecutivas tales como el control inhibitorio, la atencion sostenida y la memoria de
trabajo, interfiriendo drasticamente en la asimilacion conceptual autbnoma, restando
predisposicion hacia el estudio y propiciando un ciclo de bajo rendimiento sostenido
debido al predominio de afectos negativos y conductas de evitacién escolar (Darling-
Hammond et al., 2023; Garcia-Renata, 2022; Pekrun, 2024).

Por otro lado, la escala de Busqueda de sensaciones (BUS) se ubica dentro de un

nivel medio o rango de normalidad, lo que denota una manifestacion conductual
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regulada y adaptada frente a la necesidad de novedad o experimentacion de estimulos,
tipica de la etapa evolutiva del adolescente; no obstante, si este indicador llegara a
elevarse a puntajes criticos, la consecuencia en el aprendizaje seria muy perjudicial,
dado que un incremento desmedido en la necesidad de estimulacidn externa impulsa
respuestas impulsivas, desajustadas y orientadas al riesgo que boicotean los procesos de
autorregulacion cognitiva, fragmentan la persistencia frente a las tareas escolares
cotidianas, desvian el foco atencional de las metas académicas y propician conductas
disruptivas o de oposicién a las normas que fracturan el clima de convivencia en el aula
(Achenbach & Rescorla, 2021; Dodge & Pettit, 2022; Steinberg, 2023).

ESCALAS DE RECURSOS PERSONALES

Figura 16 Caso 2: Escalas de Recursos Personales

[ ESCALAS DE'RECURSOS'PERSONALES™ N™pp™ J ) ]
AUT  Autoestima @) () I
SOC Integracién y competencia social G (o) {
CNC  Conciencia de los problemas (=) (e I
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Se observa en primer lugar que la escala de Autoestima (AUT) se sitla en un
nivel medio o rango de normalidad, lo que indica que el adolescente posee una
valoracion de si mismo equilibrada y una integracion adaptativa de su imagen corporal
que favorece su bienestar psicolégico; la consecuencia en el aprendizaje de mantener
este indicador en niveles 6ptimos es un incremento notable en la predisposicion
favorable hacia el estudio y un mayor sentimiento de autoeficacia, dado que una
autopercepcion positiva fortalece la motivacion intrinseca, la persistencia frente a tareas
complejas y el compromiso activo con las metas escolares, actuando como un potente
factor protector contra el fracaso escolar (Gémez-Baya et al., 2022; Pekrun, 2024,
Taylor et al., 2022).

Por otro lado, la escala de Integracion y competencia social (SOC) se ubica
también dentro del rango medio o nivel de normalidad, lo que denota una capacidad
funcional para establecer relaciones basadas en el respeto mutuo, la cooperacion y la
empatia con sus pares y figuras de autoridad; no obstante, si este indicador presentase
puntuaciones criticamente bajas, la consecuencia directa en el aprendizaje seria una
severa interferencia en la atencion, la concentracion y el procesamiento de la

informacion, puesto que el aislamiento social, la evitacion o los conflictos
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interpersonales recurrentes elevan los niveles de estrés y desvian los recursos cognitivos
del estudiante hacia la rumiacion de problemas sociales, fracturando su sentido de
pertenencia y limitando la adquisicion de las competencias de colaboracién
indispensables para el aula (Darling-Hammond et al., 2023; Eisenberg et al., 2022;
Wentzel, 2023).

Finalmente, la escala de Conciencia de los problemas (CNC) se localiza en un
nivel medio-alto rozando el limite de la normalidad pero manteniéndose adaptativa lo
que refleja que el evaluado demuestra una notable capacidad para reconocer, nombrar y
comprender sus propias dificultades o estados emocionales internos; la consecuencia
pedagdgica de contar con una alta conciencia de las problematicas es que funciona
como el pilar fundamental para la autorregulacion cognitiva y la toma de decisiones
responsables, facilitando que el estudiante emplee activamente funciones ejecutivas
como la planificacion y el control atencional para monitorear y modificar sus estrategias
de aprendizaje en situaciones de alta demanda o conflicto (Bisquerra, 2023; Gross,
2023; Papalia & Martorell, 2017).

3.2.1 Conclusion Del Caso 2

El perfil evaluado evidencia una afectacion principalmente en las areas
contextual, emocional y de regulacion emocional, identificAndose como principales
factores de riesgo las dificultades en las relaciones con los compafieros, la presencia de
sintomatologia postraumatica y las limitaciones en el manejo de las emociones. Estas
condiciones influyen negativamente en la adaptacion escolar, generando dificultades
para mantener una participacion activa, sostener la motivacion y afrontar
adecuadamente las demandas académicas. Si bien se observan fortalezas en aspectos
como la autoestima, la competencia social y la conciencia de las propias dificultades,
estos recursos no son suficientes para contrarrestar completamente el impacto de los
factores de vulnerabilidad identificados. Los hallazgos facilitan la comprension de que
el rendimiento académico deficiente no se atribuye a dificultades conductuales
generalizadas, sino a la interaccion entre factores emocionales, contextualesy de
autorregulacion que restringen el bienestar, la adaptacion a la situacion escolar y el

aprovechamiento eficiente del proceso de aprendizaje.
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3.3 Resultados de Analisis caso 3

Perfil de 15 afios de edad, cursa el décimo afio de Educacion General Bésica. En
el ambito académico presenta un promedio general de 5, evidenciando un bajo
rendimiento educativo. De acuerdo con los lineamientos del Ministerio de Educacion
del Ecuador, este rango de calificacion corresponde al nivel “proximo a alcanzar los
aprendizajes requeridos”, lo que indica que el estudiante no logra un dominio adecuado
de los contenidos esperados (Ministerio de Educacion, 2016). En este sentido, el
resultado académico refleja dificultades persistentes en el logro de los aprendizajes, lo

cual se asocia con un bajo rendimiento sostenido durante el periodo evaluado.

ESCALAS DE CONTROL

Figura 17 Caso 3: Escala de Control

SCALAS DE CONTRC o e.d

INC Inconsistencia

1.4 Alerta
NEG Impresion negativa @ Normal
POS Impresion positiva (s Dnormal

En las escalas de control, se observa un nivel elevado en el indicador de inconsistencia

A

(INC), ubicado en la categoria de alerta. Este resultado indica que, aunque pueden
existir ciertas variaciones en la coherencia de las respuestas, estas no implican la
invalidez del protocolo. De acuerdo con los lineamientos del SENA, un nivel de
inconsistencia en alerta sugiere que los datos deben ser interpretados con precaucion,
ya que pueden estar influenciados por factores como dificultades en la atencion o en la
comprension de algunos items. Sin embargo, al mantenerse estables las escalas de
control restantes, los resultados pueden considerarse validos, permitiendo su analisis e

interpretacion dentro del presente estudio.

INDICES GLOBALES

Figura 18 Caso 3: indices Globales
GLO Indice global de problemas
EMO Indice de problemas emocionales
CON indice de problemas conductuales
EJE  Indice de problemas en las funciones ejecutivas
CTX Indice de problemas contextuales
REC Indice de recursos personales
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En primer lugar el indice global de problemas (GLO) se encuentra elevado, lo

que revela la presencia de maltiples desajustes que impactan significativamente el
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bienestar del estudiante; la consecuencia de este puntaje alto en el aprendizaje es una
afectacion multidimensional que compromete el rendimiento escolar, ya que las
demandas de procesamiento de dificultades globales reducen significativamente la
capacidad para integrar procesos cognitivos, afectando la eficiencia y coordinacion en el

funcionamiento académico (Pekrun, 2024).

Por otro lado, el indice de problemas emocionales (EMO) se sitlia en un rango
alto o de riesgo, indicando una fuerte presencia de estados como la ansiedad o el estrés;
esto provoca a nivel pedagogico el denominado secuestro amigdalino, donde la
amigdala cerebral prioriza las respuestas de alerta e inhibe la corteza prefrontal, lo que
deteriora gravemente las funciones ejecutivas como la atencion sostenida, la
planificacion y la memoria de trabajo necesarias para asimilar la nueva informacion de

manera efectiva (Garcia-Renata, 2022).

De igual manera, el Indice de problemas conductuales (CON) se ubica en un
nivel medio o rango de normalidad, reflejando que los comportamientos externalizantes
u oposicionistas no representan actualmente una dificultad significativa; no obstante,
mantener baja la presencia de estas conductas disruptivas en el aula es favorable, dado
que evita la interferencia en la organizacién del estudio, facilita el cumplimiento de
normas y promueve una adaptacion armanica al contexto escolar indispensable para el

éxito académico (Achenbach & Rescorla, 2021).

Asimismo, el Indice de problemas en las funciones ejecutivas (EJE) se localiza
en un nivel elevado, lo que denota serias dificultades en la autorregulacion cognitiva; la
implicacion de este puntaje en el aprendizaje es critica, puesto que cuando existe una
interferencia en el funcionamiento de la planificacidn, el control atencional y la
autorregulacion, se genera una brecha significativa entre la capacidad intelectual real
del estudiante y su ejecucidn final en las evaluaciones, situandolo en una condicion de

vulnerabilidad académica (Cassaretto, 2023).

En cuanto al indice de problemas contextuales (CTX), este presenta una
puntuacion alta y preocupante, lo que evidencia que el entorno del adolescente esta
actuando como un foco de tension y malestar; la consecuencia pedagdgica de un
contexto inestable o conflictivo es que potencia la aparicion de dificultades emocionales

y reduce el sentido de pertenencia, incrementando directamente el riesgo de un bajo
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rendimiento y el desinterés hacia las tareas escolares debido a la baja contencion y
contantes niveles de estrés (Cicchetti & Rogosch, 2022).

Finalmente, el indice de recursos personales (REC) se halla en un nivel medio o
rango adaptativo, lo que significa que el estudiante cuenta con habilidades de
afrontamiento basicas para lidiar con las demandas de su medio; la trascendencia de este
indicador es que el fortalecimiento y mantenimiento de las competencias
socioemocionales de resiliencia y autoestima actia como un factor protector esencial
que favorece un mayor compromiso con el aprendizaje, mejora la motivacion intrinseca
y estimula una adaptacion mucho mas positiva al entorno escolar frente a la adversidad
(Darling-Hammond et al., 2023).

ESCALAS DE PROBLEMAS

PROBLEMAS INTERIORIZADOS

Figura 19 Caso 3: Problemas Interiorizados
Problemas interiorizados
DEP  Depresion
ANS Ansiedad
ASC  Ansiedad social
SOM Quejas sométicas
PST  Sintomatologia postraumatica
OBS Obsesion-compulsion
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De acuerdo con las Escalas de Problemas Interiorizados, se observa que la escala
de Depresion (DEP) se sitta en un nivel medio o rango adaptativo, lo que indica que el
estudiante no manifiesta un estado de animo persistentemente bajo; a nivel pedagdgico,
mantener un estado de &nimo estable evita la disminucion de la motivacion intrinseca y
la apatia hacia las tareas escolares, permitiendo que el alumno sostenga el esfuerzo y el
compromiso con su proceso de aprendizaje (Pekrun, 2024).

Por su parte, las escalas de Ansiedad (ANS) y Ansiedad Social (ASC) se
encuentran en un rango medio-alto o de riesgo, reflejando una propension a
experimentar tensiones, miedos difusos y un marcado temor a la evaluacion o rechazo
por parte de sus pares; la consecuencia directa de esta sintomatologia ansiosa en el
aprendizaje es la reduccion dréstica de la capacidad de concentracion, el fomento de
conductas de evitacion y el bloqueo cognitivo ante evaluaciones, lo que interfiere
significativamente en el rendimiento escolar y en la participacion activa dentro del aula
(Owens et al., 2021; Pekrun, 2024).
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Asimismo, la escala de Quejas Somaticas (SOM) se localiza en un nivel medio o
normalidad, manifestando que el adolescente no canaliza sus tensiones a través de
malestares fisicos recurrentes; esto resulta favorable en el contexto educativo, puesto
que la ausencia de dolores o fatiga corporal previene el ausentismo escolar y evita que
la energia psicofisica necesaria para el procesamiento de la informacion se desvie hacia

el malestar fisico (Garcia Renata, 2022).

En contraste, la escala de Sintomatologia Postraumatica (PST) se ubica en un
rango clinico o significativamente elevado, evidenciando que el estudiante experimenta
secuelas cognitivas y emocionales asociadas a eventos estresantes o traumaticos del
pasado; la implicacion pedagdgica de este puntaje es sumamente critica, ya que detona
un estado latente de "secuestro amigdalino™ y alerta constante que inhibe la actividad de
la corteza prefrontal, deteriorando gravemente las funciones ejecutivas esenciales como
la memoria de trabajo, la atencion sostenida y la planificacién necesarias para asimilar

de forma eficaz los nuevos contenidos curriculares (Garcia Renata, 2022).

Finalmente, la escala de Obsesién-Compulsién (OBS) se sitta en un nivel
medio o adaptativo, lo que denota que el alumno no presenta rituales rigidos ni ideas
intrusivas que entorpezcan su cotidianidad; esto beneficia el rendimiento académico al
permitir un flujo de pensamiento flexible y libre de interferencias conductuales
repetitivas, optimizando el tiempo y la organizacion eficiente dedicados al estudio y el

cumplimiento de metas escolares (Cassaretto, 2023; Zimmerman, 2020).

PROBLEMAS EXTERIORIZADOS

Figura 20 Caso 3: Problemas Exteriorizados
Problemas exteriorizados i
ATE  Problemas de atencion

HIP  Hiperactividad-impulsividad
IRA  Problemas de control de la ira
AGR  Agresion

DES  Conducta desafiante

ANT Conducta antisocial
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De acuerdo con el perfil visualizado para los Problemas exteriorizados, se
observa que la escala de Problemas de atencién (ATE) se sitda en un rango medio-alto o
de riesgo, lo que revela dificultades en el control atencional; a nivel pedagogico, esto

limita directamente las funciones ejecutivas necesarias para filtrar estimulos irrelevantes
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y procesar eficazmente la nueva informacion, afectando de manera directa el
rendimiento en tareas que demandan persistencia y concentracion cognitiva prolongada
(Cassaretto, 2023; Garcia-Renata, 2022).

En contraste, la escala de Hiperactividad-impulsividad (HIP) se localiza en un
nivel medio o adaptativo, indicando que el adolescente regula de forma adecuada su
activacion motriz; esta condicion de normalidad resulta favorable en el aula, ya que la
ausencia de conductas inquietas o precipitadas previene la desorganizacion en el estudio
y facilita una participacion mucho mas estructurada y adaptada a las metas escolares

(Navarro-Guzmén & Casero-Martinez, 2023; Zimmerman, 2020).

Por su parte, la escala de Problemas de control de la ira (IRA) se ubica en un
nivel de riesgo o medio-alto, manifestando una marcada susceptibilidad a experimentar
frustracidn o reacciones coléricas; la implicacidn de esta inestabilidad emocional en el
aprendizaje es que reduce la tolerancia ante el error y las dificultades académicas
cotidianas, impulsando un ciclo de evitacion que deteriora el compromiso cognitivo

hacia las tareas escolares (Pekrun, 2024).

De igual modo, la escala de Agresion (AGR) se sitla en un rango medio-alto o
de riesgo, reflejando una propension a manifestar respuestas defensivas o conflictivas
frente al entorno; en el plano educativo, este comportamiento interfiere de manera
significativa en la convivencia escolar y dafia la calidad de las relaciones interpersonales
con pares y docentes, mermando el sentido de pertenencia y el soporte contextual
indispensable para un aprendizaje 6ptimo (Achenbach & Rescorla, 2021; Wentzel,
2023).

Finalmente, tanto la escala de Conducta desafiante (DES) como la de Conducta
antisocial (ANT) se localizan en un rango medio o de normalidad adaptativa,
evidenciando que el estudiante respeta de forma generalizada los limites institucionales
y las normas implicitas de convivencia; esta regularidad conductual beneficia
directamente el proceso pedagdgico al favorecer un clima aulico arménico libre de
disrupciones graves, optimizando el tiempo formativo y permitiendo que la energia
cognitiva del alumno se focalice enteramente en asimilar las competencias curriculares
exigidas (Martin & Solé, 2022; Wentzel, 2023).

OTROS PROBLEMAS
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Figura 21 Caso 3: Otros Problemas
Otros problemas

SUS  Consumo de sustancias 7 (= :
ESQ Esquizotipia (:) @ |
ALI  Problemas de la conducta alimentaria (3=)) @ :

De acuerdo con el perfil visualizado correspondiente a la seccion de Otros
problemas, se observa que la escala de Consumo de sustancias (SUS) se localiza enun
rango medio o adaptativo, lo que indica laausencia de conductas de riesgo asociadas al
uso de alcohol o drogas; a nivel pedagogico, esta condicion de normalidad favorece el
aprendizaje, ya que mantiene intacta la integridad de las funciones cognitivas
esenciales, tales como la memoria de trabajo y la flexibilidad mental, impidiendo la
desercion escolar o el ausentismo que tipicamente genera la dependencia a sustancias
(Moffitt, 2021).

Por el contrario, la escala de Esquizotipia (ESQ) se ubica en un nivel de riesgo o
medio-alto, manifestando la presencia de pensamientos inusuales, excentricidades o un
marcado aislamiento social; la consecuencia directa de este puntaje elevado en el
aprendizaje es que distorsiona los procesos de atencion sostenida y el procesamiento
I6gico de la informacidn, generando una desconexion con las demandas del aula 'y
bloqueando significativamente la capacidad para consolidar conocimientos abstractos o
complejos (Cassaretto, 2023; Cicchetti & Rogosch, 2022).

En este perfil, la escala de Problemas de la conducta alimentaria (ALI) también
se sitGia en un rango de riesgo o medio-alto, reflejando una notable insatisfaccion con la
imagen corporal o patrones de alimentacion desajustados; en el plano educativo, este
indicador ejerce un impacto adverso en el rendimiento académico debido a que provoca
fatiga cognitiva, rumiacion mental y una elevada ansiedad centrada en el autoconcepto
fisico, lo cual agota los recursos atencionales del estudiante y disminuye drasticamente
la motivacion extrinseca e intrinseca necesaria para persistir ante las tareas escolares
(Garcia-Renata, 2022; Pekrun, 2024).

PROBLEMAS CONTEXTUALES

Figura 22 Caso 3: Problemas Contextuales
Problemas contextuales
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El perfil de problemas contextuales revela una marcada discrepancia en el
entorno del evaluado, donde la escala de problemas familiares (FAM) se sitla en un
nivel de riesgo clinico muy elevado, la escala de problemas con la escuela (ESC) se
encuentra en un nivel de riesgo limite, y la escala de problemas con los comparfieros

(COM) se ubica en un rango de total normalidad.

En términos psicopedagdgicos, este patrén indica que la principal fuente de
vulnerabilidad del adolescente proviene del sistema familiar, lo cual genera altos niveles
de estrés cronico que desatan un "secuestro amigdalino”, inhibiendo la actividad de la
corteza prefrontal y deteriorando funciones ejecutivas cruciales como la atencion
sostenida y la memoria de trabajo, lo que interfiere drasticamente en el procesamiento
de nueva informacion y disminuye la capacidad de concentracion en el aula (Garcia-
Renata, 2022).

Asimismo, la presencia de problemas escolares limites, manifestada en una falta
de sintonia con las demandas de la institucion, fomenta la aparicion de emociones de
logro negativas como el desinterés, la frustracion y la ansiedad, detonando un ciclo de
evitacion que reduce significativamente la persistencia ante las tareas escolares y la
motivacion intrinseca, lo cual eleva de forma inminente el riesgo de caer en situaciones

de bajo rendimiento o fracaso académico (Pekrun, 2024).

Por el contrario, el puntaje bajo y adaptativo en la relacion con sus pares
demuestra que las habilidades sociales e interpersonales se mantienen como un sélido
factor protector individual, lo que significa que el adolescente es capaz de establecer
vinculos basados en el respeto, la cooperacién y la comunicacion asertiva, favoreciendo
la predisposicion hacia el aprendizaje colaborativo, un mayor compromiso dentro del
grupo de iguales y un sentido de pertenencia que amortigua activamente el impacto de

las tensiones contextuales externas (Taylor et al., 2022).

ESCALAS DE VULNERABILIDADES

Figura 23 Caso 3: Escalas de Vulnerabilidades
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REG Problemas de regulacion emocional (s ") C=)) : /
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En relacion con las escalas de vulnerabilidades, se observa que la escala de

problemas de regulacion emocional (REG) se sitda en un nivel de riesgo clinico,
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mientras que la escala de busqueda de sensaciones (BUS) se ubica en un nivel de riesgo

aparente o limite.

Desde una perspectiva psicopedagdgica preventiva, el elevado indicador de
regulacién emocional denota una marcada dificultad para modular y gestionar los
estados afectivos ante las demandas del entorno, lo cual produce un "secuestro
amigdalino™ que inhibe las funciones de la corteza prefrontal; esta vulnerabilidad
interfiere directamente en el aprendizaje al deteriorar funciones ejecutivas vitales como
el control inhibitorio, la atencion sostenida y la memoria de trabajo, impidiendo que el
adolescente procese y consolide nueva informacién de manera eficaz dentro del aula
(Garcia-Renata, 2022).

Por otra parte, el puntaje limite en la busqueda de sensaciones refleja una fuerte
tendencia conductual orientada hacia la novedad y la obtencion de estimulos intensos, 1o
que habitualmente se traduce en manifestaciones de impulsividad o conductas
disruptivas que fragmentan la organizacion del estudio y debilitan la persistencia frente
a las tareas escolares cotidianas (Achenbach & Rescorla, 2021).

De este modo, la convergencia de ambos indicadores de riesgo propicia la
aparicion constante de emociones de logro negativas, tales como la frustracion, la
ansiedad y el desinterés, las cuales no solo reducen la capacidad de concentracién del
estudiante, sino que estructuran un ciclo de evitacion académica que incrementa
significativamente la probabilidad de caer en una situacion persistente de bajo

rendimiento o rezago escolar (Pekrun, 2024).
ESCALA DE RECURSOS PERSONALES

Figura 24 Caso 3: Escala de Recu rsg:Personales

=SC AN RECUI J3 PERSUI

AUT  Autoestima
SOC Integracion y competencia social

g
g
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CNC Conciencia de los problemas

En relacion con las escalas de recursos, observa en primer lugar un nivel
adecuado en la dimension de autoestima, lo que refleja una valoracién equilibrada de si
mismo y una autopercepcion madura frente a los cambios propios de la edad; en el
ambito del aprendizaje, mantener un nivel saludable y normativo en este componente

actua de forma positiva al evitar la falta de interés o la distraccion, promoviendo en su
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lugar una predisposicion favorable hacia la adquisicion de conocimientos, mayor
constancia ante los desafios escolares y un incremento del bienestar psicoldgico general
(Taylor et al., 2022).

Asimismo, el adolescente muestra un nivel promedio en cuanto a la integracion
y competencia social, lo que indica una habilidad para adaptarse a las normas
comunitarias de su entorno, comunicarse con asertividad e interactuar de manera
reciproca. Esta estabilidad en las interacciones interpersonales ejerce una influencia
directa en el entorno académico, dado que un desarrollo socioemocional adecuado al
interactuar con pares y docentes previene el aislamiento o comportamientos disruptivos,
fomenta un entorno armonico de convivencia, una elevada motivacion académica y una

transicion escolar exitosa (Gémez-Baya et al., 2022).

Finalmente, se destaca un nivel elevado en la conciencia de los problemas, lo
que significa que el evaluado posee una notable capacidad para identificar de forma
explicita sus propias dificultades, reflexionar criticamente sobre su mundo interno y
mostrar apertura para buscar apoyo; esta puntuacién alta se configura como una
fortaleza sustancial para el aprendizaje preventivo, dado que el reconocimiento
temprano de las necesidades emocionales y contextuales funciona como un recurso
protector de la salud mental que permite al estudiante mitigar el impacto de la
frustracion, gestionar activamente el estrés escolar y desplegar estrategias adaptativas de
afrontamiento antes de que se consolide un bajo rendimiento académico (Bisquerra,
2023).

3.3.1 Conclusion Del Caso 3

El perfil evaluado evidencia dificultades significativas en las areas emocional,
contextual y de autorregulacion, asociadas a problemas en las funciones ejecutivas, la
atencion y el manejo de situaciones estresantes. Estas condiciones influyen directamente
en los procesos esenciales del aprendizaje, tales como la motivacion, la persistencia
académica, la planificacion y la concentracion, lo que repercute de manera directa en el
rendimiento escolar. Aunque se identifican recursos personales conservados, como
una autoestima adecuada, competencias sociales funcionales y una elevada conciencia
de sus dificultades, estos no resultan suficientes para compensar el impacto de los
factores de riesgo presentes. Los hallazgos facilitan la comprension de que el

rendimiento académico deficiente se atribuye a la interaccion de elementos
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emocionales, cognitivosy contextuales que restringen la adaptacion al entorno escolar

y la optimizacion del proceso de aprendizaje.

CAPITULO IV: PROPUESTA

Con el propésito de dar cumplimiento al tercer objetivo especifico de la presente
investigacion, orientado a proponer orientaciones psicopedagogicas preventivas
basadas en los hallazgos obtenidos, dirigidas a fortalecer el bienestar emocional y
académico de los adolescentes, se desarrolla la presente guia de orientacion y
prevencion. La propuesta se fundamenta en los hallazgos derivados de los casos
examinados, los cuales revelaron desafios asociados con la regulacion emocional, las
funciones ejecutivas, la autorregulacion y las interacciones interpersonales, factores
que estan intrinsecamente vinculados al desempefio académico y a la adaptacion
escolar. Por lo tanto, la guia propone un conjunto de directrices preventivas orientadas
al fortalecimiento de habilidades socioemocionales y recursos personales, con el
objetivo de promover el bienestar holistico del adolescente y contribuir a la reduccion

de factores de riesgo vinculados a un rendimiento académico deficiente.

4.1 INTRODUCCION

En afos recientes, las habilidades socioemocionales han adquirido una
relevancia progresiva en los sistemas educativos, atribuible a la evidencia cientifica que
evidencia su impacto en el bienestar psicoldgico, la adaptacion a la situacion escolar y

el proceso de aprendizaje (Extremera & Fernandez-Berrocal, 2004).

Habilidades como la regulacion emocional, la autoestima, la resiliencia, la
empatia y las habilidades sociales constituyen recursos fundamentales para afrontar las
demandas académicas y sociales propias de la adolescencia. Asimismo, estas
competencias mantienen una estrecha relacién con procesos como la motivacion, la

atencion, la persistencia y el desempefio escolar (Bisquerra, 2009).

Los resultados obtenidos en la presente investigacion respaldan estos
planteamientos, evidenciando dificultades en areas relacionadas con la regulacion
emocional, las funciones ejecutivas, la adaptacion contextual y las relaciones
interpersonales, aspectos que influyen directamente en el bienestar emocional y

académico de los adolescentes evaluados. Por ello, atender las competencias
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socioemocionales desde una perspectiva preventiva resulta fundamental para fortalecer

factores protectores y favorecer trayectorias educativas mas positivas.

De igual manera, esta propuesta responde a las tendencias educativas actuales
impulsadas por organismos internacionales como la UNESCO (2019), que promueven
el desarrollo de competencias socioemocionales como parte esencial de la formacion
integral de los estudiantes. Bajo este enfoque, la guia actual adopta un enfoque
psicopedagogico orientado a la prevencion, orientado a robustecer los recursos
individuales, fomentar el bienestar y facilitar la deteccion precoz de indicadores de
alarma antes de que los desafios se conviertan en cuestiones de mayor complejidad.
Con ello, se busca no solo responder a una necesidad académica inmediata, sino sentar
las bases para una intervencion integral que dote a los estudiantes de las herramientas

necesarias para construir un futuro con mayor bienestar y resiliencia.

4.2 ESTRUCTURA
La presente guia se encuentra organizada en tres ejes de intervencidn preventiva:

Desarrollo de competencias socioemocionales en la adolescencia, fortalecimiento de
funciones ejecutivas y autorregulacion y mejora de la convivencia y relaciones
interpersonales, definidos a partir de los hallazgos identificados en los casos analizados
y de las areas que presentaron mayor relevancia dentro de la investigacion. Esta
organizacioén por ejes responde a criterios de pertinencia psicopedagdgica y permite
abordar de manera sistematica los factores de riesgo y proteccion observados en los
adolescentes evaluados. Cada eje incluye tres actividades y guias para el facilitador
orientadas al fortalecimiento de competencias, la promocion del bienestar y la deteccion
temprana de sefiales de alerta relacionadas con el desarrollo socioemocional, la

autorregulacién y la convivencia escolar.

4.3 EJE 1. DESARROLLO DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALESEN
LA ADOLESCENCIA

La adolescencia representa un periodo caracterizado por maltiples
transformaciones en los ambitos social, emocional y personal, las cuales requieren la
adquisicion de competencias socioemocionales para facilitar una adaptacion adecuada,
debido a la intensa reorganizacion cerebral y relacional que caracteriza este periodo
(Steinberg, 2014). Trabajar este eje permite fortalecer el reconocimiento emocional, la

autoestima y las estrategias de afrontamiento frente a las situaciones cotidianas. Cuando

81



estas competencias no se desarrollan adecuadamente, pueden aparecer dificultades de

adaptacion, malestar emocional, problemas de convivencia y una menor disposicion

hacia el aprendizaje (Bisquerra, 2009).

ACTIVIDAD 1: Asi estoy creciendo

Tabla 3- EJE 1: Actividad 1

reconocimient
0 de los
cambios

propios de la
adolescencia y
las emociones
asociadasa esta
etapa evolutiva

estudiante una hoja con una
silueta o solicitar la elaboracion
de una linea del tiempo personal.

Nota: Lasilueta o linea de tiempo dependera de la
edad del estudiante

Paso 2. Pedir que identifiquen
cambios que hayan
experimentado en  aspectos
fisicos, emocionales, socialesy
académicos durante los Gltimos
afnos.

Paso 3. Solicitar que escriban
emociones 0  sentimientos
relacionados con esos cambios.

Paso 4. Compartir
voluntariamente algunos
ejemplos 'y normalizar los

cambios  propios de la
adolescencia.

ha sido mas
significativo para
ti?

2. ¢Qué
emociones
aparecen con
mayor frecuencia
en esta etapa?

3. ¢Qué te ha

ayudado a
adaptarte a esos
cambios?

4. ¢Qué cualidad
valoras
actualmente de ti
mismo?

OBJETIVO DESARROLLO DE LA | REFLEXION ALERTAS
ACTIVIDAD FINAL PREVENTIVAS
Favorecer el | Paso 1. Entregar a cada| 1. ;Qué cambio| -Rechazo

frecuente hacia la
imagen corporal.

-Comentarios
negativos
constantes
si mismo.

sobre

-Dificultad
identificar
emociones.

para

-Expresiones
reiteradas de
inseguridad
personal.

-Malestar
significativo
asociado a los
cambios de la
edad.

Pautas para el Cierre de la Actividad y Gestion de Alertas (Para el facilitador)
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Tabla 4- EJE 1: Cierre Actividad 1

Orientaciones para la Conclusion y
Contextualizacion

Guia de Actuacion ante Sefiales de Alerta

El objetivo es consolidar el aprendizaje y conectar la
actividad con el bienestar socioemocional.

El facilitador debe guiar la reflexion final bajo estos
tres puntos:

Validacién: Resaltar el valor de haber compartido
emociones y experiencias de forma segura.

Autocuidado: Enfatizar que reconocer el malestar o

identificar '"sefiales de alerta" es un acto de

autoproteccion y resiliencia.

Red de apoyo: Recordar que el entorno escolar es un
espacio de acompafiamiento y que no deben transitar
sus dificultades solos.

Si se detectan indicadores de riesgo (aislamiento,
desregulacion emocional o relatos de desamparo),
proceda de la siguiente manera:

Escucha receptiva: Brinde contencion inicial al
estudiante, validando su sentir sin emitir juicios.

Derivacién al DECE: Oriente al estudiante hacia el
Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE)
como el espacio técnico e idoneo para recibir el
acompafamiento especializado.

Vinculos de confianza: Motive al adolescente a
identificar y acudir a una persona de su total
conflanza (docente tutor, familiar o adulto referente)
para asegurar un soporte afectivo inmediato.

ACTIVIDAD 2: Mi semaforo Emocional

Tabla 5- EJE 1: Actividad 2

OBJETIVO DESARROLLO DE LA | REFLEXION ALERTAS
ACTIVIDAD FINAL PREVENTIVAS
Promover la | Paso 1. Explicar el significado de | | g emocion te | -Dificultad para
5 i " cada color del semaforo emocional. : ;s !
identificacion, resulta mas facil | reconocer emociones
expresion y e Rojo: Nivel dificil de manejar? propias.
regulacion de gestionar
emociones o Amarillo: Nivel medio de | 2- (Qué emocion te | pyagiones
: : ; g 5
cotidianas. . %fes:(ll(:::mrNivel G CHESGR IAS gestanary frec.uentes | de
gestionar 3. 1Qiié Giiges allsl.ed‘ad, tristeza o
habitualmente cuando | <"*° e
Paso 2. Solicitar que escriban | (o  gjentes enojado, ‘
emociones frecuentes que | triste o preocupado? -Escasas estrategx?s
experimentan durante la semana. de regulacion
4. ;Qué estrategia te | emocional.
Paso 3. Clasificar cada emocion en | gustaria poner en
verde, amarillo o rojo segin el nivel | practica? -Tendencia a evitar o
de dificultad para gestionarla. reprimir emociones.
Paso 4. Dialogar sobre estrategias -Respuestas
saludables para afrontar emociones impulsivas ante
dificiles. situaciones
cotidianas

Pautas para el Cierre de la Actividad y Gestién de Alertas (Para el facilitador)
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Tabla 6- EJE 1: Cierre Actividad 2

Orientaciones para la Conclusion y
Contextualizacion

Guia de Actuacion ante Sefiales de Alerta

El objetivo es cerrar la dindmica conectando
el uso del semdforo con la vida cotidiana de
los estudiantes.

El facilitador debe guiar la reflexién final
hacia los siguientes puntos:

Normalizacién emocional: Enfatizar que
todos los colores del semaforo (incluyendo el
rojo) son validos y necesarios; lo importante
no es evitar sentir, sino saber qué hacer con
lo que sentimos.

El semaforo como herramienta interna:
Recordar que esta técnica es un recurso
personal y portatili que pueden usar en
cualquier momento del dia para hacer una
pausa antes de actuar de forma impulsiva.

Responsabilidad Concluir
reforzando que, si bien la regulacién es un

proceso personal, estd bien pedir ayuda

compartida:

cuando el seméiforo se queda "atascado en
rojo'".

Si durante la clasificacion de las emociones
o la reflexién final se confirman las Alertas
Preventivas de la ficha (evitacidon extrema,
desregulacion en rojo persistente o nulas
estrategias), actlie de la siguiente manera:

Acompaifiamiento sutil: Al finalizar la
sesidén, acérquese de manera privada al
estudiante que mostré dificultades para
identificar o regular sus emociones,
validando su participacién sin exponerlo

frente al grupo.

Canalizacion al DECE: Explique al
adolescente que cuando el "seméforo
emocional" se mantiene en rojo de forma
muy intensa o frecuente, el DECE es el
espacio técnico e idoneo para ayudarle a
descifrar esas alertas y ¢o-disefar nuevas
estrategias de regulacion.

Activacion de personas de confianza: En
caso de requerir un soporte inmediato,
motive al estudiante a identificar a un adulto
de su total confianza en la institucién (como
su tutor) o en su hogar para compartir como
se siente, asegurando que no guarde el
malestar en silencio.

ACTIVIDAD 3: Mi mochila de fortalezas

Tabla 7- EJE 1: Actividad 3

autoestima y el
reconocimiento
de recursos
personales.

con una mochila simbodlica.

Paso 2. Solicitar que escriban
fortalezas, habilidades, logrosy
recursos  personales  que
consideran importantes.

te resulta mas facil
manejar?

2. ¢Qué emocibn
te cuesta mas
gestionar?

OBJETIVO DESARROLLO DE LA | REFLEXION ALERTAS
ACTIVIDAD FINAL PREVENTIVAS
Reforzar la | Paso 1. Entregar una plantilla| 1. ;Qué emocion | - /Qué fortaleza

descubriste 0
recordaste durante
la actividad?

- ¢Qué logro te
hace sentir
orgulloso?
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elementos de la mochila.

Paso 3. Compartir | 3. ¢Qué haces | - ;Como pueden
voluntariamente algunos | habitualmente ayudarte estas

cuando te sientes | fortalezas en
enojado, triste 0 | situaciones
preocupado? dificiles?

4. ;Qué estrategia
te gustaria poner
en practica?

Pautas para el Cierre de la Actividad y Gestidon de Alertas (Para el facilitador)

Tabla 8- EJE 1: Cierre Actividad 3

Orientaciones para la Conclusion y
Contextualizacion

Guia de Actuacion ante Sefales de Alerta

El objetivo es consolidar el autoconcepto
positivo y la utilidad practica de los recursos
personales. El facilitador debe guiar la
reflexién final hacia los siguientes puntos:

Universalidad del valor: Enfatizar que todas
las personas poseen una "mochila" con
recursos unicos; el valor personal no depende
de compararse con los demaés, sino de
reconocer la propia identidad.

Herramienta para la adversidad: Recordar
que las fortalezas y logros identificados hoy
no son estaticos, sino herramientas activas
que deben "sacar de la mochila" cuando
afronten momentos dificiles o de alta
exigencia académica y personal.

Reconocimiento mutuo: Concluir sefialando
que a veces es mas facil ver las fortalezas en
los otros que en uno mismo, por lo que validar
los recursos de los comparfieros también
fortalece la red de apoyo escolar.

Si durante el desarrollo (Paso 2) o la
reflexion detecta indicadores de riesgo
especificos de esta actividad, tales como:
incapacidad total para identificar una
fortaleza, autocritica extrema,
verbalizaciones de no tener logros o una
"mochila vacia™, proceda de la siguiente
manera:

Contencidn discreta: Al finalizar la sesion,
aproximese al estudiante en privado. Evite
forzarlo a encontrar una fortaleza frente al
grupo; en su lugar, valide su sentir ("sé que
a veces es dificil ver las cosas buenas en
nosotros mismos™) y rescate algin aspecto
positivo que usted haya observado en él/ella
durante el dia.

Derivacion al DECE: Explique al
adolescente que cuando nos cuesta trabajo
reconocer nuestro valor o sentimos que la
mochila esta vacia, el DECE es el espacio
idéneo para acompafiarle a explorar,
descubrir 'y reconstruir €sos recursos
personales con la atencién que merece.

Espejos de confianza:  Motive al
estudiante a acercarse a una persona de su
total confianza (un docente tutor, un
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familiar cercano o un amigo) y preguntarle
qué cualidades positivas ven en él/ella,
asegurando que reciba un feedback afectivo
y protector inmediato de su entorno.

4.4 EJE2. FORTALECIMIENTO DE FUNCIONES EJECUTIVAS Y
AUTORREGULACION

Las funciones ejecutivas permiten organizar la conducta, mantener la atencion,
controlar impulsos, planificar tareas y regular las emociones. Su fortalecimiento
favorece la autorregulacién y una mejor adaptacion a las exigencias escolares, actuando
como la base neurocognitiva necesaria para el éxito académico y personal (Diamond,
2013). Cuando estas habilidades presentan dificultades, suelen aparecer problemas de
atencidn, organizacion, manejo de la frustracion y persistencia frente a las tareas

académicas (Papazian et al., 2006).

ACTIVIDAD 1: El reto de Control

Tabla 9- EJE 2: Actividad 1

sostenida, el
control
inhibitorio y la
autorregulacion
frente a
situaciones de
frustracion.

Latarea dependera de la edad de los
estudiantes y la tematica a trabajar

Paso 2. Establecer un tiempo limite para
completar la actividad.

Paso 3. Introducir distractores leves o
cambios de instrucciones previamente
planificados.

Paso 4. Solicitar que registren cdmo
reaccionaron ante errores o dificultades.

Paso 5. Revisar conjuntamente las
estrategias utilizadas para mantener la

concentracion.

2. ¢Como
reaccionaste cuando
cometiste un error?

3. Qué
cuando la actividad se
volvid dificil?

hiciste

4. (Qué estrategia
podrias utilizar la
préxima vez?

OBJETIVO DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD | REFLEXION ALERTAS
FINAL PREVENTIVAS
Mejorar la P_aso 1. Entregar unatar_ea de bisqueda 1. ¢Qué te ayudé a | -Distraccion
., visual o atencion selectiva. .,
atencion mantener la atencién? | constante durante la

actividad.

-Dificultad
mantener la atencion

para

por varios minutos.

-Abandono réapido de
la tarea.

-Respuestas
impulsivas sin
instrucciones.

leer

-Baja tolerancia a la

frustracion.

-Necesidad constante
de supervision.
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Pautas para el Cierre de la Actividad y Gestion de Alertas (Para el facilitador)

Tabla 10- EJE 2: Cierre Actividad 1

Orientaciones para la Conclusion y
Contextualizacion

Guia de Actuacion ante Seriales de Alerta

El objetivo es conectar el control inhibitorio
con las demandas del dia a dia.

El facilitador debe guiar la reflexion hacia
tres puntos clave:

Aceptacion del Enfatizar que
equivocarse o frustrarse es parte natural del
aprendizaje; lo importante es como

respondemos ante ello.

error:

Pausa estratégica: Recordar que, anfe un
distractor o un cambio inesperado, hacer una
pausa y respirar ayuda a reenfocar la atencion
antes de actuar impulsivamente.

Estrategias portatiles: Concluir sefialando
que las técnicas de concentracion usadas hoy
(autoinstrucciones, ir paso a paso) sirven para
cualquier materia o reto diario.

Si detecta abandono rapido de la tarea, baja
tolerancia extrema a la frustracion o
impulsividad severa, actue asi:

Contencion inmediata: Si el estudiante se
bloquea o reacciona con enojo durante la
actividad, valide su frustracion de forma
privada y permitale un momento de calma
sin presionarlo a terminar.

Derivacion DECE: Oriente al
adolescente hacia el DECE, explicando que
es el espacio idoneo para aprender técnicas
personalizadas que ayuden a entrenar la

concentracion y a manejar el estrés escolar.

al

Adulte de confianza: Motive al estudiante
a apoyarse en un docente tutor o familiar
para estructurar sus tareas en pasos mas
pequefios, asegurando que cuente con un
acompaiamiento cercano que disminuya la
ansiedad.

ACTIVIDAD 2: Planifico, ejecuto y evalto

Tabla 11- EJE 2: Actividad 2

OBJETIVO DESARROLLO DE LA | REFLEXION FINAL | ALERTAS
ACTIVIDAD PREVENTIVAS
Desarrollar Paso 1. Presentar una actividad | 1 ;| a planificacion te | -Dificultad  para
- compuesta por varias tareas. ) .
habilidades de ayuddé a completar la | organizar tareas en
planificacion, La actividad dependera de la tarea? secuencia.
organizacion, edad del grupo y la temética ) )
monitoreo  y 2. ¢(Qué parte fue mas | problemas  para
autorregulacion | Paso 2. Solicitar que establezcan el | dificil organizar? administrar el
académica. orden en que las realizaran. 3. ;Tuviste que hacer tiempo.
. . . cambios durante la .
Paso 3. Pedir que estimen el tiempo . -Olvido  frecuente
. actividad? . .
necesario para cada paso. de instrucciones.
4. ;Qué harias diferente
la proxima vez? -Escasa supervision
de errores.

87




Paso 4. Realizar

la actividad

-Dependencia

siguiendo la planificacion excesiva del apoyo

elaborada. externo.

Paso 5. Comparar el plan inicial -Dificultad para

con el resultado obtenido. iniciar o finalizar
actividades.

Pautas para el Cierre de la Actividad y Gestion de Alertas (Para el facilitador)

Tabla 12- EJE 2: Cierre Actividad 2

Orientaciones para la Conclusion y
Contextualizacion

Guia de Actuacion ante Sejiales de Alerta

El objetivo es consolidar el valor de la
organizacion personal.

El facilitador debe guiar la reflexion hacia
tres puntos clave:

Flexibilidad: Enfatizar que planificar no
significa ser rigidos; ajustar el plan sobre la
marcha es parte del monitoreo y la resolucion
de problemas.

Autonomia gradual: Recordar que aprender
a secuenciar tareas y medir el tiempo permite
ganar independencia y reducir el estrés
académico.

Aprender del proceso: Concluir sefialando
que el valor no estd en lograr un plan
perfecto, sino en evaluar qué funcioné y qué
se puede mejorar.

Si  detecta desorganizacion extrema,
incapacidad para iniciar/terminar la tarea o
dependencia absoluta de ayuda, actie asi:

Abordaje sutil: Al notar el bloqueo,
acérquese de forma privada para ayudarle a
dividir la tarea en micro-pasos simples,
reforzando su seguridad sin resolver el
problema por él/ella.

Derivacion al DECE: Oriente al estudiante
hacia el DECE, presentandolo como el
espacio técnico ideal para recibir tutoria en
hébitos de estudio, gestién del tiempo y
funciones ejecutivas.

Red de apoyo escolar: Sugiera al
adolescente apoyarse en su docente tutor o
implementar

cronograma visual o agenda en su dia a dia,

en un familiar para un

asegurando un seguimiento externo
estructurado.
ACTIVIDAD 3: Mi caja de estrategias
Tabla 13- EJE 2: Actividad 3
OBJETIVO DESARROLLO DE LA | REFLEXION ALERTAS
ACTIVIDAD FINAL PREVENTIVAS
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Fortalecer la
memoria de
trabajo, la
regulacion

emocional y las
estrategias  de
afrontamiento
ante situaciones
académicas

desafiantes.

Paso 1. Identificar situaciones
escolares que suelen generar
frustracion.

Considerar situaciones que presenten con
frecuencia o que les ocurra

Paso 2. Elaborar tarjetas con
estrategias para afrontar esas
situaciones.

Paso 3. Guardar las estrategias
dentro de una caja personal.

Paso 4. Analizar situaciones
hipotéticas y elegir estrategias
adecuadas para cada caso.

Paso 5. Practicar algunas de las

1. ¢Qué situacion | -Reacciones
académica te | emocionales
genera mas | intensas ante el

frustracion?

error.

2. ¢Qué estrategia | -Abandono
te resultd mas | frecuente de tareas
atil? complejas.

3. ¢Qué puedes

-Pensamientos

estrategias propuestas.

hacer antes de | negativos

rendirte ante una | recurrentes sobre

tarea dificil? el desempefio
académico.

4. (A quién

puedes acudir | -Escasas

cuando necesitas | estrategias de

ayuda? afrontamiento.
-Evitacion de
actividades  que
requieren
esfuerzo.

-Baja confianzaen
las propias
capacidades.

Pautas para el Cierre de la Actividad y Gestidon de Alertas (Para el facilitador)

Tabla 14- EJE 2: Cierre Actividad 3

Orientaciones para la Conclusiény
Contextualizacion

Guia de Actuacion ante Sefales de Alerta

El objetivo es internalizar las estrategias de
afrontamiento ante el desafio académico.

El facilitador debe guiar la reflexién hacia
tres puntos clave:

Anticipacion protectora: Enfatizar que
tener una "caja de herramientas” mental
permite saber cdbmo actuar antes de que la
frustracion nos bloquee.

Reestructuracion del esfuerzo: Recordar
que el esfuerzo cognitivo y los errores son

Si detecta pensamientos negativos severos
("no puedo”, "soy incapaz"), evitacion
extrema del esfuerzo o bloqueo emocional,
actle asi:

Validacion y pausa: Si el estudiante se
desregula o expresa indefension, valide en
privado su frustracion ("es normal sentirse
asi ante lo dificil") y ayddele a usar una de
sus tarjetas de inmediato.

Derivacion al DECE: Oriente al
adolescente hacia el DECE como el espacio
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indicadores de que el cerebro esta

aprendiendo, no de falta de capacidad.

Afrontamiento activo: Concluir sefialando
que la evitacion o el abandono calman el
estrés solo momentaneamente, mientras que
usar una estrategia soluciona el problema a
largo plazo.

técnico  idéneo  para  trabajar la
autoconfianza, mitigar la ansiedad ante la
evaluacion 'y  reestructurar  creencias
limitantes sobre su desempefio.

Redes de confianza: Guie al estudiante a
identificar a un docente o familiar con quien
pueda practicar la solicitud de ayuda
oportuna, asegurando que aprenda a pedir
apoyo antes de llegar al punto de

abandonar.

4.5 EJE 3. MEJORA DE LA CONVIVENCIAY RELACIONES
INTERPERSONALES
Las relaciones con los pares influyen directamente en el bienestar emocional, la

adaptacion escolar y el sentido de pertenencia durante la adolescencia. Fortalecer la

convivencia favorece ambientes positivos para el aprendizaje y el desarrollo personal,

dado que los vinculos saludables en el entorno escolar actian como factores protectores

clave frente al estrés académico (UNESCO, 2021). Cuando estas habilidades no se

atienden oportunamente, pueden aparecer conflictos frecuentes, aislamiento social y

dificultades para integrarse al grupo (Blakemore, 2018).

ACTIVIDAD 1: Ponerse en mis zapatos

Tabla 15- EJE 3: Actividad 1

comprension
de diferentes

puntos de vista.

entre adolescentes.

Las situaciones frecuentes que presenten
en el grupo

Paso 2. Formar pequefios
grupos para analizar cada
situacion.

Considerar integrar el grupo con
personas que no se relacionen tanto

Solicitar
como

Paso 3.
identifiquen

que
podria

sentian otras

personas?

2. ¢Qué aprendiste
sobre la empatia?

3. ¢(Como pueden

afectar nuestras
acciones a los
demas?

OBJETIVO DESARROLLO DE LA | REFLEXION ALERTAS
ACTIVIDAD FINAL PREVENTIVAS

Reforzar la | Paso 1. Presentar situaciones | 1. ¢Fue  facil | -Dificultad  para

empatia y la| frecuentes de convivencia | identificar como se | reconocer

emociones ajenas.

-Escasa empatia
ante problemas de
comparieros.

-Comentarios

despectivos 0
burlas.
-Tendencia a
culpar
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sentirse cada persona | 4. ¢Qué harias| constantemente a
involucrada. diferente en una| otros.

situacion similar?
Paso 4. Proponer respuestas -Conflictos
empaticas y respetuosas para interpersonales
cada caso. frecuentes.
Paso 5. Compartir las -Dificultad  para
conclusiones con el grupo. trabajar en grupo.

Pautas para el Cierre de la Actividad y Gestion de Alertas (Para el facilitador)

Tabla 16- EJE 3: Cierre Actividad 1

Orientaciones para la Conclusion y
Contextualizacion

Guia de Actuacion ante Sefiales de Alerta

El objetivo es consolidar la empatia como
base de la convivencia escolar.

El facilitador debe guiar la reflexion hacia
tres puntos clave:

Perspectiva multiple: Enfatizar que una
misma situacidon genera vivencias diferentes
en cada persona, y que validar el sentir ajeno
no significa necesariamente estar de acuerdo.

Impacto interpersonal: Recordar que
nuestras palabras y acciones tienen un efecto
real sobre el estado emocional de quienes nos

rodean.

Cultura del cuidado: Concluir sefialando
que la empatia activa fortalece al grupo frente
al acoso y mejora la seguridad afectiva dentro
del aula.

Si  detecta comentarios despectivos
recurrentes, burlas hirientes, culpar de
forma extrema a otros o rechazo radical a la

participacién grupal, actue asi:

Intervencién oportuna: Si ocurren burlas

o comentarios despectivos durante la
sesion, ponga un limite claro, respetuoso y
firme de forma inmediata para mantener el

aula como un espacio seguro.

Derivaciéon al DECE: Oriente al estudiante
que muestra conductas disruptivas o nula
empatia hacia el DECE, como el espacio
técnico idéneo para revisar dinamicas
relacionales y desarrollar competencias
mediadoras.

Adulto de confianza: Dialogue con el
docente tutor o las personas de confianza
del del

monitorizar si

entorno adolescente  para

estos conflictos
interpersonales se repiten en otros espacios

y activar soportes conjuntos.

ACTIVIDAD 2: Construyendo acuerdos de convivencia

Tabla 17- EJE 3: Actividad 2

OBJETIVO DESARROLLO DE
ACTIVIDAD

REFLEXION
FINAL

LA ALERTAS

PREVENTIVAS
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Promover la | Paso 1. Identificar situaciones -Dificultades para
comunicacién | que afectan la convivencia del ] respetar normas.
asertiva y la | 9rupo. 1. ¢Qué acuerdo
resolucion consideras  mMas | _Comunicacion
. Nota: Considerar las situaciones importante? . .
pacifica de | relacionadas a la realidad del grupo P ’ agresiva o pasiva.
conflictos. 2 . Co
. . omo
Paso 2. Registrar propuestas ¢ _Conflictos
: : podemos resolver
para mejorar el ambiente | frecuentes con
escolar desacuerdos  sin ~
- generar comparieros 0
. docentes.
Paso 3. Elaborar acuerdos | conflictos?
rupales de convivencia. .
grup 3. ¢(Qué aporta| "Escasa
Paso 4. Analizar casos cada persona a la par.t teparion - en
T convivencia? actividades
hipotéticos y  resolverlos grupales
aplicando los  acuerdos | 4. cQué
establecidos. compromiso -Resistencia  al
Los acuerdos son relacionados a las perso_nal pUEdES trabajo .
problematicas del aula asumir? colaborativo.
Paso 5. Socializar -Problemas  para
COMpPromisos de aceptar diferentes
cumplimiento. opiniones

Pautas para el Cierre de la Actividad y Gestion de Alertas (Para el facilitador)

Tabla 18- EJE 3: Cierre Actividad 2

Orientaciones para la Conclusiony
Contextualizacion

Guia de Actuacion ante Sefales de Alerta

El objetivo es internalizar la
corresponsabilidad en el clima del aula.

El facilitador debe guiar la reflexion hacia
tres puntos clave:

Acuerdos vs. Imposiciones: Enfatizar que
los acuerdos funcionan porque nacen del
consenso y el respeto mutuo, no del castigo o
la obligacion externa.

Asertividad: Recordar que tener diferencias
es normal; lo que define la convivencia es la

Si detecta comunicacion marcadamente
agresiva, resistencia radical a los acuerdos o
problemas severos para respetar la opinion
ajena, actue asi:

Mediacion enel momento: Si se genera un
conflicto directo durante la creacion de los
acuerdos, detenga la dinamica brevemente
para modelar una resolucion pacifica,
escuchando ambas partes sin  tomar
bandos.

Derivacion al DECE: Oriente al estudiante
gue muestra un patrén de conducta pasivo-

92




capacidad de expresar el desacuerdo de
manera pacifica y clara.

Corresponsabilidad: Concluir sefialando
que mantener un ambiente seguro es una tarea
diaria que depende del cumplimiento de los
compromisos individuales de cada uno.

agresiva o desatencién a las normas hacia el
DECE, como el espacio técnico idoneo para
el desarrollo de competencias de mediacion
y autorregulacion conductual.

Red de apoyo interno: Comunique al
docente tutor los acuerdos alcanzados y los
puntos de resistencia identificados para
unificar criterios de seguimiento dentro del
aula y asegurar que las figuras de confianza
refuercen los limites establecidos.

ACTIVIDAD 3: Mi red de apoyo

Tabla 19- EJE 3: Actividad 3

pertenencia
social.

significativas de la familia,
escuela y comunidad.

Paso 3. Escribir qué tipo de
apoyo ofrece cada persona.

Identificar en qué tipo de problemas pueden
ayudarnos

Paso 4. Reflexionar sobre
cuando y cémo solicitar ayuda.

Paso 5.
voluntariamente
elementos de la red.

Compartir
algunos

2. ¢Qué tipo de
ayuda puedes
recibir de ellas?

3. ¢ Teresulta facil
pedir ayuda
cuando la
necesitas?

4. ¢Qué persona

podrias buscar si
enfrentas una
dificultad?

OBJETIVO DESARROLLO DE LA | REFLEXION ALERTAS
ACTIVIDAD FINAL PREVENTIVAS

Identificar Paso 1. Solicitar que dibujen -Aislamiento

fuentes de | una red de apoyo colocando su g social frecuente.

apoyo y | nombre en el centro. 1. ¢Quienes son

fortalecer el las personas que | Escasa

sentido de | Paso 2. Identificar personas | Mas te apoyan? percepcion de

apoyo emocional.

-Dificultad
pedir ayuda.

para

-Sentimientos de
exclusion 0
rechazo.

-Poca
participacion
actividades
grupales.

en

-Ausencia de
adultos
significativos

referencia.

de

Pautas para el Cierre de la Actividad y Gestion de Alertas (Para el facilitador)
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Tabla 20- EJE 3: Cierre Actividad 3

Orientaciones para la Conclusion y
Contextualizacion

Guia de Actuacion ante Seiiales de Alerta

El objetivo es consolidar la percepcioén de
seguridad y pertenencia del estudiante.

El facilitador debe guiar la reflexion hacia
tres puntos clave:

Legitimidad de pedir ayuda: Enfatizar que
solicitar apoyo ante un problema no es una
muestra de debilidad, sino una estrategia
inteligente de afrontamiento y
autoproteccion.

Diversidad de la red: Recordar que los
soportes pueden provenir de distintos
entornos (casa, escuela o comunidad); lo
importante es saber a quién acudir segin la
necesidad.

Reciprocidad: Concluir sefialando que, al
igual que todos necesitamos una red,
nosotros tambien formamos parte de la red de
apoyo de alguien mas dentro del aula.

Si detecta dibujos con redes vacias,
verbalizaciones de aislamiento fotal
("nmadie me apoya'") o un marcado
sentimiento de rechazo, actiie asi:

Acompanamiento discreto: Al finalizar la
sesion, aproximese en privado al estudiante
que mostro una red vacia. Valide su sentir
de forma empatica y recuérdele
explicitamente que la institucion escolar y
usted estan disponibles para apoyarle.

Derivacion al DECE: Oriente al
adolescente de manera prioritaria hacia el
DECE, identificandolo como el espacio
técnico e idoneo para intervenir ante
situaciones de vulnerabilidad relacional,
mitigar el aislamiento y fortalecer sus
vinculos.

Activacién de adultos de confianza:
Gestione con el docente tutor o un adulto
referente del entorno del estudiante
estrategias para integrarlo activamente en
las dinamicas del grupo, asegurando que
cuente con un soporte afectivo inmediato.

Esta guia preventiva se consolida como un espacio de accion psicopedagdgica

indispensable para el contexto educativo actual. Al dotar a los adolescentes de

herramientas practicas para la gestion emocional, el fortalecimiento de sus funciones

ejecutivas y la consolidacién de redes de apoyo, no solo se mitigan de manera

temprana los factores de riesgo, sino que se potencian de forma activa sus recursos

personales. En Ultima instancia, el éxito de esta guia radica en la corresponsabilidad de

la comunidad escolar, transformando las aulas en entornos protectores, empaticos y

saludables que garanticen trayectorias educativas exitosas y un bienestar integral

sostenible.
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5. CONCLUSIONES

Se identificaron dificultades socioemocionales en diferentes areas del
funcionamiento de los adolescentes evaluados, entre las que se encontraban problemas
en relacion con la regulacion emocional, sintomatologia ansiosa y postraumatica,
funciones ejecutivas, atencion, relaciones interpersonales, condiciones contextuales, etc.
También se encontraron diferencias entre los perfiles analizados, lo que dio cuenta de
que las dificultades socioemocionales no se presentan de igual forma en todos los
adolescentes, aunque en los tres casos se descubrieron factores de riesgo que pueden

afectar su bienestar emocional y su funcionamiento dentro del contexto educativo.

El analisis teodrico de los resultados establece que las dificultades
socioemocionales detectadas se relacionan con el bajo rendimiento académico. Los
problemas vinculados a las habilidades de regulacion emocional, la atencidn, las
funciones ejecutivas, la adaptacion escolar y la interaccion social, interfirieren en
procesos de caracter fundamentales para el aprendizaje como son la concentracion,
planificacion, la memoria de trabajo, la motivacion y la persistencia frente a las tareas
académicas. Por lo tanto, se debe entender el desempefio académico como la
consecuencia de la interaccion de factores emocionales, cognitivos, conductuales y

situacionales que tienen un efecto conjunto en la vivencia educativa de los adolescentes.

A partir de los hallazgos encontrados, se elabor6 una propuesta de orientacion
psicopedagdgica preventiva centrada en el fortalecimiento de las competencias
socioemocionales, las funciones ejecutivas, la autorregulacion y las relaciones
interpersonales. La propuesta responde a las principales necesidades identificadas en
los casos analizados y busca proporcionar herramientas practicas para estudiantes,
docentes y familias, favoreciendo la prevencion de futuras dificultades, el
fortalecimiento de factores protectores y la promocién de una adaptacidn escolar mas
positiva. De esta manera, se pretende contribuir al bienestar integral de los
adolescentes y al mejoramiento de su desempefio académico desde una perspectiva

preventiva y formativa.

95



6. RECOMENDACIONES

6.1. A la institucion educativa

Implementar espacios permanentes de promocién y fortalecimiento de
competencias socioemocionales dirigidos a los estudiantes, priorizando aspectos como
la regulacion emocional, la autoestima, las habilidades sociales y la resolucion de
conflictos. Estas acciones preventivas permitiran favorecer el bienestar integral,
fortalecer factores protectores y reducir el impacto de las dificultades socioemocionales

sobre el rendimiento académico.

6.2. Al Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE)

Fortalecer los procesos de deteccion temprana y seguimiento de estudiantes que
presenten indicadores socioemocionales asociados al bajo rendimiento académico,
mediante evaluaciones periddicas y estrategias de acompafiamiento preventivo. Esto
permitird intervenir oportunamente antes de que las dificultades emocionales,

conductuales o contextuales afecten de manera significativa su adaptacion escolar.

6.3. A los docentes

Incorporar estrategias pedagogicas que favorezcan el desarrollo de funciones
ejecutivas, la autorregulacion y la participacion activa de los estudiantes dentro del aula,
promoviendo ambientes de aprendizaje seguros, inclusivos y emocionalmente positivos.
Asimismo, se recomienda fortalecer la identificacion de sefiales de alerta relacionadas
con dificultades socioemocionales para facilitar una derivacion oportuna a los servicios

de apoyo institucional.

6.4. A las familias

Promover una comunicacion abierta y un acompafiamiento constante en los
procesos académicos y emocionales de los adolescentes, fortaleciendo el apoyo afectivo
y la colaboracion con la institucion educativa. La implicacion activa de la familia
representa un elemento protector esencial para facilitar la adaptacion a la vida escolar,
prevenir situaciones de riesgo y contribuir al bienestar emocional y académico de los

alumnos.
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SOLICITUD DE LEVANTAMIENDO DE DATOS

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

( ‘T\
Acroditada Resolcién Nro. 173-SE-33-CACES-2020 =5at
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA 2 & ™

Tharra, 23 &2 abni de 2026

PARA: Hno. Msc. Rémulo Felipe Borbor Benitez
Rector

ASUNTO: Solicitud de autorizacion pars levantambeato de informacifn
Recida un cordial sabedo.

Por medio de la presente, en mi calidad de Decano de In Facultad de Educacion,
Ciencia y Tecnologia de |a Universidad Técnica del Norte, solicito se sirve autonizar
el levantamiento de informacion a ka estdiante Joslin Abigail Chugd Chévez con
cédula de ciudadanis 1004422042, en Ia Unidad Educativa que usled dirige, con Is
finalidad de desarrollar su trabajo de inkegracion curricular titulado “Evaluacion de
indicadores sociocmocionales en adolescentes con bajo rendimicnto académico
de Ia Unidad Educativa La Salic Ibarra™.

Cuyo objetivo es evaluar fos indicadores secioemocionales en adolescentes con bajo
rendimiento académico, con el fin de orienlar accianes psicopedagogicas preventivas
que favorczean su desarrollo integral, mediante la aplicacion del instrumento:
Sistema de Evaluscidn de Nifios y Adolesecates (SENA),

Para el levantamiento de informacicn, se requiere la colaboracian y coordinacion con
los miembros del Depariamento de Coasejeria Estudiantit (DECE) para In
asignacion de tres estudiantes de bachillerato con bajo rendimicnto académico,

Estas actividades sc enmarcan en los convenios de cooperncidn inteninstitucional
vigentes. También es importante sefalar que Ja recoleccion de datos se realizarni bajo
critertos éhcos, garanlzando la confidencialidad, ¢l anonimato y ¢l uso responsable
de In informacidn, con fines exclusivamente academicos.

Agradezco de antemano su sencidn y colaboracion.

echdfo de la Faculad de Edducacitn, Ciencia y Tecnologla
Universidad Técaica del Norte

Crutazela Unnversitans Bano El Ovo
A7 de X0 571 y Geal. Joss Marts Coegiova Pagina1de1

bava-Ecvado
Telbians: M6 JGT-800 RLC slENMMI0 2NN
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PADRES DE FAMILIA (FORMATO)

Estimado/a padre, madre o tutor legal.

Le invitamos a autorizar la participacién de su hijo/a en una investigacion de la
Universidad Técnica del Norte titulada “Evaluacién De Indicadores Socioemocionales
En Adolescentes Con Bajo Rendimiento Académico De La Unidad Educativa La
Salle Ibarra”. Esta investigacion busca identificar que habilidades socioemocionales

posee su hijo/a.
¢En qué consiste la investigacion?

e Su hijo/a respondera un cuestionario disefiado para identificar las habilidades
socioemocionales.

« Laparticipacion sera en horario escolar y no afectara sus actividades
académicas.

« Nose utilizaran datos personales que permitan identificar a su hijo/a.

¢Existen riesgos o beneficios?

« No hay riesgos fisicos ni psicologicos significativos asociados a esta
investigacion.
e Su hijo/a podra reflexionar sobre sus emociones y mejorar su autoconocimiento.

Derechos de participacion:

o Laparticipacion es voluntaria. Puede retirar su consentimiento en cualquier
momento sin consecuencias para su hijo/a.

e Losdatos seran confidenciales. La informacion se usara solo con fines
académicos y cientificos.

Si tiene preguntas, puede comunicarse con el responsable de la aplicacion en cualquier
momento.

Si esta de acuerdo en que su hijo/a participe, firme a continuacion:
Yo, , he leido y comprendido la

informacion anterior y autorizo la participacion de mi hijo/a
en esta investigacion.

z  Firma del padre/madre/tutor:
= Fecha:

Joslin Abigail Chuga Chéavez
Estudiante Responsable

Jachugacl@utn.edu.ec

0995932944
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ENTREGA DE RESULTADOS INDIVIDUALES A LA INSTITUCION

Acreditads Resohacite Neo. 173-SE-33-CACES 2000 Iﬂi\
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNGLOGIA ~ #% %

Ibarra, 11 do jano det 2026

Sadora)

RECTOR[A) DE LA UNIDAD EDUCATIVA "LA SALLE BARRA =
Pratonts, -

Asunto: Entrega de perfiles Individuales de evaluacidn.

Do mi consideracider

Recba un cordial snkudo, A travds do lo prosente, expeess mi agradecimiento a
fa Unidad Educativa La Salle Ibara por fo aperturn y colaboracion brindadas
durante ef proceso do apicacin del instrumanto do evaluadén.

Madiarte % geosante, so rermilon los perfiles Individuales do kos ostudanties
aviiuados, cuyos rosultados corstituyen un Fsumo refovante para la
dectificacidn do  necasidades y I planficaciie do  estralegiss do
Acomeafamiento dentro dol Sonlmto educsiiveg:

Asimismo, ol andlisis o los resuithdos evidoncia ln presencia de indices de
aleria on ke estudiantes ovalkados, s CUaks requieren atenclkén prordtaria y
mem&hsMymmm
do uson

Con la recopcién de fos perfiles dvidusies, la Unided Educative ssume &
anvaym«bMM
osf como de la valoraciin y Sencitn do 1o cAs0s QU Presonion ndicadores de
alerts, confiorm 8 SUS compelanciss y protocsios instiucionades, garantizands
on 10do momento Is confidencialicad do ks dalos,

S oo patiouinr, sgradeaco la aercidn brindada,

Joakn Chugh Chidvez
Estudanto do Paicopedogogia UTN

Curdodea snvmmtwrs Bavie DOMe

B LT N0 I3 8 D o Naa Tl
B rw Covmber
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