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Inseguridad alimentaria y disponibilidad de alimentos en la Parroquia Imantag, canton
Cotacachi, Provincia Imbabura.

Autora: Fernanda Fierro
Directora de tesis: MSc. Alejandra Maribel Gomez Gordillo

Correo: nutrileol7@gmail.com

RESUMEN

La inseguridad alimentaria es provocada por la falta fisica y econdmica de los alimentos
en el hogar. El objetivo de la investigacion fue analizar el nivel de inseguridad alimentaria
y disponibilidad de alimentos en la Parroquia Imantag, Canton Cotacachi, Provincia
Imbabura. El tipo de estudio fue descriptivo de corte transversal y de enfoque cuantitativo,
cuya muestra estuvo conformada por 87 familias. Para recolectar los datos se aplic
encuestas para describir caracteristicas sociodemograficas, identificar la disponibilidad de
los alimentos, la cual ésta estuvo dividida en produccion interna, comercializacion interna,
reserva de alimentos y dafio de cosechas; y para medir el nivel de seguridad alimentaria
se utilizd la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria, Como
resultados se obtuvo que predomina el género masculino como jefe de hogar en un 72,4%,
de los cuales un 41,4% dedican su tiempo a la agricultura. Con relacion al nivel de
inseguridad alimentaria predomind el nivel de inseguridad alimentaria leve tanto en
familias sin menores de 18 afios como familias con menores de 18 afios. Lo que respecta
a disponibilidad de alimentos el 44,8% de las familias utilizan la tierra para el cultivo. La
variedad de frutas, fréjol, arveja, haba y arveja son los productos que se cultivan
dependiendo de la temporada del afio, debido a plagas y cambios climaticos presentan

dafios en las cosechas.

Palabras claves: inseguridad alimentaria, ELCSA, alimentacion, disponibilidad
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ABSTRACT

FOOD INSECURITY AND FOOD AVAILABILITY IN IMANTANG PARISH,
COTACACHI CANTON, IMBABURA PROVINCE.

Author: Fierro Imbaquingo Jenifer Fernanda

Email: nutrileol7@agmail.com

Food insecurity is caused by the physical and economic lack of food at home. The
objective of the research was to analyze the level of food insecurity and food availability
in Imantag Parish, Cotacachi Canton, in the province of Imbabura. The study was
descriptive since it describes the situation of food insecurity in the research place, cross-
sectional and quantitative approach, whose sample consisted of 87 families. To collect the
data, surveys of sociodemographic characteristics, the Latin American and Caribbean
Scale of Food Security, and the food availability scale were applied, which were divided
into internal production, internal marketing, food reserves, and crop damage. It was shown
that the male gender predominates as head of household in 72.4%, of which 41.4%
dedicate their time to agriculture. Regarding the level of food insecurity, the level of mild
food insecurity prevailed both in families without children under 18 years of age and
families with children under 18 years of age. Regarding the availability of food, 44.8% of
the families use the land for farming. The variety of fruits, beans, peas, broad beans, and
peas are the products grown according to the season, due to pests and climatic changes

they present damage to crops.

Keywords: food insecurity, availability, ELCSA, food.
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CAPITULO |

1 Problema de investigacién

1.1 Planteamiento del problema

Segun la Organizacidon de las Naciones Unidas para las Alimentacion y la Agricultura
(FAO) 2019 ha mencionado en su informe anual llamado “el estado de la seguridad
alimentaria y la nutricion en el mundo”, que el hambre ha ido aumentando en todas las
subregiones de africa y en menor medida en America Latina y Asia occidental. Este
acontecimiento se ha tomado como alarmante, ya que cerca de 2000 millones de
personas padecen de inseguridad alimentaria, por lo que presentan un mayor riesgo de

padecer una malnutricién y por ende una mala salud (1).

Segun la FAO en 1996 ha determinado a la seguridad alimentaria como la facilidad
que presenta cada persona, en todo momento al acceso fisico, social y econémico a
todos los alimentos que son suficientes, inocuos y nutritivos. Para que asi puedan
satisfacer en las necesidades energéticas diarias que presenta cada persona y asi
también en las preferencias alimentarias de cada individuo para que pueda llevar una
vida activa y por ende una vida sana. Asi tomando en cuenta que en la actualidad han
aparecido factores que impide presentar seguridad alimentaria, tales como el
incremento de personas en el mundo, la evolucion tecnoldgica, la desaceleracion

econdmica, cambios climéaticos que han afectado a la agricultura, entre otros (1) (2).

A lo largo de América Latina y el Caribe, la inseguridad alimentaria propicia a
presentar obesidad y sobrepeso con un mayor impacto en mujeres y una tendencia al
alza en nifios y nifias. La directora de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
resaltd que existen politicas que mejoraran la nutricién de las personas, donde deberan
ser complementadas con politicas para que se pueda fortalecer la agricultura, la
implementacion de circuitos cortos de produccion, agua segura y la comercializacion
de los alimentos. Estas politicas una vez ya fortalecidas, los problemas que conlleva
una malnutricion seran reducidas y asi la poblacion reducira el nivel de inseguridad

alimentaria (3).



Eve Crowey, representante regional de la FAO, menciond que el sobrepeso y obesidad
en America Latina y el Caribe ha ido aumentando severamente. Por lo que mencionada
representante, hizo un llamado de atencion a todos los representantes de la regién para
asi proponer e introducir politicas que traten de erradicar todas las formas de hambre
y malnutricién. Por lo que se pretende vincular a la seguridad alimentaria, la
sostenibilidad, la agricultura, la nutricion y la salud como puntos importantes para

lograr reducir los problemas ya mencionados (4).

En Ecuador, existe un problema en cuanto a seguridad alimentaria y ésta es la
incapacidad que presentan los hogares para poder acceder a los alimentos basicos o de
consumo normal. En la Gltima década, la oferta de alimentos ha aumentado con
relacion a la poblacion, por lo que el PIB agricola subio a un 4,9% frente al crecimiento
poblacional de 1,5%. En el 2011 se realiz6 una encuesta que evaluaba las condiciones
de vida de los habitantes, dando como resultado que un 8% de los hogares ecuatorianos
no tienen acceso a los alimentos o canasta basicos por falta de recursos econémicos,
lo que dificulta mantener una disponibilidad de alimentos que puedan cubrir las

necesidades nutricionales de cada persona (5).

En la parroquia de Imantag enfrenta algunos problemas, como son, la escasa fuente de
empleo, la baja productividad y la falta de emprendimientos productivos. Estos
problemas influyen a que presente un nivel de inseguridad alimentaria por la

deficiencia de disponibilidad de alimentos en cada hogar.

1.2 Formulacion del problema

¢Cuél es el nivel de inseguridad alimentaria y disponibilidad de alimentos de la

parroquia de Imantag, cantén Cotacachi, provincia Imbabura 2019?
1.3 Justificacion

Esta investigacion es importante porque con la aplicacion de la encuesta ELCSA en
las familias que voluntariamente aceptaron colaborar, se pudo determinar el nivel de

inseguridad alimentaria de la parroquia de Imantag del cantén Cotacachi. Es factible



este proyecto ya que se pudo analizar y determinar el nivel de seguridad e inseguridad

alimentaria que presenta esta parroquia en la mayoria de las familias que la conforma.

Una vez realizado este proyecto, los beneficiarios directos fueron las familias que
colaboraron con esta investigacion y el GAD parroquial de Imantag. Los beneficiarios
indirectos fueron las autoridades de la Universidad Técnica del Norte, estudiantes y

docentes que tienen una linea de base para futuras investigaciones.

Este proyecto es de gran interés para el GAD parroquial de Imantag ya que asi podra
brindar con mas apoyo a todos los hogares que presentan problemas de inseguridad
alimentaria, logrando un avance en el mejoramiento en ambito social, de salud y

nutricion de todos los habitantes que conforman la parroquia.

1.4  Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Analizar el nivel de inseguridad alimentaria y disponibilidad de alimentos de la
parroquia Imantag del canton Cotacachi en el afio 2019.

1.4.2 Objetivos Secundarios

Describir las principales caracteristicas sociodemogréaficas de las familias de la

parroquia de Imantag.

Medir el nivel de inseguridad alimentaria de las familias de la parroquia de Imantag, a

través de la Escala Latinoamericana y Caribena de Seguridad Alimentaria “ELCSA”

Identificar la disponibilidad de alimentos de las familias de la parroquia Imantag

mediante la aplicacion de la encuesta.

Comparar el nivel de seguridad alimentaria y disponibilidad de alimentos de la

parroquia Imantag.



1.5 Preguntas de investigacion

¢Cudles son las caracteristicas sociodemograficas de las familias de la parroquia de

Imantag?
¢Cudl es el nivel de seguridad alimentaria de las familias de la parroquia Imantag?
¢Cudl es la disponibilidad de alimentos de las familias de la parroquia Imantag?

¢Coémo influye la disponibilidad de alimentos en el nivel de inseguridad alimentaria

de la parroquia Imantag?



CAPITULO II

2 Marco Teorico
2.1 Definicion de Seguridad Alimentaria

En los afios 70 surge el concepto de seguridad alimentaria, donde se bas6 en la
produccion y la disponibilidad alimentaria yendo de lo global a lo nacional. En la
década de los 80 se afiadio la idea del acceso, tanto econémico como fisico, en la
siguiente década, se agruparon las anteriores ideas junto con la idea de incorporar la
inocuidad y las preferencias culturales. Asi es como se reafirma que la seguridad
alimentaria es un derecho importante que todo humano debe tener. Como finalidad, el
Instituto de Nutricion para Centroamérica y Panama (INCAP) define que, la seguridad
alimentaria nutricional es un estado en que todas las personas gozan en forma
permanente y oportuna, de acceso econdmico fisico y social a los alimentos que
necesitan, tanto cantidad como calidad, para asi poder garantizar un estado de bienestar

que coopere al logro del desarrollo (6).

Segun la FAO desde la Cumbre Mundial de la Alimentacion (CMA) de 1996, la
inseguridad alimentaria a nivel individual, del hogar, de la nacion y global, se consigue
cuando las personas tienen dificultad en poder tener acceso, tanto econémico como
fisico. De igual manera a la limitacion en el acceso de tener alimentos seguros y
nutritivos. Es por esta razon que aquellas personas que tienen estas limitaciones puedan

lograr satisfacer las necesidades alimentarias y poder gozar de una vida activa y sana

(7).

2.2 Antecedentes de la seguridad alimentaria

Representantes de los paises que formaron parte de importantes conferencias han
asegurado que, todas las personas tienen el derecho al acceso de alimentos nutritivos
y sanos, asi involucrandose a que se cumpla y no se limite este derecho, para asi poder

disminuir el nivel de hambre que existe en todo el mundo (7).

El objetivo mas importante de la FAO en Ecuador, desde el afio 1952 es poder

disminuir el nivel de inseguridad alimentaria y la pobreza. Con trabajo duro y esfuerzo,
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la FAO ha logrado que la seguridad alimentaria sea considerada como una politica con
mayor relevancia, siendo un derecho de la sociedad y no solo un indicador en el Plan
Nacional del Buen Vivir, vigente entre los afios 2017-2021 (7).

2.3 Plan Nacional del Buen Vivir

El Plan Nacional del Buen Vivir esta conformada por 12 objetivos; las mas relevantes

en el tema de inseguridad y soberania alimentarias son los objetivos 1, 5y 11.

2.3.1 Objetivo 1: Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para

todas las personas

En este objetivo se enfatiza en el apoyo al desarrollo rural por medio de las mejoras en
la produccion, en algunas politicas toman con gran importancia al acceso de alimentos
sanos, nutritivos y suficientes que deben tener las personas para poder conseguir una
seguridad alimentaria intacta. Tomando en cuenta las tradiciones culturares,
ancestrales y las diferentes identidades que tienen las zonas productoras, se promueve
la educacién nutricional y la ayuda en el principal recurso de la mayoria de los
pequefios productores que es el agua de riego, asi para cumplir con lo que refiere la

soberania (8)

2.3.2 Objetivo 5: Impulsar la productividad y competitividad para el

crecimiento econdmico sostenible de manera redistributiva y solidaria

Este objetivo enfatiza el apoyo a los pequefios productores, proporcionandoles créditos
para que asi nuevos emprendedores se beneficien del mismo, ya que la poblacién ha
mencionado que para poder producir se necesita la creacion de nuevas formas de
produccion, involucrando la tecnologia, que en la actualidad ha sido de mayor ayuda
para que la produccion mejore; de igual manera vinculando al sector educativo y
académico en todos los procesos de desarrollo. Para que todo esto se pueda cumplir,

se requiere de la union entre las empresas e industrias en los &ambitos pablico y privado

9).



2.3.3 Objetivo 11: Garantizar la soberania y la paz, y posicionar

estratégicamente al pais en la region y el mundo

Se ha propuesto articulos de apoyo para la proteccion de la cultura e identidad
ecuatoriana, enfatizando a la produccién autoctona, para que la exportacion de estos

productos no pierda valor real (10).
2.4 Derecho a la alimentacién

Todos los seres humanos nos encontramos protegidos por normativas establecidas
dentro de la legislacion internacional como nacional, garantizando a una alimentacion
digna, pudiendo elegir entre cultivar nuestros propios alimentos o adquirirlos en

locales comerciales dedicados al expendio de diversos alimentos (11).

En el Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales (PIDESC)
por medio de la Declaracion de los Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, por

primera vez fue concretada la alimentacién (12).

Los representantes de cada pais tienen el deber de cumplir con los derechos de sus
habitantes, para que ellos no padezcan de hambre y puedan gozar con el derecho de la
vida, garantizando el acceso de los alimentos de cada localidad de acuerdo con cada
tradicién cultural. Las Naciones Unidas ha sefialado que todos los habitantes deben
gozar del derecho a un acceso de alimentos fisicos y econdmicos, con suficiente
cantidad y de buena calidad para obtener una adecuada alimentacion y por ende un

estilo de vida saludable y activa (13).

2.5 Definicion de Soberania Alimentaria

La soberania alimentaria tiene la capacidad de organizar la produccién y el consumo
de alimentos en cada poblacion tomando en cuenta sus necesidades, otorgando como
prioridad a la produccion que para el consumo local y doméstico. Ademas, la soberania
alimentaria incluye el derecho a proteger y regular la produccién nacional agropecuaria
y de la misma manera regular la produccion nacional agropecuaria y proteger el
mercado doméstico del dumping de excelentes agricolas (13).



De las importaciones a bajo precio de otros paises. Reconoce asi mismo los derechos
de las mujeres campesinas. Las personas que no poseen tierra, el campesinado y la
pequefia agricultura, deben de tener acceso a la tierra, asi como sus herramientas y
componentes importantes como es el agua, las semillas y los recursos productivos, asi
como a un adecuado suministro de servicios publicos. La soberania alimentaria y la

sostenibilidad deben constituirse como prioritarias a las politicas de comercio (13).

2.6 Pilares de la Soberania Alimentaria
2.6.1 Alimentos para los pueblos

Se centra en los alimentos para los pueblos, poniendo como una necesidad de

alimentacion e insistiendo que la comida es algo mas que la mercancia (14).
2.6.2 Valor de los proveedores de alimentos

Respeto a sus derechos y evitando que aquellos sean victimas de extorcion poniendo

en peligro su estabilidad econémica y en ocasiones su propia vida (15).
2.6.3 Localiza los sistemas alimentarios

Evitar el alejamiento entre comerciantes y compradores, para asi no perjudicar al
proveedor con precios bajos al costo de produccion (dumping) evitando informacion

inadecuada del alimento y por ende una mala especulacion en torno al producto (14).
2.6.4 Situa el control a nivel local

Asociando la relacion entre proveedor y pequefio productor, para que no exista abuso
por parte del proveedor evitando que se aduefie de la tierra productiva, mas bien
formando lazos para que puedan compartir territorios, respetando los recursos

naturales (14).



2.6.5 Promueve el conocimiento y las habilidades

Aplicando los conocimientos tradicionales obtenidos a traves de investigaciones los
cuales han sido transferidos a las nuevas generaciones, evitando atentados en contra

del ecosistema y en consecuencia a los sistemas alimentarios locales (14).

2.6.6 Compatible con la naturaleza

Reforzando los métodos y técnicas para evitar la contaminacion del ecosistema,
mejorando la capacidad de recuperacion y evitando el uso de materiales quimicos que
afecta al suelo deteriorando en su fertilidad, por objetivos de ganancias econdémicas
por parte de los productores, a sabiendas de que los alimentos son inseguros poniendo

en peligro la salud de los seres vivos (consumidores) (12).
2.7 Componentes de la Seguridad Alimentaria Nutricional

Es el estado de disponibilidad y estabilidad en el suministro de alimentos de tal forma
que todos los dias de manera oportuna las personas gocen del acceso y puedan
consumir los mimos en cantidad y calidad libre de contaminantes, y tengan acceso a
otros servicios que aseguren el bienestar nutricional y les permita hacer una buena
utilizacion biolégica de los alimentos para alcanzar su desarrollo sin que ello signifique

un deterioro del ecosistema (16)
2.7.1 Disponibilidad

Los alimentos deben encontrarse a nivel nacional o local, ya que se producen y se lo
compran. Tanto la produccion, laimportacidn, la exportacion y el manejo de alimentos
son actividades que deben estar estrechamente vinculadas con la disponibilidad de los

alimentos (8).

Segun la FAO, la disponibilidad de alimentos se refiere a la existencia de éstos en
cantidades suficientes y de una adecuada calidad, suministrados a traves de la
produccion del pais o de importaciones que son comprendidos como ayudantes en el

ambito alimentario (17).
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Tanto la produccion local como la importacion y la oferta de los alimentos al exterior
son actividades importantes para la disponibilidad. Es por esta razon que los habitantes
de las areas rurales dependen de la produccion, tanto agricola como pecuaria ya sea

para el autoconsumo o para la venta (18).
La disponibilidad de alimentos debe ser:

2.7.1.1 SUFICIENTE

Los alimentos deben ser suficientes, tanto en cantidad como en calidad e inocuos, para
asi poder satisfacer las necesidades de la poblacion. La FAO ha considerado que la
inocuidad en los alimentos es una condicion y medida que debe estar presente en toda
la cadena agroalimentaria, para asi poder evitar que los alimentos corran riesgos, que
perjudicarian a la salud de los consumidores. Al igual, la calidad de los alimentos
representa el valor del producto para las personas que van a consumir. Para que estas
caracteristicas se cumplan por completo en los alimentos, los productores e industrias
alimentarias tienen la obligacion de ser responsables con las normas de higiene, en la
manipulacion de distintos alimentos y en la distribucion de éstos a los distintos lugares
del pais (18).

2.7.1.2 ESTABLE

En este punto no se debe presentar fluctuaciones de uno o varios alimentos, ya que, en
el pais debe tener la capacidad para poder neutralizar las variaciones ciclicas en la

produccion y en los precios internacionales (18).

2.7.2 Accesibilidad

Los alimentos deben ser accesibles para que asi se pueda llegar a obtenerlos, ya que se
produce, se compra, se conoce y se acepta como alimento. El acceso a los alimentos
incluye al acceso fisico y social, se refiere al acceso econdmico para todas las personas.

(ingresos, precios y costos de la canasta de los alimentos) (8).
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2.7.3 Consumo

Los alimentos deben ser consumidos en cantidades necesarias segin los
requerimientos nutricionales de las personas, tomando en cuenta la edad, la actividad
fisica que realizan y el estado fisioldgico que se encuentra la persona. La distribucion
de los alimentos en la familia debe ser adecuada segun las necesidades nutricionales

de cada persona (8).
2.7.4 Utilidad

Los alimentos deben ser utilizados por el organismo de la mejor manera, para que las
personas puedan estar sanas, felices y productivas. Los alimentos deben ser inocuos,

es decir, libres de contaminacion y cualquier tipo de suciedad (8).
2.7.5 Utilizacion bioldgica

Se refiere a todas las condiciones externas que propician un adecuado
aprovechamiento de los alimentos como son los componentes basicos: agua potable,

sanidad ambiental; salud y nutricion (19).

2.8 Inseguridad alimentaria

Es un proceso en que hay una disponibilidad limitada e incierta en cantidad y calidad
de los alimentos que permiten cubrir los requerimientos nutricionales de los
individuos, asi como de la habilidad para adquirirlos de un modo aceptable desde una

perspectiva social y cultural

La preocupacion mas caracteristica es del acceso de los alimentos que en hogares suele
asumir estrategias de ajuste del presupuesto afectando la calidad y la dieta alimentaria
en términos de diversidad de los alimentos. Como otra caracteristica importante esta
la inseguridad alimentaria moderada, donde se produce cuando los adultos del hogar
limitan la cantidad y calidad de los alimentos que solo ellos consumen y como tercera
caracteristica esta dominada la inseguridad alimentaria severa, que consta de la
efectividad respecto a la cantidad y calidad de los alimentos consumidos por los nifios.
(20)

12



Existe cuando las personas estan desnutridas a causa de la indisponibilidad material de
alimentos, su falta de acceso social o econémico y un consumo insuficiente de
alimentos, hacendd referencia Unicamente a las consecuencias de un consumo

insuficiente de alimentos nutritivos. (21)

2.9 Categoria de la inseguridad alimentaria
2.9.1 Subnutricion
2.9.1.1 Inseguridad alimentaria crénica

Se define como a la incapacidad para poder cubrir las necesidades alimentarias basicas
a largo plazo. Se da a un largo plazo de forma persistente, esto ocurre a personas que
no tienen la capacidad para poder satisfacer sus necesidades alimentarias minimas
durante un periodo prolongado, esto es resultado en largos periodos de pobreza, la falta
de activos y de acceso a recursos productivos o financieros, esto puede superarse
mediante medidas de desarrollo normales a largo plazo, igual a las que se aplican para
abordar la pobreza, como gran ejemplo se puede presentar a la educacién o el acceso

a recursos productivos, como el crédito. (22)
2.9.1.2 Inseguridad alimentaria transitoria

Se define a la incapacidad temporal para poder cubrir las necesidades alimentarias. Se
da un corto plazo y es de caracter temporal que puede ocurrir cuando existe una caida
repentina de la capacidad de producir o poder acceder a una cantidad de alimentos
suficiente para asi poder mantener un buen estado nutricional, este tipo de inseguridad
es la consecuencia de choques y fluctuaciones a corto plazo en la disponibilidad y en
el acceso de los alimentos, incluidos factores tales como las variaciones de afo a afo
en la produccion de alimentos a nivel nacional, los precios de los alimentos y los
ingresos a nivel del hogar. El caracter impredecible de esta inseguridad dificulta a
planificacion y la programacion, y exige capacidades y tipos de intervencion
deferentes, incluidas a una capacidad de alerta temprana y programas de proteccién
social. (22)
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2.9.2 Malnutricién

Es un estado patologico debido a la deficiencia, el exceso o a la mala asimilacién de

los alimentos.

2.9.3 Desnutricién

Es un estado patoldgico resultante de una dieta deficiente en uno o varios nutrientes

esenciales o de una mala asimilacion de los alimentos

2.9.3.1 Desnutricién aguda

Se define como a la deficiencia del peso para la talla (P/T). delgadez extrema. Resulta
de una pérdida de peso asociada con periodos recientes de hambruna o enfermedad que
se desarrolla muy rdpidamente y es limitada en el tiempo (23)

2.9.3.2 Desnutricién crénica

Se define como el retardo de la talla para la edad (T/E) esta asociada normalmente a
las situaciones de pobreza y relacionada con las dificultades de aprendizaje y menos
desempefio econdémico (23).

2.9.3.3 Desnutricién global

Se define como a la deficiencia de peso para la edad. Insuficiencia ponderal. indice
compuesto de los anteriores (P/T x T/E = P/E) que se usa para dar seguimiento a los
Obijetivos del Milenio (23).
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2.10 Causas que conllevan a la inseguridad alimentaria
2.10.1 Escasez de agua

Es un problema que muchos paises tienen que afrontar por la falta de agua. El agua
potable en ocasiones se pierde por rupturas de tuberias. Sin embargo, hay lugares que
tienen que ir a buscar a los rios 0 quebradas cercanas y luego hervir para poder

consumirla (14)

2.10.2 Degradacion de suelos y desertificacion

La degradacién de los suelos ha sido afectada en su gran mayoria, afectado la
produccion de hortalizas y vegetales, alimentos que son destinados tanto para la venta

como el consumo propio (14).
2.10.3 Cambio climatico

En la actualidad, lo que esta pasando en todo el planeta Tierra como son los cambios
climéticos (sequias, heladas, etc.), se han tornado un problema afectando a los suelos
debilitando su productividad (14).

2.10.4 Problemas de gobernabilidad

La logica y trayectoria entre las politicas y los eventos de los paises a traves de los
gobiernos. La seguridad esta implicada en hacerle frente a pobreza y al hambre en la
que vive la poblacion (14).

2.11 Relacion entre la inseguridad alimentaria y la pobreza

La relacidn que existe entre la inseguridad alimentaria y la pobreza es bien compleja'y

puede visualizarse como un circulo vicioso.
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Gréfico 1. Circulo vicioso de la inseguridad alimentaria

Pobreza

Fuente 1. Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura

La pobreza es sin duda una de las causas del hambre, la falta de una nutricion
suficiente, engloba diversas dimensiones, tales como la salud, la educacion y un trabajo

digno, siendo las necesidades mas importantes para los humanos (4).

2.12 Seguridad alimentaria en el Ecuador

Ecuador por medio de sus entidades estatales ha logrado establecer un plan estratégico
alimenticio para que toda su poblacién evite el hambre. Siendo un estado unitario
donde logra la mayor autosuficiencia alimentaria posible sobre la base de sus propias
potencialidades. En el transcurso de los ultimos 50 afios, Ecuador ha ido perdiendo la
autosuficiencia en la mayoria de los alimentos bésicos, tales como de origen vegetal.
De acuerdo con la FAO, entre los afios de 1961 y 2019, Ecuador perdi6 cerca de 7
puntos en autosuficiencia alimentaria al bajar de 99,2 a 92,4%, con una tendencia cada

vez mayor Yy creciente hacia la baja (14)
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El Gobierno Nacional, a través de sus ministerios, tiene competencias en el &mbito de
la seguridad alimentaria, pero sus visiones son predominantemente sectoriales como
corresponde a cada uno de los ministerios. Son visiones especificas de acuerdo con el
ambito de competencia de cada cartera de estado. ElI Ministerio de Salud Pudblica
(MSP), tiene una responsabilidad normativa de y control sobre la calidad de los
alimentos que se producen y se consumen en el pais. EI Ministerio de Produccién
(MIPRO) tiene la responsabilidad de promover que la produccion de alimentos en el

pais agregue el maximo de valor, mas aun si van a ser exportados (14).

El ministerio de Agricultura, Ganaderia y Pesca (MAGAP), tiene responsabilidades en
el fomento de la produccion y comercializacion agropecuaria, donde los alimentos son
un aspecto central para asi poder garantizar una buena nutricion y alimentacion para

los ecuatorianos (14).

2.13 Ley Orgénica del Régimen de la Soberania Alimentaria

L a Ley Orgénica del Régimen de la Soberania Alimentaria (LORSA) fue promulgada
el 12 de octubre del 2010 y entrd en vigor el 27 de diciembre del 2010. Esta ley
incorpora reformas a la Ley Organica del Régimen de la Soberania y Seguridad

Alimentaria promulgada en el 2009 (24).

Esta ley como objetivo segun el art 1 establece los mecanismos para que el Estado
cumpla con su obligacién y objetivo estratégico de garantizar a las personas,
comunidades y pueblos la autosuficiencia de alimentos sanos, nutritivos y

culturalmente apropiados de forma permanente (24).
Entre los cuales se encuentra:

e Acceso y uso al agua y a la tierra, como factor de productividad, debe regirse
por lo dispuesto en la ley que trate los recursos hidricos. EI uso y acceso a la
tierra debe cumplir con la funcién social y ambiental (24).

¢ Investigacion, asistencia técnica y dialogo de saberes, como objetivo principal
es de mejorar tanto la calidad de los alimentos como en la productividad, asi el
estado podra asegurar investigaciones cientificas aplicando tecnologias en
materia agroalimentaria (24).
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e Proteccion de la agro- biodiversidad, el estado, asi como las personas y las
colectividades que protegera la agro-diversidad (24).

e Fomento a la produccién, los incentivos estatales estardn dirigidos
prioritariamente a los pequefios y medianos productores (24).

e Acceso al capital e incentivos, el estado implantara la creacion de fuentes de
financiamiento en condiciones ventajosas para el sector. Al igual la
implementacion de un seguro y subsidio agroalimentario para
microempresarios, pequefios 0 medianos productores (24).

e Comercializacion y abastecimiento agroalimentario, contempla la
comercializacién mediante mecanismos de apoyo a la negociacion entre
productores y consumidores (24).

e Sanidad e inocuidad alimentaria, promueve una adecuada nutricién y
proteccion en la salud de las personas (24).

e Consumo y nutricion, preferentemente de origen agroecoldgico y organico
(24).

e Participacion social para la soberania alimentaria, la elaboracion de leyes que
contaran con una amplia participacion social a través de procesos de

deliberacion publica (24).
2.14 Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria.

Es una escala que permite medir la inseguridad alimentaria que puede presentar un
hogar con mas rapidez, donde ha demostrado validez y un nivel alto de confiabilidad
en diversos canales de aplicacion. Esta escala fue desarrollada con la experiencia de
escalas anteriores de medicion de inseguridad alimentaria en el hogar. EI Comité
Cientifico de la ELCSA aplicd una escala que permite la medicion tanto de seguridad
como de inseguridad alimentaria en todos los hogares de América Latina y el Caribe
(25).

La ELCSA ha contribuido para poder detectar causas y consecuencias de la
inseguridad alimentaria en la region. Las preguntas que contiene la ELCSA se refieren
a diferentes situaciones que las perdonas enfrentan en sus hogares, asi relacionandolos

con la calidad y cantidad de los alimentos disponibles y con las estrategias que utilizan
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para poder intercambiar carencias de algunos alimentos. La ELCSA relaciona la
experiencia de hambre en personas menores de 18 afios y en adultos. Esta escala esta
dividida en dos partes, donde la primera parte se enfoca en las experiencias de los
hogares conformados por solo adultos y la segunda parte se enfoca en las condiciones

que afectan a los menores de 18 afios en el hogar (25).

Tabla 1. Clasificacion de la seguridad alimentaria

. Inseguridad Inseguridad Inseguridad
Seguridad

leve moderada severa

Hogares integrados

0 1-3 4-6 7-8
solamente de adultos
Hogares integrados por

0 1-5 6-10 11-15

menores de 18 afios

Fuente 2. Escala Latinoamericana y Caribefia para la Seguridad Alimentaria, 2012

2.15 Parroquia Imantag

Imantag es una parroquia rural perteneciente al cantén Cotacachi que fue creada el 14
de noviembre de 1938 que hasta el afio 2014 tiene 4941 habitantes (26).

2.15.1 Linderos de la parroquia Imantag
Por el norte: con la parroquia Urcuqui, divide el Rio “Cari-Yacu” (26).

Por el sur: con la parroquia del Sagrario, divide la quebrada “Alabuela” (26).
Por el oriente: con la parroquia urbana de Atuntaqui, divide el Rio “Ambi” (26).

Por el occidente: con la montafia de Esmeraldas, marcando el limite occidental y sur
de la hacienda “PINAN” (26).
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2.15.2 Clima

La parroquia de Imantag posee un clima templado frio, donde ayuda a la produccion

agricola, especialmente para el cultivo de cereales, tubérculos y frutas en general
(maiz, cebada, trigo, lenteja y papas) (27).

2.15.3 Comunidades
La parroquia rural de Imantag esta conformada por 10 comunidades:

e Ambi (28).

e Perafan (28).

e Guanani (28).

e Colimbuela (28).

e Pifan (28).

e Morlan (28).

e Pucalpa (28).

e San Luis de la Carboneria (28).
e Quitumba (28).

e Perimbuela (28).
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CAPITULO I1I

3 Metodologia de la investigacion
3.1 Disefio de la investigacion

El disefio de esta investigacion es no experimental; ya que se describe la situacion de
la inseguridad alimentaria en el lugar de estudio, de enfoque cuantitativo, y
correlacional porque se relacioné el nivel de seguridad alimentaria con la

disponibilidad de alimentos.

3.2 Tipo de investigacion

De tipo descriptivo de corte transversal y cuantitativo. Descriptivo porque se va a
describir la situacion de la inseguridad alimentaria en el lugar de estudio. Transversal
porque los datos se levantaran una sola vez en un solo momento. Cuantitativo, porque
la tabulacion y analisis de la informacion se utilizan herramientas estadisticas y

numéricas.
3.3 Localizacién y ubicacion del estudio

El presente estudio se desarrollara en la Parroquia rural de Imantag, en la provincia de
Imbabura del canton Cotacachi, ubicada a 5km de la cabecera cantonal y a 6km de

Atuntaqui.
3.4 Poblacién
3.4.1 Universo

Esta constituido por 895 casas o villas que pertenecen a la parroguia de Imantag del

canton Cotacachi, provincia Imbabura.
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3.4.2 Muestra

_ Z%p.q.N
"TNEZ+ 22 p.g

n= muestra

Z=nivel de confianza
E= error de estimacion
p= probabilidad de éxito
q=(1-p)

N= universo

_(1,96)%(0,5)(0,5)(895)
= (895)(10) + (1,96)2(0,5)(0,5)

_(1,96)(0,5)(0,5)(895)
" =1895)(0,01) + (3,84)(0,5)(0,5)

8592

"= 991

n = 87

Al aplicar esta formula se obtuvo como resultado 87, es decir, que la encuesta se
aplicara a 87 familias de la parroquia de Imantag para conocer el nivel de inseguridad

alimentaria.

3.4.3 Criterios de inclusién

Familias que accedan de forma voluntaria a la participacién en el estudio.

Familias que vivan de forma permanente en la parroguia Imantag.
3.4.4 Criterios de exclusion

Familias que no vivan de forma permanente en la parroquia Imantag.
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345

Identificacion de variables

e Caracteristicas sociodemograficas

¢ Nivel de inseguridad alimentaria

e Disponibilidad de alimentos

3.5 Operacionalizacion de variables

Caracteristicas

sociodemograficas

Variables Indicador Escala

Masculino

Sexo ]
Femenino
0-18 afios
19-29.9 afios

Edad
30-59.9 afos
>60 afios

Personas que viven en el

hogar

1-3 personas
4-6 personas
7-9 personas
Mas de 9 personas

Menores de 18 afios que

viven en el hogar

0 menores
1-2 menores

3-4 menores

Estado civil

Soltero
Casado
Divorciado
Viudo

Nivel de instruccion

Analfabeto/a
Primaria
Secundaria

Superior

Ocupacion

Quehaceres Domésticos
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Agricultor Asalariado/a
Empleado publico
Empleado privado
Jornalero

Estudiante

No trabaja

Etnia

Afrodescendiente
Mestizo
Indigena

Blanco

Nivel de inseguridad

alimentaria

leve

1-3 puntos (hogares
integrados Unicamente
por adultos)

1-5 puntos (hogares
integrados por adultos y

menores de 18 afios)

moderada

4-6 puntos (hogares
integrados Unicamente
por adultos)

6-10 puntos (hogares
integrados por adultos y
menores de 18 afnos)

Severa

7-8 puntos (hogares
integrados Unicamente
por adultos)

11-15 puntos (hogares
integrados por adultos y

menores de 18 afos)

Disponibilidad de

alimentos

tierra

Terreno apto para el
cultivo
Sl NO
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Tierra

Propio
Arrendado
Prestado

Anticresis

Tipo de alimentos que

producen

Frutas
Verduras
Legumbres
Tubérculos

Cereales

Destino de los alimentos

producidos

Uso de los alimentos
producidos

Venta

Semilla

Otro

Tierra produce

Un solo producto

Dos 0 mas productos

Agua de riego

Si
No

Tipo de agua de riego

Aspersion
Goteo
Manguera
Acequia

Canal

Proviene el agua de riego

Vertientes
Pozos
Rios

Tuberias

Utiliza abonos

Si
No

Tipo de abono

Naturales

Quimicos
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Lugar de adquisicion de

Mercado

) Tienda
los alimentos
Ventas ambulantes
] Si
Sequias
No
Almacenamiento de Si
alimentos No
Frutas
Verduras

Tipos de alimentos de

almacenamiento

Leguminosas
Tubérculos

Cereales

Formas de conservacion

Refrigeracion
Congelacion
Salado
Ahumado

Recipiente de barro

Daiio en la cosecha

Si
No

Causa principal de dafio

Plagas

Sobre maduracion
Heladas

Sequias

Inundaciones

Forma de proteger los

alimentos

Plasticos

Cajas de carton
Cajas de madera
Lonas

Baldes

Canastas
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Dificultad para sacar los

alimentos

Si
No

3.6 Métodos y técnicas de recoleccidon de informacién

Los métodos que se utilizd para la recoleccion de informacién seran 2 tipos de

encuestas: Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA) y

una encuesta basada en la disponibilidad de alimentos.

Para la medicidn de nivel de inseguridad alimentaria de la poblacién es estimado

mediante la ELCSA que consta de preguntas con su respectivo puntaje.

La encuesta basada en la disponibilidad de alimentos es un método que tiene

informacion de produccién agricola, pecuaria y su utilizacion ademas del ingreso

econdmico.

3.7 Andlisis de datos

Se elabor6 una base de datos en Microsoft Excel y posteriormente para la tabulacion

de los datos se utilizé el software EPI INFO 7.2.0.1.
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CAPITULO IV

4 Resultados y discusion
4.1 Presentacion de resultados

Tabla 2. Caracteristicas sociodemograficas del jefe de hogar de la parroquia
Imantag.

Indicador Escala f %

Jefe de hogar Padre 63 72,4
Madre 24 27,6

Hijo mayor de 18 afios 0 0

Tiola 0 0

Abuelo/a 0 0

Otros 0 0

Total 87 100

Sexo Masculino 63 72,4
Femenino 24 27,6

Total 87 100

Edad 0 — 18 afios 0 0
18 — 29.9 afios 11 12,6

30 —59.9 afios 76 87,4

>60 afios 0 0

Total 87 100

Cuantas personas viven en  1-3 personas 73 83,9
el hogar 4-6 personas 14 16,09
7-9 personas 0 0

Mas de 9 personas 0 0

Total 87 100

Cuantas personas menores 0 menores 50 57,5
de 18 afios viven en el 1-2 menores 37 42,5
hogar 3-4 menores 0 0
Total 87 100
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Estado civil jefe del hogar ~ Unién libre 6 6,9

Casado 39 44,8
Separado 0 0
Divorciado 27 31
Viudo 14 16,1
Soltero 1 1,2
Total 87 100
Instruccidn del jefe del Ninguna 0 0
hogar Primaria incompleta 2 2,3
Primaria completa 27 31
Secundaria incompleta 28 32,2
Secundaria completa 28 32,2
Superior incompleta 0 0
Superior completa 2 2,3
Total 87 100
Ocupacion del jefe de QQDD 23 26,4
hogar Agricultor 36 41,4
Empleado publico 0 0
Empleado privado 10 11,5
Jornalero 18 20,7
Estudiante 0 0
No trabaja 0 0
Total 87 100
Etnia del jefe del hogar Mestizo 42 48,3
Afrodescendiente 0 0
Blanco 0 0
Indigena 45 51,7
Total 87 100

Fuente 3. Encuesta sociodemogréfica, parroquia Imantag, 2019
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Los jefes de hogar de la parroquia de Imantag, predomina el sexo masculino entre la
de edad de 30 a 59 afios. La mayoria de los hogares encuestados estan formados de 1
a 3 personas, por lo que es aceptable, ya que, existe pocos casos de hacinamiento. En
la parroquia predomina la etnia indigena y el nivel de escolaridad empata la secundaria
terminada con la secundaria no terminada. La ocupacion de los jefes de hogar es a la
agricultura, por lo que indica que, en cada hogar o casa, posee un terreno y por ende

practican la agricultura y demuestra que esta parroquia tiene produccion agricola.

De acuerdo, al censo 2010, la poblacion de la parroquia Imantag ha ido creciendo,
debido a que la poblacion aumenta considerablemente en el mundo. Existe una mayor
cantidad de personas del sexo femenino y una considerable disminucion de la
poblacion juvenil (29). Esta disminucion de poblacion puede ser por el objetivo de
encontrar mejores oportunidades laborables, ya sea en la capital o a migrar a diferentes

partes del mundo.
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Tabla 3. Encuesta Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria en
familias que no tienen menores de 18 afio.

Indicador

Escala

%

Seguridad Alimentaria

Seguridad Alimentaria

Seguridad Alimentaria

Seguridad Alimentaria

Seguridad Alimentaria

Seguridad Alimentaria

Seguridad Alimentaria

Seguridad Alimentaria

¢Alguna vez usted se preocup6 de
que los alimentos se acabaran en su
casa?

Si

No

¢Alguna vez en su casa se quedaron
sin nada de comer?

Si

No

¢Alguna vez en su casa dejaron de
tener una alimentacion buena, sana y
nutritiva?

Si

No

¢Alguna vez usted o algln adulto en
su casa comié los mismos alimentos
todos los dias durante una semana?
Si

No

¢Usted o algin adulto en su casa no
desayund, no almorz6 o no
merendd?

Si

No

¢Usted o algun adulto en su casa
comié menos de lo que debia comer?
Si

No

¢Usted o algun adulto en su casa
sinti6 hambre, pero no comio?
Si

No

¢Usted o algun adulto en su casa
solo comid una vez al dia o dejo de
comer todo un dia?

Si

No

14
36

15
35

17
33

18
32

11
39

14
36

19
31

10
40

28
72

30
70

34
66

36
64

22
78

28
72

38
62

20
80

Fuente 4. Encuesta Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria, Imantag, Cotacachi, 2019
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En una parte de la poblacion presenta una preocupacion de que los alimentos se acaben
representada en un 72% de los hogares encuestados. Esta preocupacién puede ser por
numerosos factores, tales como, ingresos econémicos por debajo del salario basico, la
dificultad en poder vender o comprar los alimentos basicos. Existe un porcentaje
considerable del 66% de los hogares encuestados, donde expresan que ha sido afectada
la calidad de la dieta, tanto por deficiencia de alimentos como de alimentos poco
nutritivos. La baja calidad de la dieta se ve reflejado en los sectores alejados de la
parroquia, debido a las condiciones de pobreza y por la dificultad en poder adquirir la
variedad de alimentos existentes, ya que generalmente la canasta basica de estos
sectores consta de alimentos no perecibles. La situacion mas representativa en los
hogares encuestados es la de tener hambre y no ha comido, representa un 62%. Esto
puede ser por la baja cantidad de alimentos nutritivos, éstos son reemplazados por
snacks o confites, por motivo que las personas trabajan en el campo y no quieren perder

tiempo para asi poder conseguir mas dinero.
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Gréfico 2. Resultado sobre la Encuesta Latinoamericana y Caribefia de Seguridad
Alimentaria en la parroquia Imantag.

HOGARES SIN MENORES DE 18 ANOS

0

= Seguridad = Inseguridad leve = Inseguridad moderada Inseguridad Severa

Fuente 5. Encuesta Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria, Imantag, Cotacachi,
2019.

En el gréfico 2, en las familias encuestadas que no tienen algin menor de 18 afios se
puede evidenciar que predomina el nivel de inseguridad leve representada con un 70%;
del total de familias encuestadas el 57% corresponde a las familias que estan formadas
solo por personas adultas. A pesar de presentar inseguridad leve existen familias que
presentan inseguridad alimentaria moderada, en este nivel se inseguridad los
organismos competentes deben manifestarse y poder aplicar ayuda y asi tratar de

ayudar a que pueda existir un nivel de inseguridad severa.

Un estudio realizado en el estado de Nayarit, México en 2016, sefiala que, a través de
las medidas indirectas, la inseguridad alimentaria en un gran problema de acceso a los
alimentos. En Base a los datos generados por el Consejo Nacional de Evaluacion de la
Politica de Desarrollo Social (Coneval), los municipios que registran pobreza van entre
20 y 60% donde Nayar se identifica con un 75% de la poblacion en pobreza

alimentaria. En este estudio la inseguridad leve presenta un 44,9%, la preocupacién
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que comparte este estudio con el realizado en México es la dificultad en acceder a los
alimentos y por ende la baja calidad nutricional que cada hogar presenta. Lo que
significa que los hogares consumen mas alimentos fuentes de carbohidratos y grasas.
Los hogares sin menores de edad son menos propensos a presentar inseguridad
alimentaria, lo que demuestra que las condiciones de vida de esta poblacion son mas

adecuadas para tener mejor calidad de vida (30)
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Tabla 4. Encuesta Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria en
familias con menores de 18 afos.

Indicador Escala f %
Seguridad Alimentaria ¢Alguna persona de 0 a 18 afios en

su casa dejo de tener una buena

comida, sana y nutritiva?

Si 14 37,8

No 23 62,2
Seguridad Alimentaria ¢Alguna persona de 0 a 18 afios en

su casa comio los mismos

alimentos todos los dias durante

una semana?

Si 16 43,2

No 21 56,8
Seguridad Alimentaria ¢Alguna persona de 0 a 18 afios en

su casa no desayuno, no almorzé o

no merendd?

Si 8 21,6

No 29 78,4
Seguridad Alimentaria ¢Alguna persona de 0 a 18 afios en

su casa comio menos de lo que

debia comer?

Si 8 21,6

No 29 78,4
Seguridad Alimentaria ¢ Tuvieron que servir menos en el

plato de comida a alguna persona

de 0 a 18 afios en su hogar?

Si 0 0

No 37 100
Seguridad Alimentaria ¢Alguna persona de 0 a 18 afios en

su hogar sinti6 hambre, pero no

comi6?

Si 0 0

No 37 100

35



Seguridad Alimentaria ¢Alguna persona de 0 a 18 afios en
su hogar solo comié una vez al dia
0 dej6 de comer todo un dia?

Si 5 13,5
No 32 86,5

Fuente 6. Encuesta Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria, Imantag, Cotacachi, 2019

Al aplicar la ELCSA a los hogares que, si tienen menores de 18 afios, se puede
evidenciar que un 16,1% representa a que los menores de edad han dejado de tener una
alimentacion sana y nutritiva. Ya que puede ser afectado por el ingreso economico al
hogar o por la poca variedad de alimentos o la mala calidad de estos, donde tiene como
consecuencia la mala calidad de la dieta. Esto se pudo evidenciar durante la aplicacion
de las encuestas a las familias que colaboraron, cada jefe de hogar supo manifestar que
se esfuerza para que a sus hijos no les falte los principales alimentos y evitar que su
desarrollo de vida sea afectado por cualquier enfermedad. Es importante mencionar
que, el 9,2% de los hogares tuvieron que disminuir la cantidad de alimentos en el plato
de comida de algiin menor de 18 afios, debido a los problemas ya mencionados, los
jefes de hogar prefieren que sus hijos se alimenten de mejor manera posible ya que se

encuentran en pleno desarrollo.
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Gréfico 3. Resultado sobre la Encuesta Latinoamericana y Caribefia de Seguridad
Alimentaria en la poblacion de la Independencia.

HOGARES CON MENORES DE 18 ANOS

0

m Seguridad = Inseguridad leve = Inseguridad moderada Ineguridad severa

Fuente 7. Encuesta Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria, Imantag, Cotacachi, 2019

En el grafico 3, la aplicacidn de la ELCSA en los hogares que si tienen menores de 18
afios en la parroquia Imantag indica que presentan inseguridad leve con un 67,6%. En
los hogares encuestados no se presenta un nivel de inseguridad severa, ya que los jefes
de hogar se esfuerzan para que sus hijos no salgan afectados de alguna manera. Vale
mencionar que, al aplicar la encuesta, los jefes de hogar manifestaron que prefieren
disminuir la cantidad de alimentos en el plato que dejar con hambre a sus hijos
especialmente ya que estos estan en pleno desarrollo y asi poder evitar complicaciones
en la salud de sus hijos en el presente y en el futuro.

En un estudio realizado en México en el 2014, mencionan que la inseguridad
alimentaria que resulta del acceso limitado a una dieta adecuada es una de las
principales causas de la desnutricién de los nifios menores de cinco afios, por lo que
puede presentar efectos adversos en la salud y en el desarrollo (31). Ademas, se debe
recalcar que la inseguridad alimentaria se presenta en hogares que presentan un nivel
de pobreza. Este es un factor predominante, donde el acceso de los alimentos es

dificultoso y por ende el desarrollo de los menores de 18 afios se puede ver afectado
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en un futuro (32). Segun la ELCSA, el nimero de miembros de la familia y el de
menores de 18 afios, se asocian con la inseguridad alimentaria. En los hogares con

menores de edad, el riesgo de inseguridad alimentaria aumentaba en 34% con respecto
a aquellos menores (33).
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Tabla 5. Encuesta Disponibilidad de alimentos Produccion Interna

Indicador Escala f %

Disponibilidad: Posee algun terreno

Produccion interna
Si 39 44,8
No 48 55,2
Total 87 100

Disponibilidad: El terreno es

Produccién interna
Propio 31 35,6
Arrendado 1 1.2
Prestado 7 8,1
Anticresis 0 0
No tiene 48 55,8
Total 87 100

Disponibilidad: Dedica el terreno a

Produccién interna
Cultivo 39 44,8
Ganaderia 0 0
Otros 0 0
No tiene 48 55,2
Total 87 100

Disponibilidad: ¢Siembra algun tipo de

Produccion interna alimento?

39 44,8

Si 48 55,2
No 87 100
Total

Disponibilidad: ¢Qué tipos de alimentos

Produccién interna siembra?

14 16,1

Granos y cereales 8 9,2
Tubérculos 0 0
Hortalizas 17 19,5
Frutas 0 0
Otros 48 55,2
No siembra 87 100
Total

Disponibilidad: Destino de los alimentos

Produccién interna producidos
Consumo propio 4 4,7
Venta 20 23,3
Semilla 0 0
Consumo y venta 14 16,1
No tiene 49 57
Total 87 100

Disponibilidad:
Produccién interna

Usted produce

39



Un solo producto 0 0

Dos 0 mas productos 39 44,8
No produce 48 55,2
Total 87 100
Disponibilidad: Cuenta con agua de riego para
Produccién interna su terreno
Si 38 43,7
No 49 56,3
Total 87 100
Disponibilidad: ¢Qué tipo de agua de riego
Produccién interna utiliza?
Manguera 0 0
Aspersion 0 0
Goteo 0 0
Acequia 10 11,5
Canal 29 33,3
No tiene riego 48 55,2
Total 87 100
Disponibilidad: ¢De donde proviene el agua de
Produccién interna riego?
Vertientes 39 44,8
Rios 0 0
Pozos 0 0
Tuberia 0 0
No tiene 48 55,2
Total 87 100
Disponibilidad: ¢Utiliza abonos para su terreno?
Produccién interna
Si 39 44,8
No 48 55,2
Total 87 100
Disponibilidad: ¢De qué tipo de abono utiliza?
Produccién interna
Naturales 32 36,8
Quimicos 7 8,1
No tiene 48 55,2
Total 87 100

Fuente 8. Disponibilidad de alimentos en Imantag, Cotacachi, 2019

En la tabla 5, acerca de la disponibilidad y produccion interna, se puede observar que
el 44,8% de las familias encuestadas poseen un terreno, de los cuales el 35,6% es
propio, por lo que todos dedican al cultivo. Siendo los granos, como los diferentes

tipos de fréjol y arveja, cereales como el maiz y las frutas en su gran variedad
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dependiendo la temporada. De todos los alimentos cultivados el 23,3% de las familias
encuestadas los destina a la venta y un 16% al consumo propio y venta; donde todos
han mencionado que cultivan mas de un alimento en sus terrenos. Es importante
mencionar que la parroquia de Imantag posee de tierras fértiles y la gran parte de los
agricultores si presenta con horarios de regadios, asi favoreciendo a que las siembras
no se interrumpan o se dafien por sequias. La mayoria de los encuestados utilizan
abono natural para poder sembrar alimentos de buena calidad y libres de quimicos, al
igual, algunas familias supieron manifestar que tienen ayuda del MAGAP, donde
reciben abono y semillas para mejorar la productividad y tratar de no dafiar las tierras

para las proximas cosechas.

La disponibilidad de alimentos se basa en la cantidad existente de alimentos para asi
ser consumidas, en todas las zonas de las regiones del mundo entre un tiempo
determinado (34). La produccion agricola es importante para que las familias de la

parroquia Imantag puedan tener acceso principalmente de alimentos basicos.
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Tabla 6. Encuesta Disponibilidad de alimentos Comercializacion Interna.

Indicador Escala f %
Disponibilidad: ¢Donde compra sus alimentos?
Comercializacion interna
Mercado o feria 81 93,1
Tienda 4 4,6
Ventas ambulantes 2 2,3
Total 87 100
Disponibilidad: ¢El mercado o feria esta cercano a

Comercializacién interna su hogar?

Si 0 0

No 87 100

Total 87 100
Disponibilidad: ¢Las tiendas estan cercanas a su

Comercializacion interna hogar?

Si 87 100

No 0 0

Total 87 100
Disponibilidad: ¢El estado de las vias le impide

Comercializacién interna salir a comprar sus alimentos?

Si 0 0
No 87 100
Total 87 100

Fuente 9. Disponibilidad de alimentos en Imantag, Cotacachi, 2019

En la tabla 6 sobre la comercializacion interna de la parroquia de Imantag, nos indica
que habitualmente el 93% de las familias encuestadas realizan sus compras de
alimentos en los mercados, como son, carnes, pollo, verduras, frutas, cereales entre
otros, aunque expresaron que el mercado donde realizan sus compras para toda la
semana queda en Atuntaqui, y en las tiendas, que se encuentran dos en cada cuadra,
solo se acercan a comprar alimentos para la preparacion del desayuno o almuerzo de
ese dia. Las familias encuestadas clasificaron el estado de las vias como muy buenas,

dando como un factor que no impide al salir a comprar sus alimentos.

Segun la FAO, ha mencionado en su informe en el 2013 que, los productos cumplen
con una cadena de surtidores alimentarios para llegar en manos del consumidor, en

esta cadena se cumple con principales caracteristicas como en la disponibilidad, la
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diversidad y la calidad que tiene cada alimento (35). En el caso de esta investigacion,
la poblacion prefiere comprar sus alimentos en mercados, ya que asi pueden conseguir
todos los alimentos que habitualmente consumen y principalmente a un valor no muy
elevado. Las familias de la parroquia de Imantag prefieren este tipo de compra porque
tienen la ideologia que solo los productores mayoristas expenden productos naturales
libres de quimicos.
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Tabla 7. Encuesta Disponibilidad de alimentos Reserva de alimentos.

Indicador Escala f %

Disponibilidad: Reserva de ¢Se dan sequias en el sector donde

alimentos vive?
Si 0 0
No 87 100
Total 87 100

Disponibilidad: Reserva de ¢Almacena alimentos para la época

alimentos de sequia?
Si 22 25,3
No 65 74,7
Ninguno 0 0
Total 87 100

Disponibilidad: Reserva de ¢Que tipo de alimentos almacena en

alimentos temporadas de sequia?
Leguminosas 6 6,9
Tubérculos 11 12,6
Frutas 0 0
Verduras 0 0
Cereales 5 5,8
No almacena 65 74,7
Total 87 100

Disponibilidad: Reserva de ¢Cuél de estas formas utiliza para

alimentos conservar sus alimentos?
Refrigeracion 85 97,7
Congelacién 0 0
Salado 2 2,3
Ahumado 0 0
Recipientes de barro (granos secos) 0 0
No almacena 0 0
Total 87 100

Fuente 10. Disponibilidad de alimentos en Imantag, Cotacachi, 2019

En la tabla 7 representa a la reserva de los alimentos que realizan las familias
encuestadas de la parroquia de Imantag, donde afirman que este lugar no se han dado
sequias seguidamente debido a que el GAD parroquial junto con ministerios
vinculados con el ambiente, ayudan a que el agua no haga falta en los terrenos y no
perjudique en las siembras. El almacenamiento de los alimentos lo realizan el 25% de
las familias encuestadas dependiendo de la temporada, siendo los tubérculos,

leguminosas y cereales los alimentos que frecuentan a almacenar principalmente en la
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refrigeradora, por lo que es un electrodoméstico de muy facil uso y evita la

descomposicion rapida de los alimentos.

Segun la FAO ha mencionado que, el cambio climético podria aumentar el hambre y
la malnutricion, ya que en los sectores rurales donde se préctica en mayor cantidad la
agricultura, iran perdiendo cosechas y por ende se reducira la disponibilidad de
alimentos por lo que se encuentran en sectores vulnerables y en condiciones de
inseguridad alimentaria (36). Las autoridades de la parroquia Imantag junto con
organizaciones no gubernamentales y ministerios, realizan proyectos para que la
agricultura en este lugar no se vea afectada por los cambios climaticos u otros factores
que se puedan presentar, tomando en cuenta que, las familias encuestadas mencionaron
que no todos reciben esta ayuda, por no presentar alguna documentacion o proceso que

los proyectos necesitan como requisitos necesarios para poder ejecutarse.

45



Tabla 8. Encuesta Disponibilidad de alimentos pérdidas post cosechas.

Indicador Escala f %

Disponibilidad: Pérdidas ¢Se le dafia la cosecha?

post cosecha
Si 22 25,3
No 65 74,7
Total 87 100

Disponibilidad: Pérdidas ;Cual es la causa principal del

post cosecha por qué se le dafia la cosecha?
Plagas 13 14,9
Sobre maduracion 0 0
Sequias 6 6,9
Inundaciones 0 0
Heladas 3 3,5
No tiene cosecha 65 74,7
Total 87 100

Disponibilidad: Pérdidas ¢Cudl es el producto que mas se

post cosecha le dafa después de cosecharlo?
Frutas 22 25,3
Leguminosas 14 16,1
Tubérculos 3 3,5
Verduras 0 0
Cereales 0 0
Otro 0 0
Ninguno 48 55,2
Total 87 100

Disponibilidad: Pérdidas  ;De qué manera protege los

post cosecha alimentos cosechados de las
plagas?
Plésticos 16 18,4
Cajas de carton 0 0
Cajas de madera 1 1,2
Baldes 13 14,9
Canastas 9 10,3
Lonas 0 0
Ninguno 48 55,2
Total 87 100

Disponibilidad: Pérdidas ¢ Tiene dificultad para sacar los

post cosecha alimentos por las carreteras en
mal estado?
Si 16 18,4
No 71 81,6
Total 87 100

Fuente 11. Disponibilidad de alimentos en Imantag, Cotacachi, 2019

46



En la tabla 8 se puede evidenciar que de las familias que tienen tierras, a todos se les
ha dafiado sus productos principalmente por la presencia de plagas, como moscos,
gorgojo y variedad de insectos, y las temibles heladas, este término lo han mencionado
los agricultores, ya que, segun las explicaciones dadas, las siembras al no tener alguna
proteccion, en las madrugadas cae una llovizna muy fria, este fendmeno dafia a las
cosechas sin dar lugar algun remedio o recuperacion de los alimentos. Los alimentos
gue son mas propensos a que se dafien ya sea por algun factor ya mencionado son: el
fréjol, la cebolla, la papa y una gran variedad de frutas. En las frutas es delicado porque
estos alimentos, tienen un tiempo de vida, y al no cosecharlos o conservarlos bien,
estos alimentos se dafian y lo consideran como pérdida. La utilizacién de plasticos es
la mas aceptada para el 18% de las familias encuestadas y seguido de la utilizacion de
baldes. Para algunos agricultores se les hace complicado sacar por las vias de segundo
y tercer orden, estas vias son las que quedan en los sectores més alejados a la parroquia,

donde se puede observar notoriamente los cultivos.

La FAO el 1 de febrero del 2017 en la ciudad de Roma ha mencionado que, la
disponibilidad de alimentos e higiene de los alimentos se ven amenazadas por
enfermedades y plagas que afectan a las plantas. Estas amenazas que son para la
agricultura, con el tiempo van viajando y expandiéndose muy rapidamente, evita que
profesionales de la tierra o agricultores puedan actuar eficazmente y oportuna para asi
poder disminuir el peligro de los alimentos y por ende la salud y los medios de
subsistencia de la poblacion (37). La produccion agricola al pasar de los afios se va
perdiendo de a poco, por la aparicion de insectos y enfermedades de las plantas que
pueden propagarse masivamente, causando dafio a animales y humanos que como

consumidores estan propensos a enfermedades y dafios causados por estos factores.
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Tabla 9. Nivel de inseguridad alimentaria y uso de tierra.

USO DE LA TIERRA APTO PARA
EL CULTIVO DE ALIMENTOS

NIVEL DE INSEGURIDAD Si No Total
ALIMENTARIA

29 31 60
Leve

8 14 22
Moderada

0 0 0
Severa

2 3 5
Seguridad alimentaria

39 48 87
Total
P. Valor 0,6

Fuente 12. ELCSA y Encuesta de disponibilidad de alimentos. Imantag, Imbabura, 2019.

En la tabla 9, comparando el nivel de inseguridad alimentaria y el uso de tierra apto
para el cultivo, se puede observar que las familias encuestadas se encuentran en
inseguridad alimentaria leve, teniendo un terreno que es apto para el cultivo. Con P
valor de 0,6 lo que indica que, no existe una relacion entre las variables, para que pueda
existir un nivel de inseguridad en los hogares. Las familias que en forma voluntaria
accedieron a responder las encuestas, no presentan inseguridad alimentaria severa. En
menor proporcion existe seguridad alimentaria, principalmente en las familias que si

poseen un terreno y lo tienen utilizando como cultivo o en diversas actividades.

Las personas que habitan en zonas rurales se dedican en su totalidad a la agricultura,
ya que es su principal fuente de sustento. En el mundo consta de un 33% como tierra
estéril, 25% pastos, 25 % forestal y un 17% tierras que son aptas para la agricultura.
En todas estas zonas si no cuentan con buenas condiciones ni recursos, el destino seria

para pastoreo 0 como un pequefio cultivo para consumo interno (38). La FAO en el
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2011 ya habia advertido que en los proximos afios el cambio climatico y la
sobrepoblacion en el planeta, causaria problemas de hambre y baja produccién
agricola, por lo que, en el 2017 el hambre ha aumentado de una manera alarmante, por
este motivo las Naciones Unidas destaca la importancia de la agricultura, para asi poder
alimentar a la mayoria de la poblaciény disminuir el porcentaje de hambre en el mundo
(39). La FAO con lo que esta ocurriendo en el mundo, ha dado mas importancia a la
agricultura, especialmente brind6 apoyo a las microempresas y por ende a los pequefios
agricultores, ya que aquellos aportan mucho en la nutricion, al cosechar alimentos
libres de quimicos y garantizar una buena calidad y seguridad de estos a todas las

industrias alimentarias y a sus consumidores.
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Tabla 10. Nivel de inseguridad alimentaria y dafio de la cosecha.

DANO DE LA COSECHA

NIVEL DE INSEGURIDAD Si No No tiene Total
ALIMENTARIA terreno

14 15 31 60
Leve

6 2 14 22
Moderada

0 0 0 0
Severa

1 1 3 5
Seguridad alimentaria

21 18 48 87
Total
P. Valor 0,4

Fuente 13. ELCSA y Encuesta de disponibilidad de alimentos. Imantag, Imbabura, 2019

En latabla 10, al comparar el nivel de inseguridad alimentaria y el dafio en la cosecha,
se puede observar en las familias encuestadas que, si tienen terreno y si han tenido
dafos en la cosecha, presentan un nivel de inseguridad alimentaria leve. Los dafios de
las cosechas han sido causados por la presencia de plagas, ya sea por la mala practica
en conservar los alimentos en recipientes propios para cada alimento o también por la
manipulacion inapropiada de la planta y alimento al momento de cosechar y los golpes
0 rupturas que pueden sufrir los alimentos al momento de transportarlos a la venta. El
P valor 0,4 donde sefiala que no existe una relacion de la pérdida de cosecha con el
nivel de inseguridad alimentaria. De igual manera, al no poseer terreno o algun tipo de

cosecha, algunas familias presentan inseguridad alimentaria leve.

La FAO ha mencionado que en los ultimos afios se ha reportado irregularidades en la
cosecha de los alimentos, como factor importante es el cambio de clima, donde los
agricultores han presentado retraso en las siembras de granos basicos e incluso las
“pérdidas totales, asi provocando una baja disponibilidad de cosecha de primera en los
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hogares de agricultores de subsistencia y posibles déficit nacionales en la temporada
(40). Otros de los factores que se presentaron en las pérdidas casi totales de las
cosechas, es la aparicion de plagas. Los menores agricultores han elegido la utilizacién
de fertilizantes donados por las organizaciones vinculadas con el ambiente. De igual
manera, por la presencia de estos factores las organizaciones han obtenido por
combinar las semillas y asi poder mejorar el producto, evitando la aparicion de plagas

y fortaleciendo a la planta en caso de cambios climaticos (36).
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CAPITULO V

5 Conclusiones y recomendaciones

5.1 Conclusiones

En la Parroguia Imantag se identificé que la mayoria de la poblacién es de
género masculino, de etnia indigena, el nivel de instruccion académica que
prevalece es la secundaria completa e incompleta. Los hogares estan
conformados en su totalidad por personas adultas. La ocupacién laboral que
méas predomina es la agricultura, seguido de jornalero y por Gltimo como
empleado privado. Estas caracteristicas se presentan en esta zona por ser rural,
donde se destaca en la produccién agricola.

Tanto las familias de la parroquia Imantag que no tienen menores de 18 afos
como las que tienen menores de 18 afos, presentaron inseguridad alimentaria
leve. Esto es debido a que en la parroquia las familias tienen acceso fisico y
econdmico a los alimentos.

La tierra en su mayoria es usada para el cultivo, sembrando granos, como los
diferentes tipos de fréjol, arveja, cereales como el maiz y frutas en su gran
variedad dependiendo la temporada. Utilizan abonos naturales y quimicos, para
mejorar el producto, predestinandolo a la venta y en menor cantidad al
CONsumo propio

Se compardé el nivel de inseguridad alimentaria con dos de las variables de
disponibilidad: uso de la tierra y dafios en las cosechas, obteniendo un p valor
mayor a 0,05, lo que significa no hay una relacion directa entre estas dos

variables en la Parroquia Imantag.
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda para medir el nivel de seguridad alimentaria revisar el
instrumento y hacerlo mas simple para el entendimiento de los encuestados.
Cuando se quiera aplicar encuestas en la parroquia Imantag se recomienda ir
los fines de semana ya que entre semana los habitantes trabajan y dedican
tiempo a sus terrenos.

Aplicar las encuestas no solo a jefes de hogar, sino a cualquier persona que se
encuentre en capacidad de responder las preguntas.

Se sugiere a las autoridades de la comunidad y a las organizaciones vinculadas
con el ambiente, tomar mucho mas en cuenta a los pequefios productores, ya

que ellos se sustentan de lo que cosechan en sus tierras.
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Urkund Analysis Result
Analysed Document: TESIS FERNANDA FIERRO SEGURIDAD ALIMENTARIA Y
DISPONIBILIDAD.pdf (D85166285)
Submitted: 11/13/2020 5:21:00 PM
Submitted By: amgomez@utn.edu.ec
Significance: 2%

Sources included in the report:

TESIS COMPLETA FERNANDA FIERRO INSEGURIDAD ALIMENTARIA.pdf (D83304120)
http://www.fao.org/news/story/es/item/469315/icode/
http://www.fao.org/family-farming/detail/es/c/326571/
https://core.ac.uk/download/pdf/287052261.pdf

https://repository.urosario.edu.co/bitstream/handle/10336/8874/35423931-2014.pdf?
sequence=1
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ABSTRACT

FOOD INSECURITY AND FOOD AVAILABILITY IN IMANTANG PARISH,
COTACACHI CANTON, IMBABURA PROVINCE.

Author: Fierro Imbaquingo Jenifer Fernanda

Email: nutrileo17@gmail.com

Food insecurity is caused by the physical and economic lack of food at home. The
objective of the research was to analyze the level of food insecurity and food availability
in Imantag Parish, Cotacachi Canton, in the province of Imbabura. The study was
descriptive since it describes the situation of food insecurity in the research place, cross-
sectional and quantitative approach, whose sample consisted of 87 families. To collect
the data, surveys of sociodemographic characteristics, the Latin American and Caribbean
Scale of Food Security, and the food availability scale were applied, which were divided
into internal production, internal marketing, food reserves, and crop damage. It was
shown that the male gender predominates as head of household in 72.4%, of which 41.4%
dedicate their time to agriculture. Regarding the level of food insecurity, the level of mild
food insecurity prevailed both in families without children under 18 years of age and
families with children under 18 years of age. Regarding the availability of food, 44.8%
of the families use the land for farming. The variety of fruits, beans, peas, broad beans,
and peas are the products grown according to the season, due to pests and climatic
changes they present damage to crops.

Keywords: food insecurity, availability, ELCSA, food.

Reviewed by Victor Raul Rodriguez Viteri

Juan de Velasco 2-39 entre Salinas v Juan Montalvo eerencia@lauemprende.coni
062 997-800 ext. 7351 - 7354 www.lauemprende.com
Iharra - Ecuador Caodigo Postal: 100150



Anexo 3. Consentimiento y encuesta

UNIVERSIDAD TECNICA DEL
NORTE

P ' FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
\‘%Jw‘i’“ ® SALUD CARRERA DE NUTRICION Y
SALUD COMUNITARIA

PRESENTACION

Buenos dias, soy estudiantes de la carrera Nutricion y Salud Comunitaria de la
Universidad Técnica del Norte y estamos realizando una investigacion previa a la
obtencién del titulo de Licenciada en Nutricién y Salud Comunitaria, el tema a
realizarse es INSEGURIDAD ALIMENTARIA Y DISPONIBILIDAD DE
ALIMENTOS DE LA PARROQUIA IMANTAG, COTACACHI, IMBABURA

2019, por lo que le solicitamos de la manera mas comedida sea participe de la siguiente

investigacion y contestar las preguntas de las encuestas y de ser necesario le pedimos
autorizacion para realizar una observacion con el fin de conocer la disponibilidad de

alimentos en su hogar. Es necesario hacerle conocer que la informacién que usted nos
proporcione sera de uso estrictamente confidencial, y su nombre no aparecera en ningin
informe de los resultados de este estudio. Debido a que su participacion es voluntaria.

Le agradecemos por su valiosa colaboracién

FIRMA DEL ENTREVISTADO/A:
FECHA:

GRACIAS POR SU COLABORACION

MISION INSTITUCIONAL

“Contribuir al desarrollo educativo, cientifico, tecnolégico, socioeconémico y cultural de la regién norte del
pais. Formar profesionales comprometidos con el cambio social y con la preservacion del medio ambiente .

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Telefax: 2609-420 Ext. 7407 Casilla 19
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ENCUESTADIRIGIDA ALAS FAMILIAS

La siguiente encuesta va dirigida, al jefe de hogar o persona mayor de edad que se encuentre
en la vivienda, con el objetivo de obtener informacion sobre la inseguridad alimentaria y
disponibilidad de alimentos. Seguidamente escoja la respuesta considerando su situacion
actual marcando con una X junto a esta. Gracias.

ENCUESTA UTILIZADA PARA OBTENER DATOS SOCIO-DEMOGRAFICOS DE
LAS FAMILIAS Y DETERMINAR EL NIVEL DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA

(ELCSA)
l. IDENTIFICACION
1.1 Fecha de la encuesta: /DD/MM/AA/
1.2 Provincia: / /
1.3 Canton: / /
14 Parroquia: / /
15 Area: Urbana /__/ Rural / |/
Il DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
2.1 Padre
Representante del hogar Madre
Hijo mayor de 18 afios
Tio/a
Abuelo/a
Otros
2.2. s Masculino
ex0 Femenino
2.3 , . o
¢ Cuéntas personas viven en el N° personas
hogar?
24 LCuantzis per_sonas menores N° menores 18 afios
de 18 afios viven en este
hogar?
25 . . Unioén libre_
Estado civil del jefe del hogar Casado/a
Separado/a
Divorciado/a
Viudo/a
Soltero/a
2.6 Nivel de instruccion del jefe de Ninguno
hogar L
Primaria incompleta
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Primaria completa
Secundaria incompleta__
Secundaria completa
Superior incompleto __

Superior completo

Ocupacion del jefe de hogar QQ.DD____ Agricultor__
Empleado/Publico
Empleado/privado

Jornalero Estudiante

No trabaja

2.8 | Etnia del jefe del hogar Afrodescendiente

Mestizo
Indigena

Blanco
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Iv. ENCUESTA ESCALA LATINOAMERICANA Y CARIBENA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA|

—ELCSA-

1 En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos como Sil
pérdida de siembras, ¢Alguna vez usted se preocup6 de que los alimentos se No 0
acabaran en su casa?

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos como pérdida Sil
2 de siembras, ¢alguna vez en su casa se quedaron sin nada de comer? No 0
En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos como Sil

3 pérdida de siembras, ¢Alguna vez en su casa dejaron de tener una buena No 0
comida, sana y nutritiva?

4 En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos como pérdida de Sil
siembras ¢Alguna vez usted o algun adulto en su casa comié los mismos alimentos No 0
todos los dias durante una semana?

5 En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos como pérdida Sil
de siembras, alguna vez ¢Usted o algin adulto en su casa no desayund, no No 0
almorzé o no merendd?




6 En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos como pérdida de Sil
siembras, alguna vez ;Usted o algn adulto en su casa comié menos de lo que No 0
debia comer?

7 En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos como pérdida de Sil
siembras, alguna vez ;Usted o algn adulto en su casa sintié hambre pero no No 0
comig?

8 En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos como pérdida Sil
de siembras, alguna vez ;Usted o algun adulto en su casa solo comi6 una vez al No 0
dia 0 dejé de comer todo un dia?

¢En su casa viven personas de 0 a 18 afios?

SI  1-- CONTINUAR CUESTIONARIO
NO 0-- FINALIZAR CUESTIONARIO

9 En los dltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos como pérdida de Sil
siembras, alguna vez ;Alguna persona de 0 a 18 afios en su casa dejé de tener No 0
una buena comida, sana y nutritiva?

10 En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos como pérdida de Sil
siembras, alguna vez ;Alguna persona de 0 a 18 afios en su casa comio los No 0
mismos alimentos todos los dias durante una semana?

11 En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos como pérdida de Sil
siembras, alguna vez ;Alguna persona de 0 a 18 afios en su casa no desayund, No 0
no almorzé o no merendg?

12 En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos como pérdida de Sil
siembras, alguna vez ;Alguna persona de 0 a 18 afios en su casa comié menos No 0
de lo que debia comer?

13 En los dltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos como pérdida de Sil
siembras, alguna vez ¢ Tuvieron que servir menos en el plato de comida a alguna No 0
persona de 0 a 18 afios en su hogar?

14 En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos como pérdida de Sil
siembras, alguna vez ;Alguna persona de 0 a 18 afios en su hogar sintié hambre No 0
pero no comié?

15 En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos como pérdida de Sil
siembras, alguna vez ¢Alguna persona de 0 a 18 afios en su No 0

hogar solo comi6 una vez al dia o dejé de comer todo un dia?




ENCUESTA APLICADA PARA DETERMINAR LA DISPONIBILIDAD
DE ALIMENTOS EN LAS FAMILIAS

PARTE 1: PRODUCCION INTERNA

1. ¢Posee usted algin

terreno? N]| NO (Pase a la parte 2-
Comercializacion)
2. Elterrenoes: Propio Arrendado Prestado ‘ ‘ Anticresis
- . - cual?-
3. Dedica el terreno a: Cultivo Ganaderia Otros: ¢eual

4, ¢Siembra usted algun tipo

dealimento? NO___ SIL__
Granosycereales-maiz,arroz,trigo,cebada-
Tubérculos
5. Qué tipo de alimentos Hortalizas _
siembra? Frutas
Otros
6. Destina los alimentos . : Otros:
producidos para Consumo propio Venta Semilla Cual?
7. Usted produce: Un solo producto Dos 0 mas productos
8. ¢Cuenta con riego para Si NO (Pase por favor a la
sus terrenos? : pregunta 11)
9. ¢QUé tipo de riego Aspersion Gote Manguera Acequia Canal
utiliza? 0
;0' (,’)De donde proviene el Vertientes Pozo Rios Tuberia
gua? .
11. ¢Utiliza abonos para su si
cultivo? : No
12. ¢ De qué tipo? Naturales Quimicos
PARTE 2: COMERCIALIZACION INTERNA
1. ¢Dénde compra sus - . Ventas
g"memos? P Mercados(feria) Tiendas ambulantes

(camionetas)

2. ¢El' mercado o feria

esta cercano a su Si No
hogar?
3. ¢Las tiendas estan .
cercanas a su hogar? Si No
4. ¢Elestado de las vias le
impide salir a comprar Si No

sus alimentos?

PARTE 3: RESERVA DE ALIMENTOS

1. ;Se dan sequias en el sector Si No
donde vive?
2. ¢Almacena alimentos para la época de Si No
sequia?
4. ;Qué tipo de alimentos? Frutas
Verduras__
Leguminosas____
Tubérculos_

Cereales




5. . ¢Cudl de estas formas utiliza
para conservar sus alimentos?

Refrigeracion____
Congelacion
Salado
Ahumado

Recipiente de barro (granos secos)

PARTE

4: PERDIDAS POSTCOSECHA

1. ¢Seledafalacosecha?

SI___
NO___

2. ¢Cualeslacausaprincipal delpor qué
seledafalacosecha?

Plagas (bichos, insectos, ratas, pajaros, etc.)
Sobre maduracion
Heladas
Sequias
Inundaciones

3. ¢Cualeselproductoque massele
dafadespuésdecosecharlo?

Frutas
Verduras_
Leguminosas
Tubérculos_
Cereales
¢Otro? ;Cual?

4. ¢De qué manera protege los
alimentos cosechados de las

Plasticos
Cajas de carton

plagas? Cajas ﬁ% rqr;z;dera
Baldes
Canastas
5. ¢Tiene dificultad para S|
sacar los alimentos por las NO___

carreteras enmal
estado?
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Anexo 4. Toma de datos sociodemograficos
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Anexo 5. Aplicacion de la encuesta de Escala Latinoamericana y Caribefiade
Seguridad Alimentaria.
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Anexo 6. Aplicacion de la encuesta de disponibilidad de alimentos.
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Anexo 7. Socializacion del proyecto al presidente del GAD parroquial de
Imantag.
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Anexo 8. Entrega de informe del proyecto al presidente del GAD parroquial de
Imantag.
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