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RESUMEN

PATRON DE CONSUMO Y ACTIVIDAD FISICA EN DOCENTES DE LA
UTN, EN TIEMPOS DE COVID-19, ANO 2021

Autora: Valenzuela Mishell

Director de Tesis: Ms.C. Folleco Juan Carlos.

El objetivo de la investigacion fue identificar el patron de consumo y el nivel de
actividad fisica en docentes de la Universidad Técnica del Norte, en tiempos de
COVID-19. Es un estudio descriptivo de corte transversal con enfoque cuantitativo,
se realiz6 muestreo no probabilistico con 45 docentes. Las variables estudiadas
fueron: caracteristicas sociodemogréficas, patrén de consumo y nivel de actividad
fisica. Se aplicd la frecuencia de consumo para obtener la evaluacion dietética y el
cuestionario International Physical Activity Questionnaire (IPAQ.sf) para determinar
nivel de actividad fisica. EI 64,4% son hombres y mujeres el 35,56%, de edades entre
40-60 afios, 91,11% son mestizos, 60% son casados, 80% reside en la ciudad de
Ibarra, trabajan tiempo completo el 66,67%. En cuanto al patron de consumo diario
prevalecen frutas 48,89%, arroz flor de castilla 44%, panes y pastas 35,56%, verduras
y hortalizas crudas el 40%; 2 a 4 veces por semana, carnes blancas el 86,67%; la
comida rapida con el 66,67%, snacks de sal 64,44% se consume ocasionalmente. El
nivel de actividad fisica en hombres es moderado con el 37, 93%, en mujeres es
similar tanto para moderada y vigorosa; la mayoria de poblacién pasa sentada durante
un dia habil. En conclusién, se identificd que los docentes diariamente escogen y
consumen alimentos ricos en hidratos de carbono, como también un alto consumo de
verduras y hortalizas; el nivel de actividad fisica fue moderado durante el
confinamiento, debido al Covid-19.

Palabras clave: patron de consumo, actividad fisica, docentes, Covid-19.
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ABSTRACT

PATTERN OF CONSUMPTION AND PHYSICAL ACTIVITY IN TEACHERS
AT TNU, IN TIMES OF COVID-19, 2021

Author: Valenzuela Mishell

Director: Ms.C. Folleco Juan Carlos

The objective of the research was to identify the pattern of consumption and the level
of physical activity in teachers of the Técnica del Norte University, in times of
COVID-19. A descriptive cross-sectional study with a quantitative approach, non-
probabilistic sampling was carried out with 45 teachers. The variables considered
were: sociodemographic characteristics, consumption pattern, and level of physical
activity. The frequency of consumption was used to obtain the dietary evaluation and
the IPAQ.sf questionnaire to determine the level of physical activity. The study sample
consisted of 64.4% men and 35.56% women, aged 40-60 years, 91.11% were of mixed
race, 60% were married, 80% lived in the city of Ibarra, and 66.67% worked full time.
In terms of daily consumption patterns, fruit 48.89%, rice 44%, bread and pasta
35.56%, raw vegetables 40%, two to four times a week, white meats 86.67%, fast food
66.67%, salt snacks 64.44% occasionally. The level of physical activity in men is
moderate with 37.93%, in women it is similar for both moderate and vigorous; the
majority of the population spends sitting during a working day. In conclusion, it was
identified that teachers daily choose and consume foods rich in carbohydrates, as well
as high consumption of vegetables; the level of physical activity was moderate during

confinement, due to Covid-19.

Keywords: consumption pattern, physical activity, teachers, Covid-19.
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PATRON DE CONSUMO Y ACTIVIDAD FiSICA EN DOCENTES DE LA UTN,
EN TIEMPOS DE COVID-19, ANO 2021
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CAPITULO |

1. Problema de investigacion

1.1. Planteamiento del problema

La nutricion saludable y actividad fisica son indicadores importantes para determinar
la salud de la poblacion (1). Una buena nutricion, una dieta suficiente y equilibrada,
combinada con el ejercicio fisico regular son elementos fundamentales para la buena
salud (1). Debido a la pandemia generada por el Covid-19 a nivel mundial, millones
de personas se encuentran en cuarentena; esto trae problemas de salud publica,
relacionados con cambios en la conducta alimentaria, el aumento de sedentarismo ya
que en algunos hogares no existe el espacio adecuado, motivacion y ambiente para que

se pueda desarrollar las actividades que se suelen hacer normalmente (2).

Segln Organizacion Mundial de la Salud, en los Gltimos 5 afios ha evidenciado que el
13% de la poblacion adulta en todos los paises del mundo presentaban algun nivel de
sobrepeso y obesidad por cambios de su patron alimentario (3). Un patrén alimentario
es el conjunto de productos que un individuo consume de manera ordinaria o repetitiva
segun un promedio habitual (4). Actualmente, existe una preocupacion en el informe
sobre nutricion mundial demuestra la mala calidad de la alimentacion, sea esta una
ingesta alimentaria deficiente o excesiva en la poblacién. Esto se debe tanto al impacto
econdémico, como a las medidas sanitarias, ocasionando cambios en la disponibilidad

y acceso a los alimentos.

En América Latina y el Caribe, el 28% de las mujeres adultas padecen sobrepeso y
obesidad, frente al 20% de los hombres (5). Los patrones alimentarios de todo el
continente americano han estado tradicionalmente marcados por alimentos basicos
formados por cereales, raices y tubérculos, en los altimos afios se han incluido
alimentos con altos niveles de energia, grasas, sal y azUcares, con efectos negativos
sobre la salud. El porcentaje de estimacion es un 39% de la energia alimentaria

disponible en los paises de la region que proviene de esos alimentos (6).



Segun datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion refiere que en el pais un
89% tiene una dieta alta en carbohidratos con alimentos propios de las regiones en las
que viven, con relacion al consumo alimentario las cifras muestran que seis de cada
diez ecuatorianos estan fuera de la relacion entre peso y talla que es una problematica
grave a nivel nacional, mientras que la prevalencia de sobrepeso y obesidad en
personas de 20 a 60 afios es del 62,8%, se debe tomar en cuenta que es la poblacion

econdémicamente activa (7).

En la provincia de Imbabura segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos,
refiere que la produccidn agricola es variada, existe una participacion en ventas del
3%, permitiendo que la produccion de alimentos sea suficiente para la poblacion, sin
embargo la industria alimenticia y la globalizacion invade con la venta de productos
altamente cal6ricos poco saludables, los cuales son fabricados en altos volimenes,
haciendo que sean de menor costo y por ende de facil adquisicion para el consumidor,
dejando a un lado el consumo de alimentos sanos, frescos y altamente nutritivos. (8)
Debido al confinamiento por el Covid-19 la actividad fisica de las personas se ha visto
comprometidas, fomentando niveles altos de comportamientos sedentarios frente a
pantallas, principalmente por el uso de celulares, TV y computadoras; tanto para las
clases virtuales como para el teletrabajo. Por ello es imprescindible conocer el patrén
dietético en docentes de la Universidad Técnica del Norte (UTN) y su nivel de

actividad fisica.
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1.2. Formulacion del problema

¢Cual es el patron alimentario y el nivel de actividad fisica en los docentes de la

Universidad Técnica del Norte?
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1.3. Justificacion

La alimentacion y el nivel de actividad fisica, ante la situacion del confinamiento por
la llegada de Covid-19 a Ecuador, en la actualidad se enfrenta a la problematica de
malnutricion y sedentarismo, esta investigacion resulta de especial interés conocer cual
es el patrén de consumo de alimentos en docentes de la Universidad Técnica del Norte,
ya que es una herramienta eficaz para conocer el estilo de vida que tiene esta poblacion,
puede ser por los diversos cambios que atraviesan en la vida, por falta de educacion
alimentaria, los diferentes horarios complicados de trabajo, estudio, tiempo de
atencion en la familia, lo que conlleva a desordenar los horarios de comida; a partir de
ahi se conocera la ingesta alimentaria en futuras investigaciones y permitira formular
guias alimentarias, recomendaciones que incentiven a generar habitos de alimentacién
saludable .

La presente investigacion surge de la necesidad de estudiar el conjunto de productos
alimenticios que los docentes consumen de manera ordinaria y el nivel de actividad
fisica, pues no se cuenta con suficientes estudios en esta poblacion; por lo que se
analizaron datos como aporte a esta area del conocimiento, y es de gran importancia a
consecuencia del confinamiento por el Covid-19, la universidad cerrd sus puertas y los
docentes se acogieron al cambio de modalidad de teletrabajo, donde permanecen
sentados varias horas para impartir clases por medio de computadores, celulares,

tablets, entre otros.

Al conocer los resultados obtenidos del patrén de consumo y la actividad fisica de los
docentes de la Universidad Técnica del Norte, esta informacion sera Gtil para las
autoridades en conjunto con el profesional nutricionista, quienes son los encargados
de ejecutar talleres de concientizacion por medio de programas de promocion y
prevencion de la salud con la finalidad de prevenir la malnutricién por exceso y otras

patologias asociadas.
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1.4.0Dbjetivos

1.4.1. Objetivo General

Identificar el patron de consumo y el nivel de actividad fisica en docentes de la
Universidad Técnica del Norte, en tiempos de Covid-19.

1.4.2. Objetivos Especificos

e Determinar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién en estudio.

e Describir el patrén de consumo de alimentos los docentes de la Universidad

Técnica del Norte.

e Estimar el nivel de actividad fisica del grupo de estudio.

20



1.5.Preguntas de investigacion

¢Cuales son las caracteristicas sociodemograficas la poblacién en estudio?

¢ Cudl es el patron alimentario de la muestra en estudio?

¢Cual es el nivel de actividad fisica del grupo de estudio?

21



CAPITULO II

2. Marco teorico

2.1. Marco Referencial

Un estudio realizado en el afio 2020 en poblacién mexicana adulta con las tendencias
del patrén alimentario por medio de las variables sociodemograficas esta vinculado
con los patrones dietéticos de esta poblacion. Entre las edades de 20 a 59 afios, se
utilizé un analisis secundario de datos sociodemograficos y dietéticos. Los resultados
muestran que la calidad de la dieta en los adultos de nacionalidad mexicana en una
puntuacion de 0 a 100, alcanz6 menos de 50 puntos. Se modificd la calidad de la dieta
segun el sexo, la edad de la poblacion, el area donde viven rural o urbana, la region al
cual pertenece, el nivel socioeconoémico, dando como resultado que en la poblacién
adulta mexicana tienen una dieta sub6ptima ya que su patrén de consumo son las
tortillas de maiz es decir hidratos de carbono, y tiene las caracteristicas de cereal

integral por su fibra (9).

En Espafia en el afio 2016 se llevo a cabo un estudio sobre habitos dietéticos como
también las conductas relacionadas con la salud en poblacién universitaria, las
personas de paises desarrollados han experimentado una serie de procesos de cambios
en el ambito nutricional, por lo que se ha visto en aumento la prevalencia de habitos
dietéticos inadecuados sea por falta de conocimiento, como también se realiza un
seguimiento de dietas predestinadas para adelgazar por la angustia de tener una figura
esbelta, unido a la tendencia de la inactividad fisica o por otros factores, en esta
indagacion se utilizo un cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos corto, lo
cual da a conocer como resultado que el almuerzo y la cena en las casas son una de las
comidas principales para esta poblacion, en cambio el desayuno y la merienda no son
importantes en su dieta y se excluyen, por otro lado el resultado del patron alimentario
evidencia el consumo de cereales en 92,6% prevaleciendo los hidratos de carbono,

carnes rojas en 84% se consume excesivamente y 39,8% consumo deficiente de
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verduras que es deficiente, actividad fisica moderada o intensa tres 0 méas veces a la

semana, un porcentaje considerable de la poblacién (10).

Un estudio realizado en el afio 2019 en Colombia acerca de la actividad fisica y su
correlacion entre la distribucion por semestre y sexo en la Universidad de San
Buenaventura, establece que el sedentarismo en los paises en vias de desarrollo a
incrementado, el aumento de la poblacion, falta de tiempo y voluntad por parte del
individuo. Resultados sobre el nivel de actividad fisica muestran que el 56,7% de
estudiantes tienen nivel bajo, el 19,8% nivel moderado y 14,6% nivel alto; prevalece
nivel bajo de actividad fisica en hombres 55.6 % y mujeres 70.6 %. En los individuos

el nivel de actividad prevalece el sedentarismo, con mayor porcentaje en mujeres (11).

En Colombia en el afio 2016 se llevé a cabo un estudio de sobrepeso y obesidad
aplicado en una poblacion universitaria y la relacion que tiene con el nivel de actividad
fisica; la inactividad fisica y el incremento de peso son los principales factores que se
consideran que afectan con el paso del tiempo y que conlleva a desarrollar diversas
patologias, como enfermedades cronicas no transmisibles; la obesidad es una
problemética a nivel mundial que se debe tomar en cuenta, implica una inadecuada
alimentacion y sedentarismo, en este estudio se determiné que el 26.47% de la
poblacién universitaria posee exceso de peso, mientras que el 20.26% posee un
preponderante porcentaje de sobrepeso y el 6.21% obesidad por ende se concluye que
el sedentarismo se relaciona con el porcentaje de grasa total corporal (12).

Un estudio realizado durante la pandemia de covid-19 en Espafia en el afio 2020,
manifiesta los impactos en el metabolismo por consecuencia de habitos alimentarios y
actividad , que se ha visto modificada por el confinamiento; comer en exceso resulta
de un estricto aislamiento y rapidamente comenz6 a darse inactividad fisica por
consecuencia del encierro en los hogares, y los habitos alimenticios se vieron
modificados ya que al momento de estar en el encierro los individuos tienden a
consumir mas alimentos de lo normal. El aumento de la resistencia a la insulina, las
citocinas inflamatorias, la grasa abdominal, la grasa corporal son las principales

consecuencias metabdlicas, por consiguiente, un control adecuado como también la

23



educaciéon nutricional son estrategias para el control o prevencion de trastornos

metabdlicos. En conclusion, se debe adaptar la actividad fisica en casa y crearse

habitos de alimentacion saludable (13).

2.2.Marco Contextual
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La Universidad Técnica del Norte es publica y su proposito, se enfoca en dar

respuestas a los requerimientos y necesidades con caracter de conocimiento cientifico

y técnico en todas las areas. Cuenta con distintas facultades: Facultad de Ciencias

Administrativas y Econdmicas (FACAE); Facultad de Ingenieria en Ciencias
Aplicadas (FICA); Facultad de Educacion, Ciencia y Tecnologia (FECYT); Facultad
de Ingenieria en Ciencias Agropecuarias y Ambientales (FICAYA) y Facultad de
Ciencias de la Salud FCCSS. El 29 de abril del afio 1987 la Universidad Técnica del

Norte se incorporé como miembro del Consejo Nacional de Universidades y Escuelas

Politécnicas del Ecuador. El establecimiento universitario estd ubicado en la provincia
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de Imbabura, cuya sede se encuentra en la ciudad de Ibarra, en la Avenida 17 de Julio
5-21, al noroeste de Ibarra (14).

2.3. Marco Conceptual

2.3.1. La Adultez

» Adultez temprana. -Generalmente al llegar a los 30 afios de edad se adquiere
una mayor responsabilidad, fortaleciendo los conocimientos de una carrera,
mientras se participa y comparte en temas civicos y comunitarios.
Particularmente existe la posibilidad que durante esta etapa se inicie interés en
cuanto a temas de nutricion (15).

» Mediana edad. -Los 40 afios de edad representan una etapa de responsabilidad
activa con el hogar, no obstante, puede o no incluir criar a los hijos; en algunas
personas existen nuevas integraciones por ende formar nuevas relaciones
sociales e incrementar las funciones en lo profesional y lo laboral. (15). En esta
etapa lo principal es cuidar de la salud y bienestar, previendo asi las futuras

consecuencias (16).

Cuando se llega a obtener los 50 afios de edad, muchos individuos, mujeres en
especial, son las que generan diversos cuidados de generacion en generacion
con el paso de los afios y tienen roles como las tutoras de hijos y padres
envejecidos, al mismo tiempo que estan ejerciendo la profesion en la cual se
desempefian. El trabajo y el desarrollo como profesionales siguen siendo lo
principal para la mayoria en esta etapa (15). Es frecuente que exista
preocupaciones con la salud, durante esta edad. Se convierte en una
responsabilidad adicional evitar tener o lidiar con alguna enfermedad cronica
(15).
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e Adultez tardia. -Al acercarse los 60 afios de edad, tienen mas tiempo libre y
muchos adultos hacen su transicion hacia su retiro en lo laboral, durante esta
etapa ellos pueden prestarle més atencion a su nutricion por lo que empiezan a
ser mas consientes en cuestion de temas de nutricién y por ende a su actividad
fisica. Un nimero considerado de adultos tienen hijos viviendo en casa por lo
que quizé tengan que cuidar a los nietos u otras personas. Por otro lado, muchos
de ellos viven solos. Cuando poseen una enfermedad sea esta cronica pueden
adquirir una mayor importancia sobre las elecciones alimentarias y los factores
del estilo de vida (15).

2.3.2. Requerimientos relacionados con macronutrientes y micronutrientes

2.3.2.1. Macronutrientes

Los macronutrientes suministran energia en grandes cantidades para nuestro
organismo; comprenden las proteinas, los hidratos de carbono y las grasas de la ingesta
total de calorias se expresan en porcentajes, se explica los distintos patrones
alimentarios que pueden ser saludables en un individuo (17). Los macronutrientes los
encontramos en los distintos alimentos unos en mayor y en menor porcentaje. Las
proteinas son grandes moléculas que estan compuestas por miles de aminoéacidos; las
grasas, su principal funcion es ser fuente de energia en el organismo, tienen un aspecto

aceitoso untuoso y es insoluble en el agua (23).

Para adultos, los rangos aceptables de distribucion de macronutrientes son:

Requerimientos de proteinas

En los adultos, el consumo adecuado de proteina es de 0,8 g/k para mujeres y de 0,85

g/k para varones. La dieta equilibrada o saludable, aporta proteina total entre un 10 y

un 15% de la energia total consumida. (18)
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Requerimientos de grasas

¢ Ingesta minima de grasa total para adultos

-15% para asegurar un consumo adecuado de energia total, &cidos grasos esenciales y
vitaminas liposolubles para la mayoria de los individuos (19).
-20% para los adultos especialmente de paises desarrollados, para conseguir una

ingesta energética adecuada en poblaciones malnutridas (19).

e Ingesta maxima de grasa total para adultos

-30 a 35% para la mayor parte de los individuos (19).

Requerimientos de carbohidratos

Los carbohidratos constituyen en general la mayor porcion de la dieta, tanto como el
80 por ciento en algunos casos. Los carbohidratos representan nicamente del 45 al
50% de la dieta. (18)

2.3.2.2. Micronutrientes

Los micronutrientes en el organismo sélo se necesitan en cantidades muy pequerias.
Dentro de este conjunto estan las vitaminas y los minerales. Las vitaminas son
sustancias heterogéneas organicas, es decir de composicion variable. Son muy
indispensables para el correcto funcionamiento del cuerpo. La principal funcion de las
vitaminas es la reguladora en el organismo; las vitaminas denominadas A, D, Ey K
son liposolubles, es decir son solubles en lipidos o grasas. Cada una de ellas tienen
distintas funciones en el organismo y se encuentran especialmente en alimentos grasos
(19).
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Las vitaminas del grupo By la vitamina C son hidrosolubles, se denominan asi porque
son solubles en agua, estas cumplen varias funciones en el organismo. Por otro lado,
los minerales son sustancias inorganicas. Algunos de ellos se encuentran disueltos en
nuestro organismo y otros, como es el calcio, este forma parte de los huesos o los
dientes es decir las estructuras solidas. Estas vitaminas actian como reguladoras en las

funciones de diversos tejidos y procesos del metabolismo (19).

2.3.3. Patron alimentario

El conjunto de productos alimenticios que una familia, grupos de familias, o una
persona consume de forma habitual y tiene que ser consumido en menos de 24 horas.
Los alimentos que se consumen de manera arraigada con el paso del tiempo se
denomina patrén alimentario. Por consiguiente, las diferentes caracteristicas acerca del
consumo de alimentos, y su relacion con la calidad, las cantidades, y las combinaciones
de los mismos. Los patrones alimentarios saludables satisfacen las necesidades
energéticas de los individuos, como también buena calidad nutricional, para llegar a
tener un estado nutricional saludable con todos los nutrientes necesarios para el
organismo, dando como respuesta a las caracteristicas y necesidades nutricionales de

cada poblacidn, sociedad o comunidad (20).

2.3.4. Instrumento para determinar el patron alimentario

2.3.4.1. La frecuencia de consumo

La frecuencia de consumo alimentario es una encuesta la cual a partir de un listado de
alimentos dara a conocer los resultados dependiendo de los objetivos que se proponga
en la investigacién para que de esta manera se realice y se alcance una informacion de
calidad. Una ventaja de esta herramienta es facil y util para la caracterizacion del
consumo de los alimentos para cada una de la poblacion determinada. Y es
relativamente facil al momento de la recoleccion por que los grupos de los alimentos

estan agrupados y no puede alterar los datos recolectados de los participantes (21).

28



El cuestionario de frecuencia de consumo es una encuesta relacionada directamente
con la parte dietética no tienen ningun tipo de complejidad al momento de aplicarlo.
Los cuestionarios semicuantitativos de frecuencia de consumo se han convertido en
una alternativa, ademas de su bajo costo, son el Unico instrumento que busca
precisamente recabar la ingesta habitual de los individuos al preguntarles directamente
la frecuencia con que consumen los alimentos. Se la aplica por medio de una tabla, las
cuales son respuestas de opcién multiple, o mediante preguntas acerca de la frecuencia
con que se consume el alimento. El cuestionario de frecuencia de consumo es una
encuesta relacionada directamente con la parte dietética no tienen ningun tipo de
complejidad al momento de aplicarlo (21).

Las opciones que se aplican son; diaria menos de cinco veces por semana, tres a cuatro
veces por semana, una a dos veces por semana, puede ser ocasional, quincenal,
mensual o nunca y las personas a las que se aplica la encuesta deben elegir una de las
opciones. La forma mas adecuada es ofrecer opciones de respuesta cerrada, en otros
casos también se utilizan formatos con preguntas abiertas, en las que se indica

informacion sobre la frecuencia de consumo diaria, semanal, mensual o0 anual (21).

2.3.4.2. Recordatorio de 24 horas

El R24h es un método subjetivo, retrospectivo que requiere una entrevista cara a cara
o telefonica, y también por medio de programas informaticos EI método consiste en
recordar precisamente, describiendo y cuantificando la ingesta de alimentos y bebidas
consumidas durante el periodo de 24 horas previas, o durante el dia anterior a la
entrevista, desde la primera toma de la mafiana hasta los ultimos alimentos o bebidas
consumidas por la noche. La informacion debe describir el tipo de alimento, sus
caracteristicas, la forma de preparacion, condimentos, grasas utilizadas, marcas

comerciales del producto, asi como el lugar y hora de su consumicion (22).
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La informacion es recogida por medio de un cuestionario abierto o predeterminado en
formato de papel o digital empleando un software. EI método requiere diversos
instrumentos de apoyo como: ejemplos de platos, volimenes y medidas caseras,
dibujos, modelos fotograficos, modelos tridimensionales, ingredientes detallados de
las recetas, entre otros. El tiempo medio estimado de la entrevista puede variar entre
20 y 30 minutos. El método requiere un entrevistador preparado y la elaboracién de un
protocolo de procedimientos detallado y exhaustivo. En los estudios basados en la
poblacién, las encuestas son normalmente llevadas a cabo en el hogar del sujeto y

como tal, facilita la cuantificacion de las medidas de la casa (22).

2.3.5. Actividad fisica

La actividad fisica es cualquier movimiento del cuerpo que produzcan los musculos
esqueléticos sea voluntaria como involuntariamente, se incluyen las actividades
realizadas por ejemplo las tareas domeésticas, trabajar, correr, caminar, saltar, jugar,
viajar y las actividades recreativas. Es imprescindible distinguir la inactividad fisica
del sedentarismo, son dos cosas independientes como, por ejemplo: un individuo
camina por 30 minutos por dia, y a la vez puede ser sedentaria ya que puede
permanecer horas y horas jugando videojuegos o mirando television, entre otros.
Cuando una persona es activa y no sedentaria los beneficios en la salud se potencian
por ende es mejor llegar a crear un habito de hacer actividad fisica (22).

2.3.6. Estimacion del consumo de energia de actividades seleccionadas

utilizando equivalentes metabolicos

Los equivalentes metabdlicos (MET) es la unidad de medida de la tasa metabdlica
basal de un individuo durante cualquier actividad fisica, pueden ser con intensidades
variables, la intensidad nos dice la velocidad que se esté realizando la actividad fisica.
Un MET en definicion es como la cantidad de energia de estar sentado o acostado y es
el equivalente a un consumo de 1kcal /kg/h. Por lo que, 1 es el oxigeno metabolizado

en reposo y 3,5 ml de oxigeno x kg de peso corporal x minuto en el adulto. Ejemplo:
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Una persona que este pesando 65 kg y tenga una actividad de caminata el resultado va
a dar un valor MET de 4,5 por lo que el individuo gastaria 293 calorias en 1 h (18).

2.3.7. Recomendacién de Actividad fisica

Varia segun los individuos, la intensidad con que se realizan las distintas maneras de
actividad fisica. En beneficio de la salud es recomendable llegar a tener un habito con
la actividad fisica, debe realizarse toda actividad por lo menos 10 minutos de duracion,
para prevenir ciertas enfermedades, 0 a la vez mejorar el estado en el que se encuentre
el individuo (23):

Nifios y adolescentes de 5 a 17 afios d edad (23):

« Laactividad fisica moderada o intensa es recomendable practicar al menos 60
minutos por dia.

e Maés de 60 minutos diarios de actividad fisica dan mayores beneficios para la
salud.

o Actividades que fortalezcan los huesos y musculos, al menos tres veces a la

semana.
En adultos de 18 a 64 afios de edad (23):

o Actividad fisica moderada, realizar 150 minutos semanales o se puede hacer
combinaciones entre actividad moderada e intensa.

o 300 minutos que se realice semanalmente de actividad fisica moderada, se
obtiene un mayor beneficio para la salud.

o Es recomendable realizar actividades que conlleven al fortalecimiento

muscular por lo menos 2 o0 mas dias a la semana.
2.3.8. Beneficios de la actividad fisica

Se obtiene importantes beneficios a cualquier edad en cuestion de salud, la actividad
fisica regular de intensidad moderada como montar en bicicleta, caminar, saltar,

realizar actividades en casa. Se contrarrestan los posibles dafios provocados con
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actividad fisica, como por ejemplo provocado por accidentes que en algin momento
se obtuvo. Es mejor realizar cualquier actividad fisica como por ejemplo caminar o
cualquier otra actividad fisica a no realizar ninguna actividad. Por ende, con el paso
del tiempo se vuelve maés activo durante el dia y se puede alcanzar niveles altos de
actividad fisica. A continuacidn, se menciona algunos de los beneficios de la actividad
fisica; en cuestion de enfermedades reduce o previene el riesgo de tener enfermedades
cronicas no transmisibles reduce el riesgo de tener cancer y en cuestion psicologica
ayuda a disminuir la depresion como también contribuye a mejorar el estado muscular,

cardiorrespiratorio, la salud 6sea y funcional.

2.3.9. Cuestionario de actividad fisica

Acerca del nivel de actividad de un individuo, los cuestionarios de actividad fisica son
un tipo de herramienta econdmica y sencilla para obtener informacion (18).
International Physical Activity Questionnaire es un tipo de cuestionario el cual tiene
dos versiones: la corta y la larga, el cuestionario corto es un formato disefiado para los
ultimos 7 dias. Actualmente muchos resultados indican que se puede usar en diferentes
lugares como también en diferentes idiomas estas medidas tienen excelentes
propiedades de medicion, para estudios nacionales poblacionales. Un grupo de
expertos, han trabajado arduamente en la implementacion en la elaboracién, y mejora
del cuestionario. En varios estudios la implementacion del IPAQ ha sido validado en
varias poblaciones dando a conocer resultados positivos (24).

Segun el criterio del IPAQ, los niveles son:

» Las actividades vigorosas
Estas actividades requieren un esfuerzo fisico fuerte por lo que a los individuos
respiran mucho maés fuerte de lo normal. Estas actividades indican un reporte de 7 dias

en la semana de cualquier combinacion como puede ser de actividades de nivel bajo,

0 actividades de alta 0 moderada intensidad llegando a un minimo de 3.000 MET-
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min/semana; o también cuando se da un nivel de actividad vigorosa que se realiza 3

dias a la semana alcanzando 1.500 METmin/semana (25).

> Nivel moderado

Actividades fisicas moderadas hacen que el organismo respire un poco mas fuerte de
lo normal. Cuando el resultado reporta 5 0 méas dias de caminata al menos 30
minutos/dia o la actividad moderada; o 5 0 mas dias de cualquier combinacion de
actividades moderadas, vigorosas 0 de caminata llegando a tener 600 MET-

min/semana (25).

» Las actividades bajas

Un nivel bajo es aquel que cumple menos de 600 MET min/semana (25).

2.3.10. Covid-19
2.2.10.1. Generalidades

Un 11 de marzo de 2020 la Organizacion mundial de la Salud anunci6 la enfermedad
Covid-19 originada por el virus SARS-CoV-2 como pandemia. Lo que causo esta
pandemia son varios desafios para todos los individuos, pacientes y los distintos
sistemas de salud en el mundo. Por lo que el tratamiento especifico para esta nueva
enfermedad aln esta ausente entonces se origind incertidumbre en los individuos por
ende cada pais tomo las medidas respectivas para evitar los contagios en la poblacion,
se observé en los pacientes que tienen Covid-19 que requieren manejo en la unidad de
cuidados intensivos, por lo que presentan complicaciones respiratorias agudas, por

ende, un alto riesgo de morbilidad y mortalidad (24).

2.3.10.2. Impacto social del Covid-19 en Ecuador

A causa del Covid-19 en el Ecuador se esta teniendo un fuerte impacto en cuanto a las

condiciones de vida de los ecuatorianos. La pérdida de vidas humanas golpea a todo
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el pais, en especial las provincias de Guayas, Pichincha, Manabi y Los Rios. Ante esta
situacion se observd que existieron muchas debilidades del sistema sanitario, esta
problematica pudo llevar a que el impacto sea mayor en el territorio de todo el pais, la
respuesta a la crisis se esta dificultando con el transcurso del tiempo, el promedio de
camas que ofrecen los hospitales es por cada 1 000 habitantes 1.5 existen en el pais. Y
el numero de médicos para la atencion ante la situacion es 2 por cada 1 000 habitantes

en el pais (25).

2.4. Marco legal de la investigacion

2.4.1. Constitucion de la republica del Ecuador

La Constitucion de la republica del Ecuador, en el capitulo segundo - derechos del
buen viviry régimen del buen viviry en el tercero - derechos de las personas y grupos
de atencién prioritaria, menciona los derechos de los y las ciudadanas en cuanto a salud
y bienestar de la poblacién en todas sus esferas, garantizando la atencion integral de

toda la comunidad, para este efecto se hace referencia al siguiente articulo:

Art. 32. La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion
se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la
alimentacion, la educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad

social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir (26).

2.4.2. Plan toda una vida

El Plan Nacional de Desarrollo es el instrumento a través del cual se concreta la
garantia de derechos en un marco de politica publica; por tanto, su vinculacion y la
ejecucion de su cumplimiento son importantes frente a los diferentes niveles de
gobierno; es asi que, dentro de los derechos para todos durante toda la vida, se

mencionan los siguientes:

Eje 1: Derechos para todos durante toda la vida
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Politica 1.3

Politica 1.6

Objetivo 1. Garantizar una vida digna en igualdad de oportunidades
para las personas es una forma particular de asumir el papel del
Estado para lograr el desarrollo; este es el principal responsable de
proporcionar a todas las personas individuales y colectivas, las
mismas condiciones y oportunidades para alcanzar sus objetivos a lo

largo del ciclo de vida (27).

Politicas de salud:

Combatir la malnutricién, erradicar la desnutricion y promover
habitos y préacticas de vida saludable, generando mecanismos de
corresponsabilidad entre todos los niveles de gobierno, la ciudadania,
el sector privado y los actores de la economia popular y solidaria, en

el marco de la seguridad y soberania alimentaria (27).

Garantizar el derecho a la salud, la educacion y al cuidado integral
durante el ciclo de vida, bajo criterios de accesibilidad, calidad y

pertinencia territorial y cultural (27).

2.4.3. Normativa vigente relacionada a la titulacion

Articulo 350 de la constitucion de la republica establece:

El sistema de educacion superior tiene como finalidad la formacion
académica y profesional con vision cientifica y humanista; la
investigacion cientifica y tecnoldgica; la innovacion, promocion,
desarrollo y difusion de los saberes y las culturas; la construccién de
soluciones para los problemas del pais, en relacion con los objetivos

del Régimen de Desarrollo (28).
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2.5. Marco ético de la investigacion

2.5.1. Declaracion de Helsinki

Es una propuesta de principios éticos para investigacion médica en seres
humanos, incluida la investigacion del material humano y de informacién
identificable, lo cual favorece en el desarrollo de la presente investigacion a
través de los siguientes principios éticos:

Principios generales

6 El proposito principal de la investigacion médica en seres humanos es
comprender las causas, evolucién y efectos de las enfermedades y
mejorar las intervenciones preventivas, diagndsticas y terapéuticas.
Incluso, las mejores intervenciones probadas deben ser evaluadas
continuamente a través de la investigacion para gque sean seguras,

eficaces, efectivas, accesibles y de calidad (29).

7 La investigacion médica esta sujeta a normas éticas que sirven para
promover y asegurar el respeto a todos los seres humanos y para

proteger su salud y sus derechos individuales (29).

8 En la investigacion médica, es deber del médico proteger la vida, la
salud, la dignidad, la integridad, el derecho a la autodeterminacion,
la intimidad y la confidencialidad de la informacion personal de las

personas que participan en investigacion (29).

Privacidad y confidencialidad

24 Debe tomarse toda clase de precauciones para resguardar la
intimidad de la persona que participa en la investigacion y la

confidencialidad de su informacion personal (29).
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3. Metodologia

CAPITULO I11

3.1. Disefio y tipo de investigacion

La presente investigacion es de enfogque cuantitativo ya que los resultados seran

analizados estadisticamente y descriptivo porque analiza y describe las caracteristicas

sociodemogréficas, el patrén de consumo y actividad fisica; de corte transversal

porque el levantamiento de la informacién se realizd6 en un periodo de tiempo

delimitado.

3.2. Localizacion y ubicacion del estudio
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La presente investigacion se realiz6 en la Universidad Técnica del Norte de la ciudad

de Ibarra, se encuentra localizada en la ciudadela El Olivo, en la Avenida 17 de julio

(14).
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3.3. Poblacion

La planilla de docentes de la Universidad Técnica del Norte.

3.4. Muestra

Se investigo a 45 docentes de la Universidad Técnica del Norte, seleccionados con un

disefio a conveniencia en concordancia con la actual situacién de la pandemia de
covid-19.

3.4.1. Criterios de inclusion

- Docentes de ambos sexos.
3.4.2. Criterios de exclusion
Se excluyé docentes embarazadas y lactantes.
3.5. Definicion de variables:
+ Caracteristicas sociodemograficas

4+ Patron de consumo

+ Nivel de actividad Fisica

3.6. Operacionalizacién de Variables

VARIABLE INDICADORES ESCALA DE MEDICION
Hombre
Sexo Mujer
Otro

38




Caracteristicas

Sociodemograficas

Rango de edad

-18 a 29 afios joven
-30 a 39 afios adulto joven
-40 a 64 afnos Adulto maduro

-> 65 afios Adulto mayor (30)

Auto identificacion

Etnica

Blanca

Mestiza

Indigena

Afroecuatoriana

Otros

Estado civil

Soltero/a

Casado/a

Unién libre

Divorciado/a

Viudo/a

Lugar de procedencia

Rural

Urbano

Region de procedencia

Costa
Extranjero

Sierra

Lugar de residencia

Ciudad
Parroquia

Comunidad

Con quien vive

Solo

Esposo / esposa / hijos / familia

Docente:
o Tiempo completo
Actividad ) )
Tiempo parcial
Medio tiempo
Facultad o -FICAYA
Departamento al que | -FCCSS
pertenece -FACAE
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-FECYT
-FICA

Antecedentes
patoldgicos personales
(APP)

-Diabetes

-HTA

-Obesidad

-Enfermedad cardiovascular
-Dislipidemias

-Céncer

-Enfermedad renal cronica
-Alergias

-Otras

-Ninguna

Patron de consumo

Frecuencia de consumo
por grupos de
alimentos:

-Huevos

-Lacteos

-Carnes rojas
-Carnes blancas
-Enlatados (sardina,
atun)

-Pescados y mariscos
-Legumbres (granos)
-Cereales

-Arroz

-Pan y pastas

-Frutas

-Verduras cocidas
-Verduras crudas
-Grasas animales

(mantequilla, manteca)

1. Diaria (> 5 veces x semana)
2. De 3 a4 veces x semana
3. De 1 -2 veces x semana

4. Ocasional (quincenal, mensual)

5. Nunca
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-Alimentos fritos
-Grasas y aceites
vegetales (margarina y
aceites)

-Dulces y golosinas
-Bebidas azucaradas
(gaseosas y jugos
industrializados)
-Snacks de sal

-Comida réapida

Actividad fisica

Nivel de actividad
fisica segln

cuestionario IPAQ.sf.

Actividades fisicas intensas:

levantar pesos pesados,
cavar, hacer ejercicios
aerdbicos, andar rapido en
bicicleta, footing; ascender
a paso rapido o trepar por
una ladera;
desplazamientos rapidos en
bicicleta; aerobic; natacién
rapida; deportes y juegos

competitivos (p. ej., juegos

tradicionales, fatbol,
voleibol, hockey,
baloncesto); trabajo

intenso con pala o
excavacion de  zanjas;
desplazamiento de cargas
pesadas (> 20 kg).

1. Tipo de actividad fisica intensa

Dias por semana.
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2. Actividad fisica intensa:
horas por dia.

minutos por dia.

Actividades fisicas moderadas:

e transportar pesos livianos,
andar en bicicleta a
velocidad regular, jugar
dobles de tenis, bailar,
trabajos de jardineria;
tareas domesticas; caza y
recoleccion tradicionales;
participacién activa en
juegos y deportes con nifios
y paseos con animales
domésticos; trabajos de
construccion generales (p.
ej., hacer tejados, pintar,
etc.); desplazamiento de

cargas moderadas <20Kg).

3. Tipo de actividad fisica
moderada:

dias por semana.

4. Actividad fisica moderada:
horas por dia.

minutos por dia.
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5. Durante los ultimos 7 dias,
caminata 10 minutos seguidos.

dias por semana.

6. Tiempo total de caminata:
horas por dia.

minutos por dia.

7. Sentado en dia habil:
horas por dia.

minutos por dia.

Clasificacion de la actividad
fisica:

-Sedentario

-Actividad fisica baja

-Actividad fisica moderada
-Actividad fisica vigorosa

3.7. Métodos y técnicas de recoleccidn de informacion

Previo al levantamiento de la informacion, se realizd el tramite pertinente para la

autorizacion del levantamiento de la informacion, la cual se realizé de manera virtual

mediante la plataforma del Sistema Informatico Integrado Universitario (SI1IU).

Posterior a ello se considerd adecuado incluir el consentimiento informado dentro de

la primera parte de la encuesta, indicando que se estaba aceptando la participacion en

esta investigacion. (ANEXO 1)

Se utiliz6 una encuesta en linea, donde se uso el aplicativo “Google Forms”, de la

plataforma Office 365 institucional. La encuesta estuvo estructurada en tres partes: La
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Encuesta sociodemografica el Cuestionario de frecuencia de consumo y el cuestionario
International Physical Activity Questionnaire (IPAQsf).

Encuesta sociodemografica

Para identificar las caracteristicas sociodemograficas se aplicé una encuesta en la cual
se investigaron datos como: género, edad, etnia, lugar de procedencia, facultad a la
que pertenece, con quien vive y antecedentes patologicos personales. (ANEXO 2)
Frecuencia de consumo

Para identificar el patron de consumo, se utiliz el cuestionario de frecuencia de
consumo, es un instrumento estructurado que mide la periodicidad de ingesta de los
distintos grupos de alimentos. (ANEXO 3)

Nivel de Actividad Fisica

El nivel de actividad fisica se evalué a través del Cuestionario (IPAQ.sf) version corta,
de manera virtual. (ANEXO 4)

3.8. Procesamiento y analisis de la informacion
Se obtuvo la base de datos propia del aplicativo “Google forms” en formato del

programa Microsoft Excel 2019, los datos fueron procesados y tabulados en el

programa Epi Info version 7.2.3.
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4. Resultados

4.1. Datos sociodemograficos

CAPITULO IV

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los docentes de la Universidad

Técnica del Norte, afio 2021.

Variable n=45 %

Sexo

Hombre 29 64,44

Mujer 16 35,56
Edad

18 a 29 afos 3 6,67

30 a 39 afios 15 33,33

40 a 64 afos 27 60,00
Etnia

Blanca 4 8,89

Mestiza 41 91,11
Estado Civil

Casado 27 60,00

Divorciado 5 11,11

Soltero 11 24,44

Unién libre 2 4,44
Lugar de procedencia

Rural 2 4,44

Urbano 43 95,56
Region de procedencia

Costa 1 2,22

Extranjero 3 6,67

Sierra 41 91,11
Ciudad

Antonio Ante 1 2,22

Cayambe 1 2,22

Ibarra 36 80,00

Imbaya 1 2,22

No refiere 1 2,22

Quito 4 8,89

Sangolqui 1 2,22
Parroquia

Cotocollao 2 4,55

El Sagrario 4 11,09

No refiere 30 68,18

San Antonio de Ibarra 2 4,55

San Francisco 6 13,64

Con quien vive
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Con Esposol/a, pareja

" 33 73,33
e hijos.
Con familia ampliada
(abuelos, tios, suegros, 2 4,44
parientes)
Con padres 7 15,56
Solo 3 6,67
En lo referente a su
actividad laboral
Estudia, no trabaja 1 2,22
Trabaja medio tiempo 10 22,22
Trabaja tiempo 30 66,67
completo
Trabaja tiempo parcial 4 8,89
Facultad o departamento
al que pertenece
FACAE 12 26,67
FCCSS 5 11,11
FECYT 15 33,33
FICA 9 20,00
FICAYA 4 8,89

Fuente: Encuesta Sociodemografica, UTN, Ibarra, 2021

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas en la siguiente tabla se describe la
distribucion de la muestra de estudio en base a edad, sexo, etnia, area de procedencia,
estado civil, con quien vive, y actividad laboral. EI numero de participantes fue de 45
personas, donde los hombres representan un mayor porcentaje con el 64,4% frente a
las mujeres con el 35,56%; el rango de edad que predomina es de 40 a 64 afios con un
60%, en relacion a la etnia se encontrd que en mayor proporcion son mestizos con el
91,11%.

Sobre el estado civil en su mayoria, el 60% refirieron estar casados y el 73,33% vive
con esposo/a pareja e hijos. Respecto al lugar de procedencia el 95,56% vive en lugares
urbanos, el 91,11% es de la region sierra, y el 80% reside en la ciudad de Ibarra;
referente a la actividad laboral de la poblacion la mayoria trabaja tiempo completo el
66,67%, y la facultad a la que pertenecen mayoritariamente es la FECYT con el
33,33%.
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Tabla 2 Frecuencia de antecedentes patoldgicos personales de los docentes de
la Universidad Técnica del Norte, afio 2021.

Variable n=45 %
Patologias
Obesidad/Sobrepeso
6 13,33
Diabetes
1 2,22
Hipertension Arterial
1 2,22
Dislipidemias
4 8,89
Hipotiroidismo/Hipertiroidismo
2 4,44
Alergia Alimentaria
1 2,22
Ninguna
33 73,33

Fuente: Encuesta sociodemogréfica, UTN, Ibarra, 2021

Los antecedentes patoldgicos personales mas frecuentes son el sobrepeso/obesidad y
dislipidemias con 13,33% y 8,89% respectivamente; actualmente la obesidad esta
considerada una pandemia, es uno de los problemas de salud que precede a las
enfermedades cronicas no transmisibles, el 73,33% no poseen ninguna enfermedad

diagnosticada.

Un estudio realizado en Ecuador sobre los Determinantes de la Salud en el afio 2018,
y en cuestion de antecedentes patoldgicos, se precisd una prevalencia de diabetes
Mellitus el 25,2%, hipertension arterial 12,4% seguida de obesidad 11,3% (31).

Un estudio similar realizado en Guatemala en el afio 2018 y mas del 40% de docentes
evaluados presentaron sobrepeso/obesidad, asociado con una alimentacion poco
saludable (32). Segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, realizada en el
Ecuador existe una prevalencia de sobrepeso y obesidad en poblacion adulta del 62,8%
(33).
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4.2. Frecuencia de consumo

Tabla 3 Frecuencia de consumo de huevos en los Docentes de la Universidad

Técnica del Norte, afio 2021.

Variable n=45

%

HUEVOS
Diaria (mas de 5 veces
por semana)
Ocasional (1 vez al
mes
0 una vez cada quince
dias)
Semanal 2 a 4 veces 24
por semana

16

35,56

11,11

53,33

Fuente: Encuesta de frecuencia de consumo, UTN, Ibarra, 2021

En su mayoria, la frecuencia de consumo de huevos es de 2 a 4 veces por semana con

el 53%, y diario 35,56% (mas de cinco veces por semana). El huevo es un alimento

caracterizado por ser rico en proteina, un estudio sobre el patron de consumo vy el

estado nutricional en la ciudad de Ibarra en el afio 2018 en un grupo de adultos, se

evidencio ser el producto mas consumido con el 58% (34). Con respecto al consumo

de huevos segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el afio 2020

recomienda el consumo diario de huevos, 1 vez a 3 veces al dia en distintas

preparaciones, segun el grado de actividad fisica que se realice (35).

Tabla 4 Frecuencia de consumo de leche, queso y derivados en los Docentes de

la Universidad Técnica del Norte, afio 2021.

Variable n=45

%

LECHE, QUESO Y
DERIVADOS
Diaria (mas de 5 veces
por semana)
Ocasional (1 vez al
mes
0 una vez cada quince
dias)
Semanal 2 a 4 veces 21
por semana

17

38,00

15,00

47,00

Fuente: Encuesta de frecuencia de consumo, UTN, Ibarra, 2021
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Leche, queso y derivados representa el 47% de consumo semanal, es decir de 2 a 4
Veces por semana, y en menor porcentaje el 15% con un consumo ocasional. Un similar
estudio que se realiz6 en Guatemala, en el afio 2018 sobre el estado nutricional y
consumo de lacteos, se evidencia como resultado que la leche, queso y sus derivados
se consumen con menor frecuencia de 2 a 3 veces por semana un 25% (36). Segun la
Organizacion Mundial de la Salud, en el afio 2020 recomienda el consumo diario de
leche, queso y derivados, 2 a 3 veces al dia en distintas preparaciones, segun el nivel

de actividad fisica que se realice (35).

Tabla 5 Frecuencia de consumo de carnes rojas y blancas en los Docentes de la
Universidad Técnica del Norte, afio 2021.
Variable n=45 %
CARNES ROJAS
Diaria (mas de 5 veces

1 2,22
por semana)
Ocasional (1 vez al
mes _ 15 33,33
0 una vez cada quince
dias)
Semanal 2 a 4 veces 27 60,00
por semana
Nunca 2 4,44
Variable n=45 %
CARNES BLANCAS
Diaria (mas de 5 veces 4 8,89
por semana)
Ocasional (1 vez al
mes ) 2 4,44
0 una vez cada quince
dias)
Semanal 2 a 4 veces 39 86,67
por semana

Fuente: Encuesta de frecuencia de consumo, UTN, Ibarra, 2021

La frecuencia de consumo de carnes rojas en mayor porcentaje es de 2 a 4 veces por
semana con el 60,00%; la frecuencia de consumo de carnes blancas en la poblacion
estudiada presenta un consumo del 86,67%, 2 a 4 veces por semana. En un estudio
realizado en Peru en el afio 2019 se evidencio que el 35% consume carne de preferencia

blanca, mientras que la carne de vacuno el 56,3% se la consume més en festividades
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(37). El consumo de carnes rojas segun la Organizacion Mundial de la Salud, en el afio
2020 recomienda el consumo de carnes rojas ocasionalmente 1 vez a la semana, y

carnes blancas un consumo diario (35).

Tabla 6 Frecuencia de consumo de pescados y mariscos en los Docentes de la
Universidad Técnica del Norte, afio 2021.

Variable n=45 %
PESCADOS Y
MARISCOS
Diaria (mas de 5 veces 1 2,22
por semana)
Ocasional (1 vez al
mes _ 25 55,56
0 una vez cada quince
dias)
Semanal 2 a 4 veces 18 40,00
por semana
Nunca 1 2,22

Fuente: Encuesta de frecuencia de consumo, UTN, Ibarra, 2021

El consumo de pescados y mariscos es ocasional (55,56%); estos productos aportan
nutrientes muy importantes para el organismo, como son proteinas, acidos grasos,
omega 3, minerales y vitaminas. Un estudio realizado en las distintas regiones del
Ecuador durante la pandemia en el afio 2020, sefiala que el pescado méas consumido es
la albacora con el 78%, ademas el consumo de pescado en el pais es del 24,12% que
esta por debajo de la media mundial que es 20.4 kg anualmente (38). Con respecto al
consumo de pescados segun la Organizacion Mundial de la Salud, en el afio 2020
recomienda el consumo diario de pescados, 1 vez a 3 veces al dia en distintas

preparaciones segun el grado de actividad fisica que se realice (35).

Tabla 7 Frecuencia de consumo de frutas en los Docentes de la Universidad
Técnica del Norte, afio 2021.
Variable n=45 %
FRUTAS
Diaria (mas de 5 veces
por semana)
Ocasional (1 vez al
mes 3 6,67
0 una vez cada quince

22 48,89
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dias)
Semanal 2 a 4 veces 20 44.44

por semana
Fuente: Encuesta de frecuencia de consumo, UTN, Ibarra, 2021

El 48,89% de la poblacion consumen frutas a diario, es decir mas de cinco veces por
semana. Segun la Organizacion Mundial de la Salud, en el afio 2020 recomienda el
consumo de frutas de 3 a 4 veces al dia (35). Por lo que esta poblacion en su mayoria

cumple con lo recomendado por la OMS.

En Peru se realiz6 un estudio que tiene como objetivo determinar la relacién sobre
habitos alimentarios y el estado nutricional en docentes, donde participaron de 76
docentes y referente a los resultados existe un consumo de frutas a diario el 28,9%
(39).

Tabla 8 Frecuencia de consumo de leguminosas secas y tiernas en los Docentes
de la Universidad Técnica del Norte, afio 2021.

Variable n=45 %
LEGUMINOSAS SECAS
Diaria (mas de 5 veces 7 1556

por semana)
Ocasional (1 vez al

Mes . 11 24,44
0 una vez cada quince
dias)
Semanal 2 a 4 veces 26 5778
por semana
Nunca 1 2,22
Variable n=45 %
LEGUMINOSAS
TIERNAS
Diaria (mas de 5 veces 10 2292

por semana)
Ocasional (1 vez al
mes

. 11 24,44
0 una vez cada quince
dias)
Semanal 2 a 4 veces 24 53.33
por semana

Fuente: Encuesta de frecuencia de consumo, UTN, Ibarra, 2021
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La frecuencia de consumo de leguminosas secas es semanal de 2 a 4 veces por semana
con el 57,78%; la frecuencia de consumo de leguminosas tiernas en la poblacion
estudiada presenta un consumo del 53,33%, 2 a 4 veces por semana. Un estudio similar
realizado en Ibarra-Ecuador, en el afio 2017 sobre habitos alimentarios, como resultado
las leguminosas secas se consumen semanalmente el 36,3% y tiernas 27,2% (40). El
consumo de leguminosas segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el afio
2020 recomienda el consumo diario, en distintas preparaciones, puede ser en el

desayuno, almuerzo y cena e influye el grado de actividad fisica que se realice (35).

Tabla 9 Frecuencia de consumo de arroz flor o de castilla en los Docentes de la
Universidad Técnica del Norte, afio 2021.

Variable n=45 %
ARROZ FLOR O DE
CASTILLA
Diaria (mas de 5 veces 20 44,44
por semana)
Ocasional (1 vez al
mes ) 8 17,78
0 una vez cada quince
dias)
Semanal 2 a 4 veces 15 33,33
por semana
Nunca 2 4,44

Fuente: Encuesta de frecuencia de consumo, UTN, Ibarra, 2021

El arroz flor de castilla representa el 44% de consumo diario, es decir mas de cinco
veces por semana, y de 2 a 4 veces por semana el 33%. Segun la Organizacion Mundial
de la Salud, en el afio 2020 recomienda el consumo diario de arroz, segun el grado de

actividad fisica que se realice. (35)

En un estudio realizado en Ecuador sobre los efectos de las condiciones ambientales
sobre el rendimiento de los principales cultivos, el arroz es el producto que abarca
grandes hectareas mayormente en la region Costa del Ecuador, por lo que este producto
es muy consumido en promedio de 53,2 kg anualmente (41). La Encuesta Nacional de
Salud y Nutricidn establece que es el alimento con mayor consumo diario (47,3%)
(33).
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Tabla 10 Frecuencia de consumo de panes y pastas en los Docentes de la

Universidad Técnica del Norte, afio 2021.

Variable n=45

%

PANES Y PASTAS
Diaria (mas de 5 veces
por semana)

Ocasional (1 vez al
mes

0 una vez cada quince
dias)

Semanal 2 a 4 veces
por semana

16

13

16

35,56

28,89

35,56

Fuente: Encuesta de frecuencia de consumo, UTN, Ibarra, 2021

El consumo de panes y pastas es semejante con el 3556% tanto diario como

semanalmente. Con respecto al consumo de panes y pastas segun la Organizacion

Mundial de la Salud, en el afio 2020 recomienda el consumo diario de este alimento,

segun el grado de actividad fisica que se realice (35).

Un estudio con similares resultados, realizado en Ibarra-Ecuador en el afio 2018,

acerca de habitos alimentarios, refiere que el consumo de pan es del 45,4% con un

porcentaje semejante al consumo de pastas de 2 a 4 veces por semana. Esta poblacion

manifiesta que estos productos son més faciles de adquirir (42).

Tabla 11 Frecuencia de consumo de cereales en los Docentes de la Universidad

Técnica del Norte, afio 2021.

Variable n=45

%

CEREALES
Diaria (mas de 5 veces
por semana)
Ocasional (1 vez al
mes
0 una vez cada quince
dias)
Semanal 2 a 4 veces
por semana

18

22

11,11

40,00

48,89

Fuente: Encuesta de frecuencia de consumo, UTN, Ibarra, 2021
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La frecuencia de consumo de cereales, el 48,89% consumen semanalmente y en
menor porcentaje el 11,11% consumen diariamente. La Organizacion Mundial de la
Salud, en el afio 2020 recomienda el consumo diario de cereales, segun el grado de
actividad fisica que se realice (35). Un estudio realizado en Ibarra-Ecuador, en el
afo 2017 sobre habitos alimentarios, se utilizo la encuesta de frecuencia de consumo
y como resultado se evidencia que el 72,7% consumen cereales diariamente (40).

Tabla 12 Frecuencia de consumo de verduras y hortalizas cocidas/crudas en los
Docentes de la Universidad Técnica del Norte, afio 2021.

Variable n=45 %
VERDURAS Y
HORTALIZAS
COCIDAS

Diaria (més de 5 veces
por semana)

Ocasional (1 vez al
mes

0 una vez cada quince
dias)

Semanal 2 a 4 veces 29 4889
por semana

Nunca 1 2,22

Variable n=45 %
VERDURAS Y
HORTALIZAS CRUDAS

Diaria (més de 5 veces

por semana)

Ocasional (1 vez al

mes

0 una vez cada quince

dias)

Semanal 2 a 4 veces 17 3778

por semana

Nunca 1 2,22
Fuente: Encuesta de frecuencia de consumo, UTN, Ibarra, 2021

13 28,89

9 20,00

18 40,00

9 20,00

El 48,89% consume verduras y hortalizas cocidas de 2 a 4 veces por semana; el
consumo de verduras y hortalizas crudas mayoritariamente es a diario (mas de cinco
veces por semana); con el 40%. Con respecto al consumo de verduras y hortalizas
crudas y cocidas segun la Organizacion Mundial de la Salud, en el afio 2020

recomienda consumir 5 raciones diariamente (35).
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En Per se realizo un estudio antes de la pandemia generada por el Covid-19 en el afio
2019, que tiene como objetivo determinar la relacion entre habitos alimentarios y el
estado nutricional en 76 docentes, donde el 13,2% consumen verduras crudas y en
menor porcentaje verduras cocidas diariamente (39). Otro estudio importante que tuvo
como objetivo estudiar durante el confinamiento del Covid-19 y cambios en las
tendencias dietéticas en Italia, Brasil, Espafia, Chile y Colombia, donde hubo 820
participantes y el consumo de verduras aumento significativamente en un 25% por lo

que la venta de estos alimentos se incrementd desde el inicio del confinamiento (43).

Tabla 13 Frecuencia de consumo de grasas vegetales en los Docentes de la
Universidad Técnica del Norte, afio 2021.

Variable n=45 %o

GRASAS VEGETALES

Diaria (mas de 5 veces 9 20,00

por semana)

Ocasional (1 vez al

mes _ 18 40,00

0 una vez cada quince

dias)

Semanal 2 a 4 veces 16 35,56

por semana

Nunca 2 4,44

Fuente: Encuesta de frecuencia de consumo, UTN, Ibarra, 2021

El consumo de grasas vegetales el 40% es ocasionalmente, y el 35% de 2 a 4 veces por
semana. Las grasas son esenciales para nuestro organismo asi mismo cumplen
funciones importantes como almacenar energia en el cuerpo, sirven de transporte para
vitaminas entre otras. La Organizacion Mundial de la Salud, en el afio 2020
recomienda el consumo diario de grasas vegetales como, por ejemplo: el aceite de

oliva, el de canola, el de girasol entre otros (35).

En la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion realizado en el Ecuador el mayor
consumo de grasa total a nivel nacional es el de palma con el 20% diariamente (33).
En un estudio sobre habitos alimentarios realizado en Colombia el afio 2019, se

evidencia como resultado que el consumo de grasas diario, es del 40% (44).
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Tabla 14 Frecuencia de consumo de bebidas azucaradas, gaseosas y jugos
industrializados en los Docentes de la Universidad Técnica del Norte, afio 2021.

Variable n=45

%

BEBIDAS
AZUCARADAS
GASEOSAS Y JUGOS
INDUSTRIALIZADOS
Diaria (més de 5 veces
por semana)
Ocasional (1 vez al mes
0 una vez cada quince 21
dias)
Semanal 2 a 4 veces 8
por semana
Nunca 14

4,44

46,67

17,78
31,11

Fuente: Encuesta de frecuencia de consumo, UTN, Ibarra, 2021

El consumo de bebidas azucaradas, gaseosas y jugos industrializados el 46,67%

consumen ocasionalmente, y el 31,11% nunca consume. Con respecto al consumo de

estos alimentos segun la Organizacion Mundial de la Salud, en el afio 2020 recomienda

el consumo ocasional (35).

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion en Ecuador, el 81,5% de la poblacion

consume bebidas azucaradas gaseosas y jugos industrializados (33). Un estudio

realizado sobre las tendencias del consumo de bebidas industrializadas en el afio 2018,

en lbarra-Ecuador, el 64% de la poblacién consumen ocasionalmente este tipo de

alimentos (45).

Tabla 15 Frecuencia de consumo de dulces y golosinas en los Docentes de la

Universidad Técnica del Norte, afio 2021.

Variable n=45

%

DULCES Y
GOLOSINAS
Diaria (méas de 5 veces
por semana)
Ocasional (1 vez al
mes
0 una vez cada quince
dias)
Semanal 2 a 4 veces 10

27

4,44

60,00

22,22
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por semana
Nunca 6 13,33
Fuente: Encuesta de frecuencia de consumo, UTN, Ibarra, 2021

El 60% consume dulces y golosinas ocasionalmente; el 22% de 2 a 4 veces por semana.
Los factores asociados al exceso de consumo de azUcares se asocian a un aumento de
peso en los individuos, méas probabilidades de tener sobrepeso y obesidad, diabetes, el
desarrollo de enfermedades de la vesicula biliar, no obstante, hay evidencia que la alta
ingesta puede llevar al aumento de triglicéridos, colesterol y caries dentales (46).

En Esparfia en el afio 2020 durante la pandemia por el Covid-19, se realizé un estudio
acerca de los cambios en los habitos alimentarios por el confinamiento y el 75%
consume azucares, golosinas ocasionalmente (47). El consumo de dulces y golosinas
segun la Organizacion Mundial de la Salud, en el afio 2020 recomienda un consumo

ocasional (35).

Tabla 16 Frecuencia de consumo de snacks de sal en los Docentes de la
Universidad Técnica del Norte, afio 2021.
Variable n=45 %
SNACKS DE SAL
Ocasional (1 vez al
mes

. 29 64,44
0 una vez cada quince
dias)
Semanal 2 a 4 veces 7 15 56
por semana
Nunca 9 20,00

Fuente: Encuesta de frecuencia de consumo, UTN, Ibarra, 2021

El 64,44% de la poblacion consumen snacks de sal ocasionalmente y el 20% nunca.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud, en el afio 2020 recomienda el consumo

de snacks de sal ocasionalmente (35).

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de Ecuador establece que la prevalencia
de consumo de snacks a nivel nacional es del 64% (33). Un estudio similar realizado
en el afio 2019 en Perd, sobre la relacion del consumo habitual de alimentos
procesados, se muestra que el 9,52% consumen ocasionalmente (48).
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Tabla 17 Frecuencia de consumo de comida rapida en los Docentes de la

Universidad Técnica del Norte, afio 2021.

Variable n=45 %

COMIDA RAPIDA

Ocasional (1 vez al
mes . 30 66,67

0 una vez cada quince

dias)

Semanal 2 a 4 veces 8 17.78

por semana

Nunca 7 15,56

Fuente: Encuesta de frecuencia de consumo, UTN, Ibarra, 2021

El 66,67% consume comida rapida ocasionalmente y el 17,78% de 2 a 4 veces por

semana. Con respecto al consumo de comida rapida segun la Organizacién Mundial

de la Salud, en el afio 2020 recomienda el consumo ocasional de estos alimentos (35).

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién en el Ecuador la prevalencia

de consumo de comida répida a nivel nacional es del 50,5% (33). Un estudio con

similares resultados realizado en Colombia acerca de la tendencia de habitos

alimentarios y el consumo que tienen de comida rapida, el 55% consume de 2 a 5 veces

al mes y un 26% una vez al mes (49).
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Grafico 1. Resumen de la Frecuencia de Consumo de los Docentes de la

Universidad Técnica del Norte, afio 2021.
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Fuente: Encuesta de frecuencia de consumo, UTN, Ibarra, 2021
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En el gréfico 1, donde muestra el resumen de la frecuencia de consumo de alimentos,

se observO que en mayor porcentaje existe un consumo de frutas con el 48,89%

diariamente, panes y pastas en menor porcentaje con el 35,56%; respecto al consumo

semanal mayormente se consume las carnes blancas con el 86,67%, en menor

porcentaje lacteos y derivados con el 47%; ocasionalmente se consume en un alto

porcentaje la comida rapida el 66,67%, mientras que en menor porcentaje se consumen

las grasas vegetales el 40%.
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4.3. Actividad fisica

Tabla 18 Durante los Gltimos 7 dias. ¢En cuantos dias realizé actividades fisicas
intensas?

Variable n=45 %
ACTIVIDAD FISICA

0 dias/ ninguno 23 51,11
1 dia 2 4,44
2 dias 8 17,78
3 dias 5 11,11
4 dias 4 8,89
5 dias 3 6,67

Habitualmente. ¢ Cuanto tiempo dedicé a una actividad fisica intensa en uno de
estos dias?

Variable n=45 %
ACTIVIDAD FISICA
120 min 3 6,67
30 min 4 8,89
45 min 2 4,44
55 min 1 2,22
60 min 10 22,22
90 min 1 2,22
No refiere 24 53,33
Tipo de actividad fisica intensa
Variable n=45 %
ACTIVIDAD FISICA
Aerobicos 2 4,44
Cardio 1 2,22
Ciclismo 4 11,11
Correr 1 2,22
Crossfit 1 2,22
Fisicoculturismo 1 2,22
Fuatbol 1 2,22
No refiere 31 68,89
Pesas 2 4,44

Fuente: Encuesta de actividad fisica IPAQ.sf, UTN, Ibarra, 2021

En los ultimos 7 dias el 51,11% refiere que no realizd actividades fisicas intensas,
sequido del 17, 78% que realizo sélo dos dias. Respecto al tiempo que dedico esta
poblacion a la actividad fisica intensa el 53,33% no refiere, sequido de un 22,22% con
60 minutos. En cuanto al tipo de actividad fisica intensa el 68,89% no refiere; seguido
de ciclismo con un 11,11%. En Pert se realiz6 un estudio en el afio 2019 referente a la
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actividad fisica donde el 52% tiene una actividad fisica baja, seguido el 35% con el

nivel alto vigoroso (50).

Tabla 19 Durante los ultimos 7 dias. ¢En cuantos dias realizo actividades fisicas

moderadas?
Variable n=45 %
ACTIVIDAD FISICA
0 dias / ninguno 18 40,00
1 dia 6 13,33
2 dias 8 17,78
3 dias 6 13,33
4 dias 1 2,22
5 dias 2 4,44
Todos los dias de la 4 8,89

semana (7 dias)

Habitualmente. ¢;Cuanto tiempo dedicé a una actividad fisica moderada en uno de

estos dias?
Variable n=45 %

ACTIVIDAD FISICA
10 min 1 2,22
120 min 2 4,44
15 min 1 2,22
180 min 1 2,22
20 min 1 2,22
30 min 3 6,67
40 min 4 8,89
45 min 1 2,22
50 min 1 2,22
60 min 9 20,00
90 min 1 2,22
No refiere 20 44,44

Tipo de actividad fisica moderada

Variable n=45 %

Actividades de la casa 3 6,67
Aerobicos 1 2,22
Caminar 6 13,33
Ciclismo 3 6,67
Correr 2 4,44
Ejercicios en casa 1 2,22
Juegos en el parque 1 2,22
No refiere 28 62,22
Actividades de la casa 3 6,67

Fuente: Encuesta de actividad fisica IPAQ.sf, UTN, Ibarra, 2021
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En los ultimos 7 dias el 40,00% refiere que no realizo actividad fisica moderada y el
17,78% realiz6 solo dos dias; el tiempo que dedicé esta poblacion a la actividad fisica
moderada el 44,44% no refiere, seguido de un 20% con 60 minutos; en cuanto al tipo
de actividad fisica moderada el 62,22% no refiere, sequido de la caminata con el
13,33%. En Espafia durante la pandemia por el Covid-19 en el afio 2020, se realiz6 un
estudio sobre los cambios en la actividad fisica por el confinamiento, el 14% refiere

hacer ejercicio ocasionalmente (47).

Tabla 20 Durante los Ultimos 7 dias, ¢En cuéntos dias por lo menos camin6 10
minutos seguidos?

Variable n=45 %
ACTIVIDAD FISICA

0 dias / ninguno 13 28,89
1 dia 11 24,44
2 dias 4 8,89
3 dias 6 13,33
4 dias 2 4,44
5 dias 2 4,44
6 dias 1 2,22
Todos los dl,aS de la 5 13.33
semana (7 dias)

Habitualmente. ;Cuanto dedicé a la caminata en uno de esos dias?

Variable n=45 %

ACTIVIDAD FISICA
10 min 2 4,44
15 min 4 8,89
20 min 6 14,33
25 min 1 2,22
30 min 7 15,56
40 min 1 2,22
60 min 9 20,00
No refiere 15 33,33

Durante los ultimos 7 dias, ¢ Cuantos dias paso sentado durante un dia habil?

Variable n=45 %

ACTIVIDAD FISICA
0 dias / ninguno 5 11,11
1 dia 3 6,67
2 dias 1 2,22
4 dias 8 17,78
5 dias 16 35,56
6 dias 6 13,33
Todos los dias de la 5 13.33

semana (7 dias)

62



Durante los ultimos 7 dias, ¢Cuantos dias pas6 sentado durante un dia habil?
Minutos/dia

Variable n=45 %
ACTIVIDAD FISICA

120 min 4 8,89
15 min 1 2,22
180 min 2 4,44
20 min 2 4,44
240 min 2 4,44
30 min 1 2,22
300 min 4 8,89
360 min 3 6,67
420 min 2 4,44
480 min 10 22,22
500 min 1 2,22
540 min 3 6,67
60 min 1 2,22
600 min 2 4,44
780 min 1 2,22
No refiere 6 13,33

Fuente: Encuesta de actividad fisica IPAQ.sf, UTN, Ibarra, 2021

Los ultimos 7 dias el 28,89% nunca camind 10 minutos seguidos, el 24,44% camind 1
solo dia los 10 minutos seguidos. Habitualmente en cuanto al tiempo que esta
poblacion dedicd a la caminata el 33,33% no refiere, seguido del 20,00% con 60
minutos; durante los ultimos 7 dias el 35,56% pas6 5 dias sentado durante un dia habil,
el 17,78% paso 4 dias; el 22% pasd sentado durante un dia habil hasta 480 minutos, es
decir 8 horas, seguido del 13,33% que no refiere. La Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion de Ecuador establece que la prevalencia de actividad fisica es baja a nivel
nacional en hombres con el 23%, y en mujeres el 36,7% (33).

Un estudio acerca de factores que se asocian a la actividad fisica en la universidad de
Colombia, indica que participaron 62 docentes y se evidencié que quienes trabajan
tiempo completo realizan actividad fisica moderada con el 43,5% (51). Durante la
pandemia del Covid-19 en el afio 2020 se realizo un estudio en Australia sobre los
impactos del confinamiento y los niveles de la actividad fisica, donde para ello los
participantes eran reclutados se aplicé una encuesta de actividad fisica y patrones de

dieta, se evidencio que existe una actividad fisica baja asociada al confinamiento que

63



provoca comer en exceso, donde predominaron mujeres, por lo que se debe tener en
cuenta que el realizar actividad fisica reduce el riesgo de padecer diversas patologias
a futuro (52).

Tabla 21 Nivel de actividad fisica por sexo en los Docentes de la Universidad
Técnica del Norte.

Variable Hombres Mujeres
BAJA 8 4
Nivel de 27.59% 25,00%
actividad
MODERADA 11 6
Nivel de 37.93% 37.50%
actividad
VIGOROSA 10 6
Nivel de 34,48% 37.50%
actividad
TOTAL 29 16
100,00% 100,00%

Fuente: Encuesta de actividad fisica IPAQ.sf, UTN, lIbarra, 2021

En hombres el 37,93% practica actividad fisica moderada y en mujeres el 37,50% tanto
moderada como vigorosa, en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién del Ecuador
predomina actividad fisica moderada y alta tanto en hombres con el 64,9% y mujeres
el 46,2% (33). Otro estudio en Ecuador en el afio 2018 relaciono el estilo de vida
mediante la encuesta (IPAQsf) y habitos nutricionales en un grupo determinado, que

dio conocer que sélo el 20% realiza actividad fisica moderada y 3% baja (53).
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CAPITULO V

5. Conclusiones y recomendaciones

5.1. Conclusiones

Con respecto a las caracteristicas sociodemograficas de la muestra de estudio,
una mayor parte de docentes son de sexo masculino, entre las edades de 40-60
afios, predomina la etnia mestiza, estado civil casados, viven con esposo /a
pareja e hijos, mayormente residen en Ibarra, trabajan tiempo completo, en
cuanto a los antecedentes patoldgicos personales es notorio el sobrepeso/

obesidad y las dislipidemias asociadas a una alimentacion poco saludable.

El patron de consumo del grupo estudiado en esta investigacion refleja que,
prevalece un consumo diario de, frutas, arroz flor de castilla, panes y pastas,
verduras y hortalizas crudas, semanalmente se consume carnes blancas en
mayor porcentaje y ocasional la comida répida, snacks de sal, dulces y
golosinas, la investigacion demuestra que por el confinamiento del Covid-19

se dio preferencia a alimentos de alto valor bioldgico, vitaminas y minerales.

El nivel de actividad fisica, pese al cambio suscitado por la pandemia generada
por el covid-19, se observa que en hombres existe un nivel moderado, y en
mujeres es similar tanto para moderada vigorosa o alta, la mayoria de
poblacién refiere que pas6 sentada en un dia habil durante el confinamiento,
por lo que la poblacién docente en su hogar, se mantuvo realizando actividades

fisicas constantemente en el tiempo libre.
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5.1. Recomendaciones

Informar la situacion actual al personal docente para que se tomen medidas
respecto a los resultados, con el propoésito de fomentar una buena alimentacién
conjunto con la actividad fisica y realizar futuras investigaciones enfocadas a
una reevaluacion de los nuevos cambios después del virus Sars-CoV2 o

conocido como Covid-19.

En vista que se evidenci6 los resultados en cuanto al patron de consumo, se
debe fortalecer la Educacion alimentaria a los docentes, dando mayor
importancia a las guias alimentarias establecidas por el Ministerio de Salud
Publica, La Academia y Sociedad Civil por medio de capacitaciones que

resalten las porciones recomendadas de cada grupo de alimentos.

Realizar pausas activas en esta poblacién, para que el nivel de actividad fisica
mejore hasta convertirla en habito, fomentando la buena salud como también
la prevencion de enfermedades, ya que en su mayoria trabajan a tiempo
completo y se mantienen sentados largas jornadas de trabajo.
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Anexo 1. Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

HABITOS ALIMENTARIOS Y ACTIVIDAD FiSICA EN DOCENTES,
ESTUDIANTES Y ADMINISTRATIVOS, UTN.

Estimado compafiero universitario, la Carrera de Nutricion y Salud
Comunitaria esta realizando una investigacion que tiene por objetivo identificar
el patrén de consumo y actividad fisica en docentes de la Universidad Técnica
del Norte, en tal virtud solicitamos de la manera mas comedida, nos brinde
esta informacion de la forma mas veraz y objetiva posible, misma que permitira
tener una linea de base de la situacion alimentaria y nutricional de nuestra
familia universitaria en el 2020, a partir de la cual se generaran acciones de
investigacion educativa y/o asistencial. Al acceder a esta encuesta usted no
asume ningun riesgo ni peligro en su salud, excepto la breve incomodidad en
el tiempo que se demore para registrar la informacion solicitada. Esta
encuesta pasa a ser anénima y se garantiza total confidencialidad.

De antemano agradecemos por su colaboracion y al responder la encuesta

asumimos como autorizado este consentimiento informado.
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Anexo 2. Encuesta de datos sociodemograficos

HABITOS ALIMENTARIOS Y ACTIVIDAD
FISICA EN DOCENTES, ESTUDIANTES Y
ADMINISTRATIVOS, UTN.

* Obligatorio

* Este formulario registrarad su nombre, escriba su nombre.

1.Nombre: *

2. ;Cual es su condicién en la Universidad Técnica del Norte? *
O Estudiante
() Docente

CD Personal administrativo
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3.En caso de ser estudiante o docente, a gue Carrera pertenece? *

4. Rango de edad al que pertenece *
() 184 29 afcs
() 30 a 39 anes
[ 40 a 64 afios

() Mayor de &5 afos

5 Facultad o Departamento al que pertenece *
() FiCAYA
() FCCss
() FACAZ
() FECYT
(1 FICA
(Z) INSTITUTO PCSTGRADD
() Centrs Académica de |diomas (CAl}
() Departarmenta de Bierestar Universitario (DBLY
() Biblioteca

() Arca Adminstrativa



&, e
[} Hombre
._} Mujer

e

R

8. Regidn de procedenc *
:3 Herra
:J Cro=a
() Grigertn
) Galipagos

e o
L} Extranjero

9, Area; *

i Uibars

S Bural



10, Lugar da residencia {civdad, parroquia v comunidad an caso que sea del sactor rural)

11, Estada ol *
() Soleem
() Casado
() Unién Wore
() Divorciads

Fat
L) Wado

12, Con quien vive *
(" Solo
() Can pudnes
() Con Esposcys, parea & hijes

L':," Con famiia arplada (abuelos, tios, susgros, parientes|

13.En ko referente a su actividad laboral *
() Trabaja tiempa parcial
(0 Trnbaja snedie tempo
[ Trabaja tiempo completo
() Trabaja y estudia

() Estudia ro trabaja
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DATOS DE SALUD ¥ NUTRICION

14. Ud. padece de alguna de estas enfermedades crinicas (puede marcar mas de una) *

(| Diabetes

:—| Hipertansion arkenial

[ Ctgsidad o sohrepeso

[ Enfermedad cardicuascular

|| Dislipiclerniss {cobestoral ahe, tiglicérides akes)
|| career

;I Enfermeiad renal crdnic

[ cosatricién

| Anemis

: | Al=rgia almentaria

—J Hipsruirkema (gata)

| Ariritts reumataidea

|| Hipatiroidisme / hipertinidisma

|| Enfarmecisd cefiaca fintolsrarcia ol ghuter]

| rangura
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Anexo 3. Frecuencia de Consumo

36. Fiense en lo gee Usted come habitealmente y marque la frecuencia con la que
consume bos siguientes grupos de alimentos? *

CaCAaSKEMAL (1
DOARLA | e e & e Al g O L
WROES QOr CEMAMAL 2 a4 wez cada quinoe
LA ] WROEE por SETTana fa [ MLnca
Huswos L L g o
List i, e - = =
Sarfeadoa L L o o
Carnes rojas ) O ) .
Carmes blancas ) O L L
Ernbsticias y enlstadios - o ~ )
fatunes, sarcinas, patdh s = = =
Pescadas y marsoos ] ( L) &
Frutas ) o 2 L
Ll!l;ul'l"ﬂ‘ﬂiﬂﬂ SECE
ichochis, fnejod, heritefa I i —
garbanzo, anvejas, — — L &
habas s=xcas]
Carpakes ¥ s
dertvadions harinas, _ —, .
maicems, machica, L L » )
fickeasy
arns flor [o de castila) L-_} I:-_"- |:_':| :'_'_']
Fanes y pasias L o ] .
Werduras v hortalizas - - -
ik O 0 O O
Varduras ¥ hortalizas - — - -
e O 0 O O
Gramas animales o ; 5
) ) 3 !
Imantecuila. mansecal -t et - -._:'
Giasans wagelalkes o - - —
[Mmargaring y s tes)] - L ! L
Dhudies ' g ol ors i ] ) ] 9
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CCASIDNAL (1

CoAR1A [ mas de & wez al mes o una

YRS DO SEMARAL 2 add  ver cada quince

i i VO POr SEMana dllars) Muinea
bebrd ey srucaTadas
QGBS ¥ jlag 06 L O L )
Indistralizades
Cabé Q O O J
Snacks de sal O ) o O
Cormia i 0 O C O



Anexo 4. Encuesta de Actividad Fisica IPAQ

ACTIVIDAD FiSICA

Las preguntas que a canbinuacion se realizan san sobre su actiidad fisica durarhe los atimaos 7 dias

<11, Durante los dltimos ¥ dias, jen cuantos realizd ectividades fisicas IMTEMNSAS tales
comn levantar pesos pasados, cavar, hacer epercicios serdbicos, andar rapido en
bicicleta, footingr ascender a paso rapido o trepar por una ladera; desplazaméentos
rapickas en bickcleta; asrcbic; natacion ragida; deportes v jusgos compsetitivos (D, aj.,
Jjueges fradicionales, futbol, valeibal, hockey, baloncesio); trabajo intensa con pala o
excavacidn de zanjas; desplazambento de cargas pesadas (> 20 kg)?

En caso de que no haya realizado actividad fisica INTEMSA ningldn dia, pase ala
pragunta 23, y si realizo al menas 1 dia de actividad fisica intensa continde con la

preguanta 42, *

[ 0 diasf ninguna
: -_ 1dia

(3 2 dias

| 3 dias

[0 A4dias

L Sdias

() & dias

L Todkes hos dias e la semans (7 diash

42, Habstualmente jCudnto tiempo en total dedicd a una actividad fisica INTENSA en
uno de eses dias? Indigue el valor en minutos, sdlo los que corresponden a un solo
dia.

85



43. Durante los ditimos 7 dias, jen cudntos realizd actividades fisicas MODERADAS tales
coma: transportar pesos livianos, andar en bicicleta a vebocidad regular, jugar dobles
de tenis, bailar, trabagos de jardmeria; tareas domesticas; caza y recolecoon
tradicionales; participacion activa en juegos y deportes con nifcs ¥ pasecs con
amirmales domésticos; trabajos de construcaian generales (p. &), hacer tejados, pintar,
ete.); desplazamiento de cargas moderadas <208g). MO INCLUYA CAMIMAR

En caso de que no haya realizade actnedad fisca MODERADA rengun dia, pase a la
pragunita 45 5i realizd al menas 1 dia de actividad fisica moderada continde con |a
pregunta 44. *

() 0 digs £ ninguna
() 1.0
(» 2dias
() 9 .dias
() a dias
() 5 dias
() &dias

x-,' Tedos los dias oe la semana (F diash

<44, Habitualments jCuanto termpo en total dedicd a una actividad fisica moderada en
uno de esos dias? Indique el valor en mirwtos por dia, *
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A5 Durante los ditimos ¥ dias, jEn cudntos dias camind por ko mencs 10 minutos
seguidos?

En caso de que no haya realizade caminata de al menos 10 minutos seguidos ning
dia, paa a la pregunta 47, v si realizo al menos 1 dia de caminata de al menoc 10
minutos seguidos continge con la pregunta 46, *

(7 0 dias 4 ninguna

— R
L1 dia

Pt

2 dias
',_:Z 3 dias
0 4 gias
() 5 dias

4 b dias

o]

¢ Todos bos dias de la semana 7 dias)

]
'

<§. Habstuabmeanta ;Cuanto tiempo en total dedicd a la caminata en uno de esos dias?
Indiue =) walar en menutos pos dia, *

an
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A7 ;Durante los dltimas T diss, cudntos dias pasd sentado durante un dia habil? *
() 0 dias / mirgung
) 1dia
() 2 dias
() 3 dias
(1 4 dias
BT ™
(L) & dias

[ Todes los dias de la sernana |7 dias)

48 | ndigue cuantos minutos S dia, *
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Anexo 5. Anélisis Urkund

(U RKUND
Urkund Analysis Result
Analysed Document: WALENZUELA MISHELL-TESIS. docx (D103680130)
Submitted: S3021 5:49:00 P
Submitted By: krmwalenzuslap@utn eduec
Significance: 5%

Sources included inthe report

HABITOS ALIMENTARIOS DE L0S ESTUDIANTES DE INSTRUMENTACION QUIRURGICA DE LA
UMIVE RSIDAD DE SANTANDER 2019 pdf (DBE5ET1.29)

N* & TESIS PARAFRASEDS doox (D83040503)

TESIS Lobato y Lamadrid docx (0491285904)

UTT JIMENEZ - MORALES. doox (D7E74T701)

hetps:ifinance duke adu/payrollirefarencaltznths

hitps.wwee. utn.edu. ec'web/uniporalPpage_id=2004.

hitp:ffcybertesis.unmsm.edu. pa'bitstraam/handia’20 5001267211820/ Licapa_jLpdf?
sequence=1 LizAllowed=y.

hitp:ffrepositonio.unsa edu pa'bitstream/handla/UNSAN 01 400N Hjialvb¥25 26 phriae. pdf?
sequence=1 LizAllowed=y.

hitp:/frepositonio puce.edu ec/bitstreamdhandla2 20001 503 1/DISERTACI R C3%OINY
20CAROLINAR20GALL EGOS pdffseguence=1 RisAllowad=y.
http:ffdspace uth edu ecibitstream/handle/ 490000527 3/E-UTE-FC)SE-EBAS-000161  pdf?
sequence= RizAlowed=y.

hittp:ffrepositonio.utn edu. ec/bitstreamy 23456 TBAM 0922 20E%20NUTR 20375 R 20TRABAIO%
20GRADO pdf

hitp:/irepositorio.upt 2du. pe/bitstreamyUPTN 3121 /Cabal lero% 20 % C3%A 1 ceresih2(h
20Casar pdf

hitps.foore acukfdownload/pdf 250108374, pdf

hitp:/frepositonio.wtn edu. ec/bitstreamy1 23456 TEO/BO 72N /0652 0N UTH20233%20T RABA) 0%
20DE%20GRADD pdf

[nstances where sslected sources appear:

20
JUAN CARLOS Tmadodigfaimenis por

JLUAN CARILCE OLLECD

FOLLECO CLERERC

Fechar 33700804

GUERRERD = sz ovor



Anexo 6. Aprobacion del abstract por parte del CAl

ABSTRACT

PATTEEN OF CONSUMPTION AND PHYSICAL ACTIVITY DN TEACHERS AT
THU, IN TRIES OF COVID-19, 2021

HAurthor: Valenzuels hishell

Dripector Ms.C. Folleco Juan Cardos

The ohjective of the ressarch was to identify the pathern of consamption and the lewel of
pinysical aptivity i teachers of the Taenica del Nore University, in imes of COVID-15.
A descriptive cross-sectiomal stedy with a gquantitatve approach, mon-probebilistic
sampling was camied out with 45 teachers. The vanables comsidered woere:
socipdemographic characteristics, consamption pattemn, aod level of physical acdvity.
The frequency of cocsamption was ased to obtain the dietary evaluaton and the IPAC sf
goestonmine to deterooine the level of physical acdvity. The smdy sample copsizied of
54 A% men and 35 56% women, 2ped 40-60 vears, 21.11% were of mioxed race, 50% were
mamied, 80% lived im the city of Thamra, and &5.67% wodoed full time. In t=rms of daily
comsumption patiemns, fnit 48 89%, nce 44%, bread and pasta 35.56%, raw vepetables
407, two to four tmes 3 wesk, white meats BSST%, fast food 55675, malt smacks
54 44% pocasionally. The bevel of physical activity in men is moderate with 37.83%, in
womer it is sinsilar for both moderate and vizarous; the nujority of the populition spends
sitting danng a working day. In conclusion, it was ideptified that eachers daily choose
and consume foods rich in carbobydrates, 25 well 25 hich copsumiption of vepstables; the
bevel of physical activity was moderate duning confinement, due to Covid-1%

Keymards: consamption pattern, physical actvity, teachers, Covid-19.
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