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RESUMEN

El estudio de la natacién como medio para el desarrollo de capacidades coordinativas
especiales en personas con discapacidad visual del Club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcan,
Propésito fundamental es diagnosticar los medios para el desarrollo de capacidades
coordinativas especiales en personas con discapacidad visual. Esta investigacion buscd
establecer cudles son sus causas y efectos que configuran el problema de investigacion.
Posterior a ello se elabord el marco tedrico donde se desarrollé cada una de las variables, en
este caso se tratd de la natacion para personas con discapacidad visual y las capacidades
coordinativas. Dentro del campo metodologico se trabajo con el enfoque cuantitativo, con un
disefio de corte longitudinal, de tipo descriptiva y de campo, con respecto a los métodos se
utilizé el deductivo, analitico. Para recabar la informacion relacionada con el problema de
investigacion se aplico una encuesta obteniendo el 100% la compafiia del entrenador para el
reconocimiento del area de trabajo, con respeto a los diferentes tipos de ejercicios, los que mas
se utilizaron fue la de los de desplazamiento y adaptacion. Se aplicd un pretest sobre
capacidades coordinativas especiales el movimiento de piernas obtuvo como resultado un 71
% muy bueno y el post test después de aplicar un programa de ejercicios natatorios de
ambientacidn para desarrollar estas capacidades, arrojo en velocidad de reaccién en patada con
el 71% siendo excelente. Para la comprobacion del progreso o no de las capacidades
coordinativas, se utilizo la prueba estadistica inferencial, Chi cuadrado cuyo valor calculado
fue de 19.88, y el Chi cuadrado tabular es de 11,07, como el resultado se aprueba la hip6tesis
alternativa y se rechaza la hipotesis nula. Se concluye que la aplicacion de la guia de ejercicios
de adaptacion acudtica orientard la mejora de las capacidades coordinativas especiales en

personas con discapacidad visual que entrenan natacion.

Descriptores: Natacion, personas discapacidad visual, capacidades coordinativas

especiales, test de capacidades coordinativas.
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ABSTRACT

The study of swimming as a means for the development of special coordinative
capacities in people with visual disabilities of the Blind Force Club of the city of Tulcén,
Fundamental purpose is to diagnose the means for the development of special coordinative
capacities in people with visual disabilities. This research sought to establish what are its causes
and effects that make up the research problem. After that, the theoretical framework was
developed where each of the variables was developed, in this case it was about swimming for
people with visual disabilities and coordinating skills. Within the methodological field we
worked with the quantitative approach, with a longitudinal cut design, descriptive type and
field, with respect to the methods the deductive, analytical was used. To gather the information
related to the research problem, a survey was applied obtaining 100% of the coach's company
for the recognition of the work area, with respect to the different types of exercises, the ones
that were most used was the one of displacement and adaptation. A pretest was applied on
special coordinative abilities the movement of legs obtained as a result a very good 71% and
the post test after applying a program of swimming exercises of atmosphere to develop these
capacities, threw in reaction speed in kick with 71% being excellent. For the verification of the
progress or not of the coordinative capacities, the inferential statistical test was used, Chi square
whose calculated value was 19.88, and the tabular Chi square is 11.07, as the result is approved
the alternative hypothesis and the null hypothesis is rejected. It is concluded that the application
of the aquatic adaptation exercise guide will guide the improvement of special coordinative

capacities in visually impaired people who train swimming.

Descriptors: Swimming, visually impaired people, special coordination skills, coordination

skills test.



Capitulo I EI Problema

1.1 Antecedentes

Existen varios trabajos de investigacidn sobre la natacion en personas con discapacidad
visual, sus aportes son diversos entre los cuales se presenta los siguientes resultados que se
llevaron a cabo en alguna de las universidades del pais cuyo proposito fue aportar en este campo

investigativo.

Segun Sailema A. (2018), en la investigacion: “La natacion paralimpica y el desarrollo
integral de las personas con discapacidad fisica” que como objetivo era investigar la incidencia
de la natacion paralimpica en las personas con discapacidad fisica, con una fundamentacion
bibliogréafica en la que se plasma una sintesis de contenidos sobre la discapacidad fisica, la
actividad fisca, el deporte paralimpico, esta investigacion tuvo la finalidad conocer el nivel del
desarrollo de capacidades fisicas, el sedentarismo y sus consecuencias, asi como la poca
practica de la natacion paralimpica de las personas con discapacidad fisica y evidenciar falencia

en los beneficios de la natacién.

Segln Alarcén L. (2014), en su trabajo de investigacion pretende enfocar la realidad
discriminatoria con las que se enfrentan las personas con deficiencia visual, al momento de
querer ser participes en una variedad de eventos del entorno, la insercién e inclusién al sistema
regular continua latente a la negligencia de organismos pertinentes que ofrecen servicios a esta
parte de la poblacion. Se enfoco el estudio en el area de la Cultura Fisica precisamente en el
campo de la natacién, con la finalidad de conocer las dificultades que presentan las personas

no videntes de la Sociedad de no videntes del Azuay.

Segln Naranjo F. (2013), considera que las actividades terapéuticas son primordiales
en la vida de las personas con deficiencia visual para mejorar el sentido del equilibrio y la
supervivencia junto al cambio de estilo de vida. Normalmente un no vidente presenta
problemas de movilidad en el espacio, motivo de aportar mediante la actividad terapéutica,
alcanzar el desarrollo del sentido del equilibrio y el bienestar personal. El estudio primordial
para el autor esta establecido para las personas con deficiencia visual de la Provincia de Santa

Elena que asisten al centro de Educacion Integral “Melvin Jones”.



Proyectar la realidad a la que se enfrentan las personas con discapacidad visual en la
practica de actividades acuaticas, la inclusion de dichas personas al &ambito deportivo sigue
siendo un obsticulo debido a la falta de promocion de estas actividades por parte de
instituciones deportivas competentes (Caballero, A. 2019).Esta investigacion tuvo como
finalidad ensefiar natacion a personas con discapacidad visual que nunca han tenido la
oportunidad de practicar este deporte, con el propésito de conocer las dificultades que

presentan los no videntes.

1.2 Planteamiento del Problema

A lo largo de numerosos afios de experiencia en el &mbito de la natacion y la actividad
fisica adaptada, se ha comprobado como, progresivamente y en los diferentes &mbitos de la
actuacion (deportivo, terapéutico, educativo y recreativo), tanto las actividades fisicas dirigidas
a personas con discapacidad como deporte adaptado han sufrido una notable mejora en lo que
se refiere a su promocion, desarrollo y difusion, teniendo una presencia mucho mayor y

quedando, por tanto, al alcance de los potenciales beneficiarios

Las posibilidades de accion motriz que ofrece el medio acuatico son préacticamente
infinitas, sobre todo cuando se dispone de espacios acuaticos adaptados. Un deporte que sin
duda alguna esta teniendo una gran importancia en los ciegos y deficientes visuales es la
natacién. Este deporte esta teniendo una gran aceptacion entre estas personas, sin embargo no

hay un gran nimero de participantes en las competiciones.

La natacion de ciegos y deficientes visuales, tanto a nivel de competicion como de
entrenamiento y ensefianza tiene unas dificultades provocadas por la deficiencia en el sentido

de la vision, esto va a dar lugar a un sin fin de implicaciones sociales y educacionales.

La deficiencia visual puede repercutir en el aspecto cognitivo, ya que ocasiona una
importante limitacion para interpretar buena parte de la informacion exterior y para integrar los
estimulos, que llegan de forma sesgada o incompleta. Una persona con deficiencia visual
presenta, en general, un ritmo mas lento que el vidente en la consecucion de una postura o en
sus desplazamientos. Si bien es cierto la persona con deficiencia visual sigue las mismas
secuencias de desarrollo, puede tener dificultades para las que incluyan un mayor conocimiento

de un espacio amplio. (Codina, 2004).



En cuanto a la adquisicion de una determinada habilidad, cuanto menor es la vision de
las personas, mas lenta es la evolucidn en el desarrollo de las habilidades motrices; asi que
requerira mas modelos concretos a reproducir, realizar los movimientos mas despacio y

practicar mas que una persona de vision normal.

El individuo con una deficiencia visual se ha de adaptar a las actividades, y el
profesional debe hacer que esta adaptacion sea lo més practica y funcional dentro de la
normalidad de las actividades que se hagan con el grupo. No busquen grandes adaptaciones,
sino que mediante varios recursos la actividad se haga en términos generales normales (Once,
2007, pag. 86).

La natacién es un deporte que aporta grandes beneficios en cualquier edad y condicién
fisica. Para el nadador deficiente visual o ciego le aportara beneficios en el sentido de:
Aprovechar el tiempo libre de una forma sana y divertida y evitar el sedentarismo que puede
conllevar su minusvalia. Fomentar las relaciones interpersonales a través de la préctica en
grupo que se suele producir. Mejorar la condicion fisica general del invidente, ya que la
natacion le permitira dotarle de una musculatura elastica y alargada debido a que en este
deporte se exige la implicacion de practicamente todo el sistema muscular. Mejorar la
coordinacion y la orientacion espacial, que es sin duda alguna la deficiencia mas acentuada en
estas personas. Desarrollar el sentido de la autoestima y superacion personal, al enfrentarse
diariamente a una serie de situaciones determinadas, dia a dia provocara al invidente una

necesidad de superacidn que jamas creeria conseguir.

Otro aspecto a tener en cuenta de cara al aprendizaje motor de un invidente es su
sedentarismo debido a factores como: falta de interés hacia ciertas actividades que la vision
motiva a realizar, menor capacidad fisica, excesiva proteccion familiar, menor movilidad en la
vida cotidiana, patologias en la vision que les impiden realizar movimientos bruscos y falta de

conductas motrices normales durante el desarrollo de su vida.

Los planteamientos didacticos a tener en cuenta en estas personas son basicamente las
mismas que las de un vidente. Solo el hecho de que estas personas no puedan ver no les excluye
de que puedan nadar bien, eso si, el entrenador siempre tendra que tener muy en cuenta que el
trabajo que se realizard sera mucho mas lento y de forma individual, pero con un fin muy

similar al de una persona vidente.



Para realizar los ejercicios en el medio acuatico durante la familiarizacion se debe
buscar soluciones en cuanto a la transmision de contenidos en explicaciones simples y el tacto.
En cuanto a las recomendaciones didacticas podremos sefialar lo siguiente: Utilizaremos los
siguientes canales para transmitir la informacion en tareas motrices: Canal verbal:
Explicaciones de aquello que se desea que haga, explicaciones del porqué de la ejecucion,
ayudas sonoras para que aprendan el ritmo del nado. Canal tactil: Con ayudas manuales del
monitor sobre el invidente. Canal cenestésico: Alteracion de ciertas condiciones normales, para

que se de cuenta de ciertos aspectos del ejercicio.

La natacion en el pais para este grupo, no cuenta con una infraestructura adecuada o el
modelo metodoldgico de imparticion requerido, de ahi se tiene la necesidad de que se mejore
la distribucion de los recursos gubernamentales, el que se incluya profesionales aptos en el
desarrollo de capacidades coordinativas motrices, creacién de infraestructura, etc., para activar

futuros deportistas en competencias afines.

En la provincia de Carchi, cantén Tulcan, el desarrollo de los deportes adaptados y la
inclusién social es acogida de buna manera brindando todo su apoyo por las partes publicas
con el auspicio y ayuda econdmica por las autoridades de turno en lo relacionado al desarrollo
de la natacion, sin embargo existen falencias en la infraestructura adecuada para poder practicar
esta disciplina con las medidas de seguridad adecuadas y al igual teniendo una persona
especializada en el deporte que pueda brindar la ayuda necesaria para poder explotar las

destrezas de estas personas con capacidades diferentes.

La natacion es un deporte o actividad fisica que esta teniendo gran importancia en los
deficientes visuales y una gran aceptacion entre estas personas, sin embargo no hay un gran
namero de participantes en las competiciones. Su practica, tanto a nivel de competicion, de
entrenamiento y ensefianza tiene unas dificultades provocadas en el sentido de la vision, lo cual

da lugar a un sinfin de implicaciones sociales y educacionales.

La natacion es un deporte apto para cualquier edad y condicion, en el caso de los
invidentes les aportard unos beneficios sobre aspectos relacionados con su déficit. Este deporte

no se diferencia mucho del de las personas videntes, sin embargo requiere unas medidas de



seguridad y una serie de planteamientos didacticos especiales relacionados con el canal de

entrada de la informacidn, ya que tienen problemas en la captacion de estimulos.

El entrenamiento de la natacion para ciegos es similar al de videntes, utilizando los
mismos métodos, ejercicios y programas que los demas nadadores, si hay que tener en cuenta
que habra que realizar una serie de adaptaciones debido a la discapacidad que presenta este
colectivo, nos valdremos de material auxiliar como pull, tablas, y como no de la ayuda

insustituible del monitor.

La secuencia en laaplicacion de ejercicios deberia seguir una progresion que comenzara
con ejercicios fuera de la piscina (seco), seguidos, siempre que sea posible, sobre una
colchoneta en la lamina (mixto), para finalizar con ejercicios dentro de la piscina (agua).

La familiarizacion en un medio que, a la persona ciega, en la mayoria de los casos se
le ha presentado como hostil “cuidado con el individuo”, “no te acerques solo a la piscina”,
etc.. Convierte a este apartado del aprendizaje en un elemento importante del proceso y del que

puede depender el futuro del mismo.

Para los nifios y jévenes con problemas visuales, ceguera o baja vision, este desarrollo
ocurre de un modo algo diferente. En efecto, de acuerdo con algunos estudios, la experiencia
de su desarrollo motor, se retrasa en varios aspectos, lo que influye en la calidad de las
actividades relativas a la movilidad, especialmente los movimientos de rotacién. (Lopez, 2004,
pag. 153).

En la provincia del Carchi y de manera particular en la ciudad de Tulcan, existen
diversas barreras que impiden que las personas con discapacidad tengan acceso a la practica de
actividad fisica. Entre las barreras que destacan: estructurales, geograficas, econémicas, y
desde un punto de vista pedagdgico, la incorrecta metodologia empleada en el proceso de
ensefianza de un deporte o actividad fisica adaptada por parte de los responsables de las
instituciones deportivas, no ha logra cumplir los objetivos de ensefianza planteados, creando
un ambiente de descontento por parte de los familiares quienes observan que las metodologias
empleadas en el proceso de ensefianza no son las adecuadas. Luego de conocer estos
antecedentes se identifican las causas y efectos que ayudan a comprender de mejor manera

este problema de investigacion, entre las cuales se destacan las siguientes:



La inadecuada infraestructura como la forma que tiene la piscina, en cuanto a largo y
ancho y los materiales poco idoneos, influye en el desarrollo de la coordinacion y la orientacion
espacial, que es sin duda alguna la deficiencia mas acentuada en estas personas.

La esporadica informacion de tipo motriz o espacial, que imparten los entrenadores o
monitores, influye en el desarrollo de las capacidades coordinativas, porque si bien es cierto,
estas personas tienen un nivel de procesamiento mas lento que las videntes, por lo que en el
caso de nuevos aprendizajes de movimientos se debe tener en cuenta, la repeticién y la

paciencia, son dos estrategias muy apreciadas.

El Inadecuado planteamiento de ejercicios coordinativos influye en el desarrollo de las
capacidades coordinativas, basicas, especiales y complejas, la ensefianza de estos ejercicios se
debe hacerse de manera muy gradual, respetando en todo momento los ritmos de aprendizaje

de la persona con deficiencia visual.

Escasa utilizacién de métodos, técnicas y procedimientos didacticos por parte de los
entrenadores, docentes o monitores influye en el desarrollo progresivo de las capacidades
coordinativas especiales, al respecto se puede manifestar que la natacion si desarrolla estas
cualidades, pero si se trabaja de manera adecuada.

Al abordar el proceso de ensefianza aprendizaje de los aspectos técnicos de la natacion,
se debe tener en cuenta que la persona con ceguera tiene una percepcion del espacio, del tiempo
y del movimiento distinto a la de las personas videntes.

La comunicacién con ellos debe ser lo mas clara y precisa, por lo que el profesor debe
buscar el canal mas adecuado para trasmitir la informacion. El invidente se orienta
fundamentalmente a través del oido y el tacto. Por lo tanto, la trasmision de la informacion se

basara en estos dos sentidos, evitando las interferencias externas.

Delimitacion: Esta investigacion se llevd a cabo en el Club Fuerza Ciega de la, ciudad
de Tulcan desde el mes de marzo 2020 al mes de enero del 2021.



Establecer cual sera el nivel de significacion al aplicar la guia didactica de ejercicios de
adaptacion acuatica orientada a mejorar las capacidades coordinativas especiales de personas

con discapacidad visual.

1.3 Formulacion del Problema
¢De qué manera la natacion como medio influye en el desarrollo de capacidades
coordinativas especiales en personas con discapacidad visual del Club Fuerza Ciega de la

ciudad de Tulcan?

1.40Objetivos
3.1.1 1.4.1 Objetivo General

Determinar cémo influye la natacion como medio para el desarrollo de capacidades
coordinativas especiales en personas con discapacidad visual del Club Fuerza Ciega de la

ciudad de Tulcan.

3.1.2 1.4.2 Objetivos Especificos

e Identificar los tipos de ejercicios de adaptacion acuatica para el desarrollo de
capacidades coordinativas especiales en personas con discapacidad visual del Club
Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcan.

e Valorar el nivel de las capacidades coordinativas en pre y post test en las personas con
discapacidad visual que entrenan en el Club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcén.

e Aplicar la guia de ejercicios de adaptacién natatoria para mejorar las capacidades
coordinativas especiales para las personas con discapacidad visual que entrenan en el

Club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcan.

1.5Preguntas de Investigacion
e ;Cual son los tipos de ejercicios de adaptacion acuatica para el desarrollo de
capacidades coordinativas especiales en personas con discapacidad visual del Club
Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcan?
e ;Cual es el nivel de las capacidades coordinativas en pre y post test en las personas con

discapacidad visual que entrenan en el Club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcan?



e ;Laaplicacion de la guia de ejercicios de adaptacion natatoria mejorara las capacidades
coordinativas especiales en las personas con discapacidad visual que entrenan en el

Club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcan?

1.6 Justificacion

El Club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcan no cuenta con una infraestructura adecuada
y un especialista en la natacion adaptada, lo cual limita el desarrollo de las capacidades
coordinativas especiales en las personas con discapacidad visual.

En la actualidad todo Club deportivo que se dedica a la ensefianza de la natacion a
personas no videntes debe contar con unas estrategias pedagdgicas que ayuden a los
entrenadores, monitores a que impartan las clases de natacién de manera adecuada, si bien es
cierto no existe diferencia alguna, con respecto a la ensefianza de las fases de la natacion con
personan que practican normalmente, para ello el entrenador debe dominar una variedad de

ejercicios que ayuden al desarrollo progresivo de las capacidades coordinativas especiales.

La presente investigacion es viable ejecutarle, porque existe la predisposicion de los
directivos del Club, entrenadores, nadadores no videntes para que se efectué este tipo de
investigacion, ademas existe amplia bibliografia relacionada con el problema de investigacion
para llevarle a cabo.

En el aspecto social, el diagnostico acerca de los medios que utilizan los entrenadores
para el desarrollo de capacidades coordinativas especiales en personas con discapacidad visual
del club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcéan, para ello se busca mejorar la forma como se
imparte las clases a las personas con deficiencia visual, cuyo propésito fundamental es mejorar
todo proceso de ensefianza especialmente las capacidades como la reaccion, el ritmo, la
orientacion, la diferenciacién, el acoplamiento, anticipacion, equilibrio, estas cualidades

beneficiaran directamente en el desenvolvimiento de las personas con deficiencia visual.

El estudio tendra una utilidad tedrica, ya que estas fundamentaciones de los procesos
de ensefianza de natacion, el desarrollo de las cualidades coordinativas especiales y la
ensefianza de la natacion a este grupo, sirvié como medio de consulta para los entrenadores,

con respeto a la utilidad préactica, sirvié para que los entrenadores del norte del pais tomen en



cuenta este tipo de documentos para mejorar los procesos de ensefianza y finalmente la utilidad

metodoldgica, se podra realizar futuras investigaciones relacionadas en este campo de estudio.

Con respecto a este estudio se pretende contribuir a los estudios que se estan efectuando
a nivel nacional sobre esta tematica, de manera particular al Club Fuerza Ciega de la ciudad de
Tulcan, con este estudio se pretende a inculcar en las personas con deficiencia visual a que
aprovechen del tiempo libre de una forma sana y divertida, para de esta manera evitar el
sedentarismo que puede conllevar su discapacidad, también con estas actividades de conjunto
se pretende fomentar las relaciones interpersonales en el grupo y finalmente con este estudio
se pretende mejorar la coordinacion y la orientacion espacial, que sin duda alguna, la

deficiencia mas acentuada en estas personas.

Para efectuar este proceso de investigacion, estd fundamentada en la linea de

investigacion de la Universidad Técnica del Norte, cuyo titulo es Salud y bienestar integral.

También esta investigacion se fundamenta en el Reglamento a la Ley de discapacidades.

Art. 1.- De la persona con discapacidad.- Para efectos de este Reglamento y en
concordancia con lo establecido en la Ley, se entendera por persona con discapacidad a aquella
que, como consecuencia de una o mas deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales,
con independencia de la causa que la hubiera originado, ve restringida permanentemente su
capacidad bioldgica, psicoldgica y asociativa para ejercer una o0 mas actividades esenciales de
la vida diaria, en una proporcion equivalente al treinta por ciento de discapacidad, debidamente
calificada por la autoridad sanitaria nacional. Art. 2.- De la persona con deficiencia. - Se
entendera por persona con deficiencia, aquella que presente disminucién o supresion temporal
de alguna de sus capacidades fisicas, sensoriales o intelectuales, en los términos que establece
la Ley, y que, aun siendo sometidas a tratamientos clinicos o quirurgicos, su evolucion y
pronostico es previsiblemente desfavorable en un plazo mayor de un (1) afio de evolucion, sin

que llegue a ser permanente. p.1.
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Capitulo 11 Marco Referencial

2.1 Antecedentes Histdricos del Deporte Para Ciegos

Hoy se puede afirmar que la practica deportiva desarrollada por las personas ciegas o
deficientes visuales es una realidad con amplia presencia entre los afiliados a la Organizacion
Nacional de Ciegos Esparioles (ONCE) entre los discapacitados, en los escenarios deportivos
mundiales, fruto de un recorrido nada facil hasta llegar a la realidad actual.

Su evolucion, como el de todas las experiencias humanas, ha estado sujeta a
multiples vaivenes, numeros esfuerzos de superacion, frecuentes revisiones y
adaptaciones y, lo que es mas importante, al permanente trabajo de una institucion, la
ONCE, por consolidar un proceso donde las iniciativas, las aspiraciones y los suefios de
sus afilados por alcanzar mayores cuotas de integracion han ido gestante una propuesta
de superacion humana y de solidaridad como la que permite el deporte. Somos
conscientes de que la evolucion del deporte para personas ciegas y deficientes visuales
es un proceso abierto y de constante evolucion (FDC, 2002, pag. 15).

Desde los afios 60 existe organismos que se preocuparon de estas personas para gue
tengan los mismos derechos y sean tratados como tal, es decir no sean marginados de ser
incluidos en programas educativos, sociales y deportivos, es por ello que el pais de Espafia se
creo el Centros de Recursos Educativos de la ONCE, esta organizacion se preocup0 de hacer

cumplir los derechos de las personas con deficiencia visual.

2.1.1 Historia de la Natacién Practicada por Personas Ciegas y Deficientes

Visuales

La natacion como elemento de educacion fisica y de actividad fisica deportiva ha estado
presente desde poco después de la creacion de los Centros de Recursos Educativos de la ONCE
donde ha formado parte del curriculum escolar en centros donde existia una piscina, recurso

necesario para practicar la actividad.

Por el contrario, las competiciones de natacion para personas ciegas y deficientes

visuales aparecen sobre los afios sesenta y se realizaban en conjunto con todas las



11

federaciones para minusvalidos, a través de la Federacion Espafiola de Deportes para
Minusvalidos (Gomez A. , 2006, pag. 125).

Esta organizacion antes mencionada se preocup6 que las personas con deficiencia
visual sean incluidas dentro de los procesos de ensefianza aprendizaje de la educacion fisica e
inclusive que instituciones educativas que tengan en sus instalaciones piscinas, se les incluya
a los deportistas con deficiencia se les incluya en el programa de ensefianza o preparacion de
natacion con este grupo de personas.

2.2 Lanatacion

El agua es una fuente inagotable de juegos que da un caracter recreativo y motivante a
la practica de la natacién y demas actividades que se pueden desarrollar en su entorno, ello
estimula la practica duradera y, por lo tanto, el habito deportivo y sus buenas consecuencias, y
ademas, la constancia en la practica de actividades acuaticas es una extraordinaria fuente
terapéutica y correctora de innumerables afecciones corporales que ayudard también a que cada

vez sea mayor el nimero de personas que quieren gozar de estas ventajas.

La natacidn es la accion y efecto de nadar; movimiento activo realizado en el agua por
un organismo con la ayuda de las extremidades, apéndices u otras estructuras organicas;
deporte que consiste en mantener el cuerpo sobre la superficie del agua y desplazarlo mediante

el impulso de brazos y piernas (Moreno, 2000, pag. 120)

2.2.1 Natacion para Personas con Discapacidad Visual

La discapacidad visual es un término que utilizan los expertos para describir cualquier
tipo de pérdida de la vision, ya sea alguien que no puede ver en absoluto o alguien que tiene
una pérdida parcial de la vision. Algunas personas son completamente ciegas, pero muchas
otras tienen lo que se llama ceguera legal (Salvin, 2016). La Organizacion Mundial de la Salud
define a la discapacidad visual como una disminucion de la capacidad de ver a un grado que
causa problemas que no se pueden solucionar con los medios habituales, como anteojos, lentes
de contacto u operaciones de retina (OMS, 2015). Por lo tanto, personas que presenten esta
condicion tienden a disminuir la préactica deportiva, ya sea por temor o por la falta de programas

deportivos especializados en discapacitados visuales.
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Para la realizacion de actividades acuéticas de un determinado colectivo de personas
con discapacidad visual, es necesario tener presente las necesidades de los participantes con la
finalidad de encauzar los objetivos y los contenidos de las sesiones o el programa. Numerosos
autores discuten sobre las diferentes metodologias utilizadas con este grupo de personas dentro
de la ensefianza de la natacion, teniendo resultados positivos en su mayoria y logrando efectos
beneficiosos en sus participantes, 1o que conlleva a la percepcion de que se pueden aplicar
varias metodologias de ensefianza que permitan de una u otra forma que las personas con

discapacidad visual practiquen de manera segura la natacion.

Se pretende que las personas invidentes tengan la oportunidad de aprender a
nadar como objetivo utilitario, que adquieran un estilo basico elemental, una flotacion
seguray gue no se sienta miedo. También que se consiga la formacion integral del nifio
y el conocimiento del cuerpo a través del medio acuético, contribuyendo al desarrollo

de las capacidades motrices que mediante el aprendizaje adquiere (Menéndez, 2005,

pag. 1).

Algunos profesionales de la educacién fisica, todavia se encuentran en el dilema
de que la metodologia de ensefianza empleada para la ensefianza de la natacion debe ser
diferente, pero la verdad no es asi, muy poco difiere la metodologia de ensefianza, méas bien se
debe tener toda la paciencia para que las personas con discapacidad visual puedan aprender los

estilos de natacion de manera adecuada.

2.2.2 Natacion como Deporte Adaptado

Desde el punto de vista del deporte adaptado a una situacion concreta; discapacidad
fisica, psiquica y sensoriales, desde la base de todos los deportes, deben estar disefiados y
monitorizados por personal técnico deportivo especializado para las mismas, ya que la
naturaleza de los usuarios requiere un conocimiento de las discapacidades para su posterior

adaptacion a ciegos, actividad acuatica adaptada a discapacitados.

Son aquellas que se disefian para una mejora 0 mantenimiento de la condicion
fisica. Deben de estar disefiadas por el personal técnico deportivo especializado para las
mismas, para la evaluacién y planificacion de la condicidn fisica del individuo (Gomez
A., 2006, pag. 125).
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Un deporte que sin duda alguna esta teniendo una gran importancia en los ciegos y
deficientes visuales es la natacion. Este deporte esté teniendo una gran aceptacion entre estas
personas, sin embargo, no hay un gran nimero de participantes en las competiciones. La
natacion de ciegos y deficientes visuales, tanto a nivel de competicion como de entrenamiento
y ensefianza tiene unas dificultades provocadas por la deficiencia en el sentido de la vision,

esto va a dar lugar a un sin fin de implicaciones sociales y educacionales.

2.2.3 Razones por las que es Importante la Natacidon en las Personas con

Discapacidad Visual

La natacion es un deporte que aporta grandes beneficios en cualquier edad y condicion
fisica. Para el nadador deficiente visual o ciego le aportard beneficios en el sentido de:
Aprovechar el tiempo libre de una forma sana y divertida y evitar el sedentarismo que puede
conllevar su minusvalia. Fomentar las relaciones interpersonales a través de la préctica en
grupo que se suele producir. Mejorar la condicion fisica general del invidente, ya que la
natacion le permitird dotarle de una musculatura eléstica y alargada debido a que en este
deporte se exige la implicacion de préacticamente todo el sistema muscular.

Mejorar la coordinacion y la orientacion espacial, que es sin duda alguna la
deficiencia més acentuada en estas personas. Desarrollar el sentido de la autoestima y
superacion personal, al enfrentarse diariamente a una serie de situaciones determinadas,
dia a dia provocara al invidente una necesidad de superacion que jamas creeria

conseguir. (Lopez A. , 2003, pag. 1).

Planificar con mucho cuidado qué puertas deben estar cerradas y que puertas deben
estar abiertas.

Los pasillos o zonas de transito y los centros de las estancias, como los vestuarios,
despejados vy, si han de tener algin mobiliario, que sea siempre el mismo y este anclado al
suelo.

Los accesos a tramos de escaleras, especialmente los descendentes, con puertas

protectoras, del tipo que sea necesario.
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Los escalones de los diferentes tramos de escaleras deben tener en las aristas material
antideslizante y las franjas méas proximas a la superficie de union de paredes y suelo, de suelos
y escalones, etc., han de presentar franjas de tonos de color claros contrastantes que de

destaquen.

Cuando se pretenda facilitar la seguridad durante los trayectos que requieran virajes, es
necesario la utilizacion de colchonetas en las primeras fases de la ensefianza de esto, con el fin
de no tener encontronazos con las paredes o el borde de la piscina. Cuando el aprendizaje se
encuentre en fases mas avanzadas se puede utilizar elasticos de goma cruzados de corchea a
corchea a 0,5cm de la pared, o también las algas flotantes (tiras confeccionadas de laminas de

embalar material de plastico que tienen rellenas celdas de plastico para amortiguar).

Durante las pruebas de competicion el nadador debera ser avisado con un toque en la
cabeza cuando esté situado a la distancia estimada como Optima para realizar el viraje. el
instrumento para darle el toque serd una pértiga de 1.5m aproximadamente de longitud, en cuyo
extremo se coloca una pelota de tenis perforado un cilindro de poliuretano, de los que se usan

para colocar entre las piernas a la hora de nada solo brazos. (Hernandez M. , 2017, pag. 62).

2.3 Actividades Acuaticas Adaptadas

Son aquellas que se disefian para una mejora 0 mantenimiento de la condicion fisica.
Deben de estar disefiadas por personal técnico deportivo especializado para las mismas, para
la evaluacion y planificacion de la condicién fisica del individuo. “Como, por ejemplo;
natacion adaptada para ciegos, actividad acuética adaptada a discapacitados”, etc. (Gémez A.
, 2006, pag. 125).

La metodologia de ensefianza es similar a la que se utiliza en personas que no tienen
ninguna diferencia, pero donde difiere es en la formacion de los técnicos, tienen que ser
personas especializadas y conocedoras del tema, porque trabajar con este grupo se necesita de
mucha paciencia y conocimiento de los mas profundo en lo referente al desarrollo de las
habilidades acuéticas. (Gomez A. , 2006, pag. 125). Por lo tanto, los entrenadores deben estar
debidamente capacitados, no solamente en lo que al entrenamiento de la natacion respecta sino
también a la interaccion con personas discapacidad, teniendo que conocer sus fortalezas y
debilidades.
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2.3.1 Practicas Habituales

La natacion es una de las practicas mas habituales. La Fundacién Deporte y Desafio
organiza programas de natacion terapéutica para fomentar el desarrollo motor. A lo largo del
afio, se puede disfrutar de esta disciplina para lanzarse en verano a otros deportes. Las sesiones
son semanales durante seis meses y se basan en el progreso continuo. Se adquieren destrezas y

habilidades acuéticas, que pueden concluir en un entrenamiento profesional para competir.

No obstante, la Federacion Espafiola de Deportes para Ciegos (FEDC) y la
ONCE consideran que la natacién es uno de los deportes mas importantes “no por su
aspecto competicion, sino por las diversas actividades que se pueden hacer en el medio

acuatico sin llegar a competir y que resultan ventajosas.” (Ferro, 2020, pag. 956).

Las competiciones se rigen por los mismos reglamentos que las realizadas por personas
que ven, salvo algunas excepciones que permiten que la practica de la natacion competitiva
para ciegos y deficientes visuales sea lo mas integrada posible y no entrafie riesgos para el
nadador ciego. Las excepciones reglamentarias las establece la Asociacién Internacional de
Deportes para Ciegos (IBSA International Blind Sports Association). Entre otras

modificaciones en el reglamento, se presentan aqui las mas significativas.

2.3.2 Beneficios que Aporta la Practica Deportiva en el Medio Acuético

La natacion ofrece muchos beneficios a todos los que practican, estos son fisicos,
mejoran su condicion fisica, capacidades coordinativas, fisiolégicas mejor funcionamiento del
aparato cardiovascular, pulmonar, y de todos los sistemas es por ello que se dice que es uno de
los deportes mas completos, es por ello que se dice que mejora: Movimientos y
desplazamientos mas lentos que en tierra. Lo que significa menor probabilidad de lesiones
debidas a gestos bruscos o a golpes, en definitiva, menos riesgos. Mejorar el esquema corporal

(presion sobre los segmentos corporales).

Permite realizar gestos y movimientos que en tierra firme son muy dificiles de
hacer o incluso no se pueden hacer: volteretas, saltos, equilibrios, etc. Son movimientos

que en tierra firme son dificiles de hacer, por el riesgo que conllevan y por el nivel de
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fuerza y coordinacion requerido. Pero en el agua son sencillos de realizar (Catalunya,
2007, pag. 88).

La presion del agua mejora el funcionamiento sobre todo en los segmentos corporales
informa de la posicidn de éstos en el espacio, mejorando el esquema corporal y la coordinacion.
Facilita el desarrollo muscular recuperando hipotonias musculares localizadas. Vencer la
resistencia que ofrece el agua en los desplazamientos aumenta la actividad muscular y, por
consiguiente, el desarrollo del masculo. Por ejemplo, caminar en una zona poco profunda
obliga a levantar mas las rodillas, reforzando la musculatura de los flexores de la cadera (psoas

iliaco) poco desarrollada en las personas ciegas de nacimiento.

2.4 Discapacidad visual

Discapacidad visual se refiere a la ausencia legal de vision, o bien la percepcion
luminosa sin prevencion (con conciencia del desplazamiento del estimulo luminosos en el

campo visual, esta deficiente visual se establece un limite en la pérdida visual.

La discapacidad visual es cualquier alteracion del sentido de la vista, puede ser total o
parcial. Para entender la realidad que entrafia esta discapacidad basta tener en cuenta que a
través del sentido de la vista obtenemos el 80% de la informacién del mundo exterior. Es una
disminucion significativa, pero que permite ver la luz, orientarse en ella y usarla con propdsitos
funcionales. Las personas con esta deficiencia tienen un campo de visiéon funcional, pero
reducido, difuso, sin contornos definidos, con predominio de sombras, por tanto la informacion

visual que perciben no es completa (Lopez M. 2004, pag. 81).

2.4.1 Discapacidad Visual y Medio Acuatico.

En la sociedad actual el deporte es una herramienta muy importante para todo tipo de
colectivos y son multiples los beneficios que podriamos enumerar. En este articulo hablaremos
del deporte como herramienta de integracion social en el ambito de las deficiencias visuales.
“En concreto hablaremos del medio acuético, las dificultades y los beneficios que nos aporta y
de algunos metodos y recursos que podemos utilizar como profesionales” (Catalunya, 2007,
pag. 88).
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El alumno deficiente visual tendra que lograr los mismos objetivos que el resto de
poblacion vidente de una programacion de natacion a nivel utilitario. Asi pues, la
normalizacion sera nuestro primer gran objetivo. Es muy importante la figura de los
profesionales en todo el proceso de aprendizaje, en la correcta asimilacion de la informacion y

en el refuerzo constante del alumno en sus progresiones.

El éxito o fracaso de nuestros objetivos dependeran en buena medida de la
predisposicion, motivacion y el espiritu de superacion personal tanto del alumno como del

profesional con el cual trabaja.

Posiblemente habremos de dedicar mas tiempo en todo el proceso de aprendizaje
porque se debera compensar el déficit visual con un trabajo mas individualizado con el alumno.
Habremos de asegurarnos que entienda aquello que explicamos, teniendo siempre en cuenta
sus limitaciones; por ejemplo, uno de los métodos mas utilizados en el aprendizaje es la

imitacion (la observacion de un modelo).

Para un deficiente visual, esta estrategia resulta totalmente inutilizable. ;Como
podremos superar esta dificultad? Un recurso que podriamos utilizar, siempre teniendo en
cuenta las caracteristicas individuales del alumno, seria trabajar desde un primer momento con
el alumno fuera del agua. El profesional realizaria el movimiento a ensefiar y el alumno,

mediante el tacto y las consignas verbales, deberia “visualizar” el movimiento y llevarlo a cabo.

El trabajo con deficientes visuales, asi como con cualquier otro alumno, debe tener
siempre los mismos objetivos. Por tanto, nos gustaria sefialar que la normalizacion debe ser

nuestro punto de referencia.

2.5 Adaptaciones y Recursos para la Natacion.
Al igual que cualquier otra practica deportiva, la natacion para personas con
discapacidades visuales necesita apoyarse en instrumentos adaptados a su ensefianza, por lo

que en esta seccion, se describen los recursos mas comunmente utilizados.

“Palo” con la punta acolchada: se trata de un “palo” en el que ponemos en la punta un

objeto blando (un corcho) y lo utilizamos para avisar al nadador dandole un toque en la cabeza
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cuando este cerca de la pared y realice correctamente el viraje o la llegada. Dependiendo del
nadador, del estilo y de si es un viraje o una llegada, le tocaremos con el palo a mas 0 menos
distancia. Es muy importante transmitir seguridad y establecer con él un vinculo de
complicidad. Esta adaptacion se utiliza en las competiciones oficiales, a nivel nacional e

internacional.

Una goma eléstica: se coloca de boya a boya y cuando el nadador la toca sabe que esta
cerca de la pared.

- Elalga: se trata de un palo de PVC al que se le atan dos plomos, uno en cada extremo,
y a lo largo del palo un plastico de burbujas de aire. Partimos el plastico como si fuera
un alga. Cuando lo introducimos en el agua el plastico flota y queda algo por debajo de
la superficie y cuanto el nadador pasa por encima lo nota y sabe que se aproxima a la
pared.

- Contar brazadas: contando siempre menos brazadas de las que hace normalmente hasta
llegar a la pared, por su seguridad.

- La boya como referencia; recurso téactil para saber el sentido en el que nadamos, y
visual, con el cambio de color, para saber la proximidad de la pared.

- Lalinea de fondo de la piscina (T) para situarnos dentro de la calle y para saber donde
acaba.

- Los banderines en la espalda como referente de proximidad de la pared.

- Material diverso: luces, posibles contrastes de color, otros referentes...

- Lavoz/sonido del técnico.

- Persona/compariero que nada delante.

Las adaptaciones para la practica segura de la natacion en personas con discapacidades
visuales son variadas pero necesarias, su importancia radica en brindar seguridad en los

practicantes, otorgandoles la confianza necesaria para el cumplimiento de metas.
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2.6 Adaptacién e Iniciacion al Medio Acuatico- Etapa de Asimilacion

El medio acuético, a diferencia del medio terrestre, supone para las personas un
escenario desconocido con unas caracteristicas propias y diferentes que lo hacen especifico. En
comparacion con el aire el agua es un fluido denso capaz de soportar el peso corporal. La
sensacion de pérdida de la gravedad en este nuevo espacio de accidn hace que los patrones de
movimiento humano que han sido adaptados a las particularidades terrestres nos sirvan de
forma que el individuo, una vez que se introduce en el medio acuéatico debe generar (innata) y

aprender (adquirida) una serie de conductas adaptadas.

Segun estas vivencias relacionadas con el plano motor, los movimientos en el
agua son dinamicos y se realizan en un espacio tridimensional; el cuerpo debe realizar
ajustes en esquemas primarios como la mecanica respiratoria, la forma de mantenerse

en el agua, equilibrarse, desplazarse o propulsarse, en otros (Segarra, 2012, pag. 1).

Hoy en dia el medio acuético ofrece innumerables posibilidades de movimiento que
van mucho mas alld del mero hecho de desplazarse con una técnica o estilo de natacion
concreto, En este sentido, mediante la construccion de patrones generales, identificados como
habilidades acuéticas, es posible que las personas adquieran una motricidad acuatica.

2.6.1 Familiarizacion con el Medio Acuatico

La planificacién de una actividad acuética ya sea educativa, competitiva, recreativa
entre otras debera efectuarse pensando en las necesidades especiales que tengamos en ese
momento y en funcion de una serie de caracteristicas concretas como son la piscina, los

estudiantes, la duracion, el material.

Para lograr estos objetivos nos valdremos de los medios de la educacion fisica,
pero trasladarnos al nuevo medio para los alumnos, el agua, donde se trabajard con
desplazamientos, saltos caidos, equilibrios, lanzamientos, recepciones, ritmo expresion

corporal, juegos. (Camifia , 2011, pag. 34).

La primera necesidad que el alumno tendréa en su contacto con el medio acuético sera
adaptarse a él, es decir, necesita sentir, notar, conocer, tocar, el nuevo medio tan distinto al
habitual.
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- Juegos en el agua

- Introduccion en el agua

- Sensaciones del cuerpo en contacto con el agua

- Desplazamientos: andando, en contacto con la pared, con la corchera, con material
- Contacto del agua con las partes méas sensibles: 0jos, nariz, oidos

- Inmersiones y exploracion del medio (Camifia, 2011, pag. 34)

2.6.2 Flotacion

Cuando una persona se introduce en el seno de un liquido, como el agua, experimenta
unos cambios que le hacen percibir sensaciones diferentes a cuando esta en tierra firme. En
principio recibe una impresion de ingravidez; atraida por la gravedad de forma distinta a causa
de la flotacion que provoca el medio liquido. Es necesario un esfuerzo mayor para desplazarse
a través de él, a pesar de que no esté en contacto con el suelo o la pared, y se puede obtener asi

la propulsion” (Camifia , 2011, pag. 35).

La flotacion es una fase del proceso de ensefianza aprendizaje, que brinda al nifio o a la
persona con deficiencia visual, una vivencia estatica, pero en este ejercicio se puede cumplir el
rol que cumple en el equilibrio, pues cuando se introduce todo el cuerpo y cuando se toma de
los pies, el cuerpo tiende a quebrarse, para entregarle una estabilidad y por ende la seguridad

para que pueda cumplir con este objetivo.

2.6.3 Respiracién

Mediante la respiracion se efectian los cambios gaseosos entre los tejidos vicos y medio
del exterior. El aparato respiratorio del hombre comprende, como puntos de verificacion
fundamentales, la nariz y boca, mediante los cuales se realizaran los movimientos respiratorios

basicos: inspiracion y espiracion.

El medio acuatico obliga al nifio a efectuar la respiracion de forma a
compensada; debemos inspirar siempre con la cabeza fuera del agua, y espirar
indistintamente con la cabeza dentro o fuera. Introducir la cabeza en el agua y abrir los
ojos les puede resultar dificil a los principiantes; por este motivo, la reparacion se

trabajara siempre después de realizar la familiarizacion. (Camifia , 2011, pag. 35).
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Cuando se ensefie la respiracion al deportista principiante, se le debe hacer tomar mucha
conciencia acerca de la importancia de esta fase, porque si aprende los ejercicios de inspiracion
y espiracion ya es capaz de aprender a nadar distancias aceptables en una piscina pequefia y

esto sirve para que gane mucha confianza en su respiracion ritmica.

2.6.4 Propulsion

Se define como propulsidn la fuerza gracias a la cual un cuerpo se desplaza a través del
agua. Esta fuerza la generacion de brazos y, en algunas ocasiones, las piernas. “El sentido y
aplicacion de las fuerzas marcara la direccion del desplazamiento cumpliendo la 3ra Ley de

Newton: “A toda accion le corresponde una reaccion de igual fuerza y de sentido contrario”.

(Camifia , 2011, pag. 36).

Esto supone que tenemos que aplicar fuerzas de manera que resulten eficaces para
obtener el desplazamiento.

- Batida de piernas sentados en el borde.

- Batida de piernas agarrados al rebosadero.

- Batida de piernas agarrado a una tabla y con ayuda.
- Primeros intentos de nado sin ayuda.

- Intento de volver a nado hasta el borde.

2.6.5 Buceo

Este es un elemento complementario a todas las partes vistas hasta hora. Con el buceo
relacionamos las tareas de respiracion, con las propulsiones y experimentamos las
consecuencias de la flotacion. Por este motivo, todos los ejercicios de buceo no solamente nos
van a servir para mejorar el dominio de los objetivos de la respiracion de la flotacion y de la
propulsién, sino que, ademas, nos permitird mejorar el dominio sobre el medio acuético,
enriqueceran nuestras experiencias natatorias y permitirdn un mayor autocontrol de nuestro

cuerpo.

Los principales objetivos para desarrollar van a hacer acostumbrarse a la

inmersion de la cara, dominar las fases de la respiracién en relacion a la actividad,
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dominar la apnea y la espiracion dentro del agua, mantener los ojos abiertos, dominar

las diferentes formas de desplazamiento subacuatico (Jardi, 2002, pag. 59).

La ensefianza y aprendizaje del buceo, le da al deportista una vivencia dindmica bajo el
agua, sirve para que su cuerpo se traslade de un lugar a otro, pero debajo del agua, por primera
vez va a sentir la precision que tiene el agua, poco a poco la persona con deficiencia visual ira

ganando confianza, para hacer dicha actividad.

2.6.6 Deslizamiento

Consideramos los deslizamientos igual que el buceo, elementos complementarios al
dominio de la flotacion y de la propulsién, sobre todo. Nos permitirdn mejorar nuestras
posiciones hidrodindmicas y de méaxima flotacion que incidiran de forma positiva en el control

de las técnicas natatorias ampliando su eficacia.

El aprendizaje de los deslizamientos es una parte clave en la practica de la natacion, por
lo que es necesario conocer con exactitud su composicién y ejecucion, lo cual explica Jardi
(2002) con mucha claridad:

Los deslizamientos tienen tres partes: la primera o flexion, consistente en
flexionar las piernas sobre la pared de la piscina y colocarse en el sentido correcto; la
segunda por extension, es el movimiento explosivo de extension de piernas, al mismo
tiempo que se adquiere una posicién lo méas hidrodindmica posible; tercera o
deslizamiento propiamente dicho, consiste en mantener el méaximo tiempo posible la
posicién hidrodindmica para poder avanzar el maximo espacio sin ejecutar movimiento
alguno (Jardi, 2002, pag. 64).

Los deslizamientos pueden ser superficiales (por encima del agua) o profundos (por
debajo del agua) y los superficiales a su vez pueden ser en posicion de flotacion ventral o

dorsal.
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2.7 Desarrollo de Capacidades Coordinativas Especiales en Personas con

Discapacidad Visual.

Para que se produzca en pleno desarrollo es necesario estimular todas las acciones
corporales, nunca limitarlas, proporcionando al adulto oportunidades para mover el cuerpo y
explorar. Como ocurre en otras areas, el adulto con discapacidad visual presenta una evolucion
mas lenta en la adquisicion de habilidades motrices, requiere de modelos concretos a
reproducir, se mueve con mas lentitud y requiere practicar mas que los nifios videntes para
logra determinada habilidad o destreza. Esa mayor lentitud se observa sobre todo en los
aspectos relacionados con la postura, la marcha, la fuerza del tronco y las extremidades, la

flexibilidad, la rotacion del cuerpo y los movimientos coordinados.

A pesar de lo expuesto es la realidad con la que se enfrentan las personas ciegas
para adaptarse a un mundo hecho por y para videntes, es importante constatar las
posibilidades reales que una persona con discapacidad visual tiene de formar parte
activa de la sociedad. Hay decir que con un trabajo especifico y coordinado entre los

diferentes profesionales y la familia estas dificultades se van superando (Cuenca, 2000,

pag. 41).

Aunque el camino haya sido mas largo, mas lento y con mas obstaculos, la mayoria de
los nifios ciegos alcanzan formas de desarrollo similares a las de los videntes en practicamente

todas las &reas vitales, incluyendo el desarrollo motor de las personas con deficiencia visual.

El deporte es esencial para el pleno desarrollo fisico, mental, social y emocional de las
personas con discapacidad. Es una escuela de convivencia que obliga aceptar normas y reglas
de comportamiento y potencia la relacion y el respeto entre compafieros. Con la préactica
deportiva, la persona con capacidad desarrolla y mantiene su forma fisica y es una forma natural

de fisioterapia, rehabilitacion y afianzamiento de la personalidad.

En muchos paises del mundo se estd haciendo cada vez mas hincapié en la salud, el
mantenimiento fisico y el bienestar de los ciudadanos. El termino educacién fisica adaptada se
comenzd a utilizar en EE.UU en los afios 50 y describia programas escolares de educacion
fisica para nifios con discapacidad. En la década de los 80 se han unido profesionales que

trabajan en este ambito y le han redefinido como un cuerpo de conocimiento interdisciplinario
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dirigido a la identificacion y la solucién de problemas psicomotores a traves del ciclo vital.
“También se preocupa de la defensa del acceso igualitario a un estilo de vida de ocio activo,
educacidn fisica de alta calidad e implicacion en el deporte, la danza y deportes acuéticos a lo
largo de toda la vida” (Mufioz, Garrote, & Sanchez, 2017).

En general, segun Roth et al. (2017), la educacién fisica adaptada es el arte y la ciencia
de desarrollar, implementar y monitorear un programa de instruccion de educacion fisica
cuidadosamente disefiado para un alumno con discapacidad, basado en una evaluacion integral,
para brindarle al practicante las habilidades necesarias para una vida llena de ocio, recreacion

y experiencias deportivas que mejoran la aptitud fisica y el bienestar.

2.7.1 La Orientacion

Orientacion, ponen en accion los mecanismos propioceptores (informan sobre la
posicion en el espacio del cuerpo, la situacion o posicién de los movimientos, estado de tensién
de los musculos y la postura) y los exteroceptores (informacion de lo que ocurre en el exterior,

es decir, el objeto que se mueve alrededor) lo que va a influir el desarrollo de estas.

Esta capacidad esta determinada por un alto grado de desarrollo de la percepcién
espacio temporal. Entiéndase por perfeccion espacio temporal la capacidad de percibir
vertical, horizontal y en profundidad el tamafio y configuracion de los objetos que nos
rodean, asi como determinar la velocidad en que se desplazan los mismos en el espacio
(Milagros, 2013, pag. 1).

En este tipo de capacidad el deportista con deficiencia visual se le debe ensefiar a que
siempre se oriente cuando esta en la piscina, para ello el entrenador con su habil pedagogia, le
hara notar algunos lugares de referencia, con la ayuda de su baston ira reconociendo donde se

encuentra ubicado, para de esta manera ganar confianza en la realizacion de ejercicios.

2.7.2 Equilibrio

Equilibrio, es la funcion, mediante la cual el cuerpo o parte de este se mantiene
constantemente en una posicion correcta, gracias a una serie de reflejos condicionados con los
que se modifica el tono muscular, con el fin de oponerse a cualquier inclinacion que amenace
la estabilidad.
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Es la funcion mediante la cual el cuerpo o parte del mismo se mantiene
constantemente en una posicion correcta, gracias a una serie de reflejos condicionados
con los que se modifica el tono muscular, con el fin de oponerse a cualquier inclinacion
que amenace la estabilidad. Puede manifestarse en régimen estatico o dinamico. Este
depende de la posicién del centro de gravedad y del area de sustentacion, esta Gltima al
reducirse necesita mayor control muscular (Sanchez, 2013, pag. 1)

Dentro de las capacidades coordinativas especiales, el equilibrio juega un papel
importante dentro de la preparacion de los individuos con dificultades visuales, es importante
porque su cuerpo cambia de un lugar a otro, para ello debe mantener el equilibrio dinamico,

que sirve para que se trasladan de un lugar a otro sin dificultad.

2.7.3 El Ritmo

El ritmo del movimiento se puede observar en la buena manutencion de la frecuencia
de los movimientos, este puede entrenar, en los nadadores, a través de impulsos metddicas por
parte del entrenador como son las palabras o el silbato, ademas, a través de la experiencia ya
que el entrenador debe tener una idea clara de la técnica del movimiento y una buena sensacion

motora del mismo.

Esta no es méas que la capacidad que tiene el organismo de alternar fluidamente
las tensiones y distension de los musculos por la capacidad de la conciencia, el hombre
puede percibir de forma mas o menos clara los ritmos de los movimientos que debe
realizar en la ejecucion de un ejercicio y tiene la posibilidad de influir en ellos, de

variarlos, diferenciarlos, acentuarlos y crear nuevos ritmos. (Cadierno, 2003, pag. 1).

Para la ejecucion de cualquiera actividad adaptada se necesita de hacer tomar
conciencia los diferentes ritmos que se conoce rapido, medio, lento, esto sirve para la ejecucion
de las diversas actividades que le formula el entrenador, por ejemplo, caminar rapido, despacio,

elevar rodillas a diferentes ritmos, este tipo de sirve para ganar mayor capacidad coordinativa.

2.7.4 Velocidad de Reaccion

Capacidad de realizar uno o varios movimientos en él, menor tiempo posible, a un ritmo

de ejecucion maxima y durante un periodo breve que no provoque fatiga.
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La velocidad en el deporte se define como la capacidad de conseguir en base a
procesos cognoscitivos méaxima fuerza volitiva y funcionalidad del, sistema
neuromuscular, una rapidez maxima reaccion y de movimiento en determinadas

condiciones establecidas. (Bernal, 2007, pag. 35)

Capacidad que se manifiesta por completo en aquellas acciones motrices donde el

rendimiento mé&ximo no quede limitado por el cansancio.

2.7.5 La Diferenciacion

Diferenciacion, comienza cuando el sujeto sabe diferenciar una habilidad de otra,
percibe el movimiento, aprecia el tiempo, el espacio y en la fase de realizacion sabe diferenciar
las partes esenciales dando la respuesta correcta. La experiencia motriz, asi como la
variabilidad en los ejercicios incluyendo los juegos garantizan el buen desarrollo de esta

capacidad. (Milagros, 2013, pag. 1).

Diferenciacion, controles y determinacion especifica de los movimientos bajo
un aspecto de la exactitud, la dosificacion y la economia en el desarrollo local, temporal
de la fuerza. En el desarrollo de esta capacidad juega un papel importante la
participacion de la conciencia. De acuerdo con la respuesta motriz es posible desarrollar

la diferenciacion en el grado de esfuerzo muscular (Milagros, 2013, pag. 1).

La etapa de la diferencia dentro del desarrollo de las capacidades coordinativas
especiales en las personas con deficiencia visual, son importantes porque le ayudaran a
diferenciar los tipos de movimientos o ejercicios que estan llevando a cabo, el mismo analizara

y diferenciara que tipo de ejercicios esta realizando.

2.7.6 Coordinacion

Significa ordenar cosas para que formen un conjunto armaénico y presenten o produzcan
resultados deseados. Pero al referirnos a la coordinacidon motriz, ;a qué nos estamos
refiriendo?, ;qué es preciso ordenar para realizar un movimiento?, ;Qué habra de ser tenido en

cuenta para que el movimiento “produzca el resultado deseado”?
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Desde el punto de vista de la educacion fisica y de la pedagogia deportiva, la
coordinacion significa ordenar las fases del movimiento o conductas parciales de una
ejecucion motriz. El cuerpo humano se moviliza siguiendo una secuencia temporal y
espacialmente ordenada de acciones, o lo que es lo mismo, el movimiento humano
supone un encadenamiento continuo de acciones, que con caracter simultaneo o

sucesivo, conforman la ejecucion motriz (Hernandez L. , 2004, pag. 109)

El debido ordenamiento de dichas secuencias, de dichos encadenamientos, es lo que
nos definira un movimiento coordinado, dandole las caracteristicas de eficacia, precision,

economia y armonia que lo definen como tal.

2.8 Marco Legal.
2.8.1 Constitucion de la Republica del Ecuador 2008

Que, El numeral segundo del articulo 11 de la Constitucién de la Republica dispone que
nadie podréa ser discriminado entre otras razones por motivos de discapacidad y que el estado
adoptard medidas de accion afirmativa que promuevan la igualdad real a favor de los titulares
de derechos que se encuentre en situacion de desigualdad;

Que, El articulo 47 de la Constitucion de la Republica dispone que el Estado garantizara
politicas de prevencion de las discapacidades y, procurara la equiparaciéon de oportunidades
para las personas con discapacidad y su integracién social, reconociendo sus derechos, como
el derecho a la atencidon especializada, a la rehabilitacion integral y la asistencia permanente, a
las rebajas en servicios publicos y en servicios privados de transporte y espectaculos, a
exenciones en el régimen tributario, al trabajo en condiciones de igualdad de oportunidades, a
una vivienda adecuada, a una educacién especializada, a atencion psicoldgica, al acceso
adecuado a bienes, servicios, medios, mecanismos y formas alternativas de comunicacion,

entre otros;

Que, El articulo 48 de la Constitucion de la Republica dispone que el estado adoptara
medidas que aseguren: la inclusion social, la obtencion de créditos y rebajas o exoneraciones
tributarias, el desarrollo de programas y politicas dirigidas a fomentar su esparcimiento y

descanso, la participacion politica, el incentivo y apoyo para proyectos productivos y la
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garantia del ejercicio de plenos derechos de las personas con discapacidad (Ley Organica de
discapacidad, 2017)

2.8.2 Ley de Discapacidades.

Articulo 1.- Objeto. - La presente Ley tiene por objeto asegurar la prevencion, deteccion
oportuna, habilitacion y rehabilitacion de la discapacidad y garantizar la plena vigencia,
difusion y ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad, establecidos en la
Constitucion de la Republica, los tratados e instrumentos internacionales; asi como, aquellos

que se derivaren de leyes conexas, con enfoque de género, generacional e intercultural.

Articulo 2.- Ambito. - Esta Ley ampara a las personas con discapacidad ecuatorianas o
extranjeras que se encuentren en el territorio ecuatoriano; asi como, a las y los ecuatorianos en
el exterior; sus parientes dentro del cuarto grado de consanguinidad y segundo de afinidad, su
cényuge, pareja en union de hecho y/o representante legal y las personas juridicas publicas,
semipublicas y privadas sin fines de lucro, dedicadas a la atencién, proteccion y cuidado de las

personas con discapacidad.

2.8.3 Reglamento a la Ley de Discapacidades

Art. 1.- De la persona con discapacidad.- Para efectos de este Reglamento y en
concordancia con lo establecido en la Ley, se entendera por persona con discapacidad a aquella
que, como consecuencia de una o mas deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales,
con independencia de la causa que la hubiera originado, ve restringida permanentemente su
capacidad bioldgica, (p)sicoldgica y asociativa para ejercer una 0 mas actividades esenciales
de la vida diaria, en una proporcion equivalente al treinta por ciento de discapacidad,
debidamente calificada por la autoridad sanitaria nacional.

Art. 2.- De la persona con deficiencia. - Se entendera por persona con deficiencia,
aquella que presente disminucion o supresién temporal de alguna de sus capacidades fisicas,
sensoriales o intelectuales, en los términos que establece la Ley, y que, aun siendo sometidas a
tratamientos clinicos o quirdrgicos, su evolucién y pronostico es previsiblemente desfavorable

en un plazo mayor de un (1) afio de evolucion, sin que llegue a ser permanente. p.1.
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Capitulo 111 Marco Metodoldgico

3.2Descripcion del Area de Estudio
El presente trabajo de investigacion se desarrollé en el Club Fuerza Ciega, en esta
institucién practican la natacion personas con deficiencia visual, cuya sede administrativa se

encuentra ubicada en la ciudad de Tulcén, calle Ayacucho y Rafael Arellano.
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Figura 1. Piscina del Club Fuerza Ciega
Fuente: Anderson Tulcan 2021

3.3Enfoque y Tipo de Investigacion
3.3.1 Enfoque Cuantitativo

Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo, ya que se recolecta y analiza la
informacidn utilizando instrumentos estandarizados que se basan en la medicion numérica con
la finalidad de responder las preguntas de investigacion. Ademas, los datos se obtienen
mediante la observacion de las acciones ejecutadas por las personas con discapacidad visual en
una piscina, estas acciones permiten determinar como la natacion se manifiesta como medio
para el desarrollo de capacidades coordinativas especiales en personas con discapacidad visual
del club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcan. El autor Roberto Hernandez describe al enfoque

cuantitativo de la siguiente manera:

Actualmente, representa un conjunto de procesos organizados de manera
secuencial para comprobar ciertas suposiciones. Cada fase precede a la siguiente y no
podemos eludir pasos, el orden es riguroso, aunque desde luego, podemos redefinir
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alguna etapa. Parte de una idea que se delimita y, una vez acotada, se generan objetivos
y preguntas de investigacion, se revisa la literatura y se construye un marco o
perspectiva teodrica. De las preguntas se derivan hipdtesis y determinan y definen
variables; se traza un plan para probar las primeras (disefio, que es como “el mapa de la
ruta”); se seleccionan casos o unidades para medir en estas las variables en un contexto

especifico (lugar y tiempo) (Hernandez R. , 2018, pag. 7)

3.3.2 Investigacion Exploracion.

Este tipo de investigacion fue de gran utilidad en el proceso de investigacion cientifica,
ya es un tema de indagacion es poco estudiado en el contexto educativo, deportivo, por lo que
sus resultados constituyen una vision aproximada de dicho objeto acerca de la natacion como
medio para el desarrollo de capacidades coordinativas especiales en personas con discapacidad

visual del club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcan.

Considerada por muchos autores como una investigacion de nivel inferior, no en
el sentido peyorativo, sino mas bien porque estas investigaciones s6lo ponen en contacto
al investigador con la realidad que se va estudiar, porque solamente se obtienen datos
para, sobre la base de estos, recién plantearse problemas o hipotesis, es decir, las
investigaciones exploraciones no constituyen un fin en si mismas sino que sirven de

base para investigaciones profundas y rigurosas (Posso, 2009, pag. 21)

3.3.3 Investigacion Descriptiva

Los estudios descriptivos miden de forma independiente las variables, y aun cuando no
se formulen hipdtesis las primeras apareceran enunciadas en los objetivos de investigacion
acerca de la natacion como medio para el desarrollo de capacidades coordinativas especiales

en personas con discapacidad visual del Club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcéan.

Permite decir como es o se manifiesta el objeto, fendmeno o problema, motivo
de estudio; son investigaciones o estudios que buscan especificar y/o particularizar las
propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno

gue sea sometido a analisis. (Posso, 2009, pag. 21)
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3.4Métodos de Investigacion

34.1

Método Deductivo

Este método de investigacion fue de gran ayuda, porque es un proceso que parte de

hechos generales con el objetivo de llegar a situaciones particulares con respecto al desarrollo

de las capacidades coordinativas especiales, que es muy fundamental en la practica de la

natacion y con personas con deficiencia visual.

34.2

El método deductivo es conocido como el primer método cientifico ya que la
l6gica y la matematica, como primeros modelos de ciencia racionales por excelencia,
son abstractas y deductivas. Ahora bien, aclaremos, el procedimiento deductivo otorga
validez formal al contenido del pensamiento racional, pero no veracidad a su contenido.
La deduccion, como método cientifico, impone la necesidad de una I6gica formal como
condicidn al proceso, la deduccion sea un procedimiento normal de la actividad mental
del hombre, para comenzar el proceso sistematica de busqueda del conocimiento
(Hurtado 1., 2007, pag. 67).

Método Analitico

Este tipo de método fue de mucha importancia, ya que ayudd al analisis de un fendomeno

y se procede a revisar ordenadamente cada uno de los aspectos encontrados, especificamente

en al desarrollo de las capacidades coordinativas especiales, que es muy fundamental en la

practica de la natacion y con personas con deficiencia visual.

Este método parte de una hipétesis previa, y puede tener una orientacion
explicativa, que busca comprender el porqué de los fendmenos o bien predictiva, en el
sentido de que intenta hacer predicciones fiables y brindar la posibilidad de control
determinados problemas, a pesar de que, con los conocimientos y tecnologias

disponibles actualmente escapan de la comprension absoluta (Argimon, 2004, pag. 45).

3.5Poblacion y Muestra

Se trabajo con toda la poblacion, porque apenas son 7 deportistas con deficiencia visual

decidieron colaborar, para que se lleve a cabo este proceso de investigacion, lo cual no es

oportuno, aplicarlo para extraer informacion que sirvié para construccion de una guia.



Tabla 1.
Muestra establecida.
INSTITUCION INTEGRANTES
Club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcan. 07
Total 07
Fuente: Club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcan
TABLA DE CLASIFICACION
SEXO
N° NOMBRE F M  EDAD CARNET REAL
1 Manuel Vivanco X 42 75% 95%
2 Alfonso Lopez X 56 85% 90%
3 Angelo Pergueza X 21 85% 80%
4 Mayerli Torres X 18 82% 100%
5 Isac Torres X 17 82% 100%
6 Diana Cerén X 26 82% 100%
7 Carolina Guerra X 20 75% 75%

Fuente: Club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcan
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B1: Desde aquellas personas que no perciben la luz con ningun ojo hasta aquéllas que

perciben la luz pero no puedan reconocer la forma de una mano a cualquier distancia o en

cualquier posicion.

B2: Desde aquellas personas que pueden reconocer la forma de una mano, hasta

aqueéllas que tienen una agudeza visual de 2/60 y/o un campo de vision de un angulo menor de

5°.

B3: Desde aquellas personas que tienen una agudeza visual de mas de 2/60 hasta

aquéllas que tienen una agudeza visual de 6/60 y/o un campo de vision de un angulo mayor de

5°y menor de 20.

Relacion: Variables — Dimensiones e Hipotesis

¢Cual sera el nivel de significacion de aplicar la guia didactica de ejercicios de

adaptacion acuatica orientada a mejorar las capacidades coordinativas especiales de personas

con discapacidad visual?
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3.6 Formulacién de Hipotesis

3.6.1 Hipotesis Alternativa

La aplicacion de la guia de ejercicios de adaptacion acuatica orientara la mejora de las
capacidades coordinativas especiales de personas con discapacidad visual que entrenan en el

Club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcan.

3.6.2 Hipdtesis Nula
La aplicacién de la guia de ejercicios de adaptacion acuatica orientard la mejora de las
capacidades coordinativas especiales para las personas con discapacidad visual que entrenar en

el Club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcan.

3.7 Procedimientos de Investigacion
Fase I: Identificar los tipos de ejercicios de adaptacion acuética ayuda al desarrollo de
las capacidades coordinativas especiales en personas con discapacidad visual del Club Fuerza

Ciega de la ciudad de Tulcan.

Se aplico una encuesta a las personas con discapacidad visual, donde se averiguo que
tipo de ejercicios de adaptacion acuatica su entrenador le imparte o le ensefia en la piscina para
desarrollar las capacidades coordinativas como el ritmo, equilibrio, adaptacion, acoplamiento,

diferenciacion, estas cualidades se las practican en la vida cotidiana.

Fase I1: Valorar el nivel de las capacidades en pre o post test en las personas con
discapacidad visual que entrenar en el Club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcéan.

Para recabar la informacién relacionada con el problema se aplicé pre test y post test de
las capacidades coordinativas especiales a las personas con deficiencia visual, el post tes fue
evaluado después de haber recibido clases cerca de un mes 'y medio, alli se les impartié variedad

de ejercicios de ambientacion y de desarrollo de las capacidades coordinativas.

Fase Ill: Aplicar la guia de ejercicios de adaptacion natatoria para mejorar las
capacidades coordinativas especiales para las personas con discapacidad visual que entrenar en

el Club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcéan.
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A las personas con discapacidad visual se aplico una guia de ejercicios de adaptacion
natatoria para mejorar las capacidades coordinativas especiales, estos ejercicios de
ambientacidn fueron aplicados durante un mes y medio, posterior a ello se evidenci6 que las
personas con deficiencia visual si mejoraron en parte estas capacidades coordinativas, muy

fundamentales para el desenvolvimiento humano.

3.8 Técnicas e Instrumentos de Investigacion
3.8.1 Encuesta

Para recabar la informacion relacionada con el problema de investigacion, se aplico una
encuesta a las personas con discapacidad visual que entrenan en el Club Fuerza Ciega de la
ciudad de Tulcén. Este cuestionario contiene 11 preguntas cerradas de acuerdo con la escala de
Likert.

3.8.2 Test de Capacidades Coordinativas Especiales

Estos test se aplicaron a las personas que entrenan en el Club Fuerza Ciega de la ciudad
de Tulcan, para ello se aplicé test validos y confiables es decir que midan lo que pretenden
medir, como es el desarrollo de las capacidades coordinativas especiales, que son capacidades

fundamentales dentro de los procesos de formacion deportiva de este grupo de personas.

3.9 Consideraciones Bioéticas

El presente trabajo de investigacion se llevo a cabo considerando las leyes bioéticas de
la Universidad Técnica del Norte y de manera particular el Instituto de Posgrado, que siempre
estd motivando a sus maestrantes, que sus trabajos de investigacion sean lo mas originales para
evitar contratiempos con las autoridades de la Universidad o personas que les personas autoras

de los trabajos.
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Capitulo IV Resultados y Discusion

4.1Resultados de la Aplicacidn de la Encuesta a las Personas con
Discapacidad Visual que Entrenan en el Club Fuerza Ciega de la Ciudad de
Tulcan

Pregunta N° 1 ;Su entrenador le acompafa para hacer un reconocimiento exploratorio

de la piscina, primero por fuera y luego por dentro?

Tabla 2.
Entrenador acompafia reconocimiento exploratorio piscina.

RESPUESTA FRECUENCIA %

Siempre 7 100%
Casi siempre 0 0%
Rara vez 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 7 100%

Fuente: Club Fuerza Ciega de la Ciudad de Tulcan

Anélisis y discusion de resultados

Se evidencia que el 100% de los investigados manifiestan que su entrenador le
acomparia para hacer un reconocimiento exploratorio de la piscina, primero por fueray luego
por dentro. Por otro lado, Urefia (2011), plantea que la persona ciega, como usuario de una
instalacion pablica, se sienta comodo en la misma al recibir un trato responsable y experto por
parte del personal de esta, independientemente de la funcion que desempefien. Que nunca sea
la falta de informacion la que le impida el acceso a una actividad que le gusta, que le sienta
bien Contrastando con los resultados obtenidos y con lo que manifiesta el autor, se considera
que el entrenador tiene una gran responsabilidad, ya que tiene que proteger y ensefiar los
procesos del aprendizaje de la natacion, desde su adaptacién al nuevo medio, hasta el
aprendizaje de las diversas fases de los estilos crol y espalda.
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Pregunta N° 2 ;Segun su opinion, las estrategias verbales y cenestésica, utilizadas por
su entrenador le ha ayudado a mejorar su nivel de familiarizacion y desarrollo de la capacidad

coordinativa de orientacion?

Tabla 3.

Estrategias verbales y cenestésicas autonomia personal
RESPUESTA FRECUENCIA %
Siempre 5 71%
Casi siempre 2 29%
Rara vez 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 7 100%

Fuente: Club Fuerza Ciega de la Ciudad de Tulcén

Anadlisis y discusion de resultados

De acuerdo con los resultados obtenidos, el 71% de los investigados siempre consideran
que las estrategias verbales y cenestésicas, utilizadas por el entrenador les han ayudado a
mejorar su nivel de familiarizacion, mientras que el 29% indica que el entrenador lo realizaba
casi siempre. La metodologia utilizada para la ensefianza es similar a la que se utiliza en
personas que no tienen ninguna diferencia, pero donde difiere es en la formacion de los
técnicos, ellos tienen que ser personas especializadas conocedoras del tema, porque trabajar
con este grupo se necesita de mucha paciencia y conocimiento de los mas profundo en lo
referente al desarrollo de las habilidades acuaticas. (Gémez A. , 2006, pag. 125). Contrastando
con los resultados obtenidos y lo que indica el autor, los entrenadores deben tener amplios y
variados conocimientos con respecto a las técnicas natatorias, es decir los entrenadores deben
conocer las formas de comunicarse sea verbal o tactil y ademas cuando ensefie estas técnicas,
debe dominar varias estrategias para que puedan demostrar las diversas técnicas y a través de

ellas ensefiar las capacidades coordinativas especiales.
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Pregunta N° 3 ;Que tipos de ejercicios de adaptacion acuatica utiliza con mayor
frecuencia su profesor para el desarrollo de capacidades coordinativas especiales en personas

con discapacidad visual del club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcéan?

Tabla 4.
Qué tipo de ejercicios de adaptacion acuatica utiliza con frecuencia

RESPUESTA FRECUENCIA %

Caminar 0 0%

Flotacion 2 29%
Respiracion 1 14%
Desplazamiento 4 57%
TOTAL 7 100%

Fuente: Club Fuerza Ciega de la Ciudad de Tulcan

Anélisis y discusion de resultados
De acuerdo a los resultados obtenidos, se evidencia que el 57% de los investigados indican que
en las clases de natacion utilizan ejercicios de desplazamiento, mientras que otro grupo de
investigados indican que les aplican ejercicios de flotacion, lo que equivale al 29%, mientras
que otro grupo manifiesta que les hacen ejercicios de respiracion lo que equivale al 14%. Hoy
en dia el medio acuético ofrece innumerables posibilidades de movimiento que van mucho mas
alla del mero hecho de desplazarse con una técnica o estilo de natacion concreto, En este
sentido, mediante la construccion de patrones generales, identificados como habilidades
acuaticas, es posible que las personas adquieran una motricidad acuatica. (Segarra, 2012, pag.
1). Al respecto se manifiesta que el técnico de ofrecer en sus clases diversidad de ejercicios
con el objetivo de mejorar la condicion fisica, de las personas con discapacidad visual, pero de
manera particular las capacidades coordinativas especiales, las mismas que serviran en el

desarrollo de la vida cotidiana.
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Pregunta N° 4 ;Su profesor en sus clases de natacion organiza variedad de ejercicios

de flotacidn, con el objetivo de mejorar su equilibrio? Seleccione una opcion

Tabla 5.
En las clases de natacion organiza variedad ejercicios flotacion

RESPUESTA FRECUENCIA %

Siempre 5 71%
Casi siempre 2 29%
Rara vez 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 7 100%

Fuente: Club Fuerza Ciega de la Ciudad de Tulcan

Anadlisis y discusion de resultados
Se considera que el 71% de las personas con discapacidad visual, indican que su profesor
siempre organiza la secuencia didactica de ejercicios natatorios para la flotacién, respetando
las caracteristicas individuales, mientras otro grupo manifiesta que casi siempre respeta las
caracteristicas del entorno (piscina) lo que equivale al 29%. Al respecto (Catalunya, 2007, pag.
88). Manifiesta que el alumno deficiente visual tendra que lograr los mismos objetivos que el
resto de poblacién vidente. Asi pues, la individualizacion de la ensefianza sera el primer gran
objetivo. Es muy importante la figura de los profesionales en todo el proceso de aprendizaje,
para la correcta asimilacion de la informacion y en el refuerzo constante del alumno en sus
progresiones. Contrastando con los resultados de la investigacion y lo que dice el autor, es muy
fundamental que el docente debe individualizar la ensefianza de las técnicas, por la sencilla
razon que cada una de las personas con deficiencia visual, tienen sus dificultades particulares,
para ello el docente muy habilmente tiene que individualizar los procesos de ensefianza

aprendizaje.
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Pregunta N° 5 ;Segun su criterio su entrenador utiliza variedad de ejercicios de

respiracion con el objetivo de desarrollar las capacidades coordinativas de ritmo?

Tabla 6.
Entrenador utiliza variedad de ejercicios de respiracion

RESPUESTA FRECUENCIA %
Siempre 2 29%
Casi siempre 5 71%
Rara vez 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 7 100%

Fuente: Club Fuerza Ciega de la Ciudad de Tulcan

Anadlisis y discusion de resultados

De acuerdo a los resultados obtenidos, se revela que casi siempre su entrenador utiliza
variedad de juegos, ejercicios de adaptacion acudtica y respiracion con el objetivo de
desarrollar las capacidades coordinativas especiales, 1o que equivale al 71%, mientras que el
29% de los investigados manifiestan que siempre utilizan ejercicios de respiracion. Para
(Cuenca, 2000, pag. 41). Manifiesta que para que se produzca un pleno desarrollo motriz, es
necesario estimular todas las acciones corporales, nunca limitarlas, proporcionando a la
persona con discapacidad visual, oportunidades para mover el cuerpo y explorar a través del
juego, mejorar la adaptacion acuética y respiracion. Contrastando con los resultados obtenidos
el entrenador siempre debe dominar variedad de juegos o estrategias ludicas, con el objetivo
de ofrecer una adecuada adaptacion al nuevo medio, es decir a través de estos ejercicios
acuaticos y ejercicios de respiracion, el entrenador debe ayudar a que las personas con
deficiencia visual desarrollen las capacidades coordinativas especiales.
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Pregunta N° 6 ¢Seglun su criterio su entrenador utiliza variedad de juegos de
(propulsion) acuatica con el objetivo de desarrollar la capacidad de coordinacién? Seleccione

una opcion

Tabla 7.
Entrenador utiliza variedad de juegos de propulsion

RESPUESTA FRECUENCIA %

Siempre 3 43%
Casi siempre 4 57%
Rara vez 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 7 100%

Fuente: Club Fuerza Ciega de la Ciudad de Tulcén

Anélisis y discusion de resultados

De acuerdo a los datos obtenidos se concluye que 57% de las personas con discapacidad
visual investigados indican que siempre utilizan juegos de propulsion acuatica con el objetivo
de desarrollar la capacidad de coordinacion, mientras que otro grupo manifiesta que utilizan
casi siempre, lo que equivale al 43%. Al respecto (Jardi, 2002, pdg. 64). Manifiesta que los
deslizamientos (propulsién) igual que el buceo, son elementos complementarios al dominio de
la flotaciébn y de la propulsion, sobre todo. Nos permitirdn mejorar las posiciones
hidrodinamicas y de méxima flotacién que incidirdn de forma positiva en el control de las
técnicas natatorias ampliando su eficacia. Contrastando con los datos obtenidos y lo que dice
el autor, se dice que el entrenador debe utilizar variedad de juegos de adaptacién, para
desarrollar algunas habilidades como el trasladarse de un lugar a otro, con el objetivo de
desarrollar las capacidades coordinativas especiales como la orientacion, ritmo, reaccion,

diferenciacion, equilibrio, coordinacion.
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Pregunta N° 7 ;Segun su criterio su entrenador utiliza variedad de ejercicios de buceo

con el objetivo de desarrollar las capacidades coordinativas de diferenciacion?

Tabla 8.

Entrenador utiliza variedad de ejercicios de buceo
RESPUESTA FRECUENCIA %

Siempre 3 43%
Casi siempre 4 57%
Rara vez 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 7 100%

Fuente: Club Fuerza Ciega de la Ciudad de Tulcén

Anadlisis y discusion de resultados

Se concluye de acuerdo a los datos obtenidos, Casi siempre su entrenador su utiliza
variedad de ejercicios de buceo con el objetivo de desarrollar las capacidades coordinativas de
diferenciacion, lo que equivale al 57%, mientras otro grupo manifiesta que realiza siempre, lo
que equivale al 43%. Por este motivo, segun (Jardi, 2002, pag. 59). Todos los ejercicios de
buceo no solamente nos van a servir para mejorar el dominio de los objetivos de la respiracion
de la flotacion y de la propulsion, sino que, ademas, nos permitird mejorar el dominio sobre el
medio acuéatico, enriqueceran nuestras experiencias natatorias y permitiran un mayor
autocontrol de nuestro cuerpo. Contrastando con lo indicado se dice que los entrenadores
siempre utilizar variedad de ejercicios de buceo en linea recta, en zig- zag, en forma individual
con ayuda de comparieros, esta actividad ayuda a desarrollar la capacidad de diferenciacion, es
decir el deportista no vidente diferenciara este tipo de movimientos, participando de las

diversas formas de movimientos.
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Pregunta N° 8 ;Segun su criterio su entrenador utiliza variedad de ejercicios de
deslizamiento con el objetivo de desarrollar las capacidades coordinativas de reaccion? Sefiale

una alternativa

Tabla 9.

Su entrenador utiliza variedad de ejercicios de deslizamiento
RESPUESTA FRECUENCIA %

Siempre 0 0%
Casi siempre 3 43%
Rara vez 4 57%
Nunca 0 0%
TOTAL 7 100%

Fuente: Club Fuerza Ciega de la Ciudad de Tulcén

Anélisis y discusion de resultados

Segun los resultados obtenidos, luego de aplicar la encuesta a las personas con
discapacidad visual, indican que rara vez utilizan variedad de ejercicios de
deslizamiento con el objetivo de desarrollar las capacidades coordinativas de reaccion
lo que equivale al 57%, mientras otro grupo de investigados manifiesta que casi siempre
lo que equivale al 43%. Al respecto Los deslizamientos tienen tres partes: la primera o
flexion, consistente en flexionar las piernas sobre la pared de la piscina y colocarse en
el sentido correcto; la segunda por extension, es el movimiento explosivo de extension
de piernas, al mismo tiempo que se adquiere una posicion lo mas hidrodinamica posible;
tercera o deslizamiento propiamente dicho, consiste en mantener el maximo tiempo
posible la posicion hidrodindmica para poder avanzar el maximo espacio sin ejecutar
movimiento alguno (Jardi, 2002, pag. 64). Contrastando con los datos obtenidos y con
lo que manifiesta el autor, se coincide que los entrenadores deben desarrollar este tipo
de capacidades, para ello a través de los ejercicios de adaptacion acuética y de las
actividades que se imparte en los estilos, se debe desarrollar estas capacidades

coordinativas de forma paralela.
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Pregunta N° 9 Responda con sinceridad, ¢cual es su nivel de desarrollo de las

capacidades coordinativas como la orientacion, equilibrio, ritmo, es?

Tabla 10.

Cual es su nivel de desarrollo de las capacidades coordinativas
RESPUESTA FRECUENCIA %

Excelente 0 0%
Muy bueno 0 0%
Bueno 4 57%
Regular 3 43%
TOTAL 7 100%

Fuente: Club Fuerza Ciega de la Ciudad de Tulcan

Anadlisis y discusion de resultados

Segun los datos obtenidos el 57% de los investigados manifiestan que su nivel
de aprendizaje de las capacidades coordinativas especiales, como la orientacion,
equilibrio, ritmo dentro de la piscina es bueno, mientras que otro grupo indica que
cuando aprendian los diversos movimientos en el agua su aprendizaje fue regular lo que
equivale al 43%. A pesar de lo expuesto es la realidad con la que se enfrentan las
personas ciegas para adaptarse a un mundo hecho por y para videntes, es importante
constatar las posibilidades reales que una persona con discapacidad visual tiene de
formar parte activa de la sociedad. Hay decir que con un trabajo especifico y coordinado
entre los diferentes profesionales y la familia estas dificultades se van superando
(Cuenca, 2000, pag. 41). Agrupando la informacién obtenida y con lo que manifiesta el
autor se coincide, que cuando los deportistas presentan alguna dificultad, se les debe
ofrecer una retroalimentacion, con una variedad de ejercicios que ayuden a mejorar los
procesos de adaptacion y el desarrollo de las capacidades coordinativas especiales que

son fundamentales en el desarrollo de los movimientos corporales.
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Pregunta N° 10 ¢Segun su criterio, considera importante que el autor de esta
investigacion, elabore una guia de ejercicios de adaptacion acuatica para mejorar las

capacidades coordinativas de las personas con discapacidad visual?

Tabla 11.

Guia de ejercicios de adaptacion acuética capacidades coordinativas
RESPUESTA FRECUENCIA %

Muy importante 5 71%
Importante 2 29%
Poco Importante 0 0%
Nada 0 0%
importante

TOTAL 7 100%

Fuente: Club Fuerza Ciega de la Ciudad de Tulcan

Anadlisis y discusion de resultados

Se evidencia que el 71% de las personas investigadas manifiestan que siempre la
elaboracion de una guia de ejercicios de adaptacion acuatica le ayudaria al entrenador a impartir
las clases de forma especializada a las personas con discapacidad visual, mientras que un 29%
de las personas indagadas manifiestan que casi siempre (Hernandez I. , 2014, pag. 1) Indica
que constituye un recurso trascendental porque perfecciona la labor del profesor en la
confeccion y orientacion de las tareas docentes como célula bésica del proceso ensefianza
aprendizaje, cuya realizacion se controla posteriormente en las propias actividades curriculares.
Contrastando con los resultados obtenidos en la investigacion y con lo que manifiesta el autor,
se coincide que una guia de ejercicios de adaptacion acudtica le ayudaria al entrenador a
impartir las clases de forma especializada para que las personas con discapacidad visual
desarrollen las capacidades coordinativas especiales.
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Pregunta N° 11 ;Segun su criterio, despues de aplicar la guia de ejercicios de

adaptacion acuatica, su nivel de desarrollo de las cualidades coordinativas es?

Tabla 12.

Aplicar la guia de ejercicios de adaptacion acuatica
RESPUESTA FRECUENCIA %

Excelente 5 71%
Muy bueno 2 29%
Bueno 0 0%
Regular 0 0%
TOTAL 7 100%

Fuente: Club Fuerza Ciega de la Ciudad de Tulcén

Anélisis y discusion de resultados

De acuerdo con los resultados presentados en la investigacion se evidencia que el 71%
manifiesta que después de aplicar la guia de ejercicios de adaptacién acuatica, su nivel de
desarrollo de las cualidades coordinativas es muy significativo, mientras que otro grupo de
personas indican que es significativo su progreso, lo que equivale al 29%. El aprender a traveés
de habilidades, reglas y conocimiento puede llevar al ser humano a un lugar donde puedan
desarrollar nuevos pensamientos y experiencias, lo que ayudara esta guia de ejercicios a la
continua motivacion necesaria para seguir mejorando la competencia acuéatica y producira
cambios en el sistema nervioso, donde la memoria juega un importante papel para el
aprendizaje y desarrollo de estas capacidad coordinativas especiales (Moreno, 2020, pag. 19).
El hecho de realizar variedad de ejercicios y con la utilizacion de diversos implementos, le
ayuda aprender los ejercicios de adaptacion manera significativa, entre los tipos de fases y
gjercicios las encontramos la locomocion, sumersion, respiracion, flotacion, buceo,
deslizamiento, saltos, todos estos aspectos ayudan al desarrollo de las capacidades
coordinativas especiales.
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4.2Test capacidades coordinativas especiales a las personas que practican

natacion con deficiencia visual.

Caminar diferentes direcciones con ayuda de su entrenador (izquierda, derecha, atras).

Tabla 13.

Caminar diferentes direcciones con la ayuda de su entrenador
RESPUESTA FRECUENCIA %

Excelente 0 0%
Muy bueno 0 0%
Bueno 4 57%
Regular 3 43%
TOTAL 7 100%

Fuente: Club Fuerza Ciega de la Ciudad de Tulcén

Anélisis y discusion de resultados

De acuerdo a los resultados presentados en el test de orientacion, se evidencia que el
57% de los investigados tienen una condicion coordinativa de buena, cuando caminan en
diferentes direcciones (izquierda, derecha, atras) mientras que otro grupo tiene una condicion
coordinativa de regular lo que equivale al 43%. Al respecto (Milagros, 2013, pag. 1).
Manifiesta que esta capacidad esta determinada por un alto grado de desarrollo de la percepcién
espacio temporal. Entiéndase por perfeccidn espacio temporal la capacidad de percibir vertical,
horizontal y en profundidad el tamafio y configuracion de los objetos que nos rodean, asi como
determinar la velocidad en que se desplazan los mismos en el espacio. Contrastando con la
anteriormente mencionado, se concluye que todos los entrenadores o profesores de educacion
fisica, deben trabajar esta cualidad de manera oportuna, con el objetivo de desarrollar esta
capacidad, para ello debe hacer variedad de ejercicios de adaptacion acuética, es decir el
estudiante en la piscina pequefia debe trasladarse de diversas formar para orientarse, esta
cualidad bien trabajada ayuda en actividades de la vida cotidiana.
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4.2.1 Test de Equilibrio

Saltar en un solo pie o ejercicios de flotacion con la ayuda de su entrenador (Flotacion)

Tabla 14.

Saltar en un solo pie o ejercicios de flotacion
RESPUESTA FRECUENCIA %

Excelente 0 0%
Muy bueno 0 0%
Bueno 4 57%
Regular 3 43%
TOTAL 7 100%

Fuente: Club Fuerza Ciega de la Ciudad de Tulcan

Anélisis y discusion de resultados

De acuerdo con los resultados presentados en la ficha de observacion de equilibrio, se
evidencia que el 57% de los investigados tienen una condicidn coordinativa de buena, cuando
saltan en un solo pie, mientras que otro grupo tiene una condicion coordinativa de regular lo
que equivale al 43%. Al respecto (Sanchez, 2013, pag. 1) Manifiesta que, dentro de las
capacidades coordinativas especiales, el equilibrio juega un papel importante dentro de la
preparacion de los individuos con dificultades visuales, es importante porque su cuerpo cambia
de un lugar a otro, para ello debe mantener el equilibrio dindmico, que sirve para que se
trasladan de un lugar a otro sin dificultad. Contrastando con lo antes mencionado se coincide,
que los entrenadores deben brindar variedad ejercicios de equilibrio, como saltar en un solo
pie, en dos pies 0 en parejas, cuando se requiere poner ejercicios mas complejos, estos
gjercicios adecuadamente seleccionados ayudan a mejorar las capacidades coordinativas

especiales y estas capacidades ayudaran en el pleno desarrollo de la vida cotidiana.
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4.2.2 Test Ritmo
Realizar ejercicios de respiracion ritmica, con ayudas y demostraciones

(Respiracion)

Tabla 15.

Ejercicios de respiracion ritmica, con ayudas y demostraciones
RESPUESTA FRECUENCIA %

Excelente 0 0%
Muy bueno 0 0%
Bueno 4 S571%
Regular 3 43%
TOTAL 7 100%

Fuente: Club Fuerza Ciega de la Ciudad de Tulcén

Anadlisis y discusion de resultados

De acuerdo con los resultados presentados en la ficha de observacion de ritmo, se
evidencia que el 57% de los investigados tienen una condicién coordinativa de buena, cuando
realizar ejercicios de respiracion ritmica, con ayudas y demostraciones, mientras que otro grupo
tiene una condicion coordinativa de regular lo que equivale al 43%. Al respecto (Cadierno,
2003, pag. 1).Manifiesta que para la ejecucion de cualquiera actividad adaptada se necesita de
hacer tomar conciencia los diferentes ritmos que se conoce rapido, medio, lento, esto sirve para
la ejecucion de las diversas actividades que le formula el entrenador, por ejemplo, caminar
rapido, despacio, elevar rodillas a diferentes ritmos, este tipo de sirve para ganar mayor
capacidad coordinativa. Contrastando con la informacién se dice que se debe hacer notar a las
personas con discapacidad visual los diferentes tipos de ritmos, esto le ayudard mucho en los
desplazamientos que puede ejecutar, es decir rapido, despacio, este tipo de ejercicios le ayudan
al deportista a que pongan en practica en la vida cotidiana, claro con la ayuda de un compafiero.
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4.2.3 Test de Reaccion

Velocidad de reaccion cuando realiza la patada estilo crol (Propulsién)

Tabla 16.

Velocidad de reaccién cuando realiza patada estilo crol
RESPUESTA FRECUENCIA 9%

Excelente 0 0%
Muy bueno 0 0%
Bueno 5 71%
Regular 2 29%
TOTAL 7 100%

Fuente: Club Fuerza Ciega de la Ciudad de Tulcan

Anélisis y discusion de resultados

De acuerdo con los resultados presentados en la ficha de observacién de velocidad de
reaccion, se evidencia que el 71% de los investigados tienen una condicion coordinativa buena,
cuando ejecutan la patada estilo crol, mientras que otro grupo tiene una condicion coordinativa
de regular lo que equivale al 29%. Al respecto (Bernal, 2007, pag. 35) manifiesta que la
velocidad en el deporte se define como la capacidad de conseguir en base a procesos
cognoscitivos maxima fuerza volitiva y funcionalidad del, sistema neuromuscular, una rapidez
méaxima reaccién y de movimiento en determinadas condiciones establecidas. Contrastando
con la informacién, se recomienda a los profesores de natacion ejecutar variedad de ejercicios,
que ayuden a desarrollarle esa capacidad, que es complicada, pero a la vez muy interesante,
cuando el estudiante empieza a coger confianza y ya hace los ejercicios que se les imparte de

manera explosiva.
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4.2.4 Test de Diferenciacion

Observacion N° 5

Buceo ventral o dorsal con ayuda del entrenador (Buceo)
Tabla 17.

Buceo ventral o dorsal con ayuda del entrenador

RESPUESTA FRECUENCIA %

Excelente 0 0%
Muy bueno 0 0%
Bueno 4 57%
Regular 3 43%
TOTAL 7 100%

Fuente: Club Fuerza Ciega de la Ciudad de Tulcén

Anélisis y discusion de resultados

De acuerdo con los resultados presentados en la ficha de observacion de diferenciacion,
se evidencia que el 57% de los investigados tienen una condicion coordinativa de buena,
cuando ejecutan ejercicios de buceo en posicion ventral y dorsal, mientras que otro grupo tiene
una condicion coordinativa de regular lo que equivale al 43%. (Milagros, 2013, pag. 1) Indica
que la diferenciacion, comienza cuando el sujeto sabe diferenciar una habilidad de otra, percibe
el movimiento, aprecia el tiempo, el espacio y en la fase de realizacion sabe diferenciar las
partes esenciales dando la respuesta correcta. La experiencia motriz, asi como la variabilidad
en los ejercicios incluyendo los juegos garantizan el buen desarrollo de esta capacidad.
Contrastando con lo anteriormente manifestado, se dice que cuando se trabaje con este grupo
de personas, se les debe brindar variedad de ejercicios donde el deportista aprenda a diferenciar
en los diferentes planos de trabajo.
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4.25 Test de Coordinacion

Coordinacion movimiento completo estilo crol, con ayuda (Deslizamiento)
Tabla 18.

Coordinacién movimiento completo estilo crol
RESPUESTA FRECUENCIA 9%

Excelente 0 0%
Muy bueno 0 0%
Bueno 5 71%
Regular 2 29%
TOTAL 7 100%

Fuente: Club Fuerza Ciega de la Ciudad de Tulcan

Anélisis y discusion de resultados

De acuerdo con los resultados presentados en la ficha de observacion de coordinacion,
se evidencia que el 71% de los investigados tienen una condicion coordinativa de buena,
cuando ejecutan cuando realizan movimiento completo del estilo crol, mientras que otro grupo
tiene una condicion coordinativa de regular lo que equivale al 43%. (Hernandez L. , 2004, pag.
109) Manifiesta en su articulo que el cuerpo humano se moviliza siguiendo una secuencia
temporal y espacialmente ordenada de acciones, o lo que es lo mismo, el movimiento humano
supone un encadenamiento continuo de acciones, que, con caracter simultaneo o sucesivo,
conforman la ejecucion motriz. Contrastando con los datos obtenidos y el posicionamiento del
autor del articulo se dice, que el entrenador cuando vaya a ensefiar a nadar debe proporcionar
una gran gama de ejercicios de coordinacion, que le ayudard a mejorar cada una de las
capacidades coordinativas especiales, a traves del planteamiento de ejercicios de adaptacion

acuatica, estos ejercicios seran trasladados para que ocupe en la vida cotidiana.
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4.3Post Test Capacidades Coordinativas Especiales
4.4 Post test-Resultados

Caminar diferentes direcciones con la ayuda de su entrenador (izquierda, derecha,
atras ambientacion)

Tabla 19.

Caminar diferentes direcciones con ayuda del entrenador
RESPUESTA FRECUENCIA %

Excelente 4 57%
Muy bueno 3 43%
Bueno 0 0%
Regular 0 0%
TOTAL 7 100%

Fuente: Club Fuerza Ciega de la Ciudad de Tulcén

Anélisis y discusion de resultados

En el post test de orientacion, se evidencia que el 53% de los investigados tienen una
condicion coordinativa de excelente, cuando caminan en diferentes direcciones (izquierda,
derecha, atras) mientras que otro grupo tiene una condicion coordinativa de muy buena lo que
equivale al 43%. Al respecto (Milagros, 2013, pag. 1). Manifiesta que esta capacidad esta
determinada por un alto grado de desarrollo de la percepcién espacio temporal. Entiéndase por
perfeccidn espacio temporal la capacidad de percibir vertical, horizontal y en profundidad el
tamafo y configuracion del objeto que nos rodean, asi como determinar la velocidad en que se
desplazan los mismos en el espacio. Contrastando con la anteriormente mencionado, se
concluye que todos los entrenadores o profesores de educacion fisica, deben trabajar esta
cualidad de manera oportuna, con el objetivo de desarrollar esta capacidad, para ello debe hacer
variedad de ejercicios de adaptacion acuatica, es decir el estudiante en la piscina pequefia debe
trasladarse de diversas formar para orientarse, esta cualidad bien trabajada ayuda en actividades

de la vida cotidiana.
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4.4.1 Post test de Equilibrio

Saltar en un solo pie o ejercicios de flotacion con la ayuda de su entrenador
(Flotacion)
Tabla 20.

Saltar en un solo pie o ejercicios de flotacion
RESPUESTA FRECUENCIA %

Excelente 5 71%
Muy bueno 2 29%
Bueno 0 0%
Regular 0 0%
TOTAL 7 100%

Fuente: Club Fuerza Ciega de la Ciudad de Tulcan

Analisis y discusion de resultados

En el post test de equilibrio, se evidencia que el 71% de los investigados tienen una
condicion coordinativa de excelente, cuando saltan en un solo pie o flotacion con la ayuda del
entrenador mientras que otro grupo tiene una condicion coordinativa de muy buena lo que
equivale al 29%.Al respecto (Sanchez, 2013, pag. 1) Manifiesta que dentro de las capacidades
coordinativas especiales, el equilibrio juega un papel importante dentro de la preparacion de
los individuos con dificultades visuales, es importante porque su cuerpo cambia de un lugar a
otro, para ello debe mantener el equilibrio dinamico, que sirve para que se trasladan de un lugar
a otro sin dificultad. Contrastando con lo antes mencionado se coincide, que los entrenadores
deben brindar variedad ejercicios de equilibrio, como saltar en un solo pie, en dos pies o0 en
parejas, cuando se requiere poner ejercicios mas complejos, estos ejercicios adecuadamente
seleccionados ayudan a mejorar las capacidades coordinativas especiales y estas capacidades

ayudaran en el pleno desarrollo de la vida cotidiana.
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4.4.2 Post Test Capacidad Coordinativa de Ritmo
Realizar ejercicios de respiracion ritmica, con ayudas y demostraciones

(Respiracion)

Tabla 21.

Realizar ejercicios de respiracion ritmica con ayudas

RESPUESTA FRECUENCIA %

Excelente 4 57%
Muy bueno 3 43%
Bueno 0 0%
Regular 0 0%
TOTAL 7 100%

Fuente: Club Fuerza Ciega de la Ciudad de Tulcan

Anadlisis y discusion de resultados

En el post test de ritmo, se evidencia que el 57% de los investigados tienen una
condicion coordinativa excelente, cuando realizan la respiracion a diferentes ritmos, mientras
que otro grupo tiene una condicion coordinativa de muy buena lo que equivale al 43%. Al
respecto (Cadierno, 2003, pag. 1). Manifiesta que para la ejecucion de cualquiera actividad
adaptada se necesita de hacer tomar conciencia los diferentes ritmos que se conoce rapido,
medio, lento, esto sirve para la ejecucion de las diversas actividades que le formula el
entrenador, por ejemplo, caminar rapido, despacio, elevar rodillas a diferentes ritmos, este tipo
de sirve para ganar mayor capacidad coordinativa. Contrastando con la informacion se dice
que se debe hacer notar a las personas con discapacidad visual los diferentes tipos de ritmos,
esto le ayudara mucho en los desplazamientos que puede ejecutar, es decir rapido, despacio,
este tipo de ejercicios le ayudan al deportista a que pongan en practica en la vida cotidiana,

claro con la ayuda de un compafiero.
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4.4.3 Post Test Capacidad Coordinativa de Reaccion

Velocidad de reaccion cuando realiza la patada técnica estilo crol (Propulsion)

Tabla 22.
Velocidad de reaccién cuando realiza patada técnica estilo crol

RESPUESTA FRECUENCIA %

Excelente 3 71%
Muy bueno 4 29%
Bueno 0 0%
Regular 0 0%
TOTAL 7 100%

Fuente: Club Fuerza Ciega de la Ciudad de Tulcan

Anélisis y discusion de resultados

En el post test de velocidad de reaccién, se evidencia que el 71% de los investigados
tienen una condicion coordinativa excelente, cuando ejecutan la patada estilo crol, mientras
que otro grupo tiene una condicion coordinativa de muy buena lo que equivale al 29%.Al
respecto (Bernal, 2007, pag. 35) manifiesta que la velocidad en el deporte se define como la
capacidad de conseguir en base a procesos cognoscitivos maxima fuerza volitiva y
funcionalidad del, sistema neuromuscular, una rapidez maxima reaccién y de movimiento en
determinadas condiciones establecidas. Contrastando con la informacion, se recomienda a los
profesores de natacion ejecutar variedad de ejercicios, que ayuden a desarrollarle esa
capacidad, que es complicada, pero a la vez muy interesante, cuando el estudiante empieza a

coger confianza y ya hace los ejercicios que se les imparte de manera explosiva.
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4.4.4 Post Test Capacidad Coordinativa de Diferenciacion

Buceo ventral y dorsal con ayuda del entrenador (Buceo)

Tabla 23.

Buceo ventral y dorsal con la ayuda del entrenador
RESPUESTA FRECUENCIA %

Excelente 3 43%
Muy bueno 4 57%
Bueno 0 0%
Regular 0 0%
TOTAL 7 100%

Fuente: Club Fuerza Ciega de la Ciudad de Tulcan

Anadlisis y discusion de resultados

En el post test de diferenciacion, se evidencia que el 43% de los investigados tienen una
condicion coordinativa excelente, cuando ejecutan ejercicios buceo en posicion ventral y
dorsal, mientras que otro grupo tiene una condicion coordinativa de muy buena lo que equivale
al 57%. (Milagros, 2013, pag. 1) Indica que la diferenciacion, comienza cuando el sujeto sabe
diferenciar una habilidad de otra, percibe el movimiento, aprecia el tiempo, el espacio y en la
fase de realizacion sabe diferenciar las partes esenciales dando la respuesta correcta. La
experiencia motriz, asi como la variabilidad en los ejercicios incluyendo los juegos garantizan
el buen desarrollo de esta capacidad. Contrastando con lo anteriormente manifestado, se dice
que cuando se trabaje con este grupo de personas, se les debe brindar variedad de ejercicios

donde el deportista aprenda a diferenciar en los diferentes planos de trabajo.
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4.4.5 Post Test Capacidad de Coordinacion
Coordinacion movimiento completo estilo crol, con ayuda (Deslizamiento)
Tabla 24.

Coordinacion movimiento completo de piernas estilo crol
RESPUESTA FRECUENCIA 9%

Excelente 4 57%
Muy bueno 3 43%
Bueno 0 0%
Regular 0 0%
TOTAL 7 100%

Fuente: Club Fuerza Ciega de la Ciudad de Tulcan

Analisis y discusion de resultados

En el post test de coordinacidn, se evidencia que el 57% de los investigados tienen una
condicion coordinativa excelente, cuando realizan movimiento completo estilo crol, mientras
que otro grupo tiene una condiciéon coordinativa de muy buena lo que equivale al 43%.
(Hernandez L.2004, pag. 109) Manifiesta en su articulo que el cuerpo humano se moviliza
siguiendo una secuencia temporal y espacialmente ordenada de acciones, o lo que es lo mismo,
el movimiento humano supone un encadenamiento continuo de acciones, que, con caracter
simultaneo o sucesivo, conforman la ejecucion motriz. Contrastando con los datos obtenidos y
el posicionamiento del autor del articulo se dice, que el entrenador cuando vaya ensefiar a nadar
debe proporcionar una gran gama de ejercicios de coordinacion, que le ayudara a mejorar cada
una de las capacidades coordinativas especiales, a través del planteamiento de ejercicios de
adaptacion acuatica, estos ejercicios seran trasladados para que ocupe en la vida cotidiana.
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4.5Contestacion a las preguntas de investigacion

¢Cual son los tipos de ejercicios de adaptacion acuatica para el desarrollo de
capacidades coordinativas especiales en personas con discapacidad visual del Club Fuerza
Ciega de la ciudad de Tulcan?

De acuerdo a los resultados obtenidos, se evidencia que el 57% de los investigados
indican que en las clases de natacion utilizan ejercicios de desplazamiento, mientras que otro
grupo de investigados indican que les aplican ejercicios de flotacion, lo que equivale al 29%,
mientras que otro grupo manifiesta que les hacen ejercicios de respiracion lo que equivale al
14%. Hoy en dia el medio acudtico ofrece innumerables posibilidades de movimiento que van
mucho mas alla del mero hecho de desplazarse con una técnica o estilo de natacidn concreto,
En este sentido, mediante la construccion de patrones generales, identificados como
habilidades acuaticas, es posible que las personas adquieran una motricidad acuética. (Segarra,
2012, pag. 1). Al respecto se manifiesta que el técnico de ofrecer en sus clases diversidad de
ejercicios con el objetivo de mejorar la condicion fisica, de las personas con discapacidad
visual, pero de manera particular las capacidades coordinativas especiales, las mismas que

serviran en el desarrollo de la vida cotidiana.

¢Cual es el nivel de las capacidades en pre y post test en las personas con discapacidad
visual que entrenan en el Club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcan?

Segun los datos obtenidos el 57% de los investigados manifiestan que su nivel
de aprendizaje de las capacidades coordinativas especiales, como la orientacion,
equilibrio, ritmo dentro de la piscina es bueno, mientras que otro grupo indica que
cuando aprendian los diversos movimientos en el agua su aprendizaje fue regular lo que
equivale al 43%. A pesar de lo expuesto es la realidad con la que se enfrentan las
personas ciegas para adaptarse a un mundo hecho por y para videntes, es importante
constatar las posibilidades reales que una persona con discapacidad visual tiene de
formar parte activa de la sociedad. Hay decir que con un trabajo especifico y coordinado
entre los diferentes profesionales y la familia estas dificultades se van superando
(Cuenca, 2000, pag. 41). Agrupando la informacion obtenida y con lo que manifiesta el
autor se coincide, que cuando los deportistas presentan alguna dificultad, se les debe
ofrecer una retroalimentacion, con una variedad de ejercicios que ayuden a mejorar los
procesos de adaptacion y el desarrollo de las capacidades coordinativas especiales que

son fundamentales en el desarrollo de los movimientos corporales.
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¢Laaplicacion de la guia de ejercicios de adaptacion natatoria mejoraréa las capacidades
coordinativas especiales en las personas con discapacidad visual que entrenan en el Club
Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcan?

De acuerdo a los resultados presentados en la investigacion se evidencia que el 71%
manifiesta que después de aplicar la guia de ejercicios de adaptacion acuatica, su nivel de
desarrollo de las cualidades coordinativas es muy significativo, mientras que otro grupo de
personas indican que es significativo su progreso, lo que equivale al 29%. El hecho de realizar
variedad de ejercicios y con la utilizacion de diversos implementos, le ayuda aprender los
ejercicios de adaptacion manera significativa, entre los tipos de fases y ejercicios las
encontramos la locomocion, sumersion, respiracion, flotacion, buceo, deslizamiento, saltos,

todos estos aspectos ayudan al desarrollo de las capacidades coordinativas especiales.
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4.6 Test Promedio de las Capacidades Coordinativas
4.6.1 Test Capacidades Coordinativas Especiales
Test Orientacion

Caminar diferentes direcciones con la ayuda de su entrenador (izquierda, derecha,

atras ambientacion)

Tabla 25.
Caminar diferentes direcciones

RESPUESTA FRECUENCIA %

Si mejoré 4 57%
No mejoré 3 43%
TOTAL 7 100%

Fuente: Club Fuerza Ciega de la Ciudad de Tulcén

= No
cumple

Figura 2. Caminar en diferentes direcciones
Fuente: Club Fuerza Ciega de la Ciudad de Tulcan

Anélisis y discusion de resultados

De acuerdo con los datos presentados por los indagados en el momento de la evaluacién
del test de orientacion, cuando las personas con discapacidad visual caminan en diferentes
direcciones y realizan diversos ejercicios planteados por el entrenador con respecto a la
orientacion, si mejoraron, En este tipo de capacidad el deportista con deficiencia visual se le
debe ensefiar a que siempre se oriente cuando esta en la piscina, para ello el entrenador con su
habil pedagogia, le hara notar algunos lugares de referencia, con la ayuda de su baston ira
reconociendo donde se encuentra ubicado, para de esta manera ganar confianza en la
realizacion de ejercicios. (Milagros, 2013, pag. 1). Es importante ensefiarle de manera
permanente este tipo de ejercicios, estos influiran en su posterior aprendizaje de técnica en el

medio acuatico.
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4.6.2 Test Capacidad Coordinativa de Equilibrio
Saltar en un solo pie o ejercicios de flotacion con la ayuda de su entrenador
(Flotacion)

Tabla 26.
Saltar en un solo pie o ejercicios de flotacion

RESPUESTA FRECUENCIA %

Si mejoré 5 71%
No mejoré 2 29%
TOTAL 7 100%

Fuente: Club Fuerza Ciega de la Ciudad de Tulcan

‘ = Si mejord

= No mejoré

Figura 3. Saltar en un solo pie
Fuente: Club Fuerza Ciega de la Ciudad de Tulcan

Anélisis y discusion de resultados

De acuerdo con los datos presentados por los indagados en el momento de la evaluacion
del test de equilibrio, cuando las personas con discapacidad visual saltan en un solo pie dentro
de la piscina cuando realizaban los diversos ejercicios planteados por el entrenador con
respecto al equilibrio, si mejoraron, Equilibrio, es la funcién, mediante la cual el cuerpo o parte
del mismo se mantiene constantemente en una posicion correcta, gracias a una serie de reflejos
condicionados con los que se modifica el tono muscular, con el fin de oponerse a cualquier
inclinacion que amenace la estabilidad. (Sanchez, 2013, pag. 1). Es muy fundamental que se
les ensefie a las personas con discapacidad visual variedad de ejercicios de equilibrio, sea en
forma estatica o dinamica, esta capacidad se le debe ensefiar siempre con ayuda del entrenador
o con la ayuda de un bastén que se utiliza en el &mbito de natacion, para este tipo de ejercicios,

que ayudan menormente en su diario vivir.
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4.6.3 Test promedio de las Capacidad Coordinativa de Ritmo

Post Test capacidad coordinativa de ritmo

Realizar ejercicios de respiracion ritmica, con ayudas y demostraciones
(Respiracion)
Tabla 27.

Realizar ejercicios de respiracion ritmica con ayudas
RESPUESTA FRECUENCIA %

Si mejoro 4 57%
No mejoré 3 43%
TOTAL 7 100%

Fuente: Club Fuerza Ciega de la Ciudad de Tulcan

= Si mejord

N

= No
mejoré

Figura 4. Patada con tabla a diferentes ritmos
Fuente: Club Fuerza Ciega de la Ciudad de Tulcén

Anélisis y discusion de resultados

De acuerdo con los datos presentados por los indagados en el momento de la evaluacién
del test de ritmo, cuando realizan ejercicios de respiracion en forma ritmica, si mejoraron. Para
la ejecucion de cualesquiera actividades adaptadas se necesita hacer tomar conciencia los
diferentes ritmos que se conoce rapido, medio, lento, esto sirve para la ejecucion de las diversas
actividades que le formula el entrenador, por ejemplo, caminar rapido, despacio, elevar rodillas
a diferentes ritmos, este tipo de sirve para ganar mayor capacidad coordinativa. (Cadierno,
2003, pag. 1). La respiracién en el campo de la natacién, es un ejercicio acuatico, el mas
importante, para que las personas con deficiencia visual practiquen, este ejercicio les va ayudar
en los procesos de aprendizaje de la natacion, para ello se les debe ensefiar con mucha paciencia
con el objetivo de que logren superar las dificultades y aprendas estos ejercicios de respiracion

de forma ritmica y aplique en la técnica del estilo crol.
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4.6.4 Test Promedio de las Capacidad Coordinativa de Reaccion
Post test de observacion de reaccion patada estilo crol
Velocidad de reaccion cuando realiza la patada técnica estilo crol (Propulsion)

Tabla 28.

Velocidad de reaccién cuando realiza patada técnica estilo crol
RESPUESTA FRECUENCIA 9%

Si mejoro 3 43%
No mejoré 4 57%
TOTAL 7 100%

Fuente: Club Fuerza Ciega de la Ciudad de Tulcén

= Si mejord
L 57% \ ,

No mejord

Figura 5. Velocidad de reaccién cuando realiza la patada
Fuente: Club Fuerza Ciega de la Ciudad de Tulcan

Anélisis y discusion de resultados

De acuerdo con los datos presentados por los indagados en el momento de la evaluacién
del test de velocidad de reaccion, cuando realizaron la patada estilo crol no mejoraron, cuando
realizaban los diversos ejercicios planteados por el entrenador con respecto a la velocidad de
reaccion. Al respecto se manifiesta que es la capacidad de realizar uno o varios movimientos
en él, menor tiempo posible, a un ritmo de ejecucién maxima y durante un periodo breve que
no provoque fatiga. (Bernal, 2007, pag. 35). Es importante brindarles a los deportistas con
discapacidad visual, variedad de ejercicios y actividades, que ayuden a mejorar todas las
capacidades coordinativas especiales, de manera particular mejorar en parte la velocidad de
reaccion, es decir que el estudiante reaccione ante estimulos planteados por el entrenador de

este importante Club, que funciona en la ciudad de Tulcan.
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4.6.5 Test Promedio de las Capacidad Coordinativa de Diferenciacion
Post Test de capacidad coordinativa de diferenciacion
Buceo ventral o dorsal con ayuda del entrenador (Buceo)

Tabla 29.

Buceo ventral o dorsal con la ayuda del entrenador
RESPUESTA FRECUENCIA 9%

Si mejoro 3 43%
No mejoré 4 57%
TOTAL 7 100%

Fuente: Club Fuerza Ciega de la Ciudad de Tulcan

q

= Si mejord

-

= No mejoré

Figura 6. Ubicacion del cuerpo en posicion ventral y dorsal
Fuente: Club Fuerza Ciega de la Ciudad de Tulcén

Anadlisis y discusion de resultados

De acuerdo con los datos presentados por los indagados en el momento de la evaluacion
de la Ficha de observacion de velocidad de diferenciacién, cuando realizaron ejercicios de
buceo ventrales y dorsales no mejoraron, cuando realizaban los diversos ejercicios planteados
por el entrenador La diferenciacion, comienza cuando el sujeto sabe diferenciar una habilidad
de otra, percibe el movimiento, aprecia el tiempo, el espacio y en la fase de realizacion sabe
diferenciar las partes esenciales dando la respuesta correcta. La experiencia motriz, asi como
la variabilidad en los ejercicios incluyendo los juegos garantizan el buen desarrollo de esta
capacidad. (Milagros, 2013, pag. 1). Es fundamental que los entrenadores propongan diversos
gjercicios y actividades fisicas con él, objetivo de ayudar a los deportistas con deficiencia visual

a que aprendan a diferenciar los diversos ejercicios planteados en la piscina.
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4.6.6 Test Promedio de las Capacidad de Coordinacién
Post Test de coordinacion
Coordinacion movimiento completo estilo crol, con ayuda (Deslizamiento)

Tabla 30.

Coordinacién movimiento completo de piernas estilo crol

RESPUESTA FRECUENCIA %

Si mejoro 4 57%
No mejoré 3 43%
TOTAL 7 100%

Fuente: Club Fuerza Ciega de la Ciudad de Tulcan

= No
mejoro

Figura 7. Movimiento completo de piernas estilo crol
Fuente: Club Fuerza Ciega de la Ciudad de Tulcan

Anadlisis y discusion de resultados
De acuerdo a los datos presentados por los investigados en el momento de la evaluacion del
test de coordinacion movimiento completo estilo crol, con ayuda (Deslizamiento) si mejoraron,
cuando realizaban los diversos ejercicios planteados por el entrenador con respecto al test de
coordinacion. Las capacidades coordinativas son particularidades relativamente fijada y
generalizadas del desarrollo de los procesos de conduccion y regulacion de la actividad motora.
Ellas representan requisitos indispensables que debe poseer el deportista para poder
determinadas actividades deportivas mas o menos adecuadamente (Vargas, 2007, pag. 47). Es
importante y fundamental que, a los deportistas con deficiencia visual, se les ensefie muchos
gjercicios de coordinacion tanto en el movimiento de las piernas, brazos o coordinacion del
movimiento completo del estilo crol, estos ejercicios ayudan en el diario vivir, porque ayudaran

a coordinar sus movimientos en forma global.
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4.7Verificacion de la Hipotesis

Planteamiento de hipdtesis

Modelo Légico

4.7.1 Hipdtesis Alternativa

La aplicacion de la guia de ejercicios de adaptacion acuética orientara la mejora de las
capacidades coordinativas especiales de personas con discapacidad visual que entrenan en el
Club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcan.

4.7.2 Hipotesis Nula

La aplicacién de la guia de ejercicios de adaptacion acuatica no orientara la mejora de
las capacidades coordinativas especiales de personas con discapacidad visual que entrenan en

el Club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcéan.

4.7.3 Modelo Matematico
H1=0#E

HO=0#E

4.7.4 Modelo Estadistico

Para comprobar si la distribucién se ajusta a la curva normal o no, se utiliza la prueba
del Chi cuadrado porque en esta investigacion se utiliza datos cuantitativos y se aplica la

siguiente formula.

DONDE

X2 = Chi o ji cuadrado

O = Frecuencia observada
E = Frecuencia esperada
Nivel de significacidon

Para la verificacion de la hipétesis se utiliza el nivel de alfa a = 0,05

4.7.5 Calculo del Chi Cuadrado

Especificacion de las regiones de aceptacion y rechazo



67

Se determinan los grados de libertad, considerando que el cuando tiene seis filas y dos

columnas.
Filas = filas de tabla
Columnas = columnas de la tabla

Grados de libertad = (f—1)(c-1)

Grados de libertad = (filas— 1) (columnas — 1)

Grados de libertad = (6-1)(2-1)

Grados de libertad = (5) (1)

Grados de libertad = 5

Por lo tanto, con 5 grados de libertad y un nivel de significacion de 0, 05 tenemos un
Chi cuadrado tabulador de X2 = 11, 0705

Chi cuadrado calculo

X2 = ChioJicuadrado

O = Frecuencia observada
E = Frecuencia esperada
Formula: X, = @
Tabla 31.
Frecuencia Observada
Capacidades Alternativas
coordinativas especiales Si cumple No cumple Total
Orientacion 4 3 7
Equilibrio 5 2 7
Ritmo 4 3 7
Velocidad de reaccion 3 4 7
Diferenciacion 3 4 7
Coordinacion 4 3 7
TOTAL 23 19 42

Elaborada por: Anderson Tulcéan
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Tabla 32.
Frecuencia Esperada
Capacidades Alternativas
coordinativas especiales  Si cumple No cumple Total
Orientacion 3.83 3.17 7
Equilibrio 3.83 3.17 7
Ritmo 3.83 3.17 7
Velocidad de reaccién 3.83 3.17 7
Diferenciacion 3.83 3.17 7
Coordinacion 3.83 3.17 7
TOTAL 23 19 42
Elaborada por: Anderson Tulcéan
Tabla 33.
Frecuencia Esperada
o E (O-E) (O-E? (O-E)?
E
4 3.83 0,17 0.03 0.11
5 3.83 1.17 1.37 5.25
4 3.83 0.17 0.03 0.11
3 3.83 -0.83 0.69 2.64
3 3.83 -0.83 0.69 2.64
4 3.83 0.17 0.03 0.11
3 3.17 -0.17 0.03 0.10
2 3.17 -1.17 1.37 4.34
3 3.17 -0.17 0.03 0.10
4 3.17 0.83 0.69 2.19
4 3.17 0.83 0.69 2.19
3 3.17 -0.17 0.03 0.10
TOTAL 19.88

Decisién

Elaborada por: Anderson Tulcan

4.7.6 Chi Cuadrado Calculado
El valor X? = 11,07 menor a X? = 16,694

El nivel de significancia a 0.05, con 5 grados de libertad y tomando en cuenta la regla

de decision que dice, que, si el valor de Chi cuadrado calculado es de 16.694, que el Chi

cuadrado tabular 11,07, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alternativa que dice:

La guia de ejercicios de adaptacion acuatica ayudara a mejorar las capacidades coordinativas

especiales para las personas con discapacidad visual que entrenar en el Club Fuerza Ciega de

la ciudad de Tulcéan.
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Capitulo V Propuesta

5.1Titulo de la Propuesta
Guia didéactica de ejercicios de adaptacion natatoria como medio para el desarrollo de
capacidades coordinativas especiales en personas con discapacidad visual del club Fuerza

Ciega de la ciudad de Tulcan.

5.2 Justificacion

Esta propuesta se justifica por las siguientes razones fundamentales, debido a que se va
trabajar con personas con deficiencia visual, es primeramente una gran responsabilidad, para
quienes estan al frente, dirigiendo los procesos de ensefianza aprendizaje porque se tiene que
trabajar contra la adversidad que ellos presentan, el no ver las cosas en su contexto natural por
parte de estas personas, es un problema, aunque se diga que para ensefiar a nadar a este grupo
de personas son los mismos procedimientos que se utiliza con personas normales, para esto se
necesita mucha paciencia para ir desarrollando cada una de las mas y mas aun en forma
paralela, las capacidades coordinativas especiales. Para detectar estas fortalezas y debilidades
se aplicd test de estas capacidades, una vez obtenido el respetivo diagnéstico, aplicd un
programa de ejercicios natatorios para que desarrollen las mencionadas cualidades, luego de
un mes y medio de practica, se evalué nuevamente, es decir se aplico un post test donde a
simple vista se evidencio una mejoria, pero para ello se aplicd una prueba estadistica inferencial
de Chi cuadrado, cuyos resultados demostraron que existian progresos significativos, es decir
las personas con discapacidad visual si mejoraron. El aporte que se esta entregando a la
sociedad es una guia de ejercicios producto de la experiencia en el campo de la natacion que
servird de mucha ayuda para los entrenadores que trabajan que este tipo de grupos, para los
padres de familia, para que ayuden a que sus hijos practiquen estas cualidades coordinativas,
que seran de gran utilidad en la vida cotidiana, estamos hablando de las capacidades
coordinativas de orientacion, ritmo, equilibrio, diferenciacion, coordinacion, el desarrollo de
cada una de estas capacidades, ayudan en el progreso de su desarrollo motor, estas capacidades
son muy importantes dentro de los procesos de formacién integral de las personas con

capacidades educativas diferentes.
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5.3Fundamentacion

5.3.1 La natacion en Personas con Discapacidad Visual

La discapacidad visual, al convertirse en una limitacion sensorial, hace que las personas
con esta discapacidad presenten limitaciones en las vivencias con el entorno, afectando su
convivencia e interaccién con la sociedad (Aguilar, Caballero, Ortiz, Rivadeneira, &
Sanguncho, 2021). Una herramienta para combatir estas limitaciones es la actividad fisica o

deportiva, en este caso en particular, la natacion.

Es preciso que los entrenadores estén debidamente capacitados en la ensefianza de
educacion fisica adaptada, contando con las herramientas necesarias para una optima
instruccion para con sus estudiantes (Muehlbradt, Koushik, & Kane, 2017). De esta manera, se

garantiza la seguridad de los practicantes, lo que permite establecer objetivos y metas.

Por otro lado, las personas con discapacidad visual que decidan practicar natacién ya
sea de manera recreativa 0 competitiva, necesitan cumplir con ciertas caracteristicas que les
permitan realizar esta actividad de manera segura y eficiente. Las mas importantes segun
Burkett et al. (2018), son las habilidades deportivas inherentes o adquiridas por los individuos
participantes, la edad, el nivel de discapacidad, las capacidades comunicativas y el estado de

salud fisioldgica y mental.

5.3.2 Desarrollo de Habilidades Acuaticas Béasicas
Las habilidades y destrezas acuaticas a diferencia de otras habilidades motrices mas
especializadas resultan bésicas porque son comunes a todos los individuos, ya que, desde la
perspectiva filogenética, han permitido la supervivencia del ser humano, y actualmente
conservan su caracter de funcionalidad y porque son fundamentos de posteriores aprendizajes
motrices.
Estas habilidades han sido agrupadas a lo largo del tiempo con criterios diversos:
Movimientos que implican fundamentalmente el manejo del propio cuerpo y la segunda
movimientos en los que la accion fundamental se centra en el manejo de objetos. Dentro
de la primera categoria se sitian fundamentalmente las tareas relacionadas con el
desplazamiento del propio cuerpo, como caminar, marcha, o la carrera, asi como las
relacionadas con el mantenimiento del equilibrio basico y dentro de la segunda categoria

la encontramos el manejo de objeto, tablas, pulboys (Fernandez, 2007, pag. 13).
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Las habilidades acuaticas basicas ayudan a la mejor adaptacion de las personas con
deficiencia visual, estas personas han perdida el miedo para realizar ejercicios de desplazarse
de un lugar a otro, como caminar, realizar giros, equilibrio, en fin, todas las habilidades basicas.

5.3.3 Equilibrios

El cuerpo no esta disefiado para mantenernos en equilibrio en el agua, sino fuera de ella,
nuestro tren inferior pesa mas que el superior, las piernas tienden a ir hacia abajo. Cuando
nadamos sin estar equilibrados tratamos de levantar las piernas a base de dar patadas con lo
que realizamos un gasto de energia excesivo que nos podriamos ahorrar corrigiendo nuestra
posicién. Esa posicion en equilibrio no es una postura natural, hay que trabajarla y practicarla

a través de una serie de sencillos ejercicios.

Un ejercicio sencillo y eficaz es trabajar la posicion de «Mé&ximo equilibrio «.
Empezaremos impulsandonos hacia delante desde el fondo de la piscina o desde la pared
y una vez en posicion horizontal y con los brazos extendidos hacia delante y relajados

trataremos de mantener el equilibrio. (Fernandez, 2007, pég. 13).

Para conseguir ese equilibrio tendremos que evitar que las piernas caigan hacia abajo y
lo haremos manteniendo alineadas cabeza y espina dorsal, mirando hacia abajo y «presionando
la boya». Realizando esto y con un minimo de velocidad fruto del impulso, apenas

necesitaremos mover las piernas para mantenerlas arriba.

Mirar hacia abajo es el primer paso para no facilitar a la fuerza de la gravedad el
hundimiento de nuestras piernas ya que si miramos hacia arriba nuestra cabeza se levanta y con
ella se levanta también la parte superior del cuerpo bajando la inferior ain méas. Para mirar
hacia abajo no hay que hacer ningun esfuerzo, simplemente dejar caer la cabeza relajada sobre

el agua que actla de soporte o almohada.

5.3.4 Giros

Los giros, a pesar de ser una habilidad béasica, por sus caracteristicas peculiares no

tienen su origen en ninguno de los patrones motrices elementales, ya que no se consideran ni
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dentro de los patrones locomotores ni en los manipulativos, por lo que se consideran de una
forma aislada.

Se pueden definir como cualquier rotacién, con o sin desplazamiento, que tenga
como centro un eje del cuerpo humano (longitudinal, transversal y sagital). Los giros se
van a caracterizar por estar relacionados intimamente con los sentidos kinestésicos y el
equilibrio, ayudando a la mejora de: La coordinacién dinamica general. El esquema

corporal. La estructuracion espacial. La estructuracion temporal (Trujillo, 2010, pég. 2)

Considerados como habilidad basica, son un aspecto del movimiento de gran utilidad
para orientar y situar al individuo adecuadamente, pero como habilidad especifica aumentan
muchisimo su dificultad, tal como es el caso de los giros como habilidad especifica en Gimnasia
Deportiva, en saltos de trampolin, etc.

5.3.5 Saltos

Son movimientos en que el cuerpo se despega del suelo, realizando la impulsién por
uno o ambos pies, quedandose el cuerpo en el aire momentaneamente, y volviendo

posteriormente a tocar el suelo.

El salto se origina en los patrones elementales de la marcha y la carrera, y se
puede definir como un movimiento en el que esta implicado un despegue del cuerpo del
suelo, realizado por el impulso de uno o dos pies, quedando momentaneamente en el
aire hasta volver a tocar el suelo posteriormente. Los factores que van a intervenir en el
salto son: Coordinacion dindmica general, Fuerza, Equilibrio, con carrera y sin carrera,

con dos pies de forma vuela frontal, lateral, atras. (Trujillo, 2010, pag. 2)

Los saltos le brindan una vivencia dindamica en el campo de la natacion pues les ayudan
a ganar confianza, seguridad, recuerde que a las personas con deficiencia visual se les debe
tener mucha paciencia porque su aprendizaje es lento y necesita primero ganar mucha

seguridad para realizar este tipo de ejercicios coordinativos.

5.3.6 Desarrollo Perceptivo Motor en la Persona Con Discapacidad Visual

El desarrollo motor, como parte del desarrollo integral de la persona, es un proceso en

el que intervienen elementos como el crecimiento fisico, la técnica motriz, el desarrollo de la
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aptitud fisica y la percepcion motriz, asi como los factores biologicos, sociales y ambientales.
Esta demostrado que la discapacidad visual y el desarrollo motor interaccionan reciprocamente.
El no vidente percibe el medio de manera incompleta y su desarrollo perceptivo motor

evoluciona a un ritmo diferente, el progreso dependeré de la atencion y estimulacion que reciba.

Existen estudios sobre los aspectos del desarrollo motor que se ven mas
afectados por la ceguera, hablan de déficits en. La construccion del esquema corporal,
con incidencia en el conocimiento del propio cuerpo, la coordinacion general,
adquisicion y desarrollo de habilidades basicas, el plano perceptivo motor, donde se
manifiesta la descoordinacion entre las informaciones percibidas y su ajuste a la realidad
exterior, la orientacion espacial y en consecuencia, en la estructuracion del espacio y
del tiempo (Martinez, 2011, pag. 39).

El conocimiento de estas consecuencias hace ver la necesidad de suplir los estimulos
visuales y utilizar los otros sentidos potenciando las percepciones a través de estos canales
sensoriales. El oido permite comunicarse a través del lenguaje, el tacto proporciona un
conocimiento de la realidad a través del modelado y el desarrollo de la orientacion a travées de

la actividad motriz.

A continuacidn, se describe las principales areas sobre las que se debe trabajar, de forma
especifica y sistematizada, con los nifios ciegos para favorecer el desarrollo integral:
Conocimiento del propio cuerpo, conocer las partes y funciones de su cuerpo es una premisa
de la organizacion del mundo que le rodea y la organizaciéon del mismo. Imagen y esquema
corporal, desarrollar una autoimagen precisa con relacion a los otros, reconocerse a si mismo
y saber lo que se tiene en comun con los demas. Control postural y movilidad, interiorizar las
posturas para poder tener dominio sobre ellas. La estructuracion espacio temporal. Desarrollo
de conceptos espaciales y conocimiento del espacio (posicion, ubicacion, direccion y
distancia). Coordinacion general y equilibrio. Adquisicion de habilidades y destrezas motrices.

Habilidades de la vida diaria.
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5.40bjetivos
5.4.1 Objetivo General

Mejorar las capacidades coordinativas especiales, mediante ejercicios de adaptacion
natatoria para mejorar sus habilidades motrices basicas en personas con discapacidad visual
del club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcan.

5.4.2 Objetivo Especificos

e Seleccionar ejercicios de adaptacion acuatica para mejorar las capacidades
coordinativas especiales en personas con discapacidad visual del club Fuerza Ciega de
la ciudad de Tulcan.

e Aplicar los ejercicios de adaptacion acuatica para mejorar las capacidades coordinativas
especiales en personas con discapacidad visual del club Fuerza Ciega de la ciudad de
Tulcan.

e Socializar Guia didactica de ejercicios de adaptacion natatoria-acuatica como medio
para el desarrollo de capacidades coordinativas especiales en personas con discapacidad
visual del club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcan.

5.5Ubicacién Sectorial y Fisica

Pais: Ecuador
Provincia: Carchi
Ciudad: Tulcan

Club: Fuerza Ciega

5.6 Desarrollo de la Propuesta

Presentacion

La natacién es un deporte o una actividad fisica de gran importancia para las personas
con deficiencia visual, es importarte por sus multiples ventajas como el fortalecimiento de los
diferentes aparatos y sistemas, como el circulatorio, respiratorio, estos ejercicios ayudaran a
prevenir el sedentarismo, ademas ayudan a fortalecer su condicion fisicay de manera particular

las capacidades coordinativas como la orientacion, ritmo, equilibrio, diferenciacion, reaccion,



75

coordinacion. La natacion tiene muchos beneficios, sin embargo, no hay un gran numero de

participantes en las competiciones.

Su préctica, tanto a nivel de competicion, de entrenamiento y ensefianza tiene unas
dificultades provocadas por la deficiencia en el sentido de la vision, lo cual da lugar a un sinfin
de implicaciones sociales y educaciones. Existen muchas razones por las que es importante la
natacion en personas con deficiencia visual, aprovechamiento del tiempo libre de una forma
sana y divertida, evita el sedentarismo que puede conllevar su discapacidad, fomentar las
relaciones interpersonales, mejora la condicién fisica general, mejora la coordinacion y la
orientacion espacial, que es sin duda alguna, la deficiencia mas acentuada en estas personas,
desarrollo de la autoestima, evita y previene enfermedades, ya que la natacion aumenta su

capacidad fisica.

Luego de conocer estos antecedentes de los beneficios de la natacion en deficientes
visuales, se estructurd una guia de ejercicios de adaptacion deportiva para mejorar las
capacidades coordinativas especiales, para ello se utilizd ejercicios de adaptacién como la
locomocion, sumersion, respiracion, flotacion, buceo, deslizamiento, saltos, también se ensefid
aspectos técnico del estilo con crol, para ello se utilizd las siguientes fases como la posicion
del cuerpo, patada, brazada, coordinacion movimiento completo, respiracion, para lograr esto,
se planted una variedad de ejercicios para cumplir con estos objetivos.
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INTRODUCCION

La natacion adaptada resulta ser un ejercicio ideal para las personas con discapacidad.
Se trata también de un deporte muy completo en el que se ven implicados el sistema motor y
psicomotor. Musculos, articulaciones, tendones, ligamentos, neuronas, etc. encuentran en el
agua el medio idoneo para ejercitarse mediante el movimiento efectuado por el nadador.

El agua es una fuente inagotable de juegos que se da un caracter recreativo y motivante
a la practica de la natacion y las demas actividades que se pueden desarrollar en el medio, Ello
estimula la préactica duradera y por lo tanto, el habito deportivo y sus buenos resultados, es por
ello que la constancia en la practica de actividades acuéticas es una extraordinaria fuente de
salud fisica y metal por sus multiples beneficios, como es el desarrollo de las capacidades
coordinativas especiales como la orientacion, ritmo, reaccion, equilibrio, diferenciacion,
coordinacion, el desarrollo de estas cualidades influye en el pleno desenvolvimiento de la vida

cotidiana.

https://www.google.com/search?g=nataci%C3%B3n+no+videntes
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RECOMENDACIONES METODOLOGICAS PARA EL DOCENTE

En las clases con principiantes el docente de natacion debe considerar ciertas
consideraciones pedagdgicas. Los siguientes puntos deben tomarse en cuenta durante
el proceso de aprendizaje.

El idioma del profesor debe ser adecuado a la edad del nifio.

Las clases del profesor deben ser divertidas, se necesita de variedad de juegos y
actividades.

Los estudiantes no videntes deben conocer y aceptar las formas de organizacion y

seguridad sin que esto signifique trabajar con fuerza o presion sobre el estudiante.

s

https://www.google.com/search?g=nataci%C3%B3n+no+videntes
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RECOMENDACIONES METODOLOGICAS PARA EL ESTUDIANTE

Desde el principio el alumno debe de tener confianza en el docente. Esta es la primera
condicion para aprender a nadar.

En la etapa de familiarizacion el estudiante debe colaborar en todas las actividades
propuestas por los docentes

La comunicacién con ellos debe ser, por lo que el profesor debe buscar el canal méas
adecuado para trasmitir la informacion. El invidente se orienta fundamentalmente a través del
oido y el tacto. Por lo tanto, la trasmision de la informacion se basara en estos dos sentidos,
evitando las interferencias externas.

El estudiante debe respetar las normas establecidas para la seguridad y evitar accidente.

https://www.google.com/search?g=nataci%C3%B3n+no+videntes
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RECOMENDACIONES PREVIAS ANTES DE APRENDER A NADAR
Antes de comenzar la actividad, es necesario que el personal de la instalacion, que en
algin momento vaya a estar en contacto con la persona ciega, tenga una serie de informaciones
gue, aunque parezcan obvias, son de vital importancia para el desarrollo de la actividad.
v" Mantener un orden en el espacio, evitando que haya elementos extrafios en los
itinerarios de acceso.
v Adjudicar una calle lateral al grupo con alumno ciego, al objeto de facilitar la aplicacion
de los canales de informacion y conocimiento de los resultados.
v Habilitar un espacio especifico para el material personal (Chanclas, toallas...) del
alumno ciego.
v’ Potenciar el uso de TODOS los canales de informacién (visual, auditivo y kinestésico)

con el alumno ciego.

https://www.google.com/search?g=nataci%C3%B3n+no+videntes
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ACTIVIDADES INICIALES

El entrenamiento de la natacion para ciegos es similar al de videntes, utilizando los
mismos métodos, ejercicios y programas que los demas nadadores, si hay que tener en cuenta
que habra que realizar una serie de adaptaciones debido a la discapacidad que presenta este
colectivo, nos valdremos de material auxiliar como pull, tablas, y como no de la ayuda
insustituible del monitor.

El ciego frente al primer contacto con el agua presenta cierta reserva, ya que se trata de
un medio diferente y desconocido. Hay dos factores que se presentan normalmente en este
primer contacto: el medio y la ansiedad. EI primero es una sensacion concreta hacia algo o
alguien o ante la idea de un peligro, mientras que la segunda es mas ambigua, tratindose de un

sentimiento de inseguridad.

https://www.google.com/search?g=nataci%C3%B3n+no+videntes
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ACTIVIDADES DE AMBIENTACION AL NUEVO MEDIO
Sesion N° 1

Tema: Locomocidn por el agua

Es la primera fase el alumno pasa por sus primeras experiencias con el elemento nuevo.
Trasladarse de diversas formas en posicion de pie, el estudiante debe conocer en forma
juguetona la resistencia del agua. Es muy importante que desde el principio el estudiante gane
estimulo a la estancia en el agua y confianza del profesor. Caminar a diferentes ritmos y formas.

(Capacidad coordinativa de Orientacion).

https://www.google.com/search?gq=nataci%C3%B3n+no+videntes

Actividades en el agua
Ejercicios de Locomocion para desarrollar la capacidad coordinativa especial de
Orientacion

v Caminar en diferentes direcciones.
v’ Correr con la ayuda de un compafiero dirigiéndose a la derecha e izquierda.
v Realizar multisaltos dentro de la piscina en forma lateral, para descubrir su lateralidad.

v/ Caminar con la ayuda de un churro y dirigirse en varias direcciones.

Variaciones
v/ Con la ayuda de una cuerda trasladarse en varias direcciones

v" Con la ayuda de una ula caminar dirigiéndose a la derecha e izquierda
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ACTIVIDADES DE AMBIENTACION AL NUEVO MEDIO
Sesion N° 2
Tema: Sumersion
Todavia se hace con contacto con el piso, al estudiante principiante debe de aprender a
introducir la cabeza completamente. Esta habilidad es insustituible porque ayuda a detectar que
esta arriba o bajo el agua, esto le ayuda a tener confianza y seguridad. Sirve para desarrollar la

orientacion arriba y abajo. (Capacidad coordinativa orientacion)

https://www.google.com/search?g=nataci%C3%B3n+no+videntes

Ejercicios de sumersion para desarrollar la capacidad coordinativa especial de
Orientacion
Actividades en el agua

v" Cogido del borde realizar sumersion hasta el fondo de la piscina

v Realizar sumersién sin la ayuda del compafiero

v' Ejecutar sumersion alternativa con un compariero

v Formar un circulo y sumersién solo los nimeros pares

v Formar un circulo y sumersion total.

v' Sumersion caminar en circulo haciendo movimientos hacia la derecha e izquierda.
Variantes

v’ Caminar por debajo de una vara

v Caminar por debajo de los aros
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ACTIVIDADES DE AMBIENTACION AL NUEVO MEDIO
Sesion N° 3
Tema: Respiracion
La respiracion correcta y ritmica juega un papel importante en la natacion. El alumno
debe de aprender la respiracion con mucha conciencia, lo que significa que el estudiante realiza
su inspiracion sobre el agua solamente por la boca. La inspiracion dentro del agua y se realiza

por boca y nariz. (Se entrena la capacidad coordinativa del ritmo).

NATACléN
Ejel'CICIOS bqsmos
de respiracion

https://www.google.com/search?g=nataci%C3%B3n+no+videntes

Actividades en el agua
Ejercicios de respiracion para desarrollar la capacidad coordinativa especial de
Ritmo
v Coger agua en las manos y soplar inspirando y espirando
v Soplar un tubo de forma ritmica inspirando y espirando
v Soplar la superficie de agua y hacer burbujas

v Realizar burbujas en el agua, pero de forma ritmica.

Variantes
v" Respiracién de forma ritmica entre dos compafieros

v" Respiracién cogida de la tabla
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ACTIVIDADES DE AMBIENTACION AL NUEVO MEDIO
Sesion N° 4
Tema: Flotacion
La flotacion da al alumno una experiencia estatica de la natacion. Después de una
inspiracion profunda con el cuerpo totalmente sumergido, el estudiante se mantiene en la

superficie del agua. (Desarrolla la capacidad coordinativa de equilibrio)

https://www.google.com/search?g=nataci%C3%B3n+no+videntes

Actividades en el agua
Ejercicios de flotacion para desarrollar la capacidad coordinativa especial de
Ritmo
v Tomar aire contener y abrazarse los pies
v Tomar aire abrazarse los pies y colocarse en posicion horizontal
v Cogido del borde meter la cabeza y ponerse en posicion horizontal
v Coger tablas a los costados metido la cabeza colocarse en posicion horizontal

v Con la ayuda de un compafiero realizar flotacion horizontal

Variantes
v En posicion horizontal tratar de equilibrase, es decir meter la cabeza para que

los pies se eleven.
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ACTIVIDADES DE AMBIENTACION AL NUEVO MEDIO
Sesion N° 5
Tema: Buceo
Por la habilidad de buceo al alumno adquiera una seguridad necesaria debajo del agua,
por los movimientos de los brazos y piernas, el estudiante por primera vez aprende a moverse

debajo el agua hacia adelante.( Capacidad Coordinativa de acoplamiento)

https://www.google.com/search?g=nataci%C3%B3n+no+videntes

Actividades en el agua
Ejercicios de respiracion para desarrollar la capacidad coordinativa especial de
diferenciacion
v Bucear pasando por entre las piernas del compafiero
v Bucear pasando por entre las piernas de dos compafieros
v Bucear pasando por debajo de aros

v Bucear pasando por debajo de una vara

Variante
v Bucear con la ayuda del profesor para que pase en slalom

v" Bucear haciendo movimientos ondulatorios
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ACTIVIDADES DE AMBIENTACION AL NUEVO MEDIO
Sesion N° 6
Tema: Deslizamiento
El deslizamiento da alumno una vivencia dinamica, solamente mediante un impulso, se

puede deslizarse hacia adelante, hasta una distancia de 10 metros.

https://www.google.com/search?g=nataci%C3%B3n+no+videntes

Actividades en el agua
Ejercicios de deslizamiento para desarrollar la capacidad coordinativa especial de
reaccion
v" Deslizamiento con la ayuda de una tabla
v" Deslizamiento con los brazos extendidos hacia adelante
v" Deslizamiento con los brazos cruzados en la espalda
v Deslizamiento con los brazos pegados a los muslos

v" Deslizamiento con las manos en la nuca

Variantes
v" Deslizamiento con el impulso de un compafiero desde los pies

v" Deslizamiento con tabla y realizar movimiento de piernas.
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TECNICA DE ENSENANZA ESTILO CROL
Sesion N° 7
Tema: Posicion del cuerpo

El crol se realiza en una posicion horizontal con respecto al agua. Una posicién
adecuada se consigue con una postura natural de cabeza, ni demasiado alta ni baja, el
mantenimiento de la espalda bastante recta y un batido estrecho de piernas. La cabeza del
nadador deberia de estar en el agua. Capacidad coordinativa de diferenciacion (diversas
posiciones)

Ejercicios para que el estudiante realice la diferenciacion de la posicion del cuerpo.

Posicion ventral

Posicion dorsal

https://www.google.com/search?g=nataci%C3%B3n+no+videntes
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TECNICA DE ENSENANZA ESTILO CROL
Sesion N° 8

Tema: Patada técnica del estilo crol

La accion de las piernas consiste en alternar diagonalmente el barrido de las mismas.

Aunque las piernas en alguna medida se mueven lateralmente durante su trayectoria, la

direccion principal en que lo hacen es de arriba abajo. Este movimiento esta provocado por la

accion de la rotacion longitudinal de las caderas, es decir, las piernas realizan el movimiento

ascendente y descendente mezclado con un movimiento adentro y afuera. (Desarrolla la

capacidad de coordinacion).

Ejercicios de patada

v

v

Sentado en el borde la piscina realizar patada de crol
Cogido del borde de la pared de la piscina realizar patada
Con impulso de la pared realizar patada estilo crol

Con impulso y con los brazos al frente realizar patada crol

Con la tabla en sus manos realizar patada estilo crol
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TECNICA DE ENSENANZA ESTILO CROL
Sesion N° 9
Tema: Brazada técnica del estilo crol
La brazada de crol consta de dos fases principales, la traccion y el recobro.
Convencionalmente la traccion se a subdividido en cuatro subfases: La entrada, el agarra, el
tiron y el empuje. Otros autores usan otra terminologia algo mas técnica para subdividir la fase
de traccion: Entrada y extension, barrido descendente y agarre, barrido hacia dentro y barrido
ascendente. (Desarrolla la capacidad de coordinacion)
Ejercicios de brazada
v Mejorar la flexibilidad de los hombros, fuera del agua
v Con el cuerpo inclinado en una pared fuera del agua practicar la brazada
v En el borde la piscina practicar la brazada estilo crol
v" Con impulso y con los brazos al frente realizar patada crol
v Con la tabla en sus manos realizar patada estilo crol
v Con tabla practicar la brazada estilo crol
v Sin la tabla practicar la brazada estilo crol.

v" Practicar todo el estilo crol movimiento completo

https://www.google.com/search?q=brazada+estilo
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TECNICA DE ENSENANZA ESTILO CROL
Sesion N° 10
Tema: Coordinacion movimiento completo estilo crol

Cuando se habla de coordinacion de un estilo natatorio nos referimos a la forma de
coordinar u ordenar los movimientos del cuerpo para que, ademas de alcanzar la méaxima
velocidad con la menor resistencia, la fatiga aparezca lo mas tarde posible, es decir, coordinar
el movimiento de ambos brazos, coordinar el movimiento de los brazos con la respiracion y

coordinar el movimiento de brazos y pies con la maxima eficiencia posible

(Desarrolla la capacidad coordinativa)

Ejercicios para lograr esta habilidad técnica
v Con tabla practicar la brazada estilo crol

v Sin la tabla practicar la brazada estilo crol.

https://www.google.com/search?q=brazada+estilo
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TECNICA DE ENSENANZA ESTILO CROL
Sesion N° 11
Tema: Respiracion
La respiracion correcta y ritmica juega un papel importante en la natacién. ElI alumno
debe de aprender la respiracion con mucha conciencia, lo que significa que el estudiante realiza
su inspiracion sobre el agua solamente por la boca. La inspiracion dentro del agua y se realiza
por boca y nariz. (Se entrena la capacidad coordinativa del ritmo).
Ejercicios para lograr esta habilidad técnica
v" Practica las 3 fases de la respiracion agarrando al bordillo, sin movimiento.
v' Practica las 3 fases de la respiracién agarrando el bordillo, moviendo solo las
piernas.
v" Practica las 3 fases de la respiracion agarrando el bordillo moviendo las piernas

y los brazos.

https://www.google.com/search?q=brazada+estilo
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CAPACIDAD COORDINATIVA ESPECIAL

Sesion N° 12

Tema: Orientacion

Esta capacidad esta determinada por un alto grado de desarrollo de la percepcion

espacio temporal. Entiéndase por perfeccion espacio temporal la capacidad de percibir vertical,

horizontal y en profundidad el tamafio y configuracion de los objetos que nos rodean, asi como

determinar la velocidad en que se desplazan los mismos en el espacio

Ejercicios para lograr la capacidad de Orientacion

v

v

Caminar de frente

Caminar de espaldas

Caminar lateralmente y cada tres tiempos cambiar de frente

Caminar en forma de tren

Caminar agarrados del borde y dirigirse a la derecha e izquierda

Caminar y girar el cuerpo a la izquierda o la derecha

Realizar saltos laterales, adelante o atras

Caminar correr y saltar en diversas direcciones con el objetivo de que se oriente

en el espacio

- L
[

https://www.google.com/search?q=brazada+estilo
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CAPACIDAD COORDINATIVA ESPECIAL
Sesion N° 13
Tema: Ritmo
El ritmo del movimiento se puede observar en la buena manutencion de la frecuencia
de los movimientos, este puede entrenar, en los nadadores, a través de impulsos metodicas por
parte del entrenador como son las palabras o el silbato, ademas, a través de la experiencia ya
que el entrenador debe tener una idea clara de la técnica del movimiento y una buena sensacion
motora del mismo.
Ejercicios para lograr la capacidad de Ritmo
v Soplar el agua que hay entre las manos
v Soplar una pelota de ping pong
v Soplar en la superficie del agua
v" Introducir la frente y la nariz y soplar
v Realizar 50 respiraciones en forma ritmica
v Respiracién con pull boys entre las piernas

v' Series de respiracién a diferentes ritmos

https://www.google.com/search?q=Dbrazada+estilo
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CAPACIDAD COORDINATIVA ESPECIAL
Sesion N° 14
Tema: Diferenciacion
Diferenciacion, controles y determinacion especifica de los movimientos bajo un
aspecto de la exactitud, la dosificacion y la economia en el desarrollo local, temporal de la
fuerza. En el desarrollo de esta capacidad juega un papel importante la participacion de la
conciencia. De acuerdo con la respuesta motriz es posible desarrollar la diferenciacién en el
grado de esfuerzo muscular
Ejercicios para lograr la capacidad de Diferenciacion
v" Flotacion
v En las gradas de la piscina en forma lateral
v En las gradas de la piscina en forma transversal
v En las gradas de la piscina en forma perpendicular
v En las gradas de la piscina en forma longitudinal
v" Flotacion en parejas

v En grupos (pares, impares, flotar)

https://www.google.com/search?q=brazada+estilo
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CAPACIDAD COORDINATIVA ESPECIAL
Sesion N° 15
Tema: Equilibrio
Equilibrio, es la funcién, mediante la cual el cuerpo o parte del mismo se mantiene
constantemente en una posicion correcta, gracias a una serie de reflejos condicionados con los
que se modifica el tono muscular, con el fin de oponerse a cualquier inclinacion que amenace
la estabilidad.
Ejercicios para lograr la capacidad de Equilibrio
v Flotacion de espalda en parejas, grupos
v" Con la tabla en el estomago
v" Con latabla en la cabeza
v" Con giro ventral o dorsal
v" La medusa Flotar agarrado de los andariveles
v Buceo en forma circular

v" Buceo en parejas

https://www.google.com/search?q=brazada+estilo
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CAPACIDAD COORDINATIVA ESPECIAL
Sesion N° 16
Tema: Coordinacion
Es la capacidad que posee el hombre de combinar en una estructura Unica varias
acciones. Esta capacidad estd estrechamente relacionada con las demas capacidades
coordinativas y esta es muy importante producto de los cambios tipicos que presenta el hombre
en su desarrollo, o sea, en la nifiez, la juventud, la adultez y la vejez.
Ejercicios para lograr la capacidad de Coordinacion
v’ Parado en el filo de la piscina realizar
v Sentado en el borde de la piscina
v’ Patada con impulso de brazos a los costados
v’ Patada con impulso de brazos al frente
v’ Patada con impulso de brazos en la nuca

v" Patada con tabla

https://www.google.com/search?q=ejercicios+de+respiraci
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5.7 CONCLUSIONES

Se concluye que 57% de las personas con discapacidad visual investigados indican que
utilizan juegos de desplazamiento, mientras que otro grupo manifiesta que utilizan juegos de
adaptacion, lo que equivale al 43%.

Se evidencia que el 57% de los investigados manifiestan que su nivel de aprendizaje de
las capacidades coordinativas especiales dentro de la piscina fue poco dificultoso, mientras que
otro grupo indica que cuando aprendian los diversos movimientos en el agua su aprendizaje
era dificultosa

Se revela que el 71% manifiesta que después de aplicar la guia de ejercicios de
adaptacion acuatica, su nivel de desarrollo de las cualidades coordinativas es muy significativo,
mientras que otro grupo de personas indican que es significativo su progreso, lo que equivale

al 29%.
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5.8 RECOMENDACIONES

Se recomienda a los entrenadores utilizar variedad de juegos de desplazamiento,
locomocion, sumersion, respiracion, si bien es cierto los juegos son los medios indispensables
que todo entrenador debe conocer y aplicar en este grupo de personas que son vulnerables y se
les debe ensefiar con mucha paciencia y seguridad

Se recomienda a los entrenadores corregir los errores mas comunes de manera
minuciosa cuando realizan los ejercicios o presentan alguna dificultad para ejecutar un
movimiento dentro o fuera de la piscina a las personas con deficiencia visual,

Se recomienda a los entrenadores aplicar la guia de ejercicios de adaptacion acuética,
con el objetivo de que las personas con discapacidad visual mejoren las capacidades

coordinativas especiales.
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ANnexos



Anexo A. Arbol de Problemas

Influye en el
desarrollo
progresivo de las
capacidades

L

Respetando en todo
momento los ritmos
de aprendizaje de la
persona con
deficiencia visual.
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Influye en el
desarrollo de las
capacidades
coordinativas

Influye en el desarrollo
de la coordinacion y la
orientacion espacial

]




Anexo B. Matriz de Coherencia

OBJETIVO GENERAL

TEMA

Determinar cémo influye la

natacion como medio para el desarrollo

de capacidades coordinativas especiales

en personas con discapacidad visual del

Club Fuerza Ciega de la ciudad de

Tulcan.

La natacion como medio para el desarrollo

de capacidades coordinativas especiales

en personas con discapacidad visual del

club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcan.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Cual son los tipos de ejercicios
de adaptacion acuatica para el
desarrollo de capacidades
coordinativas  especiales en

personas con discapacidad
visual del Club Fuerza Ciega de

la ciudad de Tulcan?

¢Cual es el nivel de las
capacidades coordinativas en
pre y post test en las personas
con discapacidad visual que
entrenan en el Club Fuerza

Ciega de la ciudad de Tulcan?

¢La aplicacion de la guia de
ejercicios de adaptacion
natatoria mejorara las
capacidades coordinativas
especiales en las personas con
visual

discapacidad que

entrenan en el Club Fuerza

Ciega de la ciudad de Tulcan?

Identificar los tipos de ejercicios
de adaptacion acuatica para el
desarrollo de capacidades
coordinativas  especiales  en
personas con discapacidad visual
del Club Fuerza Ciega de la ciudad

de Tulcan.

Valorar el nivel de las capacidades
en pre y post test en las personas
con discapacidad visual que
entrenan en el Club Fuerza Ciega

de la ciudad de Tulcan.

Aplicar la guia de ejercicios de
adaptacion natatoria para mejorar
las capacidades coordinativas
especiales para las personas con
discapacidad visual que entrenan
en el Club Fuerza Ciega de la

ciudad de Tulcan.
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Anexo C. Matriz Categorial

CONCEPTO VARIABLE DIMENSION INDICADORES
Historia de la natacion
La natacion es un deporte Natacion para personas
_ Antecedentes ) ) )
muy completo. Intervienen o con discapacidad visual
] historicos del _,
NUMerosos masculos, Natacién como deporte
) deporte para
ayuda a mejorar la ) adaptado
N ciegos 3
respiracion y es . Importante la natacion en
o ) La natacion o
beneficioso para el sistema los invidentes
circulatorio. Se trata de una Précticas habituales
actividad  enriquecedora Actividades Discapacidad visual y
para el desarrollo fisico, acuaticas medio acuético
psiquico y emocional. adaptadas Adaptaciones y recursos
para la natacién
» Familiarizacion
Adaptacion e N
) L Flotacion
Las capacidades iniciacion al L
o ) . Respiracion
coordinativas son medio  acuético- _,
) Propulsion
consideradas como pre- etapa de
- - - - - - -7 Buceo
requisitos de rendimiento, ] asimilacion o
Capacidades Deslizamiento

0 de movimiento, que
capacitan al individuo para
ejecutar determinadas
acciones, sean deportivas,
profesionales o de la vida

cotidiana

coordinativas

especiales

Desarrollo de
capacidades
coordinativas
especiales en
personas con
discapacidad

visual

Orientacion
Equilibrio

Ritmo

Velocidad de reaccion

Diferenciacion

Coordinacion
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Anexo D. Encuesta

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
INSTITUTO DE POSGRADO UTN
INSTRUMENTO DIRIGIDO A LOS DEPORTISTAS

El presente cuestionario ha sido disefiado para Determinar como influye la natacion
como medio para el desarrollo de capacidades coordinativas especiales en personas con
discapacidad visual del Club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcan. Le solicitamos responder
con toda sinceridad, ya que de su colaboracién depende el éxito, para formular una propuesta
de solucidn al problema planteado.

1. Su entrenador le acompafia a que haga un reconocimiento exploratorio de las
instalaciones de la piscina, primero por fuera y luego por dentro?

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca

2. ¢Segun su opinion, la estrategia verbal y cenestésica, utilizada por su entrenador le
ha ayudado a mejorar su nivel de familiarizacion y desarrollo de la capacidad coordinativa de
orientacion?

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca

3. ¢Qué tipos de ejercicios de adaptacion acuatica utiliza con mayor frecuencia su
profesor para el desarrollo de capacidades coordinativas especiales en personas con
discapacidad visual del club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcan?

Caminar Flotacion Respiracién Deslizamiento

4. ¢Su profesor en sus clases de natacidén organiza variedad de ejercicios de flotacion,
con el objetivo de mejorar su equilibrio? Seleccione una opcion

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca

5. ¢Segun su criterio su entrenador utiliza variedad de ejercicios de respiracion con el
objetivo de desarrollar las capacidades coordinativas de ritmo?

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca
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6. ¢Segun su criterio su entrenador utiliza variedad de juegos de (propulsion) acuatica
con el objetivo de desarrollar la capacidad de coordinacion? Seleccione una opcién

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca

7. ¢Segln su criterio su entrenador utiliza variedad de ejercicios de buceo con el
objetivo de desarrollar las capacidades coordinativas de diferenciacion?

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca

8 ¢Segun su criterio su entrenador utiliza variedad de ejercicios de deslizamiento con
el objetivo de desarrollar las capacidades coordinativas de reaccion? Sefiale una alternativa

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca

9. ¢Responda con sinceridad, ¢cuél es su nivel de desarrollo de las capacidades
coordinativas como la orientacion, equilibrio, ritmo, es?

Excelente Muy bueno Bueno Regular

10. ¢Segun su criterio, considera importante que el autor de esta investigacion, elabore
una guia de ejercicios de adaptacion acuatica para mejorar las capacidades coordinativas de las
personas con discapacidad visual?

Muy importante Importante Poco importante Nada importante

11. ;Segun su criterio, después de aplicar la guia de ejercicios de adaptacion acuética,
su nivel de desarrollo de las cualidades coordinativas es?

Excelente Muy buena Buena Mala

GRACIAS POR SU COLOBORACION



Anexo E. Ficha de Observacion

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
INSTITUTO DE POSGRADO UTN
INSTRUMENTO DIRIGIDO A LOS ESTUDIANTES

Ficha de Observacion capacidades Coordinativas
Club Fuerza Ciega
Nombre y apellidos:

Fecha:

Cualidades Coordinativas

Alternativas Siempre  Casi siempre Rara vez Nunca

Orientacion
Caminar diferentes
direcciones con la
ayuda de su
entrenador (5 metros)
(ambientacidn)
Equilibrio

Saltar en un solo pie o
ejercicios de flotacion
con la ayuda de su
entrenador (5 metros)
(Flotacion)

Ritmo

Realizar ejercicios de
respiracion  ritmica,
con ayudas y
demostraciones (20)
(Respiracion)
Reaccion

Velocidad de reaccion
cuando realiza la
patada técnica estilo
(10  metros) crol
(Propulsién)
Diferenciacion




Buceo ventral o
dorsal con ayuda del
entrenador (5 metros)
(Buceo)
Coordinacion
Coordinacion
movimiento completo
estilo crol, con ayuda
(10 metros)
(Deslizamiento)
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Anexo F. Autorizacion — Certificacion para la Investigacion

Dra. Lucia Yépez V MSc.
Directora
Instituto de Postgrado

ASUNTO: Solicitud de Aprobacion de Trabajos de Titulacion — Proyectos de Investigacion

De mi consideracion:

Solicito a usted someter a consideracién del Consejo Directivo, la aprobacion de los trabajos
de titulacion, modalidad Proyecto de Investigacion de acuerdo al siguiente detalle:

DIRECTOR ASESOR

MAESTRANTE PROYECTO SUGERIDO SUGERIDO

Wilmer  Anderson | “La natacion como | Dr. Segundo Vicente | Msc. Jacinto Bolivar
Tulcén Guiz medio  para el | Yandin Yamala Méndez Urresta
desarrollo de
capacidades
coordinativas
especiales en
personas con
discapacidad visual
del club fuerza ciega
de la ciudad de
Tulcan”

Lo que notifico para los fines pertinentes.

Atentamente,

Dr. C. Eugenio Doria De La Terga
COORDINADOR MAESTRIA ACTIVIDAD FISICA
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Anexo G. Validacién de Instrumentos

== UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

W
s '8 ) ‘ INSTITUTO DE POSGRADO

Siuon

ENCUESTA DIRIGIDO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL

Lineamientos Generales: La presente encuesta hace referencia a la tesis de maestria titulada:
La natacion como medio para el desarrollo de capacidades coordinativas especiales en personas
con discapacidad visual del club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcan. Misma permite recabar
la informacion de acuerdo a la investigacion planteada.

Esta encuesta, sera manejada con total criterio de responsabilidad y confiabilidad de la
informacion provista. EI propdsito del mismo es: Determinar los medios para el desarrollo de
capacidades coordinativas especiales en personas con discapacidad visual del club Fuerza
Ciega de la ciudad de Tulcén. La encuesta esta conformada por diez preguntas cerradas (escala
Likert) que pretenden recoger informacion fidedigna del objeto de estudio.

Estimado validador a continuacion se presenta el sistema de objetivos de la investigacion con
la finalidad de proporcionar informacion para la evaluacion de la pertinencia y coherencia del
presente instrumento.

Objetivo General:

Determinar cémo influye la natacibn como medio para el desarrollo de capacidades
coordinativas especiales en personas con discapacidad visual del Club Fuerza Ciega de la
ciudad de Tulcan.

Objetivos Especificos:
e Identificar los tipos de ejercicios de adaptacion acudtica para el desarrollo de
capacidades coordinativas especiales en personas con discapacidad visual del Club

Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcan.

e Valorar el nivel de las capacidades en pre y post test en las personas con discapacidad

visual que entrenan en el Club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcéan.

e Aplicar la guia de ejercicios de adaptacion natatoria para mejorar las capacidades
coordinativas especiales para las personas con discapacidad visual que entrenan en el

Club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcan.



ENCUESTA DIRIGIDO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL

PREGUNTAS

1. ¢(Su entrenador le acompafia a que haga un
reconocimiento exploratorio de las instalaciones de la
piscina, primero por fuera y luego por dentro?

Siempre
Casi siempre
Rara vez
Nunca

2. ¢Segun su opinion, las estrategias verbales y
cinestésica, utilizadas por su entrenador le ha
ayudado a mejorar su nivel de familiarizacion y
desarrollo de la capacidad coordinativa de
orientacion?

Siempre
Casi siempre
Rara vez
Nunca

3. ¢Qué tipos de ejercicios de adaptacién acuéatica
utiliza con mayor frecuencia su profesor para el
desarrollo de capacidades coordinativas especiales
en personas con discapacidad visual del club Fuerza
Ciega de la ciudad de Tulcan?

Caminar
Flotaciéon
Respiracion
Deslizamiento

4. ;Su profesor en sus clases de natacién organiza
variedad de ejercicios de flotacion, con el objetivo
de mejorar su equilibrio? Seleccione una opcion

Siempre
Casi siempre
Rara vez
Nunca

5. ¢Segun su criterio su entrenador utiliza variedad
de ejercicios de respiracion con el objetivo de
desarrollar las capacidades coordinativas de ritmo?

Siempre
Casi siempre
Rara vez
Nunca

6. ¢Segun su criterio su entrenador utiliza variedad
de juegos de (propulsidn) acuatica con el objetivo de
desarrollar la capacidad de coordinacion? Seleccione
una opcion

Siempre
Casi siempre
Rara vez
Nunca

7. ¢Segun su criterio su entrenador utiliza variedad
de ejercicios de buceo con el objetivo de desarrollar
las capacidades coordinativas de diferenciacion?

Siempre
Casi siempre
Rara vez
Nunca

8¢Segun su criterio su entrenador utiliza variedad de
ejercicios de deslizamiento con el objetivo de
desarrollar las capacidades coordinativas de
reaccion? Sefiale una alternativa

Siempre
Casi siempre
Rara vez
Nunca

9. ¢Responda con sinceridad, ¢cudl es su nivel de
desarrollo de las capacidades coordinativas como la
orientacion, equilibrio, ritmo, es?

Excelente
Muy buena
Buena
Mala

10. ¢Segun su criterio, considera importante que el
autor de esta investigacion, elabore una guia de
ejercicios de adaptacion acuética para mejorar las
capacidades coordinativas de las personas con
discapacidad visual?

11. ;Segln su criterio, después de aplicar la guia de
ejercicios de adaptacion acuatica, su nivel de
desarrollo de las cualidades coordinativas es?

Muy importante
Importante

Poco importante
Nada importante

Excelente
Muy buena
Buena
Mala

113



114

I UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

INSTITUTO DE POSGRADO

INSTRUMENTO DE VALIDACION

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segun la escala excelente (E), bueno (B) o
mejorable (M) en cada item, de acuerdo a los criterios de validacion (coherencia, pertinencia,
redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final se deja un espacio
para agregar observaciones generales.

Item Nro. Validacion

Coherencia | Pertinencia [Redaccion Observacion

E E E

Ol | N| o] o & W N -

[EEN
o

m| m| m{ m{ m{ m| M| M| mMm| m
m| m| m{ m{ m{ m| M| mMm| m| m
m| m| m{ m{ m{ m| mMm| m| m| m

[EEY
=

Observaciones generales

Datos del Validador
Nombre y Apellido
MSc. Fabian Yépez C.

Firma

Titulo de formacion de Posgrado
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507 UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

INSTITUTO DE POSGRADO

TEST Y POST TEST CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECIALES DIRIGIDA
A PERSONAS CON DEFICIENCIA VISUAL

Lineamientos Generales: El test hace parte de la tesis de maestria titulada: La natacion como
medio para el desarrollo de capacidades coordinativas especiales en personas con discapacidad
visual del club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcan, mismo permite recabar la informacion de
acuerdo a la investigacion planteada.

El test, sera manejado con total criterio de responsabilidad y confiabilidad de la informacion
prevista. El proposito del mismo es: Determinar los medios para el desarrollo de capacidades
coordinativas especiales en personas con discapacidad visual del club Fuerza Ciega de la
ciudad de Tulcan. El test y post test esta conformado por seis test y post test que pretenden
recoger informacion fidedigna del objeto de estudio.

Estimado validador a continuacion se presenta el sistema de objetivos de la investigacion con
la finalidad de proporcionar informacién para la evaluacion de la pertinencia y coherencia del
presente instrumento.

Objetivo General:

Determinar como influye la natacion como medio para el desarrollo de capacidades
coordinativas especiales en personas con discapacidad visual del Club Fuerza Ciega de la
ciudad de Tulcén.

Objetivos Especificos:

e Identificar los tipos de ejercicios de adaptacion acuética para el desarrollo de
capacidades coordinativas especiales en personas con discapacidad visual del Club

Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcan.

e Valorar el nivel de las capacidades en pre y post test en las personas con discapacidad

visual que entrenan en el Club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcéan.

e Aplicar la guia de ejercicios de adaptacion natatoria para mejorar las capacidades
coordinativas especiales para las personas con discapacidad visual que entrenan en el

Club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcan.
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TEST Y POST TEST CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECIALES DIRIGIDA
A PERSONAS CON DEFICIENCIA VISUAL

TEST Y POST TEST CAPACIDADES
COORDINATIVAS ESPECIALES OPCIONES DE RESPUESTA
Caminar diferentes direcciones con Excelente
la ayuda de su entrenador (5 metros) Muy bueno
(ambientacion) Bueno
Regular
Saltar en un solo pie o ejercicios de Excelente
flotacion con la ayuda de su Muy bueno
entrenador (5 metros) (Flotacion) Bueno
Regular
Realizar ejercicios de respiracion Excelente
ritmica, con ayudas y Muy bueno
demostraciones (20) (Respiracién) Bueno
Regular
Velocidad de reaccion cuando Excelente
realiza la patada técnica estilo (10 Muy bueno
metros) crol (Propulsion) Bueno
Regular
Buceo ventral o dorsal con ayuda del Excelente
entrenador (5 metros) (Buceo) Muy bueno
Bueno
Regular
Coordinacion movimiento completo Excelente
estilo crol, con ayuda (10 metros) Muy bueno
(Deslizamiento) Bueno
Regular
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Instrucciones: En el siguiente formato, indique segln la escala excelente (E), bueno (B) o
mejorable (M) en cada item, de acuerdo a los criterios de validacion (coherencia, pertinencia,
redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final se deja un espacio
para agregar observaciones generales.

Item Nro. Validacion
Coherencia | Pertinencia |Redaccion Observacion
1 E E E
2 E E E
3 E E E
4 E E E
5 E E E
6 E E E

Observaciones generales

Datos del Validador

Nombre y Apellido

MSc. Fabian Yépez Calderon

Firma

Titulo de formacion de Posgrado
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=27 UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
INSTITUTO DE POSGRADO

ENCUESTA DIRIGIDO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL

Lineamientos Generales: La presente encuesta hace referencia a la tesis de maestria titulada:
La natacion como medio para el desarrollo de capacidades coordinativas especiales en personas
con discapacidad visual del club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcan. Misma permite recabar
la informacion de acuerdo a la investigacion planteada.

Esta encuesta, sera manejada con total criterio de responsabilidad y confiabilidad de la
informacion provista. EI propdsito del mismo es: Determinar los medios para el desarrollo de
capacidades coordinativas especiales en personas con discapacidad visual del club Fuerza
Ciega de la ciudad de Tulcan. La encuesta estad conformada por diez preguntas cerradas (escala
Likert) que pretenden recoger informacion fidedigna del objeto de estudio.

Estimado validador a continuacion se presenta el sistema de objetivos de la investigacion con
la finalidad de proporcionar informacion para la evaluacion de la pertinencia y coherencia del
presente instrumento.

Objetivo General:
Determinar los medios para el desarrollo de capacidades coordinativas especiales en personas
con discapacidad visual del club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcan.

Objetivos Especificos:
e Identificar los tipos de ejercicios de adaptacién acudtica para el desarrollo de
capacidades coordinativas especiales en personas con discapacidad visual del Club

Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcan.

e Valorar el nivel de las capacidades en pre y post test en las personas con discapacidad

visual que entrenan en el Club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcéan.

e Aplicar la guia de ejercicios de adaptacion natatoria para mejorar las capacidades
coordinativas especiales para las personas con discapacidad visual que entrenan en el

Club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcan.



ENCUESTA DIRIGIDO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL

PREGUNTAS

1. ¢Su entrenador le acompafia a que haga un
reconocimiento exploratorio de las instalaciones de la
piscina, primero por fuera y luego por dentro?

Siempre
Casi siempre
Rara vez
Nunca

2. ¢Segun su opinidn, las estrategias verbales y
cinestésica, utilizadas por su entrenador le ha
ayudado a mejorar su nivel de familiarizaciéon y
desarrollo de la capacidad coordinativa de
orientacién?

Siempre
Casi siempre
Rara vez
Nunca

3. ¢Qué tipos de ejercicios de adaptacion acuatica
utiliza con mayor frecuencia su profesor para el
desarrollo de capacidades coordinativas especiales
en personas con discapacidad visual del club Fuerza
Ciega de la ciudad de Tulcan?

Caminar
Flotacion
Respiracion
Deslizamiento

4. ¢Su profesor en sus clases de natacion organiza
variedad de ejercicios de flotacion, con el objetivo
de mejorar su equilibrio? Seleccione una opcion

Siempre
Casi siempre
Rara vez
Nunca

5. ¢Segun su criterio su entrenador utiliza variedad
de ejercicios de respiracion con el objetivo de
desarrollar las capacidades coordinativas de ritmo?

Siempre
Casi siempre
Rara vez
Nunca

6. ¢Segun su criterio su entrenador utiliza variedad
de juegos de (propulsion) acuética con el objetivo de
desarrollar la capacidad de coordinacién? Seleccione
una opcion

Siempre
Casi siempre
Rara vez
Nunca

7. ¢Segun su criterio su entrenador utiliza variedad
de ejercicios de buceo con el objetivo de desarrollar
las capacidades coordinativas de diferenciacion?

Siempre
Casi siempre
Rara vez
Nunca

8¢,Segun su criterio su entrenador utiliza variedad de
ejercicios de deslizamiento con el objetivo de
desarrollar las capacidades coordinativas de
reaccion? Sefiale una alternativa

Siempre
Casi siempre
Rara vez
Nunca

9. ¢Responda con sinceridad, ¢cudl es su nivel de
desarrollo de las capacidades coordinativas como la
orientacion, equilibrio, ritmo, es?

Excelente
Muy buena
Buena
Mala

10. ¢Segun su criterio, considera importante que el
autor de esta investigacion, elabore una guia de
ejercicios de adaptacion acuética para mejorar las
capacidades coordinativas de las personas con
discapacidad visual?

11. ;Segln su criterio, después de aplicar la guia de
gjercicios de adaptacion acuatica, su nivel de
desarrollo de las cualidades coordinativas es?

Muy importante
Importante

Poco importante
Nada importante

Excelente
Muy buena
Buena
Mala
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-+ °  UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

INSTITUTO DE POSGRADO

INSTRUMENTO DE VALIDACION

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segln la escala excelente (E), bueno (B) o
mejorable (M) en cada item, de acuerdo a los criterios de validacion (coherencia, pertinencia,
redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final se deja un espacio
para agregar observaciones generales.

item Nro. Validacion

Coherencia | Pertinencia [Redaccion Observacion

E E E

O O N| o o & W N

[HEN
o

m| m|{ m{ m{ m| M| m| m{ m| m
m| m|{ m{ m{ m| m] m| m{ mf| m
m| m|{ m{ m{ m| mMm| m| m{ mf m

[EEN
[EEN

Observaciones generales

Datos del Validador
Nombre y Apellido
MSc. Washington Suasti

Firma

Titulo de formacion de Posgrado
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5T UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

INSTITUTO DE POSGRADO

TEST Y POST TEST CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECIALES DIRIGIDA
A PERSONAS CON DEFICIENCIA VISUAL

Lineamientos Generales: El test hace parte de la tesis de maestria titulada: La natacién como
medio para el desarrollo de capacidades coordinativas especiales en personas con discapacidad
visual del club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcan, mismo permite recabar la informacién de
acuerdo a la investigacion planteada.

El test, serda manejado con total criterio de responsabilidad y confiabilidad de la informacién
prevista. El propdsito del mismo es: Determinar los medios para el desarrollo de capacidades
coordinativas especiales en personas con discapacidad visual del club Fuerza Ciega de la
ciudad de Tulcan. El test y post test esta conformado por seis test y post test que pretenden
recoger informacion fidedigna del objeto de estudio.

Estimado validador a continuacion se presenta el sistema de objetivos de la investigacion con
la finalidad de proporcionar informacién para la evaluacion de la pertinencia y coherencia del
presente instrumento.

Objetivo General:

Determinar los medios para el desarrollo de capacidades coordinativas especiales en personas
con discapacidad visual del Club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcéan.

Objetivos Especificos:
e Identificar los tipos de ejercicios de adaptacion acudtica para el desarrollo de
capacidades coordinativas especiales en personas con discapacidad visual del Club

Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcén.

e Valorar el nivel de las capacidades en pre y post test en las personas con discapacidad

visual que entrenan en el Club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcéan.

e Aplicar la guia de ejercicios de adaptacion natatoria para mejorar las capacidades
coordinativas especiales para las personas con discapacidad visual que entrenan en el

Club Fuerza Ciega de la ciudad de Tulcan.
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TEST Y POST TEST CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECIALES DIRIGIDA
A PERSONAS CON DEFICIENCIA VISUAL

TEST Y POST TEST CAPACIDADES
COORDINATIVAS ESPECIALES OPCIONES DE RESPUESTA
Caminar diferentes direcciones con Excelente
la ayuda de su entrenador (5 metros) Muy bueno
(ambientacion) Bueno
Regular
Saltar en un solo pie o ejercicios de Excelente
flotacion con la ayuda de su Muy bueno
entrenador (5 metros) (Flotacién) Bueno
Regular
Realizar ejercicios de respiracion Excelente
ritmica, con ayudas y Muy bueno
demostraciones (20) (Respiracién) Bueno
Regular
Velocidad de reaccién cuando Excelente
realiza la patada técnica estilo (10 Muy bueno
metros) crol (Propulsion) Bueno
Regular
Buceo ventral o dorsal con ayuda del Excelente
entrenador (5 metros) (Buceo) Muy bueno
Bueno
Regular
Coordinacion movimiento completo Excelente
estilo crol, con ayuda (10 metros) Muy bueno
(Deslizamiento) Bueno
Regular
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Instrucciones: En el siguiente formato, indique segln la escala excelente (E), bueno (B) o
mejorable (M) en cada item, de acuerdo a los criterios de validacion (coherencia, pertinencia,
redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final se deja un espacio
para agregar observaciones generales.

Item Nro. Validacion
Coherencia | Pertinencia |Redaccion Observacion
1 E E E
2 E E E
3 E E E
4 E E E
5 E E E
6 E E E

Observaciones generales

Datos del Validador

Nombre y Apellido

MSc. Washington Suasti

Firma

Titulo de formacion de Posgrado
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Variable Variable real | Variable operacional | Formas de preguntas u | Modo de | Instrumento de
dimensiones indicadores observaciones respuesta investigacion
Familiarizacion ¢las  estrategias  verbales y
cinestésica, utilizadas por su entrenador le
ayudado a mejorar su nivel de .
familiarizacion? Siempre
Natacion Flotacion ¢Su profesor organiza la secuencia | Casi
didéctica de ejercicios natatorios para la | slempre
flotacién? Rara vez
Respiracion ¢Su entrenador utiliza variedad de Nunca
juegos, ejercicios de adaptacion y respiracion
acuatica, con el objetivo de desarrollar las
capacidades coordinativas especiales’
Propulsion :Qué tipo de ejercicios de | _ Muy Encuesta
La natacion como adaptacion (propulsion) acuética le ayuda en | dificultoso
medio el desarrollo de las capacidades coordinativas Dificultoso
especiales? - Poco
Buceo ¢Su entrenador le aplicado test de | dificultoso
capacidades coordinativas especiales, para | Nada
darle a conocer su nivel de progreso de | dificultoso
aprendizaje?
Deslizamiento ¢Coémo calificaria su nivel de
aprendizaje de las capacidades coordinativas Muy
especiales dentro de la piscina? _ importante
¢Cuando su entrenador realiza Importante
gjercicios  de  adaptacion  acuatica, PoCo
(deslizamiento) en cual de ellas ha presentado | jmportante
usted mayor dificultad para ejecutarle? Nada
¢Considera importante que el autor | jmportante
de esta investigacion, elabore una guia de
ejercicios de adaptacion acuatica para mejorar
las capacidades coordinativas de las personas
con discapacidad visual?
Orientacion Orientacion
. Desarrollo de Equilibrio Equilibrio
Capac_'da‘?'es capacidades coordinativas Riclmo R?tmo Siempre Ficha de
coordinativas especiales en personas con Velocidad de Velocidad de reaccion _ Casi observacion
especiales discapacidad visual reaccion siempre
Rara vez

Diferenciacion

Diferenciacion
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Coordinacion

Coordinacién

Nunca
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Anexo |. Reporte de Urkund

QURKUND

Urkund Analysis Result

Analysed Document: ANDERSON TULCAN.docx (D110036052)
Submitted: 272021 3:25:00 AM

Submitted By: watulcang@utn.edu.ec

Significance: B %

Sources included in the report:

Revision Tesis Paul Tutillo.docx (D25861361)

Tesis Leo Romero.docx (D47582301)
http:/fwwwi.uideporte.edu.ve/WEB/pdf/CAPACIDADESCOORDINATIVAS. pdf
https:/fwww.efdeportes.com/efd176/las-capacidades-coordinativas-en-el-voleibol.htm
https://bibliotecadigital.univalle.edu.co/bitstream/10893/9527/1/3484-0510641 . pdf
https://www.google.com/search?g=nataci%C3%E3n+no+videntes
https:/fcore.ac.uk/download/pdf/200322742. pdf
https:/fwww.efdeportes.com/efd138/la-ensenanza-del-estilo-libre-en-natacion.htm
https://nanopdf.com/download/tesis-diego-peralta-biblioteca-repositorio-universidad-
nacional_pdf
https://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456785/25502/1/Quisaguano%20Pallascol
20Klever%205Santiago.%20%200503328767. pdf
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/28755/1/1804000360%20%C3%8 1NGEL%
20DANIEL%20HURTADO%20RODRMC3%EDGUEZ%20.pdf

Instances where selected sources appear:

36
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Anexo J. Evidencias - Fotografias
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Figura 8. Fotografias de evidencia.
Fuente: Anderson Tulcén, 2021



