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RESUMEN

Capacitacion docente en estrategias ludico — recreativa para nifios y nifias con necesidades
educativas especiales asociadas a la discapacidad fisica.

Autora: Mayra Alexandra Quinteros Cevallos

Tutora: MSc. Jessy Barba Ayala

La presente investigacion se refiere a la capacitacion docente en estrategias ludico —
recreativa para nifios y nifias con necesidades educativas especiales asociadas a la
discapacidad fisica. El objetivo fundamental de esta investigacion es identificar las
necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad fisica y ademas determinar
qué tipo de estrategias ludico — recreativas utilizan los docentes en clase con los nifios y
nifias con necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad fisica, en la
escuela General Bésica “Fuerza Aérea Ecuatoriana”. Posterior a ello se redactd el
planteamiento del problema, donde se redact6 las causas y efectos que configuran el
problema de investigacion, ademas se elaboré el marco tedrico, se trabajé con las dos
variables de estudio, acerca de las estrategias ludico-recreativas y las necesidades
especiales asocia ciadas a la discapacidad fisica. El enfoque se trabajo fue el cualitativo,
el tipo de investigacion fue la descriptiva y el método de investigacion que se utilizd en
este tipo de estudio fue el inductivo e interpretativo. La técnica de investigacion que se
utilizé fue la entrevista, la misma que se aplicé a dos docentes de la institucion y a los
sefiores padres de familia, donde se les averiguo, como identifican las necesidades
educativas especiales asociadas a la discapacidad fisica a los nifios de la Unidad Educativa
Fuerza Aérea y qué tipo de estrategias ludico — recreativas utilizan los docentes en clase
con los nifios y nifias con necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad
fisica, la participacion de los investigados fue muy fidedigna, lo cual nos permiti6
formular una alternativa de solucién como es la Capacitacién docente en estrategias
ludico — recreativa para nifios y nifias con necesidades educativas especiales asociadas a
la discapacidad fisica, la misma que contiene actividades, ejercicios para ayudar a los
nifios y nifias que tengan problemas de discapacidad fisica.

Descriptores: Capacitacion docente, estrategias ludico — recreativa, discapacidad fisica,
nifos.
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ABSTRACT

Teacher training in recreational and recreational strategies for boys and girls with special
educational needs associated with physical disabilities.

Author: Mayra Alexandra Quinteros Cevallos
Tutor: MSc. Jessy Barba Ayala

The present research refers to teacher training in recreational and recreational strategies
for boys and girls with special educational needs associated with physical disabilities.
The fundamental objective of this research is to identify the special educational needs
associated with physical disability and also to determine what type of playful -
recreational strategies are used by teachers in class with children with special educational
needs associated with physical disabilities, at school. Basic General "Ecuadorian Air
Force". After this, the problem statement was written, where the causes and effects that
make up the research problem were written, the theoretical framework was also
elaborated, the two study variables were worked on, about recreational recreational
strategies and special needs associated with physical disability. The work approach was
qualitative, the type of research was descriptive and the research method used in this type
of study was inductive and interpretive. The research technique used was the interview,
the same one that was applied to two teachers of the institution and to the parents, where
it was found out how they identify the special educational needs associated with physical
disability in the children of the institution. Air Force Educational Unit and what type of
recreational-recreational strategies do teachers use in class with children with special
educational needs associated with physical disabilities, the participation of those
investigated was very reliable, which allowed us to formulate an alternative solution as is
the teacher training in recreational - recreational strategies for boys and girls with special
educational needs associated with physical disabilities, which contains activities,
exercises to help boys and girls who have physical disability problems.

Descriptors: Teacher training, playful - recreational strategies, physical disability,
children.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1.Problema de investigacion

La atencion a la diversidad continuamente debe estar vigente en el curriculo de
cualquier periodo pedagogico. Es por eso, debe estar en los diferentes niveles de
concrecion curricular y en el planteamiento estratégico curricular para que los docentes

Ileven adelante este proceso de ensefianza aprendizaje.

El curriculo debe ayudar en la orientacion y guia de los siguientes aspectos: poder
diversificar los propdésitos segln las necesidades educativas del infante, fragmentar los
objetivos en los micro curriculos para adecuar al aprendizaje a un ritmo natural de las
personas, establecer las estrategias ludicas en las labores del individuo, aprovechar el
contexto fisico y social para lograr el madximo desarrollo en la Escuela de Educacion

General Basica motivo de investigacion.

Las estrategias ludicas deben adaptarse a los atributos diferenciales de los educandos,
lo cual exige confeccionar un programa definido, el curriculo se debe elaborar en funcion
del estudiante y las adaptaciones curriculares se las de hacer, diagnosticando las
necesidades educativas especiales que presentan los nifios y de alli tomar algunas

decisiones para brindar una mejor educacion.

Algunos nifios, jovenes, adultos tendran necesidades educativas especiales en algun
tiempo de la educacidn, sin que esto conjeture una dificultad durante su vida periddica.
Para ello, las instituciones educativas y los docentes de esta institucion adecuaran sus

curriculos de acuerdo a las capacidades de sus educandos.

La definicion de las necesidades educativas especiales ayuda a un nuevo juicio de la
educacion de los educandos con dificultades de diferente tipo en su procedimiento de
aprendizaje; en vez de discurrir, como solia efectuarse, solo a partir de sus posibilidades,
es por ello que se debe hacer una valoracion a los nifios para que obtengan una orientacion
de calidad.



En la actualidad la mediacion psicopedagdgica con los educandos con necesidades
educativas especiales se agrupa en las competencias curriculares y no en discapacidad.
Las conciliaciones de acceso son las trasformaciones en los contextos e infraestructuras,
o0 el suministro de los recursos especiales, de aviso que van a facilitar que los educandos
con necesidades educativas especiales pueden desdoblar el curriculo normal o uno 15

minutos en su caso, el curriculo adaptado (Montes, 2005, p. 6).

Los aspectos o elementos que constituyen el curriculo son variaciones que se
establecen en las diligencias, la metodologia, los criterios y procesos de evaluacion, los
contenidos programaticos y los propositos. Algunas conciliaciones para los educandos
con necesidades educativas especiales pueden realizarse a través de estrategias ludicas,

gue ayudan en los procesos de aprendizaje.

El juego es una actividad ludica recomendable para todas las edades que
suministra el aprendizaje de los diversos contenidos, ya que parte de la importancia de
esta investigacion y simboliza en si mismo una motivacion a largo plazo. Ademas, la
aplicacion de estas actividades Iudicas permite que los infantes interactien de modo
estructurada, pero esta con una extensa experiencia respecto a los desempefios
individuales. Luego de conocer estos antecedentes que configuran el problema de

investigacion se identifican las siguientes causas y efectos.

La escasa capacitacion docente acerca de las estrategias ludicas — recreativas
influyen en los procesos de aprendizaje en los nifios con necesidades educativas

especiales, en la escuela General Basica “Fuerza Aérea Ecuatoriana”. Cantdn Ibarra.

Docentes con escasos conocimientos sobre el uso de estrategias ludico -
recreativas, esto ha ocasionado que los nifios con necesidades educativas especiales no

aprendan adecuadamente los conocimientos que le imparte espacios de recreacion.

Los docentes de la institucion motivo de investigacion adaptan parcialmente el
curriculo en cada etapa y area de aprendizaje esto trae como consecuencia dificultades en

el aprendizaje de los diversos contenidos que se imparte en el nivel que estudian.

La inadecuada participacion de los estudiantes con necesidades educativas

especiales es evidente, puesto que no participan activamente en los procesos de formacién



frente a las propuestas en la clase, esto ocasiona desmotivacion, falta de interés por

aprender nuevos conocimientos.

Por tanto, la pregunta de investigacion que guiara el presente estudio es: ¢Cuales
son las estrategias de ensefianza que usan los docentes actualmente con nifios y nifias con
necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad fisica, en la Escuela

General Bésica “Fuerza Aérea Ecuatoriana”

1.2.Antecedentes

La educacion inclusiva se encuadra en una educacion para todos los individuos con
muchas facilidades para poder trabajar y aprender los diversos contenidos de manera
significativa para aprender varios contenidos programaticos de manera significativa para
que los nifios con necesidades educativas especiales aprendan los contenidos de forma
duradera, cuyo objetivo fundamental es garantizar su acceso a una educacién en igualdad

de condiciones que los demas.

El rol del maestro es muy significativo reflexionando lo siguiente: Debe ser atento,
dindmico, amable, justo, creativo, cooperador, motivador, propositivo,
emprendedor, empatico, afectivo (sin confundir con sobreprotector). También, es
transcendental ser sensible ante la situacion de cada nifio para estar atento y listo
para cooperar, asi como tener altas perspectivas hacia ellos y confiar en su

capacidad de aprendizaje (Montes, 2011, p. 6).

El desafiar a las necesidades educativas especiales de los nifios le exige a conservar
una premisa profesional imborrable y continua, la cual le admitird tener las mejores
materiales y recursos al esbozar e implementar estrategias metodoldgicas convenientes
con una vision inclusiva. Debera hacer un rastreo y valoracion del proceso. Implicar a sus
familiares en el procedimiento educativo favorecera el desarrollo integral del nifio. Es
significativo que el maestro busque averiguacion renovada que le consienta tener un
discernimiento mayor sobre problemas, adelanto evolutivo del contexto de nifios, para

aplicar en su trabajo cotidiano.

Para cimentar el trabajo de indagacién que estamos efectuando existen algunos
trabajos que ayudan fortalecer esta indagacion.



Toasa (2015), manifiesta que en la Escuela de Educacion General Bésica Dr.
Misael Acosta Solis del canton Barfios, se ejecutd la investigacion sobre las estrategias
metodologicas que manejan los maestros para el aprendizaje de los infantes con
necesidades educativas especiales que han sido comprendidos en la instruccién regular
por disposicion del Ministerio de Educacion, para lo cual se ha llevado a cabo una
indagacion critica lo cual finaliza en una proposicion en la cual se inspecciond la realidad
acerca de la instruccion que adoptan los infantes con necesidades educativas especiales y
se esbozd una alternativa de solucién transformando una Guia Didactica de Estrategias
Metodoldgicas que quebranten en el aprendizaje de los educandos, la cual aprovechara al
maestro como un instrumento para el fortalecimiento y progreso de las habilidades,
destrezas y actitudes de los mismos quienes seran coparticipes de un modo efectiva de las
actividades que se efecttian dentro y fuera de la clase optimando su educaciony su calidad
de préctica cognitivo, afectivo y social; para lo cual se ejecutardn las adaptaciones
curriculares constatando la afectacion que tenga cada infante y junto con la colaboracién
de los directivos, docentes, padres de familia y toda la comunidad de Educacion General
Basica lograr una educacion de calidad y calidez para estos infantes quienes entes
productivos en la sociedad.

Gonzélez (2012) manifiesta que la inclusién social de nifios con Necesidades
Educativas Especiales establece uno de los mas significativos objetivos a que aspira el
modelo social cubano, al respecto las actividades fisicas, sostenidas en juegos adaptados,
se reflexionan de gran valor por el papel que juegan en el desarrollo fisico, bioldgico,
psicolégico y social de los individuos que guian discapacidad intelectual. La indagacion
parte de la no integracion de este grupo de personas a las actividades fisicas recreativas
comunitarias, la inexperiencia que muestran los docentes de educacion fisica de los
combinados deportivos y la familia de los atributos, asi como del tratamiento adecuado

de estos para garantizar su inclusion social plena.

Cordoba (2017) manifiesta que la disputa sobre la implementacion del proyecto
politico educativo del sumak kawsay en Ecuador requiere de recursos y alternativas que
puedan ayudar a su progreso. En este sentido formulan una propuesta lo lidico como un
viable recurso didactico que consienta ofrecer lugares de inclusion educativa de las
diferentes etapas del ser humano que requiere el buen vivir tanto en cuanto se

conceptualiza el derecho a la educacion en su formacion holistica, de la conciencia,



caracterizacion del ego como obstaculo para el didlogo y las posibilidades de la

interculturalidad, o la humildad mediante la autocritica, entre otras.

1.3 Formulacién del Problema

De qué manera las estrategias ludico-recreativas influyen en el aprendizaje de los
nifios y nifias con necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad fisica, en

la escuela General Basica “Fuerza Aérea Ecuatoriana”.

1.4. Objetivos de Investigacion.

1.4.1 Objetivo general

e Capacitar a los docentes en estrategias ludico - recreativas, para nifios y nifias con
necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad fisica, en la escuela
General Basica “Fuerza Aérea Ecuatoriana”. Canton Ibarra.

1.4.2 Objetivos especificos

e ldentificar las necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad
fisica que presentan los nifios y nifias, en la Escuela General Bésica “Fuerza

Aérea Ecuatoriana”. Cantén Ibarra.

e Determinar qué tipo de estrategias ludico — recreativas utilizan los docentes en
clase con los nifios y nifias con necesidades educativas especiales asociadas a la

discapacidad fisica, en la escuela General Basica “Fuerza Aérea Ecuatoriana”.

e Elaborar estrategias ludico- recreativas para nifios y nifias con necesidades
educativas especiales asociadas a la discapacidad fisica, en la escuela motivo de

estudio.

e Socializar las estrategias ludico- recreativas creadas para nifios y nifias con

necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad fisica.



1.5 Preguntas de investigacion

e ;Cuales son las necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad
fisica que presentan los nifios y nifias, en la Escuela General Basica Fuerza Aérea

Ecuatoriana Canton Ibarra?

e (Qué tipo de estrategias ludico — recreativas utilizan los docentes en clase con los
nifios y nifias con necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad
fisica, en la escuela General Basica Fuerza Aérea Ecuatoriana?

e ;Como elaborar estrategias ludico- recreativas para nifios y nifias con necesidades
educativas especiales asociadas a la discapacidad fisica, en la escuela motivo de

estudio?

1.6 Justificacion.

Esta investigacion es importante, porque los docentes de los diferentes niveles
educativos de esta institucion utilizaran variedad de estrategias ludico - recreativas, para
nifios y nifias con necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad fisica,
ellos aprenderan los diferentes contenidos de manera significativa, debido a las

adaptaciones curriculares que efectla el docente.

Existe gran interés por parte de las autoridades, docentes de la institucion, para
que lleve a cabo un curso de capacitacion docente referente a las estrategias ludico -
recreativas, para nifios y nifias con necesidades educativas especiales asociadas a la
discapacidad fisica, en la Escuela General Basica “Fuerza Aérea Ecuatoriana”. ES decir,
e debe tratar a los aspectos relacionados a la adaptacion curricular, que consiste en el
conjunto de modificaciones que se realiza en la programacion de aula (objetivos,
contenidos, competencias, metodologia, evaluacién, a fin de adaptarles a las

caracteristicas y peculiaridades de determinados sujetos).

Los principales beneficiarios de esta propuesta fueron los nifios con necesidades
especiales, los mismos que aprenderan los diversos contenidos de manera significativa,

los docentes que recibieron el curso de capacitacion acerca de las estrategias ludico —



recreativas, ambientes de aprendizaje, adaptaciones curriculares para mejorar el proceso
ensefianza aprendizaje y como beneficiarios indirectos estarian los padres de familia de

escuela de Educacion General Bésica en general.

Esta propuesta de investigacion tiene una gran utilidad tedrica, para los docentes
de la institucion motivo de investigacion. Los docentes utilizaran este trabajo como medio
de consulta para basarse y cumplir con los objetivos propuestos en la sesion de clase.
Dentro de la utilidad préactica, esta propuesta sirvio para ser puesta en practica en los
respectivos grados, donde existen nifios con dificultades especiales, es decir los docentes
adaptaran curricularmente de acuerdo a las necesidades educativas de los educandos, y
finalmente la utilidad metodoldgica, esta investigacion sirvié como punto de partida para
realizar futuras investigaciones sobre algunas tematicas de adaptaciones curriculares,

ambientes escolares adecuados, nifios con dificultades de aprendizaje.

Esta investigacion tiene su fundamento en el Plan Nacional de desarrollo (2017
—2021) manifiesta que, El garantizar una vida digna en igualdad de oportunidades para
los individuos y de modo particular asumir el papel del Estado para alcanzar el
desarrollo; este es el primordial responsable de suministrar a todas las personas —
individuales y colectivas, las mismas condiciones y oportunidades para alcanzar sus
metas a lo largo de su vida cotidiana, prestando servicios de tal modo que los
individuos y organizaciones dejen de ser simples beneficiarias para ser sujetas que se
apropian, exigen y ejercen sus derechos.

Para la elaboracion de la indagacion, se fundamenté en las lineas de
investigacion namero 3 que es la gestion, calidad de la educacion, procesos
pedagdgicos e idiomas y la linea de investigacion numero 8 que manifiesta el
desarrollo social y del comportamiento humano, este trabajo se relaciona directamente
con la linea de investigacion de la maestria que hace referencia a la Cultura y politicas

inclusivas.

Esta investigacion fue factible ejecutarle porque existio la predisposicion de las
autoridades, docente y padres de familia del plantel, asimismo se puede revelar que
existe amplia bibliografia con respecto al desarrollo de las variables objeto de estudio
y finalmente los gastos para el desarrollo del trabajo de investigacion de principio a fin

fueron cubiertos en su totalidad por el investigador.



CAPITULO I

MARCO REFERENCIAL

2.1. Inclusién

Hablar de inclusion no solo hace referencia al acceso de estudiantes con
discapacidad a las unidades educativas sino buscar estrategias que permitan minimizar
las barreras que limitan el aprendizaje, logrando asi, la participacién activa de los
estudiantes con necesidades especiales en las aulas de clases, como resultado, involucra

un proceso incesante de aprendizaje y progreso en el conjunto del sistema pedagogico.

Segun el (MINEDUC, 2011) la inclusién con lleva la caracterizacion y exclusion
de las barreras: las barreras admitidas como dificultades, que frenan o restringen la
ensefianza y la intervencion de un educando; éstas pueden crearse por afirmaciones,
condiciones, infraestructura, conocimientos, que intervienen claramente en el
perfeccionamiento de una cultura inclusiva, en la creacién de politicas y practicas que
frenen el ejercicio autobnomo de los derechos de los individuos, se han identificado

algunas barreras y estas son: actitud, conocimiento, comunicacion y préacticas.

La inclusion segura sucede cuando se democratiza el camino al conocimiento,
cuando también se facilita la igualdad de circunstancias que posibiliten el progreso de las
capacidades requeridas para actuar en la colectividad desarrollando las posibilidades de
los individuos para elegir; incluir es mucho mas que adherirse a la ensefianza, involucra
ademas la eventualidad real de consumar la misma, no puede haber educacion inclusiva

si no se emprende a efectuar, al menos, la reglamentacion ecuatoriana actual.
2.1.1. Inclusion Educativa

La inclusién en el campo de la educacion es fundamentalmente compleja de
afrontar en términos de los varios significados que se le atribuyen en diferentes
argumentos y de laextension que ha ido logrando como resultado de su

perfeccionamiento.



El concepto de inclusion educativa tiene limites poco claros, es a veces confuso
y otras controversial y dilematico, se ha ido desplegando gracias a un proceso de
extension creciente, incorporandose como ambicion en la agenda puablica a nivel
internacional y de numerosos paises incurriendo de forma creciente en las disposiciones

politicas en los sistemas educativos y sus establecimientos (Vallejo, 2020).

La inclusién en educacion admita una comprensién mas profunda de su
significado y sus alcances desde la complejidad que implica la mirada integral y
muldimensional que una configuracion global de la misma solicita. “La educacion
inclusiva se fundamenta en los mismos compendios de la educacién ordinaria, asentada
en que todos los infantes de una determinada comunidad estudien juntos,
independientemente de sus contextos personales, sociales o culturales” (Molina, 2015,
pag. 149).

La (UNESCO, 2005) define como un intermedio para conseguir el acceso
ecuanime de la diversidad de los estudiantes a una educacién de calidad, sin ningdn tipo
de diferencia. La inclusion como derecho requiere que todos los establecimientos protejan
a los infantes y jovenes de la colectividad independiente de sus capacidades, origen

sociocultural, clase, etnia, orientacion sexual, contextos de vida, entre otros.

La educacion inclusiva plantea atender a las necesidades especiales de nifios,
nifios adolescentes y jovenes, su meta fundamental es que la colectividad participe
activamente en el proceso de ensefianza, no solo los profesores y los educandos, sino
también los padres y la sociedad. Se trata de integrar a todos, con igualdad de derechos,

al transcurso formativo.

Los alumnos con NEE (Necesidades Educativas Especiales), en afios pasados no
tenian cabida en la educacidon regular, pero el origen de la educacién especial planted,
agregarlos a la escuela regular, por medio de la instauracion de aulas de apoyo y
concentrando toda su atencion en aquellos expertos capaces de atender las necesidades
de estos infantes y jovenes. El reto més significativo de las familias de los infantes con

NEE, es la convivencia y aprobacion de todos como seres Unicos (Ramirez, 2017).
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Desde hace una década atras el Ministerio de Educacion del Ecuador realiza un
Proyecto Modelo de Educacion Inclusiva, su objetivo es afirmar que el sistema educativo,
cumpla con las peticiones de la constitucion, es decir, hacer viable la escuela para todos,
atendiendo a personas con necesidades educativas especiales asociadas o no a la
discapacidad (Davila, 2020).

La educacién inclusiva, mas que un tema secundario que trata sobre como
constituir a ciertos alumnos a la ensefianza convencional, simboliza una representacion
que debe servir para estudiar como convertir los sistemas educativos y otros ambientes

de ensefianza, con el fin de responder a la variedad de los educandos.

La intencion de la educacion inclusiva es admitir que los docentes y educandos se
sientan en un &mbito agradable ante la diversidad y la observen no como una dificultad,
sino como un reto y una circunstancia para dignificar el entorno de ensefianza (Clavijo &
Bautista, 2020). En los altimos afios la nocion de inclusion ha ido ganando fuerza en el
contexto social y educativo, por la necesidad de reducir los altos indices de exclusién
social, para lo cual se debe tener en cuenta los siguientes principios que norman la

educacion inclusiva como son: la igualdad, comprension, globalizacion.

2.2. Necesidades educativas especiales

Los infantes o jovenes que tienen Necesidades Educativas Especiales (NEE) seran
aquellos que poseen problemas de aprendizaje o discapacidades que les confundira el
aprendizaje como lo hacen los demas infantes que poseen su semejante edad. Muchos
estudiantes tendran NEE en algun instante de su educacion sin que esto demande una

mayor dificultad a lo largo de su vida (Nicuesa, 2021).

Necesidades educativas especiales, haciendo resefia a aquellos educandos (uno de
cada cinco segun datos de la UNESCO), que requieren una o varias de los siguientes
apoyos a lo largo de su escolaridad: dotacion de medios concretos de acceso al curriculum
a través de equipamientos especificos, abastecimiento de recursos, reforma del ambiente
fisico 0 metodologias de ensefianza especializada, suministro de un curriculo especial o
reformado, exclusivo cuidado a la organizacion social y clima emocional donde tiene

lugar la ensefianza (Garcia, 2017).
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Es ineludible que desde los establecimientos educativos se puedan apreciar estas
necesidades en los infantes para poder atenderlas de forma correcta, asi como otras
instituciones o las familias. Los infantes deberan instruirse para superar con ayuda de los
técnicos adecuados las barreras de sus problemas de forma rapida y espontanea. Algunos
nifios precisaran ayuda adicional y otros requeriran todo su tiempo o ajustar los primeros

afos de escuela o inclusive en la universidad.

Los educandos con una necesidad educativa especial que muestren problemas y
destrezas distintas al resto de sus comparfieros de aula deben ser atendidos por los maestros
y los centros formativos. Asi, también de trabajar en el respeto a la variedad que existe
en el aula, de este modo que se logre hacer de ellas una oportunidad para su desarrollo y

perfeccionamiento de su aprendizaje (Vallejo, 2020).

Desde esta perspectiva, no son solo los infantes con diversidad funcional quienes
requieren este tipo de ayudas, sino que hay otros tantos que, por desemejantes causas,
pueden llegar a requerirlas a lo largo de sus estudios, de forma transitoria o permanente,
ya que, las necesidades educativas especiales pueden variar en funcién de la evolucion
del estudiante, del contexto en que se encuentre introducido, y de la respuesta educativa

que se le suministre.

Asimismo, dentro del ambito educativo identificar las dificultades de aprendizaje
como “Necesidades Educativas Especiales” sobrelleva graves restricciones. Supone una
etiqueta que puede acarrear a reducir las perspectivas y derivar la atencion de los
problemas reales que esta distinguiendo tanto el propio infante como otros que no tienen

esta etiqueta.
2.2.1. Tipos de Necesidades Educativas Especiales

La definicion del caracter temporal o permanente de las Necesidades Educativas
Especiales (NEE) constituye un paso primordial para su tratamiento. Para categorizar las
(NEE) en funcién de la permanencia de estas se utilizaran los términos asociadas y no
asociadas a la discapacidad, pues es la terminologia que maneja por lo general en el

ambito especializado universal (Ministerio de Educacion, 2013).
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2.2.1.1. NEE no asociadas a la discapacidad. Las NEE no asociadas a la
discapacidad se observan en educandos cuyo progreso y capacidad intelectual son
supuestamente normales, pero que en determinados instantes de su desempefio escolar
muestran problemas de cumplimiento, de acuerdo con lo esperado para su edad y entorno,

ya sea en un area en especifico o en varias de ellas (Burgos, 2017).

Estas dificultades no suelen tener su origen en circunstancias relativas al
desarrollo del estudiante, sino en el entorno familiar y social, en un impropio ambiente
educativo o en una metodologia deficiente por parte del profesor. Algunos ejemplos
conocidos de este tipo de NEE son aquellos que técnicamente se suelen llamar
perturbaciones de la ensefianza: problemas senso perceptuales, trastornos de atencion,
alteraciones visomotoras, de lectoescritura o motricidad fina y que se muestran como una
inhabilidad parcial para escuchar, hablar, pensar, escribir o realizar calculos matematicos
(Ministerio de Educacion, 2013).

Sus caracteristicas fundamentales son, por una parte, su eventualidad limitada
siempre y cuando se las aborde, por supuesto y, por otra parte, que son capaces de ser
totalmente corregidos o, por lo menos, mitigados en su mayor parte hasta habitualmente

anularlos.

2.2.1.2. NEE asociadas a la discapacidad. Son aquellas que conducen a una
persona a lo largo de toda su existencia, y se encuentran agrupadas a un déficit en la
inteligencia o a alguna anormalidad en las areas sensorias, motrices o del lenguaje (Vera,
2017).

Las Necesidades Educativas Especiales asociadas a la discapacidad mas comunes
son aquellas vinculadas a la discapacidad intelectual, insuficiencias visuales, auditivas o
motoras: dificultades en el funcionamiento intelectual y la conducta adaptativa,
deficiencias visuales, fisicas, auditivas, trastornos de la conducta, de la personalidad,

espectro autista.

La convencion de los derechos humanos de las personas con discapacidad encierra
dentro de esta categoria a aquellos individuos que tengan carencias fisicas, mentales,

intelectuales o sensoriales a largo plazo, que, al interactuar con diversas barreras, pueden
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frenar su intervencion plenay efectiva en la colectividad, en igualdad de situaciones con

los demas (Ministerio de Educacion, 2013).
2.2.2. Necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad

Se piensa, en un principio, que la discapacidad no es mas que un componente o
un aspecto de las tipologias individuales y sociales, no una marca clasificadora, estanca

o0 paralizante, ni homogeneizadora (Vera, 2017).

Conforme con esto, el término individuos con discapacidad, que comprende a
situaciones e historias personales y sociales diferentes y notables, no intenta ser, ni es un
conjunto de individuos como grupo semejante por su adjetivacién de discapacidad, sino
que recalca unas caracteristicas individuales, que no perturban la existencia de la persona
y certifican la necesidad de comprension y de apoyo, en cualquier medida, en favor de

sus derechos.

Es indiscutible que los infantes con discapacidad fisica tienen las mismas
necesidades que los demas, en cuanto a obtener los niveles recomendables de salud y de
autonomia que les admitan desarrollar al maximo sus posibilidades; también, precisan los
mismos satisfactores, pero en concordancia con las caracteristicas especificas de la
persona con discapacidad, y la presencia de apoyos y recursos en la colectividad (Vera,
2017).

Asi, se acoge una representacion ecoldgica (interaccion sujeto-entorno) en la cual
las necesidades educativas que pueda tener cualquier individuo con discapacidad se
conciernen, fundamentalmente, con: a) las tipologias del individuo, a las que se le afiade
la dificultad o la insuficiencia; b) restricciones en el acceso a recursos y Servicios, y c)
problemas de aprobacion, comprension y apoyo de la colectividad. Estas necesidades
pueden resumirse en el avance y el progreso de los escenarios de accesibilidad, de
compensacion y de ajuste, asi como en un mejor discernimiento de la persona, su

aprobacion y apoyo (Parra, 2009, pag. 208).

El propio concepto de discapacidad contiene el reconocimiento de las
caracteristicas individuales, en su asociacion equitativa a las condiciones o las

insuficiencias que se presenten. Esto, ademas de delimitar el analisis de las necesidades
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educativas especiales, se suministra una mejor comprension de los recursos que
compensen esas necesidades. Como ya se ha mencionado, no siendo intercambiables
necesidades educativas especiales y discapacidad, es racional no perder de vista las
caracteristicas propias de cada individuo con discapacidad (son indiscutibles las
particularidades que una persona sorda, con discapacidad intelectual, fisica, entre otros)
(Parra, 2009, pag. 214).

De esta observacion se consigue una evaluacion extensa de la situacion-
circunstancia de los infantes con limitaciones, ademéas de que la comprension particular
de una discapacidad (personal, cognitiva, de movilidad, perceptiva, entre otros) y su
acomodamiento al ambiente nos consienten contribuir una respuesta conveniente, en un
entorno complaciente hacia esas necesidades especificas, en el mismo nivel de

perfeccionamiento que cualquier otra persona (Vera, 2017).

Se puede reflexionar, en derivacion, con las explicaciones anteriores, que hacer
uso del término satisfactor especial puede ser significativo en su referencia a las
necesidades, de tal manera que si la nocion de discapacidad es inherente de sus referencias
contexttales no es andlogo de deficiencia, ni de los recursos o0 apoyos que precise, Sino
que es superador e integrador de ambos (Vera, 2017). Esto revelaria que, ante mas
necesidades, se tienen mas complacencias, o bien que una comunidad atienda
apropiadamente las necesidades que sus individuos trazan, por el simple hecho de ser y

de estar en esa agrupacion.
2.2.3. Necesidades educativas especiales

Se puede identificar cuando un estudiante presenta un ritmo para aprender distinto
al de sus compafieros de aula y los recursos disponibles en su escuela son insuficientes
para apoyarlo en la adquisicion de los contenidos establecidos en los programas de
estudio. Por lo tanto, es necesario realizar adaptacion curricular y la implementacion de
recursos diferentes, que pueden ser: profesionales, materiales y ajustes arquitectonicos
(Mestres, 2010)

Segun (Ministerio de Educacion, 2016) clasifica a las necesidades Educativas de

la siguiente forma;
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2.2.3.1. Necesidades Educativas Especiales no asociadas a la discapacidad
Dislexia.

“Este tipo de dificultad de aprendizaje consiste en una escritura no necesariamente
disgréfica, sino con numerosas faltas que se manifiestan una vez que han adquirido los

estudiantes los mecanismos de la lectura y la escritura” (MINEDUC, 2016).

Como se puede observar en la cita utilizada es importante que los docentes sepan
discriminar lo que es una escritura defectuosa de la presencia de la disortografia toda vez
que la una constituye un mecanismo autonomo y la otra un problema que se presenta en

la mente del estudiante.
Discalculia

En este punto es importante indicar que esta dificultad de aprendizaje estd muy
presente en los procesos de ensefianza de las matematicas puesto que los estudiantes
desarrollan de forma escasa el razonamiento l6gico matematico, y presenta
inconvenientes en utilizar estrategias cognitivas para resolver problemas. Sin embargo,

esta dificultad se excluye del trastorno a la discapacidad intelectual.
Disgrafia

Es un trastorno de la escritura que no corresponde a un déficit neurolégico ni
sensorial, sino al funcionamiento de las habilidades cognitivos necesarias para desarrollar
la macro destreza de la escritura. Es una escritura defectuosa, desprolija y poco legible

con letras deformadas o mal formadas.

En este punto es importante indicar que esta dificultad de aprendizaje esta ligada a
la dislexia al igual que la disortografia, sin embargo, podemos encontrar digrafias
motrices, es decir que las letras se presentan distorsionadas sin errores especificos como:
adiciones, confusiones, omisiones, uniones y separaciones de palabras inadecuadas,

rotaciones e inversiones.
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2.2.3.2. Necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad

Discapacidad intelectual: Se caracteriza por limitaciones significativas tanto en el
funcionamiento intelectual como en la conducta adaptativa, tal como se expresa en
habilidades adaptativas conceptuales, sociales y précticas, esta discapacidad se origina
antes de los 18 afios. Ademas, esa caracteristica limita el proceso de ensefianzas-

aprendizaje de los estudiantes por lo que necesita recursos diferentes.

Fisica-motriz: Malformaciones del Sistema 6seo articular incluyen malformaciones que
afectan a los huesos y a las articulaciones, eso dificulta que el estudiante manipule de una
forma correcta los recursos educativos, asi como también desarrollen actividades de
motricidad gruesa, por lo tanto, el docente debe buscar actividades con mismo tema, pero

con menos dificultad.

Auditiva: Es la pérdida o limitacion para la capacidad de escuchar (INEGI-2011). Una
persona con discapacidad auditiva es aquella que no puede escuchar normalmente debido
algun tipo de anormalidad en el 6rgano de la audicion. Tipos Pérdida auditiva leve,
auditiva moderada, auditiva grave o severa. Para eso se debe siempre buscar actividades

que se pueda trasmitir mas mediante los demas sentidos.

Visual o mental; Es la carencia o disminucion de la vision, bien por causas congeénitas o
por causas adquiridas. (Informed Centro Nacional de Ciencias Médicas 1999) La

discapacidad visual se la clasifica de dos formas: pérdida total de la vision, baja vision.
De acuerdo a (Burbano, 2017) menciona que las Multidiscapacidades se divide en;

Trastorno de rett (tr). -Se establecen alteraciones de la coordinacion de la marcha y de

los movimientos del tronco.

Trastorno desintegrativo infantil. Antes de los diez afios el nifio experimenta una
pérdida significativa de habilidades ya adquiridas, por lo menos en dos de las siguientes
areas: Lenguaje expresivo y receptivo, habilidades sociales o comportamiento adaptativo,

control intestinal, juego o habilidades motoras.

Trastorno de asperger. Sus mayores barreras estan en la comunicacion social,

establecer amistad y empatia, sumado esta deficiencia social con alteraciones en la
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motricidad gruesa y fina, se les dificulta la interrelacion en la escuela y estos nifios, nifias

y/o adolescentes son victimas de burlas y desprecios.

Sindrome de Down. Es un trastorno genético causado por la presencia de una copia extra
del cromosoma 21 en vez de los dos habituales (trisomia del par 21), caracterizado por la
presencia de un grado variable de discapacidad intelectual y unos rasgos fisicos peculiares

que le dan un aspecto reconocible.

Retos multiples o multidiscapacidad. Engloba a los nifios, nifias, adolescentes que
presentan varias discapacidades asociadas, puede tener deficiencias intelectuales mas una
deficiencia auditiva, o una deficiencia visual méas paralisis cerebral, es decir que puede
haber algunas combinaciones que le dan una caracteristica propia, lo convierte en un ser
unico, con posibilidades muy especificas, con necesidades particulares, y con

potencialidades muy personales y vitales a desarrollar.
2.2.4. Ventajas de modalidad inclusiva

La atencidn a la diversidad en contextos inclusivos es estimada hoy en dia como
un significativo elemento de renovacion pedagogica, encuadrada en gran medida dentro
del prototipo de calidad total (Gento & Gonzélez, 2014). Es indudable que cuando la
inclusion se ejecuta de manera provechosa y con las exigencias ineludibles tiene una
atribucion global en la calidad de la unidad educativa. Sélo un régimen educativo de
calidad, inclusivo, integrador y riguroso, certifica la igualdad de oportunidades y hace

segura la posibilidad de que cada educando desenvuelva el maximo de sus posibilidades.

No obstante, no es menos cierto que para poder desenvolver una instruccion
inclusiva de calidad es ineludible que las instituciones educativas cambien a ser parte
eficiente y activa de todo el transcurso, proporcionando la implicacién de todos los
docentes. Dicho de otro modo, «el triunfo o negacion de la puesta en préctica de cualquier
politica inclusiva pende en gran disposicion de la opinion propicia que conserven al

respecto los expertos de la educacion» (Fernandez et al., 2016, p. 133).

Se afirma que la inclusion educativa obtiene ventajas para el progreso efectivo, el
rendimiento académico, la aceptacion social y el trabajo general de la institucion en la

que se desarrolla. Segun todo ello y de manera mas precisa, se puede aseverar que el
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tratamiento inclusivo de la diversidad muestra ventajas para los educandos con
necesidades educativas, para los estudiantes sin necesidades y para el funcionamiento de

la propia unidad educativa.

En el caso de los educandos con necesidades, la inclusién educativa beneficia su
desarrollo expresivo, fundamentalmente en el espacio de la autoestima y auto concepto,
desenvolviendo, al mismo tiempo, cualidades mas positivas hacia el establecimiento

educativo y exponiendo un mayor dominio de si mismos (Fernandez et al., 2016, p. 133).

Tiene potencialmente efectos positivos sobre su rendimiento académico
(optimizando sus resultados) y proceso de adaptacion social. Ahora bien, por arriba de
los resultados del paradigma académico esta el hecho de la aprobacién social, viéndose
ésta fortalecida en el caso de los alumnos escolarizados en centros inclusivos (Gento &
Gonzélez, 2010).

En relacion con la propia unidad educativa, el perfeccionamiento de la inclusion
incrementa el trabajo de la misma, dado que la inclusion educativa favorece a intensificar
el reajuste pedagdgico del centro y de los profesores, siendo, por tanto, un factor

significativo de renovacion pedagdgica de centros y sistemas educativos.

Ademas, el tratamiento inclusivo de la diversidad alcanza ventajas mas alla de los
propios estudiantes y de la unidad educativa, convirtiéndose en un elemento también
significativo en el desarrollo de una sociedad mas justa, comprensiva y respetuosa con la
diversidad, sin olvidar que la dilatacion que tiene el término inclusion, encuadrado dentro

del discurso de los derechos humanos, va mucho mas alla del contexto educativo.

2.3. Didéctica

La Didactica es una respuesta a la necesidad de localizar una armonia que
convenga la relacién entre los modos de ensefiar de los profesores y el aprendizaje de sus
alumnos; una argumentacion todavia por solucionar. La didactica estudia las leyes y
aspectos determinados de la educacion y la alineacion en educacion general, vocacional,

secundaria especial, educacion superior y otros regimenes educativos (Abreu et al., 2017).
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El objeto de la didactica es el transcurso de aprendizaje. La disciplina es una
autopsia de las leyes del transcurso de ensefianza, el estudio del sistema de relaciones:
alumno - material del alumno, profesor-alumno, alumno-otros alumnos. Un aspecto
importante de la formacidn de los profesores, lo conforma la dimension didactica, puesto
que requiere directamente la actuacion profesional y, consecuentemente, la direccion del

aprendizaje y ensefianza de las nuevas generaciones (Gaete, 2015).

A la Didactica se le circunscribe entre las emergentes ciencias de la educacion,
cuya juventud a veces establece la inconsistencia y la diversidad de criterios en
correspondencia con su teoria. Los estudiosos de este complicado tema han encontrado
consentimiento en la afirmacion del te6logo, filésofo y pedagogo de origen checo Juan
Amos Comenio, como el padre de esta rama de la ciencia. Comenio publico en 1640 "La
Didactica Magna" y la divido en tres partes: Didactica General, Didactica Especial y
Organizacion Escolar (Abreu et al., 2017).

La didactica es una rama de la ciencia pedagdgica que manifiesta los compendios
teoricos de la educacion y la formacion en su manera mas habitual. La didactica revela
esquemas, compendios de educacidn, tareas, el contenido de la educacién, formas y
técnicas de ensefianza y aprendizaje, motivacion e intervencion en el transcurso

educativo, particulares de todas las materias en todos los lapsos de formacion.

Entre los elementos de la didactica los medios de ensefianza tienen la funcion de
beneficiar el transcurso de ensefianza aprendizaje, pues proveen la asimilacion de los
contenidos de manera mas resuelta y enérgica (Gonzalez & Suarez, 2018). Se eligen
atendiendo a los objetivos conocidos, el contexto metodoldgico en el que se implanten y
la adecuada interaccion entre todos ellos. Su uso demanda la adecuada composicion de
estos atendiendo a las situaciones concretas del transcurso de ensefianza aprendizaje. La

ensefianza impulsa el manejo de numerosos recursos.

Dicho de este modo la didactica tiene la funcién primordial de estructurar los
diferentes componentes que caracterizan el proceso de ensefianza — aprendizaje, de
manera tal de alcanzar el compromiso social, apoyandose para ello en las leyes y

regularidades esenciales a dicho proceso y su dinamica.
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2.3.1. Estrategias Didacticas

Componen los contextos curriculares de organizacion de las actividades
formativas y de la interaccion del proceso ensefianza y aprendizaje donde se consiguen
conocimientos, valores, experiencias, instrucciones y dificultades propias del campo de

formacion.

Asi, las estrategias didacticas efectuadas en el aula escolar corresponderan ser
coherentes con un modelo pedagogico y deberan viabilizar el acceso al curriculo a todos
los educandos, en especifico aquellos con necesidades educativas especiales por
condicidn de discapacidad, con quienes se deben originar aprendizajes tan semejantes, al
curriculo coman, como sea viable. Pues en la atencion a mencionado grupo se reconoce
que existe un contexto en la que el docente y el ambiente educativo, con sus recursos
tradicionales no certifican la plena intervencion y construccién por parte del educando de
los aprendizajes conocidos en el curriculo oficial (Murillo, 2014, p.46).

Una estrategia didactica se halla formada por: educativo, estudiantes, contenido y
argumento de aprendizaje. Es ineludible tomar en cuenta todos estos elementos a la hora
de concebir una explicita estrategia y no perder de vista que “estos componentes son
liderados por un objetivo académico trazado celosamente tomando en cuenta esta
distincion”, cada actividad, técnica y habilidad debe tener una meta clara como lo es la

inclusion educativa.

Existen algunas estrategias que ayudaran al desarrollo de cada educando
dependiendo de sus necesidades especificas. Cuando se habla de discapacidad intelectual
es importante tener clara su definicion, se refiere a personas con limitaciones
significativas tanto en el funcionamiento intelectual, como en la conducta adaptativa, las
posibles estrategias a adoptar son: considerar la edad mental del educando al instante de
planificar las actividades, crear objetivos individuales fundados en sus capacidades,
incluir al educando en las actividades de grupo, proporcionando su intervencién con las
modificaciones necesarias (MINEDUC, 2011).

Las posibles estrategias para ayudar a este tipo de educandos son: hacer cambios
en la estructura del aula, integrar al estudiante en actividades del aula, dandole un rol

especifico en las circunstancias que no pueda cumplir con lo estipulado por causa de su
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discapacidad, motivar al educando a las actividades de grupo, usar materiales de apoyo
como tecnologia, lapices mas gruesos, tijeras easy grip, entre otros. La discapacidad fisica
se define como: “una situacion funcional del cuerpo humano que puede producir conflicto
o dificultad motriz para caminar, para marchar, para tomar cosas en las manos, para subir
gradas, para levantarse, para sentarse, para conservar el equilibrio, para controlar
esfinteres, para acceder a lugares que tengan barreras fisicas, entre otros” (MINEDUC,

2011).
2.3.2. Categorias de didacticas

Las categorias mas importantes de didactica son: capacitacién, ensefianza,
aprendizaje, habilidades adaptativas y resultados de aprendizaje (productos). Que se

describen a continuacion:

2.3.2.1. Capacitacion. La capacitacion compone el nicleo de un esfuerzo
incesante, disefiado para optimizar las capacidades de las personas y, en resultado, el
desempefio de la organizacion. Se trata de uno de los procesos mas significativos de la

direccién de los recursos humanos (Bermudez, 2015, p.7).

La capacitacion, es un transcurso educacional de caracter indispensable aplicado
de modo organizado y sistémico, por medio del cual el personal obtiene o desenvuelve
conocimientos y destrezas determinadas relativas al trabajo, y transforma sus actitudes

frente a aspectos de la organizacion, el puesto o el ambiente laboral.

2.3.2.2. Aprendizaje. Aprendizaje es el trayecto preponderante que sigue una
persona en el momento de plantarse una demanda académica en el ambiente educativo;
esta intervenido por la motivacion del sujeto que experimentay por las estrategias usadas.
Siendo el aula de clase primariamente el area donde acontecen estos eventos alli ha
surgido cuantiosas investigaciones en torno a las relaciones de ensefianza y de instruccion
que se dan entre los educandos y los profesores como actores primordiales del evento

pedagdgico (Soler et al., 2018).

El aprendizaje es importante para los seres humanos, pues consiente la adaptacion
y saber como proceder en el entorno en que vivimos y en los diferentes contextos a los

que se tendra que enfrentar a lo largo de la vida.
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2.3.2.3. Ensefianza. La ensefianza es pensada de distintas maneras, desde aquellas
que la conciernen con el proceso especifico de educacion hasta aquellas que la igualan
con el propio aprendizaje. Pero por costumbre, la ensefianza siempre estuvo atada a la
idea de transmision de conocimientos, a la instruccion de destrezas, a la generacion de un
cambio de conducta en los individuos. La didactica, como una rama de la educacion, se
ha ocupado de ilustrarse y organizar las metodologias de la ensefianza que faciliten la

transferencia de conocimientos y destrezas (Tintaya, 2016).

La ensefianza es la tarea central del educativo, mediante la cual transfiere a sus
estudiantes sapiencias particulares y busca el aprendizaje por memorizacion, a traves de

un proceso incesante de reproduccion de dichos saberes.

2.3.2.4. Habilidades adaptativas. Este término hace referencia "al vinculado de
habilidades conceptuales, sociales y practicas ensefiadas por las personas para
desenvolverse en su vida habitual” (Luckasson, et al., 2002, p.73).

Las habilidades conceptuales abarcan el lenguaje (expresivo y receptivo), lectura
y escritura, nociones de dinero, autodireccion, es decir, elementos cognoscitivos, de
comunicacion y destrezas académicas; las habilidades sociales involucran al compromiso,
autoestima, practicas interpersonales, ingenuidad (posibilidades de ser engafiado o
manipulado), que son ineludibles para las relaciones sociales y las competencias

emocionales (Alarcon & Sepulveda, 2013).

Por Gltimo, las destrezas practicas conllevan las diligencias de la vida cotidiana
(comida, movilidad, aseo, vestido), actividades instrumentales (preparacion de comidas,
sustento de la casa, transporte, toma de medicinas, manejo del dinero), habilidades
ocupacionales y mantencion de entornos seguros, las cuales estan dadas por la capacidad
fisica para el sustento de la persona en actividades competitivas de la vida frecuente
(Navas et al., 2010).

Las habilidades adaptativas van avanzando acorde lo hace la edad cronoldgica de
las personas con y sin necesidades especiales. En especifico, los nifios con necesidades
especiales asociadas a la discapacidad muestran una interrupcion en la ganancia de estas
habilidades y gran inestabilidad en sus conductas, por lo que se concluye poseen un ritmo

mas anormal que el de los individuos sin esta circunstancia (Arriagada, 2016, pag. 30).



23

Cuando se conversa de habilidades adaptativas se hace referencia a las
capacidades, conductas y habilidades que un individuo obtiene para desempefiarse con
mayor 0 menor éxito en sus ambientes usuales y en sus grupos de referencia conformes a
su edad cronologica. La evaluacion individualizada de las habilidades adaptativas del
sujeto suministra informacion sobre las capacidades, conductas y destrezas de las
personas para adaptarse e integrar los requerimientos de sus entornos usuales, como seres
unicos e incomparables, asi como para establecerse como miembros activos de un grupo

humano.

2.3.2.5. Evaluacion de aprendizaje. La palabra evaluacion es un vocablo
polisémico; puede interpretarse como calificacion, medicion, asimilacion, control,
analisis, evaluacion, valoracion y juicio. Asi también son numerosos sus resultados:

clasificar, elegir, calificar, orientar y regular (Hamodi et al., 2015)

Persiste la tendencia a crear una similitud evaluacion y calificacion pensando muy
poco en la primera como reguladora y mucho menos como un transcurso que la propia
persona que esta asimilando puede y debe llevar a cabo. En relacion con ello se sefiala:
"Lo mas significativo de la cavilacion sobre la evaluacién es que conduzca a la

metamorfosis de las practicas, a su perfeccionamiento” (Chaviano, 2016).

En este sentido, la metamorfosis en las practicas educativas presentes se lleva con
mas facilidad invenciones en el uso de estrategias de aprendizaje y de recursos didacticos;
sin embargo, en el contexto de la evaluacién del aprendizaje es comun localizar estas

reformas conducidas de sistemas habituales.

2.4. Ludica

La ludica, concretamente en la modalidad de juego, solia ser menoscabada por
suponerse que muestra un bajo nivel de confianza educativa. Ahora, la actividad ludica
es emprendida como una habilidad significativa para ser utilizada como mecanismo de
fortalecimiento pedagdgico dentro del trabajo escolar, independiente del trayecto

pedagdgico en el que se ubique al alumno (Lo6pez et al., 2010).

Cada vez concurren mas indagaciones donde, de manera seria, se evidencia la

correspondencia significativa que coexiste entre el juego, el aprendizaje, los procesos del
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pensamiento, la sociabilidad y el equilibrio emocional. Por lo que se deduce que
despreciar esta destreza superior repercute en un lento y poco fortalecido viable de

desarrollo en la poblacion infantil (Dominguez, 2015, p.9).

El juego compone un verdadero ejercicio de preparacion para la vida y es
significativo, porque ensefia alegria cuando se efecttia y para quienes lo realizan; porque
erradica de la inactividad y coloca al sujeto en un contexto de participar con otros,
ofreciendo un buen clima de encuentro, una actitud relajada; igualmente, revela torpezas
de un modo en que no duele revelarlas, cambia los roles fijos en un grupo y es un firme

mensaje de vitalidad, que se graba en quienes lo ejecutan.

Por otra parte, el juego es una diligencia indispensable para la evolucion
cognoscitiva, comunicativa, expresiva y social del ser humano, ya que admite el progreso
de las funciones bésicas de la maduracion intelectual. A través de él se potencializan las
emociones, siendo el estado emocional del individuo un factor significativo que establece

el potencial del desarrollo humano (Lépez et al., 2010, p.659).

Si bien la cognicion ha contribuido una gran flexibilidad adaptativa al ser humano,
que le ha consentido sobrevivir diestramente en cualquier situacién, la vida emocional
sigue siendo el principio sobre el cual se respalda el psiquismo, por lo que presentemente
resulta indiscutible que la sensibilidad sea un factor esencial en la toma de decisiones

convenientes.

A partir de ello, resulta indispensable que la educacion actual se afirme en el
perfeccionamiento psicoldgica del juego infantil, persiguiendo las fases de su desarrollo,
incluyendo el aspecto ludico como parte de la orden integral, viabilizando asi el obtener
desenvueltamente los conocimientos que le consientan al sujeto la eleccién de
oportunidades, para poder adoptar aquellos factores que le causen el disfrute de un mejor
nivel de vida, el cual reside en la libertad que las personas gozan para elegir entre

diferentes opciones y maneras de vida.
2.4.1. Ladica, inclusion social y discapacidad

La actividad ludica tiene situaciones diferentes pendiendo del juego y como se

juega: favorece a la investigacion, al descubrimiento del cuerpo y sus posibilidades;
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suministra el proceso de socializacion al consentir la creacion de relaciones entre
individuos; participa en la solucion de conflictos, la toma de decisiones y la aprobacién
de la responsabilidad; provoca el perfeccionamiento de diversas metodologias como la
naturalidad, la fantasia, la creatividad, la agilidad mental, atencién, conocimiento,
motricidad; ayuda en la ordenacién de la tensién gracias al efecto relajante o activador.

Admite la estructura de la expresion y la reflexion, ya que, provoca la capacidad
de observacion, la simbolizacion, observacion, intercambio comunicativo y origina una
ilustracion significativa debido a su efecto motivador que consiente el interés ineludible

para el aprendizaje.

Por lo tanto, el juego es vital y debe ser utilizado como un dinamismo de
ensefianza y aprendizaje y debe ser contenido en el curriculo de educacion infantil y
primaria. En el caso de los infantes con discapacidad, en especifico en alumnos con
trastornos motrices, se ocasionan alteraciones en el desarrollo de actividades de

pasatiempo (Lopez et al., 2010, p.659).

Una carencia significativa de juego en la nifiez producird un desarrollo erréneo y
fragmentario de la personalidad del infante. Que la colectividad disponga de productos
de consumo “accesibles para todos”, favorece, en primer lugar, a los individuos que tienen
mayores problemas de accesibilidad, en este caso a las personas con discapacidad fisica;
sin embargo, el disefio universal de productos favorece, en segundo término, a la
humanidad en general, ya que facilita que los individuos con y sin discapacidad puedan
compartir recursos e instantes de ocio, y esto siempre es provechoso para ambas partes.

El infante normal obtiene muchas de estas capacidades basicas antes de la escuela,
por medio del juego. El experto especializado tiene que saber como asimila un infante
gracias al juego y ha de estar preparado a instruirse cosas acerca del infante con NEE
asociadas a la discapacidad fisica mediante la atenta reflexion de sus juegos. Se insiste en
lo ineludible que es la observacion del juego del infante para percibir cuan importante es

el juego para el perfeccionamiento inicial de un infante (L6pez et al., 2010, p. 660).

Gracias al juego va comunicandose acerca del mundo y de los individuos que en
él se mueven. También se comunica sobre si mismo y sobre sus aptitudes primitivas. Su

juego irradia con exactitud la fase de progreso en que se halla el infante. Casi todos los
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infantes pasan por estas fases en el mismo orden, y los estudiantes con NEE asociadas a
la discapacidad no son una excepcién a esta pauta. Cada fase se incrementa sobre el

principio de la anterior e irradia el desarrollo fisico y mental del infante.

2.5. Recreacion

Auténticamente la recreacion ha desempefiado un papel notable en el desarrollo
fisico de los infantes, adolescentes y jovenes, ya sea como diligencia fisica o para esparcir
la mente, por cuanto todas las actividades en ella contenidas, son agradables y adecuadas
para fortificar la salud y desenvolver las capacidades fisicas y mentales y de esta manera

favorecer elocuentemente al progreso pleno del temperamento del sujeto (Salazar, 2020).

La problematica del tiempo libre y recreacion compone un reto de nuestra época,
puesto que tiende a transfigurar, entre otros aspectos, los contextos sociales y culturales.
Por ello, el estudio de las variables claves gque intervienen en su rendimiento se hace vital
para transfigurar la realidad que se intenta medir en funcién de planear estratégicamente

las acciones oportunas enfocadas a optimizar su desempefio (Feriz et al., 2015).

La calidad de la vida y la creacién de un modo de vida en la localidad, admiten
una relacion dialéctica entre el uso adecuado del tiempo libre y la salud mental y fisica
de cada persona, ya que por un lado la ejecucién de convenientes diligencias recreativas
fisicas fortalecen la salud y lo dispone para el pleno disfrute de la vida, y por otro, una
buena salud viabiliza un mayor y excelente aprovechamiento del tiempo libre en los
diversos contextos de la recreacién (Salazar, 2020). La practica metddica de actividades
fisico-recreativas favorece a la armonia bioldgica, psicolégica y social que demanda el

infante para poderse desplegar en la vida.

Coherente con esto, se plantea: "La educacién fuera de la escuela compone una
institucion educativa media entre el plantel y la casa”. Por todos sus valores educativos,
las actividades fisico-recreativas pueden ser estimadas como medio de trabajo primordial
en el tiempo libre, ya que fundamentalmente en lo que concierne al trabajo con los
infantes y su correcto uso, sobrelleva a una incidencia en la alineacion y progreso de las

practicas motoras (Feriz et al., 2015).
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Con los programas de dinamismos fisico-recreativos, encaminados a los
individuos con discapacidad, se tiene la conformidad de realizar tareas llenas de
experiencias y aventuras, saturadas todas ellas de valores educativos que la hacen
solidamente constructiva, alcanzando una mayor aproximacion a su ambiente, que
inducird una mayor comprension y conocimiento del mismo y consiguientemente, una

mayor personalizacion y amor hacia la naturaleza. Figura 1.

Figural
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Nota. El gréafico representa los beneficios de la recreaciéon en los nifios con discapacidades fisicas. Tomado de Juego
Kinestésico accesible, para nifios con discapacidad sensorial y fisica, por Pontaza, 2017, pag. 24.

2.5.1. Tipos de recreacion

En este modo se reflexiona que desde el punto de vista particular las actividades
recreativas son todas las acciones ejecutadas por los individuos en su tiempo libre,
seleccionadas desenvueltamente y que le suministren placer y perfeccionamiento de la
personalidad. Se reflexiona que desde la representacion educativa las actividades
recreativas componen el medio primordial del proceso de educacion del tiempo libre para
el progreso de los conocimientos, destrezas, motivos, cualidades, conductas y valores en
correspondencia con el empleo positivo del tiempo libre.
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La recreacion contiene una gama de actividades que se alcanzan a clasificar en:
juegos; actividades artisticas; recreacion social; actividades al aire libre y coherente con
la naturaleza; actividades cognitivas; actividades de enriquecimiento y turismo (Ramos
etal., 2011).

Todas estas diligencias suministran beneficios fisicos, doctos, sociales,
psicoldgicos y espirituales a los individuos participantes y beneficios para la familia,
grupos sociales, la economia y el ambiente. La jerarquia de la recreacion reside en ayudar
a optimizar la calidad de vida de los individuos por medio de los beneficios que ofrece
(Salazar, 2010, p.2).

El disfrute auténtico del tiempo libre se ejecuta por medio de la recreacion. Por
“recreacion” se concibe al conjunto de actividades atractivas en las cuales se participa
durante el tiempo libre y que provocan el uso efectivo de éste para originar el desarrollo
exhaustivo de los individuos (Ramos et al., 2011). Este desarrollo completo se consigue
por medio de practicas significativas de instruccion no formal, el contento de o el gozo
por lo que se hace, la eleccidn de actividades que atraen y la colaboracion voluntaria en

lo que se desea ejecutar.
2.5.2. Estrategias ladico-recreativas

Las estrategias ladico-recreativas y por el juego son instrumentos muy
significativos y esenciales en el perfeccionamiento y desarrollo de los infantes en general,
pero muy fundamentalmente en edad escolar ya que segun profesores y especialistas estas
actividades ofrecen al infante la contingencia de crecer fisica, intelectual y
emocionalmente, le consiente instruirse en un contexto donde se entretejen la fantasia y

la realidad, y liberar tensiones (Cordoba et al., 2017).

Ademas consienten desarrollar destrezas en ellos, que se ven manifestadas en el
aprendizaje de desemejantes areas del conocimiento y también favorece al aspecto social
ya que al relacionarse de una manera entretenida con los demas le viabiliza asumir roles,
reconocer errores, aceptar fracasos, igualmente es significativo tener en cuenta que
incurren de modo eficaz en la salud fisica de los infantes ya que ayudan a reducir el
sedentarismo al que se estan acostumbrando gracias a las nuevas tecnologias que toman

fuerza en la actualidad (Perez & Mufioz, 2017).
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Las actividades Ludico-recreativas favorecen a la ilustracion de los infantes de
modo creativo y divertido no deben exceptuarse del trabajo didactico, ya que a través de
estas diligencias el docente puede trabajar al ser en su totalidad, al jugar el infante
experimenta la convivencia con el otro, a respetar reglas, a consumar normas, a trabajar
en equipo, a cuidar el entorno, a los demés y ciertamente asi mismo en pocas palabras
las diligencias ladico recreativas puestas en acontecimiento en el trabajo pedagdgico
apoyan al desarrollo completo de los infantes ya que estas son una preparacion para la
vida adulta y son tan significativos para el infante como el alimento, el amparo y el amor
(Arboleda, 2019, p.11).

Al preocuparse en involucrar actividades ltdicas- recreativas en la labor cotidiana,
como educativos se esta pensando en el infante y el modo de conducirlo a la produccion
de més y mejores aprendizajes y en forma oportuna, aprender jugando. El juego tiene un
papel primordial en el perfeccionamiento de los infantes, pero, ain méas si cabe en los
infantes con necesidades funcionales. Puesto que, al mismo tiempo de simbolizar una via
de aprendizaje socioeducativo, son un instrumento poderoso de estimulacién psicomotriz

para el progreso en su desarrollo (Fuentes, 2020).

El juego infantil proporciona el desarrollo creativo y el temperamento del infante.
Como bien decia Piaget los infantes experimentan mediante la practica y la exploracion

establecida por medio del juego y los juguetes.

2.6. Los juegos mas indicados para nifios con discapacidad fisica

Cuando hablamos de nifios con algun tipo de discapacidad fisica, el juego puede
convertirse en terapéutico, dado que representa un canal multisensorial que les beneficia
a nivel fisico, cognitivo, sensorial, entre otros. Por lo que se muestran a continuacion
algunos tipos de juegos que pueden incidir de manera positiva en el desarrollo integral

del infante con discapacidad fisica (Fuentes, 2018).

2.6.1. Juegos Motores. Los juegos motrices se definen como un recurso que
proporcionara la comprension de la diversidad en la discapacidad motora. Distinguir la
discapacidad motriz mediante actividades sirve para interiorizar, y asi expresar sus

emociones; existen algunas acciones a realizar como manejar una silla de ruedas,
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trasladarse sin ver con la ayuda de un bastén, entre otras. Son practicas que, vividas de

una manera ludica, dificilmente se olvidan (Galera, 2020).

El juego motor (JM) ejercita un significativo papel para el perfeccionamiento de
las distintas competencias educativas. EI JM concierne a aquella situacion motriz
codificada, con o sin provocacion motora, nombrada juego o deporte por las instancias
sociales. Cada JM se precisa por un régimen de reglas que establece su ldgica interna y
que sistematiza las relaciones que se instituyen entre los colaboradores, dando lugar a los
diferentes dominios de la accion motriz, provocando el movimiento, mediante juegos de
construcciones y participativos, lo cuales faciliten gatear, voltear, entre otros (Costes,
2010, p.228).

La aplicacion de juegos motrices puede ser muy positivo en el momento de tener
participantes con discapacidades motoras integrados en el centro, con el objetivo de que

aprecien mejor sus capacidades y entiendan sus limitaciones.

2.6.2. Juegos Sensoriales. Los juegos sensoriales son perfectos para desenvolver
cualquier capacidad sensorial, ademas son excelentes para cualquier infante. Optimizan
la comprension cognitiva, ayudan a estimular su habilidad social y a desenvolver su
creatividad. Existen juegos sensoriales para cualquier sentido: auditivos, tactiles,
gustativos, visuales y motrices (Agudelo et al., 2017). Adiestran la expansion viso

espacial y auditiva a través de la caracterizacion de objetos y sonidos.

Las sensaciones componen la fuente principal de nuestros conocimientos acerca
del mundo externo y de nuestro propio cuerpo. Ellas son los canales fundamentales por
los que la informacion sobre los fendmenos del mundo exterior y en cuanto al estado del
organismo llega al cerebro, proporcionandole al hombre la eventualidad de orientarse en

el medio préximo y con respecto al propio cuerpo (Pérez, 2015, p.13).

Para que este perfeccionamiento se lleve a cabo, es significativo una correcta
motivacién de la persona la cual, mediante el ambiente, captara la informacion sensorial
ineludible que consecutivamente, seran acumuladas por el sistema nervioso central hasta
Ilegar al cerebro para darle importancia y ordenacion. En las personas con discapacidad

multiple, hay que tener en cuenta que, pendiendo del grado y tipo de afeccion, esta
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motivacion y percepcion de informacion sensorial, se vera limitada o mal desarrollada

por dicha afeccion.

Por ello, mediante profesionales y espacios habilitados, se estimulara y trabajara
los procesos de sensacion para una mejora de la percepcion (Pérez, 2015, p.14). En este
caso, la estimulacion de la percepcion corporal a través de los sentidos del tacto, vista,

audicion, entre otros.

2.6.3. Juegos Cognitivos. Los juegos cognitivos estan planteados para optimizar
las funciones del cerebro, a los infantes con discapacidad fisica se les puede incluir en
estos juegos haciéndoles descubrir formas, colores y conceptos.

Son los juegos que incitan al perfeccionamiento de capacidades intelectuales,
juegos que benefician el pensamiento abstracto y las habilidades linglisticas. Son, por
ejemplo, los juegos de construccidn, experimentacion, de memoria, expresion linguistica,

jeroglificos, sudokus, sopa de letras, de preguntas, entre otros (Ramos, 2016, p.47).

Los juegos cognitivos admiten el desarrollo de procesos cognoscitivos como la
reminiscencia, atencion, pensamiento, concentracion que ayudan a que las capacidades
cientificas de los organismos sean desarrolladas y acomodadas en un cien por ciento para
su instruccién, que mas tarde serd aplicada en las actividades que se realice. Entre mas
sea incitado el cerebro se realizaran conexiones entre las neuronas, lo que admite que esta

maquina funcione de forma adecuada

2.6.4. Juegos Sociales. Son los juegos cuyo propdsito es la agrupacion,
colaboracion, sentido de responsabilidad grupal, espiritu institucional, entre otros. Estos

juegos examinan la interaccion grupal y la familiaridad del grupo.

Mediante el juego el infante va tomando conocimiento de su entorno formativo y
del ambiente que le rodea. El infante aprende a acompafiar y colaborar con otras personas,
obtiene la nocion de las reglas del juego y sabe que puede ganar o perder (Oliveras, 2015,
p.28).

Jugar es un modo excelente para una ensefianza social positiva porque es natural,
activo y muy motivador para la mayor parte de los infantes. Los juegos envuelven de

forma inmutable a las personas en los procesos de accion, resistencia, sensacion, y
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experiencia. El juego ayuda a que el infante se acomode a la realidad que le envuelve, y
por ende consiga la combinacion al grupo del que forma parte, asimismo ayuda a perder
el miedo o temor a solucionar sus inconvenientes y dificultades; acrecienta la autoestima
al sentirse intérprete de acciones que son apoyadas, examinadas y estimadas por el grupo
que interacta en el juego (Garcia et al., 2020)

2.7. Recursos TIC para nifios con necesidades educativas especiales

El contexto de las personas con necesidades educativas no es ajeno a este auge de
la tecnologia y también se favorecen de este progreso tecnoldgico, lo que ha hecho viable
la ejecucion de ayudas técnicas que optimizan su funcionamiento y sus situaciones de
vida (Mufioz N. , 2019).

El uso de las TIC en el aula es primordial para el futuro trabajo diario de los
instructivos y ademas el uso de las nuevas tecnologias benefician diferentes destrezas y
capacidades en educandos, ayuda al aprendizaje y aprovechamiento de contenidos y nos
facilita la programacion de actividades educativas adecuadas a educandos con

necesidades educativas especiales asociadas 0 no asociadas a la discapacidad.

Se manifiesta que, pensando en individuos con necesidades especiales, las TIC
pueden ser utilizadas como Tecnologia Asistiva. Para muchos infantes con
necesidades especiales, la utilizacion de esa Tecnologia Asistiva simboliza la
oportunidad de estudiar y aprender, con un ordenador, por ejemplo (Orozco et al.,
2017).

Las TIC benefician a los estudiantes con NEE porque apoyan la exposicion de
determinados contenidos, lo que puede ayudar a guiar, proveer y constituir la accion
didéctica, asi como determinan el tipo de aprendizaje a conseguir, ya que pueden originar

diferentes acciones mentales en los educandos.

La motivacion es otro de los factores destacado entre las TIC y alumnos NEE
porque permiten integrar diferentes sistemas simbolicos que favorecen y estimulan al
alumnado a desarrollar sus inteligencias més eficientes a niveles aun mayores y trazar
puentes cognitivos entre éstas y las que le dificultan conseguir determinadas habilidades
y destrezas (Ferreyra et al., 2009). Las TIC son una herramienta de gran alcance que
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puede minimizar el impacto de la discapacidad o necesidades educativas especiales,
facilitando asi la integracion social. Las TIC e Internet tienen una capacidad reconocida

para promover la integracion social y educativa.

2.8. Estimulacion kinestésica

Etimoldgicamente, “Kinestesia” proviene de la palabra griega: kinesis:
“movimiento” y aisthesis: “sensacion’; el término comprende no simplemente el aspecto
fisico y sensorial, sino ademas el emocional. Trata las emociones que diferentes puntos
corporales se encargan de transferir perennemente a los centros nerviosos, sean incitados
por agentes intrinsecos (sensibilidad interoceptiva) o externos (sensibilidad
propioceptiva) (Sepulveda et al., 2018).

La funcidn de la sensibilidad propioceptiva, también distinguida como postural,
es regular el equilibrio y las operaciones que se llevan a cabo de manera facultativa para
movilizar el cuerpo. Es gracias a la propiocepcion que se tiene conocimiento del estado
propio del cuerpo y de la correspondencia de sus partes respecto a este.

Se designan propioceptores a los componentes que intervienen en como se
desarrolla el cuerpo, con respecto al espacio y a la organizacion de las acciones motoras;
consintiendo que el movimiento sea ordenado. Por lo tanto, la kinestésica, se relaciona al
sentido de la disposicién, consintiendo que una persona actle de modo coordinado y con

ubicacion espacial (Pontaza, 2017, p.20).

El dominio de la inteligencia kinestésica en el perfeccionamiento de la motricidad
gruesa es preciso, ya que, los infantes se desenvuelven de manera desenvuelta y libre,
subrayando las habilidades que se solicitan para desplegarse en cuerpo y mente. El sentido
tactil-kinestésico, también llamado sentido "de piel”, consiente conseguir una interaccion
activa con el medio y con los objetos, por medio de incitaciones mecanicas, térmicas y

quimicas.

Cuando un individuo carece de uno o maés sentidos, debe de fortificar los otros,
para poder captar y procesar lo que ocurre a su alrededor; si estos son apropiadamente

estimulados serdn una excelente fuente de informacién que le consentira desenvolverse
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de mejor modo, como es el caso de los infantes de necesidades educativas especiales

asociadas a la discapacidad fisica (Pontaza, 2017, p.20).

2.9. Marco legal

En la convencion de la ONU sobre los derechos del Nifio, se reconoce los derechos
de los infantes con discapacidad, en el Articulo 2 prohibe la discriminacién por motivo
de incapacidad ya que pertenecen a uno de los grupos vulnerables. Ademas, el Articulo
23 refiere la obligacion de los Estados Partes y reconoce que un infante con discapacidad
fisica 0 mental tiene derecho a disfrutar de una vida digna y plena, en condiciones que
certifiquen su dignidad, promuevan su independencia y faciliten la participacion activa
del infante en la sociedad (ONU, 2019).

En el contexto nacional ecuatoriano, en la redaccion de la nueva Constitucion
aprobada en el afio 2008, queda expresado en su seccion sexta dedicada a personas con
discapacidad, articulo N.° 47 donde se muestra que "el Estado garantizara politicas de
prevencion de las discapacidades y, de manera conjunta con la sociedad y la familia,
procurara la equiparacion de oportunidades para las personas con discapacidad y su

integracion social” (Republica del Ecuador, 2008).

En sus lineas representa la categoria que se brinda al procedimiento de este tema
en la colectividad, su aprobacion como manera de justicia social y como potencialidad,
esto compone un paso fundamental para los procesos de insercion de este grupo especial
a la colectividad y solicita la implicacion de los diferentes actores sociales para lograrlo.
Si bien es cierto que le instituye a la colectividad un conjunto de premisas, también los
actores locales comunitarios componen un factor fundamental para el desarrollo de

ejercicios concretos de inclusion.

La Constitucion del Ecuador reconoce a los sujetos con discapacidad, ya que, les
reserva el derecho a: Una educacion que desarrolle sus potencialidades y habilidades para
su integracion y participacion en igualdad de condiciones. Se garantizara su educacion
dentro de la educacion regular. Los planteles regulares incorporaran trato diferenciado y

los de atencidn especial para la educacion especializada.
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Los establecimientos educativos cumpliran normas de accesibilidad para personas
con discapacidad e implementaran un sistema de becas que responda a las condiciones
econdmicas de este grupo. La educacion especializada para las personas con discapacidad
intelectual y el fomento de sus capacidades mediante la creacion de centros educativos y
programas de ensefianza especifico. El acceso a mecanismos, medios y formas
alternativas de comunicacion, entre ellos el lenguaje de sefias para personas sordas, el

oralismo y el sistema Braille" (Republica del Ecuador, 2008).

La mision solidaria Manuela Espejo compone un modelo claro del esfuerzo
politico y social que lleva a cabo el gobierno ecuatoriano. Es el estudio cientifico y
médico para valorar las discapacidades en la poblacidn ecuatoriana y tomar acciones para
su tramitacion, eliminacion o apaleamiento, la que ha sido calificada como: una lucha sin
antecedentes en la historia del Ecuador a partir de un estudio cientifico médico para
establecer las causas de las discapacidades y estar al tanto de la realidad de esta poblacion
desde los puntos de vista bioldgico, psicoldgico, social, clinico y genético, con el fin de
disefiar politicas de Estado reales, que comprendan variadas areas como salud, educacién

y bienestar social.

La politica en lo referente a la inclusion de los individuos con discapacidad a las
diferentes esferas de la sociedad y su aprobacion mas como una potencialidad que como
una problematica resulta una ardua tarea y demanda que en cada espacio se creen los

mecanismos politicos, metodoldgicos y practicos para su ejecucion.

Es la educacion una de las &reas mas demandantes pues esta resulta transcendental
para conseguir la introduccion de las personas con discapacidad a una colectividad en la
que corresponderian desenvolverse como actores dindmicos de la mismay para ello deben
ser instruidos, a la vez, el resto de la colectividad debe prepararse para vivir con ellos

donde se haga con respeto, aprobacion y de manera activa.
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO
3.1. Descripcion del area de estudio

La investigacion se realizd en la Escuela General Bésica “Fuerza Aérea
Ecuatoriana” ubicada en la comunidad EI Limonal, de la parroquia La Carolina, Cantén
Ibarra, Provincia de Imbabura, ubicada en la Panamericana noroeste de la provincia de
Imbabura, via San Lorenzo. La Escuela General Bésica fue creada en el afio de 1968,
cuenta con 14 ambientes, 10 unidocentes y 4 pluridocentes en las comunidades de la
parroquia La Carolina. Actualmente forma parte de la Zona 1, Distrito Educativo 10D001,
perteneciente al Circuito C15; estd conformada por 293 estudiantes, 24 docentes y 1

auxiliar de servicio.

LITA | LA CAROLINA

PMTRENOIMITNTOS TURIETIC O

IWWCA ASROTUSIEIGA LOS ROBLES
= agroruitere 3 TWCA AGROTURITICA L PLAWTTS
ATRACTIVOSE MATURALES i xou X o~

. B ANTESAMAS DAVD
bt e e ;
W OPAEADOA L PARAVSEAITO

\
Criparbannm \ - e

g terdern W IWCA ASROTURITCA LA COLOWA

: WG ACROTURIETICA LA MERBORL
-
—

B OROUEIARIO B PEDREUAL
ACTIVOADIES TURISTICAS

[

. M
" W SIDENOS WCTAS DL CORAZON
B oo ecorems n -
LA P SR SESCANSS

| et TR OCOS La CARDUMNA

n [—— | LN AN W WA ARO TS FCA GARDEMA
u' { - SN B RCA ASATTUNENGS I PARANG
Crampiay ¥ ’
A AL TR RS RACANAR

SEXVICIOS DE APOYO W SOB0KE SROTTCTON GOLONORIAS
o g # BOSGER DN PAT CANTIG OF MR TARACON
Juo—— : ‘
=] i E COOLOGeTa

m Al v B CINTA BCOLOGIED MARIIET POMERT

www.ibarra.gob.ec * www. touribarra.gob.ec

3.2 Enfoque de investigacion

El enfoque que se utilizé es el cualitativo porque el problema planteado requiere
una indagacién interna, sus objetivos plantean acciones en la escuela motivo de
investigacién, asimismo se formulan preguntas de indagacion a contestarse, la poblacion
es pequefia compuesta por todos los docentes de la institucion, quienes estan viviendo

esas précticas en el nivel educativo, requiere un trabajo de campo con un propoésito de
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recabar informacion relacionada a las estrategias ludico - recreativas utilizadas por los
docentes, para la solucion de problemas de aprendizaje en nifios con necesidades

educativas especiales asociadas a la discapacidad fisica.

Una indagacion cualitativa va encaminada a descubrir, captar y comprender una
teoria, un esclarecimiento, un significado, a diferencia de una cuantitativa va mas a
contrastar, evidenciar, demostrar la existencia de una teoria, anticipadamente formulada.
La primera impone un argumento de develamiento y de investigacion al paso que la

segunda impone una demostracion y de contraste (Ruiz, 2021, p. 57).

Con el enfoque cualitativo asimismo asimilan fendmenos de modo sistematico.
Sin embargo, en lugar de entablar con una teoria y luego “voltear” al mundo empirico
para corroborar si esta es estribada por los datos y resultados, el indagador emprende el
proceso concurrente los hechos en si y examinado las indagaciones previas, ambas
acciones de modo compatible, a fin de crear una teoria que sea consciente con lo que esta

observando que ocurre (Hernandez, 2018, p. 8).

3.3 Tipos de investigacion

3.3.1 Investigacion bibliografica

Este tipo indagacion se la utilizd con el propésito de acumular informacién
coherente con el problema de indagacion que se refiere a las estrategias ludicas -
recreativas utilizadas por los docentes para la solucion de problemas de aprendizaje en
nifios con necesidades educativas especiales, para ello se utilizara libros, revistas, folletos,

articulos cientificos.

La indagacion bibliografica es esencial en el proceso educativo e investigativo, el
cual reposa en la ganancia del discernimiento gracias a la investigacion, se esboza el reto
de desarrollar habilidades personales para ajustar del conocimiento por razones de
indagacion, exposicion, decodificacion y estructuracion de la informacion (Méndez,
2008, p. 15).

La indagacion bibliogréafica se diferencia de la hemerografica en que la primera

se verifica sobre libros, revistas, internet, este tipo de indagacion sirve para recopilar
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conceptualizaciones que sirvio para la edificacion fundamentacion de cada una de las

variables de estudio del marco tedrico (Elizondo, 2002, p. 362).
3.3.2 Investigacion campo

Esta indagacion se llevo a cabo en la Escuela General Basica “Fuerza Aérea
Ecuatoriana”, participé de modo cooperativa todos los implicados en este procedimiento
investigativo, maestros, infantes, indagador con el fin de alcanzar informacion
relacionada a las estrategias ludicas - recreativas utilizadas por los docentes para la

solucidn de problemas de aprendizaje en nifios con necesidades educativas especiales.

La realizacion de estas indagaciones de este tipo, tanto en la construccion de la
informacién como el analisis, razonamientos, estudios practicos, conocimientos y
procesos utilizados para lograr conclusiones, se ejecutan en el medio en el que se

despliega el fenébmeno o hecho de investigacion (Mufoz, 2000, p. 93).

La indagacién de campo es la que se verifica en el lugar y tiempo en que ocurren
los problemas objeto de estudio del tema de estudio planteado. En este caso, el intelectual

entra en relacion directo con la situacion explorada. (Elizondo, 2002, p. 362).

3.3.3 Investigacion descriptiva

Este tipo de indagacién se la utilizé con el propdsito que consiente manifestar
como es 0 como se revela el objeto de estudio, o inconveniente de indagacion, estas
investigaciones buscan individualizar las propiedades significativas de los maestros, es
decir, conocer que estrategias ludicas - recreativas utilizadas por los docentes y como los

nifios y nifias superan las dificultades de aprendizaje.

La indagacion descriptiva es un modo de estudio para saber quién, donde, cuando,
como y porque del objeto de investigacion. Dicho de otro modo, la averiguacion lograda
en la investigacion descriptivo, explica cabalmente a una ordenacién el objeto, conceptos,
se utiliza para describir atributos de ciertos grupos. Por ejemplo, con base en los datos
logrados de los individuos de ciertos aspectos (Namakforoosh, 2005, p. 92).

Usualmente se precisa describir, como el acto de personificar, caracterizar,

reproducir, o figurar a individuos, animales o cosas por medio del lenguaje, de modo que
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al escucharlo o leerla se evoque la cosa personificada, reproducida o figurada, Asimismo
se puede revelar que las investigaciones descriptivas investigan especificar las cualidades,
los atributos y los perfiles significativos de individuos, grupos, comunidades o cualquier

otro fendmeno que se someta a un anélisis (Maldonado, 2018, p. 25).

3.4 Tipos de métodos de investigacion

3.4.1 Método inductivo

Este método de indagacion fue de gran categoria porque el proceso del
discernimiento se inicia mediante la reflexion de fendmenos individuales, en este caso
del uso de estrategias ludicas - recreativas inclusivas, con la intencion de destacar

dificultades de aprendizaje de los infantes con necesidades educativas especiales.

El procedimiento para conocer individuos es esencialmente inductivo ya que parte
de contextos determinadas, casos personales, casos individuales, fendmenos que afectan
tanto a pequefios como a grandes grupos, los cuales son estimados como una totalidad y
estudiados intensamente, sin pretensiones de sistematizar los resultados de la
investigacién (Hutado, 2007, p. 29).

Para la ensefianza de las diferentes asignaturas se encarga tomar la via inductiva
y claro esta que, en su diligencia, la enunciacién de una ley y principio cientifico, el largo
camino que llevé al investigador a la expresion de esa ley. El docente sabe lo que se
indaga, ha previsto las consecuencias y empleando el método que se sirve de convenientes

instrucciones llevara hacia una mente positiva (Vargas, 2000, p. 56).
3.4.2 Método Interpretativo

Este método de indagacion cualitativa manejada en la presente investigacion fue
uno de los procedimientos méas notables dentro del procedimiento de indagacion. Es un
método de indagacién que se adquiere el conocimiento de forma concreta, pudiendo ser
ésta una familia, una clase social o una escuela. Esta indagacion permite buscar e dilucidar
que estrategias ladicas - recreativas inclusivas, manejan los docentes de esta Escuela de
Educacién General Bésica para la ensefianza de los diversos contenidos y como superan

los nifios y nifias con necesidades educativas especiales los problemas de aprendizaje.
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El método interpretativo estudia la validez de la conclusion establecida en la
nocion de derivacion ldgica, es decir, un raciocinio valido es aquel que resguarda la
verdad. Las apariencias explicativas pretenden la compresion y definicion de situaciones
dentro de contextos sociales y culturales en los que intercambian ideas (Pulido, 2007, p.
31).

La indagacion cualitativa ofrece al indagador de procedimientos y recursos
factibles y confidenciales para hacer de la indagacién una fuente de averiguacion para la
toma de decisiones y para aportar con averiguacion notable al comportamiento detallo.
Este método de investigacion trata de explicar, predecir y controlar fenémenos a través

de un enfoque de obtencién de datos (Balcazar Patricia, 2000, pag. 46)

3.5. Técnicas e Instrumentos de Investigacion

3.5.1 Entrevista

Se aplico la técnica de entrevista a los docentes, y padres de familia de la Escuela
de Educacion General Bésica “Fuerza Aérea Ecuatoriana”, con el propdsito de recabar la
informacién relacionada acerca de estrategias ludicas - recreativas que utilizan para
ayudar a la solucion de problemas de aprendizaje en nifios con necesidades educativas

especiales asociadas a la discapacidad fisica.

3.6. Procedimientos de Investigacion

El procedimiento de la presente investigacidn se basé en cuatro fases importantes:

Primera fase: Identificar las necesidades educativas especiales asociadas a la
discapacidad fisica que presentan los nifios y nifias, en la Escuela General Bésica “Fuerza
Aérea Ecuatoriana”. Canton Ibarra. Para cumplir con este objetivo especifico, se aplico
una entrevista a profundidad a los docentes, con el proposito de obtener informacion
relevante acerca de las necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad

fisica.

Segunda fase: Determinar queé tipo de estrategias ludico — recreativas utilizan los

docentes en clase con los nifios y nifias con necesidades educativas especiales asociadas



41

a la discapacidad fisica, en la escuela General Basica “Fuerza Aérea Ecuatoriana”. Para
lograr este segundo objetivo, se efectud una entrevista a profundidad a los docentes, con
el proposito de obtener informacién relevante acerca del tipo de estrategias ludicas
recreativas que utilizan al momento de impartir las clases, a nifios y nifias con necesidades

educativas especiales asociadas a la discapacidad fisica.

Tercera fase: Elaborar estrategias ludico- recreativas para nifios y nifias con
necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad fisica, en la escuela motivo
de estudio.Para cumplir con este objetivo especifico, se propuso un taller ludico-
recreativo para docentes, con nifios y nifias con necesidades educativas especiales
asociadas a la discapacidad fisica, con el proposito que los docentes estén actualizados
adecuadamente en estrategias ludico recreativas, para que los nifios con necesidades

educativas especiales mejoren su aprendizaje.

Cuarta fase: Socializar las estrategias ltdico- recreativas creadas para nifios y
nifias con necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad fisica. Para
cumplir con este objetivo especifico se empled recursos tecnoldgicos debido a las
limitaciones que afronta el sector educativo por la pandemia de Covid 19, a un
determinado grupo docente, con el propésito que los involucrados tengan acceso al
material socializado y mejorar la ensefianza. Y finalmente se realizara una evaluacion de

los conocimientos adquiridos.

3.7. Consideraciones Bioéticas

El proceso de investigacion se efectuard considerando los principios bioéticos de
la Universidad y del investigador. El trabajo indagatorio se realizara con la autorizacién
de las autoridades de la escuela de Educacion General Basica, de los docentes y
estudiantes de la institucion. A los individuos participantes de la indagacion, se les
notificara de forma escrita, los aspectos mas importantes de la investigacion: objetivos,
procedimientos, la trascendencia de su participacion, tiempo de duracién, leyes, codigos
y normas que lo amparan, caracter voluntario en la participacion y beneficios. También,
se tramitaran todos los permisos respectivos para tener acceso a la comunidad institucién

y se respetara el anonimato de los investigadores.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Andlisis de la entrevista aplicada a dos docentes

1. Considera que la psicomotricidad es fundamental para lograr un desarrollo
integral en el estudiante.

R1. Si porque al realizar movimientos y actividades, el nifio genera conocimientos y se fortalece
no solo fisicamente sino también, mental y emocional, ademas con el desarrollo de la

psicomotricidad favorece el control del cuerpo, aprende todos los movimientos corporales.

R2. Si es fundamental, por qué permite al nifio tener un equilibrio entre su desarrollo y la
parte cognitiva, ademas permitira que el nifio o la nifia tome conciencia de su propio
cuerpo, también ayuda a afirmar su lateralidad, su coordinacion ubicacion en tiempo y
espacio, es decir la psicomotricidad juega un papel importante en el desarrollo de los

ninos.

La informacién obtenida corrobora que la psicomotricidad es un aspecto muy
significativo en el adelanto completo de los nifios, este ayuda la inspeccion del organismo,
aprende los movimientos corp6reos, como esquema corporal, lateralidad, su coordinacién
dinamica general en el tiempo y el espacio. Segun (Jimenez, 2007, pag. 12) indica que la
psicomotricidad nace de los trabajos de psicologia evolutiva de Wallon,
fundamentalmente los que se relatan a la correlacién entre maduracion fisiolégica e
intelectual, declarando la importancia del movimiento para lograr la madurez psicofisica
de un individuo. Esté justificado que el movimiento es el cimiento de toda gestacion fisica
y psiquica del hombre. Considerando esto podriamos entender la motricidad como el
progreso fisico, psiquico e intelectual que se origina en el individuo a través del

movimiento.
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1. Cree que las estrategias ludicas permiten desarrollar la psicomotricidad en los

nifos y nifias de la institucion.

R1. Si el juego es la principal herramienta en la creacion de nuevos conocimientos y
habilidades en las edades tempranas. Es muy importante porque mediante el juego se
puede abordar todos los contenidos de la psicomotricidad, son estrategias pedagogicas,

que nos ayudan abordar los temas de la mejor manera.

R2. Si por que las realidades de cada nifio son diferentes para poder aprender. Es fundamental
que se utilice una gran variedad de juegos, porque los nifios aprenden, lo aprenden jugando, es
decir se sienten motivados para aprender nuevos conocimientos, para ello nosotros los docentes

debemos incluir juegos educativos, dindmicas para que el aprendizaje sea significativo.

Acorde a la informacion obtenida se corrobora con la informacion proporcionada con las
maestras, Segun (Megias, 2019) indica que las actividades ludicas o juegos estan comprendidos
dentro de las diligencias curriculares y compone un material pedagdgico ineludible para
proporcionar la maduracion de los infantes, ya que ayuda el aprendizaje, el interés y la motivacion
por los conocimientos, asimismo se puede decir que estas actividades ludicas es muy significativo
para el progreso integral, debe utilizarse como actividad metodolGgica en el proceso de ensefianza

aprendizaje y debe ser motivante, divertida y creativa.

2. Qué tipo de estrategias ludico-recreativas utilizan para impartir a los nifios con

necesidades especiales asociadas a la discapacidad fisica.

R1. El tipo de estrategias ludicas que se utilizd son los juegos cooperativos, juegos de mesa,
juegos de armar rompecabezas, videojuegos son actividades o juegos generan en los nifios una
sensacion de bienestar y placer, por lo que considero que el aprendizaje se afianza de mejor
manera. Estas actividades ludicas recreativas ademas ayudan a generar nuevos conocimientos,
habilidades y actitudes en relacion con el tiempo libre, es decir se les incentivan a que aprendan

sus conocimientos impartidos en sus tiempos libres.

R2. Las actividades ltdicas recreativas que se utilizan son juegos de mesa, juegos de armar
rompecabezas, videojuegos, juegos de memoria. Si las actividades recreativas permiten

desarrollar las destrezas motoras del estudiante, cognitivas, actitudinales, estos aprendizajes se
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los desarrolla con el propésito de recuperar las energias gastadas en las aulas, estas actividades

realizadas en sus tiempos libres ayudan a recuperar sus energias.

De acuerdo con el punto de vista reflejado por las entrevistadas indican que el tipo de
juegos que utilizan con mayor frecuencia son los videojuegos, armar rompecabezas,
juegos de mesa, juegos para ejercitar la memoria, realizar actividades manuales como
artesania, todas estas actividades contribuyen a que aprendan los diferentes movimientos,
los nifios con discapacidad fisica con estas actividades recreativas aprenderan los diversos

contenidos de manera placentera.

Al respecto (Salazar Ciria, et al, 2016). Se dice que las actividades fisicas y recreativas,
como espacio de aprendizaje son fundamentales para ayudar el progreso de habilidades
de manera interesante y divertida para los que practican este tipo de actividades fisicas
recreativas. Es muy esencial la conveniente aplicacion de las actividades recreativas con
el proposito de mejorar el aprendizaje de los movimientos corporales, en individuos con

discapacidad fisica.

3. Se ha capacitado en temas sobre el manejo de estrategias ludicas en nifios/as con

necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad fisica.

R1. No he tenido ninguna capacitacién, no se ha presentado hasta el momento ningun curso o
taller sobre este tema y tampoco he buscado informacién ya que no he tenido la oportunidad de
trabajar con nifios en estas necesidades, pero me parece de mucha importancia y necesidad el estar
capacitada en el trabajo con nifios de necesidades educativas especiales asociadas a la

discapacidad fisica

R2. No habido oportunidad, pero creo es necesario porque las planificaciones son
diferentes, seria bueno que nos capaciten porque dentro de la educacion inclusiva, puede
haber algin caso de esta naturaleza, entonces estariamos capacitadas para impartir las

clases con mayor conocimiento en estas areas del conocimiento.

Los docentes entrevistados opinan por igual, indicando que no han tenido la oportunidad

de recibir cursos de capacitacion acerca de estrategias ludicas, para ensefiar a personas
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que tengan dificultades como la discapacidad fisica, es por ello que la capacitacion es una
regla de oro importantisima para poder impartir clases sin ninguna dificultad. Segun
(Arteaga Restrepo, et al,., 2021) manifiesta que la estrategia lGdica es una metodologia
de ensefianza de caracter interactivo y dialdgica inducida por el uso creativo y
pedagOgicamente consistente en el procedimiento de ensefianza ludica, para compartir las

clases sin ninguna dificultad.

4. Cree usted que los juegos recreativos influyen en el aprendizaje de nifios/as con
necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad fisica.

R1. Pues como cualquier nifio los juegos son su mayor fuente de aprendizaje, el realizar
actividad fisica les puede ayudar a tener nuevas experiencias y el gusto de aprender
nuevos conocimientos, los juegos son medio de motivacién para cualquiera edad, estos

son generadores de aprendizaje.

R2. Si porque que les motivan a seguir realizando sus actividades académicas, el juego es una
herramienta en el aula, porque los nifios aprenden varios conocimientos jugando, es decir

desarrolla su creatividad, aprenden a relacionarse con los demas.

Corroborando con la informacién proporcionada por las dos maestras que la laboran en esta
prestigiosa, indican que los juegos recreativos son muy importantes en aprendizaje con nifios/as
con necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad. Al respecto (Unicef, 2002)
manifiesta que dada el gran representacion de infantes y adolescentes que pasan por ellas, los
centros infantiles son la zona perfecta para la préactica del deporte, la recreacion y el juego. Estas
actividades fisicas recreativas optiman la calidad de la instruccion porque ayudan el progreso
integral y no solo las cualidades intelectuales del nifio. También, acrecientan el nimero de
matriculas, provocan el aprendizaje y mejoran el apoyo del rendimiento deportivo. Durante las
clases de cultura fisica, los docentes dan averiguacion sobre habitos vigorosos y modales de evitar

las enfermedades.
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5. El aula cuenta con recursos y materiales didacticos para los estudiantes con

discapacidad fisica.

R1. Material personal no, y en la institucion se deberia implementar de mejor manera estas areas,
para mejorar la experiencia de los nifios en su aprendizaje, ya mediante estos materiales 1os nifios
con discapacidad fisica puedan aprovechar de estos recursos y se les facilite el aprendizaje de la

majeo manera.

R2. No hay el suficiente recurso econémico y por lo tanto la institucion no cuenta con
materiales para ensefiar a personas con discapacidad fisica. Es importante que la
institucion donde se trabaje, que se dote implementacion adecuada para que los nifios que
tengan problemas de esta naturaleza, aprendan los diversos contenidos motores de manera

significativa.

Corroborando con la informacion proporcionada por las maestras entrevistas, verdad que
la institucidn no puede tener materiales didacticos adecuados, pero se puede elaborar para
poder impartir clases de calidad. Al respeto, segin (Manrique Milena &, 2012) manifiesta
que la ensefianza, como procedimiento primordial en la experiencia de vida de los
individuos, implica aprender y desaprender fijamente. Consta de una diversidad de
materiales pedagogicos y actividades ludicas que proveen y producen aprendizajes en el
7individuo. De este modo, la ejecucion de dichos recursos pedagdgicos en los
procedimientos escolares, conlleva un traspaso de conocimientos. A partir de esta
dinamica se le faculta al nifio interactuar de modo mas practica y ladica con los saberes

citados en su procesion.

6. Posee algun tipo de manual o instructivo que le permita realizar el

acompafnamiento de los estudiantes con discapacidad fisica.

R1. No, Pero me interesaria tener un manual que contenga muchos aspectos relacionados
con este tema, y de esta manera poder mejorar y tener la oportunidad de trabajar con nifios

con estas necesidades especiales.
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R2. Si me gustaria tener un manual, donde contenga actividades o tareas que me ayuden
a impartir las clases de la mejor manera, a personas con discapacidad fisica, este manual
debe contener estrategias ludicas que ayuden a los nifios aprender los contenidos con
facilidad.

Es importante que las maestras de estos niveles educativos tengan un manual o instructivo
que contenga aspectos relacionados a la ensefianza a personas con discapacidad fisica, al
respecto se puede manifestar que la educacion es una herramienta imprescindible para la
formacion de las nuevas generaciones y un derecho- inalienable de todas las personas
desde su nacimiento. Corroborando con lo anteriormente manifestado se dice que el
manual, tiene como propdsito brindar a las docentes de instruccién de infantil un
excelente auxilio para fortalecer la practica diaria en el procedimiento de ensefianza
aprendizaje, un eficaz aliado para obtener sus propdsitos con el responsabilidad firme de

desarrollar las fortalezas individuales, abrir el espiritu critico y creador. (Aguilar, 2008)

7. Segun su criterio como identifica cuando un nifio (a) presenta necesidades

educativas especiales asociadas a la discapacidad fisica.

R1. Algunas necesidades no son visibles, y no se puede asegurar que un nifio tenga alguna
necesidad de inmediato, pero a través del juego y el convivir durante las actividades se

podria identificar algunas caracteristicas 0 comportamientos.

R2. La mayoria de veces por los informes del DECE que la institucién entrega para la

elaboracion de adaptaciones.

Desde el instante en que se comienza el proceso didactico, se esta informado de que algun
infante tiene una diversa discapacidad, en este caso la fisica, entonces los maestros se
tienen que acomodar el curriculo, para compartir una pedagogia de un modo adecuada,
es decir que los educandos tengan una formacion integral. Segun (Gavilanez,J .,&, 2017)
indica que las adaptaciones curriculares tienen como proposito con cada uno de sus
aspectos para hacer uso de los recursos didacticos, donde se deberia esbozar prop6sitos

adecuados que le consientan al maestro saber qué es lo que quiere ejecutar con su nifio y
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cudles son sus capacidades fisicas, técnicas que cuenta y puede llegar acrecentar con el

estudio de las variadas innovaciones.

8. Posee la institucion planificaciones y las adaptaciones curriculares de acuerdo a
las necesidades educativas especiales de los estudiantes.

R1. No tengo conocimiento.
R2. No tengo conocimiento, porque las autoridades de la institucion no me han
socializado, este tipo de reglamento.

Todo establecimiento educativo debe tener programaciones y adaptaciones curriculares
de acuerdo a las necesidades educativas especiales de los educandos, donde conste
aspectos concernientes con la educacion inclusiva, adaptaciones curriculares, disefio y
ejecucion de planes proyectos y adaptaciones curriculares para el tratamiento educativo
de la diversidad. Una adaptacién curricular es un tipo de metodologia educativa
universalmente dirigida a educandos con necesidades educativas especiales, que radica
en el ajuste en el curriculo de un explicito nivel educativo con la intencion de hacer ciertos
ajustes a los procedimientos, objetivos o contenidos sean mas posibles a los educandos o
bien excluir aquellos compendios del curriculo que les sea improbable lograr ya sea por

alguna discapacidad.

9. Esta capacitado para elaborar estrategias ludicas recreativas para nifios y nifias
con necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad fisica, en la escuela

motivo de estudio.

R1: No he recibido cursos de capacitacion referente a estas areas, pero me gustaria que
me capaciten para elaborar una guia de estrategias lGdicas, que me ayuden a tener un
mejor desenvolvimiento en el manejo de estrategias ludicas para nifios asociados a la

discapacidad fisica.

R2: No estoy capacitado en lo referente a elaborar material didactico y elaboracion de
estrategias ludicas asociadas a la discapacidad, mas bien estoy capacitado para resolver

asuntos o problemas con la educacion regular, trabajar con personas con discapacidad
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fisica, debe ser un poco complicado y se necesita adaptar el curriculo para trabajar con

este grupo de personas.

Corroborando con la informacion proporcionada por los dos maestros entrevistados, ellos
manifiestan que no estan capacitados para elaborar estrategias Iudicas recreativas para
trabajar con nifios con necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad
fisica, pero sin embargo les gustaria trabajar en este proyecto de elaboracion de estrategias
ludicas recreativas, con el prop6sito de aportar de la mejor manera con estos grupos, que
han sido relegados por los compafieros, mas bien se debe hacer adaptaciones curriculares

para trabajar con este grupo.

4.2 Andlisis de la entrevista aplicada a dos padres de familia

1. Esté usted de acuerdo que se aplique estrategias ludico — recreativas a sus hijos

como método de enseflanza.

R1. Considero que la actividad ludica es una herramienta pedagdgica importante para
fortalecer el aprendizaje en nuestros hijos.

R2. Las estrategias ladicas permiten a las estudiantes participar activamente de forma
individual como en equipo los juegos directamente son estrategias recreativas donde los
estudiantes desarrollan aptitudes positivas, buenos habitos de convivencia armonica
dentro del aula. Es importante recalcar que las actividades recreativas proporcionan

movimientos agradables para cada uno de los estudiantes.

Corroborando con lo manifestado por los sefiores padres de familia, es significativo que
en todas las sesiones que se les distribuya a los infantes es significativo emplear variedad
de estrategias ludicas, con el proposito de que las sesiones de trabajo sean mas activas y
que los aprendizajes sean mas significativos. Segun indica que son varias herramientas
de la que se sirven las maestras para avivar el desarrollo del pensamiento creativo en los
educandos, siendo ineludible que se empleen estrategias que sean para lograr el interés

para trabajar a participar y aprender un conocimiento. La estrategia se le reflexiona como
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un plan de accién con el objetivo de tener destreza para dirigir y potenciar una

informacion.

2. Utiliza algun juego recreativo para promover el aprendizaje de sus hijos.

R1. Si porque mediante el juego, porque creo que la ludica en sus diferentes expresiones
enriquece manifestaciones positivas como el entusiasmo, curiosidad, alegria,
sociabilidad, la atencion y seguridad en si mismo y porque también les permite construir
ideas y soluciones. Y muchos nifios se esmeran en competir ganar y en disfrutar,

caracteristicas del estado inherente e ideal en los sentidos.

R2. Si porque el juego recreativo promueve experiencias agradables en la cual los nifios
disfrutan del momento es aqui donde el aprendizaje es captado con alegria y emocién, es
decir los estudiantes captan de mejor manera el aprendizaje mediante el juego. Para ello

es importante buscar la mejor estrategia para promover el aprendizaje.

Los dos padres de familia coinciden en la informacidn que proporcionan, manifiestan que,
si utilizan el juego recreativo como estrategia didactica, es un medio para relacionarse
con sus padres, amigos y ademas sirve para aprender nuevas cosas de manera divertida,
es por ello que todas las ciencias utilizan el juego como una herramienta didactica para
ensefiar tal o cual contenido. Segun (Prieto, 2010) manifiesta que el juego didactico es un
trabajo que causa interés motivacién que suministra la aproximacion originaria a la
practica de los juegos. Los juegos se ajustan a los intereses de los infantes y desarrollan
en oficio de ellos. Se produce una adaptacion progresiva de estas actividades en funcion
del desarrollo psiquico y motriz.

3. Posee algun tipo de material didactico en casa para lograr estimular los 6rganos

de los sentidos.

R1. Por los escases de recursos y el lugar donde vivimos. Sin embargo, lo hacemos en

nuestra casa, en la naturaleza que nos rodea.
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R2. Es un apoyo en casa y por medio de materiales didacticos los cuales estan
encaminados a facilitar el aprendizaje por ejemplo laminas, fotos, videos e incluso
materiales elaborados en casa con material reciclado. A los nifios les gusta aprender con

material llamativo.

Existe opiniones divididas, un padre de familia manifiesta que si tiene materiales y el otro
padre de familia no tienen materiales, solo tienen el espacio libre. Si bien es cierto los
materiales didacticos son ayudas pedagogicos, para que los nifios con discapacidad fisica
aprendan los diversos contenidos de manera significativa. Segun (Bernal, 2007, pag. 10)
manifiesta que la insolvencia economica de los centros de educacion inicial es algo que
provoca subsidiariamente a la manejo de esos recursos materiales. En la generalidad de
las ocasiones, a inicios de cada afio académico, las peticiones de los maestros sobre la
inexistencia de material muchas docentes quedan excluidos porque lo que necesitan
adquirir es “muy caro” 0 no llega para tantos establecimientos, y aqui es donde entra en
juego la imaginacién de los docentes y padres de familia, que transforman materiales que
normalmente irian a la basura en objetos con una utilidad especifica y tiene un costo

econdmico infimo.

4. Utiliza sus hijos los espacios recreativos que estan cerca de su vivienda

R1. Si porque es el Unico espacio que tiene para jugar y aprender, la ludica es una
actividad clave para la formacion de los nifios en relacion con los demas, con la naturaleza
y consigo mismo en la medida en que le propicia un equilibrio estético y moral entre su

interioridad y el medio con el que interactua

R2. Los nifios necesitan un espacio adecuado, orientado directo para los nifios en la cual
pueden ejercitar su cuerpo y disfrutar del momento, tomando en cuenta siempre las
medidas de bioseguridad. También se pueden manifestar que los nifios comparten

momentos de interrelacién social.

Con la informacion proporcionada por los padres de familia entrevistados, se deduce que
los espacios recreativos ayudan a mejorar su motricidad, sus movimientos corporales, es

por ello que por pequefio que sea el espacio, este ayudara a desarrollar sus movimientos
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corporales. Segun (Ocampo, 2008, pag. 113) indican que son aquellos espacios fisicos
que pueden ser construidos, disefiados o reconstruidos para el adelanto de actividades
dirigidas a la distraccion y al ejercicio de los juegos ludicas, artisticas o deportivas que
tienen como objetivo originar la salud fisica y mental, y que solicitan infraestructura

consignada a concentraciones de publico

5. Posee usted materiales u objetos recreativos que les incentiven a sus hijos a

educarse fuera de las horas de clase.

R1. Por los escases de recursos solo con lo que a veces les regalan en la escuela o

donaciones de otras personas.

R2. Son de suma importancia las actividades recreativas ya que permiten al nifio
compartir y disfrutar con sus comparieros. Los objetivos esenciales del aprendizaje parte
desde el juego y para ello se les incentiva para que sean participes fuera de horas de clases.
Los padres de familia entrevistados manifiestan que no tienen materiales u objetivos que
les incentive a educarse fuera del horario de la clase, pero indican que utilizan los que
tienen en casa, con el objetivo de ayudar a reafirmar los conocimientos que les ensefian
las maestras acerca de aspectos relacionados con la motricidad. Segun (Molina P. , 2008)
indica “cualquier instrumento que pueda servir como material didactico para que,
mediante su manejo, observacion o lectura se brinden conformidades de instruirse algo,
0 bien con su uso se intermedie en el progreso de alguna proceso de la ensefianza. Es
decir, los recursos didacticos que se puede ensefiar temas y subtemas para su aprendizaje
y pueden servir para incitar y dirigir el procedimiento de ensefianza-aprendizaje, total o

en parte.

6. Reconoce usted si su hijo presenta problemas de aprendizaje.

R1. Por falta de tiempo y desconocimiento de nosotros los padres que tenemos que salir

a trabajar en el campo y no estudiamos.

R2. Mediante el trastorno de este proceso de vida virtual y distanciamiento por motivos

del Covid, al parecer la presencia de los docentes da mayor importancia al aprendizaje,
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entonces se puede detallar que la mayoria de las estudiantes tienen dificultades de
aprendizajes, por tal razdn es importante el trabajo en casa con los nifios y la utilizacion

de varios materiales didacticos.

Los padres de familia en la entrevista proporcionada manifiestan que si reconoce cuando
sus hijos presentan dificultades de aprendizaje, porque el nifio no empieza a ser deberes,
no entiende lo que el docente le explica sus clases, en fin, una serie de dificultades que se
presentan al momento de aprender tal o cual contenido. Segun (Gomez, A, 2006) sefiala
que las frustraciones derivadas por problemas en el aprendizaje pueden proceder
equivalentemente en problemas conductuales. En estos casos, pese a tener inteligencia
adecuada, asi como buena audicion, vision, equilibrio emocional y capacidad motora, los
infantes pueden mostrar problemas de conducta o falta de motivacion ante los
aprendizajes.

7. Laescuela ha realizado charlas sobre la importancia de la aplicacion de técnicas

ludico-recreativas para la ensefianza de sus hijos.

R1. No existen proyectos inclusivos para nuestro sector.

R2. Son un apoyo educativo tanto para el estudiante, padre de familia y docente un trabajo
en equipo. La institucion va del apoyo en casa, y estas charlas son necesarias. En la
actualidad la tecnologia permite una constante comunicacion docente- padre de familia.

Existen opiniones divididas entre los padres de familia entrevistados, pero sin embargo
se puede corroborar, porque en la institucion donde trabajo si se ha impartido charlas
acerca de la importancia de técnicas ludico-recreativas para la ensefianza de la motricidad,
al menos se debe respetar las diferencias individuales, con respecto alguna dificultad con

nifios y nifias con necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad fisica.

8. Se manifiesta su hijo cuando quiere que le dedique tiempo para el juego.

R1. Pero no tenemos tiempo, nos toca trabajar en el terreno y no sabemos como.
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R2. Los nifios necesitan de este tiempo, entonces cada nifio manifiesta que quiere ser
participe del juego. En mi caso mi nifio dialoga directamente para asi organizar su tiempo
y con ello se puede disfrutar del tiempo libre. En casa se debe priorizar el ambiente del
nifio y ellos necesitan de este espacio y disfrutar en familia son momentos muy

importantes.

Es importante darle la debida atencién a los nifios, es decir cuando quieren jugar con los
padres, se debe respetar su espacio, porque es importante disfrutar en familia, jugar,
compartir, hacer deporte, esto le ayuda mucho al desarrollo de su motricidad, al menos si
tiene algun problema de discapacidad fisica, se debe ayudar para que pueda participar de
manera normal con los otros nifios, respetando sus diferencias individuales, los padres de
familia en casa también debe adecuar o adaptar los juegos de acuerdo a la aptitud de los

nifnos.

4.3 Contestacion a las preguntas de investigacion.

¢ Cudles son las necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad fisica
que presentan los nifios y nifias, en la Escuela General Basica ““Fuerza Aérea

Ecuatoriana” “Canton Ibarra?

Desde el momento en que se inicia el proceso pedagdgico, somos informados de que
algun nifio tiene alguna discapacidad, en este caso la fisica, entonces nosotros los
maestros tenemos que adaptar el curriculo, para impartir una educaciéon de una manera
adecuada, es decir que los educandos tengan una formacion integral. Segun (Gavilanez,J
&, 2017) indican que las adaptaciones curriculares tienen como propdsito con cada uno
de sus aspectos hacer uso de material didactico, donde se corresponderia esbozar
propdsitos claros que le consientan al docente saber qué es lo que ambiciona ejecutar con
el nifio y cuales son sus capacidades que cuenta y puede llegar a desplegar con la
diligencia de las distintas innovaciones o cambios. Es importante que luego de detectar
estos o problemas o dificultades se adapte el curriculo de acuerdo con sus necesidades y

brindarles en una ensefianza particularizada a los nifios con algun tipo de discapacidad.
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¢ Qué tipo de estrategias ludico — recreativas utilizan los docentes en clase con los
nifios y nifias con necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad

fisica, en la escuela General Basica “Fuerza Aérea Ecuatoriana”?

De acuerdo con el punto de vista reflejado por las entrevistadas indican que el tipo de
juegos que utilizan con mayor frecuencia son los videojuegos, armar rompecabezas,
juegos de mesa, juegos para ejercitar la memoria, realizar actividades manuales como
artesania, todas estas actividades contribuyen a que aprendan los diferentes movimientos,
los nifios con discapacidad fisica con estas actividades recreativas aprenderan los diversos
contenidos de manera placentera. Al respecto segun (Salazar Ciria, et al, 2016).
Manifiesta que las actividades fisicas y recreativas, como espacio de aprendizaje son
ideales para favorecer el desarrollo de habilidades de forma atractiva, motivante y
divertida para quien préctica. Es muy fundamental la adecuada aplicacion de las
actividades recreativas con el objetivo de mejorar el aprendizaje de los movimientos

corporales, en personas con discapacidad fisica.

¢ Como elaborar estrategias ludico- recreativas para nifios y nifias con necesidades
educativas especiales asociadas a la discapacidad fisica, en la escuela motivo de

estudio?

Corroborando con la informacidn proporcionada por los dos maestros entrevistados, ellos
manifiestan que no estan capacitados en elaborar estrategias ludicas recreativas para
trabajar con nifios con necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad
fisica, pero sin embargo les gustaria trabajar en este proyecto de elaboracion de estrategias
ludicas recreativas, con el propdésito de aportar de la mejor manera con estos grupos, que
han sido relegados por los comparieros, mas bien se debe hacer adaptaciones curriculares

para trabajar con este grupo.
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CAPITULO V

PROPUESTA

5.1 Titulo

Estrategias ludico — recreativa para estudiantes con necesidades educativas especiales
asociadas a la discapacidad fisica.
5.2. Ubicacion del proyecto

Institucion: Escuela General Basica “Fuerza Aérea Ecuatoriana”- Ambiente 11
Provincia: Imbabura

Canton: Ibarra

Parroquia: La Carolina

Direccién: Comunidad Limonal-Panamericana noroeste de la provincia de Imbabura, via

San Lorenzo

Beneficiarios Directos

Los beneficiarios directos estan conformados por maestros, estudiantes y padres de
familia de la Escuela General Bésica “Fuerza Aérea Ecuatoriana”- Ambiente 11.

Fecha de capacitacion: del 25 al 29 de octubre del 2021

Duracién: 20 horas, distribuidas en 10 periodos de 2 horas presenciales y 2 horas
virtuales.

Horario de capacitacion: fue de lunes a viernes de 14h00 a 16h00.

5.3. Justificacion

La educacién rural a nivel nacional presenta diversas limitaciones debido a los
factores, geograficos, nivel educativo de la familia, econdmico y social, a pesar de que la
ley de educacion exige realizar las adaptaciones curriculares segun los grados de
discapacidad fisica, en las instituciones unidocentes no se puede implementar recursos.
Por esto es necesario que el docente cree recursos e implemente estrategias de acuerdo a

la realidad del estudiante para que permita alcanzar los aprendizajes requeridos.

La presente guia de capacitacion es importante ejecutarle, porque a través de las

estrategias ludico-recreativas, los docentes estaran en la capacidad de atender de mejor
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manera en el proceso de enseflanza-aprendizaje a estudiantes que se encuentran en estas

condiciones de necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad fisica.

Por otra parte, es importante implantar en los planes de clases variedad de juegos ludicos
elaborados con material del medio, que faciliten el desarrollo de las actividades escolares

a nifios y nifias que tengan presenten discapacidad fisica.

5.4 Fundamentacion

5.4.1 Adaptaciones curriculares

Las adaptaciones curriculares hacen referencia a un ajuste al curriculo con la intencion de
reducir las barreras en el aprendizaje y fortificar la colaboracién de los infantes dentro de
la ensefianza razon que son ineludibles en los problemas para adquirir destrezas, destrezas
y conocimientos de carécter activa asimismo disminuye contextos conflictivos en el
aspecto emocional lo que redunda en el rendimiento académico (Alvarez, J &, 2020).

5.4.2 Educacion inclusiva

Es el procedimiento de equilibrar y responder a la variedad de las necesidades de todos
los nifios a través de la mayor colaboracién en el aprendizaje, las culturas y en las
comunidades, sometiendo la exclusion en la instruccion. Involucra permutas y reformas
en contenidos, enfoques, estructuras y estrategias, con una vision comdn que contiene a
todos los infantes del rango de edad provechoso y la conviccion de que es compromiso

del sistema frecuente educar a todos los infantes. (Martinez Javier &, 2020)

5.4.3 Deteccion y valoracion

Cuando a un a los nifios les cuesta mas compromiso acceder a los aprendizajes que a sus
comparfieros, es viable que presente una Necesidad Educativa Especial. Las causas no solo
son especificas, sino que asimismo penden del contexto (familiar, escolar, social). En
primera peticion, es ineludible determinar el tipo de Necesidades Educativas Especiales
del nifio o adolescente, por lo que es obligatorio contar con un informe que acopie las
dificultades observadas en el aula. Adicionalmente, el Departamento de Consejeria
Estudiantil (DECE) solicita a los docentes llenar un cuestionario para detectar dificultades
de aprendizaje (MEC, 2013).
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5.4.4 Discapacidad motora

La discapacidad motora se precisa como el problema que muestran algunos individuos
para participar en actividades adecuadas de la vida cotidiana, que brota como resultado
de la interaccién entre un problema determinado para para manejar esencias o acceder a
disimiles espacios, lugares y actividades que ejecutan todas las individuas, y las barreras
presentes en el lugar donde se desenvuelven los individuos. (MINEDUC, 2016).

Las barreras, son de diferente tipo, por ejemplo, si la problema de un infante se refiere a
la movilidad de sus extremidades inferiores, no podra acceder autbnomamente, a las
dependencias de edificios o viviendas que no tengan lugares de acceso adecuados, no
podré usar los servicios higiénicos que no estén habilitados, no podré acceder a los medios
de transporte puablico, dificilmente podra practicar deportes si no estan adaptados, o
simplemente, trasladarse comodamente por las calles de la ciudad las que estan llenas de
obstaculos (MINEDUC, 2016).

5.4.5Relacién entre la discapacidad motora y problemas intelectuales

La presencia de discapacidad motora no involucra problemas intelectuales. Es muy
significativo diversificar entre estos dos contextos puesto que asociar la discapacidad
motora con problemas intelectuales, sobre todo en infantes, equivale a confundir dos
déficits de naturaleza muy diferente. Presentar discapacidad motora equivale a tener un
dificultad determinado para la movilidad, el desplazamiento, el control postural o la
manipulacion, aspecto que nada tiene que ver con el proceso cognitivo o intelectual de la
informacién. Normalmente, la discapacidad motora tiene que ver con un dafio en el

sistema neuro musculo esquelético. (MINEDUC, 2016).

5.5 Objetivos

5.5.1 Objetivo General

Contribuir al fortalecimiento del desempefio profesional de los docentes de la Unidad

educativa Fuerza Area Ecuatoriana acerca de estrategias lidicas y adaptaciones
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curriculares para nifios/as necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad
fisica.

5.5.2 Objetivos especificos

e Desarrollar talleres de capacitacion para docentes, padres de familia acerca de
estrategias ludico- recreativas aplicadas en las adaptaciones curriculares para nifios y
nifias con necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad fisica.

e Socializar el plan de capacitacion a los docentes, padres de familia acerca de las
estrategias ludico — recreativa para nifios y nifias con necesidades educativas especiales

asociadas a la discapacidad fisica.

5.6 Desarrollo de la propuesta

Link de la guia https://joom.ag/yRFI



https://joom.ag/yRFI
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INTRODUCCION

Hablar de inclusion no solo hace referencia al
acceso de estudiantes con discapacidad a las
unidades educativas sino buscar estrategias que
permitan minimizar las barreras que limitan el
aprendizaje, logrando asi, la participacion activa de
los estudiantes con necesidades especiales en las
aulas de clases, como resultado, involucra un
proceso incesante de aprendizaje y progreso en el

conjunto del sistema pedagogico.

La discapacidad fisica hace referencia a la

disminucién o ausencia de funciones motoras o

fisicas, que a su vez repercute, en el
desenvolvimiento o forma de llevar a cabo
determinadas actividades en una sociedad que
presenta severas limitaciones y barreras. Por ello,
las personas con discapacidad fisica encuentran
dificultades en la realizacion de movimientos o en
la manipulacion de objetos y les puede afectar a

otras areas como el lenguaje.



\
/ \
La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) define la
discapacidad como “un fendomeno complejo que refleja una
interaccion entre las caracteristicas del organismo humano y las
caracteristicas de la sociedad en la que vive”. El término engloba
los problemas que afectan a una estructura o funcion corporal, a

las limitaciones en la actividad y a las restricciones en la

participacién que estos conllevan.

TIPOS DE DISCAPACIDAD FISICA



¢(QUE SON LAS NECESIDADES EDUCATIVAS

ESPECIALES?

Garcia 2001, expresa que “las Necesidades Educativas
Especiales aparecen cuando un estudiante presenta un
ritmo para aprender muy distinto al de sus compafieros y
los recursos disponibles en su escuela son insuficientes

para apoyarlo en la adquisicion de los contenidos

establecidos en los planes y programas de estudio. Por lo

tanto, requiere de recursos mayores o diferentes, que

pueden ser:  profesionales, materiales, &cjuctes




TALLERES PARA PERSONAS

CON DISCAPACIDAD FISICA
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Hoy jugamos a ensuciarnos
Objetivos:
- Desarrollar la creatividad, mediante el moldeo de la plastilina para mejorar la motricidad
fina.

- Manipular la técnica grafo plastica mediante el arrastre de la plastilina para ejercitar las
manos y dedos.
Desarrollo:

1. Entregar al nifio/a un gréfico de una flor u otro.

2. El nifio procedera a moldear la plastilina rellenando cada pétalo de la flor.

3. Moldear la plastilina para evitar salirse de la linea del dibujo de la flor.

Duracion: 30 minutos

Materiales: plastilina, hoja de trabajo.
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Jugamos con las palmas

Objetivos:

- Acrecentar la creatividad mediante aplausos para mejorar los movimientos de las
manos.

- Ejecutar movimientos de la lengua mediante la practica del silbo, grito y risa para
estimular la motricidad fina.

Desarrollo:

- Se debe ensear al nifio/a ha cantar “Si ta tienes muchas ganas de aplaudir”.

- El niflo procedera a “aplaudir” a través del ritmo de la musica.

- El nifio procedera a “silbar” a través del ritmo de la musica.

- El nifio procedera a “reir” a través del ritmo de la mdsica.

- El nifio procedera a “silbar” a través del ritmo de la musica.

- El niflo procedera a “gritar” a través del ritmo de la musica.

Duracion: 20 minutos

Materiales: Talento humano, espacio fisico
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La bomba
Objetivos:
Pasar la pelota de trapo mediante actividades Iudicas para mejorar la motricidad gruesa.

Estimular los reflejos y el aspecto social de nifios con discapacidad fisica.

Desarrollo:

Los nifios se sientan en un circulo

La docente da a cada uno de los nifios una pelota de trapo y comienza a contar del 1
hasta el 10.

A medida que la docente cuenta los nifios deben pasar la pelota a su compafiero de lado
derecho lo mas rapido posible

Al llegar al nimero 10 el nifio que tiene la pelota debe gritar “bomba”.

Arrojar al aire la pelota, misma que debe caer sobre la mano de los nifios, el nifio que no
coja la pelota sera penalizado (menos 5 puntos).

Gana el nifio que menos penalizaciones tiene.

Duracion: 20 minutos

Materiales: Pelota de trapo pequefia



https://www.youtube.com/watch?v=cA9Mqzj2idM
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Jugando con burbujas de jabén
Objetivo:
- Aplicar juegos con burbujas de jabon mediante actividades adaptadas para mejorar
la sensibilidad del sentido del tacto.
Desarrollo:

Formar un grupo de nifios/as, en un circulo.

El nifio sopla y empiezan a salir burbujas las mismas que deben ser reventadas con las

palmas de las manos para mejorar el sentido del tacto.

Duracion: 20 minutos

Materiales: Agua, recipiente y jabén




El paquete

Objetivo:

Estimular la motricidad fina mediante el juego del paquete para mejorar el
movimiento de los dedos
Desarrollo:

Preparar el paquete. Colocar un regalo en el centro del paquete.

Utilizar una caja pequefia si deseas una forma uniforme o que parezca mas grande
de lo que es.

Utilizar tantas capas como jugadores, con algunas adicionales en caso de que se
sumen mas jugadores.

El paquete debe ser lo suficientemente grande como para aguantar al menos 5
minutos de juego, asi que puedes agregar mas capas incluso si hay solo unos cuantos
jugadores, lo que significa que habra mas turnos.

Los jugadores deben sentarse en un circulo. Todos los jugadores deben estar
comodos y ubicarse lo suficientemente cerca como para que puedan pasar el paguete
rapidamente a su vecino.

Escoger al encargado de la musica. Esta persona sera la responsable de reproducir la
masica y detenerla. Debe ser alguien capaz de vigilar a los jugadores y detener la
masica de una manera justa que permita que todos desenvuelvan una capa. Esto
resulta un poco complicado, ya que el encargado de la musica debe ser capaz de ver
a los jugadores, pero al mismo tiempo, estos no deberian poder notar que se prepara
para detener la masica.

Reiniciar el juego después de que se desenvuelva cada capa. El encargado debe
reiniciar la musica y continuar el proceso hasta que se eliminen todas las capas.
Continuar el juego hasta que se desenvuelva la ultima capa. El jugador que
desenvuelve la Gltima capa se queda con conserva el regalo.

Duracion: 30 minutos
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Cara o Cruz
Objetivo:
Desarrollar las habilidades motrices bésicas mediante el juego cara o cruz para
mejorar sus desplazamientos.
N° de jugadores: La clase dividida en dos grupos
Terreno de juego: Terreno espacioso preferentemente Ilano. Tres lineas paralelas,
una central y las otras a ambos lados separadas unos 20 m. de la central
Situacion inicial: Los jugadores de un equipo de espaldas a los del otro equipo y
separados por la linea central a corta distancia

Desarrollo:

Uno de los equipos es “cara” y el otro “cruz”. A la voz del profesor/a los de un equipo
trata de alcanzar al otro antes de que alcanza la linea de salvacion de su campo. Si el
profe dice “cara” estos escaparan hacia su lado y los de “cruz” tratardn de alcanzarlos
tocandolos antes de que sobrepasen la linea de su propio campo.

Reglas:

Pueden ir eliminandose los jugadores tocados, pero nuestro consejo es sumar puntos
segun el nimero de tocados sin eliminar jugadores y ganando el equipo que antes

Ilegue a una determinada puntuacion.

Variantes:

Las variantes vienen dadas segun la situacion de partida de los jugadores: (De
espaldas unos a otros y de pie, de espaldas unos a otros y sentados, de frente unos a
otros y sentados, acostados mirando cada equipo a su campo, acostados mirandose

unos a otros.

Duracion: 30 minutos

Material: Espacio fisico, talento humano, chalecos de color azul y rojo.
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El juego de las estatuas musical

Objetivo:
Ejecutar el juego de las estatuas musicales mediante juegos preestablecidos para
estimular la expresion corporal y musical.
Desarrollar el equilibrio mediante el juego de las estatuas musicales para mejorar la

motricidad gruesa.

Desarrollo:

Un nifio asume el rol de escultor y moldea al compafiero que hace de figura,
obligandolo a experimentar distintas posiciones corporales. Animémosle a ser
originales y creativos. Podemos crear una sala de museo con esculturas y hacer una
competicion entre varios grupos.

Una de las opciones es que con el juego de las estatuas todos los nifios empiezan a
bailar cuando se toca la mdsica. Es conveniente hacerse con un CD de musica
popular.

Cuando se apaga la musica, todos los nifios tienen que quedarse quietos, como si de
estatuas se tratasen.

Los nifios que se mueven son eliminados. Se vuelve a tocar la masica, y asi hasta

que se quede el nifio méas quieto. Este es el ganador.

Duracion: 30 minutos

Material: CD de musica, grabadora
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El balon gigante-La serpiente tragadora

Objetivos:

- Ejecutar el juego del baldn gigante-La serpiente tragadora mediante actividades
adaptadas para mejorar sus movimientos corporales.

Desarrollo:

- Formar grupos de ocho participantes, dandole a cada grupo una pelota gigante.

- Los nifios/as se pondrén en fila india, sentados, formando asi la serpiente

- El primero serd la cabeza de la serpiente, abrazara la pelota gigante que esta
apoyada en el suelo

- Los nifios/as que esta detras esperard a que le pasen el baldén gigante y

sucesivamente hasta llegar al final.

Duracion: 30 minutos

Material: 1 pelota por equipo




Tierra, mary aire

Objetivos:

Ejecutar el juego de tierra, mar y aire mediante actividades ludicas adaptadas
para diferenciar su la lateralidad.

Desarrollo:

- Un jugador hace de conductor del juego y traza una raya en el suelo, o se juntura
entre dos filas de baldosas para hacer de rayas.

- Los jugadores se ponen a un lado de la raya de forma que ésta quede frente a
ellos para empezar el juego.

- El participante que dirige el juego ira diciendo en voz alta las palabras: "agua”,
“tierra" y "aire" en el orden que él prefiera.

- Cuando el conductor diga en alto "agua”, los participantes saltaran con los pies
juntos al otro lado de la raya; si dice "aire”, daran un salto y permaneceran donde
estan; y en caso de que diga "tierra”, volveran a la posicion inicial.

- El conductor intentard liar a los jugadores diciendo el sitio donde ya estan o con
rapida serie de cambios. Si un jugador se mueve cuando no toca o no reacciona

con rapidez queda eliminado.

Duracion: 30 minutos

TIERRA, MAR O AIRE

***r@_ * % % .

VAR

TIERRA!




El alfaguara

Objetivos:
- Ejecutar el juego del alfaguara mediante Ordenes de tipo motriz para
desarrollar los desplazamientos y motricidad gruesa.
Desarrollo:

- Uno de los participantes sera el alfaguara y tendra que dar 6rdenes a los otros
participantes de este modo: El alfaguara dice... gatear; El alfaguara dice...
sentaos en el suelo

- Los otros participantes tendran que hacer todo lo que el alfaguara les mande y se
eliminaran si no siguen correctamente sus ordenes.

- Si el alfaguara dice: Corred, saltad... sin decir antes El alfaguara dice... todos
los participantes tendran que quedarse quietos ya que solo le tendran que hacer
caso si da la orden completa, es decir, si después de decir.... El alfaguara dice. ..
afiade una orden. Por lo tanto, si los participantes se equivocan siguiendo la orden
también estaran eliminados.

- Ganaréa el ultimo participante que quede en el juego, aquel que no se habra

eliminado.

Consejos

El alfaguara dice es un juego que se puede adaptar a todas las edades.

Dependiendo de cada edad, afiadiremos acciones mas sencillas o complicadas.

Este juego es apto para jugar en el aula, en casa o en el exterior.

Duracion: 30 minutos

Material: Talento humano
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Pelota al embudo

Objetivos:
- Ejecutar el juego de la pelota al embudo mediante actividades lGdicas para mejorar

la coordinacién 6culo manual.

Desarrollo:

- Los jugadores se sitian como se muestra en el dibujo, a 2, 3, 4, 6 5 m. segln
las posibilidades de los alumnos.

- Se lanza la bola tratando de hacerla pasar al campo contrario (zona que
delimitan los bancos suecos del contrario), se pueden empujar y sacar de
nuestro campo las bolas del adversario que haya en el mismo. Las bolas que
salgan de la zona de bancos no puntdan.

- Al terminar los lanzamientos se cuentan el n° de bolas nuestras (hay que
identificarlas con colores 0o marcas) que hay en campo contrario y cada una

supone un punto. Se puede jugar 1x1, 2x2 o 3x3 (variable)

Duracion: 30 minutos
Material: 4 bancos suecos
Pelotas de venas o trapo (plastico)

Canaleta con tablitas o sillas acostadas
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

La investigacion realizada determina que los docentes no han recibido cursos de
capacitacion acerca de estrategias Iudicas, mismas que no son implementadas en
las planificaciones de adaptacion curricular.

Se concluye que los docentes identifican este aspecto de necesidades educativas
especiales asociadas a la discapacidad fisica que presentan los nifios y nifas,
cuando son informados por las autoridades y por el DECE de la institucion.

Los juegos que utilizan con mayor frecuencia son los videojuegos, rompecabezas,
juegos de mesa, juegos para ejercitar la memoria, realizar actividades manuales,
todas estas actividades, contribuyen al desarrollo de las capacidades motoras,
mentales y sensoriales.

A manera de conclusion se identifica que los materiales didacticos se consideran
recursos pedagdgicos indispensables para el proceso de ensefianza-aprendizaje,
de los nifios con discapacidad fisica, logrando alcanzar un aprendizaje

significativo.

Recomendaciones

Se recomienda que las autoridades y los responsables del DECE, hagan un
seguimiento a los estudiantes que presentan dificultades o necesidades educativas
especiales para que los docentes a través de un informe de avances de los
estudiantes conozcan y puedan hacer las adaptaciones curriculares
correspondientes a cada discapacidad que se presenten en los nifios.

Se recomienda a los docentes implementar las estrategias ludicas y actividades
manuales de arte en las adaptaciones curriculares, con el proposito de que los
estudiantes sean mas participes en las clases y aprendan de manera significativa.
Se recomienda a los docentes de la institucion educativa asistir a capacitaciones
en forma permanente con respecto al uso y aplicacion de las estrategias ladico —
recreativas para estudiantes con necesidades educativas especiales asociadas a la
discapacidad fisica para poder realizar de forma adecuada las adaptaciones

curriculares.
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Se sugiere a los docentes de la institucion implementar en sus planificaciones
diarias el material didactico, el mismo que se debe ser elaborar a base de material
reciclado, logrado asi mejorar la calidad educativa y evitar la monotonia.

Se propone a los docentes de la institucion implementar el manual de estrategias
ludico — recreativa para estudiantes con necesidades educativas especiales

asociadas a la discapacidad fisica en las actividades del aula de clases.
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ANEXO N ° 1 ARBOL DE PROBLEMAS

Influyen en Los nifios con | | Dificultades en || Esto  ocasiona
los procesos de necesidades el aprendizaje || desmotivacion,
aprendizaje en educativas de los diversos || falta de interés por
los ninos con especiales no | | contenidos que || aprender nuevos
necesidades aprendan se imparte conocimientos.
educativas adecuadamente
especiales los conocimientos

De qué manera las estrategias ludico recreativas influyen

en el aprendizaje de los nifios y nifias con necesidades

educativas especiales asociadas a la discapacidad fisica,

en la escuela General Basica “Fuerza Aérea Ecuatoriana”.

La Docentes con Los La inadecuada
escasa £scasos docentes de la participacion  de
capacitacion conocimientos institucion los estudiantes con
docente acerca || sobre el uso de adaptan necesidades
de las estrategias parcialmente el educativas
estrategias ludico - curriculo  en especiales es
ludicas - recreativas cada etapa evidente
recreativas aprendizaje
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ANEXO No2 MATRIZ DE COHERENCIA

Formulacion del Problema

Objetivo General

De qué manera las estrategias ludico-
recreativas influyen en el aprendizaje de los
nifios y nifias con necesidades educativas
especiales asociadas a la discapacidad fisica,

en la escuela General Basica “Fuerza Aérea

Capacitar a los docentes en estrategias ludico
- recreativas, para nifios y nifias con
necesidades educativas especiales asociadas a
la discapacidad fisica, en la escuela General

Basica “Fuerza Aérea Ecuatoriana”. Canton

especiales asociadas a la discapacidad fisica
gue presentan los nifios y nifias, en la Escuela
General Basica ““Fuerza Aérea Ecuatoriana”

“Canton Ibarra?

¢Qué tipo de estrategias ludico — recreativas
utilizan los docentes en clase con los nifios y
nifias con necesidades educativas especiales
asociadas a la discapacidad fisica, en la
“Fuerza Adérea

escuela General Basica

Ecuatoriana”?

¢Coémo elaborar estrategias ludico- recreativas
para nifios y nifias con necesidades educativas
especiales asociadas a la discapacidad fisica,

en la escuela motivo de estudio?

Ecuatoriana”. Ibarra.
Preguntas de investigacién Obijetivos Especificos
;Cuales son las necesidades educativas | Identificar las necesidades educativas

especiales asociadas a la discapacidad fisica
que presentan los nifios y nifias, en la Escuela
General Basica “Fuerza Aérea Ecuatoriana”.

Canton Ibarra.

Determinar qué tipo de estrategias ludico —
recreativas utilizan los docentes en clase con
los nifios y nifias con necesidades educativas
especiales asociadas a la discapacidad fisica,
en la escuela General Basica “Fuerza Aérea

Ecuatoriana”.

Elaborar estrategias ludico- recreativas para
nifios y niflas con necesidades educativas
especiales asociadas a la discapacidad fisica,

en la escuela motivo de estudio.

Socializar las estrategias ladico- recreativas
creadas para nifios y nifias con necesidades
asociadas a la

educativas  especiales

discapacidad fisica.
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ANEXO No3 ENTREVISTA DIRIGIDO A DOCENTES

DATOS DEL INFORMADOR:

Nivel educativo:
Titulo universitario:

Cargo que desempefia:

Institucion a la que pertenece:

Afios de servicio en el campo educativo:

PREGUNTAS

1. ;Considera que la psicomotricidad es fundamental para lograr un desarrollo integral en el
estudiante?
> Si

> No

¢Por qué?

2. ¢Cree que las técnicas y estrategias ltdicas permiten desarrollar la psicomotricidad en los nifios
y nifias de la institucion?

» Si

» No

3. ¢Las actividades recreativas ayudan para el aprendizaje de los nifios?
» Si

> No

¢(Por qué?

4. ¢ Se ha capacitado en temas sobre el manejo de técnicas ludicas en nifios/as con necesidades
educativas especiales asociadas a la discapacidad fisica?

> Si
> No
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¢Por qué?

5. ¢Cree usted que los juegos recreativos influyen en el aprendizaje de nifios/as con necesidades
educativas especiales asociadas a la discapacidad fisica?

> Si
> No

6. ¢Cuenta con los recursos necesarios para la aplicacién de técnicas ludicas?
» Si
» No
¢(Por qué?
7. ¢Posee algun tipo de manual o instructivo que le permita aplicar técnicas ludicas?
» Si
» No

¢Por qué?

8. ¢Reconoce cuando un nifio(a) presenta necesidades educativas especiales?
> Si
» No

¢Por qué?

9. ¢(Posee la institucion un reglamento dentro del cual se promueva la actividad ludica-
recreativa?

> Si
> No

¢Por qué?
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ANEXO No4 ENTREVISTADIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA

DATOS DEL INFORMADOR:

Nombre del entrevistado:

Parentezco: Madre () Padre() Otro:.............cnene... Edad: ..................
Sexo: Hombre () Mujer ()
Ocupacion:

Presenta algun tipo de discapacidad o problema.
Si() No ()
Cual:

PREGUNTAS GENERADORAS

1. ¢Esté usted de acuerdo que se aplique estrategias ludico — recreativas de sus hijos como método de
ensefianza?

Si()
No

¢Por qué?

2. ¢Utiliza algin método recreativo para promover el aprendizaje de sus hijos?
Si()
No

¢Por qué?

3. ¢Posee algun tipo de material didactico en casa para lograr estimular los 6rganos de los sentidos?

Si
No (')

¢Por qué?

4. ¢Utilizan sus hijos los espacios recreativos que estan cerca de su vivienda?

Si()
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No

¢Por qué?

5. ¢Posee usted materiales u objetos recreativos que les incentiven a sus hijos a educarse fuera de las
horas clase?

Si
No (')

¢Por qué?

6. ¢Reconoce usted si su hijo presenta problemas de aprendizaje?
Si()
No

¢Por qué?

7. ¢La escuela ha realizado charlas sobre la importancia de la aplicacion de técnicas estrategias ludico —
recreativas para la ensefianza de sus hijos?

Si
No (')

¢Por qué?

8. ¢Se manifiesta su hijo cuando quiere que le dedique tiempo para el juego?
Si()
No

¢Por qué?
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ANEXO No 5. FOTOGRAFIAS




