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RESUMEN

El sindrome de Down (SD), que es una de las discapacidades mas comunes a nivel mundial,
se presenta con efectos variables en las caracteristicas fisicas, estilos de aprendizaje y salud
de quienes la padecen. El desarrollo motor lento en los nifios con SD esta asociado a la
discapacidad intelectual y afecta en la realizacion de actividades psicomotrices, por lo que,
es necesario un plan de intervencion basado en el juego y orientado a elevar la calidad de
vida y la autonomia en el entorno escolar y familiar, acorde a las necesidades especificas del
individuo. El objetivo del estudio fue analizar las necesidades de desarrollo psicomotriz de
nifios y nifias con sindrome de Down de la Unidad Educativa Especializada “Beatriz Jarrin”,
a partir del reporte de los docentes y personal del equipo multidisciplinario, para la
elaboraciéon de un manual de estrategias de apoyo con juegos tradicionales. El enfoque de
investigacion fue cualitativo de tipo descriptivo y de caracter transversal, con un disefio
documental y de campo. Las técnicas empleadas fueron: entrevista en profundidad y analisis
de contenido. Los sujetos de investigacion fueron los docentes y equipo multidisciplinario de
la UE Especializada “Beatriz Jarrin”. Los resultados mostraron que los docentes y equipo
multidisciplinario valoran positivamente las bondades de las estrategias ludicas basadas en
juegos tradicionales y el progreso psicomotriz del nifio con sindrome de Down segun el plan
de actividades. Sin embargo, los datos evidencian bajo desarrollo de las capacidades
psicomotrices en los nifios con SD como: lateralidad, equilibrio y coordinacion; y escasa
capacitacion sobre NEE. Se concluye que para definir la propuesta alternativa pertinente y
contextualizada, es necesaria la identificacion de las necesidades psicomotrices y la tipologia
de juegos tradicionales.

Palabras clave: Nifios con sindrome de Down, juegos tradicionales, desarrollo psicomotriz
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ABSTRACT

“TRADITIONAL GAMES AS A STRATEGY FOR PSYCHOMOTOR
DEVELOPMENT IN BOYS AND GIRLS WITH DOWN SYNDROME”

Author: Erika Estefania Caicedo Carcelén
Tutor: PhD. Elena Narcisa Diaz Mosquera
Year: 2022

Down syndrome (DS), which is one of the most common disabilities worldwide, presents
with variable effects on the physical characteristics, learning styles and health of those who
suffer from it. Slow motor development in children with DS is associated with intellectual
disability and affects the performance of psychomotor activities, therefore, an intervention
plan based on play is necessary and aimed at increasing the quality of life and autonomy in
the school and family environment, according to the specific needs of the individual. The
objective of the study was to analyze the psychomotor development needs of boys and girls
with Down syndrome of the Specialized Educational Unit "Beatriz Jarrin®, based on the
report of the teachers and staff of the multidisciplinary team, for the preparation of a strategy
manual support with traditional games. The research approach was qualitative, descriptive
and transversal, with a documentary and field design. The techniques used were: in-depth
interview and content analysis. The research subjects were the teachers and the
multidisciplinary team of the Specialized UE “Beatriz Jarrin”. The results show that the
teachers and the multidisciplinary team positively value the benefits of recreational strategies
based on traditional games and the psychomotor progress of the child with Down syndrome
according to the activity plan. However, the data show low development of psychomotor
skills in children with DS such as: laterality, balance and coordination; and little training on
Special Educational Needs. It is concluded that to define the pertinent and contextualized
alternative proposal, it is necessary to identify the psychomotor needs and the typology of
traditional games.

Keywords: Children with Down syndrome, traditional games, psychomotor development

Xiv



CAPITULO |

INTRODUCCION

La atencion inclusiva a las Necesidades Educativas Especiales (NEE) es uno de los
grandes desafios del quehacer docente y de la comunidad educativa. Dicha atencidn debe
responder adecuadamente a las demandas educativas de cada poblacion. En el caso particular
de los nifios con sindrome de Down, es importante atender la individualidad y especificidad
de cada estudiante, dadas las variadas caracteristicas de desarrollo y afectaciones asociadas
al SD.

La discapacidad intelectual es de una de las caracteristicas tipicas de los nifios con
SD, asociada a un desarrollo motor lento y afectaciones en la psicomotricidad. En este
sentido, es necesario la aplicacion de estrategias pedagogicas activas y lidicas para favorecer
el adecuado desarrollo psicomotriz de esta poblacion, a fin de dotarles de mayor autonomia
y desenvolvimiento en su entorno.

El juego aporta un valor educativo indiscutible para el desarrollo integral del nifio,
mas aun en la poblacion con SD, que requieren un plan de intervencidn oportuno para superar
las barreras propias del sindrome. Dada la relevancia de la atencion inclusiva a las NEE, se
desarrolla la presente investigacion que presenta una propuesta de propuesta alternativa con
juegos tradicionales orientados al desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias con Sindrome
de Down. Esté estructurado en cinco capitulos que se describen a continuacion.

El capitulo | presenta el planteamiento del problema, los objetivos general y
especificos del estudio, la justificacion y las preguntas de investigacion. El capitulo 11 hace
referencia a los antecedentes de la investigacion, el marco referencial en relaciéon con las
variables de estudio y el marco legal. En el capitulo Il se desarrolla el marco metodoldgico,
la descripcion del area de estudio, el disefio y tipo de investigacion, los métodos, las técnicas
e instrumentos para la recoleccion de informacion, la poblacion y muestra, el procedimiento
de investigacién y las consideraciones bioéticas. El capitulo IV muestra los resultados y
discusion a partir de las entrevistas en profundidad dirigidas a profesores y personal del

equipo multidisciplinario respectivamente, que fueron tabuladas y presentadas en cuadros



estadisticos descriptivos. El capitulo V presenta las conclusiones y recomendaciones

derivadas del proceso investigativo.

1.1  Problema de investigacién

El sindrome de Down (SD) es una de las discapacidades mas comunes a nivel mundial,
presenta efectos variables en las caracteristicas fisicas, estilos de aprendizaje y salud de
quienes la padecen, con una prevalencia entre 1 de cada 1000 y 1 de cada 1100 recién nacidos
(ONU, 2020). Sin embargo, Ecuador reporta la mayor tasa de sindrome de Down que el
promedio mundial con 1 de cada 550 nacidos vivos en mujeres entre 20 y 25 afios de edad
(Jijon, 2019). Por lo tanto, los programas de intervencion temprana, educacion inclusiva e
investigacion adecuada son esenciales para el desarrollo de esta poblacion.

El Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades (CONADIS, 2020) sefiala
que la poblacion de estudiantes con discapacidad en educacion basica, media y bachillerato
es de tipo: 51.39 % intelectual, 26.25 % fisica, 10.39 % auditiva, 5.96 % psicosocial y 5.92
% visual. Estos datos evidencian que mas de la mitad de la poblacién estudiantil mencionada
presenta discapacidad intelectual que incluye a los nifios, nifias y adolescentes con SD. En
consecuencia, se requiere atencion especializada a las necesidades educativas de esta
poblacién para lograr un adecuado desarrollo integral orientado a mejorar las condiciones de
vida de los estudiantes.

Cabe mencionar que la discapacidad intelectual en los nifios y nifias con SD esta
asociada a un desarrollo motor mas lento que incidird negativamente en la habilidad de
realizar actividades psicomotrices (Martinez y Fernandez, 2016). Esto evidencia la necesidad
de un plan de intervencion oportuno para el desarrollo de las areas afectadas en los nifios y
nifias con esta discapacidad tanto en el &mbito escolar y familiar, acorde a las necesidades
especificas del individuo.

El Ministerio de Educacion del Ecuador (MINEDUC, 2019), a través de la
Subsecretaria de Educacidn Especializada e Inclusiva y la Direccién Nacional de Educacion
Especializada e Inclusiva, trabaja para alcanzar la inclusion para estudiantes con necesidades
educativas especiales (NEE). El pais cuenta con 4 857 Instituciones Educativas Ordinarias

(IEO) de sostenimiento fiscal, que atienden a estudiantes con necesidades educativas



especiales asociadas a la discapacidad. En este sentido, brindar atencion inclusiva de calidad
especializada es determinante para asegurar el derecho a la educacion de nifios, nifias y
adolescentes con NEE que promueva el desarrollo integral e integracion social.

Si bien es cierto, existen centros especializados a nivel nacional de atencion a nifios
y nifias con sindrome de Down, poseen escasos recursos especificos para atender a dicha
poblacion o son poco accesibles para las familias que los requieren. Por otro lado, la mayoria

de nifios y nifias con esta discapacidad son insertados a escuelas regulares, donde sus
necesidades educativas especiales son escasamente atendidas. Esto conlleva a afectar el

adecuado desenvolvimiento del nifio y nifia en la sociedad, por ende, a una elevada
dependencia familiar, especificamente de un cuidador que en la mayoria de casos es la madre.

En este contexto, los cuidadores y educadores juegan un papel importante para apoyar
el desarrollo psicomotriz del nifio y nifias con sindrome de Down. No obstante, el
desconocimiento de metodologias idOneas, escaso asesoramiento y acompafiamiento
permanente, tratamiento cientifico y planes de intervencion oportunos dentro de las
instituciones educativas, generan un deficiente desarrollo de habilidades y destrezas en los
estudiantes con necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad, paraalcanzar
el éxito deseado en el aprendizaje y calidad de vida. Por otro lado, las estrategias empleadas
en los programas de intervencion son tradicionales, mondtonas; se subvalora el potencial
pedagdgico del juego para favorecer el desarrollo integral del nifio o nifia con discapacidad
en un ambiente contextualizado, lGdico y motivador.

Asi mismo, los organismos rectores capacitan parcialmente a docentes y tutores en
temas relacionados a metodologias innovadoras orientadas a la actividad lddica para el
desarrollo psicomotriz en nifios y nifias con SD. En consecuencia, la subvaloracion del juego
para atender las necesidades educativas de esta poblacion estudiantil desaprovecha los
grandes beneficios que ofrece para intervenir todas las esferas de desarrollo que se traducen

en mayor autonomia e independencia en los estudiantes con sindrome de Down.



1.2 Objetivos de la investigacion

1.2.1 Objetivo general

Analizar las necesidades de desarrollo psicomotriz de nifios y nifias con sindrome de
Down de la Unidad Educativa Especializada “Beatriz Jarrin”, a partir del reporte de los
docentes y personal multidisciplinario, para la elaboracion de un manual de estrategias de

apoyo con juegos tradicionales.

1.2.2  Obijetivos especificos

— Determinar las necesidades de desarrollo psicomotriz de nifios y nifias con sindrome de
Down, mediante informacién obtenida de los docentes y personal multidisciplinario de la
Unidad Educativa Especializada “Beatriz Jarrin”.

— Analizar la tipologia de juegos tradicionales que favorecen el desarrollo psicomotriz de
nifios y nifias con sindrome de Down de la Unidad Educativa Especializada “Beatriz
Jarrin”.

— Disefiar una propuesta alternativa con juegos tradicionales orientados al desarrollo
psicomotriz de los nifios y nifias con sindrome de Down de la Unidad Educativa

Especializada “Beatriz Jarrin”.

1.3 Preguntas de investigacion

— ¢Cudles son las necesidades de desarrollo psicomotriz de nifios y nifias con sindrome de
Down de la Unidad Educativa Especializada “Beatriz Jarrin?

— ¢Qué tipos de juegos tradicionales que favorecen el desarrollo psicomotriz de nifios y
nifias con Sindrome de Down de la Unidad Educativa Especializada “Beatriz Jarrin”?

— ¢Cdmo disefiar una propuesta alternativa con juegos tradicionales orientados al desarrollo
psicomotriz de los nifios y nifias con Sindrome de Down de la Unidad Educativa

Especializada “Beatriz Jarrin?



1.4 Justificacién

La atencion inclusiva a estudiantes con necesidades educativas especiales asociadas
a la discapacidad, es determinante para el 6ptimo desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes
con sindrome de Down, particularmente en las primeras etapas de aprendizaje. En la fase
escolar debe darse énfasis a favorecer metodologias innovadoras adecuadas, orientadas a
fortalecer el area psicomotriz y las habilidades sociales para el 6ptimo desenvolvimiento en
los espacios familiares y formativos.

Las metodologias a emplearse en los entornos educativos especializados y regulares
para nifios y nifias con SD deben procurar estrategias ludicas, activas y participativas. Los
juegos son medios de estimulacion motriz e intelectual, que fortalecen el aprendizaje, elevan
la calidad humana y alcanzan mayor bienestar personal y familiar en los nifios consindrome
de Down (Sailemaet al., 2017). De alli laimportancia de contribuir con novedosas estrategias
como el uso de los juegos tradicionales para el desarrollo psicomotriz en los nifios y nifias
con NEE asociados al sindrome de Down.

Es importante indicar que el estudio propuesto estd enmarcado en el Plan Nacional de
Desarrollo 2017-2021 (CNP, 2017) relacionado al Eje 1. Derechos para todos durante Toda
la Vida, que sefiala que: “Es necesario facilitar el acceso de las personas con discapacidad a
la educacién inclusiva, la informacion, los espacios publicos, el trabajo digno, la salud y la
proteccion frente a todas las formas de violencia” (p. 48). Asi mismo, el Objetivo 1:
Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las personas, en la politica
1.4 manifiesta: “Garantizar el desarrollo infantil integral para estimular las capacidades de
los nifios y nifias, considerando los contextos territoriales, la interculturalidad, el género y las
discapacidades (p. 58). Es asi que, el presente estudio se constituye en una propuesta
alternativa para alcanzar la inclusién de nifios con NEE asociados al sindrome de Down,
orientado a fortalecer sus capacidades e integracion social basada en la metodologia ladica
de los juegos tradicionales.

En el contexto mundial, se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
relacionados a la educacion de calidad, que plantea como Meta del Objetivo 4. “Construir y
adecuar instalaciones educativas que tengan en cuenta las necesidades de los nifios, nifias y

las personas con discapacidad y las diferencias de género, y que ofrezcan entornos de



aprendizaje seguros, no violentos, inclusivos y eficaces para todos” (UNESCO, 2019, p. 16).
En este sentido, el presente estudio contribuye al logro de politicas y objetivos globales, y
nacionales, orientados al mejoramiento de la calidad de vida de las personas con SD.

Se justifica por aportar un marco metodoldgico de investigacion con enfoque
cualitativo, de tipo descriptivo con un caracter transversal que permitird generar nuevos
conocimientos orientados al uso de los juegos tradicionales como estrategia para el desarrollo
psicomotriz en nifios con SD. Te6ricamente la investigacion se justifica por constituir un
valioso aporte para crear nuevas conceptualizaciones que sustenten la praxis de metodologias
innovadoras en atenciéon inclusiva a las necesidades especiales, particularmente los nifios con
SD, que se constituyen en los beneficiarios directos de esta investigacién, asi como los
educadores, familia y comunidad en general.

Finalmente, cabe indicar que el presente estudio se ubica en linea de investigacion de
la UTN “Gestion, calidad de la educacion, procesos pedagdgicos e idiomas™ y pertenece a la
sublinea de investigacion de la Maestria en Educacion Mencién Atencién Inclusiva a las
Necesidades Educativas Especiales “Procesos y estrategias psicopedagogicas en la atencion
a la diversidad”. Por lo tanto, apoya las bases tedrico-cientificas de estas lineas por

enmarcarse en el ambito educativo y atencion a la diversidad.



CAPITULO 1l

MARCO REFERENCIAL

Este acépite presenta las bases tedrico-conceptuales que sustentan el presente estudio
mediante la revision de la linea base acerca del Sindrome de Down (SD), las caracteristicas
del desarrollo de la psicomotricidad y los juegos tradicionales como estrategia en la

intervencién educativa.

2.1 Antecedentes

En este apartado se presenta la revision de la linea base acerca de los juegos
tradicionales y el desarrollo psicomotriz en los nifios y nifias con Sindrome de Down. Es asi
que, se muestra un conjunto de aportes cientificos en funcion de las variables objeto de
investigacion que componen los antecedentes del estudio.

Martinez y Ferndndez (2016) llevaron a cabo un trabajo de investigacion titulado
“Aplicacion de un programa de educacion psicomotriz en un caso con sindrome de Down”.
Se plantea como objetivo principal mostrar como la practica psicomotriz, a través de la
aplicacion de un programa de intervencion psicomotor, mejora el nivel de estructuracion
corporal y las habilidades fonoldgicas de esta poblacion. Como metodologia se empled un
conjunto de pruebas estandarizadas y no estandarizadas, que se le administraron al nifio con
SD de 11.9 afios al principio y al final del programa de intervencion en 10 sesiones de 40 min
de duracion cada una. El programa estuvo basado en actividades de estructuracion espacial,
estructuracion temporal y habilidades articulatorias. Los resultados confirmaron que el
programa de intervencién psicomotriz ayudé a desarrollar y mejorar las capacidades
psicomotrices mas retrasadas y que contribuy6 para mejorar su comunicacion e interaccion
social.

Sailema et al. (2018) realizaron una investigacion titulada “Juegos tradicionales como
estimulador motriz en nifios con sindrome de Down”. El objetivo del estudio fue realizar una
estimulacién motriz efectiva a través del uso de juegos tradicionales ecuatorianos,

potenciando destrezas motoras, locomotrices, no locomotrices yde proyeccion, valorando el



efecto producido. La metodologia consistio en evaluar diferentes habilidades motrices antes
y después de implementada la propuesta lidica durante seis meses en 72 sesiones de 40 min,
tres veces por semana a partir del test de Bruininks-Ozeretzki mediante tres criterios
(adquirido, en vias de admision y no adquirido) en 85 nifios con sindrome de Down entre 5-
15 afos de edad. Los resultados arrojaron que el desplazamiento con independencia mejoro
en 41.17 %, las habilidades no locomotrices en 27.05 % y las habilidades de proyeccién en
32.55 %.

Rodriguez et al. (2017) presentan un trabajo investigativo sobre “La educacion
psicomotriz en su contribucion al desarrollo del lenguaje en nifios que presentan necesidades
especificas de apoyo educativo”. El objetivo fue mostrar la influencia y contribucion de la
intervencion psicomotriz en el desarrollo del lenguaje en aquellos nifios con necesidades
especificas de apoyo educativo. En la metodologia se valoré las habilidades del area del
lenguaje y del area motora mediante la Prueba de Desarrollo Battelle antes y al final de la
intervencion, la cual fue aplicada a tres nifios de entre 4 y 5 afios que presentaban
determinadas dificultades en el desarrollo del lenguaje como parte de las caracteristicas de
Sindrome de Down, retraso madurativo del desarrollo y trastorno del espectro autista (TEA).
Los resultados advierten que el programa tiene efectos positivos tanto en la mejora del
lenguaje comprensivo y expresivo como en la motricidad fina y gruesa.

Martinez y Antén (2018) efectuaron una investigacion titulada “Efectos de un
programa de intervencion psicomotriz en preadolescentes con sindrome de Down”. Su
objetivo fue la aplicacion de estrategias didacticas para generar interaccion y motivacion en
jornadas extensas de clase. La metodologia consistid en evaluar la eficacia de un programa
de intervencidon destinado al desarrollo psicomotor de los preadolescentes con SD,
centrandose en el esquema corporal y la estructura espacio-temporal. Los resultados
muestran un aumento significativo en la conciencia corporal, asi como en los conceptos de
espacio y cantidad; siendo necesario consolidar dichas habilidades de manera personalizada
y prolongada para minimizar sus desfases evolutivos psicomotrices.

Tello (2018) desarroll6 un estudio sobre “La estimulacion temprana en el desarrollo
psicomotriz de los nifios con sindrome de Down de entre 4 a 6 afios de edad de la Unidad
Educativa Especializada Ambato”. El objetivo consistid en analizar la influencia de la

estimulacién temprana en el desarrollo psicomotriz de los nifios con Sindrome de Down de



entre 4 y 6 afios de edad de la Escuela Especial Ambato. En la metodologia se aplicé la Escala
de evaluacion de la psicomotricidad en preescolar a 20 nifios con SD. Como resultado se
concluye que la estimulacién temprana influye en el desarrollo psicomotriz de los nifios con
sindrome de Down de entre 4 y 6 afios.

Tenorio et al. (2020) efectuaron una investigacion sobre “Evidencia de confiabilidad
y validez del Test de Aprendizaje y Desarrollo Infantil (TADI) para evaluacion de nifias y
nifios chilenos con Sindrome de Down”. Su objetivo fue analizar la evidencia de validez y
confiabilidad para el uso de TADI, segln los estandares internacionales, en infantes y nifios
chilenos con sindrome de Down (SD). En la medicion se empled el Test de Aprendizaje y
Desarrollo Infantil (TADI), la Escala Wechsler de Inteligencia, tercera edicion-version
chilena (WISC-Illv.ch.), el Leiter International Performance Scale, cuestionario
socioecondémico y cuestionario sobre caracteristicas de la condicion médica. Los resultados
sugieren una consistencia interna apropiada, la evidencia de validez indica que el contenido
de la prueba es apropiado, no se registran efectos techo ni piso, hay diferencias en la
estructura interna registrada en el grupo de SD y una adecuada relacion con variables de
criterio externo.

Como se puede apreciar, existe un interés por estudiar el tema del sindrome de Down
y los aportes que, desde diversos enfoques, se pueden hacer para fomentar el desarrollo

integral y mejorar la calidad de vida de los nifios que presentan esta condicion.

2.2 El Sindrome de Down

2.2.1 Definicién y causas

Durante muchos afios se ha enfatizado los problemas médicos asociados al Sindrome
de Down (SD) orientados a la busqueda de tratamiento, prevencion y control; sin embargo,
mientras tanto, las personas con SD permanecian relegadas en centros de atencién
especializados, sin formar parte activa de la sociedad (Arias et al., 2017). No obstante, en la
actualidad las personas con SD cada vez se encuentran mas integradas en espacios educativos
y laborales. Quintanal et al. (2018) definen a este sindrome como: “la triplicacién que

padecen total o parcialmente algunos sujetos en su cromosoma 21 (trisomia 21), que provoca



algunas alteraciones somaticas” (p. 27). Por lo tanto, es necesario identificar las
caracteristicas de desarrollo especificas de la poblacion con SD, previo a un plan de
intervencion. Perpifian (2018) afirma que:

Es necesario conocer cdmo es el desarrollo esperable del nifio con SD, cuéles pueden

ser sus puntos fuertes que habra que potenciar y las dificultades que conlleva su

discapacidad. Cudles son las estrategias que la intervencion ha demostrado que mejor
funcionan para su aprendizaje (..). EI conocimiento de este perfil nos permitira ajustar
las estrategias educativas a sus necesidades, y de este modo, aumentar la eficacia de

la tarea docente. (p.11-12).

A la luz de esta afirmacion, se evidencia la importancia de una adecuada valoracién
de los estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE), particularmente de quienes
padecen SD. El presente estudio esta orientado a las estrategias ludicas que apoyan el
desarrollo psicomotriz en los nifios con SD. En tal virtud, se abordan las caracteristicas del
desarrollo de nifios con SD, los niveles que presenta dicho sindrome, asi como, los problemas
médicos asociados al SD.

Se ha evidenciado que la incidencia del SD en América del Sur, es de 1 por cada700
nacidos; las causas pueden ser de origen meidtico por falta de una adecuada divisién de los
6vulos en el momento de la concepcion, observada en mujeres mayores de 37 afios y de
origen mitdtico, en donde la division en la concepcion es normal, pero a medida que las
células se dividen se produce alguna alteracion en la cantidad de cromosomas (Ramirez, et
al., 2020).

Perpifian (2018) sefiala que en la concepcidn tanto el 6vulo como el espermatozoide
pueden aportar 24 cromosomas en lugar de 23 para formar la nueva célula por causas
desconocidas, lo cual, provoca mdltiples alteraciones en la constitucién, desarrollo y
fisiologia del organismo, siendo uno de los mas afectados el sistema nervioso. En
consecuencia, es importante atender las necesidades de esta poblacion de forma integral,
especialmente en el &mbito educativo en funcion de las caracteristicas especificas del nifio
con SD.
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2.2.2 Caracteristicas del desarrollo en nifilos con SD

Los nifios con SD presentan habitualmente retraso en las diversas etapas del desarrollo
evolutivo, afectando los hitos de desarrollo fundamentales como la sedestacion, la reptacion,
el gateo, la bipedestacion y la marcha, manifestando diferencias individuales (Ruiz, 2018).
El autor sefiala que tanto el desarrollo motor como el cognitivo es més lento en comparacion
con los nifios sin discapacidad. De alli el papel fundamental de un acompafiamiento

especializado para favorecer el desarrollo adecuado en esta poblacion.

2.2.2.1 Caracteristicas fisicas

Perera y Rondal (2016) consideran como principales caracteristicas fisicas de los nifios
y nifias con SD: el perimetro craneal inferior, anomalias del desarrollo bucodental, hipotonia
muscular, hiperlaxitud articular y caracteristicas tipicas en el cuello, extremidades y la altura
de las personas que presentan esta condicion. Los mencionados autores afirman que dichas
caracteristicas no se presentan en el mismo grado 0 momento en las personas con esta
condicion.
e Perimetro craneal
Se presenta inferior al normal en las personas con SD, con un occipucio menos
prominente. Las fontanelas craneales son mas grandes y se cierran mas tarde gue en los nifios
con desarrollo normal. Los ojos suelen ser levemente rasgados y recubiertos de una capa fina
de piel en los angulos internos (epicanto). La boca suele ser pequefia y la lengua se presenta
de tamafio normal y en otros casos un poco mas voluminosa de lo normal.
e Desarrollo bucodental
Las anomalias del desarrollo bucodental son muy habituales, basicamente la
inadecuada oclusién bucal. Se retrasa la edad de aparicion de los dientes de leche y los dientes
definitivos y las piezas dentales se presentan mas pequefios (microdoncia) de lo que se
considera normal. Es necesaria una microdoncia permanente de la dentadura.
e Tono muscular
Las personas con SD presentan una hipotonia muscular generalizada, habitual sobre

todo durante los afios de la infancia, que afecta el desarrollo anormal de ciertas estructuras
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faciales ocasionando dismorfia de la morfologia bucodental que puede favorecer el bruxismo
(rechinar los dientes) y las disquinesias faciales.

Campos et al. (2021) sefialan que la disminucién del tono muscular o hipotonia
muscular puede presentarse en los nifios con SD de forma generalizada o focalizada, que
influye en el buen equilibrio y coordinacion de movimientos a causa de que los musculos no
ejecutan la fuerza de contencion adecuada sobre las estructuras articulares. Esto afecta
considerablemente la calidad de vida tanto del nifio con SD como de su entorno familiar.

e Cuelloy extremidades

En las personas con SD, el cuello suele ser mas corto con mayor prevalencia en los
hombres. Las manos son mas pequefias con dedos cortos y la palma de la mano suele
presentar un pliegue palmar en lugar de los dos pliegues habituales. Asi mismo, el mefique
puede ser mas corto y solo dividirse en dos segmentos en lugar de tres. La parte superior del
mefiique suele estar curvada hacia los otros dedos (clinodactilia). En las extremidades
inferiores, puede haber un ligero espacio entre el primer y el segundo dedo del pie. La piel
del cuerpo usualmente muestra una tonalidad ligeramente marmorea y tiende relativamente
a estar seca.

e Altura

Las personas con SD presentan baja estatura en relacion a la media de la poblacién,
también presentan una tendencia a la obesidad ligera 0 moderada que se muestra
especialmente en la adolescencia, que se puede solucionar con una dieta adecuada. Un 2 al
3% de bebés con SD nace sin un desarrollo adecuado o completo del sistema digestivo
(es6fago, duodeno y colon). Estas anomalias deben detectarse desde el nacimiento y con
frecuencia requieren una intervencion quirdrgica.

e Hiperlaxitud articular
Un grado de hiperlaxitud articular junto con la hipotonia muscular son muy frecuentes
en nifios con SD, que puede ocasionar retraso del desarrollo motor y provocar escoliosis y
cifosis. Es importante el diagnostico temprano de anomalias vertebrales para evitar
complicaciones neurologicas graves. Segun Ruiz (2018) la hipotonia y laxitud de ligamentos
se presenta en nifios con SD hasta en un 80 % de los casos, lo cual afecta algunas actividades

de motricidad fina y gruesa.
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2.2.2.2 Caracteristicas del desarrollo intelectual

Perera y Rondal (2016) “las personas con el sindrome presentan particularidades
anatomicas Y fisiologicas a nivel del sistema nervioso central como consecuencia de una
neurogénesis anomala durante las etapas prenatal, perinatal y posnatal” (p. 25). En
consecuencia, establecer las caracteristicas del desarrollo intelectual de cada nifio con SD a
partir de su diagndstico especifico serd el punto de partida para que la propuesta de
intervencion educativa responda a las necesidades individuales del nifio con SD.

Ruiz (2018) destaca las enormes diferencias interindividuales entre los nifios con
sindrome de Down, acentuadndose una mayor variabilidad fisica y cognitiva que la que se
puede dar en la poblacion general. Asi mismo, sefiala que las enormes diferencias de
afectacion cerebral pueden manifestarse desde una deficiencia leve hasta la discapacidad
grave.

Una de las principales consecuencias de la trisomia 21 es la discapacidad intelectual,
debido a la afectacion al desarrollo y funcionamiento del sistema nervioso, los cuales pueden
explicar las alteraciones de la conducta esperada en relacion con su edad en el area cognitiva,
comunicacional o comportamental (Perpifian, 2018). El mencionado autor sostiene que en
los nifios con SD algunos procesos cognitivos estan especialmente alterados como: la

percepcidn, atencion, la memoria, el lenguaje, sociabilidad y estilo de aprendizaje.

e Percepcion
Las alteraciones en la vision y audicidn caracteristicas de los nifios con sindrome de
Down estan directamente relacionas con la discriminacion visual y auditiva, por lo cual
requieren mayor tiempo de exposicion e intensidad del estimulo. Se recomienda trabajar
percepcion y discriminacion auditiva con apoyos visuales como gestos, imagenes y objetos

para facilitar la comprension también (Perpifian, 2018).

e Atencion
Los nifios con SD frente a diversos y novedosos estimulos presentan dificultades de
atencion y tienden a distraerse, pues varia en relacion del interés y motivacion que despierta

una determinada actividad. Asi mismo, les cuesta mantener la atencion por un tiempo
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prolongado. Para favorecer la atencion en nifios con SD se recomienda emplear actividades
variadas y significativas en relacion a sus intereses, darles instrucciones claras y evitar una

sobrecarga de estimulos al mismo tiempo (Ruiz, 2018).

e Memoria

La poblacién infantil con SD presenta dificultades en la memoria de corto y largo
plazo que interviene en el desarrollo del lenguaje comprensivo y expresivo, lo cual, se traduce
en dificultades para captar y retener adecuadamente la informacion y para la elaboracion de
conceptos. Estas dificultades afectan significativamente el desenvolvimiento académico,
limitando la comprension y atencidn necesarias para la ejecucion de tareas. La memoria
procedimental esta menos afectada en las personas con SD, lo que les permite aprender y
retener habilidades para la vida diaria. En cuanto a la memoria emocional, se manifiestan

muy sensibles y captan con facilidad el estado emocional de la otra persona (Perpifian, 2018).

e Lenguaje
Segin Ruiz (2018) los nifios con SD en comparacion con otras formas de
discapacidad intelectual, presentan desventajas en el desarrollo del lenguaje mostrando
retrasos y dificultades en diversas areas. Generalmente el lenguaje comprensivo se desarrolla
mucho antes que el expresivo, presentan dificultades en la articulacién, emplean oraciones
simples y cortas. Se sugiere una intervencion especializada e individual; en el aula se

aconseja reemplazar largas explicaciones por estrategias didacticas mas practicas.

e Sociabilidad

Entre las principales fortalezas de las personas con SD se destacan: capacidad para
establecer interacciones con los demas, facilidad para captar sefiales emocionales y
comunicacion no verbal, pueden alcanzar autonomia para realizar actividades de la vida
diaria (Perpifian, 2018). Las dificultades asociadas a la atencion, comprension de ordenes,
retraso cognitivo pueden desencadenar en problemas de comportamiento, limitar el
aprendizaje e interaccion social. Ademas, los nifios con SD pueden presentar, al igual que
otros nifios, trastornos de hiperactividad con déficit de atencion (TDAH) o trastornos del

espectro autista (TEA).
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e Estilo de aprendizaje

El retraso cognitivo caracteristico de los nifios con SD repercute en la adquisicion y
progreso de los aprendizajes, por ello requieren mas tiempo para alcanzar los objetivos
curriculares. En el ambito educativo presentan bajos niveles de actividad, escasa iniciativay
exploracion acompafiadas de una capacidad de respuesta menor, baja organizacion y escasa
capacidad de resolucién de problemas. Es necesario un buen grado de empatia con el
educador, fomentar habitos adecuados y estrategias para reforzar los aprendizajes (Ruiz,
2018).

2.2.2.3 Caracteristicas de la dimension social

El desarrollo integral del nifio supone una interconexion entre las dimensiones social,
motriz y cognitiva, por lo tanto, todos los procesos dependen unos de otros. En este sentido,
la dimension social en el nifio con SD se haya influenciada por otras esferas del desarrollo.
Quintanal et al. (2018) sefalan sobre la competencial social del nifio: “capacidad para
manejar su propia conducta, para aprender reglas sociales propias de cada situacion, para
hacer y mantener amistades y cooperar con los demas en situaciones sociales y laborales, es
fundamental en su progreso, felicidad y calidad de vida” (p. 126). Los autores destacan las

caracteristicas de la dimensién social en los nifios con SD:

Muestran poco retraso en las competencias de: interaccion, sensibilidad social y

comprension de emociones expresadas a través de gestos faciales.

— Deficiencias de habilidades linguisticas para expresar como se sienten o participar en
procesos de negociacion.

— Una pequefia parte de nifios con SD presentan alguna conducta problematica,
conducta agresiva, obstinacion, hiperactividad con déficit de atencidn y trastornos de
conducta.

— Las dificultades de comunicacion se deben tratar oportunamente, caso contrario, se
puede ver afectada la socializacién y el progreso académico.

— El juego favorece la competencia social, la comunicacion, cooperacion y adaptacion

entre comparieros, particularmente en nifios con SD.

15



— En la adquisicion de habitos y autonomia personal, los nifios con SD no suelen
presentar retraso significativo, sin embargo, el retraso en el desarrollo de estas

habilidades depende de la motricidad fina, area que presenta mayor déficit.

En atencidn a lo expuesto, el nivel de desarrollo de la dimension social se encuentra
estrechamente relacionado con la calidad de atencion multidisciplinar que reciba elnifio con

SD, asi como del apoyo del entorno familiar y escolar.

2.2.3 Problemas médicos asociados en el SD

Perera y Rondal (2016) y Perpifian (2018) afirman que entre los principales problemas
médicos asociados al sindrome de Down se destacan: la cardiopatia congénita, alteraciones
en vias respiratorias, problemas visuales y auditivos, perfil oncoldgico, deficiencias

inmunitarias y enddcrinas, patologia celiaca y retardo en la pubertad.

e Cardiopatia congénita
Alrededor de un 40 % de nifios recién nacidos son sindrome de Down presentan
malformaciones congénitas en el corazdn que se deben corregir, que son mas frecuentes en
los nifios que en las nifias. Se evidencia una frecuencia mas elevada de insuficiencia valvular
mitral y de regurgitacion adrtica en los adolescentes y los adultos con la patologia, por ello
se aconseja realizar controles cardioldgicos de forma periddica (Perera'y Rondal, 2016).

e Vias respiratorias
Los nifios con SD sufren continuamente afecciones del aparato respiratorio tanto de
vias altas (nariz, faringe, traquea, bronquios) como de pulmoén (neumonias), que vulneran el
estado de salud. Otros problemas respiratorios son el asma y la apnea obstructiva del suefio,
esta Gltima altera el descanso, provoca somnolencia y afecta la concentracion en el

aprendizaje (Perpifian, 2018).

e Audicion y vision
Presentan con frecuencia hipoacusias de conduccion (50-70 %) por otitis debido a la

obstruccion de canales auditivos. Esto repercute directamente en el desarrollo del lenguaje
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por las dificultades en el procesamiento de informacion. Asi mismo, el 75 % de personas con
SD presentan problemas oculares como: miopia, hipermetropia y estrabismo; las cuales,
aumentan la discapacidad y disminuyen la autonomia. Es importante el chequeo temprano y
peridédico con los especialistas para aplicar medidas terapéuticas apropiadas (Perpifian,
2018).

e Perfil oncoldgico
Las personas con sindrome de Down presentan un perfil oncoldgico especial, con un
elevado riesgo de leucemia aguda en el nifio, con una incidencia 20 veces mas en
comparacion con la poblaciéon general. Asi mismo, en todos los grupos etarios existe un
riesgo de tumores pertinaces. Cabe mencionar que las personas con SD muestran mejor

respuesta a la quimioterapia que el comin de la poblacion (Perera y Rondal, 2016).

e Deficiencias inmunitarias y endocrinas
Se ha evidenciado mayor incidencia de alteraciones de tiroides en las personas con
SD, lo cual afecta el crecimiento, la funcién cognitiva y el comportamiento (Perpifian, 2018).
Segun Perera 'y Rondal (2016) son comunes otras afecciones como la diabetes tipo 1, artritis
juvenil y hepatitis cronica activa. Por ello es preciso la deteccion y tratamiento adecuado de

las mencionadas alteraciones.

e Patologia celiaca
Este trastorno gastrointestinal debido a la intolerancia al gluten es muy frecuente en
las personas con sindrome de Down (nifios, adultos) en comparacion con la poblacion general
(Perera 'y Rondal, 2016).

e Retardo en la pubertad
Tanto en hombres y mujeres la pubertad se retrasa, en los hombres pueden ser hipo
gonadales, mientras que, en las mujeres aparece una disminucion de la masa ovarica, asi
como del crecimiento folicular y alteraciones en el ciclo de la ovulacién y en los niveles

hormonales (Perera 'y Rondal, 2016).
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2.3 Desarrollo de la psicomotricidad en nifios con Sindrome de Down

2.3.1 Definicidon e importancia

En los nifios con sindrome de Down es caracteristico el retraso a nivel psicomotor que
presentan, siendo transcendental los seis primeros afios de vida, periodo en que cual se
desarrollan las habilidades neuromotrices (Castillo et al., 2018). Cabe destacar que los
factores que influyen el desarrollo de un nifio durante los primeros afios estan relacionados
con los genes y el entorno social que rodee al nifio.

Gonzaélez et al. (2020) definen la psicomotricidad como el conjunto de posibilidades
motrices, expresivas y creativas, es decir, la interaccion entre la actividad fisica y la mente
del individuo para ejecutar un determinado movimiento como parte de la intervencion
educativa o terapéutica. Martinez y Anton (2018) afirman que la psicomotricidad consiste en
la técnica de intervencion para favorecer el desarrollo evolutivo del nifio en los primeros afios
de vida. En este sentido, se concibe al individuo como un ser global que se manifiesta a partir
del cuerpo y movimiento.

Existen estudios como los de Garcia et al. (2020) que destacan la importancia y
efectividad de llevar a cabo programas de motricidad en nifios con sindrome de Down,
pasando de un estado inicial a uno mas avanzado, para lograr independencia y autonomia en
las actividades cotidianas. Rodriguez et al. (2017) manifiestan que la clave de todo desarrollo
evolutivo es el desarrollo psicomotriz; los mencionados autores obtuvieron efectos positivos
posteriores a la aplicacion de un programa de intervencidn psicomotriz en nifios con SD,
tanto en la mejora del lenguaje comprensivo y expresivo como en la motricidad fina y gruesa.

Martinez y Fernandez (2016) sefialan los impactos positivos e integrales de un programa
de intervencién psicomotriz en nifios con SD, ya que no sélo contribuye a las
capacidades psicomotrices que presentan mayor retraso, sino que también favorecen otras
areas del desarrollo como la social y del lenguaje, mejorando su comunicacion e interaccion

social.
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2.3.2 Desarrollo Psicomotriz en el sindrome de Down

Los nifios con SD presentan multiples alteraciones en el desarrollo psicomotriz que
afectan a la motricidad gruesa (movimiento de brazos y piernas) y fina relacionada con la
coordinacion oculo-manual, la fuerza muscular, la velocidad y el equilibrio estatico y
dinamico. Estas alteraciones responden a la hipotonia muscular, laxitud de los ligamentos,
las caracteristicas tipicas de las extremidades superiores e inferiores del SD (Ruiz, 2018). Por
lo cual, es trascendental la intervencion oportuna a fin de apoyar el desenvolvimiento de los
nifios con SD en los entornos familiar y educativo.

En consecuencia, el desarrollo psicomotriz del nifio con SD se ve afectado tanto en la
parte psiquica y motora. Principalmente, los items del desarrollo motor grueso afectados son:
obtener la posicion de bipedestacion y sedestacion, gateo, volteo y marcha. Este retraso motor
es significativo en el desarrollo del nifio con SD y esta relacionado directamente con las
alteraciones musculos-esqueléticas como la hipotonia muscular y la hiperlaxitud ligamentosa
(Campos et al., 2021).

Riquelme y Manzanal (2006) manifiestan que “el desarrollo de la motricidad gruesa
en los nifios con SD también esta influido por factores estructurales que son caracteristicos
del sindrome: las caracteristicas cerebrales, las alteraciones musculo-esqueléticas y los

problemas médicos” (p. 20).

e Alteraciones cerebrales

Perera y Rondal (2016) sostienen que las personas con SD presentan caracteristicas
particulares a nivel anatémico y fisiologico en el sistema nervioso central debido a
alteraciones en la neurogénesis en las etapas prenatal, perinatal y postnatal. Villalva et al.
(2019) sefialan como caracteristicas neuroanatdmicas: la reduccion de corteza cerebral, del
I6bulo frontal y temporal, hipocampo, amigdala y de la corteza auditiva, alteracion en la
sinaptogénesis y disminucion del tdlamo y células gliales. Dichas particularidades afectan las
funciones ejecutivas que regulan el comportamiento humano, presentan dificultad en el
procesamiento de informacion, problemas de memoria, lenguaje y atencion. Del Cole et al.
(2017) proponen como principales dificultades en el perfil cognitivo de los nifios con SD, los

dominios: socializacion, habilidades de la vida diaria y comunicacion. Los autores afirman
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que las variables neuropsicologicas y psicologicas de los individuos con SD estarian

influenciadas por del nivel educativo y socio-econémico de los padres.

e Alteraciones del sistema musculo-esquelético

De acuerdo con Riguelme y Manzanal (2006) las alteraciones del sistema musculo-
esquelético comprenden la hipotonia y laxitud ligamentosa, la fuerza corporal y las
dimensiones corporales.

La hipotonia provoca en las personas con SD que los muasculos no posean la fuerza
de contencion necesaria sobre las estructuras articulares, siendo mayor en los casos de
individuos que presentan cardiopatia. Mientras que, la laxitud produce una movilidad
articular aumentada en la mayoria de articulaciones, lo cual aumenta la dificultad para
obtener un buen equilibrio y coordinacion de los movimientos La fuerza muscular se ve
afectada principalmente por la hipotonia muscular y la falta de actividad fisica (Riquelme y
Manzanal, 2006).

Finalmente, presentan extremidades cortas con respecto al tronco, lo cual dificulta
movimientos anti gravitatorios (subir escaleras, saltar hacia arriba). Esto conlleva a que su
estatura sea inferior a la de los nifios con desarrollo tipico. Se recomienda como intervencion
la ejecucion de actividad fisica permanente y sistematica, asi como la incorporacion a la
practica deportiva a tempranas edades (Ruiz, 2018). Esto generard un impacto positivo y

significativo en mejorar la calidad de vida de esta poblacion.

2.3.3 Estimulacion temprana

Como se ha mencionado en los apartados anteriores, el nifio con SD es una persona
con caracteristicas especificas debido a la trisomia 21 y con diferenciados niveles de
desarrollo cognitivo y en todas las areas. Campos et al. (2021) sostienen que estas
alteraciones no solo aquejan al nifio que padece esta condicion, ya que la calidad de vida y
salud mental de las madres también se muestran afectadas negativamente, por esta razon, las
familias buscan mejorar la calidad de vida de los nifios con SD mediante rehabilitacion,

medicina y estimulacion.
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Si bien es cierto no existe tratamiento, pero si medidas de intervencion o
rehabilitacion a través de técnicas especiales como: fisioterapia, fonoaudiologia y
psicotécnicas que cumplen un papel determinante en el desarrollo de sus habilidades
mentales y psicomotrices (Castillo et al., 2018).

Campos et al. (2021) definen la estimulacion temprana como el conjunto de
actividades orientadas desarrollo motor, cognitivo, linglistico y social del nifio desde los 0 a
6 afos, a fin de promover las estructuras afectadas de los nifios con SD, aumentar la
autonomia y bienestar del nifio y la familia. Por ello, es necesario que los padres de familia
y educadores conozcan sobre el desarrollo psicomotriz del nifio con SD y la importancia de
la estimulacion temprana especializada en los primeros afios de vida.

La atencidn temprana psicomotriz orientada a los nifios con SD se basa en aprovechar
la neuroplasticidad cerebral con el fin de activar las estructuras afectadas desde el inicio. Las
areas que muestran mayor efecto en dicha intervencion son el aspecto social, la motricidad
finay la coordinacion, mientras que, la motricidad gruesay las areas de lenguaje comprensivo
y expresivo, observan un menor nivel de mejora (Martinez y Anton, 2018). Por lo cual, es
esencial estimular la psicomotricidad del nifio con SD y con ello todas las areas de desarrollo
de forma integral.

Existen un sinndmero de programas de estimulacion temprana orientados al
desarrollo integral de los nifios con SD desde los primeros afios de vida. Esta estimulacion
se centra en métodos de repeticion de ejercicios simples que favorecen las areas neuronales
de interés, fortaleciendo las &reas de desarrollo cognitiva, social, afectiva y motriz (Castillo
et al., 2018). Cabe destacar la importancia del acompafiamiento efectivo y permanente del

entorno familiar en funcidn de las necesidades del nifio con SD.

2.4 Juegos tradicionales como estrategia en la intervencién educativa

2.4.1 Definicion y caracterizacion de los juegos tradicionales

Los juegos tradicionales se denominan asi por la riqueza histérica y cultural de los
pueblos, que los transmiten de forma oral de generacion en generacion (Diyenti y

Rakimahwati, 2019). Segun Enriquez et al. (2020) se definen como el conjunto de actividades
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ludicas que se transfieren de generacion en generacion, cumplen una funcion educativa,
difunden gran valor cultural y favorecen el desarrollo de habilidades y valores.

Se denominan juegos tradicionales al conjunto de actividades lGdicas que se han
manifestado a lo largo del tiempo, dandose a conocer de generacion en generacion, que
nacieron del quehacer diario y se han extendido mediante la difusion oral y la practica de los
mencionados juegos (Carbonero, 2016). Es por ello, que estos juegos mantienen viva la
historia y tradicion de los pueblos e impulsan el sano esparcimiento y practica de valores
sociales en una comunidad.

Lavega (2021) define los juegos tradicionales como aquellos que se han conocido y
practicado durante un determinado periodo historico, caracterizados por la riqueza motriz y
sociocultural. EI mencionado autor plantea algunas caracteristicas de los juegos tradicionales
considerando los aspectos reglamentarios, &ambito sociocultural y aplicacion educativa (Tabla
1).

Tabla 1

Caracteristicas de juegos tradicionales

Caracteristicas Descripcion
Aspectos -Nombre del juego y otras posibles denominaciones
reglamentarios -Localizacién (sector, pueblo, barrio...)
(I6gica interna) -Reglas del juego (espacio, duracion, metodologia, materiales...)
Ambito -Localidades donde se practicaba o practica
sociocultural -Momentos de su préctica (temporalidad histérica del juego, relacién con alguna
(I6gica externa) celebracidn festiva determinada...)

-Protagonistas principales del juego (edad, género, caracteristicas, pertenencia a alguna
agrupacion...)
-Material que emplea (obtencion y elaboracién de los materiales del juego)
-Apuesta: desafios al competir en el juego)
-Expresiones lexicales: palabras, frases asociadas al juego
Aplicacion -Juego como medio (supeditado a otros contenidos): para mejorar la condicion fisica
educativa (fuerza, velocidad, resistencia...), para mejorar la intervencion en un deporte (juegos pre
deportivos) o emplearse como pasatiempos.
-Juego como contenido (juego por el juego): para conocer la cultura local, tradiciones y
costumbres de la zona.
-Se recomienda aplicacién didactica légica: de lo simple a lo complejo, de lo conocido
a lo desconocido, de lo genérico a lo especifico.

Fuente: Lavega (2021)

Cara y Martinez (2020) y Carbonero (2016) presentan las siguientes caracteristicas

de los juegos tradicionales:
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— Los participantes tienen la libertad de organizarse y decidir donde y como jugar, las reglas
son sencillas de recordar, pueden variar y son negociables.

— Se aprenden por imitacion y observacion de los mayores.

— Poseen estrategias cooperativas y competitivas, los materiales son féciles de fabricar o
encontrar.

— Son recursos educativos por excelencia. Apoya las capacidades psicomotrices del nifio.
Son elementos integradores, poseen un caracter esencialmente ludico.

— Se transmiten de generacion en generacion, son historia y herencia cultural.

— Demanda de un espacio y un tiempo determinado.

— Tiene como fin principal que sus participantes se diviertan y se motiven.

— Mejora la salud y las posibilidades de movimiento.

— [Fomenta la educacion en valores: participacion, respeto, solidaridad, tolerancia,
integracion, aceptacion, entre otros.

— Es inclusivo, no discrimina y puede coeducar con un tratamiento adecuado.

— Favorece el equilibrio personal (autoestima, auto concepto, autovaloracion, empatia...)

— Desarrolla cualidades fisicas, coordinativas y motrices. Implica las capacidades
cognitivas para la comprension de la I6gica del juego y resolucion de problemas.

Carbonero (2016) destaca la importancia de los juegos tradicionales y afirma que:

La importancia que tienen las formas ludico-fisicas populares, tradicionales y

autoctonas en la transmision de la cultura de las regiones y como, a través de su

practica, el alumnado mejora motrizmente, establece relaciones con los demaés y

transfiere su conocimiento a las nuevas generaciones, ademas de ocupar

racionalmente su tiempo libre convirtiéndolo en saludable. (p. 7).

En este sentido, los padres de familia y educadores tienen la responsabilidad de
transmitir este legado para fortalecer la identidad cultural. Con ello, se favorecen todas las
areas de desarrollo, mas aln en nifios con SD que necesitan del apoyo permanente y constante
para superar las barreras fisicas e intelectuales propias de esta condicién y mejorar la calidad

de vida de esta poblacion.
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2.4.2 Tipos de juegos tradicionales

Lavega (2021) manifiesta que los juegos tradiciones permiten distintas formas de
relacionarse 0 comunicarse motrizmente: solos, con compafieros y adversarios. La Tabla 2

muestra las cuatro categorias de comunicacion motriz que propone dicho autor:

Tabla 2

Tipos de juegos tradicionales segun relacion motriz

Categoria Descripcion Ejemplos

Colaboracion Todos los participantes poseen un mismo -Juegos de baile, coreografia
objetivo -Torres humanas, juegos de palas

Competicion Existen rivales que participan en un tiempo o -Juegos de saltos, bolos, la rana, la
espacio diferente tanga, la llave

Oposicion Los jugadores mantienen contacto directo con  -Pelota valenciana, pulseo de pica,
el cuerpo u algin objeto mavil (pelota) fronton, lucha leonesa

Colaboracién- Existen equipos, compafieros jugadores y -Balon-tiro, pichi, marro, robar

oposicién adversarios piedras.

Fuente: Lavega (2021)

Moreno (como se cito en Carbonero, 2016) propone una clasificacion general y una

sub clasificacion de los juegos y deportes tradicionales (Tabla 3).

Tabla 3

Clasificacion general y sub clasificacion de los juegos tradicionales

Clasificacion general Sub-clasificacién
Juegos y deportes de locomocién -Carreras y marchas
-Saltos
-Equilibrios

-Otros juegos de locomocién
Juegos y deportes de lanzamientoa  -Lanzamiento a mano
distancia -Lanzamiento con elementos propulsivos

-Otros juegos de lanzamiento
Juegos y deportes de lanzamiento de -Bolos
precision -De bolas

-De mazo y bola

-Otros juegos de lanzamiento
Juegos y deportes de pelota y balon  -Pelota a mano

-Juegos y deportes con balén

-Otros juegos y deportes
Juegos y deportes de lucha -Lucha

-Esgrima

-Otros juegos y deportes
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Juegos y deportes de Fuerza
Juegos y deporte nauticos y
acuaticos

-Levantamiento y transporte de pesos
-Pruebas de nado

-Regatas vela

-Regatas a remo

-Otros juegos y deportes acuaticos
-Competiciones

-Luchas de animales

-Caza y persecuciones

-Otros juegos y deportes con animales
Otros juegos y deportes diversos, no

clasificados

Fuente: Carbonero (2016)

Juegos y deportes con animales

Como se puede observar, a diferencia del autor citado anteriormente, la clasificacion
no incluye categorias, sino aspectos caracteristicos de la funcién motriz que involucra el
juego tradicional.

Lavega y Olaso (2007) presentan una clasificacion del juego y deporte tradicional
desde una perspectiva social, a partir de la combinacion de tres criterios: objetivo, funcién

espacio-tiempo y aspectos relacionales sociales (Tabla 4).

Tabla 4

Tipologia del juego popular y el deporte tradicional

Objetivo Funcidn espacio-tiempo (E-T) Aspectos relacionales sociales
Individual -Competicién: compartir, rivalidad -Relacion modelo unipersonal:
individuo
-Competicién con oposicién (corporal, -Relacion modelo unipersonal:
movil) individuo-individuo
Colectivo -Colaboracion -Relacion modelo familiar
-Competicién -Relacién modelo grupo

-Relacién modelo-equipo
-Relacién modelo equipo

-Competicién con oposicion
-Competicidn con colaboracion-oposicion
-Competicién mixta

-Conjunto de relaciones

Fuente: Lavega y Olaso (2007)

De acuerdo con los criterios de clasificacion revisados, es necesario la seleccion de
los juegos tradicionales adecuados en funcién con los objetivos esperados, seguido de una
adecuada adaptacion al grupo objetivo, en el caso particular, los nifios con sindrome de Down
la Unidad Educativa Especializada “Beatriz Jarrin”, que a partir de un diagndstico y acorde

a las necesidades psicomotrices se plantea la propuesta alternativa pertinente.
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2.4.3 Beneficios del juego en el desarrollo psicomotriz

El valor formativo del juego es indiscutible y ha sido evidenciado en numerosos
estudios a lo largo del tiempo como uno de los recursos didacticos que favorecen el desarrollo
integral del nifio, mas aun si se trata de nifios con discapacidad.

Los juegos tradicionales benefician el desarrollo psicomotriz, preparan para la
escritura y promueven el desarrollo integral del nifio (Pimentel, 2021). En los nifios con
sindrome de Down, favorecen las habilidades motrices (Sailema et al., 2017). Asi mismo, los
juegos tradicionales en los nifios desarrollan la capacidad ritmica, de orientacion y
habilidades coordinativas para un exitoso desenvolvimiento en la vida escolar (Budak et al.,
2017).

El potencial del juego combinado con actividad fisica constituye una herramienta de
intervencion eficaz para la participacion activa de los nifios con SD y superar las limitaciones
motrices, cognitivas y afectivas (Bernate, 2021). La aplicacion de técnicas basadas en la
ludomotricidad para beneficiar el desarrollo motriz mediante acciones ludico-recreativas
relacionadas a la alegria y el placer muestra impactos significativos en nifios con SD para el
desarrollo motriz e intelectual (Naula y Jarrin, 2021).

Mendieta (2019) sostiene que existe incidencia entre los juegos tradicionales y el
desarrollo de la psicomotricidad, beneficiando las nociones témporo-espaciales, aporta en el
control postural (caminar, correr, saltar), favorece la motricidad fina y el lenguaje, favorece
el conocimiento del propio cuerpo y el de los demaés. Diyenti y Rakimahwati (2019) destacan
el potencial de los juegos tradicionales en la transmision de valores culturales, asi como, el
fortalecimiento de las areas cognitiva, lenguaje, socioemocional, motora, coordinacion y
autonomia.

Otros beneficios de los juegos tradicionales son fomentar el acercamiento
intergeneracional, la cultura, tradicidn, costumbres, valores y emplear materiales del medio
(Enriquez et al., 2020). Los autores afirman que estos juegos estimulan la corteza cerebral,
mejoran la capacidad de aprendizaje, la memoria visual y auditiva, favorecen la coordinacion
y el equilibrio, apoyan el autoconocimiento y socializacion, despiertan el interés, son
atractivos y motivadores.

Baradaran et al. (2018) destacan como beneficios de los juegos tradicionales paralos

nifios, la formacion en valores como la comunicacion, solidaridad, respeto, cooperacion y
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alegria; permite comunicar emociones e ideas, asi como una mayor interaccion yadaptacion
con el medio. Por lo tanto, son innumerables los beneficios de emplear el juego como método
inclusivo, terapéutico y rehabilitador para las personas con SD, que debe aplicarse desde los
primeros afios de vida para favorecer el desarrollo integral de esta poblacion.

Lanuza et al. (como se cit6 en Cabrera, 2010) sefialan como beneficios psicomotrices

de los juegos tradicionales:

— Lacoordinacion dinamica general en los juegos que estimulan a correr, saltar, andar
deprisa, despacio.

— El control postural en aquellas actividades Iudicas en las que participa el equilibrio.

— La coordinacion viso manual cuando se incluyen movimientos de lanzamiento dirigido
hacia algun punto.

— Los movimientos finos de dedos en los juegos de habilidad.

— La conducta respiratoria en los juegos de soplar.

— La orientacion espacial en aquellos juegos que contienen las nociones espaciales arriba-
abajo, derecha izquierda, delante, detras, encima, debajo.

— El ritmo en todos aquellos en los que intervienen el canto, la recitacion, y la adecuacién
del movimiento a secuencias ritmicas.

— Lacomprensién del juego conlleva el dominio de su estructura (secuencias de desarrollo)
y a adaptar la actividad a un tiempo y un espacio determinado para que el nifio ejecute el

juego.
2.5 Marco legal
Los instrumentos legales que sustentan la atencidn inclusiva a estudiantes con
necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad en el Ecuador, tienen su

fundamento en la Constitucion de la Republica de Ecuador (2008), asi como en la Ley

Organica de Educacién Intercultural (LOEI, 2011), Ley Organica de las Discapacidades
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(2012) y Reglamento General a la Ley Organica de Educacion Intercultural (2011), que se
relacionan con las politicas propuestas en el Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021.

El Capitulo 11, seccidon quinta de la Carta Magna (2008), Art. 26, destaca que la
educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida, garantia de igualdad e inclusion
social y condicidn indispensable para el buen vivir. EI Art. 27 sefiala el caracter holistico de
la educacién en el marco de los derechos humanos, que debe ser participativa, incluyente y
diversa, de calidad y calidez e impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la
paz. Laseccion sexta, sobre personas con discapacidad, aborda los derechos que se reconocen
a este grupo de atencidn prioritaria y, en cuanto a la educacion, sefiala:

Art. 47.- El Estado garantizara politicas de prevencion de las discapacidades y, de

manera conjunta con la sociedad y la familia, procurard la equiparacion de

oportunidades para las personas con discapacidad y su integracion social. Una

educacion que desarrolle sus potencialidades y habilidades para su integracion y

participacion en igualdad de condiciones. Se garantizara su educacion dentro de la

educacion regular. Los planteles regulares incorporaran trato diferenciado y los de

atencion especial la educacion especializada. (p. 21).

Este articulo destaca las directrices de la educacion especial orientada al desarrollo
integral de los nifios y nifias con discapacidad, mediante estrategias pedagdgicas inclusivas
que favorezcan destrezas y habilidades para lograr un nivel de vida digno e integracion de
esta poblacién. En consonancia con lo mencionado, el Plan Nacional de Desarrollo 2017-
2021 (CNP, 2017) sefiala como politica del Objetivo 1: “Garantizar una vida digna con
iguales oportunidades para todas las personas como politica. Garantizar el desarrollo infantil
integral para estimular las capacidades de los nifios y nifias, considerando los contextos
territoriales, la interculturalidad, el género y las discapacidades” (p. 58).

La Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI, 2011) afirma como principio en
el Art. 2 la equidad e inclusion de todas las personas en el sistema educativo y garantiza la
igualdad de oportunidades a comunidades, pueblos, nacionalidades y grupos con necesidades

educativas especiales, a través de una cultura escolar incluyente en la teoria y la practica en
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base a la equidad. Sobre la educaciéon para las personas con discapacidad, el Art. 47
manifiesta:

Tanto la educacion formal como la no formal tomaran en cuenta que las necesidades

educativas especiales no se conviertan en impedimento para el acceso a la educacién

(...). El estado ecuatoriano garantizara la inclusion e integracion de estas personas en

los establecimientos educativos, eliminando las barreras de aprendizaje. (p. 24).

En este contexto, el presente estudio aborda los juegos tradicionales como estrategia
para el desarrollo psicomotriz, orientado a lograr la inclusién e integracion de los nifios con
sindrome de Down al &mbito educativo y social. Asi mismo, el Art. 28 de la Ley Organica
de Discapacidades (2012) sobre educacién inclusiva, sostiene que la autoridad educativa
nacional impulsard medidas para la inclusion de estudiantes con necesidades educativas
especiales que requieran apoyo técnico-tecnolégico, personal especializado y espacios de
aprendizaje.

Finalmente, el Reglamento General a la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural
(2011) en el Art. 228 sefiala como necesidades educativas especiales: 1. Discapacidad
intelectual, fisica-motriz, auditiva, visual o mental. 2. Multidiscapacidades y 3. Trastornos
generalizados del desarrollo, en tanto que el Art. 129 destaca la importancia de la atencion
especializada a estos estudiantes. En este sentido, los mencionados instrumentos legales
enfatizan los mecanismos pedagdgicos para crear ambientes inclusivos y dotar a los nifios
con NEE de herramientas que estimulen su desarrollo integral y autonomia para su adecuado

desenvolvimiento.
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

En este capitulo se presenta la descripcion del &rea de estudio, el enfoque y tipo de
investigacion y se describe el procedimiento de investigacion para la consecucion de los

objetivos, asi como las consideraciones bioéticas que orientan la investigacion.

3.1 Descripcion del area de estudio

El presente estudio se desarrolldo en la Unidad Educativa Especializada “Beatriz
Jarrin” ubicada en la provincia de Imbabura, situada en el norte de la serrania ecuatoriana, en
el cantdn Ibarra, parroquia El Sagrario, calle Ibarra 3-65, Huertos Familiares de Azaya.
Forma parte de las instituciones Educativas Especializadas fiscales del Distrito 10D01
perteneciente a la Zona 1 del pais, que atiende a los niveles inicial y educacion basica para

nifios con discapacidad cognitiva, fisica, autismo y sindrome de Down.

3.2  Disefioy tipo de investigacion

El desarrollo del presente estudio se realizd por fases con referencia a los objetivos
especificos propuestos. Se asumid un enfoque cualitativo; segun Hernandez et al. (2014)
esta investigacion se define como:
La investigacion cualitativa se enfoca en comprender los fendmenos, explorandolos
desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relacién con su
contexto. El enfoque cualitativo se selecciona cuando el propésito es examinar la
forma en que los individuos perciben y experimentan los fendmenos que los rodean,
profundizando en sus puntos de vista, interpretaciones y significados. (p. 358).
A la luz de estos criterios, durante el desarrollo de la investigacion, se emplearon
entrevistas en profundidad dirigidas a docentes de educacion especial y a miembros del
equipo multidisciplinario de la Unidad Educativa “Beatriz Jarrin”, para valorar la percepcion

y experiencia sobre los juegos tradicionales y el desarrollo psicomotriz en los nifios con SD.
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Finalmente se disefid una propuesta alternativa con juegos tradicionales orientados al
desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias con sindrome de Down, con base al analisis
documental y analisis cualitativo recabado.

El tipo de investigacion segun su alcance fue de tipo descriptivo. Posso (2011)
considera a este tipo de investigacion como “estudios que buscan especificar y/o
particularizar las propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro
fenomeno” (p. 21). En tal virtud, se identificaron los juegos tradicionales para el desarrollo
psicomotor en nifios con SD.

Con referencia al tipo de investigacion, segun las fuentes de informacion se considerd

un disefio documental o bibliogréafico y de campo, que se explica a continuacion.

— Investigacion documental

Hernandez et al. (2018) afirman que “el analisis critico de la literatura cientifica acerca
del problema formulado, de la cual se extrae y sintetiza la informacion de interés, permiten
elaborar con rigor el marco referencial de la investigacion” (p. 149). En este sentido, el
presente estudio se fundamentd en la literatura cientifica sobre el desarrollo psicomotriz
infantil de los nifios con SD y las caracteristicas, los beneficios y los tipos de juegos

tradicionales que orienten la consecucion de los objetivos de investigacion.

— Investigacién de campo

La investigacion se desarrollé en el lugar del hecho de interés investigativo. En el caso
particular, se la realizé en la Unidad Educativa Especializada ‘“Beatriz Jarrin”. Se trabajé con
docentes de Educacion General Bésica (EGB) y personal del equipo multidisciplinario que
laboran con nifios con NEE asociadas al sindrome de Down entre los 8 a 12 afios de edad,
quienes proporcionaron informacion fidedigna sobre las caracteristicas individuales de los
nifios con SD y las experiencias en el uso de los juegos como estrategia de intervencion en el

area psicomotriz para la poblacion que presenta esta condicion.
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3.3  Meétodos, técnicas e instrumentos de investigacion

La Tabla 5 detalla los métodos, técnicas e instrumentos empleados para el desarrollo de la

investigacion en relacion con los objetivos de estudio propuestos.

Tabla 5

Resumen de métodos, técnicas e instrumentos de investigacion

Metodologia Método Técnica Instrumento
Fase 1. Determinacion delas Analitico- Entrevistas en profundidad Guion de entrevista
necesidades de desarrollo sintético dirigidas a docentes de
psicomotriz de nifios y nifias educacion especial y personal
con sindrome de Down, del equipo multidisciplinario
mediante informacion respectivamente.

obtenida de los docentes y
personal multidisciplinario de

la Unidad Educativa

Especializada “Beatriz

Jarrin®.

Fase 2. Andlisis la tipologia Analitico- Andlisis de contenido Matriz de andlisis de
de juegos tradicionales que Sintético Se analizd la literatura contenido

cientifica sobre las teorias del
juego, tipologia de juegos
tradicionales desarrollo
psicomotriz en los nifios con

favorecen el  desarrollo
psicomotriz de nifios y nifas
con Sindrome de Down de la

Unidad Educativa SD.

Especializada “Beatriz

Jarrin”.

Fase 3. Disefio de wuna Analitico- Analisis de contenido Matriz de analisis de
propuesta alternativa con Sintético Se analiz6 la literatura contenido

juegos tradicionales cientifica sobre las

caracteristicas y tipos dejuegos
tradicionales para favorecer el
desarrollo psicomotriz en los

orientados al  desarrollo
psicomotriz de los nifios y

nifias con sindrome de Down nifios con SD.
de la Unidad Educativa

Especializada “Beatriz

Jarrin”.

Para la validacion de los instrumentos, en primer lugar, se disefio el guion de entrevista
con las dimensiones e items propuestos en los objetivos de investigacion. Las preguntas se
elaboraron con base a constructos validados de Tenorio et al. (2020) y Castillo et al. (2018).
En segundo lugar, se procedio a validarlos con tres jueces expertos en psicologia y educacion
especial, quienes aportaron con su retroalimentacion para realizar los ajustes respectivos a

los instrumentos.
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3.4 Poblacion y muestra

Con referencia a la poblacion objeto de estudio de la Unidad Educativa Especializada
“Beatriz Jarrin” en el periodo 2020— 2021, se trabajo con un total de cuatro (4) docentes de
y tres (3) técnicos del equipo multidisciplinario de Educacion General Basica Especial,
quienes se establecieron como una fuente principal para obtener informacion de interés
investigativo concerniente al andlisis sobre los juegos tradicionales como estrategia para el
desarrollo psicomotriz en nifios con SD. La Tabla 6 detalla la poblacion objeto de estudiode

la investigacion.

Tabla 6

Poblacion de la investigacion

Categoria NUmero
Profesores de EGB Especial 4
Personal equipo multidisciplinar 3
Total poblacion 7

Cabe sefalar, que para la seleccion de los participantes se empled una muestra no
probalistica e intencional, pues la poblacion es muy reducida y se selecciono directamente a
los docentes y personal del equipo técnico que voluntariamente accedieron a participar. Los
participantes cumplieron los siguientes criterios de inclusion definidos para el estudio:

— Docentes y personal multidisciplinario de la Unidad Educativa Especializada

“Beatriz Jarrin” en el periodo académico 2020-2021.
— Docentes y personal multisciplinario que expresaron mediante la aceptacion del

consentimiento informado su voluntad para participar en la investigacion.

3.5 Procedimiento de investigacién

La investigacidn se desarrolld en tres fases para conseguir los objetivos de investigacion

propuestos y se detallan a continuacion.
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3.5.1 Fase 1: Determinacion de las necesidades de desarrollo psicomotriz de nifios y

nifias con SD

En atencion al objetivo “Determinar las necesidades de desarrollo psicomotriz de
nifios y nifias con sindrome de Down, mediante informacion obtenida de los docentes y
personal del equipo multidisciplinario de la Unidad Educativa Especializada “Beatriz Jarrin”,
se analiz6 aspectos relacionados con las tres dimensiones definidas en el estudio: 1.
Caracteristicas de desarrollo de nifios con SD como: factores de riesgo pre, periy postnatales,
hitos del desarrollo en la nifiez y pre-adolescencia y condicion médica asociada de los nifios
con SD 2. Desarrollo psicomotriz de nifios con SD: importancia de la estimulacion temprana,
tipo de actividades realizadas, acompafiamiento de los padres de familia, progreso
psicomotriz del nifio segun plan de actividades y valoracién de habilidades psicomotrices. 3.
Juegos tradicionales: importancia, beneficios, tipos de juegos, experiencia y percepcion de
los juegos tradicionales como plan de intervencion. Para ello se aplicd una entrevista en
profundidad.

Para la aplicacién de los instrumentos mencionados, se utilizd una entrevista online,
compuesta por 21 preguntas: 18 abiertas, de las cuales, 12 incluyen escala de Likert de cinco
niveles: [1] Nada importante, [2] Poco importante, [3] Moderadamente importante, [4]
Importante, [5] Muy importante; y tres de eleccién, las mismas, que permitieron conseguir
los datos necesarios para la investigacion.

El andlisis de los datos se realizé de acuerdo con la metodologia cualitativa mediante
codificacion, categorizacién y relacidn entre categorias de las notas de transcripcién de las
entrevistas. Asi mismo, se emplearon graficas con la finalidad de visualizar las frecuencias y
porcentajes de las variables de estudio en las preguntas en las que fue posible. Para el
procesamiento de los datos se utilizé el paquete de Microsoft Excel, version 2021.

3.5.2 Fase 2: Analisis de la tipologia de juegos tradicionales que favorecen eldesarrollo

psicomotriz de nifios y nifias con SD

En cuanto al objetivo “Analizar la tipologia de juegos tradicionales que favorecen el
desarrollo psicomotriz de nifios y nifias con Sindrome de Down de la Unidad Educativa

Especializada “Beatriz Jarrin”, se desarrollo un estudio de la literatura cientifica sobre las
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teorias del juego y desarrollo psicomotriz en los nifios con SD. Asi mismo, con base a los
resultados del analisis cualitativo se incluyeron los aportes relacionados a la percepcién y
experiencia de los sujetos de estudio. Esto permitié establecer los tipos de juegos
tradicionales més idoneos para el plan de intervencion orientado a la poblacion que presenta

esta condicién de la Unidad Educativa Especializada.

3.5.3 Fase 3: Disefio de una propuesta alternativa con juegos tradicionales orientados

al desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias con SD

Respecto al objetivo “Disefar una propuesta alternativa con juegos tradicionales
orientados al desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias con sindrome de Down de la Unidad
Educativa Especializada “Beatriz Jarrin”, se procedid con base al andlisis de la tipologia de
juegos iddéneos, a establecer una propuesta alternativa basada en actividades ludicas centradas

en los juegos tradicionales para favorecer el desarrollo psicomotriz en los nifios con SD.

3.6 Consideraciones bioéticas

El presente estudio se efectud con base en los principios bioéticos que orientan todo tipo
de investigacion: beneficencia, precaucién, responsabilidad, justicia y autonomia. Con
referencia a este ultimo principio, cabe sefialar que previo al desarrollo de la investigacion se
conto con el consentimiento informado dirigido a docentes de educacion especial y personal
del equipo multidisciplinario, quienes de forma libre y voluntaria expresaron la intencion de
ser parte del estudio en mencion. De igual forma, los resultados de la investigacion se
manejaron con absoluta confidencialidad para proteger la integridad de los participantes.
Finalmente, se realizaron los tramites administrativos en la institucion, pertinentes y

necesarios para la ejecucién de los objetivos propuestos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

En este acédpite se presentan los resultados y discusion alcanzados durante el
desarrollo del estudio investigativo, con base en cada uno de los objetivos especificos
propuestos. Para el caso particular, la entrevista que fue aplicada a docentes y personal del

equipo multidisciplinario respectivamente.

4.1 Determinacion de las necesidades de desarrollo psicomotriz de nifios y nifias con SD

Los resultados de las entrevistas aplicados a los docentes y personal del equipo

multidisciplinario se presentan por dimensiones, tal como se mencion anteriormente.

e Analisis de las respuestas a las entrevistas en profundidad a docentes y
equipo multidisciplinario

Tipologia de los entrevistados

Los docentes de educacion basica y media participantes en la investigacién fueron:
100% mujeres, el 25 % de las docentes entrevistadas es menor a 30 afios de edad, mientras
que el 75 % se encuentra en un rango de edad entre 36 a 50 afos.

En cuanto a la formacion profesional, el 100 % afirman que poseen tercer nivel. El
75 % de las entrevistadas poseen experiencia profesional en educacion especial y tan solo el
25 % sefialan que cuentan con formacion académica en educacion especial.

Los integrantes del equipo multidisciplinario entrevistados fueron: 66.7 % mujeres y
33.3 % hombres. El 33.3 % de los entrevistados es menor a 30 afios, otro 33.3% se encuentra
en un rango entre 31 a 35 afios de edad y otro 33.3 % es mayor a 51 afios.

Con referencia a la formacion profesional, el 66.7 % sefialan que poseen tercer nivel

y tan solo el 33.3 % tiene nivel de maestria. EI 100 % de los entrevistados mencionan que
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cuentan con experiencia profesional en educacion especial y tan solo el 25 % afirman poseer

formacion especializada en educacion especial.

4.1.1 Dimension 1. Caracteristicas de desarrollo de nifios con SD

4.1.1.1 Valoracion de la capacitacion para la atencion inclusiva de necesidades educativas
especiales por parte de los organismos educativos

Figura 1

Valoracién de capacitacion sobre NEE

0%

O Altamente adecuada
O Adecuada

50% 50% Medianamente adecuada
OPoco adecuada

Nada adecuada

0%

El 50 % de las docentes entrevistadas valoran como “altamente adecuada” la
capacitacion para la atencion inclusiva de necesidades educativas especiales por parte de los
organismos educativos, mientras que, otro 50 % la valoran como “medianamente adecuada”
(Figura 1). En cuanto al “por qué” de estas aseveraciones manifiestan que: “los nifios con
discapacidad merecen atencion personalizada, de calidad y calidez” y que la “capacitacion
contribuye para lograr aprendizajes mas significativos en los estudiantes”. Por otro lado,
destacan la “falta de conocimiento por parte de las autoridades sobre inclusion para este tipo
de poblacion”, asi como, la “falta de perfiles acordes a la necesidad”. Estos enunciados
evidencian que los docentes reconocen las ventajas de la capacitacién permanente, asi mismo,
destacan las falencias en la formacion continua sobre temas relacionados a la atencion de las
NEE por parte de organismos rectores, pese a que la mitad de docentes lo consideran

altamente adecuado. Similares resultados obtuvieron Lopez et al. (2021), quienes
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manifiestan que el desconocimiento del accionar pedagogico sobre NEE pone en riesgo la
educacion de los estudiantes considerados vulnerables. Asi mismo, sefialan que las
direcciones educativas deben actuar de forma prioritaria en la capacitacion docente orientada
a garantizar el desarrollo de habilidades en los estudiantes que presentan deficiencias fisicas
e intelectuales, que les permitan un adecuado desenvolvimiento individual y colectivo en la

vida diaria.

4.1.1.2 Caracteristicas de desarrollo de los nifios con SD

Las docentes entrevistadas, segin su experiencia manifiestan que las principales
caracteristicas de desarrollo de los nifios con SD: conducta voluntariosa, caracteristicas
faciales propias del sindrome (ojos en forma de almendra, cara aplanada), cuello corto,
presentan retraso en diversas etapas, dificultades en la comunicacion y lenguaje, motricidad
fina y gruesa en algunos casos, estatura baja, problemas de calculo y baja vision. Se deduce
que las docentes tienen pleno conocimiento de las caracteristicas de desarrollo de los nifios
con SD debido a la experiencia en el quehacer educativo, pese a que la mitad de docentes
manifestd no poseer formacion académica en educacién especial.

Por su parte, los integrantes del equipo multidisciplinario entrevistados de acuerdo
con su experiencia, menciona como principales caracteristicas del desarrollo de los nifios con
SD: retraso psicomotor, desarrollo motor lento, torpeza motora, bajo tono muscular, por su
estructura facial presentan dificultades en el habla, baja capacidad de respuesta y de reaccion
frente al ambiente, tendencia a la persistencia de las conductas, mecanismos cerebrales de
procesamiento a veces estan alterados y requieren mas tiempo para las respuestas,
dificultades en la memoria y atencién, presentan un buen grado de adaptacion social. Se
evidencia que los técnicos entrevistados poseen claro conocimiento de las caracteristicas de
desarrollo de los nifios con SD. Asi mismo, los aportes que proporcionan complementan la
informacion recabada por parte de los docentes, sobre todo en los aspectos de la
psicomotricidad.

Karmiloff et al. (2016) sefialan que existen multiples caracteristicas comunes en la
morfologia de las personas con SD, las cuales, permiten identificar con facilidad a esta

poblacion, sin embargo, el grado de intensidad con que se presentan estos rasgos es variable
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y ello explica las grandes diferencias individuales que existen entre los sujetos que padecen

esta condicion.

4.1.1.3 Hitos de desarrollo en la nifiez y pre adolescencia de los nifios con SD

Los integrantes del equipo multidisciplinario entrevistados sefialan que los hitos del
desarrollo en los nifios y adolescentes son SD son los mismos que los demés chicos, sin
embargo, lo hacen muy lentamente. Asi mismo, mencionan que estos hitos dependen del tipo
de afectacion que posea el nifio con SD. Martinez y Antén (2016) manifiestan que este
desarrollo motor tardio en los primeros afios de vida se manifiesta en conductas motrices
como: gatear, revolcarse, sentarse, caminar sin apoyo y caminar autbnomamente. Luego, se
pueden presentar alteraciones en su comportamiento motor base: locomocion, carrera, salto
o manipulacion y en la pre adolescencia se evidencian problemas asociados al esquema

corporal, organizacion y estructuracién espacio-temporal.

Tenorio et al. (2020) sostienen como principales hitos del desarrollo en nifios con
sindrome de Down la edad media en meses del gateo, bipedestacion y primeras palabras.
Ruiz (2018) sefiala que existe un descenso drastico de las puntuaciones globales de los nifios
con SD cuando se acercan a la adolescencia, debido a las dificultades que presenta esta
poblacion en la adquisicion del pensamiento formal abstracto. En cuanto al desarrollo sexual,
el autor sefiala que en las personas con SD logran un desarrollo semejante al de un individuo

con DT, con ligeros retrasos y caracteristicas propias del sindrome.

39



4.1.1.4 Valoracioén del nivel de conocimiento acerca de la condicion médica de los nifios
con SD

Figura 2

Valoracion del nivel de conocimiento sobre condicién médica de nifios con SD

O Muy alto
Alto
50% 50% Medio
O Bajo
O Muy bajo

El 50 % de las docentes entrevistadas valoran como “alto” el nivel de conocimiento
acerca de la condicion meédica de los nifios con SD, mientras que, otro 50 % lo valoran como
“medio” (Figura 2). Con referencia a los principales aspectos de la condicion médica de la
poblacion que presenta esta condicion destacan que suelen presentar cardiopatias congénitas,
problemas en la vision, retraso en el desarrollo fisico y mental, problemas respiratorios y en
latiroides, dificultad en la motricidad fina, se distraen con frecuencia. Se evidencia que existe
una confusién entre las caracteristicas de desarrollo y la condicion médica de los nifios con

SD, que podria estar relacionada con la formacion de las docentes.

Los integrantes del equipo multidisciplinario entrevistados sefialan como
caracteristicas de la condicion médica asociada de los nifios con SD: salud muy delicada con
tendencia a resfrio o gripes por la presencia de infecciones bacterianas o virales, relacionada
con su bajo nivel inmunolégico; enfermedades digestivas, de la piel, cardiacas incluso
algunas cancerosas. Presentan diversas patologias asociados al SD como: cardiopatias,
problemas de tiroides e infecciones respiratorias recurrentes. Checa (2021) afirma que las
alteraciones organicas asociadas al SD presentan diferencias individuales y entre las

frecuentes destacan: las alteraciones cardiacas, alteraciones en los érganos y funciones
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sensoriales, problemas en las vias respiratorias, alteraciones oftalmoldgicas, neurologicas,

metabdlicas, problemas digestivos y patologia osteoarticular.

4.1.1.5 Valoracion del nivel de conocimiento acerca factores de riesgo pre, periy
postnatales del nifio con SD

Figura 3

Valoracion del nivel de conocimiento acerca factores de riesgo en nifio con SD
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El 100 % del equipo multidisciplinario entrevistado sefiala como “bastante” el nivel
de conocimiento que poseen sobre los factores de riesgo pre, peri y postnatales del nifio con
SD (Figura 3). Con referencia a los riesgos prenatales destacan que el SD se genera cuando
se produce una division anormal en el cromosoma 21, lo cual puede verse influenciado por
la edad de la madre, la genética, nUmero de gestacion, diagndstico prenatal, tipo de
nacimiento, cardiopatias congeénitas derivadas por la edad de los padres, malformaciones ano
rectales, mas conocido como ano imperforado, anomalias en el tracto digestivo y de cadera.
En el nacimiento: alteraciones en el peso, talla, valoracion del test Apgar. Postnatales:
hipotonia muscular, ausencia del reflejo de moro, hiperflexibilidad, torpeza y lentitud de
movimientos, problemas sensoriales, dificultades de lenguaje, alteraciones cognitivas y

desequilibrios hormonales e inmunoldgicos.
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Tenorio et al. (2020) sefialan como factores de riesgo a considerar en nifios con SD:
cardiopatias, tiempo de gestacion, tipo de parto, conocimiento prenatal sobre el diagndstico
y peso perinatal. Por su parte, Alarcon et al. (2020) mencionan como variables prenatales
asociados a signos neurologicos blandos en nifios con factores de riesgo: ndmero de
gestacion, edad de la madre, enfermedades y alimentacion durante el embarazo, semanas de
gestacion, nivel educativo de la madre, antecedentes familiares, consumo de sustancias
durante el embarazo. Variables asociadas al parto: atencion, tipo y duracion del parto,

alumbramiento, ayudas al nacer, enfermedades neonatales, peso y talla.

Vargas et al. (2018) destacan sobre la experiencia prenatal positiva de madres de
nifios con SD: seguimiento del embarazo positivo, comunicacion diagndstica positiva, apoyo
psicoldgico de los profesionales ante la decision de continuar el embarazo y apoyo familiar.
En cuanto a la experiencia postnatal positiva sefialan: contacto padres-hijo al nacer,
comunicacion temprana del diagndstico, buen trato, informacion y/o contacto con
asociaciones de SD, psicéloga, trabajadora social, contacto con nifios con sindrome de Down

y sus familiares, interés sobre la salud del nifio y/o ayuda en la lactancia.

4.1.1.6 Niveles de afectacion de la discapacidad intelectual en nifios con SD

Los especialistas del equipo multidisciplinario entrevistados manifiestan que la
discapacidad intelectual varia de acuerdo al nifio con SD y que esta afectacién puede
presentar una deficiencia ligera o moderada. Las caracteristicas mas frecuentes son:
problemas para mantener la atencidn, distraccion ante cualquier estimulo novedoso, lentitud
para procesar y codificar la informacion y dificultad para interpretarla. Suelen presentar
limitaciones en los procesos de conceptualizacion, abstraccion, generalizacion y trasferencia
del aprendizaje, desorientacion espacial y temporal, problemas en el calculo numérico y

mental, dificultades en la memoria especialmente en la explicita.

Ruiz (2018) afirma que los nifios con SD presentan una capacidad intelectual inferior
al promedio, acompariada de evidentes deficiencias en su capacidad adaptativa, por ello, se
incluyen en el grupo de personas con discapacidad intelectual con quienes comparten muchas

caracteristicas de aprendizaje debido a las limitaciones cognitivas. Entre las alteraciones
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frecuentes, el mencionado autor destaca: dificultades con el procesamiento de la informacion,
abstraccion y conceptualizacion, presentan discapacidad intelectual leve o moderada, tienen
mejor recepcion de la informacion a través de la vista (memoria viso-espacial) queauditivo-
verbal, limitacién de la memoria a corto plazo, disociacion entre el lenguaje comprensivo y
expresivo, cuentan con una memoria procedimental y operativa mejor desarrollada que la

memoria semantica.

4.1.1.7 Tratamiento farmacologico para el tratamiento de los nifios con SD

Los especialistas del equipo multidisciplinario entrevistados sostienen que no existe
un tratamiento farmacoldgico para el SD. Manifiestan que el tratamiento depende de la
afectacion psicomotriz y/o de la alteracion asociada que tenga el nifio. Asi mismo, sefialan
que el tratamiento esta orientado para aumentar el nivel inmunoldgico y en otros casos hacia
las enfermedades del corazon. En este sentido, Perera y Rondal (2016) sostienen que la
farmacoterapia cognitiva, las terapias genéticas y epigenéticas despiertan interés en la
comunidad cientifica para su aplicacion segura en la clinica humana, orientadas a elevar la
calidad de vida de esta poblacion. Se ha demostrado que varias moléculas que intervienen en
los mecanismos de neurotransmision pueden mejorar el funcionamiento cognitivo de las
personas con SD.

Asi mismo el autor menciona que, existe un enfoque farmacoterapéutico para el
envejecimiento precoz, producto del estrés oxidativo crdnico, causado por el exceso de
material genético en las células trisbmicas a través de moléculas antioxidantes. Se
desaconsejan los suplementos alimentarios y compuestos vitaminicos en dosis elevadas
(Pereray Rondal, 2016).

Ruiz (2018) afirma que actualmente no existe un tratamiento médico capaz de “curar”
el sindrome de Down, sin embargo, la intervencién sanitaria y programa de salud adaptados
desde el nacimiento han logrado avances notables en las personas con SD. Se recomienda
realizar revisiones medicas de forma periodica como las de cardiopatias, audicion, vision y

funciodn tiroidea. El autor destaca la importancia de incluir programas de actividad fisica,
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deportes y ejercicios orientados a favorecer la motricidad y coordinacion para contrarrestar

la hipotonia muscular y laxitud de los ligamentos.

4.1.2 Dimension 2. Desarrollo psicomotriz de nifios con SD

4.1.2.1 Importancia de la estimulacion temprana en nifios con SD

Figura 4

Importancia de la estimulacion temprana en nifios con SD
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El 100 % de las docentes entrevistadas consideran muy importante la estimulacién
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temprana en nifios con SD (Figura 4). En relacion con el “por qué” de esta afirmacion
sefialan: “porque desarrolla sus funciones basicas”, “tener un mejor desarrollo en todas las
areas”, “lograr un mejor desarrollo de la motricidad fina y gruesa, lenguaje, memoria viso-

manual, favorecer una rutina de conducta positiva”.

Con referencia a los participantes del grupo multidisciplinario entrevistados, de igual
manera que en el caso anterior, la totalidad (100 %) segin su criterio consideran “muy
importante” la estimulacion temprana en nifios con SD. En relacion con el “por qué” de esta
afirmacion sefalan: “es parte fundamental en el desarrollo de sus habilidades y destrezas
motrices”, “impulsa el desarrollo de los aspectos: social, cognitivo, del lenguaje y motriz”,
“por la plasticidad cerebral para activar y promover estructuras cerebrales alteradas, para que

a futuro adquieran la bipedestacion, sedestacion, gateo, alcance, postura corporal y la
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marcha”, “para mejorar la hiperlaxitud ligamentosa y la hipotonia muscular, puesto que si
estas no se estimulan desde edades tempranas, perjudican la calidad de vida de este grupo y
por ende de su entorno cercano. Se evidencia, que los entrevistados valoran positivamente

los beneficios de la estimulacion temprana en los nifios con SD.

Campos et al. (2021) manifiestan que para lograr un desarrollo motriz eficiente en los
nifios con SD son esenciales un adecuado ambiente familiar, el rol del docente y los
programas de estimulacion especializados sobretodo en la primera infancia, entre mas
temprano sea la estimulacion, mas efectivo es el progreso. Perpifian (2018) destaca que la
estimulacion del entorno facilita el desarrollo del sistema nervioso en los nifios con SD, dada
la plasticidad de este sistema para reorganizar circuitos, establecer nuevas conexiones

sinapticas y lograr distintas funciones.

4.1.2.2 Actividades para favorecer el desarrollo psicomotriz en sus estudiantes

Las docentes entrevistadas destacan entre los tipos de actividades que realizan para
favorecer el desarrollo psicomotriz en sus estudiantes: “juegos manipulativos, rasgado”,
“actividades ludicas en periodos cortos de tiempo con el uso de material concreto”,
“ejercicios motrices gruesos y empleo de pictogramas”, “ofrecer objetos llamativos para
despertar el interés en la actividad, jugar con pintura, meter piezas en botellas, encajes
sencillos”. Se deduce que las actividades empleadas por las docentes en su mayoria estan
relacionadas con estimular la motricidad fina en los nifios con SD. Muevecela (2021) propone
como estrategias para estimular la psicomotricidad fina: actividades ludicas, actividades
manuales (ejercicios de coordinacion viso motriz), ensefianza creativa (expresiones artisticas,
uso de Tic), aprendizaje cooperativo y ensefianza personalizada. Por su parte, Fuentes y
Rodriguez (2021) destacan para el desarrollo de habilidades en la motricidad gruesa, talleres
con ejercicios orientados a fortalecer la tonicidad, lateralidad, coordinacién y el control de su

propio Cuerpo, Con recursos que posea en su entorno cercano.
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4.1.2.3 Habilidades motrices mas evidentes en nifios de 8 a 12 afios con SD

Los participantes del equipo multidisciplinar entrevistados destacan como habilidades
motrices mas evidentes en nifios de 8 a 12 afios con SD: Desplazarse con independencia,
marcha autonoma, correr, saltar, lanzar, trepar, transportar, atrapar, patear, bailar y agarrar.
Asi mismo, indican que esta poblacion presenta habilidades motrices parecidas a los demés
nifios, sino que con un poco mas de dificultad. Martinez y Anton (2016) sefialan que “el
desarrollo motor en el SD es significativamente tardio en comparacion con el desarrollo
tipico (DT), aunque todas las habilidades motoras basicas se adquieren en el mismo orden de
desarrollo” (p. 182). Ruiz (2018) manifiestan que en el aspecto psicomotor esta afectada la
motricidad gruesa en el movimiento de brazos y piernas y la motricidad fina en el control
visual, la fuerza muscular, la velocidad, el equilibrio estatico y dindAmico. Presentan lentitud
y mala coordinacion en las acciones motrices, dificultad en movimientos anti gravitatorios
como saltar hacia arriba y subir escaleras, lo cual, afecta la adquisicion de habilidades
escolares como la escritura. Por lo tanto, es esencial la incorporacion de los nifios que tienen
esta condicion en actividades fisicas, lGdicas y deportivas, orientadas a atenuar las barreras

motrices propias de esta condicion.

4.1.2.4 Habilidades motrices que muestran mayor dificultad en los estudiantes con SD

De acuerdo con las docentes entrevistadas, las habilidades motrices que evidencian
mayor dificultad en los nifios con SD son: el desplazamiento, subir y bajar gradas, estabilidad
en la postura, rapidez, habilidad para desenvolverse en actividades fisicas (correr, saltar), en
la motricidad fina (utilizacion de la pinza). Las respuestas corroboran que las habilidades
motrices que presentan mayor dificultad en su mayoria son las relacionadas con la motricidad
gruesa. Quintanal et al. (2018) manifiestan que las dificultades en la motricidad fina y gruesa
estan relacionadas con el bajo tono muscular, lo cual, afecta su capacidad para mantener
tareas, realizar actividades fisicas y presentan retraso en actividades de autonomia personal.
Gdmez et al. (2018) sefialan que la poblacion con SD presenta ciertas barreras que influyen
en el retraso para la adquisicion de habilidades motrices y control postural, por ejemplo, la

hiperlaxitud afecta en la estabilidad y postura corporal, alterando el desenvolvimiento en la
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vida cotidiana en acciones como mantenerse de pie, caminar, o para el apoyo durante

movimientos voluntarios de las extremidades, tronco y la cabeza.

4.1.2.5 Valoracion del progreso psicomotriz del nifio con SD, segun el plan de

actividades

Figura 5

Valoracion del progreso psicomotriz del nifio con SD por los docentes
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O Muy bueno
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Deficiente

Como se observa en la figura, el 50 % de las docentes entrevistadas valoran como
“bueno” el progreso psicomotriz del nifio con SD segun el plan de actividades. Mientras que,
un 25 % sefiala que es “excelente” y otro 25 % lo valora como “muy bueno” (Figura 5). Con
relacion al “por qué” de estas afirmaciones responden: “se busca lograr los objetivos y
superar dificultades”, “se necesita constante refuerzo hasta lograr su aprendizaje” y “la
estimulacién basada en rutinas logra un desarrollo medio debido a que en muchos casos los
padres no colaboran para el mejoramiento de sus hijos”. Estas afirmaciones demuestran la
importancia del trabajo constante y corresponsable de los actores educativos para alcanzar
los objetivos deseados, orientados al progreso psicomotriz de los nifios con SD. Naula y Jarrin
(2021) afirman que para superar las dificultades en la psicomotricidad de los nifios con SD es
importante iniciar a una edad temprana mediante la estimulacion fisica, motriz y

coordinativa. De alli que sea ventajoso brindarles multiples estimulos orientados a la practica
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y experimentacion de movimientos, que influiran en la velocidad de su desarrollo motor
(Quintanal et al., 2018).

Con referencia a los entrevistados pertenecientes al equipo multidisciplinario, a
diferencia del grupo anterior, un 67 % valoran como “excelente” y un 33 % como “muy
bueno” el desarrollo psicomotriz del nifio con SD segun el plan de actividades como se

muestra en la Figura 6.
Figura 6

Valoracion del progreso psicomotriz del nifio con SD por equipo multidisciplinar

O Excelente

O Muy bueno

Bueno
O Regular

Deficiente

En cuanto al “por qué” de estas afirmaciones responden: “el plan terapéutico
individual se realiza dependiendo de la necesidad de cada nifio”, “porque mejoran sus
patrones motores basicos, adquieren independencia y autonomia” y “porque se realiza una
reevaluacion de los nifios”. Estos resultados evidencian que los profesionales del equipo
multidisciplinario valoran con una calificacion més alta el progreso psicomotriz de los nifios
con SD, que los docentes. Esto podria explicarse por la cantidad de tiempo que cada grupo
comparte con los nifios que presentan esta condicidn, posiblemente los docentes comparten

mas tiempo con los estudiantes y por eso manifiestan una percepcién diferente.
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4.1.2.6 Valoracion de la lateralidad en los estudiantes con SD

Figura7

Valoracién de la lateralidad en los estudiantes con SD por los docentes
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Como se observa en la Figura 7, el 50 % de las docentes entrevistadas valoran como
“muy buena” la lateralidad de los estudiantes con SD. Mientras que, un 25 % sefala que es
“buena” y otro 25 % la valora como “regular” (Figura 7). Con relacion al “por qué” de estas
afirmaciones responden: “se identifica que ya han definido su lateralidad”, “permite superar
logros en funciones basicas”, “se debe trabajarla en la etapa inicial, ya que es importante para
su desarrollo” y “tienen dificultades para reconocer la lateralidad”. Estos testimonios indican
la presencia de grupos heterogéneos en cuanto al desarrollo de la lateralidad y la importancia

de su dominancia como pre-requisito para el aprendizaje del nifio con SD.

Por su parte, el grupo de entrevistados del equipo multidisciplinar valoran como
“bueno” (67 %) y excelente (33 %) la lateralidad en los estudiantes con SD como se observa
en la Figura 8. Con relacion al “por qué” de estas afirmaciones responden: “la lateralidad
varia segun la edad cronologica del nifio con SD”, “porque se realiza una evaluacion
mediante valoracion fisica” y “porque Se requiere de un proceso y constancia en la ejecucion
de tareas”. Como en el caso anterior se observan diferencias en las respuestas de los dos

grupos, posiblemente relacionadas a la experiencia y percepcion de cada uno.
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Figura 8

Valoracion de la lateralidad en los nifios con SD por equipo multidisciplinar
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Martinez y Anton (2016) sostienen que las complicaciones motrices asociadas al SD
repercuten especialmente en una incorrecta formacion del esquema corporal, base del
desarrollo psicomotor, que conlleva a una dificultad para el control segmentario y afecta en
la ejecucion de actividades de manipulacion fina. Los autores afirman que “una construccion
incorrecta de su imagen corporal conllevaria un gran coste pues provocaria la adquisicion
inadecuada de otros hitos neuro-perceptivo-motrices necesarios para el desarrollo global de
los sujetos, tales como el control segmentario, la dominancia lateral o la organizacion
espaciotemporal” (p. 182). En consecuencia, la atencion temprana con ejercicios de
multilateralidad orientados a superar las deficiencias motrices basicas, son claves para

asegurar mayor autonomia y elevar la calidad de vida de esta poblacion.
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4.1.2.7 Valoracion del equilibrio en los estudiantes con SD

Figura 9

Valoracion del equilibrio en los estudiantes con SD por los docentes
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El 75 % de las docentes entrevistadas valoran como “regular” el equilibrio de los
estudiantes con SD y tan solo el 25 % sefiala que es “muy bueno” (Figura 9). Los argumentos
que presentan son: “no0 necesita ayuda para realizar las actividades que requieren de los
ejercicios de equilibrio”, “presentan poco desarrollo en su motricidad”, “no siempre
mantienen su estabilidad” y “no tienen buen desplazamiento”. Esto evidencia que la
mayoria de estudiantes con SD presentan dificultades en el equilibrio para realizar

actividades de motricidad gruesa.

Con referencia al grupo de entrevistados del equipo multidisciplinar valoran como
“bueno” (67 %) y muy bueno (33 %) la lateralidad en los estudiantes con SD como se observa
en la Figura 10. Con relacion al “por qué” de estas afirmaciones responden: “su sentido del
equilibrio, generalmente esta alterado”, su base de sustentacion es mas amplia, por ende, se
les dificulta un poco el equilibrio” y “requiere practica”. Como en los casos anteriores, difiere
la valoracion en los aspectos psicomotrices, siendo mayor la calificacion asignada por el
equipo multidisciplinar, lo cual, podria ser resultado de los pardmetros utilizados para realizar

la valoracion respectiva.
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Figura 10

Valoracion del equilibrio en los nifios con SD por el equipo multidisciplinar
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Ruiz (2018) y Perpifian (2018) sefialan que los nifios con SD presentan alteraciones
en el equilibrio y que es mas inestable sobre todo en las primeras edades. Los juegos de
equilibrio como caminar por distintas superficies, seguir una linea y ejecutar distintas
posturas, ayudan al nifio con SD al control de movimientos y ser consciente de su postura
(Perpifian, 2018).

4.1.2.8 Valoracion de la coordinacion en los estudiantes con SD

Figura 11

Valoracion de la coordinacion en los estudiantes con SD por los docentes
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El 50 % de las docentes entrevistadas valoran como “buena” la coordinacion en los

estudiantes en con SD y el otro 50 % como “regular” (Figura 11). Estos resultados evidencian
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la heterogeneidad del grupo en cuanto al desarrollo psicomotriz, asi también, se podria
deducir que la coordinacion se ve afectada por las deficiencias sefialadas en el equilibrio y

lateralidad.

Por su parte, el 100 % de los profesionales entrevistados del equipo multidisciplinario
valoran como “buena” la coordinacion de los estudiantes con SD (Figura 12). Como en los
casos anteriores, este grupo de entrevistados valora de mejor manera la capacidad
psicomotriz mencionada, lo cual, podria responder al periodo de tiempo que comparten con

los estudiantes, percepcion o mecanismos de evaluacion.

Figura 12

Valoracion de la coordinacion en nifios con SD por el equipo multidisciplinar
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Perpifian (2018) afirma que las dificultades de coordinacién se presentan de forma
variable en distintas partes del cuerpo, debido al bajo tono muscular y flexibilidad en sus
articulaciones; asi mismo, los problemas en la coordinacion viso motriz afectan los procesos
de escritura. Por ello, es beneficioso involucrar al nifio en SD en multiples actividades ladico

deportivas que favorezcan la coordinacién de los segmentos corporales de esta poblacion.
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4.1.2.9 Valoracion del acompafiamiento de los padres de familia en la realizacion de
actividades para el desarrollo psicomotriz de los nifios con SD

Figura 13

Valoracion del acompafiamiento de los padres de familia
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La Figura 13 muestra que el 75 % de las docentes entrevistadas sefialan como
“medianamente adecuado” el acompafiamiento por parte de los padres de familia en la
realizacion de actividades para el desarrollo psicomotriz de los nifios con SD. Mientras que,
tan solo el 25 % lo valora como “altamente adecuado”. Al consultarles sobre el “por qué” de
sus afirmaciones indican: “es un logro en los nifios”, “falta de colaboracion en el
acompafiamiento para la realizacion en sus actividades”, “no siempre son constantes en el
apoyo con sus nifos” y “por falta de conocimiento sobre las caracteristicas de los nifios con
SD”. Se puede deducir que el trabajo coordinado y en corresponsabilidad de los padres de
familia y maestros es fundamental para lograr los objetivos deseados en el desarrollo integral

de los estudiantes que presentan esta condicion.

Fernandez et al. (2020) sostienen que ‘“el desarrollo de los nifos sufre algunas
interferencias sociales y ambientales durante su evolucion, debido a las caracteristicas del
entorno del hogar del nifio en relacién con la cantidad, la variedad de estimulos y la
participacion de la familia” (p. 747). Manifiestan que factores como el tipo de hogar, adultos
y nifios que viven en el entorno del nifio, escolaridad y nivel socioeconomico de los padres,

pueden influir en los estimulos y oportunidades que se ofrecen al individuo en desarrollo.
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Resaltan el papel fundamental del entorno familiar en el desarrollo del nifio, proveyendo las

primeras experiencias de aprendizaje, a través del acto de jugar.

4.1.2.10 Rehabilitacion o terapia adicional a la de la institucion educativa para los nifios

con SD

Figura 14

Valoracion sobre la rehabilitacion o terapia adicional para los nifios con SD
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El 67 % de los participantes entrevistados del equipo multidisciplinar sefialan es “muy
recomendable” que los nifios con SD reciban algun tipo de rehabilitacion o terapiaadicional
a la de la institucion educativa (Figura 14). Perera y Rondal (2016) manifiestan que los
programas de salud tienen el objetivo de mejorar la prevencion y deteccién precoz de
cualquier enfermedad de las personas con SD. Destacan como técnicas de intervencion para
esta poblacion, las de memoria orientadas a aumentar el tiempo de retencidon y rememoracion

verbal, técnicas logopédicas para la educacién del habla, terapias motrices, entre otras.
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4.1.2.11Capacitacion y acompafiamiento sobre actividades para el desarrollo

psicomotriz a realizar en la unidad educativa con los nifios y nifias con SD

Figura 15

Frecuencia de capacitacion sobre actividades psicomotrices para nifios con SD

O Muy frecuentemente

O Frecuentemente
Ocasionalmente

O Raramente

Nunca

La Figura 15 muestra que el 67 % de los participantes entrevistados del equipo
multidisciplinar sefialan que “frecuentemente” reciben capacitacion y acompafiamiento sobre
actividades para el desarrollo psicomotriz a realizar con los nifios con SD. La Normativa para
la regularizacion de los procesos diferenciados de gestion y atencidén en instituciones
educativas especializadas (2018) sefiala que “los equipos multidisciplinarios en la institucion
educativa especializada seran los encargados de brindar apoyo a los docentes y estudiantes
en la medida de sus necesidades (p. 9). Uno de los objetivos de esta normativa establece
“orientar sobre la estructura, directivos, docentes, personal de apoyo, programas y equipos
multidisciplinarios para el fortalecimiento de las Instituciones Educativas Especializadas” (p.
4). En este sentido, los organismos rectores, poseen plena competencia para acompafar a
toda la comunidad educativa especializada en los procedimientos técnico-pedagdgicos para
brindar una atencion de calidad a los estudiantes con NEE, particularmente dirigida a nifios
con SD.
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4.1.3 Dimension 3. Juegos tradicionales

4.1.3.1 Importancia del juego para el desarrollo integral de los estudiantes con SD

Figura 16

Importancia del juego para el desarrollo integral de nifios con SD por docentes

O Muy importante

O Importante
Moderadamente importante

O Poco importante

Nada importante

Las docentes entrevistadas consideran el juego “muy importante” (50 %) e
“importante” (50 %) para el desarrollo integral de los estudiantes con SD (Figura 16). Entre
los argumentos para justificar sus respuestas sefialan: “logra dependencia”, “aprenden de
forma divertida e interactiva”, “favorece el desarrollo de habilidades” y “apoya eldesarrollo

de la parte fisica y la memoria del nino”.

Por su parte, el 67 % de los miembros del equipo multidisciplinar entrevistado
consideran “muy importante” el juego para el desarrollo integral de los estudiantes con SD y
el 33 % lo consideran “importante” (Figura 17). Al consultarles sobre el “por qué” de estas

99 e

afirmaciones sefialan: “el juego es parte del aprendizaje de los nifios”, “permite desarrollar
29 ¢

Su imaginacion, creatividad, desarrollar habilidades socio emocionales”, “son atractivos y

faciles de ejecutar”.
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Figura 16

Importancia del juego para el desarrollo integral por el equipo multidisciplinar

O Muy importante

O Importante
Moderadamente
importante

O Poco importante

Nada importante

Se evidencia que tanto las docentes como los miembros del equipo multidisciplinar
valoran positivamente las bondades del juego como una herramienta didactica activa. Chiva
et al. (2015) proponen el juego motriz como herramienta metodologica para nifios con
sindrome de Down para fomentar un estilo de vida saludable y contribuir al desarrollo

integral de esta poblacidn.

4.1.3.1 Beneficios del juego en el desarrollo psicomotriz de los nifios con SD

Las docentes entrevistadas destacan como beneficios del juego en el desarrollo
psicomotriz de los niflos con SD: “favorece la independencia total, cooperacion y
compaifierismo”, “permite desarrollar en la motricidad gruesa, el equilibrio, coordinacion” y
“mejorar la coordinacion viso-manual y la lateralidad”. Por su parte, los miembros del equipo
multidisciplinario entrevistados mencionan como beneficios: “desarrolla su motricidad fina
y gruesa, mejora su coordinacion y equilibrio, mejora la propiocepcion, mejora la
coordinacion dculo-manual y &culo-podal”, “desarrollo de habilidades motoras no
adquiridas”, “fortalecimiento de extremidades”, “mejora las habilidades sociales, la

participacion, comunicacion y la practica de valores”.

Se evidencia que las docentes y los integrantes del equipo técnico entrevistados

poseen pleno conocimiento de los beneficios del juego para el desarrollo psicomotriz en los
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estudiantes que presentan esta condicion. Naula y Jarrin (2021) afirman que la aplicacion de
técnicas ludomotrices en nifios con SD tiene un beneficio integral (motor y comunicativo) y
contribuyen significativamente a desarrollar las capacidades intelectuales y motrices en nifios
que presentan esta condicion. Los resultados del estudio de Navas y Caisachana (2018)
evidencian que el juego logré una mejora notable en la atencion y retentiva en los nifios con

SD, facilitando el proceso ensefianza aprendizaje.

4.1.3.2 Frecuencia de la préactica de los juegos tradicionales con los estudiantes con SD

Figura 17

Frecuencia de la practica de los juegos tradicionales con los estudiantes con SD

0 Muy frecuentemente

O Frecuentemente
Ocasionalmente

O Raramente

Nunca

El 50 % de las docentes entrevistadas manifiestan que “frecuentemente” emplean oS
juegos tradicionales con los estudiantes con SD. El otro 50 % lo hace “muy frecuentemente”
y “ocasionalmente” respectivamente (Figura 18). Al consultarles sobre los tipos de juegos
que ha practicado con los estudiantes o qué juegos tradicionales recomendaria para estimular
la psicomotricidad destacan: la rayuela, juegos con pelotas, canicas con bolitas grandes,
juegos con hula, las escondidas, competencia de gateo, imitacion de animales, baile de los
colores, imitacion del primo, virdn-viron, el rey manda, el baile del mono, ensacados, saltar
la cuerda, carreras con obstaculos y el huevo en la cuchara. Se evidencia pleno conocimiento
por parte de las docentes sobre los juegos tradicionales, orientados al desarrollo de la

psicomotricidad en los nifios con SD.
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4.1.3.3 Juegos tradicionales para favorecer el desarrollo psicomotriz en los estudiantes
con SD

Figura 18

Juegos tradicionales para el desarrollo psicomotriz en nifios con SD por los docentes

O Totalmente de acuerdo
O De acuerdo
Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

O En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

El 100 % de las docentes entrevistadas afirman estar “totalmente de acuerdo” y “de
acuerdo” respectivamente, en que los juegos tradicionales favorecen el desarrollo
psicomotriz en los estudiantes con SD (Figura 19). Sefialan que: “proporcionan
independencia en los nifios”, “permiten el desarrollo de la motricidad fina y gruesa”,

“mejoran habilidades y despiertan el interés en el nifio” y “favorecen el desarrollo motriz”.

Con referencia a los miembros del equipo multidisciplinario entrevistado, el 67 %
estd “de acuerdo en que los juegos tradicionales favorecen el desarrollo psicomotriz en los

LAN13

nifios con SD y el 33 % esta “totalmente de acuerdo” (Figura 20). Manifiestan que: “mejora
su motricidad gruesa, coordinacion y equilibrio”, “pueden potenciar una habilidad motora ya
desarrollada”, “son faciles de ejecutar y su préactica se favorece con el acompafiamiento de la

familia”.
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Figura 19

Juegos tradicionales para el desarrollo psicomotriz en nifios con SD por el equipo

multidisciplinar

O Totalmente de acuerdo
I De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
O En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Se evidencia que las docentes y los integrantes del equipo multidisciplinario valoran
positivamente a los juegos tradicionales, orientado al desarrollo psicomotriz en los
estudiantes con SD. Campos et al. (2021) afirman que la implementacién de los juegos
tradicionales en nifios con SD desarrolla habilidades motoras basicas de forma holistica y

contribuye a los aspectos motriz e intelectual de nifios que presentan esta condicion.

4.1.3.4 Pertinencia de una propuesta alternativa de juegos tradicionales para la

aplicacion en el ejercicio profesional
Figura 20

Pertinencia de una propuesta alternativa de juegos tradicionales

0%

O Muy pertinente

O Pertinente
Indiferente

O Poco pertinente
Nada pertinente

100%
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El 100 % de las docentes entrevistadas consideran “pertinente” una propuesta
alternativa de juegos tradicionales para la aplicacion en el ejercicio profesional (Figura 21).
Al consultarles sobre el “por qué” de su afirmacion destacan: “para impartir a los nifios”,
“para estimular todas las areas de desarrollo, apoyar las habilidades fisicas y de memoria”,
“para mejorar e integrar el aprendizaje a través de espacios ludicos” y “para rescatar los
juegos tradicionales”. Asi mismo, el 100 % de los miembros del equipo multidisciplinario
entrevistado afirman que es “pertinente” la aplicacion de la mencionada propuesta (Figura
21). Ellos argumentan las respuestas con las siguientes afirmaciones: “porque permitira
trabajar en conjunto con todas las areas que desarrollan habilidades psicomotoras”, porque
se podria potenciar con las asignaturas que reciben los estudiantes” y porque “todo lo que va
en beneficio de los chicos es bueno, para lograr eliminar las barreras que les dificulta tener

una vida normalizada”.

Esto evidencia que las docentes y los integrantes del equipo multidisciplinario valoran
positivamente la aplicacion de una propuesta alternativa basada en juegos tradicionales, por
los beneficios de las estrategias ludicas para el aprendizaje en los nifios con SD. Castro y
Maygua (2021) obtuvieron resultados significativos en la mejora de la psicomotricidad, como
efecto de la aplicacion de juegos tradicionales en nifios con SD, asi mismo, influye

positivamente en el desarrollo de la coordinacion y el lenguaje.

4.2 Andlisis la tipologia de juegos tradicionales que favorecen el desarrollo psicomotriz

de nifios con SD

Luego de la revision documental y del andlisis cualitativo de los instrumentos
aplicados, la Tabla 7 presenta un resumen de los principales hallazgos sobre los problemas

asociados al desarrollo psicomotriz de los nifios con sindrome de Down.

Tabla 7

Desarrollo psicomotriz en los nifios con SD

Literatura Anélisis cualitativo
-Dificultades en el perfil cognitivo: socializacion, -Dificultades en la comunicacién, atencion,
habilidades de la vida diaria, comunicacion. motricidad fina 'y gruesa.

-Hipotonia muscular: no poseen fuerza de -Problemas para reconocer la lateralidad.
contencion necesaria sobre estructuras articulares.
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Literatura

Andlisis cualitativo

-Hiperlaxitud articular: movilidad: dificultad en el
equilibrio y coordinacion de los movimientos.
-Dimensiones corporales tipicas: extremidades
cortas con respecto al tronco dificulta movimientos
anti gravitatorios (subir escaleras, saltar hacia
arriba).

-Problemas motricidad fina y gruesa, fuerza
muscular, velocidad, equilibrio estatico y dinamico.
-Incorrecta formacion del esquema corporal,
dificultad para el control segmentario.

-Alteraciones en la percepcion, atencién, memoria,
lenguaje.

-Dificultades con el procesamiento de la
informacion, abstraccién y conceptualizacion.

-Dificultades en el desplazamiento, equilibrio, subir
y bajar gradas, estabilidad en la postura, rapidez,
correr, saltar, utilizacion de la pinza.

-Problemas para mantener la atencion, distraccion
ante cualquier estimulo novedoso, lentitud para
procesar y codificar la informacién y dificultad para
interpretarla.

-Limitaciones en los procesos de conceptualizacion,
abstraccién, generalizacién y transferencia del
aprendizaje, desorientacién espacial y temporal.
-Problemas de célculo numérico y mental,
dificultades en la memoria especialmente en la
explicita.

Fuente: Ruiz (2018), Del Cole et al. (2017), Riquelme y Manzanal (2006), Martinez y Antdn (2016), Perpifian
(2018), Docentes y miembros del equipo multidisciplinario de UEE “Beatriz Jarrin” (2021)

Asi mismo, la revision documental y el analisis cualitativo de los instrumentos

aplicados, arroja los siguientes resultados de los principales hallazgos sobre actividades

ludicas sugeridas a implementar como parte de los juegos tradicionales para favorecer el

desarrollo psicomotriz de los nifios con SD (Tabla 8).

Tabla 8

Tipologia de juegos tradicionales para el desarrollo psicomotriz

Literatura

Analisis cualitativo

-Actividades IGdicas, actividades manuales:
ejercicios de coordinacién viso motriz y ensefianza
creativa: expresiones artisticas, uso de Tic.

-Talleres con ejercicios orientados a fortalecer la
tonicidad, lateralidad, coordinacion y el control de su
propio cuerpo, Con recursos que posea en su entorno
cercano.

-Juegos tradicionales de baile, coreografia, juegos de
saltos, carreras, marcha y equilibrio, juegos de
lanzamiento, levantamiento y transporte de pesos.
-Juegos de equilibrio con pie derecho e izquierdo, en
puntas de pie con ojos cerrados y abiertos.

-Juegos con pelota: atrapar, lanzar y batear
empleando las dos manos y la mano preferida.
-Juegos de coordinacion 6culo manual, dindmica y
global, esquema corporal, imitacion, interaccion,
verbalizaciones: juego de las sillas, vaqueros y
caballos, Simon dice, juego de los animales, estatuas
e imitame.

-Juegos manipulativos: rasgado, meter piezas en
botellas, encajes sencillos.

-Actividades ltdicas en periodos cortos de tiempo
con uso de material concreto, acciones basadas en
rutinas.
-Ejercicios
pictogramas.
-Juegos de equilibrio como caminar por distintas
superficies, seguir una linea y ejecutar distintas
posturas.

-Juegos tradicionales como: la rayuela, juegos con
pelota, canicas con bolitas grandes, juegos de hula,
las escondidas, competencia de gateo, imitacién de
animales, baile de los colores, imitacion del primo,
viron-virén, el rey manda, el baile del mono,
ensacados, saltar la cuerda, carreras con obstaculos y
el huevo en la cuchara.

motrices gruesos y empleo de

Fuente: Muevecela (2021), Fuentes y Rodriguez (2021), Lavega (2021), Carbonero (2016), Lavega y Olaso
(2007), Sailema et al. (2017), Rodriguez (2017), Martinez y Anton (2018)
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4.3 Disefio de una propuesta alternativa con juegos tradicionales orientados al

desarrollo psicomotriz de los nifios con SD

La propuesta alternativa con juegos tradicionales orientados al desarrollo psicomotriz

de los nifios con SD, se plantea con base al anélisis cualitativo de la tipologia de juegos

tradicionales y los problemas asociados al desarrollo psicomotriz de los nifios con sindrome

de Down. Los juegos se presentan en relacion a las caracteristicas sugeridas por Lavega

(2021) como: aspectos reglamentarios, &mbito sociocultural y aplicacion educativa (Tabla

9). Se proponen 15 sesiones de juegos distribuidas en las habilidades psicomotrices:

lateralidad, equilibrio y coordinacion (Anexo 3).

Tabla 9

Estructura del manual de estrategias de apoyo con juegos tradicionales

Caracteristicas

Descripcién

Aspectos reglamentarios (I6gica interna)

Ambito sociocultural (I6gica externa)

Aplicacion educativa

Juegos tradicionales

-Nombre del juego, objetivo
-Materiales, metodologia, espacio, materiales, organizacion,
método, tiempo, variantes, evaluacion.

-Expresiones lexicales: palabras, frases asociadas al juego,
canciones

-Material que emplea (obtencidn y elaboracion de los materiales
del juego)

-Apuesta: desafios al competir en el juego)

-Juego como medio (supeditado a otros contenidos): para mejorar
la condicidn fisica (fuerza, velocidad, resistencia...), desarrollo de
habilidades perceptivo motrices, capacidades coordinativas y
cognitivas.

-Juego como contenido (juego por el juego): para conocer la
cultura local, tradiciones y costumbres de la zona.

-Aplicacion didactica légica: de lo simple a lo complejo, de lo
conocido a lo desconocido, de lo genérico a lo especifico.

-Lateralidad (1-5): la rayuela, el rey manda, baile de los colores,
Simén dice con la hula, la carretilla.

-Equilibrio: (6-10): ensacados, las estatuas, baile de las sillas, el
puente esta quebrado, gallina ciega.

-Coordinacién (11-15): canicas con bolitas grandes, las
escondidas, saltar la cuerda, carreras con obstaculos y el huevo en
la cuchara.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

En funcidn de los objetivos y de las preguntas de investigacion que orientaron el presente

estudio, se concluye lo siguiente:

— Enladeterminacion de las necesidades de desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias con

sindrome de Down es necesaria la capacitacion para la atencion inclusiva de las NEE por

parte de los organismos rectores a docentes y equipo multidisciplinario, a fin de

identificar las caracteristicas de desarrollo y condicién médica de la poblacion que padece

esta condicién, que permita orientar un plan de intervencion pertinente y contextualizado

basado en estrategias ludicas.

— Los docentes y equipo multidisciplinario valoran positivamente los beneficios de los

juegos tradicionales para el desarrollo psicomotriz de los nifios con SD.

— Para el andlisis de la tipologia de los juegos que favorecen el area psicomotriz de los

nifios con SD, es importante considerar los aspectos de desarrollo caracteristicos de esta

poblacién con base tanto en la literatura cientifica como en las particularidades de los

sujetos de estudio, a fin de establecer de acuerdo con las especificidades, los tipos de

juegos tradicionales que benefician la psicomotricidad de esta poblacion.

— Para el disefio de una propuesta alternativa con juegos tradicionales orientados al

desarrollo psicomotriz de los nifios con SD se requiere incluir los aspectos

reglamentarios, &mbito sociocultural y la aplicacidn educativa que se pretende alcanzar;

previo a la identificacion de las necesidades psicomotrices y tipologia de los juegos.
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5.2 Recomendaciones

Implementar la propuesta alternativa con base en juegos tradicionales para favorecer el
desarrollo psicomotriz en los nifios con SD de la Unidad Educativa Especializada
“Beatriz Jarrin”.

Proponer nuevos estudios orientados a valorar la efectividad de la utilizacion de juegos
tradicionales en los nifios que padecen esta poblacion en diversos grupos etarios.
Capacitar de forma permanente a los profesionales que atienden a estudiantes con NEE,
particularmente con sindrome de Down, en estrategias lidicas y metodologias activas

para favorecer el desarrollo psicomotriz.
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ANEXOS

Anexo 1. Oficio de autorizacion institucional para la aplicacion de los instrumentos
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Anexo 2. Entrevista online aplicada a los docentes y personal del equipo

multidisciplinario

Entrevista docentes UE Especializada .
“Beatriz Jarrin”- “Juegos tradicionales como
estrategia para el desarrollo psicomotriz en
ninos y ninas con sindrome de Down”

Los juegos tradicionales son aquellos que se han conocido y practicado durante un determinado periodo
histérico, caracterizados por la riqueza motriz y sociocultural. El potencial del juego combinado con actividad
fisica constituye una herramienta de intervencion eficaz para la participacion activa de los niflos con SD y
superar las limitaciones motrices, cognitivas y afectivas

>«

Consentimiento informado

Estimado docente:

Se solicita su participacion en el presente estudio aprobado por el Consejo Académico del Instituto de
Postgrado de |a Universidad Técnica de! Norte (UTN). El estudio esta bajo la direccion de Elena Diaz Mosquera,
Doctora en Psicologia, docente de Postgrado de la UTN y de la Facultad de Psicologia de la PUCE, y por
Estefania Caicedo, maestrante del Programa "Maestria en Educacion Mencion en Atencion Inclusiva a las
Necesidades Educativas Especiales”

La presente entrevista tiene como finalidad valorar la percepcion y/o experiencia sobre el uso de los juegos
tradicionales para el desarrollo psicomotriz en los nifios y nifias con sindrome de Down.

Sus respuestas seran de mucho valor para alcanzar los objetivos propuestos en este estudio. Para responder,
seleccione |a respuesta que mejor refleje su criterio. Recuerde que |a entrevista es anonima. Le pedimos
encarecidamente que conteste con absoluta sinceridad y precision |as preguntas.

PROCEDIMIENTO.
Si usted accede a participar en el estudio, debera llenar la entrevista, la cual, le tomara alrededor de 15 minutos.
Agradecemos su colaboracion.

-

Declaro que he leido este consentimiento informado y he comprendido en qué consiste mi
participacion en la investigacion: "JUEGOS TRADICIONALES COMO ESTRATEGIA PARA EL
DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN NINOS Y NINAS CON SINDROME DE DOWN". Estoy de
acuerdo con que se grabe en audio y en video la informacion que yo provea. Por lo tanto,
acepto participar en esta investigacion. Ademas, en caso de tener dudas me puedo comunicar
con Estefania Caicedo (0981127686).

Si acepto

No aceptlo
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Datos generales

Descripcion (opcional)

Genero

Masculino

Femenino

Edad

Menor de 30 afios
Entre 31 y 35 afios
Entre 36 y 40 afos
Entre 41 y 45 afios
Entre 46 y 50 afios

Mayor a 51 afios

>4
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Formacion

Tercer nivel
Maestria
Doctorado

Otra...

¢Su formacion académica es especializada en educacion especial? ;En qué area?

Texto de respuesta larga

Experiencia profesional
[ ] Educacién Inicial

| | Educacién Basica
[} Bachillerato

| ] Educacién especial
|| Educacién superior

] otra..



Caracteristicas de desarrollo de ninos con X
SD

Descripcién (opcional)

:Como valora la capacitacion para la atencion inclusiva de necesidades educativas especiales por
parte de los organismos educativos?

Altamente adecuada
Adecuada
Medianamente adecuada
Poco adecuada

Nada adecuada

¢Por qué?

Texto de respuesta larga

Segun su experiencia, ;Cuales son las principales caracteristicas de desarrollo de los nifios con SD?

Texto de respuesta larga
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Segun su criterio ;Cémo valora su nivel de conocimiento acerca de la condicion médica de los nifios
conSD?

Muy alto

Alto

Medio

Bajo

Muy bajo

Si su respuesta fue positiva, ;Qué conocimiento tiene usted acerca de la condicién médica de los
ninos con SD?

Texto de respuesta larga
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Desarrollo psicomotriz de ninos con SD A

Descripcion (opcional)

Segun su criterio, ;jes importante la estimulacion temprana en nifios con SD?

Muy importante

Importante

Moderadamente importante
Poco importante

Nada importante

;Por qué?

Texto de respuesta larga

¢Queé tipo de actividades realiza para favorecer el desarrollo psicomotriz en sus estudiantes?

Texto de respuesta larga

¢Cuales son las habilidades motrices mas evidentes de sus estudiantes con SD? ;En cuales ha
observado mayor dificultad?
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¢Como valora el progreso psicomotriz del nino con SD, segun el plan de actividades?

Excelente

Muy bueno

Bueno

Regular

Deficiente

¢Por que?

Texto de respuesta larga

:Como valora la lateralidad de sus estudiantes con SD?

Excelente

Muy bueno

Bueno

Regular

Deficiente
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i Por qué?

Texto de respuesta larga

iComo valora el equilibrio de sus estudiantes con 3D7?

Excelente

Muy bueno

Buenao

Regular

Deficiente

i Por que?

Texto de respuesta larga
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:Como valora la coordinacion de sus estudiantes con SD?

Excelente

| Muy bueno

Bueno

| Regular

Deficiente

¢Por qué?

Texto de respuesta larga

¢{Como valora el acompanamiento por parte de los padres de familia en la realizacion de actividades
para el desarrollo psicomotriz de los nifios con SD?

| Altamente adecuada
Adecuada

| Medianamente adecuada
Poco adecuada

Nada adecuada

i Por que?

Texto de respuesta larga
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Juegos tradicionales

Descripcion (opcional)

¢Cree usted que el juego es importante para el desarrollo integral de su estudiante?

Muy importante

Importante

Moderadamente importante
Poco importante

Nada importante

;Porqué? *

Texto de respuesta larga

Segun su criterio ;Cuales son los beneficios del juego en el desarrollo psicomotriz de los nifios con
sD?

Texto de respuesta larga
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¢Ha practicado juegos tradicionales con sus estudiantes con SD?

Muy frecuentemente
Frecuentemente
Ocasionalmente
Raramente

Nunca

Si su respuesta es afirmativa, indique qué juegos ha practicado con sus estudiantes o qué juegos
tradicionales recomendaria para estimular la psicomotricidad

Texto de respuesta larga

;Considera usted que los juegos tradicionales favorecen el desarrollo psicomotriz en sus estudiantes

con SD?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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Si su respuesta fue afirmativa, indique ;De qué manera?

Texto de respuesta larga

¢ Piensa usted, que es pertinente una propuesta alternativa de juegos tradicionales para la aplicacion

en su ejercicio profesional?

Muy pertinente
Pertinente
Indiferente
Poco pertinente

Nada pertinente

¢Por que?

Texto de respuesta larga

Entrevista equipo multidisciplinario UE A
Especializada “Beatriz Jarrin”- “Juegos
tradicionales como estrategia para el
desarrollo psicomotriz en ninos y ninas con
sindrome de Down”

Los juegos tradicionales son aquellos que se han conocido y practicado durante un determinado periodo
histdrico, caracterizados por la riqueza motriz y sociocultural. El potencial del juego combinado con
actividad fisica constituye una herramienta de intervencion eficaz para la participacion activa de los nifios
con SD y superar las limitaciones motrices, cognitivas y afectivas.
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Consentimiento informado

Estimado docente:

Se solicita su participacion en el presente estudio aprobado por el Consejo Académico del Instituto de
Postgrado de la Universidad Técnica de! Norte (UTN). El estudio esta bajo la direccion de Elena Diaz Mosquera,
Doctora en Psicologia, docente de Postgrado de la UTN y de |a Facultad de Psicologia de la PUCE, y por
Estefania Caicedo, maestrante del Programa "Maesiria en Educacion Mencion en Atencion Inclusiva a las
Necesidades Educativas Especiales’

La presente entrevista tiene como finalidad valorar la percepcidn y/o experiencia sobre el uso de los juegos
tradicionales para el desarrollo psicomotriz en los nifios y nifias con sindrome de Down.

Sus respuestas seran de mucho valor para alcanzar los objetivos propuestos en este estudio. Para responder,
seleccione |a respuesta que mejor refleje su criterio. Recuerde que |la entrevista es anonima. Le pedimos
encarecidamente que conteste con absoluta sinceridad y precision las preguntas.

PROCEDIMIENTO.
Si usted accede a participar en el estudio, debera llenar la entrevista como parte del Grupo focal propuesto, la
cual, le tomara alrededor de 15 minutos. Agradecemos su colaboracién.

Declaro que he leido este consentimiento informado y he comprendido en qué consiste mi
participacion en la investigacion: "JUEGOS TRADICIONALES COMO ESTRATEGIA PARA EL

><

DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN NINOS Y NINAS CON SINDROME DE DOWN". Estoy de acuerdo con

que se grabe en audio y en video la informacion que yo provea. Por lo tanto, acepto participar en
esta investigacion. Ademas, en caso de tener dudas me puedo comunicar con Estefania Caicedo
(0981127686).

Si acepto

Noc acepto
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Datos generales

Descripcian (opcional)

Genero

Masculino

Femenino

Edad

Menor de 30 afios
Entre 31 y 35 afos
Entre 36 y 40 anos
Entre 41 y 45 afios
Entre 46 y 50 anos

Mayor a 51 afios

>«
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Formacion

Tercer nivel
Maestria
Doctorado

Otra...

¢ Su formacion académica es especializada en educacion especial? ;En qué area?

Texto de respuesta larga

Experiencia profesicnal

Educacion Inicial

| | Educacion Basica

| | Bachillerato

| | Educacién especial
| | Educacion superior

[] ofra.



Caracteristicas de desarrollo de ninos con
SD

Descripcion (opcional)

¢Conoce cuales son los factores de riesgo pre, peri y postnatales del nifio con SD?

Mucho
Bastante
Poco
Algo

Nada

Si su respuesta fue afirmativa, ;Cuales son?

Texto de respuesta larga

Segun su experiencia, ;Cuales son las principales caracteristicas de desarrollo de los ninos con SD?

Texto de respuesta larga
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Describa los niveles de afectacion de la discapacidad intelectual en nifios con SD

Texto de respuesta larga

;Cual es la condicion medica de los nifios con SD?

Texto de respuesta larga

i Existe tratamiento farmacolcgico para el tratamiento de los ninos con SD? ;Qué tipo de tratamiento
farmacologico se puede administrar y para que?

Texto de respuesta larga

;Cuales son los hitos de desarrollo en la ninez y pre adolescencia de los nifos con SD?

Texto de respuesta larga
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Desarrollo psicomotriz de ninos con SD

Descripcion (opcional)

Segun su criterio, jes importante la estimulacion temprana en ninos con SD?

Muy importante

Importante

Moderadamente importante
Poco importante

Nada importante

¢Por qué?

¢Cuales son las habilidades motrices mas evidentes en el SD de ninos de 8 a 12 anos?

Texto de respuesta larga
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:Como valora el progreso psicomotriz del nino con SD, segun el plan de actividades?

Excelente

' Muy bueno
Bueno
Regular

Deficiente

¢Por qué?

Texto de respuesta larga

:Como valora la lateralidad de sus estudiantes con SD?

Excelente
Muy bueno
Bueno

' Regular

i Deficiente
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iPor que?

Texto de respuesta larga

¢{Cémo valora el equilibrio de sus estudiantes con SD?

Excelente

Muy bueno

Bueno

Regular

Deficiente

¢Por qué?

Texto de respuesta larga

93



¢{Coémo valora la coordinacion de sus estudiantes con SD?

Excelente

Muy bueno
| Bueno

Regular

Deficiente

¢Por qué?

Texto de respuesta larga

¢Es recomendable que los nifos con SD reciban algun tipo de rehabilitacion o terapia adicional a la de

la institucion educativa?

' Muy recomendable

Recomendable

Medianamente recomendable

Poco recomendable

Nada recomendable
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¢Por qué?;Cuales?

Texto de respuesta larga

¢ Ha recibido capacitacion y acompanamiento sobre actividades para el desarrollo psicomotriz a
realizar en la unidad educativa con los ninos y ninas con SD?

Muy frecuentemente

Frecuentemente

Ocasionalmente

Raramente

Nunca
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><

Juegos tradicionales

Descripcion (opcional)

;Cree usted que el juego es importante para el desarrollo integral de los nifios y nifias con SD? *

Muy importante

Importante

Moderadamente importante
Poco importante

Nada importante

;Porqué? *

Texto de respuesta larga

Segun su criterio ;Cuales son los beneficios del juego en el desarrollo psicomotriz de los nifios
conSD?

Texto de respuesta larga

%
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;Considera usted que los juegos tradicionales favorecen el desarrollo psicomotriz en el nino
conSD?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Si su respuesta fue afirmativa, indique ;De qué manera? *

Texto de respuesta larga

¢ Piensa usted, que es pertinente una propuesta alternativa de juegos tradicionales para la
aplicacion en su ejercicio profesional?

Muy pertinente
Pertinente
Indiferente
Poco pertinente

Nada pertinente

;Porque? *

Texto de respuesta larga

*

*
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Anexo 3. Manual de propuesta alternativa con juegos tradicionales orientados al
desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias con sindrome de Down de la Unidad

Educativa Especializada “Beatriz Jarrin”.

2 8N EOUCHOT VIENCION AtEncion Inc

rnc | POSgrado

Manual de estrategias
de apoyo con juegos
tradicionales para el

desarrollo psicomotriz

en ninos con sindrome_a..
/e
de Down et

Autora: Erika Estefania Caicedo Carcelén
Directora: PhD. Elena Narcisa Diaz Mosquera

@2 2
L J— Y
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Juegos tradicionales para la lateralida

Sesion 1: Juego "la rayuela”
Sesion 2: Juego “el rey manda”
Sesion 3: Juego “el baile de los colores”
Sesion 4: Juego “Simon dice con hula-hula”
Sesion 5: Juego “la carretilla”

Juegos tradicionales para el equilibrio

* Sesion 6: Juego “los ensacados”
@ * Sesion 7: Juego “las estatuas”
. * Sesidn 8: Juego “baile de las silla”
..“ Sesion 9: Juego “el puente esta quebrado”
Sesion 10: Juego “gallina ciega”

Juegos tradicionales para la coordinacion

* Sesion 11: Juego “canicas con bolitas grande”
* Sesion 12: Juego “las escondidas”

* Sesion 13: Juego “saltar la cuerda”

* Sesion 14: Juego “las carreras”

Sesion 15: Juego “el huevo en la cuchara'\
&
-~
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Juegos tradicionales para lateralidad — Sesion N° 1

Tema: Juego “la rayuela”

Objetivo: Reforzar la lateralidad y
coordinacion de movimientos que
involucren manos y piernas.

Habilidades psicomotrices
Habilidades perceptivo motrices: lateralidad,
esquema corporal, orientacion espacio-temporal,
motricidad fina y gruesa
Capacidades coordinativas:  coordinacion,
equilibrio, control segmentario, coordinacion
oculo manual
Capacidades cognitivas: Atencion, memoria,
lenguaje
Valores: Perseverancia, cooperacion, solidaridad,
expresion de emociones

Materiales: Un objeto plano de
madera o plastico, tiza, pintura

Espacio: Circuito dibujado en el
suelo, aire libre, patio

Jugadores: Tantos como se desee

Organizacion: Una hilera detras de
una linea o sefal

Método: Juego, sensorio perceptual,
verbal

Tiempo: 30 minutos, depende del
namero de jugadores

Metodologia

Se dibuja el diagrama tradicional de la rayuela (8
a 10 cuadrados en formato lineal) en el piso. Los
participantes se ubican colocados en hilera. El
primer participante lanza el objeto dentro de la
casilla, sin tocar las lineas. Si lo hace, debe repetir
una vez mas el intento, si no lo logra cede el turno
al siguiente compariero. Luego realiza el recorrido
por todas las casillas, excepto la que posee el
objeto. Al finalizar el diagrama, da media vuelta y
regresa al punto inicial. Luego el siguiente
participante lanza el objeto dentro de la casilla y
continua el recorrido de la mismaforma.

Gana el primero en completar el todo el recorrido.

Evaluacion: Observar la preferencia o
dominancia lateral del nifio en la ejecucion del
ejercicio y reforzar el lado que presente mayor
dificultad. Estimular los logros alcanzados.

Variantes:

* Modificar el esquema tradicional de
rayuela por figuras llamativas que
formen objetos de forma lineal o en
varias direcciones.

* Se puede iniciar el ejercicio con pies
juntos y guiar con instrucciones de
“derecha” e ‘“izquierda” para Ilos
desplazamientos. Para ello emplear
colores Ilamativos en los casilleros.

* Superado lo anterior, se emplea el
pie derecho, pie izquierdo para el
desplazamiento. Asi mismo, mano
derecha e izquierda para ejecutar el
lanzamiento del objeto. Para ello se
puede utilizar distintivos con colores
Ilamativos en el pie 0 mano del nifio.
* Apoyar las instrucciones verbales
con material visual.
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Juegos tradicionales para lateralidad — Sesion N° 2

Tema: Juego “el rey manda”

Objetivo: Reforzar la lateralidad y
coordinacion de movimientos que
involucren manos y piernas.

Habilidades psicomotrices
Habilidades perceptivo motrices: lateralidad,
orientacion espacio-temporal, esquema corporal,
motricidad fina y gruesa
Capacidades coordinativas:  coordinacion,
equilibrio, control segmentario, ritmo
Capacidades cognitivas: Atencion, memoria,
lenguaje
Valores: Perseverancia, cooperacion, solidaridad,
expresion de emociones, socializacion

Materiales: Material concreto y
objetos del medio, pista musical

Espacio: Figuras dibujadas en el
suelo, aire libre, patio

Jugadores: Tantos como se desee

Organizacion: Libre disposicion,
ubicarse en las sefiales marcadas en el
piso.

Meétodo: Juego, sensorio perceptual,
verbal

Tiempo: 20 minutos

Metodologia

El maestro/a tomara el rol del rey manda, que
consiste en dar instrucciones claras a los nifios
que involucren actividades de lateralidad.
Ejemplo:

-El rey manda: “levantar la mano derecha”,
“levantar la mano izquierda”, “caminar hacia la
derecha”, “caminar hacia la izquierda”, “saltar
hacia la derecha”, correr hacia la izquierda”,
“correr hacia la derecha”, “colocar pelotas en la
canasta de la derecha/ izquierda”, “colocar la
pierna  derecha/ izquierda adelante/atras”,
“esconder la mano derecha/ izquierda”, “llevar o
transportar la pelota con la mano
derecha/izquierda”, entre otros.

Evaluacion: Observar la preferencia o
dominancia lateral del nifio en la ejecucion del
ejercicio y reforzar el lado que presente mayor
dificultad.

Variantes:

*Apoyar las instrucciones con
pictogramas dibujados en el piso o
laminas ilustrativas. Asi mismo, se
puede emplear la imitacion al “rey”
para mayor facilitad de realizar los
movimientos.

* Emplear pistas musicales e incluir
en los desplazamientos instrucciones
de rapido y lento.

* Incluir en las indicaciones,
actividades de imitar la postura de
animales.

* Utilizar distintivos con colores
Ilamativos en el pie 0 mano del nifio.
* Cada participante 0 equipo
conformado toma el papel de “rey” y
acompafia a la maestra a dar las
instrucciones.
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Juegos tradicionales para lateralidad — Sesion N° 3

Tema: Juego “el baile de los colores”

Objetivo: Reforzar la lateralidad y
coordinacion de movimientos que
involucren manos y piernas.

Habilidades psicomotrices
Habilidades perceptivo motrices: lateralidad,
orientacion espacio-temporal, esquema corporal,
motricidad fina y gruesa
Capacidades coordinativas:  coordinacion,
equilibrio, control segmentario, ritmo
Capacidades cognitivas: Atencion, memoria,
lenguaje
Valores: Perseverancia, cooperacion, solidaridad,
expresion de emociones, socializacion

Materiales: Papel crepé o cintas de
colores, pista musical, figuras de
colores plasmadas en el piso

Espacio: Figuras dibujadas en el
suelo, aire libre, patio

Jugadores: Tantos como se desee

Organizacion: Formar una
circunferencia, ubicarse en las sefiales
marcadas en el piso.

Método: Juego, sensorio perceptual,
verbal

Tiempo: 25 minutos

Metodologia

Se coloca la pista o se entona la cancion musical
de “los colores”. Cada nifno se colocara sobre la
figura o circulo del color que se mencione en la
cancion. En cada sefial del circulo se disponen las
cintas de colores para que la levante cada vezque
sea necesario.

Cancion:

Este es el baile de los colores

Todos pueden bailar en un circulo

O haciendo una linea de conga

Y cuando escuchen su color, levantan su color
/Este es el baile de los colores

De los colores, de los colores/ bis

/Aqui vamos otra vez con los colores

Repitan después de mi

Rojo, amarillo, verde, café

Morado, rosa, azul, negro, blanco, naranjado./ bis

Evaluacion: Observar la preferencia o
dominancia lateral del nifio en la ejecucion del
ejercicio y reforzar el lado que presente mayor
dificultad.

Variantes:

*Apoyar las instrucciones con
pictogramas dibujados en el piso o
laminas ilustrativas. Asi mismo, se
puede emplear la imitacién al maestro
para mayor facilitad de realizar los
movimientos.

* Incluir indicaciones para levantar la
cinta del color correspondiente con
frases como: “levantar con mano
derecha/ izquierda”, “pisar el circulo
con el pie derecho/ izquierdo”, entre
otras.

* Cantar la cancion con varios tonos:
“bajito”, “alto”, “répido, “lento” y
coordinar los desplazamientos segln
corresponda.

* Incluir instrucciones para colocar en
una ubicacion determinadas las cintas
que se vayan mencionando, por
ejemplo, en el centro de la ronda.
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Juegos tradicionales para lateralidad — Sesion N° 4

Tema: Juego “Simoén dice con hula-hula”

Objetivo: Reforzar la lateralidad y
coordinacion de movimientos que
involucren manos y piernas.

Habilidades psicomotrices
Habilidades perceptivo motrices: lateralidad,
orientacion espacio-temporal, esquema corporal,
motricidad fina y gruesa
Capacidades coordinativas:  coordinacion,
equilibrio, control segmentario, ritmo
Capacidades cognitivas: Atencion, memoria,
lenguaje
Valores: Perseverancia, cooperacion, solidaridad,
expresion de emociones, socializacion

Materiales: Hulas, pista musical,
material concreto y objetos del medio

Espacio: Al aire libre, patio

Jugadores: Tantos como se desee

Organizacion: Una hilera detras de
una linea o sefial

Metodo: Juego, sensorio perceptual,
verbal

Tiempo: 25 minutos

Metodologia

Se disponen hulas en el piso formando rutas con
distintas direcciones. El maestro/a tomara el rol
de “Simén”, que consiste en dar instrucciones
claras a los nifios que involucren actividades de
lateralidad. Ejemplo:

-Simén dice: “ubicarse dentro/fuera de la hula”,
“colocar el pie derecho/ izquierdo dentro/ fuera de
la hula”, “hacer hula-hula con el brazo derecho/
izquierdo”, “saltar con el pie derecho/izquierdo
por las hulas”, “colocar objetos con la mano
derecha/ izquierda” dentro de la hula, “llevar o
transportar la  hula con la  mano
derecha/izquierda”, entre otros.

Evaluacion: Observar la preferencia o
dominancia lateral del nifio en la ejecucion del
ejercicio y reforzar el lado que presente mayor
dificultad.

Variantes:

*Apoyar las instrucciones con
pictogramas dibujados en el piso o
laminas ilustrativas. Asi mismo, se
puede emplear la imitacion a “Simoén”
para mayor facilitad de realizar los
movimientos.

* Emplear pistas musicales e incluir
en los desplazamientos instrucciones
de rapido y lento.

* Utilizar distintivos con colores
Ilamativos en el pie 0 mano del nifio.

* Cambiar de direccion en los
desplazamientos segun la consigna.
* Cada participante 0 equipo

conformado toma el papel de “Simoén”
y acompafia a la maestra a dar las
instrucciones.
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Juegos tradicionales para lateralidad — Sesion N° 5

Tema: Juego “la carretilla”

Objetivo: Reforzar la lateralidad y
coordinacion de movimientos que
involucren manos y piernas.

Habilidades psicomotrices
Habilidades perceptivo motrices: lateralidad,
orientacion espacio-temporal, esquema corporal,
motricidad fina y gruesa
Capacidades coordinativas:  coordinacion,
equilibrio, control segmentario, ritmo
Capacidades cognitivas: Atencion, memoria,
lenguaje
Valores: Perseverancia, cooperacion, solidaridad,
expresion de emociones, socializacion

Materiales: Cinta adhesiva de color,
pintura de colores

Espacio: Al aire libre, patio, pista
deportiva

Jugadores: Tantos como se desee

Organizacion: Una hilera detras de
una linea o sefial sobre el piso

Método: Juego, sensorio perceptual,
verbal

Tiempo: 25 minutos

Metodologia:

Los nifios forman parejas y asumen los roles de
carretilla y carretillero respectivamente.

El que hace de carretilla coloca las dos manos
sobre el piso y quien hace de carretillero sostiene
los pies, sujetando a su compariero.

Los equipos inician desde la linea de salida y
deberan llegar a la meta. Cuando la pareja llegue
a la meta podra salir el siguiente equipo.

Es importante que los participantes se adapten al
ritmo de desplazamiento del compafiero, a fin de
evitar lesiones.

Los participantes se pueden alternar para ejecutar
los roles en el juego.

Evaluacion: Observar la preferencia o
dominancia lateral del nifio en la ejecucién del
ejercicio y reforzar el lado que presente mayor
dificultad.

Variantes:

*Apoyar las instrucciones con
pictogramas dibujados en el piso o
laminas ilustrativas. Asi mismo, se
puede emplear la imitacién al docente
para mayor facilitad de realizar los
movimientos.

* Trazar en el piso con cinta adhesiva
de color o pintura lineas para guiar el
recorrido.

* Cambiar de direccion en
desplazamientos segun la consigna.
* Los maestros pueden tomar el papel
de carretilleros para mayor seguridad
de los nifios.

*Incluir instrucciones como: la
carretilla debe ir topando con la mano
derecha/ izquierda la linea de color
azul/rojo/verde...

los
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Juegos tradicionales para equilibrio — Sesion N° 6

Tema: Juego “los ensacados”

Objetivo: Fortalecer el tono muscular
con ejercicios de equilibrio corporal

Habilidades psicomotrices
Habilidades perceptivo motrices: orientacion
espacio-temporal, esquema corporal, lateralidad,
motricidad fina y gruesa
Capacidades coordinativas:
coordinacion, control postural, ritmo
Capacidades cognitivas: Atencion, memoria,
lenguaje
Valores: Perseverancia, cooperacion, solidaridad,
expresion de emociones, socializacién

equilibrio,

Materiales: Cinta adhesiva de color,
pintura de colores

Espacio: Al aire libre, patio, pista
deportiva

Jugadores: Tantos como se desee

Organizacion: Una linea horizontal
detras de una linea o sefial sobre el
piso

Método: Juego, sensorio perceptual,
verbal

Tiempo: 25 minutos

Metodologia:

Los participantes se ubican en linea recta
horizontal, con las piernas o medio cuerpo metido
en un costal o saco de yute. Al recibir la sefial
inician la carrera y se desplazan hasta la meta
indicada.

Los participantes deben mantener el control
postural y evitar caerse. En caso de ocurrir, debera
iniciar nuevamente la carrera. Gana quien llegue
primero a la meta.

Es importante conservar una distancia adecuada
entre jugadores, para evitar choques o lesiones.

Evaluacion: Observar el desplazamiento de los
nifios y reforzar el control postural con otros
ejercicios.

Variantes:

*Apoyar las instrucciones con
pictogramas dibujados en el piso o
laminas ilustrativas. Asi mismo, se
puede emplear la imitacién al docente
para mayor facilitad de realizar los
movimientos.

* Un ejercicio previo a realizar este
juego, puede ser desplazamientos con
zancos, elaborados con tarros
metalicos.

* Acompafiar el recorrido con una
pista musical y alentar a los
participantes.

* Cambiar de direccion o ritmo en los
desplazamientos segun la consigna.
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Juegos tradicionales para equilibrio — Sesion N° 7

Tema: Juego “las estatuas”

Objetivo: Fortalecer el tono muscular
con ejercicios de equilibrio corporal

Habilidades psicomotrices
Habilidades perceptivo motrices: orientacion
espacio-temporal, esquema corporal, lateralidad,
motricidad fina y gruesa
Capacidades coordinativas:
coordinacion, control postural, ritmo
Capacidades cognitivas: Atencion, memoria,
lenguaje
Valores: Perseverancia, cooperacion, solidaridad,
expresion de emociones, socializacion

equilibrio,

Materiales: Cinta adhesiva de color,
pintura de colores

Espacio: Al aire libre, patio, pista
deportiva

Jugadores: Tantos como se desee

Organizacion: Libre disposicion,
ubicarse en las sefiales marcadas en el
piso.

Meétodo: Juego, sensorio perceptual,
verbal

Tiempo: 25 minutos

Metodologia:

Los participantes realizan los movimientos que
indica la cancion y al escuchar la palabra
“estatuas” y los nifios se quedaradn totalmente
quietos. ElI docente verificara que los
participantes no realicen movimientos y en caso
de ocurrir se indicara la penitencia.

Cancion:

Este el baile de las estatuas,

Mano a cabeza, a la cintura

Pie adelante y el otro atras

Y ahora no puedes moverte mas... “estatua”
Un brazo arriba, brazo adelante

Cruzando las piernas, colita hacia atras

Y ahora no puedes moverte mas... “estatua”
Girando, girando, bracitos de lado

No puedes parar, continda girando

Yo quiero ver quién es el que puede llegar
parado...”estatua”

Evaluacion: Observar el desplazamiento de los
nifilos y reforzar el control postural con otros
ejercicios.

Variantes:

*Apoyar las instrucciones con
pictogramas dibujados en el piso o
laminas ilustrativas. Asi mismo, se
puede emplear la imitacién al docente
para mayor facilitad de realizar los
movimientos.

* El juego se puede realizar con
cualquier pista musical alegre, y al
escuchar la consigna “estatua”, el nifio
se queda quieto en el lugar.

* Cambiar de direccion o ritmo en los
desplazamientos segun la consigna.
*Un ejercicio previo puede ser un
juego de espejo o imitacién de
posturas corporales de equilibrio:
pararse sobre el pie derecho/
izquierdo, transportar un libro o
almohada sobre la cabeza/ espalda/
abdomen, acostado en el piso elevar
con ayuda de los pies algun objeto.
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Juegos tradicionales para equilibrio — Sesion N° 8

Tema: Juego “baile de las silla”

Objetivo: Fortalecer el tono muscular
con ejercicios de equilibrio corporal

Habilidades psicomotrices
Habilidades perceptivo motrices: orientacion
espacio-temporal, esquema corporal, lateralidad,
motricidad fina y gruesa
Capacidades coordinativas:
coordinacion, control postural, ritmo
Capacidades cognitivas: Atencion, memoria,
lenguaje
Valores: Perseverancia, cooperacion, solidaridad,
expresion de emociones, socializacion

equilibrio,

Materiales: Sillas, pistas musicales
variadas, parlante

Espacio: Al aire libre, patio, pista
deportiva

Jugadores: Tantos como se desee

Organizacion: Formar una
circunferencia, ubicarse alrededor de
las sillas

Meétodo: Juego, sensorio perceptual,
verbal

Tiempo: 25 minutos

Metodologia:

Se colocan tantas sillas como jugadores
participantes, formando una circunferencia. Los
nifios se desplazan alrededor de las sillas al ritmo
de la musica. Sera necesario quitar unasilla, de tal
manera que, al parar la musica, todos los nifios
deben ubicarse en una silla y quien no logre
sentarse en una silla realizard una penitencia.

Es importante colocar las sillas con una distancia
adecuada para evitar choques o lesiones.

Evaluacion: Observar el desplazamiento de los
nifios y reforzar el control postural con otros
ejercicios.

Variantes:

*Apoyar las instrucciones con
pictogramas o laminas ilustrativas.
Asi mismo, se puede emplear la
imitacion al docente para mayor
facilitad de realizar los movimientos.
* Cambiar de direccion o ritmo en los
desplazamientos segun la consigna.
*Se puede acompariar los
desplazamientos con palmas vy
movimientos/ posturas adicionales de
equilibrio.
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Juegos tradicionales para equilibrio — Sesion N° 9

Tema: Juego “el puente esta quebrado”

Objetivo: Fortalecer el tono muscular
con ejercicios de equilibrio corporal

Habilidades psicomotrices
Habilidades perceptivo motrices: orientacion
espacio-temporal, esquema corporal, lateralidad,
motricidad fina y gruesa
Capacidades coordinativas:
coordinacion, control postural, ritmo
Capacidades cognitivas: Atencion, memoria,
lenguaje
Valores: Perseverancia, cooperacion, solidaridad,
expresion de emociones, socializacion

equilibrio,

Materiales: Sillas, pistas musicales
variadas, parlante

Espacio: Al aire libre, patio, pista
deportiva

Jugadores: Tantos como se desee

Organizacion: En hilera, uno tras de
otro con manos sobre los hombros

Método: Juego, sensorio perceptual,
verbal

Tiempo: Depende del numero de
participantes.

Metodologia:

Se colocan dos nifios frente a frente, se toman de
las manos y levantan los brazos formando un
puente. Previamente se ponen de acuerdo en qué
fruta desean ser. Los otros participantes se
colocan en hilera tomados de los hombros o
cintura y entonan la cancidén, mientras pasan
debajo del puente. Cuando la cancién termina, el
nifio que va pasando es retenido en el puente y se
le pregunta qué fruta prefiere y de acuerdo con la
eleccion se ubica detras del nifio de la fruta que
eligi6. Y asi hasta que todos los nifios pasen.
Luego las dos hileras compiten, agarrandose de la
cinturasin soltarse y halando con fuerza a la hilera
contraria hasta lograr que cedan.

Cancion:

El puente esta quebrado

¢con qué lo componemos? Con cascara de huevo.
Que pase el rey, que ha de pasar,

que uno de sus hijos, se ha de quedar.

Evaluacion: Observar el desplazamiento de los
nifos y reforzar el control postural con otros
ejercicios.

Variantes:

*Apoyar las instrucciones con
pictogramas o laminas ilustrativas.
Asi mismo, se puede emplear la
imitacion al docente para mayor
facilitad de realizar los movimientos.
* Cambiar de direccion o ritmo en los
desplazamientos segun la consigna.
*Se puede trazar lineas en el piso con
distintas direcciones, para guiar el
desplazamiento de los participantes.
*Los nifios que forman el puente
pueden estar disfrazados o tener un
distintivo de la fruta.

*Realizar previamente juegos
relacionados como pasar debajo de la
cuerda, realizar desplazamientos en
distintas direcciones.

*Realizar previamente ejercicios de
equilibrio estatico (posturas durante
un tiempo) y equilibrio dinamico (con
desplazamientos).
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Juegos tradicionales para equilibrio — Sesién N° 10

Tema: Juego “gallina ciega”

Objetivo: Fortalecer el tono muscular
con ejercicios de equilibrio corporal

Habilidades psicomotrices
Habilidades perceptivo motrices: orientacion
espacio-temporal, esquema corporal, lateralidad,
motricidad fina y gruesa
Capacidades coordinativas:
coordinacion, control postural, ritmo
Capacidades cognitivas: Atencion, memoria,
lenguaje
Valores: Perseverancia, cooperacion, solidaridad,
expresion de emociones, socializacion

equilibrio,

Materiales: venda para 0jos, pista
musical

Espacio: Al aire libre, patio, pista
deportiva

Jugadores: Tantos como se desee

Organizacion: Libre disposicion,
ubicarse en las sefiales marcadas en el
piso.

Meétodo: Juego, sensorio perceptual,
verbal

Tiempo: Depende del numero de
participantes.

Metodologia:

Se escoge por sorteo al nifio que serd la “gallinita
ciega”, luego se le ayuda a dar varias vueltas,
mientras se entona la cancion oficial del juego:
Gallinita ciega, ¢qué se te ha perdido? Y el nifio
responde “una aguja y un dedal” y los
participantes responden “da tres vueltecitas y los
encontrards”. El nifilo que hace de gallina, se
desplaza con los brazos extendidos e intenta
atrapar a uno de sus compareros. Luego debe
adivinar de quién se trata, si lo logra, el
comparfiero tomara el lugar de la gallinita ciega.

Evaluacion: Observar el desplazamiento de los
nifilos y reforzar el control postural con otros
ejercicios.

Variantes:

*Apoyar las instrucciones con
pictogramas o laminas ilustrativas.
Asi mismo, se puede emplear la
imitacion al docente para mayor
facilitad de realizar los movimientos.
* Cambiar de direccion o ritmo en los
desplazamientos segln la consigna.
*Practicar ejercicios de equilibrio con
pie derecho e izquierdo, en puntas de
pie con ojos cerrados Yy abiertos.
*Previamente realizar ejercicios de
equilibrio con los ojos vendados. Asi
mismo, presentarle estimulos
auditivos/ olfativos y pedirle que
adivine o se desplace en direccion del
estimulo.
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Juegos tradicionales para coordinacion — Sesion N° 11

Tema: Juego “canicas con bolitas grandes”

Objetivo: Coordinar movimientos de
manos y piernas con diversos objetos.

Habilidades psicomotrices
Habilidades perceptivo motrices: motricidad
fina y gruesa, orientacion espacio-temporal,
esquema corporal, lateralidad
Capacidades coordinativas: coordinacion oculo
manual, equilibrio, control postural, ritmo
Capacidades cognitivas: Atencion, memoria,
lenguaje
Valores: Perseverancia, cooperacion, solidaridad,
expresion de emociones, socializacion

Materiales: canicas grandes, pintura,
tiza

Espacio: Al aire libre, patio, pista
deportiva de tierra

Jugadores: Tantos como se desee

Organizacion: Ubicarse en las
sefiales marcadas en el piso, en hilera.

Método: Juego, sensorio perceptual,
verbal

Tiempo: Depende del numero de
participantes.

Metodologia:

Los participantes se ubican en las sefiales
ubicadas en el piso. Frente al participante se
encuentra un circulo y cada jugador coloca el
mismo numero de canicas dentro del circulo. Los
jugadores por turnos lanzan una canica intentando
sacar las que se encuentran en el circulo para
quedarse con ellas. Si logra sacar una canica tiene
derecho a seguir jugando, caso contrario, contina
el turno del siguiente participante. El juego
termina cuando ya no hay canicas dentro del
circulo.

Evaluacién: Observar la coordinacién viso
motriz y reforzar con otros ejercicios.

Variantes:

*Apoyar las instrucciones con
pictogramas o laminas ilustrativas.
Asi mismo, se puede emplear la
imitacion al docente para mayor
facilitad de realizar los movimientos.
*Se pueden realizar agujeros en el
suelo, para que cada jugador realice
un lanzamiento con una canica para
introducirla dentro del hueco.
*Previamente realizar ejercicios de
coordinacion  oculo-manual  con
objetos de distintos tamafos.
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Juegos tradicionales para coordinacion — Sesion N° 12

Tema: Juego “las escondidas”

Objetivo: Coordinar movimientos de
manos y piernas con diversos objetos.

Habilidades psicomotrices
Habilidades perceptivo motrices: motricidad
fina y gruesa, orientacion espacio-temporal,
esquema corporal, lateralidad
Capacidades coordinativas: coordinacion oculo
manual, equilibrio, control postural, ritmo
Capacidades cognitivas: Atencion, memoria,
lenguaje
Valores: Perseverancia, cooperacion, solidaridad,
expresion de emociones, socializacion

Materiales: pintura, tiza

Espacio: Al aire libre, patio, pista
deportiva

Jugadores: Tantos como se desee

Organizacion: Libre disposicion

Método: Juego, sensorio perceptual,
verbal

Tiempo: Depende del numero de
participantes.

Metodologia:

Los participantes eligen por sorteo al nifio que
contara hasta el 10, mientras los participantes se
esconden. Cuando termina el conteo, el nifio
busca a los participantes. Cuando encuentre a
alguien debe toparlo para eliminarlo y seguir
buscando. Si el nifio encontrado quiere salvarse
deberé correr hacia el sitio donde estaba contando
el otro jugador antes de que ser atrapado.

Evaluacion: Observar la coordinacién motriz en
los movimientos y reforzar con otros ejercicios.

Variantes:

*Apoyar las instrucciones con
pictogramas o laminas ilustrativas.
Asi mismo, se puede emplear la
imitacion al docente para mayor
facilitad de realizar los movimientos.
*Si el nifio encuentra al jugador
escondido, debe correr al lugar donde
conto mientras dice su nombre, si el
otro nifio llega primero se salva.
*Emplear pistas visuales y auditivas
para facilitar buscar al jugador.
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Juegos tradicionales para coordinacion — Sesion N° 13

Tema: Juego “saltar la cuerda”

Objetivo: Coordinar movimientos de
manos y piernas con diversos objetos.

Habilidades psicomotrices
Habilidades perceptivo motrices: motricidad
fina y gruesa, orientacion espacio-temporal,
esquema corporal, lateralidad
Capacidades coordinativas: coordinacion oculo
manual, equilibrio, control postural, ritmo
Capacidades cognitivas: Atencion, memoria,
lenguaje
Valores: Perseverancia, cooperacion, solidaridad,
expresion de emociones, socializacion

Materiales: cuerda, ropa comoda

Espacio: Al aire libre, patio, pista
deportiva

Jugadores: Tantos como se desee

Organizacion: Formando una hilera

Método: Juego, sensorio perceptual,
verbal

Tiempo: Depende del numero de
participantes.

Metodologia:

Los participantes se colocan en hilera horizontal
y se elige por porteo a quien saltara primero. Dos
jugadores sostienen la cuerda, tomandola por los
extremos y realizando movimientos circulares.
Gana quien logre saltar por mas tiempo.

Se puede acompafar los saltos de participantes
con palmas al son de una cancion o realizando el
conteo de los satos.

Evaluacion: Observar la coordinacién motriz en
los movimientos y reforzar con otros ejercicios.

Variantes:

*Apoyar las instrucciones con
pictogramas o laminas ilustrativas.
Asi mismo, se puede emplear la
imitacion al docente para mayor
facilitad de realizar los movimientos.
*Previo a realizar el juego, se pueden
colocar obstaculos con diferente altura
en el piso, para que los nifios salten
sobre ellos. También practicar por
separado el movimiento de la cuerda
en parejas.
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Juegos tradicionales para coordinacion — Sesién N° 14

Tema: Juego “las carreras”

Objetivo: Coordinar movimientos de
manos y piernas con diversos objetos.

Habilidades psicomotrices
Habilidades perceptivo motrices: motricidad
gruesa y fina, orientacion espacio-temporal,
esquema corporal, lateralidad
Capacidades coordinativas: coordinacion oculo
manual, equilibrio, control postural, ritmo
Capacidades cognitivas: Atencion, memoria,
lenguaje
Valores: Perseverancia, cooperacion, solidaridad,
expresion de emociones, socializacion

Materiales: cinta de colores, conos,
platos, hulas.

Espacio: Al aire libre, patio, pista
deportiva

Jugadores: Tantos como se desee

Organizacion: Formando una hilera

Metodo: Juego, sensorio perceptual,
verbal

Tiempo: Depende del numero de
participantes.

Metodologia:

Los participantes se colocan en hilera horizontal
y a la sefial iniciaran la carrera por la pista. Es
recomendable trazar en el piso con cinta o pintura
las lineas por donde debe seguir la carrera. Se
pueden colocar obstaculos como escaleras de
cuerda, conos, platos, hulas, entre otros. Se
recomienda dar instrucciones claras del recorrido
y la meta a alcanzar.

Evaluacion: Observar la coordinacién motriz en
los movimientos y reforzar con otros ejercicios.

Variantes:

*Apoyar las instrucciones con
pictogramas o laminas ilustrativas.
Asi mismo, se puede emplear la
imitacion al docente para mayor
facilitad de realizar los movimientos.
*Las carreras se pueden realizar en
equipos de jugadores.

*Se puede incluir cambios de ritmo y
direccion de los desplazamientos.
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Juegos tradicionales para coordinacion — Sesion N° 15

Tema: Juego “el huevo en la cuchara”

Objetivo: Coordinar movimientos de
manos y piernas con diversos objetos.

Habilidades psicomotrices
Habilidades perceptivo motrices: motricidad
fina y gruesa, orientacion espacio-temporal,
esquema corporal, lateralidad
Capacidades coordinativas: coordinacion oculo
manual, equilibrio, control postural, ritmo
Capacidades cognitivas: Atencion, memoria,
lenguaje
Valores: Perseverancia, cooperacion, solidaridad,
expresion de emociones, socializacion

Materiales: huevo, cuchara, cinta o
tiza, cuerdas

Espacio: Al aire libre, patio, pista
deportiva

Jugadores: Tantos como se desee

Organizacion: Formando una hilera

Metodo: Juego, sensorio perceptual,
verbal

Tiempo: Depende del numero de
participantes.

Metodologia:

Los participantes se colocan en hilera horizontal
y a la sefial iniciaran el desplazamiento, llevando
en la boca una cuchara y sobre ella, un huevo. Si
se cae el huevo u objeto que transporten, se debera
comenzar desde la salida nuevamente. Se puede
trazar una linea en el piso 0 una cuerda elevada
para guiar el recorrido. Se recomienda emplear
objetos plasticos para evitar accidentes.

Evaluacion: Observar la coordinacién motriz en
los movimientos y reforzar con otros ejercicios.

Variantes:

*Apoyar las instrucciones con
pictogramas o laminas ilustrativas.
Asi mismo, se puede emplear la
imitacion al docente para mayor
facilitad de realizar los movimientos.
*El transporte de objetos puede incluir
otros elementos como: globos, pelotas,
almohadas pequenas, frutas,
tubérculos, entre otros. Asi mismo, se
puede realizar con otras superficies
corporales.
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"TODOS LOS
APRENDIZAJES

MAS IMPORTANTES
DE LA VIDA SE
HACEN JUGANDO"

France=soco Tonuocoi
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