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RESUMEN

Las actividades ludicas, asi como el juego en la Educacion Inicial son el eje transversal
que permite el desarrollo integral del nifio pues ademas de ser una actividad placentera es
un instrumento educativo que permite potenciar las capacidades del nifio. Al hablar de
educacioninfantil no se hace referencia unicamente al aspecto académico sino al aspecto
social, afectivo, y emocional que se construye dentro del aula a través de actividades
ludicas. Dentro de la amplia gama de expresion del juego encontramos a los juegos de
salén que son una estrategiamuy poco conocida que ayuda al desarrollo psicoemocional
del nifio. En la Escuela Dr. “Luis Felipe Borja”, es necesario socializar el manejo del juego
de salon a los docentes, y los beneficios para el desarrollo de las habilidades
psicoemocionales de los nifios de educacion inicial. Dentro de la presente investigacion en
el primer capitulo encontramos lafundamentacion tedrica que sustenta el uso del juego en
el aula y sus beneficios en el nivel de educacion inicial, y develan la propuesta del
Curriculo de Educacion Inicial en cuanto al desarrollo de destrezas motrices basicas,
identificando las actividades recreativas implementadas por los docentes para el desarrollo
de las destrezas motrices bésicas, por lo quese propone la Guia Metodoldgica de juegos de
salon basadas en estrategias ludico pedagogicaspara nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad,
acorde con las destrezas a desarrollar de acuerdo a los ambitos de identidad y autonomia y
convivencia del curriculo de educacion inicial. EI marco tedrico se podra encontrar la
tipologia del juego los conceptos del desarrollo psicoemocional, la importancia de los
juegos de saldn, las caracteristicas del disefio curricular, el eje de desarrollo, ambitos de
aprendizaje. En el analisis de resultados se encuentran los cuadros, porcentajes y graficos
en los gque se observaron los datos que refleja el desconocimiento de los juegos de salén y
por ultimo conclusiones y recomendaciones que afianzan el desarrollo de las habilidades
psicoemocionales en los nifios de 4 a 5 afios del nivelde Educacion Inicial de la Escuela

Dr. “Luis Felipe Borja”.

Palabras claves: Desarrollo psicoemocional y Juegos de salon
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ABSTRACT

Playful activities, as well as games in Early Childhood Education, are the transversal axis
thatallows the child's integral development, since in addition to being a pleasant activity, it
is an educational instrument that allows enhancing the child's abilities. When speaking of
early childhood education, reference is not made only to the academic aspect but to the
social, affective, and emotional aspect that is built within the classroom through playful
activities. Within the wide range of expression of the game we find parlor games that are a
very little known strategy that helps the child's psycho-emotional development. In the Dr.
"Luis Felipe Borja" School, it is necessary to socialize the management of the parlor game
to the teachers, and the benefits for the development of the psycho-emotional skills of the
children of initial education. Within the present investigation in the first chapter we find
the theoretical foundation that supports the use of the game in the classroom and its
benefits at the level of initial education, and reveal the proposal of the Initial Education
Curriculum in terms of the development of basic motor skills, identifying the recreational
activities implemented by teachers for the development of basic motor skills, for which the
Methodological Guide for classroom games based on playful pedagogical strategies for
children from 4 to 5 years of ageis proposed, according to the skills to develop according
to the areas of identity and autonomyand coexistence of the initial education curriculum.
The theoretical framework will be able to find the typology of the game, the concepts of
psycho-emotional development, the importance of parlor games, the characteristics of the
curricular design, the axis of development, learning areas. In the analysis of results, there
are tables, percentages and graphs in which the data thatreflects the lack of knowledge of
parlor games were observed and finally conclusions and recommendations that strengthen
the development of psycho-emotional skills in children from4 to 5 years of the Initial

Education level of the Dr. “Luis Felipe Borja” School.

Keywords: psycho-emotional development and parlor games
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del Problema

Durante la infancia, el juego tiene un importante valor educativo, ya que facilita que
losnifios y nifias de 4 a 5 afios adquieran nuevos procesos intelectuales que faciliten el
desarrollode habilidades y destrezas, permitiéndoles aprender a reconocerse a si mismos y,
a explorar el medio en el que viven. Organismos internacionales, como el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia, recomiendan implementar en los planes de estudio el
juego como refuerzo deaprendizaje en la primera infancia (UNICEF, 2018). Cabe sefialar
que este es el periodo en el que aprenden con mayor rapidez, por tanto, determinara las

circunstancias en las que definirnsu caracter a largo plazo.

Como menciona Cuberos (2021), en su tesis de grado denominada “El juego infantil
en el potenciamiento de la inteligencia emocional, el desarrollo de la empatia y la
autorregulaciondel aprendizaje, en los nifos y nifias de Primera Infancia” existe evidencia
de que el juego facilita el condicionamiento del autoaprendizaje, pues a través de la
autopercepcion facilitada por la emocion, se activan otros procesos meta cognitivos, lo

cual es una parte importante de la construccion del aprendizaje.

Desde esta perspectiva, los juegos de salon, son una excelente alternativa que debe
seraprovechada dentro del modelo educativo como estrategia de ensefianza que se aplica
para quenifios y nifias generen su propio conocimiento a través de la experimentacién y el
descubrimiento que combinen habilidades cognitivas y emocionales para fomentar
relaciones interpersonales respetuosas que ayudan a los estudiantes a identificar,

comprender y manejar las emociones.

Por otro lado, Bosmediano (2021), en su tesis de grado titulada “Desarrollo de las
habilidades socio emocionales en la primera infancia” menciona que, el desarrollo de
habilidades psico emocionales en la primera infancia beneficia la autoestima, la
inteligencia emocional, la confianza y la construccion de relaciones individuo-escuela-
comunidad, por lo que constituyen la base para fomentar relaciones interpersonales

respetuosas en los nifios y nifias desde temprana edad.

Debido a esto, el Curriculo de Educacion Inicial, enfatiza las caracteristicas

esenciales del juego durante la primera infancia, por el hecho de que permite a los
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estudiantes participar

activamente con sus compafieros al integrarse mental y fisicamente. Esta perspectiva, que
surge como estrategia de ensefianza en Inicial, se evidencia como una decision ideal y
beneficiosa para todos los involucrados, sin embargo, en la escuela Dr. Luis Felipe Borja
del canton El Guabo de la Provincia de El Oro, se evidencia una carente realizacion de
actividades ludicas encaminadas a estimular el area psico emocional, de los estudiantes de
inicial 2. Especialmenteen la no aplicacion de la estrategia lidica de los juegos de salon.
Esto debido a que los docentesde este nivel, contintan aplicando un modelo pedagdgico
tradicional, que no es dindmico y, por tanto, no cuentan con estrategias metodoldgicas
ludicas que logren un adecuado desarrollo funcional de este grupo de estudiantes que en
ocasiones se presentan malhumorados, distantesy con poca disposicion para integrarse a
las actividades grupales con el resto de sus comparfieros, lo cual, entre otras situaciones
béasicas, es un factor determinante en su aprendizaje, ya que lograr el equilibrio emocional,

mejora las habilidades sociales asegurandouna mejor manera de aprender.

En este sentido, en la Educacién Inicial, el juego, puede y debe ser visto como una
herramienta importante para el adecuado desarrollo fisico, cognitivo, psicoldgico y social
que enriquece la mente de los nifios y los prepara para la vida académica y laboral. Es
decir, la aplicacion de los juegos de salén en el desarrollo psico emocional facilita el
desarrollo de las habilidades perceptivo motoras, ya que estos juegos son Procesos

dindmicos en la participacionactiva de los estudiantes.

Es posible afirmar que todos los nifios nacen con un alto potencial cognitivo y su
desarrollo depende en gran medida de la estimulacidn de este potencial, por lo que es muy
importante que los docentes de la escuela Dr. Luis Felipe Borja, comprendan la intencién
educativa metodoldgica para estimular el desarrollo psicoemocional a traves de los métodos
deensefianza, orientados al disefio y ejecucion de actividades ludicas como experiencias de
aprendizaje porque existe evidencia de que son efectivas en el desarrollo integral de los
nifos y ninas.

Es en esta etapa, donde comienza a construirse el equilibrio psicoemocional para
formarbuenos ciudadanos, razon por lo cual, la escuela, constituye un segundo hogar para
los nifios, siendo el lugar donde los estudiantes obtienen un aprendizaje significativo, que

fortalece su crecimiento emocional y social que determinara su vida adulta.
Por estas razones, existe la necesidad de reevaluar la incidencia e importancia de

13



1.2.

los juegos de salon como actividad ludica que ayude a mejorar el proceso de ensefianza

de los

docentes. Cabe mencionar que las estrategias de ensefianza necesitan ser modificadas para
mejorar la formacion psico emocional entre los nifios y sus pares, esto ayudara a evitar
comportamientos negativos que suscitan en los estudiantes de Inicial, manifestando

aislamiento entre comparieros.

Antecedentes

Desde el nacimiento los nifios se desarrollan en un contexto familiar y social que
van amarcar sus emociones, afectividad y calidad de vida, por consiguiente, su desarrollo
integral. Luego, cuando ingresan a la escuela este medio influye significativamente en su
desarrollo psicoemocional marcando su vida, su personalidad y futuro comportamiento
ante la sociedad. A nivel mundial se han realizado investigaciones al respecto como la
realizada en Barcelona por Heras, Cepa. Amaya y Lara (2016) en su articulo cientifico
denominado “Desarrollo emocional en la infancia. Un estudio sobre las competencias
emocionales en nifios y nifias” manifiestan que es necesario realizar tareas dirigidas al
desarrollo de emociones desde los primeros afios de escolaridad con el fin de contribuir al

desarrollo integral del nifio.

A nivel de Latinoamérica, la investigacion realizada por Estupifian, Tob6n, Umafa
y Vargas (2020) en la Universidad de Bucaramanga, en su tesis de grado denominada
“Educacion emocional de nifios escolarizados en contexto de pandemia”, indican que el
desarrollo de emociones ayuda a los nifios a adquirir habilidades y estrategias positivas

para expresar sus emociones y ser capaces de comprender a los demas.

En el Ecuador, la investigacion realziada por Vilatufia (2019) para su tesis de grado
denominada “Juegos cooperativos y su relacion con la intelgiencia emocional en el
Departamento de Educacion Fisica” manifiesta que a partir de los juegos cooperativos en

el salon de clase se contribuye a controlar las emociones en los nifios y resolver problemas.

A nivel regional, la investigacion realizada por Alcoser, Moreno y Leon (2019) en
su articulo cientifico denominado “La educacion emocional y su incidencia en el
aprendizaje de la convivencia en inical 2” en la Universidad de Milagro, manifiestan que
los nifios presentaninsuficiencia en la convivencia debido a las falencias en la educacion

emocional por lo que proponen una guia metodoldgica con diferentes tipos de juegos para
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mejorar las actitudes de los nifios con sus comparieros de clase y en el contexto familiar.
Formulacion de Problema
Las faltas de Juegos de salén influyen en el desarrollo psico emocional en los nifios y nifias

de4 a 5 afios de la escuela Dr. Luis Felipe Borja, Provincia El Oro, canton El Guabo, afio
lectivo2021-2022”

1.3.0bjetivos de Investigacion

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo General

Determinar la importancia de los juegos de salon en el desarrollo psico emocional en los
nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad de la Escuela Dr. Luis Felipe Borja, Cantén el Guabo,
Provincia de EIl Oro, afio lectivo 2021-2022.

Objetivos Especificos
Diagnosticar la situacion problema del desarrollo psico emocional de los nifios de 4

a bafos de edad de la Escuela Dr. Luis Felipe Borja, del Canton el Guabo, Provincia de El
Oro.

Identificar los juegos de salon utilizados por los docentes como estrategia
metodoldgicapsico emocional en 1os nifios de 4 a 5 afios de la Escuela “Dr. Luis Felipe

Borja”, Canton el Guabo, Provincia de El Oro.

Disefar una propuesta metodoldgica basada en el juego de salén como estrategia
para favorecer el desarrollo psico emocional de los nifios de 4 a 5 afios de edad de la

Escuela “Dr. Luis Felipe Borja”, Canton el Guabo, Provincia de El Oro.

1.2.3. Preguntas de Investigacion

¢Como influyen los juegos de saldn en el desarrollo psico emocional de los nifios
de 4a 5 afios de edad de la Escuela Dr. Luis Felipe Borja, del Cantén el Guabo, Provincia
de El Oro?

¢ Qué juegos de salon son los méas recomendados para el desarrollo psico emocional
enlos nifios y nifias de 4 a 5 afos de la escuela Dr. Luis Felipe Borja, Provincia el Oro,
canton EIGuabo, afio lectivo 2021-2022?

¢Cuales son los juegos de salon mas utilizados por los docentes como estrategia

metodoldgica emocional en los nifios de 4 a 5 de la Escuela “Dr. Luis Felipe Borja”?

¢Proponer una metodologica basada en el juego de salon como estrategia para el

15



1.4.

desarrollo psico emocional de los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela “Dr. Luis Felipe
Borja”?

Justificacion

Los juegos de salon tienen significativa importancia porque dinamizan la clase y
permite la interactividad de los nifios aprendiendo de manera divertida. Al respecto,
Monge, Méndez, Hernandez y Herrera (2019) indican que los juegos de salon son aquellos
que se realizan en trabajo grupal dentro del aula de clase. Estos juegos son importantes
porque permiten la interaccion entre los nifios y el docente; ademéas contribuyen al
desarrollo psicoemcoional del nifio porque desarrolla habilidades emocionales que le
permiten comunicarse, expresar sus sentimiento, controlar sus emociones y sobre todo a

participar activamente cumpliendo un rol dentro del contexto en que se desarrolla.

Por ello, en el presente trabajo de investigacion permite analizar los diferentes
juegos de saldn en el desarrollo psico emocional en los nifios y nifias de 4 a 5 afios e edad, de

la EscuelaDr. Luis Felipe Borja, del Canton el Guabo, Provincia de EI Oro.

Es importante destacar que el juego es la razon de vivir del nifio, es el punto de
partidaen sus actividades diarias, a través de la ludica desarrolla su aspecto cognitivo,
social, psicologico y afectivo. También desarrolla valores contribuyendo al desarrollo
integral de su personalidad. Por ello, es importante realizar esta investigacion que
contribuye a mejorar el desarrollo psico emocional del nifio a través de diferentes

actividades divertidas y dindmicas.

Es imprescindible establecer los espacios necesarios para un desarrollo psico
emocionalsaludable. Se requiere de espacios, seguros y equipados; para ello, los docentes
y autoridades de la institucion educativa deben ser practicos y creativos. Poner en practica
lo que manifiestaen la propuesta del curriculo de educacion Inicial, donde indica que “Se
debe ofrecer a los nifios un espacio exterior seguro, estimulante y acogedor, donde puedan
recrearse por lapsos de tiempo de minimo de treinta minutos”. Es recomendable contar con
el equipamiento y materiales necesarios para jugar en espacios de salones que estimulen el
desarrollo motor grueso, la solucion de problemas y el juego cooperativo (Ministerio de
Educacién, 2014),

La infancia es una etapa en la que el juego debe ser una actividad principal del nifio

porque aprende a relacionarse con los demas; mientras juegan, ellos exploran,
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experimentan ademas se relacionan con otras personas y desarrollan su pensamiento,
lenguaje, imaginacion, creatividad, entre otras habilidades. “el juego, como principal
estrategia en el proceso de ensefianza-aprendizaje en este nivel”, es una actividad innata de
los nifios se involucran de manera integral — con cuerpo, mente, espiritu-estan plenamente
activos e interactian con sus pares, con los adultos y con el medio que los rodean

(Curriculo de educacion inicial, p.41)

“El juego es una experiencia siempre creadora, ¥ una experiencia en el continuo
espacio-tiempo. Una forma basica de vida” (Winnicott, 1982, p. 75). En este sentido, el
juegosurge espontaneamente de la interaccién de nifios, espacio y objetos, esto les permite
expresarsu forma particular de ser, de identificar, experimentar, descubrir sus capacidades

y delimitaciones. (Atom, blogspot.com, 2018)

Los argumentos presentados permiten comprender la importancia de la
investigacion que permite analizar para un adecuado proceso de desarrollo psico
emoocional en los nifios y nifias de 4 a 5 afios, es vital implementar recursos necesarios
para el 6ptimo desarrollo de la motricidad gruesa, es aqui donde los espacios ludicos
juegan un rol importante y hacen del proceso de aprendizaje un ente activo e innovador.
Tedricamente se justifica los juegos de salonteniendo mayor relevancia a la practica de
actividades para el desarrollo cognitivo, desestimando la incidencia del juego, como un

instrumento esencial para la interaccién socialy desarrollo infantil.

Metodoldgicamente por ser una investigacion mixta, se centra en la busqueda,
analisisy comprension de los fendmenos observados, se parte de la realidad de los hechos

para analizarla problematica y proponer alternativa de solucién al mismo.

La investigacion responde al Plan de Creacion de Oportunidades 2021-2025, en el
objetivo 7 manifiesta: “Potenciar las capacidades de la ciudadania y promover una
educacion innovadora, inclusiva y de calidad en todos los niveles”. El proyecto se
enmarcara en la linea de investigacion: “Gestion, calidad de la educacion”, procesos
pedagdgicos e idiomas de la Universidad Técnica del Norte. (Plan de Creacion de
Oportunidades 2021-2025).
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Marco Referencial
El juego se denomina como una de las actividades mas placenteras conocidas hasta
el ahora, como un medio de recreacion antes que de trabajo. Como indican los
antecedentes se juega desde hace mucho tiempo, no obstante, el juego en el salon de clases
tiene un significado de trabajo al cual se le agrega esfuerzo, distribucion de tiempo,
concentracion y expectativa, entre otros, pero no por este motivo tiene menos importancia,
al respecto Garcia & Quintufia (2017) en su investigacion “Influencias de los juegos de

salon en el Rendimiento Escolar” mencionan que:

Los juegos de salén a mas de una forma de socializacion los consideramos como una
herramienta pedagdgica en la formacion y desarrollo del estudiante, en la adquisicion de
habilidades y destrezas de todo tipo y en la motivacion como actividad previa para

cualquier actividad académica, sea esta cientifica, tecnoldgica o cultural. (p. 121)

El juego de salon, al ser una herramienta que permite la socializacion ésta ayuda a romper
las barreras del perjuicio y del egoismo propio del ser humano especialmente en sus
primeros afios de vida, a través de éstas actividades se potencia el desarrollo emocional,
social y afectivo delnifio, quién ademas estara aprendiendo a tolerar situaciones dificiles, a

amar a ser feliz y a compartir con las personas que lo rodean.

Por otro lado, el desarrollo psico emocional del nifio/a en la primera infancia se
refiereal proceso de la construccion del yo, la autoestima, la seguridad y la confianza en si
mismo a través de la interaccion con sus pares. Mediante éste proceso el nifio puede

distinguir sus emociones, identificarlas, manejarlas y controlarlas.

Para Azula, 2015 citado en (Zamora, 2020) en su trabajo de investigacion Juegos
de salon para desarrollar aprendizajes matematicos, concluye que los nifios de primaria
presentanun bajo nivel de socializacion, debido a diversos factores como la timidez, falta
de comunicacidn, carencia de actividades grupales, que obstaculiza el desarrollo psico
emocionaldel nifio y por ende la del docente en su labor pedagdgica, es por ello aplicar los
juegos de salén en el aula ayudaria considerablemente en el desarrollo integral y en su

desempefio diario.

Por otro lado, Escalante (2021) en la investigacion realizada: Los juegos de salén
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mejoran las relaciones interpersonales en tiempos de emergencia sanitaria, postula que:

“Los

juegos de salén son una fuente inagotable en el desarrollo fisico, mental y emocional, de
los estudiantes que facilite la creatividad, generando habitos y comportamientos adecuados
que fortaleceran el desarrollo fisico y emocional” (p.20). Es por ello que se debe potenciar
el uso de esta estrategia en el aula de tal manera que las nifios y nifias encontraran en el
aula un ambiente seguro y adecuado que le permitan relacionarse y desarrollarse de manera

auténoma.

Se recomienda al docente una serie de actividades para acabar con la rutina por
otras, de una forma maés atractiva e innovadora, se fijaron ideas para planificar clases
productivas para incrementar la creatividad de los docentes comprometidos con la pasion
por su profesidn, con el proposito de que estas estrategias contribuyan en los alumnos el

proceso de ensefianza -aprendizaje.

El juego ha sido denominado como una actividad de caracter universal, comdn en
todaslas épocas, etapas y para todos los estilos de vida. A su vez el juego trabajo es una
estrategia didactica que genera conocimiento, a la par que produce seguridad y permite el
desarrollo de la inteligencia emocional que representa el cimiento del desarrollo infantil

integral.

2.2. Marco Conceptual
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Nifnos

llustracién 1. Contenido Cientifico

2.2.1. El Juego en Educacion Infantil

El juego es una actividad propia del ser humano y el desarrollo infantil esta vinculado con

él, a pesar de que se asocie Unicamente a la infancia esta se encuentra presente a lo largo

de toda la vida.

Es comudn asociar al juego con la diversion, la satisfaccion y el ocio, contraria a la

actividad que es evaluada en el aula. Aungue su trascendencia es mucho mayor pues es a

través del juego que se transmiten valores, se resuelven conflictos, facilita expresar las

emociones y aliviar tensiones. Es un medio que le permite socializar ya que entra en

contacto con otros nifios
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y con los adultos, aprendiendo a respetar normas de convivencia y a conocer el mundo que

lo rodea, y por ende cumple un rol muy importante en el desarrollo de su personalidad.

Se puede decir que la presencia del juego es imprescindible para el desarrollo integral del

nifio, a través de él se incentiva y se afianzan las relaciones humanas.

2.2.1. Definiciones del Juego Infantil

El juego es conocido como el primer acto creativo del ser humano. Comienza cuando el
nifio es bebé, a través del vinculo que se establece con la realidad exterior y las fantasias,
necesidades y deseos que va adquiriendo. Cuando un nifio toma un objeto cualquiera y lo
hacevolar, estad creando un momento Unico e irrepetible que es absolutamente suyo. Desde
esa perspectiva el juego no siempre tiene pautas, sino que se acopla a las necesidades del

nifio. Existen varios autores, asi como teorias del juego de los que se destacan:

Carmona y Villanueva (2006, p. 11) el juego es “un modo de interactuar con la realidad,
determinado por los factores internos (actitud del propio jugador ante la realidad) de quien
juega con una actividad intrinsecamente placentera, y no por los factores externos de la
realidadexterna”. Desde esta concepcion al ser el juego de caracter intrinseco, es menester
del docenteestablecer un tiempo predeterminado en el que el nifio pueda jugar dentro del

aula en un tiempoestablecido.

Viciana y Conde (2002, p. 83) definen el juego como “un medio de expresion y
comunicacion de primer orden, de desarrollo motor, cognitivo, afectivo, sexual, y
socializador por excelencia”. Al ser un medio de expresion permite establecer relaciones

afectivas y de estamanera se promueve el desarrollo biopsicosocial.

Bajo la misma concepcién Gallardo (2018) defiende que el juego contribuye al desarrollo
fisico, motriz, cognitivo, afectivo, social, emocional y moral del nifio, es decir, a su
desarrollo integral. Por ello, el juego debe estar presente a lo largo de toda la vida del nifio.
Sinél, los nifios no podrian establecer relaciones, desarrollar sus capacidades, habilidades,
destrezas y competencias. Por tanto, no solo es importante sino fundamental y

absolutamente necesario en el desarrollo integral de los nifios.

Por otro lado, existen diferentes teorias del juego que analizan la importancia del juegoen
el desarrollo psicosocial, dentro de las cuales encontramos, la teoria psicoanalitica sostiene
que el desarrollo del nifio puede retardarse a consecuencia de experiencias adversas que

obstaculizan el avance hacia la maduracién emocional.
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La teoria del juego elaborada por Claparede recoge ciertos aspectos de la importante
funcién que los juegos desempefian en el desarrollo psicomotor, intelectual, social, y
afectivo emocional del nifio. Segun este autor, cuya interpretacion de los juegos infantiles
es conocida como “Teoria de la derivacion por ficcién”, no pudiendo el nifio desplegar su
personalidad, siguiendo la linea de su mayor interés, o por causa de su poco desarrollo, o
porque las circunstancias se opongan a la manifestacion de sus actividades serias y reales,
deriva por ficcion a través del “figurarse” donde la imaginacion sustituye a la realidad; la
“derivacion por ficcion” se asemeja en cierto modo a la “conducta magica” de modernos
autores de la corrienteexistencialista. Es una especie de sortilegio, y no sélo los nifios, sino
también los adultos se refugian en un mundo ficticio, no-real, virtual, posible, imaginario,

que sustituye al mundo real.(Mora, 1990, p. 49).

A partir de las deferentes definiciones de juego basadas principalmente en la socializacion
del nifio con su entorno, ademas perite un desarrollo integral pues a través de €l ocurren

los cambios mé&s importantes en lo conductual, emocional, social y cognitivo.

2.2.2. Tipologia del Juego Infantil.

El juego al ser una de las actividades esenciales en la infancia, posee una serie de
caracteristicas, ademas en el aula requiere de la disposicion de tiempo y espacio adecuadas
a las necesidades del nifio y a la edad en la que se encuentra. dentro de lo que Cast (2017)

considera caracteristicas implicitas del juego encontramos las siguientes caracteristicas:

o Es libre y voluntario: es un componente que hace referencia a la
libertad que tiene el nifio al elegir el juego, siguiendo sus intereses y motivacién sin
intervencion externa propia del adulto.

o Ocurre en un tiempo y espacio concreto: cualquier espacio destinado a
la actividad ludica, el tiempo esta determinado de acuerdo al interés del nifio.

o Es autotélico: es decir que se juega se da por el placer de jugar, sin
importar los resultados. Resaltando la importancia de disfrutar el proceso durante la
actividad ludica.

o Universal e innato: se presenta en todas las épocas y culturas, no es
necesario recibir indicaciones sobre como jugar.

o Satisfactorio: es gratificante y mantiene la atencion del nifio en el
desarrollo de la actividad.

o Implica actividad: es propio del juego la actividad fisica o mental
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o Inherente a la infancia: es una actividad propia de la infancia.
o Permite al nifio afirmarse: en el contexto de juego pueden dar

respuesta y buscar soluciones a los conflictos, los miedos y las preocupaciones, de este
modo reafirman suautoestima y personalidad.
o Favorece la socializacion: el juego es una de las principales fuentes de
relacion con las demas personas y el entorno que les rodea. El juego facilita la
comunicacion y la creacion de lazos afectivos.
o Potencia el desarrollo integral: el juego es el principal motor del

desarrollo infantil: favorece el desarrollo motor, cognitivo, afectivo y social.

La clasificacion se realiza tomando en cuenta determinadas caracteristicas que permite
determinar el objetivo de aprendizaje planteado para el nifio. Existen varias clasificaciones
deljuego, segin Blanco (2012) quien toma en cuenta tipologias mismas que se describen a

continuacion:

o El espacio en que se realiza el juego.
o El papel que desempefia el adulto.

o El nimero de participantes.

o La actividad que realiza el nifio.
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lustracion 2. Clasificacion de Juegos.

Fuente: www.clasificacionde.org
Autor: Edith Tinoco
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2.2.3.1. Juego Segun el Espacio de Ejecucion
Dentro de esta clasificacion encontramos dos subtipos que son:

a. Interior: Son aquellos juegos que se llevan a cabo dentro del inmueble,
de modo tal que estos se realizan con movimientos limitados para permitir el mayor roce
entre los nifios en cada uno de su desenvolvimiento.

o Juegos de saldn: Un juego de saldn es un juego grupal realizado
bajo techo. Seincluyen los juegos que utilizan como herramienta central un tablero y/o
fichas,tales como ajedrez, domind, ta te ti, cartas, etc

b. Exterior: Son aquellos que se llevan a cabo en un espacio abierto,
considerando que los mismos ameritan de mayores movimientos y ademas involucran gran
cantidad de participantes, razon suficiente por la cual se deba desarrollar en planicies,

parques y plazas.

2.1.1. Los Juegos de Salon

Se denomina juegos de salon a al conjunto de dinamicas utilizadas en el aula con fines
pedagdgicos y de ensefianza, su finalidad es la de proporcionar al docente herramientas
innovadoras de ensefianza. En Educacion Inicial sobre todo la practica de juegos de salén
irrumpe con la monotonia pues permite al nifio renovar el enfoque de aprendizaje hacia

una perspectiva dindmica y divertida.

Desde el ambito formativo la aplicacion de esta estrategia al ser activa; promueve el
movimiento, la interaccion, mejora el lenguaje, en un contexto general se puede afirmar
que ayuda en el desarrollo fisico, psiquico, social e incluso espiritual. El juego en si permite
reflejarlas emociones del nifio mediante la convivencia ademas permite aliviar tensiones,
aprender normas de convivencia. Al ser una actividad exploratoria en ella se desarrollan

actividades como retozar, conducir desafios, innovar, entre otras que son propias del juego.

En cada juego de saldn aplicado en clase es importante enfatizar el alcance y la efectividad
dela actividad propuesta para ello es importante definir qué son los juegos de salon y el
impactoen las aulas de clase. Garcia & Quintufia (2017) citan a Vygotsky en su enfoque

sobre el juego:

El juego es una necesidad que el individuo tiene de recrear el contacto social a traves de la
creacion de escenas que cambian la esfera individual por la interaccion colectiva.Se divide

en dos lineas de cambio evolutivo que confluyen conjuntamente en la dimension humana,
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la linea bioldgica y sociocultural (p.2).

Desde esta perspectiva el juego no solo representa a una actividad ludica, sino que
satisface lanecesidad humana de comunicarse, de socializar, de establecer relaciones con
su medio, esta dinamica da lugar a la comprension de lo biologico de lo social y lo

cultural, que Vygotsky defiende en sus postulados.

2.1.1.2. Caracterizacion de los Juegos de Salén

El juego es una estrategia metodoldgica que dinamiza el proceso de aprendizaje y
contribuye al desarrollo integral del nifio. Mediante el juego los nifios desarrollan
habilidades cognitivas, sociales y afectivas. Los juegos de salon por su parte, son juegos
que se realizan demanera grupal que dinamizan el aprendizaje y permiten que los nifios se
sientan felices, estén en zona de confort y mejoren sus relaciones interpersonales. Al
respecto, manifiestan que los juegos de salén son recursos pedagdgicos que permiten el
desarrollo de conocimientos y habilidades dejando a un lado el tradicionalismo. En este
sentido, los juegos de salén son estrategias metodoglogicas que contribuyen a mejorar el
ambiente de aprendizaje en el aula (Palacio et al., 2017).

Los juegos de sal6n se constituyen en una forma renovada de general aprendizajes, renovar
actitudes, fortalecer habilidades sociales, y contribuir al desarrollo psicoemocional delnifio.
Y por consiguiente en la calidad de la educacion porque se toma en cuenta las diferencias

individuales, adaptando los juegos a las necesadades e intereses de los nifios.

Se manifiestan es una metodologia donde se aplican los 6rganos visuales y psicomotrices
que les permiten percibir y relacionarlo con la realidad, facilitindose la atencion, la
comprension y el aprendizaje. Por ello, su apliacion tiene significativa importancia en el

aulade clase (Garcia y Quintufia, 2017).

Ademas, tienen significativa importancia en el ambito cognitivo, social, afectivo, moralde
las personas, méas aln en los nifios que necesitan de estrategias dinamicas para aprender,
sentirse alegre, relacionarse con sus amigos, expresar emociones y sentimientos. Por lo
expuesto, son las mejores herramientas pedagdgicas para desarrollar el area cognitiva,

social, emocional e incluso los valores.

A lo largo de toda la vida, el juego ha sido utilizado para recrearse y divertirse; pero
tambien es utilizado de manera significativa en el salon de clase para facilitar el

aprendizaje. En este sentido, afirma que los juegos dentro del marco educativo no deben
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verse como perdida de tiempo, sino que mas bien como una herramietna que Illama la
atencion e interés de los nifios, se deja a un lado metodologias tradicionales. Montero,
(2017)

Sefialan que los docentes y la insittucion educativa necesitan generar metodologias y
ambientes de aprendizaje que promueva, la curiosidad, imaginacion, creatividad que
posibiliten la participacion activa de los nifios y les brinde oportunidades para un mejor
desarrollo integral que incida en la formacion de su personalidad. (Tamayo y Restrepo,
2017)

En la educacién infantil el juego brinda experiecnias significativas las mismas que se
potencian cuando los nifios disponen de tiempo y espacio para interactuar libremente en su
entorno escolar. Los juegos pueden ser cooperativos, solitarios, imaginarios, de cualquier
tipocon tal de contribuir a que infante se sienta feliz de lo que hace. Por ello es necesario
planificarel tipo de juego que se va a aplciar con los nifios con la finalidad de que esté todo
organizado Yy distribuido para que los nifios disfruten de la clase ( UNICEF, 2018).

Los juegos sean individuales o colectivos, tienen un valor afectivo y emocional ya que
contribuyen a que los nifios organicen su mundo interior, manifiesten sentimientos, deseos,
impulsos y sus necesidades (Cedefio y Restrepo, 2020). Es por ello que en la edad infantil
es imprescindible aplicar en el juego en sus diversas expresiones pues enriuecen la estadia

del nifio en el aula.
2.1.1.4. Importancia de los Juegos de Salén

Los juegos de salén tienen significativa importancia porque elevan la autoestima a los
nifios, la comunicacién, interrelaciones personales, la afectividad y sobre todo el control de
emociones. A traves de esta estrategia se innovan los procesos pedagdgicos pasando de la
monotonia y sedentarismo en el aula a la accion, al dinamismo, a la participacion activa de
losnifios, a expresar sus deseos, sentimientos, emociones, a ser libre y trabajar de manera

autbnoma.

El juego de saldn, ademas contiene en si valores formativos importantes que contribuyen a
desarrollar los ambitos cognitivo, motor, intelectual, emocional, social, emocional
incidiendo en el desarrollo integral del nifio. Estos juegos facilitan las interaccionesen el
aula generandose un clima de aprendizaje generador, afectivo, donde los nifios se sientena
gusto disfrutando de lo que hacen, comprometidos a trabajar y cumplir con sus
responsabilidades. Esto ayuda a mejorar sus relaciones socioafectivas y a sentirse bien, es
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decirque el nifio esta logrando bienestar e involucramiento en el aula.

Por lo expuesto, los juegos de salon incrementan el quehacer educativo, la labor de
docente se fortifica y mejora la practica pedagogica; por su parte, los nifios
aprenden a compartir, a ser solidarios, a cumplir reglas, a respetar a sus comparieros y
docentes a ser empéticos y, sobre todo a controlar sus emociones, incidiendo

positivamente en su personalidad.

Los juegos de saldn pertenecen a las actividades ludicas que prestan significativo beneficio
en la educacion. La actividad ladica contribuye : fortalecer la autoestima ya que el nifio a
través del juego descubre sus fortalezas y debilidaddes lo que le permite incrementar su
aoestima; mejora las condiciones corporales y disciplina porque el juego le brinda
oportunidades para percibir, observar y describir el entorno; y, desarrollo habilidades
cognitivas y motrices ya que desarrollan habilidades del pensamiento, procedimentales y
actitudinales que le permtien obtener aprendizaje duraderos, como manifiesta (Rodriguez,
2017).

2.3. Desarrollo Psicoemocional del nifio

2.3.1.¢Queé son las Emociones?
No existe un Unico concepto a cerca de las emociones, a lo largo de la historia de la

humanidad, ha habido tantos conceptos como emociones en sus mas amplias expresiones,
por lo cual, trataremos de hacer un paneo en algunas de estas definiciones a cerca de las

emociones,tratando de rescatar diferencias y similitudes en los diferentes autores.

Segln Redorta y Cols (2006), las emociones son: aquellos estados y percepciones, de los
estimulos internos y externos, en una suerte de acercamiento y adaptacion frente a cualquier

cambio o adversidad, con el cual tengamos que enfrentarnos en nuestra vida cotidiana.

Plutchik (1980), sugiere que deberiamos estudiar una emocion, como una respuesta
conductual objetiva, este mismo autor logra reunir, 28 definiciones con diferencias y
similitudes entre si, donde inalgunas de ellas se centran en aquellos aspectos mas
relacionados con lo conductual, mientras que otras se centran en los aspectos puramente

fisioldgicos.

En un principio, Salovey y Mayer (1996) plantearon las emociones como elementos que
modifican y desordenan la mente, idea esta que debié ser modificada, ya que se observo

gue incluso algunas situaciones intensas, podrian servir de estimulo en los procesos de
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aprendizaje y que no necesariamente implican desorden (p.7.).

El nifio es un ser biopsicosocial, Unico e irrepetible como bien lo menciona el Curriculode

Educacion Inicial, tal es asi que se han considera varios ejes y ambitos que permiten

responder a las necesidades del nifio, es asi que dentro del ambito de convivencia pone
mayorénfasis en el establecimiento de relaciones con sus pares en el aula, permitiendo al

nifio expresar sus sentimientos, relacionarse, comunicarse y valorar a los demas.

2.3.1.1. Desarrollo Emocional
En la educacion infantil se destaca el desarrollo de la autonomia, dentro de la cual es

importante el controlar las emociones y exteriorizarlas de la manera més adecuada.

Existen varios autores que establecen la importancia de una adecuada adaptacion

emocional y el equilibrio de las tensiones psiquicas que alivian las cargas agresivas.

Uno de los principales objetivos del proceso educativo infantil es el desarrollo de la
autonomia personal estimulando el mundo de los afectos. Mediante el juego se potencia

este progreso personal.

Segun Gutiérrez (1997), con el juego se favorece la adaptacion emocional y el equilibriode
las tensiones psiquicas, se compensan las situaciones desagradables y se alivian las cargas
agresivas. Mientras que el jugador pone de manifiesto sus deseos, temores, vivencias,
expectativas, gustos e intereses, consigue superar el miedo a resolver problemas y

dificultades,y aumenta su autoestima al ser protagonista

El juego es un elemento basico y fundamental en la configuracién de nuestras
convicciones, sentimientos, actitudes y comportamientos, o lo que es lo mismo, en la

formaciony desarrollo de la personalidad.

Respecto a la inseguridad personal, se presta atencion en crear un clima de conocimiento
entre todos, para después llegar a la confianza y aceptacion entre todos, primando el
respeto a los participantes y erradicando las eliminaciones. Todo ello creauna inseguridad
en todos los integrantes del juego; lo que da lugar a una posibilidad para paliar las
inferioridades personales y potenciar la autoestima y el auto concepto personal. Freinet y
Garcia (citado por Gutiérrez, 1997, p.20.)

Segin Goleman (2008), todos tenemos dos mentes: una que piensa y otra que siente,
pero,

¢razdén y emocion se oponen? Son dos formas fundamentales de conocimiento que
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interactanpara construir nuestra vida mental. Ambas mentes tienen que ser atendidas en
toda situacion de la vida y se debe buscar su equilibrio, ya que los sentimientos son
indispensables para la toma racional de decisiones. El corazon se une a la mente para

trabajar juntos por el bienestarde la persona.

A traves del juego, los nifios viven situaciones diversas en las que se desenvuelven
sentimientos y actitudes. Los nifios aprenden la cooperacion, la participacion, la
competencia y el ser aceptado o rechazado. Es la madurez emocional la que suele guiar a

los nifios cuando se tienenque enfrentar a situaciones dificiles o tareas importantes.

La inteligencia emocional es definida por el propio Goleman (1995) como la capacidad de
reconocer nuestros propios sentimientos y de los demas, de motivarnos y de manejar

adecuadamente las relaciones.

Hace falta una educacion emocional desde la etapa de educacion infantil para prevenir las
conductas antisociales posteriores. Los nifios en el aula deben aprender a hacer las cosas
juntosrespetando la diversidad de sus miembros y aprovechando los potenciales de cada
uno. La educacién emocional tiene que formar parte del curriculo, tiene que integrarse en la
tarea diariadel profesor. Acostumbrarse a preguntar: como te sientes, cOmo crees que se
siente el otro, cémo te sentirias en su lugar, por qué crees que has hecho esto, qué habrias

podido hacer en lugar de esto...

Goleman (2008) nos descubre que existen formas distintas de ser inteligente y tiene que
ver mas con la autoconciencia, el control de los impulsos, la persistencia, el entusiasmo, la

empatia,la automotivacion o las habilidades sociales.

“Solo se puede ver correctamente con el corazon; lo esencial permanece invisible para el

ojo” Antoine de Saint-Exupéry (citado por Goleman 2008, p.35).

“Las teorias del aprendizaje social la conducta moral del nifio estd determinada
inicialmente por presiones externas que progresivamente se interiorizan dando lugar a un

control interno”. (Pardo, citado por Lebrero, 1997, p.573).

Ante situaciones conflictivas, el nifio emplea el juego para intentar resolver su angustia,
dominarla, expresar sus sentimientos y establecer relaciones afectivas. Los nifios tienen
ademasnecesidad de apoyarse sobre lo real, de revivir situaciones, de intensificar personajes
para poderafirmarse, situarse afectivamente en el mundo de los adultos y poder entenderlo.

En otras ocasiones el juego del nifio supone una posibilidad de aislarse de la realidad vy,
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por tanto, de encontrarse a si mismo, tal como él desea ser.

2.3.1.2. Desarrollo Psicoemocional
El desarrollo psicoemocional definido por Ramos y Recondo 2012 menciona que es la

habilidad de percibir con exactitud, valorar y expresar emociones, de acceder o

generar

sentimientos que faciliten el pensamiento; es aquella habilidad que permite regular las

emociones de tal manera que permite un crecimiento emocional e intelectual. p.40.

En la etapa inicial el desarrollo emocional representa uno de los pilares fundamentalespara
el desarrollo integral pues son los primeros afios de vida en donde el nifio establece una
relacion de apego que inicia con su familia y que a futuro le permite establecer relaciones
dentro del aula de clase, por lo tanto, para un docente es imperante trabajar en un correcto
desarrollo emocional que le permita al nifio manejar sus emociones de manera adecuadas

usando estrategias ludicas.

Las emociones juegan un papel importante en la personalidad del nifio, desde que nace, el
contexto en que vive incide en su desarrollo emocional, al contar con padres permisivos o
autoritarios, relaciones intrafamiliares afectivas o agresivas, estas actitudes hacen que el
nifio adopte un tipo de personalidad. Por ello, cuando van a la escuela suelen tener
conflictos debidoa que en su personalidad han incidido muchos factores, aspectos que no

le permiten disfrutar de la clase y tener buenas relaciones interpersonales.

Manifiestan que Gltimamente se promueve y difunde la importancia de educar para la vida;
por ello, es necesario desarrollar la educacion emocional como una innovacion en el aula.El
nifio debe aprender a aforntar conflictos, situaciones de frustacion, control de sus enojos,
iras, aprender a controlar sus impulsos, para ello debe desarrollar competencias
emocionales que le permitan estar de buen humos, desarrolalr empatia, autorregular sus

emociones y tomarlas cosas con calma. (Pérez y Fidella, 2019)

Cuando ingresan a preparatoria inician “la comprension de sus emociones y las de otros,
aspectos que sientan las bases para que autorregulen su comportamiento y eviten arranques
de conducta emocional, lo que pueden lograr cuando aprenden a pensar en las
repercusiones de sus acciones” (Guevara et al., 2020, p. 4). Los autores manifiestan que
estas conductas positivasgeneran en el entorno satisfaccién mejorando las actitudes de los
nifilos ya que propician la realizacion de sentimientos y emociones satisfactorias que

contribuyen a un equilibrio psicoldgico en el nifio.
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Asi mismo, si en el entorno que rodea al nifio hay agresividad, poca tolerancia, es
castigado constantemente o las interacciones sociales son escasas, el nifio tiene dificultades
demostrando arranques de ira, intolerancia, baja autoestima y pocas habilidades

comunicativasy sociales incidiendo negativamente en su desarrollo psicoemocional.

Por lo expuesto, es necesario que los docentes desde las aulas preparen a los nifios con
habilidades que contribuyan a que interactien en su entorno, proporcionarle las
herramientas necesarias que le permitan desarrollar capacidades para la toma de decisiones
emocionales conla finalidad de prevenir conflictos. Para lograrlo una estrategia importante
es el uso del juego como estrategia metodoldgica en la clase, entre ellos los juegos de
salon que permiten la participacion activa de los nifios. En este sentido, en el contexto
infantil, el juego ejerce gran influencia porque es til para el desarrollo muscular sensorial
del nifio, para tomar decisiones y solucionar problemas porque aprende reglas, comparte y
colabora con sus pares. (Bruner, 2003, Guevara et al., 2019)

2.3.2. Desarrollo Social
Los juegos son recursos socializadores que ayudan a la interrelacion personal y la
integracionen grupo. Estos también favorecen la comunicacion y el intercambio, ayudan al

nifio a relacionarse con los otros, a interaccionar y los prepara para su integracion social.

En los primeros afios los nifios juegan solos, mantienen una actividad bastante individual,
masadelante su actividad se realiza en paralelo, les gusta estar con otros nifios, pero uno al
lado delotro. Es el primer nivel de participaciéon o de actividad asociativa. Mas tarde tiene
lugar la actividad competitiva, se divierten en interaccion con uno o varios comparieros,
donde la actividad ludica es interrelacionada y centrada en un mismo objeto o resultado. Y
puede aparecer bien una rivalidad ludica irreconciliable o, por el contrario, y en un nivel
superior, elrespeto por una regla comun. En altimo lugar se da la actividad cooperativa en la
que el jugador se divierte con un grupo organizado, que tiene un objetivo colectivo
predeterminado. El éxito de esta forma de participacion necesita una division de la acciéon y

una distribucion de los rolesnecesarios entre los miembros del grupo.

En las primeras etapas de vida es cuando el nifio aprende a comportarse en sociedad,

siendo elaprendizaje inicial lo que influye y determina el aprendizaje posterior.

Schoeck (citado por Gutiérrez, 1997) afirma que el individuo durante su época de
crecimientointerioriza unos esquemas de conducta con los que se comporta en la sociedad.

Por lo tanto, lassituaciones de los diferentes juegos van a tener repercusion en la persona,
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en el modo de comportarse y actuar consigo mismo y con los demas.

“Hay tres causas como aspectos fundamentales de la convivencia social de las personas:
competicion, deseo de gloria e inseguridad” (Hobbes citado por Gutiérrez, 1997, p.20).
De

aqui, la importancia del tipo de juegos contra la competitividad, juegos que favorecen el

trabajo, contacto, vivencia y relacion interpersonal con todos los comparieros.

El juego nos ensefar a vivir en sociedad, a que las relaciones interpersonales se basen en el
respeto, tolerancia, justicia, sinceridad... y a que estas vayan acompafiadas de autoestima,
cooperacion, ayuda mutua, autonomia personal, amistad, confianza. Dando lugar todos
estos valores a una adecuada forma de convivencia y a una sociedad mas justa,

democrética y solidaria. (Gutiérrez, 1997, p.24).

Jugar es un medio ideal para un aprendizaje social positivo porque es natural, activo y muy
motivador para la mayor parte de los nifios. Los juegos implican de forma constante a las
personas en los procesos de accion, reaccion, sensacion y experimentacion. El juego es un
elemento transmisor y dinamizador de costumbres y conductas sociales. Puede ser un
elementoesencial para preparar de manera integral a los jovenes para la vida. “Jugar no es
estudiar ni trabajar; pero jugando, el nifio aprende a conocer y a comprender el mundo

social que le rodea”(Ortega citado por Moreno, 2002, p.12).

2.3.2.1. Desarrollo Comunicativo
El ser humano es conocido como un ser social por naturaleza, por ello el desarrollo

psicoemocional estd ligado a lo social y éste Ultimo se alcanza a través de la
experimentacién y la comunicacion de emociones para lo cual es necesario trabajar el Eje
de Expresién y Comunicacién como lo indica el curriculo de Educacion Inicial, por lo que
se puede decir queel desarrollo del lenguaje a través del eje de Comunicacion resulta
fundamental para lograr vinculos intrapersonales. “Expresar o comunicar es el acto con
que el individuo pone de manifiesto sus intereses, gustos, sentimientos e ideas. La
comunicacion es en la sociedad un elemento basico e imprescindible para la convivencia

con los demas” (Gutierrez, 1997, p.17).

Utilizando situaciones ludicas podemos desarrollar la capacidad comunicativa tanto verbal
como gestual. El nifio al mismo tiempo que se divierte se forma de manera indirecta en
aquellas facetas en las que presenta mas dificultades. Y es que el desenvolvimiento

comunicativo constituye un hecho fundamental en la vida de toda persona, gracias a este
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se incrementa su sociabilidad, manifiesta sus ideales y puntos de vista, le posibilita
aumentar su higiene mental, su creatividad, adquirir mayor eficacia en el trabajo y en

definitiva desarrollarla formacion personal de forma integra y completa.

Al sujeto poco expresivo se le juzga desventajosamente, se le interpreta mal y se le

infravalora. Y como quiera que fuera, a la comunicacién se la considera como uno de

los fendbmenos humanos mas interesantes, mas distintivos y mas creativos, por lo que es
necesario potenciar y desarrollar ésta en todos y cada uno de los individuos (Gutiérrez,
1997, p.17).

Segun Blanco y Fernandez (2004), el lenguaje hablado estimula mas cuando se escucha

que cuando se lee y que la palabra escrita tiene menos fuerza de conviccion que la hablada

Martin (1990) afirma a medida que los nifios van creciendo, es por medio del juego como
se van comunicando con los deméas y se socializan. Sus juegos pasan poco a poco de ser
individuales y egoistas a ser compartidos con mas nifios, pasando asi el periodo egocéntrico
enel que se mueven en los primeros afios de vida, hacia una etapa de socializacion que

comienzaen torno a los seis afios.

Desde los 2 o 3 afios, los nifios se agrupan para realizar actividades ludicas en las que se
comunican entre si. No obstante, el juego del nifio de tres afios es aln egocéntrico,
llegando a jugar mas unos junto a otros que unos con otros. Entre los 4 y los 5 afios el
juego se va haciendo méas asociativo. De los cinco afios en adelante, el juego simbdlico

individual se va volviendo mas colectivo. (Moreno 2002, p. 53)

De acuerdo con Aymerich (1981), los nifios establecen relaciones auténticas a través de la
palabra, pero también con otra gama de lenguajes como el ritmo, el gesto, movimiento...

Se trata de establecer un vinculo con otro llegando a un intercambio y dialogo.

La expresion es una necesidad que surge con la vida. Desde que el nifio nace comienza a
expresarse y comunicarse con los demas. Es la forma espontdnea de manifestar las
necesidades fisioldgicas que le permite adaptarse al mundo y a ser autdbnomo, creativo e
imaginativo. El modo méas genuinamente humano de comunicarse es el lenguaje oral, pero
no es el dnico. Se debe estimular al nifio con diferentes recursos gestuales, corporales,
ritmicos, plasticos... que le posibiliten la liberacion de sus sentimientos, su mundo

interior.

La comunicacion es una necesidad inherente a la persona que esta desarrolla a lo largo de

34



su vida. Es muy importante facilitar al nifio tantos recursos como sea posible para que se

inicie deforma ludica y natural en este aprendizaje.

En toda relacion comunicativa, ademas de sus protagonistas, emisor-receptor, es
importante el entorno en ¢l que se produce. “Un ambiente adecuado, rico y estimulante
favorecera la comunicacion con el nifio, y le ayudard a descubrir el mundo en el que se

tendré que desarrollar” (Pérez, Shelly, Escude, Blanco, 2008, p. 9).

Podemos trabajar de forma ludica con los nifios. Existen una serie de juegos que sirvenpara
introducir a los nifios en aspectos propios de la lengua; favorecen el uso del lenguaje oral,
a la vez que potencian el sentido del ritmo, la memoria y la iniciativa creadora. (Pérez,
Shelly, Escudé, Blanco, 2008, p. 40)

En un momento del desarrollo del nifio las vocalizaciones de éste parecen tener una
estructura muy estable. Cuando aparecen este tipo de vocalizaciones los adultos van
introduciendo juegosque potencian su desarrollo.

“En las situaciones de relacion interpersonal y de actividad conjunta como pueden Ser
juegos, se produce el desarrollo del nifio que permite la transicion de una comunicacion
exclusivamente gestual a una comunicacion verbal” (Brioso y Sarria citadas por Lebrero,
1997, p. 254).

La comunicacion responde a la necesidad humana de vivir en sociedad creando lazos
afectivoscon el entorno, las costumbres y a tradicion. Se debe procurar que el nifio viva de
forma ladicay natural este proceso de aprendizaje, que tiene como objetivo favorecer su
desarrollo y autonomia. El juego inicia a los nifios en el proceso de aprendizaje del
lenguaje, gracias a lo cual adquieren capacidades de comunicacion y desarrollan habitos de

atencion, de memoria yraciocinio.

2.4. Importancia del Juego de Salén
Los nifios que pertenecen a familias carifiosas y estimuladoras tienen mas posibilidadesde

desarrollarse sanos y felices.

Cuando en la familia hay un clima emocional positivo se crea un ambiente grato para los
nifios y se cultivan valores positivos independientemente del contexto socioecondémico. En
un clima familiar calido y seguro, los nifios se desarrollan fisica, psiquica y
emocionalmente mejor (p.27). La calidez del trato que recibe el nifio o nifia al sentirse

aceptado y querido le ayudan a tener una buena imagen de si mismo, a afrontar las
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dificultades y a crecer como persona.

Los infantes necesitan ser celebrados por sus avances y logros. Los elogios de los padresson
los mejores premios para ellos. La satisfaccion que el nifio o nifia experimenta al ser
halagado por sus logros o sus esfuerzos aumentan su deseo de ser un individuo exitoso.
Los estudiantes necesitan modelos positivos y estables dentro de la familia para desarrollar
conductas positivas: seguridad, esfuerzo, solidaridad, carifio, preocupacion, respeto por
los

demas, responsabilidad, son valores que se adquieren en la primera infancia, y que seran

«SU pasaporte» para la vida futura. El nifio o nifia aprende lo que ve en el hogar.

Los nifios aprenden principalmente por imitacion: imitan a los mayores, quieren hacer todo
cuanto ellos hacen. De ahi la importancia del ejemplo que den los adultos. Si los padres o
adultos le dan carifio, son tranquilos y acogedores, el nifio o nifia tendera a hacer lo mismo.
Siellos son frios, indiferentes o agresivos, el infante imitard estas conductas. (UNICEF,
2004).

2.4.1. Beneficios del Desarrollo Psicoemocional en los Nifios

Las emociones estan ligadas en nuestras vidas y forman parte de la personalidad. Desdeel
nacimiento, el entorno esta entretejido por las emociones vividas y experimentadas dia a
dia.Al nacer, se entra a formar parte de un mundo desconocido, pero poco a poco, gracias a

la interaccion con los adultos, se va descubriendo y haciendo propio

La familia es el primer referente social que tiene el nifio. El entorno le proporciona
modelos a imitar, es decir, se reproducirdn expresiones agradables si éstas son reforzadas
por el adulto, de lo contrario, se extinguiran. El contagio emocional es constante en las

relacionesnifo adulto.

Con el transcurso del tiempo los modelos o referencias sociales varian siendo la familiael
primer modelo en la edad temprana. Al llegar a la escuela el educador entra a formar parte
de esos modelos y proporciona estimulos diferentes a imitar. Con la adolescencia el

modelo oreferente social pasa a ser el grupo de pertenencia y la relacion entre iguales.

Por imitacion se aprenden a expresar las emociones de los adultos, especialmente las

manifestaciones de los padres, compafieros y educadores del entorno

Cada vez maés las emociones se van diferenciando entre si y se van manifestando con

mayor rapidez, intensidad y duracion, pudiendo llegar a transformarse en sentimientos.
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(BISQUERA, 2008)

Se inicia una nueva etapa de desarrollo en la que se construyen nuevos intereses
necesidades, retos y se desarrollan nuevas formas de expresion y de relacion con los

demas.

El lenguaje es el instrumento que forma parte de la vida diaria y a traves de él se
comprende la realidad, se comunican las expresiones y se expresan los sentimientos e
inquietudes. Por ello, se debe estimular la utilizacion del lenguaje para la comunicacion y

comprension de las emociones.

Con todo aquello que se adquiere y se aprende, debe asimilarse en un clima célido,

afectuoso y enriquecedor. Pasa a ser un medio por la cual se expresa afecto y carifio

A medida que se va adquiriendo mayor capacidad cognitiva, se amplia la relacion socialy

crece la posibilidad de control emocional condicionada por la propia cultura.

o Conocimiento social: Desarrolla la capacidad de adquirir autonomia
familiar y aumentan las relaciones interpersonales y la vida social, estos aspectos pasan a
ser fundamentales en el desarrollo del individuo. La educacion emocional tiene un papel
importante en este periodo. Al finalizar la etapa, se alcanza un conocimiento social
suficiente para el inicio de las criticas y valoraciones

o Relaciones entre iguales: Es una etapa de cambio en las interacciones
entre iguales; sevan sustituyendo las agresiones fisicas por las verbales, insultos amenazas,
desprecios. Se pasa de los juegos de imitacion a aquellos otros que tiene reglas, a los
deportes a losjuegos de mesa, y se empieza a mantener conversaciones entre iguales sobre

los demas.
La amistad pasa a ser de cooperacion, confianza mutua y ayuda reciproca.

o El desarrollo del yo: Se defina el yo a través de la comparacion con uno
mismo se adjunta la igualdad social, dando paso a la relevancia de las habilidades sociales
y, con ellas a las relaciones interpersonales. Por lo que se refiere a la autoestima, la
percepcionde uno mismo es favorable. A partir de esta edad, al compararse entre iguales,
se va hacia una percepcion mas realista que no siempre es favorable. Esto puede influir en
laautoestima.

o Habilidades de vida: Por ultimo, la educacion emocional en todos estos

aspectos prepara a las personas para la adquisicion y asimilacion de estrategias. En este

37



proceso de educacion deben intervenir la familia, la escuela y el propio entorno, con el
objetivode favorecer el desarrollo de un individuo autbnomo, critico y capaz de mantener
buenas relaciones. En definitiva, prepararse para la vida y el bienestar subjetivo(RENON,
2007 p.42).

El desarrollo emocional incide significativamente en el aspecto psicologico, social,
afectivo y cognitivo del nifio. Al respecto, manifiesta que el desarrollo emocional se da
cuandoel nifio estd preparado para ello, cuando puede controlar sus emociones, toma las
cosas con calma, sabe afrontar problemas y sobre todo aprende a convivir con los demas en
paz y armonia

, (Gomez, 2017)
Es necesario desarrollar las siguientes competencias emocionales, manifiestan (Pérez y

Filella, 2019):

- Conciencia emocional: es la capacidad donde juega un papel importante
la toma de conciencian de sus propias emociones y de los demas.

- Regulacion emocional: se refiere a la capacidad para regualr las
emociones de una forma apropiada donde el nifio toma conciencia al relacionar las
emociones con el cmportamiento y saber afrontarlas.

- Autonomia emocional: es la capacidad para asumir actitudes positivas,
ser responsables, elevar autoestima y autoeficiencia emocional.

- Competencia social: se refiere a mantener buenas relaciones con los
demas, comunicacién efectiva, respeto a las opiniones de los demas, ser asertivo, entre
toras.

- Competencias para la vida y bienestar: se refiere a las actitudes para
afrontar los probelams y desafios diarios, los retos entre compafieros provocando

satisfaccion personal.

Estas competencias se desarrollan desde los primeros afios de escolaridad donde el docente
es el eje, el guia, el que orienta a sus estudiantes en las acctividades a realziar, brinda las
oportunidades necesarias paea que los nifios expresen con libertad sus ideas, pensamientos

y emociones, que sean autonomos en la realziacion de tareas.

Por lo expuesto, la escuela y los docentes disefien programas y proyectos dirigidos a la
formacion emocional de los nifios y educarlos para la vida; por ello los docentes deben ser

cautelosos al momento de realizar sus planificaciones para el aula porque de ello depende
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comova a desarrollar las emociones en sus estudiantes. (Gomez, 2017).

En este sentido, manifiestan que “El desarrollo emocional no se da estatico y se encuentra
en todo tipo de interaccion social, es alli donde es necesario referenciar la familia, los
estilos parentales y su importancia dentro del entorno cultural como agente primordial en
todo proceso” (Rodrigeuz y Sanabri, 2021, p.4). Pello, es importante que el nifio desde su
nacimiento se desarrolle en un entorno afectivo, donde haya apego, comunicacion, buenas

relaciones intrafamiliar.

Los nifios que pertenecen a familias carifiosas y estimuladoras tienen mas posibilidades de
desarrollarse sanos y felices. Cuando en la familia hay un clima emocional positivo se crea
unambiente grato para los nifios y se cultivan valores positivos independientemente del

contexto

socioeconémico. En un clima familiar céalido y seguro, los nifios se desarrollan fisica,

psiquicay emocionalmente mejor.

La calidez del trato que recibe el nifio o nifia al sentirse aceptado y querido le ayudan a

tener una buena imagen de si mismo, a afrontar las dificultades y a crecer como persona.

Los infantes necesitan ser celebrados por sus avances y logros. Los elogios de los padresson
los mejores premios para ellos. La satisfaccion que el nifio o nifia experimenta al ser

halagado por sus logros o sus esfuerzos aumentan su deseo de ser un individuo exitoso.

Los estudiantes necesitan modelos positivos y estables dentro de la familia para desarrollar
conductas positivas: seguridad, esfuerzo, solidaridad, carifio, preocupacion, respetopor los
demas, responsabilidad, son valores que se adquieren en la primera infancia, y que seran

«SU pasaporte» para la vida futura. El nifio o nifia aprende lo que ve en el hogar.

Los nifios aprenden principalmente por imitacion: imitan a los mayores, quieren hacer todo
cuanto ellos hacen. De ahi la importancia del ejemplo que den los adultos. Si los padres o
adultos le dan carifio, son tranquilos y acogedores, el nifio o nifia tendera a hacer lo mismo.
Siellos son frios, indiferentes o agresivos, el infante imitara estas conductas. (UNICEF,
2004).

2.5. Marco Legal

2.5.1. Bases Legales
El presente proyecto investigativo, tiene el apoyo en la Constitucion Politica del Ecuador
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en el Art. 26 de la seccién V Educacion que dice: La educacion es un derecho de las
personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye
un &rea propietaria de la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e

inclusion social y condicion indispensable para el buen vivir”.

También tiene respaldo en la Ley Organica de Educacion Intercultural que manifiesta en el
Art. 3 literal h indica que “la consideracion de la persona humana como centro de la
educacion y la garantia de su desarrollo integral, en el marco del respeto a los derechos

educativos de la familia, la democracia y la naturaleza”

El Cddigo de la Nifiez y Adolescencia (2003), en el articulo 37, numeral 4, establece que
“el Estado debe garantizar el acceso efectivo a la educacion inicial de cero a cinco afos,
para lo cual desarrollara programas y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las

necesidades culturales de los educandos”.

En la LOEI el Art. 7 literal b referente a los derechos de los estudiantes indica que los
nifios tienen derecho “a una formacion integral y cientifica, que contribuya al pleno
desarrollo de su personalidad, capacidades y potencialidades, respetando sus derechos,
libertades fundamentales y promoviendo la igualdad de género, la no discriminacion, la

valoracion de lasdiversidades, la participacion, autonomia y cooperacion”

Los articulos sefialados en péarrafos anteriores nos proporcionan un respaldo legal del
proceso investigativo en el desarrollo del presente proyecto, el mismo que esta orientado a

la ejecucidn del juego de salén para el desarrollo psicoemocional del nifio.

40



CAPITULO 11l MARCO METODOLOGICO

3.1. Descripcion del area de estudio/Grupo de estudio

Tabla 1.

Descripcidn del area de estudio

El presente proyecto investigativo se desarrollard en La Escuela de Educacion Basica
“Dr. Luis Felipe Borja” esta ubicada en el sitio Santa Cruz la Victoria de la parroquia
Barbones, Canton El Guabo, Provincia de El Oro. Fue creada en el afio 1930,
actualmente forma parte de la Zona 7, Distrito Educativo 07D01, perteneciente al
Circuito CO5; estd conformada 121 nifias y 107 nifios total de 228 estudiantes, 9
docentes, 1 administrativo y 1 apoyo del Departamento de Consejeria estudiantil. La

escuela oferta desde educacién inicial hasta el séptimo grado de educacion basica.

Parroquia: Barbones
Cantén: El Guabo

Provincia: El Oro

Creacion: 1930 Coordinacion  zonal Docentes: 9
de
educacion: Zona 7 Estudiantes: 228
Distrito educativo: 07D01 Hombres: 107
Circuito: C05 Mujeres: 121
Total: 228
Administrativo: 1 DECE: 1 Personal de servicio: 0

Fuente: Elaboracion propia

Misién Institucional:

En la Escuela de Educacion Basica “Dr. Luis Felipe Borja” tiene como MISION practicar
los valores universales a traves de la educacion integral; apoyandose en la comunidad
educativa y en los principios pedagogicos promovidos desde el Ministerio de Educacion,
viviendo desde nuestro espacio educativo: la solidaridad, la honestidad, el respeto, la
responsabilidad, la identidad, el amor, con una actitud humana que trabaja por el bien
personal y colectivo; institucion educativa con la responsabilidad de formar estudiantes

criticos y reflexivos, con

conocimientos cientificos, desarrollando capacidades, habilidades y actitudes pertinentes
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parael trabajo y la vida.

Vision Institucional:

En la Escuela de Educacion Basica “Dr. Luis Felipe Borja” estd orientada a tener en los
proximos afios: La vision, en un plantel educativo es la que orienta y encamina todas las
actividades desde los diferentes &mbitos de accion, de esta manera, la vision de la escuela
es: Formar estudiantes con elevada autoestima, criticos, creativos y responsables de sus
actos, como sujeto participativo y consciente de sus potencialidades, capaz de
desenvolverse y solucionar los problemas en forma individual y colectiva. Docentes
innovadores, motivados, criticos, con mentalidad abierta al cambio, practicando valores,
afectivos y respetuosos con susestudiantes. Padres de familia involucrados en el quehacer
educativo. Contar con una infraestructura adecuada y funcional. Deseamos promover la
interrelacién entre los seres humanos y la naturaleza convirtiéndonos en una institucién
lider en el campo académico, deportivo y de investigacion para mejorar la calidad de vida

que propicie el buen vivir.

Ubicacion Geogréfica de la Unidad Educativa
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llustracion 3. Ubicacion Geogréfica de la Unidad Educativa
3.2. DISENO DE INVESTIGACION

3.2.2. Tipo de Investigacion
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La presente investigacion fue desarrollada en la ruta o paradigma de investigacion mixta:
es decir tiene un componente cuantitativo y luego un componente cuantitativo. Como lo
menciona, Hernandez-Sampieri & Mendoza, (2018) en la investigacion mixta “se utiliza
evidencia de datos numéricos, verbales, textuales, visuales, simboélicos y de otras clases
para entender problemas en las ciencias” (pag. 10). Al entrelazar a las dos anteriores
(cuantitativa y cualitativa) y mezclarlas, es mas que la suma, implica su interaccion y

potenciacion.

Es una investigacién cuantitativa, y en el marco del alcance descriptivo porque tuvo como
finalidad especificar propiedades caracteristicas de los juegos de salon para el desarrollo
psicoemocional variable que se caracterizd de la investigacion cuantitativa. El tipo de
disefio de la investigacion es no experimental porque se implement6 sin manipulacion de
variables, esmas las variables de estudio ya ocurrieron (Hernandez-Sampieri & Mendoza,
2018). Ademas, esta es una investigacion de caracter transversal ya que se realizaron

mediciones de la variablede estudio en el afio lectivo 2021-2022.

También es una investigacion cualitativa con el enfoque de investigacion-accion,porque se
propuso una guia que pretendio resolver la problematica evidenciada de la influencia del

aprendizaje virtual en el desarrollo de destrezas I6gico- matematicas en nifios de 4 a 5 afos.

3.1.3. Métodos, Técnicas e Instrumentos de Investigacion
3.1.3.1. Métodos
a. Meétodo Inductivo.

Este método se aplico para llegar a las conclusiones del informe final, las mismas que se
obtuvo mediante el analisis de hechos particulares de cada uno de los indicadores del
instrumento que se aplicd a los nifios, y nifias del Subnivel Inicial 1l y Preparatoria. En este
método se basa en las premisas particulares las cuales infieren a un Unico caso particular,
ademas, es considerado el mas efectivo pues nos permite corregir los errores que se

encontraronen la investigacion.

b. Método Deductivo.

Este método general se aplico en la investigacion, de manera particular en el disefio dela
propuesta, porque se partié de aspectos generales mencionados en la teoria, siendo mas
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especifico en los juegos de salon y el desarrollo psicosocial del nifio, para llegar a
proponer una Guia Metodoldgica de juegos de salon basadas en estrategias ladico
pedagogicas para nifiosy nifias de 4 a 5 afios de edad. Este método permite extraer un
nuevo conocimiento de conocimientos previos. Mediante la inferencia “extrae la esencia”
de los conocimientos previos para derivar en nuevas proposiciones y de esta manera

organizar (mediante cadenas derazonamiento) a los conocimientos cientificos.

c. Meétodo Sintético.

Este método se aplicd en la medida en que se construy6 un Marcd Teorico sobre la basede
varios elementos relacionados al curriculo de educacion inicial que nos permitié comprender
la base legal sobre las que se asienta el desarrollo infantil, ademés de la teoria. Con este
métodose genera un saber superior al afiadir un nuevo conocimiento que no estaba en los

conceptos anteriores.
d. Método Analitico.

Este método se aplicd en el capitulo relacionado al Analisis y Discusion de Resultadosen
donde se analiz6 cada uno de los indicadores de los instrumentos aplicados y para ellos se
relaciono las dos variables estudiadas. Este método como menciona Lopera (et.al., 2010)
“descompone una idea o un objeto en sus elementos” por lo que permitidé una comprension
y estudio mas amplio de tal manera que se analiz6 el fendmeno estudiado a partir de la
experiencia directa y la obtencion de pruebas que validaron el razonamiento, para su

aplicacionse utilizo fichas de observacion.
3.1.3.2. Técnicas
a. Entrevistas.

Se entrevisto a los docentes encargados del Subnivel Inicial I, y Preparatoria de la Escuela
Dr. Luis Felipe Borja, durante la Ultima semana de mayo. Para su aplicacion en la
institucién mencionada, se solicit6 la autorizacion de las autoridades, se explico la finalidad

dela entrevista y se procedi6 a entrevistar de manera virtual.

b. Fichas de observacion.

Se aplico la ficha de observacion a los nifios y nifias del Subnivel Inicial I, yPreparatoria
de la Escuela Dr. Luis Felipe Borja, durante la Gltima semana de mayo. Para su aplicacion
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se solicito la autorizacion de las autoridades, luego de establecer un ambiente adecuado a

fin de verificar las destrezas adquiridas se aplico la ficha en el aula.
3.1.3.3. Instrumentos.

El instrumento de la entrevista fue el cuestionario cuyas preguntas estaban relacionadasal
ambiente que perciben los docentes en al aula con respecto a la aplicacion de los juegos de
salon. Ademas, la entrevista fue estructurada con el fin de recolectar la opinion acerca de
las dificultades o facilidades de la aplicacion de los juegos de salon en el aula frente al
desarrollode destrezas en el nifio/a. Finalmente la ficha de observacion fue sistematica y
planificada, con una guia flexible de los aspectos investigados, estuvo enfocada en las
destrezas que el ministerio de educacion establece en su guia para su aplicacion en las

aulas.

3.1.3.4. Participantes.

La poblacion universo destinada para la investigacion esta compuesta de 71 nifios padres
de familia de la Escuela Dr. Luis Felipe Borja, del subnivel 11 y preparatoria, a quienesse

aplico una ficha de observacion.

El segundo universo investigado corresponde a los docentes que tiene a su cargo el
Subnivel Inicial y preparatoria que corresponde a un universo de 2 docentes a quien se

aplico una entrevista

La muestra aplicada fue no probabilistica por que los individuos que componen el universo
tenian 71 participantes por lo que se realizd un censo, es decir que se aplicaron los
instrumentos para captar la informacion a toda la poblacion o universo que fueron el motivo
deestudio. Ademas, la entrevista fue intencional pues se seleccionaron a los individuos a

entrevistar a partir del criterio de su conocimiento.

3.1.3.5. Procedimiento y Analisis de Datos.

Una vez aplicada la ficha de observacion, esta fue tabulada en el programa Excel. Cabe
aclarar que para la aplicacion de la encuesta se obtuvo la respectiva autorizacién de

las

autoridades de la institucion. A continuacion, se aplico el instrumento, es decir el

cuestionario,en la plataforma Forms para llenen la encuesta de manera virtual.
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Luego del Forms los datos se migraron al Excel, para desde alli construir las tablas de
frecuencia y luego analizarlas. De igual manera se aplico la entrevista que fue analizada e

interpretada.

CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS.

4.1. Variable Juegos de Salén

Los resultados que se presentan a continuacion es el resultado de una Ficha deobservacion
aplicada a los 71 nifios de la Escuela Dr. Luis Felipe Borja, para determinar la incidencia

de los juegos de saldn en el desarrollo psicoemocional en nifios de 4 a 5 afios.

1. Participa en los juegos de saldn siguiendo las reglas y asumiendo roles que le

permitanmantener un ambiente armonico con sus pares.

Tabla 2. Participacion en los juegos de salon.

Siempre Casi Siempre A veces Nunca
Frecuencia 20 32 19 0
Porcentaje 28,2% 45,1% 26,7% 0,0%

Fuente: Ficha de Observacion
Autor: Edith Tinoco

28,2% 26,7%

0,0%

SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES NUNCA
Gréfico 1. Participacion en los juegos de salon.

Fuente: Ficha de Observacion
Autor: Edith Tinoco

El juego es una estrategia didactica que ayuda al nifio a convivir con sus pares, sin
embargo, podemos observar que la incidencia de la efectividad del juego es de un 28,2%,

al respecto menciona que Meneses & Monge (2001) “la comunicacion, una vez mas, es la

46



base para lograr una participacion masiva del estudiantado” (p.5). Por lo tanto, los
educadores son los responsables de cumplir con ciertos principios pedagogicos que
permitan el uso de los juegos en el aula, dentro de las caracteristicas se destaca que el
docente debe dominar el juego

que se presenta, asi como también preparar el material necesario. Ademas, debe motivar a
losalumnos a participar previo a la ejecucion, acompafiado de la explicacion oportuna,
adecuada y suficiente que le permita al nifio establecer mayor seguridad en la participacion

y establecerun ambiente armonico.
2. En el proceso de los juegos socializa mejor con sus comparieros.

Tabla 3. Socializacién

Siempre Casi Siempre A Veces Nunca
Frecuencia 20 33 18 0
Porcentaje 28,2% 46,5% 25,4% 0,0%

Fuente: Ficha de Observacion
Autor: Edith Tinoco

46,5
%
28,2
%
25,4
%
0,0%
SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES NUNCA

Gréfico 2. Socializacion Fuente: Ficha de ObservaciénAutor: Edith Tinoco

El proceso de socializar permite en el nifio adquirir conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que trascienden para toda la vida y durante la espontaneidad del juego permiten
establecer relaciones estrechas en el aula. Para Sanchez (citado en Tamayo & Restrepo,
2016) menciona que “La capacidad socializadora del juego es basica en el aprendizaje,

dada la posibilidad que tiene de propiciar multiples experiencias y proyecciones, capaces
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de otorgar informacion facil de codificar significativamente” (p.10), sin embargo, en el
aula existe Unicamente un 28% de efectividad por lo que es necesario trabajar mejor en la

ejecucion para que exista un mayor indice de efectividad.
3. Colabora en actividades que se desarrollan con otros nifios de su entorno.

Tabla 4. Colaboracion

Siempre Casi Siempre A veces Nunca
Frecuencia 23 33 13 2
Porcentaje 32,4% 46,5% 18,3% 2,8%

Fuente: Ficha de Observacion
Autor: Edith Tinoco

32,4%

i

SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES NUNCA

Gréfico 3. Colaboracion Fuente: Ficha de ObservacionAutor: Edith Tinoco

La manifestacion de la colaboracion en los nifios es paulatina, durante los primeros afios
aparece la cooperacion en actividades ocasionales, para (Albelda, 2008, pag. 30) “la
tendencia a colaborar aumenta hacia los seis afios, cuando el juego requiere cierta
colaboracidn de sus compaieros™. Pero previo a esta edad es el docente quien establece los
ambientes que propicienal nifio colaborar con sus comparieros en el desarrollo de juego,
teniendo en cuenta que el juegoes la mejor herramienta, pue durante el juego de salon los
nifios no estaran solos y se puede mejorar la incidencia a colaborar con su entorno.

4.  Asumey respeta normas de los juegos de salén acordadas con el docente.

Tabla 5. Normas de los juegos.

Siempre Casi Siempre A veces Nunca
Frecuencia 22 31 18 0
Porcentaje 31,0% 43,7% 25,4% 0,0%
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Fuente: Ficha de Observacion
Autor: Edith Tinoco

31,0%

25,4%

0,0%

SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES NUNCA

Grafico 4. Normas de los JuegosFuente: Ficha de Observacion Autor: Edith Tinoco

En el estudio realizado se destaca que en un 31% que el juego de salén permite establecer
reglas y roles en el aula frente a un 43,7% que manifiesta casi siempre durante el juego se
puedeestablecer y asumir reglas, de la misma manera que manifiesta .... Al mencionar que:
“El juegoen ese momento se vuelve también como una herramienta, para seguir valores,
seguir las normas, reglas, pues, 0 sea nos ayudan mucho las reglas establecidas para
utilizarlas” (Tamayo& Restrepo, 2016 p.22). Es decir, el juego propicia un ambiente para
establecer condiciones que se pueden o no dar mientras se juega. Es aqui donde el nifio
aprende disfrutando pues el hecho de aprender a ganar, a perder, a respetar el turno

permite establecer limites y de esta manera se forma a los nifios.

5. Durante el juego de salon, el nifio/a expresa sus ideas.

Tabla 6. Expresion de ideas

Siempre Casi Siempre A veces Nunca
Frecuencia 26 25 19 1
Porcentaje 36,6% 35,2% 26,8% 1,4%

Fuente: Ficha de Observacion
Autor: Edith Tinoco
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6.

36,6%
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SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES NUNCA

Grafico 5. Expresion de ideas.Fuente: Ficha de ObservacionAutor: Edith Tinoco

El 36,6% de los nifios han reaccionado positivamente al juego de salén en relacion a la
comunicacion y expresion de sus ideas pues el juego en si permite al nifio incluirse en el
juegoal nifio, actuar con mayor seguridad y comunicarse mejor, expresar los pensamientos
y sentimientos sin temor, de alli que el juego sea una estrategia importante. Asi lo
demuestra en su estudio (Correa, 2005, p. 18) al mencionar que “El jugar, da la
oportunidad al ser humano a expresarse de forma natural, y en su totalidad, despertando en

sus nifios, actitudes de valores”que es claro que se debe direccionar y adecuar en el aula.

4.2. VVariable Estado Psicoemocional

El nifio se muestra motivado y se divierte durante la préactica de juegos de salon.

Tabla 7. Motivacion.

Siempre Casi Siempre A veces Nunca
Frecuencia 27 33 11 0
Porcentaje 38,0% 46,5% 15,5% 0,0%

Fuente: Ficha de Observacion
Autor: Edith Tinoco

50



38,0%

0,0%
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Gréfico 6. Motivacion.
Fuente: Ficha de Observacion
Autor: Edith Tinoco

La predisposicién al juego sin duda es evidente pues es la naturaleza del nifio el jugar,
conesta base causa gran impacto que los nifios quienes fueron el objeto de estudio no
siempre se muestran motivados a la préctica de juegos en el sal6n pues la cifra es apenas
de un 38% en relacion al tema (Tamayo & Restrepo, 2016) coinciden en la necesidad de
propiciar espacios de ocupacion en actividades de gran motivacion en las que el juego
surge como el principal medio de disfrute, es decir, una estimulacion adecuada es
fundamental previo al juego, pues esta estrategia refuerza la relacion del docente y el

alumno la préactica en el aula.

Participa de las actividades proactivamente cuando trabaja en grupo.

Tabla 8. Proactividad.

Siempre Casi Siempre A veces Nunca
Frecuencia 25 38 8 0
Porcentaje 35,2% 53,5% 11,3% 0,0%

Fuente: Ficha de Observacion
Autor: Edith Tinoco
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Gréfico 7. Proactividad.
Fuente: Ficha de Observacion
Autor: Edith Tinoco

Se puede observar que la incidencia de particiapacion de los nifios es del 35,2% frente
al 53,5% en donde se puede deternminar que casi siempre existe participacion, en
contraste (Garcia & Alarcon, 2011) defienden que sobre todo en los juegos que se
desarrollan de forma colectiva en el aula, asi como los juegos motores y de regla que
implican elementos estructurales como la participacion, aceptacion, ayuda y cooperacién

con una fuerte incidencia.

Demuestra actitudes de solidaridad ante situaciones de necesidad de suscompafieros

durante los juegos de salén

Tabla 9.Actitudes de Solidaridad.

Siempre Casi Siempre A veces Nunca
Frecuencia 18 35 18
Porcentaje 25,4% 49,3% 25,4% 0,0%

Fuente: Ficha de Observacion
Autor: Edith Tinoco
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Graéfico 8.Actitudes de SolidaridadFuente: Ficha de Observacion Autor: Edith Tinoco

La mayor incidencia en este indicador es del 49% que afirma que casi siempre se
muestranactitudes de solidaridad durante el juego. Es importante tomar en cuenta que los
juegos que sedesarrollan en el aula con enfoque cooperativos son propuestas que buscan
disminuir las manifestaciones de agresividad en los juegos promoviendo actitudes de
sensibilizacion, cooperacion, comunicacion y solidaridad asi lo menciona (Torpoco, 2017)
por ello el docentedebe tomar en cuenta que la solidaridad se muestra diferentes acciones
durante el juego como compartir lo material, lo sentimental ofrecer ayuda y tener la

predisposicion de ayudar.

Se comunica de forma adecuada y es capaz de resolver problemas sencillosdurante el
juego.

Tabla 10.Comunicacion.

Siempre Casi Siempre A veces Nunca
Frecuencia 22 38 10 1
Porcentaje 31,0% 53,5% 14,1% 1,4%

Fuente: Ficha de Observacion
Autor: Edith Tinoco
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Gréfico 9.Comunicacién Fuente: Ficha de ObservaciénAutor: Edith Tinoco

La tendencia en esta interrogante se inclina hacia el 53,5% en el que se manifiesta que
casisiempre se logra establecer una comunicacion adecuada y la resolucién de conflictos
durante el juego, sabiendo que en la ejecucidén del juego se plantean situaciones de
conflicto, o que utilizan algun aspecto relacionado con éstas, esta variable permiten
experimentar de forma individual con el nifio, usando situaciones reales de conflictos asi
como las alternativas para resolver los problemas a los que se enfrenta (Ocampo, 2019).
Aqui es importante ayudar al nifio a identificar el problema y expresarlo de manera
adecuada, permitir que el nifio genere sus propias soluciones y acompafiar al nifio en el
proceso.

Respeta las diferencias que existe con sus compafieros e interactta con el docente.
Tabla 11. Respeto

Siempre Casi Siempre A veces Nunca
Frecuencia 25 40 6 0
Porcentaje 35,2% 56,3% 8,5% 0,0%

Fuente: Ficha de Observacion
Autor: Edith Tinoco
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Gréfico 10.Respeto.
Fuente: Ficha de Observacion
Autor: Edith Tinoco

El juego propicia la interaccion con el entorno, mismo al ser educativo representa una gran
diversidad cultural, el valor més representativo es casi siempre con un 56,3% frente al
35,2% que es la ideal. Desde esta perspectiva Medina, (2017) menciona que los padres y
educadores tienen, una gran tarea de educar a los nifios en el respeto a la diversidad. Es
mas, ellos puedenensefiar a transformar las diferencias étnicas y culturales, en aprendizaje.
Los nifios pueden aprender mucho de las diferencias culturas y tradiciones de sus amigos y
compafieros. Es importante que inculqguemos a los nifios lo importante que es integrar y
abrazar a un nuevo amigo o colega, ya sea chino, blanco, negro, arabe o indigena. A un
nifio con una cultura o idioma distintas a la nuestra, hay que darle la oportunidad de
adaptarse e integrarse.

Demuestra una mejora en su estado de animo en la préactica de juegos de salon
Tabla 12. Estado de &nimo.

Siempre Casi Siempre A veces Nunca
Frecuencia 28 36 7
Porcentaje 39,4% 50,7% 9,9% 0,0%

Fuente: Ficha de Observacion
Autor: Edith Tinoco
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39,4%

0,0%

SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES NUNCA

Gréfico 11. Estado de animo. Fuente: Ficha de ObservacionAutor: Edith Tinoco

Esta ultima variable se destaca el 50,7% en donde se manifiesta que casi siempre se
logra mejorar el estado de animo con los nifios con la préctica de los juegos de salon, lo
cual es una cifra considerablemente buena, teniendo en cuenta que la préactica del juego,
incluso seha realizado como terapia con resultados realmente positivos y han demostrado
su efectividaden la mejora del estado de animo de los nifios, inclusive se usa para mejorar
la sintomatologiade depresion y ansiedad como lo demuestra en su estudio (Proafio, 2016).
Al ser los resultadostan positivos incluso en casos extremos, es importante usarlo en el

aula, de tal manera que mejore el ambiente en el aula.
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ENTREVISTA

Entrevistados Docente 1 Docente 2
Preguntas
1. ¢Conoce usted los | Los juegos de Un juego de salon es un
salon juego
juegos de  salon? | involucran el uso grupal realizado bajo techo,
de por
¢Podria describirlo? lalégicao de juegos ejemplo
de
palabras.  Otros, la gallinita ciega
como
la gallina ciega, son
juegos

mas fisicos pero sin llegar
al
nivel

e
un deporte o ejercicio.

Los decentes poseen una perspectiva similar a lo que significa el juego de sal6n, en efecto es una

actividadrealizada en un lugar determinado como lo menciona Fernando (2022) “son juegos tranquilos y

de interior,adecuados para las familias”. Se destaca que es un juego grupal que se lleva a cabo en los

interiores, su mayor popularidad se dio en la edad media, sin embargo, con los afios se ha modernizado

por lo que existeuna vision mas amplia en su aplicacion.

2. ¢Considera
importante poner en
practica los juegos de
salén, en su aula de

clase? ¢Por qué?

Considero que si, los

juegos

de salén
el

desarrollo de
capacidades

permiten

motoras, mentales
y
sensoriales, desarrollan
la

concentracion, la memoria,

la  observacion vy
la

imaginacion.

Si porque gracias a

estas
acciones el nifio logra entrar
en
contacto con el mundo

de
manera satisfactoria.
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Los juegos tienen un sin nimero de beneficios y los docentes encuestados conocen cuales son al

acticar los juegos de salon, desde esta perspectiva el portal WordPress (2021) postula que a

través de juegos de salon los participantes aprenden a respetar norma; desde respetar su
turno, hasta acatar la cuencia del juego en caso de perder o ser sancionado. Favorece la
comunicacion y se establecen lazoz con amigos y familiares. El desarrollo cognifivo en los
juegosde saldn es indiscutible pues mejora desde la otricidad fina hasta el calculo, la memoria 'y

la imaginacion que es claro para los decentes encuetados.
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¢Considera que posee los | Actualmente ninguno No porque casi no hay material
materiale
sadecuados
para

realizar juegos de

salon?

Durante la primera infancia el uso de material concretos es fundamental pues como lo menciona
el Ministerio de Educacién, en su curriculo de Educacion Inicial (2014) la principal funciéon es
propiciar ambientes, experiencias de aprendizaje e interacciones humanas positivas que
fortalezcan el proceso educativo en los nifios de 0 a 5; por ello uno de los aspectos importantes
en el curriculo es el uso de materiales concretos como un soporte vital para el adecuado
desarrollo del proceso educativo. Sin embargo, en las aulas la realidad difiere de lo expuesto
pues como lo mencionan los docentes encuestados existe carencia de material mas aun para

ejecutar los juegos.

Dentro de su plan de clase | Si, principalmente para | Si porque es una estrategia

¢ha considerado a los juegos | inculcar en los nifios | didactica, permite que los

de salobncomo una estrategia | normasde convivencia. alumnos puedan construir sus
parael desarrollo de laclase? propios conocimientos a través
de la experimentacion,

exploracion, indagacion e
investigacion, procesos claves
para lograr en los alumnos un
aprendizaje que sea realmente

significativo.

Los docentes encuestados usan los juegos de salén como una estrategia didactica que basado en
varios autores permiten un desarrollo integral. “El juego permite resolver conflictos, enfrentar
diferentes situaciones y conduce al nifio al conocimiento” (Rangel, 2002). El aporte para el
desarrollo del nifio es considerable pues fortalece el aspecto fisico, intelectual, emocional,

social,que se refleja en la estabilidad de los nifios en el aula.
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¢conoce

la

scaracteristicas de los juegos
de salon?

¢Podria describirlo?

Fomentar o estimular un
tipo especifico de
aprendizaje mientras los
nifios, a su vez, se

divierten.

Es la actividad fundamental
del nifio - Es un modo de
interactuar con la realidad -
Tiene su fin ensi mismo. - Es
placentero - Es una actividad
seria para el nifio.
- Actividad

motivadora, libre.

espontanea,

Dentro de las caracteristicas del juego de salon se destaca segiun Cortés (2020) que existen

reglasde juego que los jugadores deben cumplir, a diferencia del juego libre, en este caso es

necesario seguir las instrucciones. Con la practica se fomenta la interaccion y la socializacion.

Dentro de lasrespuestas de las docentes se recalca al juego como placentero aunque se confunde

al juego librecon el juego de saldn que pese a ser juegos pertenece a una clasificacion diferente.

¢Considera que el juego
posee algun beneficio en el
desarrollo social del

nino?

Considero que

Si
dependiendo del juego que
se aplique motivard vy
potenciard la imaginacion
en

los nifios

el juego ayuda con el lenguaje,
las destrezas matematicas y
sociales e incluso ayuda a los

nifios a sobre llevar el estrés.

Las diferentes expresiones del juego traen consigo un sinnumero de beneficios en el nifio dentro

de las cuales a nivel social segun (Daubert, 2018) menciona que permite la autorregulacion de

lasemociones, gestiona el estrés como también lo destaca en la encuesta, en la primera infancia

ayudaa los nifios a participar y a relacionarse con los deméas asi como también invita a

cooperar y a adaptarse mejor a la jornada educativa.
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Cree que los juegos inciden
positiva 0 negativamente en
el desarrollo emocional del

nifio, ¢Por qué?

Para mi criterio inciden

positivamente siempre 'y
cuando tengamos claro el

objetivo a alcanzar.

De esta forma, el juego
contribuye a su maduracién
psicomotriz, cognitiva y fisica
ademas afirma el vinculo
afectivo con sus padres y
favorece la socializacion y
para  desarrollar
habilidades

traves de su

nuevas
y conceptos a
propia

experiencia.
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Se considera que el juego incide de forma positiva en el desarrollo del nifio debido a su
contribucion en la formacion, desde la perspectiva de (Abarca, 2003) menciona que el juego en
efecto influye de manera positiva en el nifio debido a su aporte en la comprension empética que
asu vez posibilita el desarrollo de habilidades sociales, ademéas promueve la internalizacion de
la conciencia del yo, como consecuencia permite la comprension, la expresion y la regulacion de

lasemociones.

¢Dentro de su préctica | Invertir en la construccion | Realizar ~ movimientos vy
docente cudles son las | de una Dbuena relacion | motivarlos, = Fomentar la
estrategias que ha usado | interpersonal en el aula es | participacion de los alumnos,
para motivar al nifio y | invertir en un mejor | combinar

mejorar  las  relaciones | aprendizaje, teniendo en diferentes
dentro del aula? cuenta, ademds, que la | metodologias de ensefianza,
construccion de la relacion | emplear

positiva es uno de los herramienta
elementos  fundamentales | s tecnoldgicas, Planificar las
que deben ensefiarse y que | clases, Utilizar  recursos
nuestros alumnos/as deben | visuales.

aprender a lo largo de la

escolarizacion.

Los docentes encuestados manifiestan que incentivar las relaciones positivas en el aula es un
elemento fundamental, lo realizan a través de diferentes estrategias didacticas con recursos
tecnologicos, los estudios de Piaget, Vygotsky y Bruner reflejan que “el juego es una estrategia
eficaz para el desarrollo de habilidades sociales, porque es precisamente en el juego que el nifio
encuentra una forma divertida y placentera de entrar en contacto con sus similares y con la
sociedad misma”. Es asi como se adquiere y consolida los patrones de comportamiento y de

relacion en el aula.

¢Considera que los juegos de | Los juegos de salon como | porque obtiene nuevas
salén permiten que el nifio | juegos pedagdgicos son una | experiencias, porque €s una
mejore en su rendimiento actividad fundamental, es | oportunidad de  cometer
académico? decir, que existen | aciertos y errores, de aplicar
condiciones propicias para | sus conocimientos y de
resolver

problemas. El juego estimula
el
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que se produzca el desarrollo de las capacidades
desarrolloo aprendizaje. de pensamiento, de la
creatividad infantil, y crea
zonas potenciales de

aprendizaje.

Los docentes encuestados defienden que en efecto la practica de los juegos de salon genera
condiciones que propician el aprendizaje, para Vélez (2021), defiende que el juego es un
recursopara fomentar la motivacion, participacion y rendimiento de los estudiantes, facilitando

elseguimiento permanente de las actividades y mejorando el aprendizaje.

. ¢ Qué tipo de juegos desalon | Memoria, las Juegos con Dbloques, los
aplica en aula? diferencias,veo | puzzles o rompecabezas, sopa
Veo. de letras,juego gramatico

Los juegos de saldn se caracterizan por ser ejecutados dentro del aula y existen gran variedad de
juegos de salén como lo mencionan los docentes entrevistados, la variedad de juegos aplicados
en la Educacion Inicial, es propiciada por ser actividades altamente potenciadoras del
aprendizaje, asi lo postulan Melo y Barbosa (2014) en donde se menciona que “el juego propicia
el aprendizaje,permite la evolucion cognitiva, afectiva y social” (p, 61). Ademas, dichos juegos
son faciles de practicar y proporcionan momentos de interaccién social, disfrute y sana
convivencia, entre otros,mejorando asi el estado emocional y desarrollando aprendizajes durante

los espacios libres de tiempo.

CONCLUSIONES

De los resultados obtenidos de las encuestas dirigidas a los docentes, a la ficha de observacion aplicada a los nifios/as

con respecto a los juegos de saldn y la investigacionrealizada se puede establecer como conclusiones las siguientes:

Los nifios y nifias de 4 a 5 afos de la Escuela Luis Felipe Borja han desarrollado habilidades propias del desarrollo
psicoemocional como la expresion de sus ideas y sentimientos a través de la socializacién, sin embargo, es importante
reforzar ciertos aspectos como la seguridad, autoestima, confianza y gestion de sus emociones a travésdel juego pues

esto es parte muy importante y necesaria en el crecimiento, seguridad personal y social.

Los docentes afirman conocer y aplicar estrategias como los juegos de salon para el desarrollo psicoemocional del
nifio, sin embargo, desisten en la practica y se encontrd que la estrategia mas utilizada es el juego tradicional, lo que

dificulta una adecuada aplicacion de éstas importantes herramientas afectando al desarrollo holistico de los nifios.



Por los resultados obtenidos en la investigacion se hace necesario implementar una Guia Metodoldgica de juegos de
salon basadas en estrategias ladico pedagogicas para nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad, la misma que serad de

importante ayuda didactica adocentes de educacion inicial o parvularia.

RECOMENDACIONES

El desarrollo psicoemocional del nifio ofrece una gran variedad de estrategias como los juegos por lo que se
recomienda profundizar en futuras investigaciones tedricas de las formas de desarrollo psicoemocional a través de los
juegos de saldn, asi como tambiénotras estrategias que se encuentran en actualizacion continua, en las diferentes

revistasde divulgacion cientifica.

El docente debe mantenerse en actualizacion continua de sus conocimientos, en la primera infancia es necesario tener
mas dinamismo en su clase, para poder canalizar laatencion de los nifios y que ellos no tiendan a aburrirse. Por tanto,
el docente, debe de cuestionar méas la estrategia metodoldgica aplicada y conocerla para poder potenciar enlos nifios

las habilidades determinadas.

Se recomienda estructurar una Guia Metodoldgica de juegos de saldn basadas en estrategias ltdico pedagdgicas para
nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad, la misma que servira de importante ayuda didactica a docentes de educacion

inicial o parvularia.
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CAPITULOV

Introduccion
El desarrollo infantil integral contempla el desarrollo fisico, mental y social, sin embargo, los docentes han dado
mayor relevancia a las dos primeras, pues el trabajo que se contempla en clase esta dirigido a la motricidad fina y
gruesa principalmente. Sin duda alguna estos aspectosde desarrollo son importantes pero el aspecto social que es

también una de las fuentes primordiales de aprendizaje.

El nifio es considerado un ser biopsicosocial, para su cuidado requiere una buena alimentacién,cuidado de la salud, la

proteccion, el estimulo cognitivo y emocional, el carifio y la seguridad que el ambiente puede proporcionarle, los



primeros aspectos recaen en la responsabilidad de los padres, en cuanto a la estimulacion para el desarrollo

psicosocial se trabajar en el aula.

La educacion inicial juega un rol fundamental en la construccion de habilidades tanto cognitivas como sociales, para
ello se alia de la ludica y el juego que son propios de la infancia,y como parte del estudio se plantea el uso de los
juegos de salén como una estrategia de aplicacion en el aula pues proporciona multiples beneficios en lo cognitivo,

motor, mental, sensorial y social.

En la practica los juegos de salon favorecen a la socializacion y refuerza los vinculos afectivos, permite al nifio
aumentar su nivel de tolerancia a la frustracion y permite controlar la pacienciaestos entre otros beneficios. Por ello la
presente propuesta tiene la finalidad de facilitar el trabajo docente a través de los diferentes juegos de salon que

permitan llevar a cabo una clasecon aprendizajes significativos que partan de la experiencia vivida en el juego.

Justificacion
La siguiente propuesta estd fundamentada en la base tedrica de la investigacion cuyo objetivo es aportar

significativamente al desarrollo escolar, tomando en cuenta la base legal, el curriculode Educacion Inicial propuesto
por el Ministerio de Educacion. A través de esta guia que serausada como un recurso didactico innovador, que
permita establecer relaciones positivas y desarrollar habilidades sociales, se proyectara una mejora en las actividades

que se ejecutan enla jornada escolar.

El juego de salon en el desarrollo de habilidades psicosociales es una estrategia que permitira a la institucion
educativa y a quienes forman parte de ella establecer una pauta en la planificacion tanto de los planes de clase como
en el programa de estudio pues determina propdésitos y actividades que se pueden realizar sin mayor dificultad

permitiendo de esta maneramejorar el desarrollo educativo y siendo un referente para el resto de instituciones.

La Unidad Educativa “Dr. Luis Felipe Borja” pondra en practica la propuesta ludico pedagdgica a través de la
implementacion de la Guia metodologica de juegos de saldn para el desarrollo psicoemocional a manera de propuesta
psicoeducativa dirigida a los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad de esta manera garantizara la formacion integral de
la primera infancia teniendo como eje fundamental el desarrollo psicosocial del nifio, aplicando juegos de salén como

una iniciativa que permite potenciar el desarrollo del nifio y por consiguiente dela institucion.

Desarrollo de la propuesta Sustento tedrico y metodologico
Para hablar del desarrollo psicoemocional se deben comprender los conceptos de la educacién emocional,

identificando las competencias sociales y emocionales para que pueda existir una intervencion adecuada.

En primera instancia la educacion emocional que permite el desarrollo de competencias socio-emocionales dentro de
las cuales se encuentra la conciencia emocional, la regulacién emocional, el control de la impulsividad, autonomia
emocional, autoestima, resiliencia, empatia, asertividad, habilidades sociales, entre otros. A través del juego de salon

como estrategia para el desarrollo emocional promueve diversas competencias ya sean estas socialesy emocionales



que permiten al nifio adaptarse de mejor manera en lo personal y lo social.

Para Garaigordobil (2018) “La educacion emocional se entiende como la educacién dirigida a promover el desarrollo
afectivo y social” (p.110). Al hablar de competencias sociales se hace referenciaa la capacidad de comunicacién de los nifios, la
conducta prosocial (sociales positivas), conducta asertiva, la capacidad de resolver conflictos y de identificar y eliminar los
estereotipos y perjuicios, de que el nifio posea conductas basadas en valores y que ademas reconozca y valore su cultura y

costumbres.

Dentro de las competencias emocionales, se destaca la empatia, los sentimientos de estima, la facilidad para relacionarse con
otras personas. El conjunto de competencias sociales y emocionales mejora el nivel de adaptacion, participacion de los nifios en

la comunidad educativa.
Los juegos de saldn para Bravo & Quintuafia (2017)

Son un conjunto de técnicas dinamicas utilizadas en el aula con fines pedag6gicos y deensefianza. Proporciona al
docente herramientas innovadoras para abordar la ensefianzay ofrece al estudiante una forma renovada de percibir la

educacion, generando a travésde la educacion nuevas formas de interaccion educativa (p. 31).

A través de la aplicacion de los juegos de salon en el aula de clase se logra direccionar a la institucion a brindar
herramientas de calidad que realzan el proceso educativo.

(Tortolero de Banda, 2012) cita a Vygotsky en su enfoque sobre el juego: El juego es una necesidad que el individuo
tiene de recrear el contacto social a traves de la creacionde escenas que cambian la esfera individual por la interaccion
colectiva. Se divide en dos lineas de cambio evolutivo que confluyen conjuntamente en la dimension humana, la linea

bioldgica y sociocultural (p.33).

Desde esta perspectiva el juego responde a la necesidad que tiene el ser humano a conectarse, comunicarse y
compartir, mediante la recreacion, la dindmica, es decir que a través de €l se integra el &mbito social y de desarrollo
personal. El psicologo Vygotsky el juego es una actividad social, que fomenta la interaccion en donde se conjugan

elementos tanto bioldgicos como socioculturales.

De la misma manera el juego de salon permite en su tipologia se destaca por su amplia repercusion en la aplicacion
de actividades y ejercicios dinamicos que fomentan la practica devalores una adecuada relacién entre los nifios y por

consiguiente el desarrollo de infantil integral.

Objetivos Objetivo general:
Disefar una guia de estrategias metodologicas de juegos de salon para mejorar el desarrollo
psicoemocional de los nifios y nifias el nivel inicial y preparatoria, dirigida a los docentes misma que servira como

una herramienta de apoyo en las planificaciones diarias en la EscuelaDr. Felipe Borja.

Objetivos especificos:

- Identificar las competencias sociales y emocionales de los nifios de 4 a 5 afios de edad, paraaplicacion adecuada de
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Materiales:

Fichas de las emociones: alegria, tristeza, miedo,
ira, etc.

Fichas de acciones.

Tiempo:

15 min

Descripcion:

Este es un domino especial donde en cada ficha
tenemos: en la parte derecha la imagen de la
emocién y en la parte izquierda una situacién
que

puede provocar otra emocion.

Evaluacion:

Participa en actividades de los nifios y nifas a

través del juego con sus pares.

Ejemplo:

Materiales
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(Qr?) Actividad 3

Tema: Laberinto de las emociones !
Objetivo: Participar juegos grupales siguiendo las @Ias Ty } '
asumiendo roles que le permitan mantener un ambiente+




Materiales: -Un tablero: puedes hacerlo en una cartulina o en cartén
reciclado.
-Un dado normal y dados de opciones
-Una ficha para cada jugador (por ejemplo, puedes pegar
una fotografia de carné en un trozo de carton).
-Libreta (o hojas) y colores.
-Tarjetas "?" con las emociones que quieras trabajar con
los nifios: empieza por las basicas (alegria, tristeza, rabia,
miedo,...) y ve afiadiendo otras cuando los nifios ya
dominen las primeras.

Tiempo: 30 min

Descripcion: . Lanzar el dado normal y avanzar por las casillas.

. Si caemos en una casilla con monstruo debemos:

-Monstruo alegre: avanzar una casilla.

-Monstruo triste: retroceder dos casillas.

-Monstruo durmiendo: estamos cansados, vamos a estar
un turno sin tirar.

Si caemos en una casilla "?": cogeremos una tarjeta "?"
pero antes debemos tirar el dado de las opciones,

porqgue en funcion de lo que nos salga, podremos mirar la
tarjeta o tendremos que adivinar la emocién que nos ha

salido. Estas son las opciones del dado




Materiale

Hacer lista: con la emocion de la tarjeta, escribir
diferentes situaciones donde podemos experimentar
dichaemocion. Todos pueden ayudar.

Dibujar: leemos la emocion de la tarjeta y hacemos un
dibujo de ella, el resto de participantes deben adivinar
cual es.

Mirar y adivinar: el moderador es quien coge la tarjeta
"?", busca en nuestro libro la emocién y cubre el texto.
Entonces el jugador, sélo mirando las ilustraciones, debe
adivinar de qué emocion se trata.

Leer y adivinar: parecida a la anterior, pero en este caso
el moderador lee la emocion sin dejar ver las
ilustracionesy el jugador debe adivinar cual es.

Mimica: coger la tarjeta "?" y representar (sin hablar) la
emocion. El resto de participantes debe adivinarla.

Hacer teatro: el jugador puede elegir a otra persona con
lacual representar una peguefia escena donde se viva la
emocion que le ha salido en la tarjeta.

4. Es el turno del siguiente jugador.

Evaluacion: Participa juegos grupales siguiendo las reglas y
asumiendo roles que le permitan mantener un ambiente
armanico con sus pares y resuelve conflictos

\
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Actividad 4

Tema: Memoria de Emociones

Objetivo: Favorecer el conocimiento entre los participantes
y valorar el propio yo.

Materiales: Fotografia de emociones

Tiempo: 30 min

Descripcion: | Necesitamos imprimir un par de fotografias del

nifio expresando cada emocion. Luego las
pegamos en tarjetas idénticas que podemos hacer
con cartones cuadrados. jA jugar!

Recuerda que se ponen las piezas boca abajo y
cada participante las va levantando de dos en
dos.Si son iguales, se las queda y vuelve a tirar.
Gana

quien tiene mas parejas.

Evaluacion:

Se relaciona con su entono de manera adr%gdL
_ ™
yreconoce las emociones de sus pares, ante ellas

:
¥
I con empatla.
i ~
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Fuente: (Club Peques Lectores , 2015) a
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Tema: Abrazos Musicales
Objetivo: Pertenecer a un grupo y enriquecer las relaciones
sociales. . -
Materiales: Instrumento musical o minicadena. —
Tiempo: 30 min ‘\.:’g
Descripcion: Una masica suena a la vez que los participantes ;_.._,2_
danzan por la habitacion. Cuando la musica se
detiene, cada persona abraza a otra. La musica
continla, los participantes vuelven a bailar (si
quieren, con su compariero). La siguiente vez que {w'./
la mUsica se detiene, se abrazan tres personas. El -t
abrazo se va haciendo cada vez mayor, hasta
llegar al final. (En todo momento ningdn/a nifio/a
puede quedar sin ser abrazado/a) s
Evaluacion: Se relaciona de manera efectiva con sus pares, y
demuestra actitudes de solidaridad ante situaciones de -
necesidad de sus comparieros y adultos de su entorno.
Actividad 6
Tema: Dibujos en Equipos
Objetivo: Pertenecer a un grupo, enriquecer las relaciones sociales, \k
reconocer los errores y pedir disculpas. i :'
Materiales: | Un lapiz por equipo, papelotes. (/"\,_.\ } :
Tiempo: 30 min LT




Descripcion

Formar equipos de aproximadamente 5 o 6 nifios/as. ES(OL
equipos se forman en fila, un equipo junto al otro, y el
primero de cada fila tiene un lapiz. Frente a cada equipo, a
unos 7 0 10 metros, se coloca un folio de papel. El juego
comienza cuando el profesor/a nombra un tema, por
ejemplo, “la ciudad”, luego el primero de cada fila corre
hacia el papel de su equipo con un lapiz en la mano y
comienza a dibujar sobre el tema nombrado. Después de
unos 10 segundos, el profesor/a gritara “;Ya!” y los que
estaban dibujando corren a entregar el lapiz al segundo de
su fila, que rapidamente corre a continuar el dibujo de su
equipo. Cuando todos hayan participado, se dara por
terminado el juego y se procedera a una votacion realizada
por los propios nifios en donde elegiran el dibujo que mas

les ha gustado (sin necesidad de que fuese el suyo).

Evaluacion:

Establece relaciones positivas con sus comparieros/as en un
grupo, reconoce sus errores y pide disculpas.

el

Fuente: (ACRBIO, 2017)

Actividad 7

Tema:

Objetivo:

Enriquecer las relaciones sociales, aprender a {

: . O
resolver los problemas que surjan con Iostd?mas \!z

| Materiales:

Tiempo:

.\'.\

:

N’

El Inquilino F P

y pertenecer a un grupo. |9 ‘




= = - = ' \"‘\
/\/7 Descripcion: | se forman trios de nifios/as, dos de ellos ]

o~ * representan con los brazos el techo de una casa y
("\»4 con el cuerpo la pared derecha e izquierda
respectivamente y el tercero se mete dentro de la
2 o casa convirtiendose en el “inquilino”. Cuando el
profesor/a grite “;Inquilino!”, estos deben salir v
desu casa y buscar una nueva. Por el contrario, si S
! el profesor/a dice “jcasa!”, son éstas las que se

= A mueven buscando otro inquilino.

= Aprendizaje | Se relaciona con el ambiente manifestando sus
Esperado: . . .
P necesidades fisicas y emocionales cuando se -
encuentra disgustado, enfermos, lastimado, etc. { '
Actividad 8
o

Tema: Dado Socioemocional <

Objetivo: Ejercitar actividades de inteligencia emocional a
prepara a los nifios para entender el mundo que
les rodea, apreciando e interpretando sus propias
emociones.

Materiales: Dado armable de las emociones

Tiempo: 30 min

Descripcion: | El nifio deberd lanzar el dado e imitar la _f‘k
emocion ,f 3

a“/‘*, { "
- que salga en el dado y mencionar que
\ < accionesanteriormente le han provocado ésa 3 S
| Evaluacion:
~
S




llustracién 4. Dado Socioemocional

Fuente: Ediciones A-Z, 2021

Autor: Edith Tinoco
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Tema:

La Tortuga

Objetivo:

con los demas y pedir ayuda cuando lo necesite.

Materiales:

Alfombras/ colchonetas

Tiempo:

:30 min

Descripcion

Se trata de llevar por equipos, una colchoneta desde
un punto a otro, cargandola sobre la espalda.
Podemos ubicar algunos obstaculos para el
recorrido. Los nifios se arrodillan en el suelo, en la
posicion de un cuadrdpedo. Cuatro nifios estan en la
primera fila, los otros cuatro se arrodillan
directamente detras. Todos estan mirando en la
mismadireccion. Digales que juntos representan una
tortugay deben llegar hasta la meta sin dejar caer su
caparazon.

Cologue una colchoneta en la espalda de los nifios.
Y se lanzan a la carrera por ver cudl equipo lo hace

en menos tiempo y mejor coordinado.

Evaluacion:

Expresa sus ideas con fluidez, se muestra motivado

durante la préactica de juegos de saldn.

N

» 1
-



Actividad 10

Tema: Bingo de emociones

Objetivo: Colaborar en actividades que se desarrollan con
otros nifios y adultos de su entorno, identifica las
emociones en si mismo y en otros ademas

Materiales: Tablero, tarjetas de las emociones

Tiempo: 30 min

Descripcion: | Consiste en que cada jugador tiene un tablero.

Cada uno ira sacando tarjetas de emociones y
poniendo una marca en la que sea igual en su
tablero. Gana quien primero tiene una linea
(horizontal o vertical). Al llenar todo el carton de
emociones, el nifio va lograr reconocerlas para

expresarlas en un futuro.




Evaluacion: Colabora en actividades que se desarrollan con
otros nifios y adultos de su entorno, identifica las

emociones en si mismo y en otros ademas
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ANEXOS

Validacién de Instrumentos

Anexo 1

Lineamientos Generales: La presente Ficha de Observacion hace parte de la tesis de maestria titulada: Los Juegos de salén para
el desarrollo psicoemocional en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la escuela Dr. Luis Felipe Borja, Provincia El Oro, cantén El
Guabo, afio lectivo 2021-2022. Esta Ficha de Observacidn, serd manejada con total criterio de responsabilidad y confiabilidad
de la informacion provista. El proposito es “Determinar la importancia de los juegos de salon en el desarrollo psicoemocional en
los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad de la Escuela Dr. Luis Felipe Borja, Canténel Guabo, Provincia de El Oro, afio lectivo
2021-2022”

La Ficha esta conformada por 10 items; cinco por cada variable de estudio. Ademas, se ajustan al Ambito de Convivencia y
Actividades de Educacién Artistica, todas las variables pertenecen a la Dimensién Destreza; items que pretenden recoger
informacidn fidedigna del objeto de estudio.

Estimado validador a continuacion se presenta el sistema de objetivos de la investigacion con la finalidad de proporcionar
informacidn para la evaluacion de la pertinencia y coherencia del presente instrumento.

Objetivo General

Determinar la importancia de los juegos de salon en el desarrollo psicoemocional en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad de
la Escuela Dr. Luis Felipe Borja, Canton el Guabo, Provincia de El Oro, afio lectivo 2021-2022

Obijetivos Especificos

Diagnosticar la situacion problémica del desarrollo psicoemocional de los nifios de 4 a5 afios de edad de la Escuela
Dr. Luis Felipe Borja, del Canton el Guabo, Provincia deEl Oro.

Identificar los juegos de salon utilizados por los docentes como estrategia metodoldgica psicoemocional en los nifios
de 4 a 5 afios de la Escuela “Dr. LuisFelipe Borja”, Canton el Guabo, Provincia de El Oro.

Disefiar una propuesta metodoldgica basada en el juego de salén como estrategia parafavorecer el desarrollo
psicoemocional de los nifios de 4 a 5 afios de edad de la
Escuela “Dr. Luis Felipe Borja”, Canton el Guabo, Provincia de El Oro.
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ESCUELA DE EDUCACION BASICA “DR. LUIS FELIPE BORJA”
NIVEL INICIAL 2 Y 1° GRADO
REGISTRO DE EVALUACION DE DESTREZAS SEMANAL

INFORMACION GENERAL

Grupo de Edad: | 4 a5 afios

Nivel: Inicial y Educacion General Basica
Fecha:
Paralelo: “A”

ION APLICADA AL INICIAL NIVEL 2 Y PRIMER GRADODIMENSION DESTREZAS

Valoracion:

Nunc A Casi Siempre

a veces | Siempre

1 2 3 4

Indicador Siempr Casi | A Nunc
e Siempr | veces a

1 | Participa en los juegos de salon siguiendo las reglas y
asumiendo roles que le permitan mantener un ambiente
armonico con sus pares.

2 | Enel proceso de los juegos socializa mejor con sus
comparieros

3 | Colabora en actividades que se desarrollan con otros
nifios de su entorno.

4 | Asume y respeta normas de los juegos de salon acordadas
con el docente.

5 | Durante el juego de salon, el nifio/a expresa sus ideas
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6 | El nifio se muestra motivado y se divierte durante la
practica de juegos de salon.

7 | Participa de las actividades proactivamente cuando
trabajaen grupo.

8 | Demuestra actitudes de solidaridad ante situaciones de
necesidad de sus compafieros durante los juegos de saldn
Se comunica de forma adecuada y es capaz de resolver
problemas sencillos durante el juego.

Respeta las diferencias que existe con sus comparieros e
interactda con el docente.

Demuestra una mejora en su estado de animo en la
practica de juegos de salon

©

PR oR

INSTRUMENTO DE VALIDACION

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segun la escala excelente (E), bueno (B) omejorable (M) en cada
item, de acuerdo con los criterios de validacion (coherencia, pertinencia,
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redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final se deja un espaciopara agregar
observaciones generales.

_ Validacion _
Items _ _ _ _| Observacion
Coherencia | Pertinencia | Redacci
on
1 E E E
2 E E E
3 E E E
4 E E E
5 E E E
6 E E E
7 E E E
8 E E E
9 E E E
10 E E E
Observaciones Sugiero incluir un indicador que se pueda ver la diversion del nifio segun el tipo de
juego de saldn que juegue.
Docente- Saul Vésquez Orbe
Validador
Titulo Magister en Pedagogia
Firma

CUESTIONARIO DE ENTREVISTA A PROFUNDIDAD DIRIGIDO A DOCENTES DEL NIVEL INICIAL 2 Y
PREPARATORIA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA DR. LUIS FELIPE BORJA

Lineamientos Generales: El presente cuestionario hace parte de la tesis de maestria titulada: Los Juegos de salén para el
desarrollo psicoemocional en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la escuela Dr. Luis Felipe Borja, Provincia EI Oro, cantén El
Guabo, afio lectivo 2021-2022.

Este cuestionario, serd manejado con total criterio de responsabilidad y confiabilidad de la informacién provista. El propdsito es
“Determinar la importancia de los juegos de salon en el desarrollo psicoemocional en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad de
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la Escuela Dr. Luis FelipeBorja, Canton el Guabo, Provincia de EI Oro, afio lectivo 2021-2022”

El cuestionario estd conformado por 10 preguntas que pretenden recoger informacién fidedigna que ayuda a
conocer mejor aun al objeto de estudio desde el punto de vista de los docentes.

Estimado validador a continuacion se presenta el sistema de objetivos de la investigacion con la finalidad de proporcionar
informacidn para la evaluacién de la pertinencia y coherencia del presente instrumento.

Objetivo General

Determinar la importancia de los juegos de salon en el desarrollo psicoemocional en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad de
la Escuela Dr. Luis Felipe Borja, Canton el Guabo, Provincia de El Oro, afio lectivo 2021-2022

Objetivos Especificos

Diagnosticar la situacion problémica del desarrollo psicoemocional de los nifios de 4 a5 afios de edad de la Escuela
Dr. Luis Felipe Borja, del Canton el Guabo, Provincia deEl Oro.

Identificar los juegos de salon utilizados por los docentes como estrategia
metodologica psicoemocional en los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela “Dr. LuisFelipe Borja”, Canton el Guabo,
Provincia de El Oro.

Disefiar una propuesta metodoldgica basada en el juego de salon como estrategia para favorecer el desarrollo
psicoemocional de los nifios de 4 a 5 afios de edad de la
Escuela “Dr. Luis Felipe Borja”, Canton el Guabo, Provincia de El Oro.

CUESTIONARIO DE ENTREVISTA DIRIGIDO A DOCENTES DEL NIVEL INICIAL 2 Y
PREPARATORIA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA DR. LUIS FELIPE BORJA

Titulo universitario: ..............ocooviiiiiiiiieen
Cargo que desempefia: ..........cooovvviriiiiiiinannnn,
Institucion a la que pertenece: ..........ccooveviviiniiiiinenn.n.

ARos de servicio en el campo educativo: ..........................

Fecha: ..o,

Consentimiento Informado

¢ Esta usted de acuerdo en proporcionar informacion con fines investigativos para la propuesta de un plan deaccidn que fomente la lidica
tradicional?
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10.

CUESTIONARIO DIRIGIDO A DOCENTES DEL NIVEL INICIAL 2 Y PREPARATORIA DE LAESCUELA DE
EDUCACION BASICA DR. LUIS FELIPE BORJA

1.- Seleccione su preparacion profesional:

Ingenieria: Maestria Licenciatura Otros

¢Conoce usted los juegos de salén? ;Podria describirlo?

¢ Considera importante poner en practica los juegos de salon, en su aula de clase? ;Por qué?
¢Considera que posee los materiales adecuados para realizar juegos de sal6n?

Dentro de su plan de clase ¢ha considerado a los juegos de salén como una estrategia para eldesarrollo de la clase?
¢ Conoce las caracteristicas de los juegos de salon? ;Podria describirlo?

¢Considera que el juego posee algun beneficio en el desarrollo social del nifio?

Cree que los juegos inciden positiva o negativamente en el desarrollo emocional del nifio,
¢Por qué?

¢Dentro de su préctica docente cuales son las estrategias que ha usado para motivar al nifio y
mejorar las relaciones dentro del aula?

¢ Considera gue los juegos de saldn permiten que el nifio mejore en su rendimientoacadémico?
¢ Qué tipo de juegos de sal6n aplica en aula?

INSTRUMENTO DE VALIDACION

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segun la escala excelente (E), bueno (B) o mejorable (M) en cada
item, de acuerdo con los criterios de validacion (coherencia, pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las
observaciones que considere. Al final se deja un espaciopara agregar observaciones generales.

Validacion
Pregunta Observacion
Coherencia | Pertinencia | Redacci
on
1 E E E
2 E E E
3 E E E
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Observaciones

Muy buen instrumento sugiero cambios de forma,

Docente- Saul Véasquez Orbe
Validador
Titulo Magister en Pedagogia
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Firma
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