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RESUMEN

La presente investigacion se refirio al “Estudio de la técnica del estilo
crawl con las estudiantes de los séptimos afios de educacién basica de la
Escuela “Maria Angélica Idrobo N° 3” de la ciudad de Ibarra del afio
lectivo 2011-2012”, la investigacion permitié conocer como las nifias de la
escuela investigada nadan el estilo crawl, esto permiti6  desarrollar
actividades acuaticas adecuadas que ayuden a mejorar la técnica del
estilo crawl. El presente trabajo de grado tuvo como propésito esencial
diagnosticar, identificar los errores mas comunes en el estilo crawl de las
estudiantes de los séptimos afos de educacion basica de la Escuela
“Maria Angélica Idrobo N° 3”, conocidos los resultados, se elabord una
Guia didactica de natacion que contiene Ejercicios Creativos con énfasis
en la técnica del estilo crawl. Esta Guia didactica ademas de ayudar a las
estudiantes, ayudara a docentes a impartir una educacion de calidad a
travées de la utilizacion con variedad de actividades y ejercicios
actualizados. Por la singularidad de investigacién corresponde a un
proyecto Factible, se basd en una investigacion, no experimental,
descriptiva, propositiva. A las estudiantes se les aplic6 una ficha de
observacion con items faciles de detectar los errores mas comunes de la
técnica del estilo crawl. La encuesta y la ficha de observacion fueron las
técnicas de investigacion que permitieron recabar informacion relacionada
con el problema de estudio. La nataciéon es un deporte que surge de la
necesidad natural de cruzar el agua para transportarse; la natacién
requiere de un intenso aprendizaje, como sucede con otros deportes. Las
personas luego de nadar se sienten bien, sienten mas energia para
realizar otras tareas .La natacién es considerada una de las actividades
mas completas, dado que en ella ponemos en movimiento todos los
musculos del cuerpo. Lo interesante de este deporte es que puede ser
practicado por personas de cualquier edad, desde los bebés hasta los
ancianos.
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ABSTRACT

The present investigation was referred to the "Study of crawl stroke
technique with students in seventh years of basic education in the School"
Maria Angelica Idrobo No. 3 "of the city of Ibarra's 2011-2012", research
allowed known as the investigated school girls swim crawl style, this
allowed develop appropriate water activities that help improve the crawl
stroke technique. This degree work was aimed essential diagnose, identify
common errors in style crawl of students in seventh years of basic
education in the School "Maria Angelica Idrobo No. 3", the results were
known, produced a Tutorial pools containing creative exercises
emphasizing the crawl stroke technique. This tutorial and help to students,
help teachers to impart quality education through the use of a variety of
activities and exercises to date. Given the unique research corresponds to
a feasible project, was based on research, non-experimental, descriptive,
purposeful. To the students were given an observation sheet items easy to
spot the most common mistakes of the crawl stroke technique. The survey
and observation sheet were investigative techniques that allowed
collecting information relating to the problem of study. Swimming is a sport
that comes from the natural need to be transported across the water,
swimming requires an intense learning, as with other sports. People after
swimming feel good, feel more energy for other tasks. Swimming is
considered one of the most complete, because it set in motion all the
muscles of the body. The interesting thing about this sport is that it can be
practiced by people of all ages, from infants to the elderly.



INTRODUCCION

La natacién es el arte de sostenerse y avanzar usando los brazos y
las piernas sobre o bajo el agua. Nadar implica voluntad de aprender y de
vencer la aversion al agua. Puede realizarse como una actividad ludica o
como un deporte de competicidén, Indudablemente queel dominio del
medio acuatico es uno de los fendbmenos de adaptacion mas destacados
en elhombre. A diferencia de los animales terrestres que se dan impulso
en el agua, el hombre ha tenido que desarrollar una serie de brazadas y
movimientos corporales que impulsan en el agua con potencia y

velocidad.

La natacidén puede practicarse en cualquier tipo de espacio de agua
lo bastante grande como para permitir el libre movimiento y que no esté
demasiado fria, caliente o turbulenta. Las corrientes y mareas pueden
resultar peligrosas pero también representan un desafio para demostrar la

fuerza y el valor de los nadadores.

Ya entre los egipcios el arte de nadar era uno de los aspectos mas
elementales de la educacién publica, asi como el conocimiento de los
beneficios terapéuticos del agua, lo cual quedd reflejado en algunos
jeroglificos que datan del 2500 a. C. En Grecia y Roma antiguas se
nadaba como parte del entrenamiento militar, incluso el saber nadar
proporcionaba una cierta distincidon social ya que cuando se queria llamar
inculto o analfabeto a alguien se le decia que "no sabe ni nadar ni leer".
Sin embargo, el auge de esta actividad fisica decayé en la Edad Media,
particularmente en Europa, cuando introducirse en el agua era
relacionado con las enfermedades epidémicas que entonces azotaban.

Pero esto cambid a partir del siglo XIX, y desde entonces la nataciéon ha



venido a ser una de las mejores actividades fisicas, ademas de servir

como terapia y método de supervivencia.

En la era moderna, la natacion de competicion se instituyd en Gran
Bretana a finales del siglo XVIII. A pesar de que en la antigua Grecia la
natacion ya se practicaba, hecho que quedoé reflejado en escritos como la
lliada o La Odisea, ademas de en multitud de utensilios de barro, este
deporte nunca formdé parte de los Juegos Olimpicos antiguos. Sin
embargo, la natacion si estuvo presente en los primero Juegos modernos
de Atenas de 1896 y desde entonces siempre ha estado incluida en el

programa olimpico.

La natacién como experiencia educativa surge ante la necesidad de
darle al estudiante espacios libres de esparcimiento, donde pueda
desarrollar actividades que contribuyan a su sano desarrollo fisico,
mental, social y afectivo, como un complemento en su formacion integral.
El desarrollo fisico que propone la natacion, no sélo es una excelente
base para la salud del cuerpo, sino también para su estética y el bienestar
emocional. Nos ayuda a evidenciar e inculcar valores como la solidaridad,
responsabilidad, y disciplina que contribuyan a su desarrollo como
persona y profesional. La ensefanza de la natacién es importante
aprender a coordinar los movimientos de manos y piernas con la
respiracion. Su proceso de ensefanza-aprendizaje se ha ido incluyendo
dentro de las planificaciones curriculares de los establecimientos
educativos, y a la vez se ha ido desarrollando técnicas de ensefianza

adecuadas para el manejo de grandes grupos.

Dentro de la natacion existen cuatro estilos conocidos y estos son: el
estilo crawl es conocido también como estilo libre porque en las pruebas
asi designadas es el que la mayoria de nadadores escogen libremente ya

que es el método mas rapido; el estilo brazada conocido también de
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pecho es el mas antiguo; el estilo mariposa desarrollado en los afios 30 y
el estilo espalda este estilo es esencialmente crawl, sélo que el nadador
flota con la espalda en el agua. La secuencia de movimientos es

alternativa.

La natacién es un deporte muy rico para que los alumnos aprendan
y ademas de las ensefianzas del propio deporte se ensefian una serie de
valores que los nifios captan muy pronto. Las actividades que les
planteamos son recogidas con gran rapidez y llevadas a la practica, lo
que quiere decir que pueden mejorar su capacidad de comprension.
Podemos plantear juegos en el agua que conlleven participacién en el
grupo. Al estar con otros compafieros existe una socializacion que puede
ser muy positiva, tanto si son comparneros de su propia clase o colegio o

como si son de otro ya que esto enriquece su cultura.

El objetivo principal del presente trabajo de grado se basa en la
ensefanza correcta de la técnica del estilo crawl en las estudiantes de los
séptimos afos de educacion basica de la Escuela “Maria Angélica Idrobo
N° 3” de la ciudad de Ibarra, para lo cual se propone una guia
metodolégica que sea de gran ayuda para docentes y personas
interesadas en el tema y la cual contenga ejercicios ilustrativos y creativos

que sirvan para una ensefanza adecuada de este estilo.

A continuacion se muestra como estd estructurado el trabajo de

grado:

Capitulo l.- Contiene los antecedentes, planteamiento del problema.
La formulacion del problema, la delimitacion esta comprendida por

unidades de observacién .Objetivos, Justificacion.
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Capitulo Il.- Esta compuesto por la fundamentacion teérica que es,
la base que sustenta al tema que se investigd; a la vez se realiza la
explicacion tedrica del problema y también se identifica con una teoria el
posicionamiento tedrico personal también esta el Glosario de términos,

Interrogantes de la Investigacion, Matriz Categorial

Capitulo Ill.- En este capitulo se describe la metodologia que
comprende los métodos, técnicas e instrumentos, poblacién la cual
permitié recolectar informacién y a la vez cumplir los objetivos propuestos

en la investigacion.

Capitulo IV.- Dentro de este capitulo se analiza e interpreta los
resultados de las encuestas, aplicados a las estudiantes y la ficha de
observacion que sirvi6 para conocer mas a fondo la situacion del

problema de una manera cientifica y técnica.

Capitulo V.- Se refiere a las conclusiones y recomendaciones en

base a las interrogantes de investigacion.

Capitulo VI.- Este capitulo se detalla el tratamiento de la propuesta,
Titulo, Justificacion, fundamentacién, ubicacién sectorial y fisica,

Desarrollo de la propuesta, Impacto, Difusidn, Bibliografia, Anexos.
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CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 ANTECEDENTES

Desde que el hombre comenz6 a nadar, siempre se preocupd por
tratar de dominar su cuerpo en el agua de la forma mas rapida y efectiva
posible; asi tenemos que con pasar de los anos y las experiencias
obtenidas, el hombre fue analizando la manera mas ventajosa de
comenzar a nadar. De esas observaciones surgieron los primeros nexos
entre la vida normal del hombre en la tierra y el enfrentamiento con el

medio acuatico.

El hombre entre otros aspectos debe saber leer, escribir y nadar
para defenderse en la vida. Como leer tiene dos sentidos: servir como
capacidad basica en la vida profesional y disfrutar el tiempo libre, igual el

nadar tiene sus factores:

- Es técnica de sobrevivencia en situaciones relacionadas con el

agua.

- Es el elemento basico y atractivo para cualquier actividad

recreativa en rios, lagunas mares o piscinas.



- Es una de las actividades mas propicias para mantener o mejorar
el estado de salud, porque en el agua el cuerpo se mueve en otras

condiciones mas favorables que en la tierra.

- Sobre todo el agua no es solo fuente de la vida sino de alegria,
disfrute y placer. Saber manejar este elemento, sentirse seguro y “jugar

con él.

Actualmente Ila natacién se ha llegado a considerar no sélo una
forma de supervivencia o de salvar vidas en caso de emergencia, sino
también como un sistema valioso de terapia fisica y como la forma de
ejercicio fisico general mas beneficiosa que existe. Ningun otro ejercicio
utiliza tantos musculos del cuerpo y de modo tan intenso. A demas, la
natacion puede practicarse desde la infancia hasta la vejez y esta es

una cualidad que otros deportes pocas veces o nunca tienen.

Para la ensefianza de las actividades acuaticas se han utilizado
diversos estilos de ensefianza en donde el estudiante sienta la confianza
necesaria para iniciar su formacion en las actividades acuaticas. En el
caso de los nifios, la natacién permite disfrutar de multiples beneficios
como a elevar la autoestima, la confianza, posturas correctas, la
autoconfianza y hasta la coordinacion muscular. La ensefianza de la
natacidén se ha incorporado a los planes de estudio de varias instituciones
educativas alrededor de todo el mundo. A menudo se empieza a ensefar

a los nifios desde muy pequefios.

El aprendizaje de la natacion educativa abre un amplisimo abanico
de posibilidades didacticas que enriqueceran al estudiante y puede hacer
mas atractivo el medio acuatico. Dentro de la educacion ecuatoriana es

uno de los estilos mas importantes en la natacion a lo largo de los afios y



el de mas facil aprendizaje en la mayoria de personas que practican el
estilo crawl, inclusive es el primer estilo que se debe ensefiar y la vez
aprender dentro del curriculo educativo ecuatoriano en cualquiera de sus

niveles (primaria-secundaria-universidad).

Esta investigacion se la realizd6 en la Escuela “Maria Angélica
Idrobo N°3” la cual fue creada el 3 de noviembre de 1937 gracias al
tesorero de la Direccion Provincial de Educacién de aquel entonces y las
ideas de la distinguida maestra Ana Luisa Leoro, en ese entonces
Directora del jardin de infantes Maria Montessori N°1 de la ciudad de
Ibarra. En sus inicios funciono como una seccion anexa al jardin. Con el
pasar del tiempo empezaron a funcionar varios grados, ademas tienen el
acierto de separar a la escuela y ponerle el nombre de Maria Angélica
Idrobo, en honor a la prestigiosa maestra imbaburefia. Como primera
directora fue nombrada la sefiorita Ernestina Davila con alumnado de

170 nifas.

En su comienzo paso a ocupar este edificio que en ese entonces
era el taller vicentino, dirigido por los padres dominicos, poco a poco se
fue ampliando el profesorado y el edificio de la escuela, hasta que hoy
poseen 18 aulas, una direccion, el salon de actos, el laboratorio de
computacién, sala de profesores, sala de labores, dos canchas
deportivas y una de las pocas escuelas de la ciudad que posee una
piscina. Es uno de los establecimientos educativos mas destacados en

el ambito deportivo obteniendo muchos logros a nivel nacional.

Por lo tanto al ser humano, la natacién le ofrece la posibilidad de
recrearse y ocupar sanamente su tiempo libre, con todos estos
antecedentes la natacibn hoy en dia es imprescindible para los

aficionados de las actividades acuaticas.



1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Desde el inicio de la historia el agua ha sido un elemento
fundamental en la vida del ser humano, la utilizacién de los grandes
espacios acuaticos para viajar y comercializar ha sido decisiva para la
humanidad; ser capaz de cruzar un rio por sus propios medios ha sido

determinante y favorable para conservar la vida.

Las clases de natacion educativas, en cada ano escolar son mas
escasas debido a la falta de instalaciones acuaticas. Seria ideal que un
estudiante desarrollara en su propio establecimiento los niveles

elementales en actividades acuaticas.

Pero lo que normalmente sucede en nuestro pais, es que la natacion
educativa se limita a su realizacién solo durante las horas de clases
permitidas, las cuales son muy cortas para la formacion de una técnica
adecuada del estilo crawl. En lineas generales, la asignatura de
educacion fisica en el ambito educativo ha sido desarrollada mas a través

del medio terrestre, relegando el medio acuatico a un segundo plano.

En situaciones psicoldgicas el principal obstaculo para aprender a
nadar es el miedo al agua, el nerviosismo, experiencias traumaticas, todo
esto hace que el estudiante no encuentre el disfrute necesario por las
actividades acudticas. Muchos de ellos tienen temor por el
desconocimiento del medio y de la inmersion, pero una vez que se meten
en el agua y se acostumbran a las sensaciones que provoca sumergirse
superan todos sus miedos. Cuando un estudiante decide acercarse por
primera vez al aprendizaje de la natacién debe sortear un montén de
obstaculos hasta que realmente puede sentirse cdmodo en el medio

acuatico y disfrutar del mismo.



Como causa dentro del proceso pedagdgico podemos determinar
que el estudiante nunca ha tenido una adecuada formacion basica de la
natacién, todo esto produce a que el estudiante siempre realice una
defectuosa técnica del estilo y no pueda corregir sus errores. En dicho
proceso, al cual se le denomina formacion basica, el educando se adapta
al nuevo medio, desarrollando cualidades volitivas y habitos motores que
le permiten un posterior perfeccionamiento de las distintas modalidades
de nado, ademas de servirle de base para la practica deportiva en

general...

Como causa infraestructural tenemos que la piscina no es la correcta
para la ensefianza-aprendizaje de la natacién, debido a su profundidad y
por tanto las estudiantes no pueden realizar los ejercicios de una manera
adecuada por el temor de ahogarse, debe estar construida con gradas
para que el docente varié la profundidad con las estudiantes, otro factor
imprescindible es la temperatura del agua la cual debe estar acorde a los

requerimientos de las estudiantes (28-30 grados centigrados).

De igual manera a pesar de que hay el material didactico adecuado
para la ensefianza de la natacion no es suficiente para la gran cantidad de
estudiantes que existen dentro del establecimiento, estos implementos
son de gran importancia ya que ayudan para que la clase no se vuelva

monadtona.

Otra causa que determina el aprendizaje de las estudiantes son las
inadecuadas técnicas de ensefianza y el desconocimiento de algunos
aspectos por parte del docente generando un minimo desarrollo en el
proceso de comunicacion docente — estudiante de esta manera se
dificulta potencializar la natacion dentro de los establecimientos

educativos.



De aqui la importancia que sirve esta primera etapa en la vida del
nadador, ya que de ella depende en gran medida los logros o deficiencias
que puedan tener como futuro nadador. Por ello se hace necesario
durante la formacion basica, mantener un trabajo consistente y
sistematico, para formar el material humano con el cual trabajamos de

acuerdo a las exigencias del desarrollo actual.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

e ¢Cual es el nivel técnico durante la ejecucion de la técnica del
estilo crawl, en las estudiantes de los séptimos anos de
basica de la Escuela “Maria Angélica Idrobo N°3” de la ciudad
de Ibarra del afio lectivo 2011-2012?

1.4 DELIMITACION DEL PROBLEMA

1.4.1 Unidades de Observacion

El trabajo de investigacion se encuentra las siguientes unidades de

observacion:

- Estudiantes de los séptimos afios de basica de la Escuela “Maria
Angélica Idrobo N°3” de la ciudad de Ibarra del afio lectivo 2011-2012



1.4.2 Delimitacion Espacial

El presente trabajo de investigacién se lo desarrollé en la ciudad de
Ibarra capital de la provincia de Imbabura, en la piscina de la Escuela
“Maria Angélica Idrobo N° 3”

1.4.3 Delimitaciéon Temporal

La investigacion se realizo en el transcurso del tercer trimestre del
ano lectivo 2011-2012.

1.5 OBJETIVOS

1.5.1 Objetivo General

o Determinar el nivel técnico durante la ejecucion de la técnica del
estilo crawl, en las estudiantes de los séptimos afios de basica de
la Escuela “Maria Angélica Idrobo N°3” de la ciudad de Ibarra del
ano lectivo 2011-2012.

1.5.2 Objetivos Especificos

o Diagnosticar el nivel de conocimientos acerca de la natacion que
poseen las estudiantes de los séptimos anos de basica de la
Escuela “Maria Angélica Idrobo N°3” de la ciudad de Ibarra del afio
lectivo 2011-2012.



e Analizar los errores mas comunes que se generan durante la
ejecucion de la técnica del estilo crawl con las estudiantes de los
séptimos afos de basica de la Escuela “Maria Angélica Idrobo
N°3” de la ciudad de Ibarra del afio lectivo 2011-2012.

o Elaborar una guia metodoldgica para la ensefianza adecuada de la
técnica del estilo crawl, la cual contenga planificaciones micro-
curriculares con ejercicios ilustrativos y creativos los cuales sean
de gran ayuda para docentes, padres de familia y personas

interesadas en el tema.

e Socializar la guia metodolégica para la ensefianza adecuada de la
técnica del estilo crawl, la cual contenga planificaciones micro-
curriculares con ejercicios ilustrativos y creativos los cuales sean
de gran ayuda para docentes, padres de familia y personas

interesadas en el tema.

1.6 JUSTIFICACION

Como estudiante de la especializacién de Educacion Fisica de la
Facultad de Educacién Ciencia y Tecnologia, de la Universidad Técnica
del Norte, estoy interesado en la realizacién de esta investigacién que
trata sobre el tema “Estudio de la Técnica del Estilo Crawl con las
estudiantes de los séptimos afnos de educacion basica de la Escuela
Maria Angélica Idrobo N° 3 de la ciudad de Ibarra del afio lectivo 2011-
20127

La Natacion con su idea original es uno de los medios mas amplios y

enriqguecedores de los que se vale la Educacion Fisica para lograr un



desarrollo arménico en el educando, siempre y cuando se respete su
grado de desarrollo, maduracion e interés y se tome en cuenta los

conocimientos cientificos de la Educacion Fisica y Natacion.

La presente investigacidon del tema propuesto se realizd por las

siguientes razones:

El estudio de la técnica del estilo crawl con las estudiantes de los
séptimos afos de basica de la Escuela “Maria Angélica Idrobo N°3” de la
ciudad de lIbarra del afo lectivo 2011-2012, me causa gran interés y
preocupacién, debido a las siguientes razones: la manera en que las
estudiantes estan ejecutando la técnica del estilo crawl, saber si se esta
valorando sus capacidades motrices y que deficiencias se dan dentro

este estilo, todo estos aspectos se conocera a lo largo de la investigacion.

Segun los expertos, la natacién es un deporte que necesita de
mucho conocimiento ya que se lo practica en un medio diferente como es
el agua. De acuerdo con el enfoque de la presente investigacion, el
resultado obtenido, permitira encontrar soluciones concretas a problemas
que presenten las estudiantes de los séptimos afios de basica de la
Escuela “Maria Angélica Idrobo N°3” de la ciudad de Ibarra del afio lectivo
2011-2012, con respecto a la ejecucion de la técnica del estilo crawl, que

es primordial al momento de nadar adecuadamente.

Por lo antes expuesto, se podria concluir, que este es un factor que
debe ser estudiado y analizado con mas atencién para lograr un correcto

desempenio durante la ejecucion de la técnica del estilo crawl.

Esta investigacion sera beneficiosa por las siguientes razones: a

través de una guia metodoldgicase podra direccionar a las estudiantes de



una mejor manera en la ejecucion adecuada de la técnica del estilo crawl,
servira también para ayudar no solo a las estudiantes sino a diferentes
tipos de personas a realizar ejercicios con los cuales estén familiarizados

y acorde a sus capacidades motrices.

Cabe mencionar, que para la realizacion de este estudio, existieron
las facilidades necesarias por parte de la Escuela “Maria Angélica Idrobo
N°3” de la ciudad de Ibarra, y el apoyo del personal docente y
autoridades. Por todos estos antecedentes, el trabajo a realizarse se
justifica en razoén de que esta investigacién esta orientada a mejorar la
técnica del estilo crawl. Consecuencia de ello se espera que las

estudiantes mejoren su rendimiento académico, personal y deportivo.

La natacion suma a los beneficios tipicos de todos los deportes, la
actividad de hacer ejercicio sin impactos, el gran desarrollo aerébico y la
implicacion de todos los grandes grupos musculares. También aporta
seguridad y su facilidad facilita su practica a personas que por distintos

motivos no pueden practicar otros deportes.

Los beneficiarios directos del presente trabajo de investigacién seran
las maestras de los diferentes ciclos de la escuela en mencion y las
estudiantes de los séptimos afos que representaran de la mejor manera
en los campeonatos organizados por el Comité escolar de Natacion. Con
la Guia se pretende que las docentes utilicen como medio de consulta,
para que ensenen el estilo de manera adecuada. La Guia didactica
contendra unidades didacticas y planes de clases, cada una de estas

sesiones constara de parte inicial, principal y final.
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CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1 FUNDAMENTACION TEORICA

La natacién es un deporte en el que la competicidn se centra sobre
todo en el tiempo. Es por eso que en las ultimas décadas los nadadores
se han concentrado en el unico propésito de batir récords.A lo largo de los
afios muchas personas han tratado de construir una fundamentacion
tedrica clara y entendible dentro de la educacion fisica para esto se han
basado en dos objetos de estudio tal como es la motricidad y la relacion
fisico-educativa. Dentro de la natacién estos dos elementos son de gran
importancia para poder desarrollar teorias nuevas a partir de teorias
tradicionales y asi contribuyan con una mejor ensefianza de las
actividades acuaticas en los estudiantes de las diferentes instituciones
educativas. Desde el punto de vista tedrico, las técnicas de ensenanza-
aprendizaje para desarrollar la disciplina de la natacion en los estudiantes,
se fundamenta en el proceso de construccion del conocimiento, donde el
aprendizaje propone la ejecucion de actividades extraidas de situaciones
y problemas de la vida y el empleo de métodos participativos de
aprendizaje, esto implica ser capaz de observar, valorar , comparar,
ordenar, indagar, y producir soluciones a los problemas, desde los
diferentes niveles de pensamiento hacia la interaccién entre los seres

humanos.
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2.1.1 Fundamentacion Filosoéfica

Teoria Humanista

Este trabajo de investigacion se apoyd en la Teoria Humanista que
concibe una educacién democratica, centrada en el joven preocupado
tanto por el desarrollo intelectual, como por toda su personalidad. En la
natacién la filosofia es el modo en el que se ensefa, como lo ensefia,
para qué se ensefa, esto ayuda para que el estudiante tenga mayor
atencion y la vez pueda resolver la tarea asignada por el profesor a través

de su propio conocimiento.

La psicologia Humanista guarda estrecha relaciéon con la Filosofia
Existencialista: ambas se centran en el reconocimiento del hombre y su
esencia y establecen que la gente debe aprender a realizar su potencial.
Sus principales exponentes son Carl Rogers Abrahan Maslow, los cuales
plantean la necesidad de considerar las necesidades de actualizacion del
ser humano.

(http:/les.slideshare.net/amira6742/humanismo)

La Teoria Humanista considera que el ser humano es capaz de
decidir su destino y es libre de elegir sus propias metas de vida.Permite
considerar al educado en todas sus dimensiones, desde una perspectiva
holistica, que integra al nifio y su rol activo en su aprendizaje.Uno de los
conceptos mas importantes de este enfoque humanista es “El Rol activo
del Organismo”. Segun este, desde la infancia los seres son unicos,
tienen patrones de percepcion individuales y estilo de vida particulares

(http:/les.slideshare.net/amira6742/humanismo)
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La personalidad humana estd en continuo proceso de
desarrollo.Debe ser estudiada en su contexto interpersonal y social.El ser
humano va creando su personalidad a través de las elecciones o

decisiones durante su vida.

Esta Teoria Humanista llama la atencién sobre la importancia del
educador como facilitador de los procesos de aprendizaje y crecimiento
del educado. Permite visualizar al ser humano como un ser con
potencialidades a desarrollar.

(http://es.slideshare.net/amira6742/humanismo)

Cuando el hombre asume su verdadera intencion de apropiarse de
la realidad por medio del conocimiento con el objetivo de construir una
realidad superior mas humana, mas manejable por él, fuera de factores
que atenten contra su intencion humanista, se percata inmediatamente
que necesita de un método apropiado para lograr sus objetivos. Su
objetivo es conseguir que los estudiantes se transformen en personas
auto determinadas con iniciativas propias que sepan colaborar con sus
semejantes, convivir adecuadamente, que tengan una personalidad

equilibrada que les permita vivir en armonia con los demas.

2.1.2 FundamentacionPsicolégica

Teoria Cognitiva

La principal corriente de la Psicologia se ha movido desde la
orientacion de comportamiento a la orientacion cognitiva. Similarmente, el
énfasis de entender e interpretar el comportamiento del estudiante ha
progresado de un acercamiento reforzado a un acercamiento cognitivo. La

teoria cognitiva esta basada sobre un proceso de informacion, resolucion
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de problemas y un acercamiento razonable al comportamiento humano.
Los cognitivistas dan mucha importancia tanto a las experiencias pasadas
y a las nuevas informaciones adquiridas, al aspecto motor y emotivo de
una persona que forman parte de su aprendizaje produciendo cambios en

sus esquemas mentales.

En la natacion la teoria cognitiva desarrolla un papel fundamental en
el aprendizaje del estudiante sobre todo si este aprendizaje se lo
desarrollara dentro de un campo practico-educativo, en donde el punto
central de esta teoria es que el estudiante desglose sus propias ideas
mediante sus propio comportamiento y de esta manera resuelva los
distintos problemas que se dan en una sesién de clases que su
aprendizaje sea un proceso de construccién interna se promueva el
conflicto cognitivo a través de la guia del docente y el debate grupal,

motivar la participacion intelectualmente activa.

Un rasgo esencial dentro de la natacion, es que en él se enfatiza la
motivacién que dara el profesor en el aprendizaje de su estudiante. Se
trata, por tanto, de ayudar, de facilitar al estudiante las condiciones para
que pueda elegir y tomar decisiones, descubrir y redescubrir a través del
movimiento, con lo cual se eleva el caracter activo y consciente de esté
como sujeto de su propio aprendizaje tiene una base psicopedagdgica
constructivista. La utilizacién adecuada de factores psicolégicos permitira
al docente asumir un rol de motivador en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes, por otra parte la personalidad del educando constituye el
objeto del desarrollo de la ensefanza, todo esto debe cambiar su funcion
tradicional conductista y movilizar verdaderamente la motivacion, la

actividad, y la propia personalidad de los educandos.

El enfoque cognitivo supone que los objetivos de una secuencia de

ensefanza, se hallan definidos por los contenidos que se aprenderan y
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por el nivel de aprendizaje que se pretende lograr. Por otra parte, las
habilidades cognitivas a desarrollar siempre se encuentran en vinculacién
directa con un contenido especifico.
(http://lwww.wikilearning.com/ensenanza_desde_una_perspectiva_co
gnitiva/10359-11)

Segun Ortiz (2008) en su obra estrategias educativas para el
aprendizaje activo dice que: “Aprendizaje es el conjunto de experiencias
concretas de caracter reflexivo que tiene un individuo sobre un
determinado tema, existe una relacion entre los saberes previos y los

nuevos.”(p. 9)

El aprendizaje humano esta relacionado con la educacién y el
desarrollo personal. Debe estar orientado adecuadamente y es favorecido
cuando el individuo esta motivado. El estudio acerca de cémo aprender
interesa a la neuropsicologia la Psicologia educacional y la

pedagogia.(www.wikipedia.com/aprendizaje-psicologia.html)

Segun Garcia (2008) en su obra fundamentos del aprendizaje
asume que: “También dentro de este factor psicoldgico los autores Dunn y
Dunn consideran la necesidad de conocer las caracteristicas personales

de cada aprendiz.” (p. 163)

Segun Woolfk (2004) en su obra psicologia educativa asume que:
“El aprendizaje ocurre cuando la experiencia genera un cambio
relativamente permanente en los conocimientos o en las conductas de un
individuo.” (p. 198)

Como afirmé Piaget, el aprendizaje esta condicionado por el nivel de

desarrollo cognitivo del alumno, pero a su vez, como observé Vigotsky, el
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aprendizaje es un motor del desarrollo cognitivo. Por otra parte, muchas
categorizaciones se basan en contenidos escolares resulta dificil separar
desarrollo cognitivo de aprendizaje escolar. El punto central es pues, que
el aprendizaje es un proceso constructivo interno y en este sentido
deberia plantearse como un conjunto de acciones dirigidas a favorecer tal
proceso.
(http://lwww.wikilearning.com/ensenanza_desde_una_perspectiva_co
gnitiva/10359-11)

El fundamento psicolégico considera el desarrollo del joven y el
aprendizaje como proceso interno y activo en el cual el individuo busca la
formacién, la reorganizacion, se fijja en metas, planifica, soluciona
problemas y llena de sentido sus experiencias, en este proceso, son de
vital importancia los conocimientos previos, las creencias, las emociones,
las experiencias y recuerdos, las relaciones con el entorno. En cuanto al
primer aspecto se considera fundamental estimular el desenvolvimiento

positivo de la inteligencia y socio-afectiva del estudiante.

2.1.3 Fundamentaciéon Pedagégica

Teoria Naturalista

En la natacion la pedagogia tiene un papel primordial en el analisis
del aprendizaje-ensefanza de las personas ya que es una ciencia
integradora dentro del desarrollo motriz del individuo, en la natacion el rol
pedagdgico se basa principalmente en lo tedrico a través de modelos de
aprendizaje y en lo practico a través de técnicas y ejercicios fisicos.
Dentro de esta teoria naturalista se respeta y se valora
el desarrollo espontaneo del estudiante a través de sus experiencias

vitales y su deseo de aprender.
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El naturalismo pedagdgico es un poderoso principio que sirvidé de
fundamento al surgimiento de la Escuela Nueva o Activa; junto con la
libertad del nifio, la autoactividad, el laicismo y la coeducacion; entre
otros, abri6 nuevos cauces con base en los desarrollos de la biologia y la
psicologia en las primeras décadas del siglo XX. Su principal precursor es
Rousseau.

(http:/les.slideshare.net/Raakeel/naturalismo-pedaggico-5450141)

Segun Medina y Salvador (2009) en su obra Didactica General dice

que:

La pedagogia es la teoria y disciplina que
comprende, busca la explicacion y la mejora
permanente de la educaciéon y de los hechos
educativos, implicada en la transformacién ética y
axiolégica de las instituciones formativas y de la

realizacion integral de todas las personas. (p. 7)

El naturalismo pedagdgico es un poderoso principio que sirvié de
fundamento al surgimiento de la Escuela Nueva o Activa; junto con la
libertad del nifo, la autoactividad, el laicismo y la coeducacion; entre
otros, abrié nuevos cauces con base en los desarrollos de la biologia y la
psicologia en las primeras décadas del siglo XX. Su principal precursor es
Rousseau.

(http:/les.slideshare.net/Raakeel/naturalismo-pedaggico-5450141)
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Segun Imideo G. (2001) en su obra Hacia una Didactica General

Dinamica atestigua que:

No es unicamente la materia lo valioso, es preciso
considerar también al alumno y su medio fisico,
afectivo, cultural y social. Claro esta que, para
ensenar bien, corresponde tener en cuenta las
técnicas de enseianza adecuadas al nivel evolutivo,

intereses, posibilidades y peculiaridades del alumno.
(p. 56)

La educacidn es un proceso natural, es una expansion de las
fuerzas naturales que pretende el desarrollo personal y el
desenvolvimiento de todas las capacidades del nifio para conseguir una
mayor perfeccion. Esta educacion aspira también a formar al nifio como
ser social en funcién del bienestar de los demas. La formacion humana
pasa a ser una preocupacion social. Se piensa en la creacion de la
escuela para el pueblo, en la educacion de la edad infantil con materiales
propios y en la importancia de la aplicacion de métodos utiles.

(http://html.rincondelvago.com/teorias-de-la-educacion_1.html)

Segun Zabala A. (1995) en su obra La Practica Educativa “Como
Ensefiar” afirma que: “La naturaleza de la intervencién pedagdgica
establece los parametros en los que se puede mover la actividad mental
del alumno, pasando por momentos sucesivos de equilibrio, desequilibrio

y reequilibrio.” (p. 36)

La formacion se centra en conocer al nifio y, a partir de ello, crear

una pedagogia que responda a las necesidades e intereses de los nifios.
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El orden natural de la evolucion del aprendiz constituye la base para
determinar lo que ha de ensenarsele tanto al alumno como al formante.
(http://www.monografias.com/trabajos87/modelo-pedagogico-

naturalista/modelo-pedagogico-naturalista.shtml)

El naturalismo es un proceso espontaneo. Desde nifos hace las
cosas sin ser ensefados. El hombre aprende por si solo. Los fines de la
educacién para el Naturalismo son la preparacién y adaptacién al medio
ambiente de la vida presente, de ésta manera se estara apta para afrontar
las necesidades de la existencia. Creo que es muy importante esta teoria
porque para aprender y que se nos quede en la memoria por largo plazo
es necesario vivir el conocimiento, llevar la teoria a la practica o bien

aprender haciendo.

2.1.4 Fundamentacion Epistemoldgica

Teoria Constructivista

Dentro esta investigacion se ha considerado incluir a la Teoria
Constructivista ya que tiene gran importancia en la actividad

constructivista del estudiante en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Segun Schunk (1997) en su obra teorias del aprendizaje manifiesta
que: “El constructivismo es una postura psicolégica y filoséfica que
argumenta que los individuos forman o construyen gran parte de lo que

aprenden y comprenden.” (p. 208)
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Segun Arens R. (2007) en su obra Aprender a Ensefar dice que:

El constructivismo constituye una alternativa para la
perspectiva objetivista. Ha adquirido respetabilidad
en los circulos educativos en los dos ultimos
decenios. En lugar de considerar al conocimiento
como algo completamente conocido, fijo y
transmisible, la perspectiva constructivista sostiene
que es algo personal y que el aprendiz construye

significado a través de la experiencia.(p. 12)

Segun Schunk (1997) teorias del aprendizaje citan el pensamiento de
Geary sobre el constructivismo: “Un supuesto basico del constructivismo
es que los individuos son participantes activos y que deben construir el

conocimiento.” (p. 209)

Segun Schunk (1997) en su obra teorias del aprendizaje afirma que:

Desde el punto de vista constructivismo, los
maestros no enseinan en el sentido tradicional de
pararse frente a la clase e impartir conocimientos,
sino que acuden a materiales con los que los
estudiantes se comprometen activamente mediante
manipulacién e interacciéon social y el trabajo

cooperativo. (p. 209)

Segun Arens R. (2007) en su obra Aprender a Ensefar manifiesta que:

Desde una perspectiva constructivista, el aprendizaje

no se considera como aquella actividad en la que los
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alumnos reciben pasivamente la informacioén
transmitida por el maestro, sino mas bien como la
participacion activa de los estudiantes en
experiencias relevantes y la oportunidad de dialogo,
de modo que el significado pueda evolucionar y

construirse. (p. 12)

Segun Schunk (1997) en su obra teorias del aprendizaje manifiesta
que: “Las explicaciones constructivistas del aprendizaje presumen que la
subjetividad es crucial porque cada estudiante toma la informacién vy la
procesa de maneras unicas que reflejan sus necesidades, disposiciones,

actitudes, creencias y sentimientos.” (p. 389)

A diferencia de las posturas empiristas, los piagetianos otorgan al
sujeto un papel activo en el proceso del conocimiento. Suponen que la
informacion que provee el medio es importante pero no suficiente para
que el sujeto conozca. Por el contrario y de acuerdo con los racionalistas,
consideran que la informacion provista por los sentidos esta fuertemente
condicionada por los marcos conceptuales que de hecho orientan todo el
proceso de adquisicion de los conocimientos.

(http://Iparadigmaconstructivistaonline.pdf.html.)

La teoria del constructivismo destaca la relacidén entre los individuos
y las situaciones en la adquisiciébn y el perfeccionamiento de las
habilidades y conocimientos. Esta teoria se distingue de las demas debido
a que el estudiante pasa a ser de un agente pasivo a un agente activo,
para entender verdaderamente esta teoria los estudiantes deben
redescubrirse ellos mismos y el maestro convertirse el mediador reflexivo.
Esta corriente esta influyendo en la teoria y la investigacién del
aprendizaje, asi como en la reflexion pedagdgica sobre los programas y la

ensefanza. Como parte del aprendizaje se ha considerado a cinco pilares
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fundamentales dentro de la educacion del estudiante y estos son:
Aprender a conocer, Aprender a ser, Aprender a vivir juntos, Aprender a

hacer, Aprender a emprender.

2.1.5 Proceso de ensenanza de la Natacion

NORMAS DE LA NATACION

La iniciacion y el desarrollo de la natacion precisa de dos estados
diferenciados; por un lado, la familiarizacién con el medio acuatico, y por
el otro, el trabajo de las habilidades motrices especificas de la natacion.
Para desarrollar plenamente las posibilidades de la natacion, se debe
aprender y educar el cuerpo con los distintos movimientos.La practica de
este deporte debe ir siempre acompafada de un dispositivo de vigilancia

y seguridad adaptado a las necesidades de las distintas actividades.

La natacion es la habilidad de que permite al ser humano
desplazarse en el agua, gracias a la accion propulsora realizada por los
movimientos ritmicos, repetitivos y coordinados de los miembros
superiores, inferiores y el cuerpo, y que le permitirda mantenerse en la
superficie y vencer la resistencia que le ofrece el agua para desplazarse
en ella.

(http.//www.deportespain.com/2009/03/20/que es la natacién)

Segun el Diccionario enciclopédico NAUTA MAIOR afirma que:

La natacion es un deporte acuatico que consiste en mantenerse a

flote en el agua y avanzar segun las normas diversas especialidades
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o estilos, entre los que destacan los siguientes: over sencillo, doble

over, trudgeon, braza, y crawl de espalda.

Segun Océano (2008) en su obra manual de educacion fisica y deportes

afirma que:

La natacion es un deporte individual basado en el dominio del medio
acuatico, y en el que la técnica de desplazamiento resulta
fundamental. Al nadar se desarrollan todas las cualidades fisicas y
se ejercita todo el cuerpo, por lo que se trata de un ejercicio muy

completo. (p. 271)

Lo anterior implica que la natacion requiere de desplazamientos
coordinados en el agua a través del movimiento del cuerpo en su
totalidad. Las extremidades tienen la funcién de llevar al cuerpo ya sea
adelante o hacia atras ya que por medio de ellos el cuerpo tendra un

mejor performance sobre el agua.

2.1. 6 Ambientacion al Medio Acuatico

Es un proceso sistematico que busca por intermedio de la intervencién
pedagdgica sobre la conducta motora intencional del alumno tratar que el
mismo pase de un desconocimiento del medio a una gradual y paulatina
acomodacion y asimilacion del mismo. En definitiva los grandes objetivos
de este nivel serian conseguir un buen nivel de autonomia en el alumno y
una mayor disponibilidad motriz. El estudiante debe acostumbrarse a
moverse en una posicion corporal que no es la habitual y en un medio en
el cual experimenta una pérdida de su peso corporal bastante importante

y donde el equilibrio se transforma en flotacion y el consiguiente dominio
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de ella. Los sentidos en particular el de la vista y el acustico se ven
seriamente trastornados por el efecto del agua y la sensibilidad varia

notablemente con respecto al medio terrestre.

Segun Guerrén (1992) en su obra NATACION desde el inicio hasta el

perfeccionamiento dice que:

La ambientacion en el agua tiene como objetivo, hacer que los
alumnos deban experimentar estas influencias fisicas, se muevan
seguros Yy sin temor dentro de ella, para que asi se establezcan las

condiciones basicas del aprendizaje de la natacion. (p. 13)

La primera necesidad que tendra el alumno en su contacto con el
medio diferente sera la de adaptarse a él. Familiarizarse a un entorno que
le brindara experiencias motrices y sensaciones completamente
diferentes al medio terrestre. Las actividades a desarrollar van a depender
del tipo de pileta donde trabajemos. Siempre lo ideal va a ser contar con
infraestructura de diferentes profundidades, que nos permita hacer la
transferencia tierra-agua gradualmente.
(http://lwww.proceso-metodologico/natacion.profesormarcelo

mosquera/adapatacion-medio-acuatico.html.)

Si tuviésemos que definir el nivel de ambientacion al medio acuatico
diriamos que es un proceso sistematico que busca por intermedio de la
intervencion pedagogica sobre la conducta motora intencional del alumno
tratar que el mismo pase de un desconocimiento del medio a una gradual
y paulatina acomodacién y asimilacion del mismo.

http://lwww.javiercancio.obolog.com/-ambientacion- natacion)
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Cuando hablamos de ambientaciéon en natacion, nos referimos al
desarrollo de competencias relacionadas con el dominio del medio
acuatico en una fase inicial. Es la apropiacion de los saberes iniciales a fin
de lograr las primeras adaptaciones de conductas al medio acuéatico.

(www.facdef.unt.edu.ar/catedras/natacion/PrgAccionMundial.pdf)

Este proceso sera inevitable para todo aquel que no tenga
experiencia educativa en el agua, sin distincion de sexo o edad. El mismo
no pasa solo por que el alumno logre "perder el miedo”, ya que no todos
lo tienen, sino en lograr un dominio del cuerpo en un contexto que le
permitira sentir diferencias en lo que respecta al equilibrio, peso del
cuerpo, posibilidades de desplazamiento y posicionales. Sera este el
momento en que el alumno siente las bases para las etapas posteriores,
motivo por el cual debemos dedicarle el tiempo necesario para el logro de
los objetivos. Seguramente tendra una duracién distinta de acuerdo a la
disponibilidad corporal y la relacién previa con el agua que haya tenido

cada uno.

Para una mejor adaptacion al medio acuatico, se debe iniciar a
temprana edad y para eso se necesita de siete etapas o habilidades que a

continuacion se va a describir cada una de ellas:

2.1.7 Locomocion por el agua

En esta primera etapa el estudiante pasa por sus primeras
experiencias con el elemento nuevo, esté debera trasladarse de diversas
formas en posicion de pie, el estudiante debe conocer en forma juguetona
la resistencia del agua. Es muy importante que desde el principio el
estudiante gane estimulo y confianza con el agua y ademas de la

confianza con el profesor.
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Los objetivos que se persiguen en la fase de familiarizacion son los
de desarrollar la seguridad del nifio y el dominio de si mismo, asegurar la
correcta aproximacion del nifio al nuevo medio y favorecer la
comunicacion del nifio con el entorno (piscina, adulto y de los nifios entre
si). Porque la evolucion de las conductas motrices en el medio
acuatico, pasa de lo reflejo y desorganizado, a mostrar una motricidad
adaptable, controlada y suficientemente organizada como para adquirir
técnicas natatorias. Las conductas motrices del principiante en esta fase
tienen como denominador comun la presencia constante del adulto, ya
sea padre, madre o educador o técnico que favorece el proceso de
adquisicion y hace que el nifio pase del movimiento ayudado al auto
movimiento.

(www.fundacionestadio.com)

La familiarizacién es el proceso de adaptacion inicial en el medio
acuatico, en el que el alumno sentira y experimentara sensaciones
totalmente distintas a las que percibe en el medio terrestre, con el fin de
tomar confianza en el agua.

(www.i-natacion.com/articulos/ejercicios/i_ejercicios.html)

Esta adaptacién se puede realizar de diferentes formas o maneras,
dependiendo de los lugares de ensefianzas que se utilicen, tales como las
piscinas, rios, lagos y mares (profundos o poco profundos) y los medios
que se utilicen.

(www.i-natacion.com/articulos/ejercicios/i_ejercicios.html)

2.1.8 Sumersion

La sumersién se hace con contacto al piso, el alumno principiante

debera sumergir su cara completamente y abrir los ojos bajo el agua. Esta
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habilidad es insustituible para la orientacién bajo el agua y para el

aprendizaje posterior de las técnicas de natacion.

Para la conducta segura de las personas en el agua, representa la
sumersion una consecucion significante. La persona que ha aprendido a
moverse voluntariamente bajo el agua, a orientarse o deslizarse, tendra
una conducta considerable que cuando se entra involuntariamente al
agua. Las formas de los ejercicios son de colocacion conjunta,
dandoseles estimulos concretos, el cual conduce al vencimiento de
reacciones incondicionadas que a través de exigencias sistematicas se
formaran los reflejos condicionados lo cual voluntariamente podra

funcionar para una mantencion larga bajo el agua.

En el continuo desarrollo de la cualidad basica de sumersion
aprende el alumno a moverse bajo el agua a orientarse, a buscar objetos
en el fondo y a transportarse, se debe estar consciente de la fuerza de
empuje del agua, ya que le costara moverse a cierta profundidad del
agua.

(biblioteca.usac.edu.gt/tesis/13/13_2455.pdf)

2.1.9 Respiracion

La respiracién correcta y ritmica juega un papel importante en la
natacién. El alumno debe aprender la respiracién con mucha conciencia,
lo que significa que el alumno realizara su inspiracién sobre el agua solo
por la boca y su espiracion dentro del agua y se lo hara por la boca y su

nariz.
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Es la habilidad por la cual el ser humano puede subsistir en el medio
terrestre y en el medio acuatico. La funcidn respiratoria tiene un papel
fisiologico relacionado con el cuerpo, es decir, es necesario tomar
oxigeno del aire para poder movernos en cualquier medio. Pero si a esto
le unimos el problema del agua durante el movimiento encontramos un
verdadero dilema para desplazarnos. En el agua, la respiracion esta
invertida respecto al medio terrestre, por ello es necesario adquirir un
nuevo automatismo (la espiracién es activa y la inspiracion pasiva). El
aprendizaje de la respiracion requiere haber adquirido con anterioridad
una fase en la que se desarrollara la inmersion, es por ello que el trabajo
de inmersion y respiracion estén muy relacionados. El alumno debe
vivenciar cual es la respiracion mas apropiada y debe saber diferenciar
entre dos fases respiratorias: inspiracién (toma de aire) y espiracion
(expulsion del aire). En la fase de inspiracion es necesario matizar que se
utilizara la boca preferiblemente para la toma de aire y en la fase de
espiracion la expulsion del aire se realizara indistintamente por boca o
nariz.

(www.fundacionestadio.com)

La respiraciéon debe realizarse de forma ritmica, repetitiva y en
coordinacién con los movimientos de los brazos y las piernas, esto asi
porque cada estilo o forma de nadar tienen una mecanica diferentes en la
ejecuciéon de los movimiento de brazos y piernas, por lo cual la respiracién
debe estar acode y sincronizada con estos movimientos.

(www.i-natacion.com/articulos/ejercicios/i_ejercicios.html)
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2.1.10 Flotacion

La flotacion da al estudiante una experiencia estatica de la natacion.
Después de una inspiracion profunda y con el cuerpo totalmente

sumergido el alumno se mantiene en la superficie de agua.

El ser humano flota, mas o menos, en el agua segun el peso de
algunos componentes de su cuerpo (huesos, musculos, etc.), por ello
aquellos que tengan un peso especifico mayor que el agua se hundiran.
Es necesario matizar que se flota mas en el mar que en un rio o una
piscina porque el agua salada es ligeramente mas densa que el agua
dulce. Otro elemento a considerar en la flotacion es la cantidad de aire
que el ser humano puede tener en los pulmones, a mayor capacidad
pulmonar mayor flotacion. La mejora de la flotacion en el principiante
implica una inmersion de la cabeza, siendo ello uno de los principales
problemas en la familiarizacion con el medio acuatico y un elemento de
elevada importancia en un inicio. Es por ello necesario empezar por la
flotacion vertical pasar a la flotacién dorsal y de forma sucesiva a la
flotacion ventral, terminando con la flotaciones donde se modifica la
posicién de las extremidades, dedicando el tiempo suficiente para que la
flotacion quede lo suficientemente concienciada en el alumnado. Una
forma de facilitar el aprendizaje de esta habilidad es iniciar al alumno a la
flotacion a través de la ayuda de material auxiliar (fijo o movil).

(www.fundacionestadio.com)

Ademas la flotacion es basica para el aprendizaje de la natacién, ya
que para poder nadar de manera eficiente, el cuerpo debe estar
en posicion horizontal en la superficie del agua, (boca arriba o boca
abajo). También se ha podido demostrar que todos los cuerpos flotan,
unos mas que otros, pero que todos flotan.

(www.i-natacion.com/articulos/ejercicios/i_ejercicios.html)

29



2.1.11 Desplazamientos

El desplazamiento en el medio acuatico se produce principalmente
por los brazos, quedando las piernas como equilibradoras, siempre que
no exista apoyo en el suelo. Se entiende por desplazamiento aquellos
movimientos realizados con nuestro cuerpo para trasladarlo de un lugar a
otro en el espacio acuatico. En la habilidad de desplazamiento incluimos
otras tantas que posibilitan dicha accién: voltear-girar, arrastrar, gatear,
andar, correr y deslizar. Posteriormente, seguira el arrastrado por el cual
nos podemos trasladar de un lugar a otro reptando. Poco a poco se ira

elevando el tronco y coordinando brazos y piernas aparecera el gateo.

A continuacion, los primeros pasos en esta posicion va a dar lugar a
la marcha y mas tarde a la carrera. Tras el control de todos estos patrones
motrices, aparecera el deslizamiento que ird unido a un dominio mucho
mas amplio del medio acuatico. La adquisicion del deslizamiento se
aprende en varias fases, en primer lugar hay que aprender a adoptar una
buena posicion dentro del agua (flotacion estatica) y en segundo lugar, es
necesario abordar la flotacion dindmica. Bajo un proceso de aprendizaje
el nifo aprende la posicion mas apropiada del cuerpo para deslizarse en

posicion de total extension.

2.1.12 Saltos a poca altura

Con el aprendizaje y el perfeccionamiento de esta habilidad el
alumno se siente mas seguro en el agua. Ademas los saltos al agua
ofrecen una riqueza y variedad de ejercicios los cuales proveen la

creatividad y fantasia del nifio.
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Los saltos unidos a las caidas son considerados como una de las
formas mas importantes de introducirse en el agua. Las variaciones de los
saltos y las caidas vendran dadas por el tipo de piscina, el material
auxiliar y por las posiciones y movimientos del propio cuerpo. Saltar es
una habilidad, en la que desde parados o en movimiento, tomamos
impulso con una o ambas piernas para despegar el cuerpo del suelo ya
sea en altura, en longitud o en ambos a la vez y posteriormente caer

(www.fundacionestadio.com)

Son ejercicios realizados por los principiantes o nadadores para
perfeccionar o adquirir mayor destreza y habilidad en las salidas de los
diferentes estilos de natacion, asi como para tener dominio del trampolin
o tabla de salto, y plataformas.

(www.i-natacion.com/articulos/ejercicios/i_ejercicios.html)

2.1.13 Técnica del Estilo Crawl

Es un desplazamiento en forma ventralmente, realizando
movimientos alternados de los brazos, respirando de forma lateral a la vez
con un movimiento oscilatorio de las piernas. El crawl también es la forma
de nado mas utilizada por su eficacia, velocidad y comodidad.

(http://lwww.natacion.us./federacion/tecnicas/estilo-crawl-olibre )

Segun Océano (2008) en su obra manual de educacion fisica y deportes

dice que:

El estilo crawl es el que permite mayor rapidez en el
agua. Es de caracter asimétrico, ya que la parte

derecha del cuerpo efectua los movimientos inversos
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a los que realiza la parte izquierda, y el eje vertical
del cuerpo constituye la separacion. Esto es valido

tanto para brazos como piernas. (p. 273)

En el crawl, los nadadores utilizan una accion de brazos y un batido
de pies alternativo. Un ciclo completo de este estilo se compone de una
accion completa del brazo derecho, una completa del izquierdo y de un
numero variable de batidos de piernas. EI movimiento de los brazos es
alternativo y mientras uno de ellos se mueve hacia adelante por el aire
con la mano dispuesta a entrar en el agua, y el codo relajado, el otro
brazo se mueve avanzando bajo el agua en sentido contrario al otro
brazo. EI movimiento de piernas también se denomina "patada oscilante"
y consiste en un movimiento alternativo de las piernas que parte de la
cadera, en un movimiento de arriba y abajo, con las piernas relajadas, los
pies hacia adentro y los dedos de punta.

(http://lwww.i-natacion.com/atriculos/tecnicalcrol/pies.html.)

Es uno de los primeros estilos en ser realizado dentro de la natacion
y también el de mas facil aprendizaje, este estilo consiste en un
movimiento de brazos ciclicos y un movimiento de pies que se va
alternado mientras el nadador se desplaza en una posicion ventral el
objetivo es el de tener el mayor desplazamiento posible mientras esta

nadando.

2.1.13.1 Posiciéon del Cuerpo en el Estilo Crawl

Segun Océano (2008) en su obra manual de educacion fisica y deportes

afirma que:
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Todo cuerpo que se mueve en un fluido debe vencer
una resistencia contraria que varia segun la densidad
de dicho fluido, las caracteristicas del cuerpo y la
velocidad del desplazamiento. La posicion
hidrodinamica se consigue adoptando una figura que

permita mayor penetracion en el agua. (p. 274)

El cuerpo debera adoptar una posicion hidrodinamica: elevado,
extendido, alineado, relajado y natural. Para ello la cabeza se situa
ligeramente elevada, con la cara en el agua y la mirada dirigida hacia
abajo y adelante, tronco cadera y piernas horizontales mientras los pies

realizan el recorrido.

2.1.13.2 Errores de la Posicion del Cuerpo en el Estilo Crawl

* Cabeza hundida o elevada.
* Posicion baja de las piernas.
* Posicidn encogida.

* Nado plano: oscilaciones laterales.
(www.efdeportes.com/efd72/crol.htm)

La posicion correcta del cuerpo es esencialmente la parte mas
importante al momento de aprender el estilo crawl lo primordial es que el
estudiante se encuentre relajado al momento en el que esta flotando en
posicidn ventral por eso es necesario corregir de primera mano los errores
mas comunes que muchos de los alumnos tienen al momento de iniciar el

aprendizaje de este estilo.

33



2.1.13.3 Accién de piernas en el Estilo Crawl

Segun Océano (2008) en su obra manual de educacién fisica y
deportes dice que: “El movimiento de las piernas contribuye poco a la
propulsién, aunque ayudan a mantener un buen alineamiento. El
movimiento parte de las caderas, y las rodillas marcan la guia en cada

direccién, provocando un latigazo de las piernas y los pies.” (p. 274).

El recorrido de crawl supone realizar acciones de patada
alternativas. Cada patada es una cadena cinética que parte de la cadera y
se transmite de forma acelerada hasta la punta del pie. Los pies son el
final de la cadena y se mantienen flexibles y naturales. En cada

movimiento se observan dos partes:

Ascendente: La pierna sube extendida hasta la posicion horizontal

por medio de la extension de la cadera. El pie estara relajado.

Descendente: Se flexiona la cadera, baja el muslo, la rodilla se
flexiona para que el pie termine de subir a la superficie y a continuacion
se produce la extension enérgica de la pierna, mientras el muslo
comienza a subir nuevamente. El pie se coloca en extension plantar y

rotacion adentro.

2.1.13.4 Errores de la Accion de Piernas en el Estilo Crawl

* El movimiento parte de las rodillas.
* No presiona con el empeine.
* No avanza.

* Se cansa durante la ejecucién de la patada.
(www.efdeportes.com/efd72/crol.htm)
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Segun Océano (2008) en su obra manual de educacion fisica y deportes

dice que:

En la fase ascendente del movimiento, la pierna se
dirige hacia la superficie, extendida y con los pies en
extension plantar. Cuando la planta del pie llega a la
superficie, se flexiona la rodilla y se inicia la fase
descendente del movimiento, con extension enérgica
de las piernas hacia abajo, manteniendo los pies en

extension plantar. (p. 274)

Dentro de la accion de piernas lo fundamental es tener una buena
propulsibn ya que de esta manera el nadador tendra un rapido
desplazamiento es necesario tener claro que la posicion del cuerpo va
concadenado con la accion de piernas por eso sino existe una buena
propulsién de piernas tampoco existira una correcta posicién del cuerpo

sin olvidar de corregir los errores mas comunes.

2.1.13.5 Accion de brazos en el Estilo Crawl

Segun Océano (2008) en su obra manual de educacién fisica y
deportes dice que: “El crawl es el estilo de natacién mas rapido, si bien
para conseguir un nado perfecto es necesario realizar correctamente la
brazada.” (p. 274)

En crawl se realizan acciones alternativas de los brazos ritmicas y
naturales. En cada brazada se observan dos partes, una propulsiva o
traccion, y otra de recuperacion o recobro. Resulta interesante observar la

trayectoria curvilinea que dibuja la mano en el agua con referencia a un
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punto fijo externo, desde los diferentes planos: frontal, sagital y horizontal,
para comprobar que el trazado es tridimensional y que la mano se
comporta a modo de hélice en el agua. Generalmente sin embargo, es
mas util para el aprendizaje explicar la trayectoria con referencia al cuerpo
del nadador. En este caso no debe llevar a engario la percepcion de que
la mano se desplaza hacia atras. Simplemente se apoya en el agua y es
todo el nadador el que se desplaza adelante, de manera que también la

mano sale por delante del lugar por donde entro.

La traccion.- Se descompone en cuatro fases perfectamente

acopladas:
1.-Entrada 3.-Tirén
2.-Agarre 4.-Empuje

Entrada: La mano entra al frente en el ancho de la cabeza con el
hombro. El brazo se situa con el codo flexionado y alto, la mano firme con
la palma inclinada abajo y afuera para permitir una entrada progresiva por
los dedos, luego la mano y después el codo de forma limpia y sin producir
resistencia. Una vez en el agua la palma mira hacia abajo, mientras el

brazo se extiende completamente por debajo de la superficie del agua.

2.1.13.6 Errores en la fase de entrada de la accion de brazos del
estilo crawl

* Entrada con oleaje. Con la mano plana y el brazo estirado.

* Entrada cruzada o abierta. Provoca desalineaciones laterales.
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* El brazo no llega a estirarse del todo tras la entrada.
(www.efdeportes.com/efd72/crol.htm)

Agarre: En el agarre la mano se flexiona en posicién prono por la
mufeca mientras busca profundidad gradualmente, manteniendo el codo
y el brazo por encima y cercanos a la superficie. Se consigue por medio
de la rotacion interna del brazo. El apoyo sobre el agua se ejerce con la

palma y el antebrazo inclinados abajo-atras.

2.1.13.7 Errores en la fase de agarre de la accion de brazos del
estilo Crawl

* Dejar caer el codo sin que apoye también el antebrazo.
* No buscar profundidad.

* Presionar hacia abajo con el brazo estirado.
. (www.efdeportes.com/efd72/crol.htm)

Tirén: Es una accion semicircular que sucede al agarre y continua
hasta que la mano del nadador se ha desplazado por debajo del cuerpo
hasta su linea media. El codo apenas flexionado en el agarre, sigue
flexionandose para presionar con mano y antebrazo en una trayectoria
hacia adentro, hasta un angulo de 90° al finalizar el tirén, en el plano
vertical del hombro. La palma se inclina progresivamente adentro-atras. El

tiron se realiza de forma acelerada.

2.1.13.8 Errores en la fase de Tiron de la accion de brazos del estilo

Crawl

* Deja caer el codo.
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* No flexionar el codo
* No hace trayectoria hacia adentro.

* No acelerar.
(www.efdeportes.com/efd72/crol.htm)

Empuije: Al finalizar el tirdn la inclinacion de la mano adentro pasa a
ser hacia fuera rapidamente, mientras el brazo describe una trayectoria
curva desplazandose hacia fuera, arriba y atrds en direccién hacia a
superficie del agua. Cuando llega a la altura del muslo, la mano deja de
presionar y se prepara para salir sin resistencia del agua, momento en
que ha terminado su accion propulsiva e inicia el recobro. El brazo no
llega a su extensidén total en el empuje, aunque toda la accién se

desarrolla en aceleracion maxima.

2.1.13.9 Errores en la fase de empuje de la accion de brazos del

estilo Crawl

* Acortar la trayectoria. Terminar el empuje a la altura de la cadera.

* No acelerar la mano.
(www.efdeportes.com/efd72/crol.htm)

El Recobro.- Es la fase de recuperacion del brazo, tanto en lo que
se refiere a la fase de relajacion de este, como a lo tocante a alcanzar
nuevamente la posicidon de inicio de la traccion. El recobro comienza
antes de que la mano del nadador haya salido del agua. Gracias a la
accién de movimiento lo primero que se eleva sobre la superficie del agua
es el hombro, luego el codo y finalmente la mano. El codo se flexiona y se

eleva gradualmente en la primera parte del recobro provocando que la
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mano quede relajada y colgada proxima al costado, desde ahi oscila
hacia adelante de forma lineal. Cuando la mano supera al hombro se
empieza a extender el brazo hacia delante para preparar una nueva
entrada. La palma de la mano que en la primera parte se orienta relajada
adentro, en la segunda parte, tras superar el hombro, se coloca

extendida, en prolongacién del antebrazo y orientada ligeramente afuera.

2.1.13.10 Errores en la fase de recobro de la accion de brazos del

estilo Crawl

* La mano sale del agua con resistencia.

* Poco movimiento, sobre todo del lado contrario al lado de
respiracion.

* Recobro plano semicircular.
(www.efdeportes.com/efd72/crol.htm)

La parte donde mas errores se cometen después de la patada es la
accion de brazos, muchas personas al momento de nadar realizan
diferentes movimientos de brazos sin percatarse de que lo estan haciendo
de una manera defectuosa y si no se corrige estos errores a temprana
edad el individuo quedara mecanizado con tales movimientos causando

dafio en su vida personal.

2.1.13.11 Coordinacion en el estilo Crawl

Es la accidn de los brazos con la respiracion y la accion de batido es

complicado. Para describir la coordinacion completa la dividimos en tres:

Coordinacion brazo-brazo.- Se pueden observar en nadadores tres

tipos de coordinacién de brazos.
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90°.- Cuando una mano entra en el agua, la otra se encuentra al final
del tiron. En mitad de la traccion. Es a la que se debe tender en la

ensenanza.

45°.- Cuando una mano entra la otra se encuentra en mitad del
barrido hacia adentro o tirén. Por delante de la mitad de la traccion. Esta

coordinacién se emplea en los nados potentes de los velocistas.

+De 90°.- Cuando una mano entra la otra ha superado el tirén y se
encuentra en la segunda parte de la traccion. Esta forma coordinativa es

mas deslizante, propia de fondistas y medios fondistas.

Coordinacion brazos-respiracion.- El nadador para respirar, gira
ligeramente su cabeza hacia la superficie a medida que el brazo del lado
de respiracion esta completando el empuje. La inspiracién se realiza sin
elevar la cabeza, aprovechando el movimiento y la cavidad que crea la ola
delante de su cara. La cara sale a respirar antes que la mano en la fase
de recobro y ha de sumergirse antes de que se produzca la nueva

entrada de la mano.

2.1.13.12 Errores de Coordinacion en el estilo Crawl

* Respiraciéon incompleta.
* Elevar la cabeza fuera del eje del cuerpo para respirar.
* Respiraciéon adelantada.

* Respiracién atrasada.
(www.efdeportes.com/efd72/crol.htm)

40



Lo mas primordial dentro de la natacion es la coordinacién correcta
que debe tener el nadador sobre todo al momento de la respiracién en
qué momento debe hacerlo y por cual lado debe tomar aire, es necesario
también tener en cuenta que la coordinacibn se perfeccionara
paulatinamente mientras trascurra el aprendizaje y sobre todo ira
concadenado con todo lo aprendido anteriormente como es la posicién del
cuerpo y la accién de brazos y piernas si todo esto se ensefia y se
aprende de la mejor manera el alumno podra nadar de forma correcta
dentro de la natacién educativa o tal vez llegar a ser un deportista de alto

elite.

2.1.13.13 Aspectos que se debe tener en cuenta en la enseilanza de

la Natacion

Para que el proceso de ensefianza no resulte traumatico es
importante es hacer del agua un elemento ludico y natural ya que si el
método de ensefianza es bueno, el estudiante no tiene por qué pasarlo
mal o mostrarse reacio a acudir a la piscina, lo fundamental es que

adquieran el gusto por el agua.

Es evidente que para que sea eficaz el proceso de ensefianza de
natacion, hay que cuidar el numero de componentes del grupo — Hay que
procurar que no sean mas de 15 alumnos — aunque no siempre sera
posible. Con un grupo con estas caracteristicas sera facil la
comunicacioén, dado que el espacio que ocupan — ya sea dentro o fuera
del agua — no sera muy espacioso y en consecuencia quedara algo

aislado de los demas grupos.

Segun Guerrén (1992) en su obra NATACION desde el inicio hasta

el perfeccionamiento dice que:
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-No ser mayor de 10-15 estudiantes por docente (mayores de 5 afos)
-No ser mayor de 10 estudiantes por docente (menores de 5 afios)
-No ser mayor de 5 estudiantes por docente (menores de 5 anos en

piscina profunda)

-Ademas los grupos deben ser lo mas homogéneos posibles, en cuanto a

la edad, sexo, aptitudes, etc.

Las indicaciones que se hagan en general, van a ser,
fundamentalmente, todas aquellas que conciernen al “objetivo” de la
clase. Para efectuar estas indicaciones hay que procurar hacerlo en voz
suave, evitando los gritos. Si el profesor grita, el grupo también grita y
I6gicamente los otros profesores se ven obligados a gritar, y a partir de
ahi se da un ambiente de griterio excesivamente alto y un cierto aire de
desorden en las clases. Las indicaciones generales por parte del docente
es conveniente darlas fuera del agua para evitar que algun alumno las
entienda mal o no las oiga. Nunca se corregira un defecto general o algun
aspecto técnico dentro del agua, es preferible y mas eficaz ensefiarlo “en

seco”, fuera del agua.

2.1.13.14 Procesos didacticos para la enseianza de la Natacion

En la ensefianza de la Natacién, es conveniente seguir un
ordenamiento que responda a la secuencia logica de aprendizaje. Para
ello es necesario considerar una serie de pasos, con el objetivo de que el
proceso pueda llevarse a cabo sin mayores inconvenientes. A

continuacion intentaremos explicar y ejemplificar cada uno de ellos:

* Fuera del agua.- Esta fase tiene una gran ventaja, ya que el

alumno puede visualizar el movimiento que esta realizando. Recordemos
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que el agua es un medio diferente y desconocido y que es necesario
explorarlo poco a poco para evitar complicaciones posteriores. Por
ejemplo, si queremos ensenfar el contenido de patada de crol, los alumnos
se ubican sentados en el borde de la pileta y realizan el movimiento de las

piernas. Aqui tienen la vivencia del movimiento y la visidn del mismo.

* Dentro del agua con apoyo fijo.- La idea de esta fase es que el
alumno pueda concentrarse en el ejercicio que esta realizando para
aprender un contenido especifico, liberado de otros movimientos que
puedan dificultar la ejecucién. Si seguimos con el ejemplo de la patada de
crol, en esta fase podria tomarse del borde y ejecutar el movimiento de

piernas, con la cabeza

* Dentro del agua con apoyo movil.- A medida que se va
avanzando en el proceso de ensefianza aprendizaje, las ejercitaciones
tienden a lograr los desplazamientos necesarios para la ejecucion de las
diferentes técnicas de nado. Por ello aqui se habla de un apoyo movil,
que va a variar entre una tabla de nado, un companero, u otro material
disponible de acuerdo a la edad de los alumnos involucrados en el
proceso. Podria ser: tomado de una tabla, con desplazamiento, realizar el

batido y la respiracion frontal.

* Contenido completo.- El alumno ya domina en gran parte el
contenido, por eso puede realizarlo en forma individual y completa. Para
finalizar con el ejemplo propuesto, los alumnos con brazos extendidos
adelante, respiracién frontal y posicion de nado, ejecutan el movimiento
de piernas. Dentro del agua ya en la posicion sumergida. Con caracter
orientativo se sefialan a continuacién algunos criterios didacticos para el
disefio y desarrollo de las actividades acuaticas en cuanto a procesos de
ensefanza y aprendizaje y para el proceso de evaluacion.

(www.Proceso_Metodologico\363gico.html)
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2.1.13.15 Estilos de ensenanza en las actividades acuaticas

Los estilos de ensefianza muestran como se desarrollan la
interaccion docente/estudiante en el proceso de toma de decisiones para
definir el rol de cada uno en ese proceso, revisando la bibliografia
existente nos encontramos con una amplia gama, que un principio
dificulta aun mas la posible eleccién del estilo. Por ello presentamos un
resumen de estilos que pueden influir de forma positiva sobre aquellos

problemas que puedan aparecer en la practica.

* Ensefanza basada en la tarea.- El esquema es el siguiente:
explicada y demostrada la tarea, la mayoria de los estudiantes son
bastante independientes para comenzar el movimiento a voluntad,
realizarlo cierto numero de veces o durante determinado tiempo vy

cesados también a voluntad.

* Constitucion de pequeios grupos.- Es una variante de la
ensefianza reciproca y supone la constitucion de un grupo de tres
estudiantes como minimo. Sus funciones serian de ejecucion,
observacién y toma de datos de los errores y luego corregirlos a través de

Su propio conocimiento.

* Resolucién de problemas: produccién divergente.- Se espera
que el estudiante busque por si solo las respuestas de acuerdo con su

total arbitrio.

* Creatividad.- Los objetivos que pretende este estilo son: fomentar
el pensamiento divergente, facilitar la libre expresién del individuo,

impulsar la creacion de nuevos movimientos, posibilitar la innovacién
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tanto de los estudiantes como del docente y dar libertad al estudiante de

crear su aprendizaje.

* El juego.- Es un recurso metodolégico natural que aporta
motivacion y eficacia a los procesos de ensefianza-aprendizaje. Pero hay
una orientacion metodoldgica que se realiza como especial, y es que los
estudiantes asuman ese nuevo papel de ser protagonistas de sus propios
aprendizajes. Esto supone, de manera simultanea, una accion mediadora
por parte del educador, consistente en una adecuacién de los procesos
de ensefianza a los procesos de aprendizaje de los estudiantes y que se
materializaria a través de propuestas que favorezcan una practica

vivenciada y con diferentes niveles de ejecucién y de solucion motriz.

Los estilos de ensenanza (la combinacién de los mismos,
obteniendo un estilo propio que resuelva el problema) deben responder a
la consecucion de los objetivos educativos. Por lo tanto los estilos de
ensefianza juegan un papel importantisimo en el contextode las
actividades acuadticas, donde el estudiante es analizado y considerado
una parte determinante, con la cual hay que tratar y dialogar para llegar a

profundizar en sus intereses y actitudes hacia la practica.

2.2 POSICIONAMIENTO TEORICO PERSONAL

Con este tipo de investigacion se dard a conocer el interés que
tienen los estudiantes por aprender de una mejor y de diferente manera
la técnica del estilo crawl, dentro de la natacion educativa, también se
observara la comunicacion y la manera de socializacion de las
estudiantes de los séptimos afios de basica de la Escuela “Maria Angélica
Idrobo N°3” de la ciudad de Ibarra del afio lectivo 2011-2012
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Toda esta investigacion se realizd6 desde un enfoque constructivista
el cual actualmente se lo califica en el ambito nacional como “el de moda”,

aun cuando tal vez quienes de él hablan lo desconocen a detalle.

Se tratara de facilitar que el estudiante transforme su propio
conocimiento a partir de conocimientos previos orientados por parte del
docente con la ayuda de recursos didacticos que faciliten el proceso de
ensefanza-aprendizaje del estudiante, que exista didlogo y debate que se
produzca entre el docente y los grupos de estudiantes, a través del
lenguaje y los diferentes procesos pedagdgicos, formando al estudiante

como un elemento activo dentro de la sesiones de clases.

Con este proyecto de investigacion se elaborara una guia didactica
que sea util y practica para nosotros como futuros Licenciados en
Educacion Fisica para asi poder efectivizar de una manera clara, sencilla
la construccién de conocimientos y a la vez una rapida adaptacién del
estudiante dentro del proceso de aprendizaje y que todo esta
investigacion este encaminada al bienestar social y educativo de los

estudiantes.

2.3 GLOSARIO DE TERMINOS

Actitud.- Disposicion de animo manifestada exteriormente, a través de

una persona.

Actividad Intelectual.- Actividad de tratamiento de la informacion
simbdlica que, con la ayuda de conocimientos explicitos, interviene en el
razonamiento, la comprensién, la adquisicion de conocimientos y la

resolucion de problemas.
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Actividad fisica.- Tarea de la fuerza, resistencia muscular y resistencia

cardiovascular. Ejercitacion

Adaptacion.-Cambios organicos que hacen que un organismo se adecué O

ajuste al medio ambiente.

Agarre.- En el agarre la mano se flexiona en posicién prono por la
mufeca mientras busca profundidad gradualmente, manteniendo el codo

y el brazo por encima y cercanos a la superficie.

Ambientacion: Adaptarse a una situacién, mediante la confianza, y la
sensacién de seguridad, superando asi el temor y malestar que pueda

ocasionarse.

Aprendizaje.- Cambio duradero en la conducta o en la capacidad para
comportarse de cierta manera, que resulta de la practica o de otras
experiencias. Lo que logra el estudiante como parte final de la ensefianza

y que se evidencia con el cambio de conducta.

Aptitud.- Idoneidad para ejercer un cargo.

Articulaciones.- Son las zonas de unién entre los huesos o cartilagos del

esqueleto.

Atencion.- Concentracién y aplicacion de la mente y los sentidos en un
determinado asunto. Acto de cortesia y educacion que demuestra

respeto.
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Ciclo.- Serie de fase por lo cual pasa un movimiento periédico hasta que

se reproduzca nuevamente la fase anterior o la inicial.

Cognoscitivo.- Adquisicion de un conocimiento o percepcién. Término
general que abarca diversos modos de conocimiento (percepcion,

recordar, imaginacion, juzgamiento)

Comprension.- Actitud o caracter de quien puede comprender y
entender. Adquisicién por parte de un sujeto de los nuevos conocimientos
adaptandolos a los ya existentes. El acto de asignar un significado a la

informacion oral o escrita, asi como un propdsito particular.

Condicioén Fisica.- Término que alude al nivel de capacidad que posee
una persona en las cualidades fisicas basicas (velocidad, resistencia,

fuerza y flexibilidad).

Concepto.- Representacién mental de una realidad fisica o una entidad
abstracta, que va asociada a un significante, ya sea un morfema, una
palabra o una expresion. Idea que comprende un conjunto de objetos,
simbolos o0  acontecimientos que comparten caracteristicas

fundamentales.

Constructivismo.- Teoria que sostiene que el nifio crea su modo de
pensar y conocer de manera activa, es decir, mediante la interaccion
entre la asimilacion de la informacion que le proporciona la realidad

exterior y sus cualidades innatas.

Constructivismo Social.- Postura constructivista que destaca la
importancia de las interacciones sociales del individuo en la adquisicién

de habilidades y conocimientos.
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Coordinacion.- Disposicibn de armonizar todos los movimientos

voluntarios y corporales a las diferentes acciones.

Crawl.- Nado libre

Desplazamiento.- Longitud de la trayectoria comprendida entre la

posicién inicial y la posicion final de un punto determinado.

Destreza.- Habilidad, arte o soltura que se tiene para realizar alguna
tarea. Psic. Capacidad de un individuo para ejecutar una actividad

perceptiva, motriz, manual, intelectual o social, entre otras.

Educacion.- Proceso mediante el cual se inculcan y asimilan los aspectos
culturales, morales y conductuales necesarios para ofrecer las respuestas
adecuadas a las situaciones vitales con las que se encuentra el individuo,

de forma que se asegura la supervivencia individual grupal y colectiva.

Educacion fisica.- Son todas las actividades que se desarrolla en funcién
del aprendizaje intencional y significativo por medio del movimiento
humano, visualizando cambios o mejoramiento en sus capacidades

motrices.

Ejercicio.- Accidn de ejercitarse u ocuparse en una cosa. Accién y efecto
de ejercer. Movimientos fisicos o esfuerzo corporal que realiza una

persona.

Empirico.- Perteneciente o relativo a la experiencia.
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Estabilizar.- Calidad de estable, que no se modifican las caracteristicas

que tiene un determinado cuerpo.

Estilo Crawl.- Es una accién alternativa de brazos con movimientos
ciclicos, apoyada por un batido constante de piernas lo cual produce una

propulsion y un desplazamiento constante del nadador

Flotabilidad: Consecuencia de la conjugacién racional y voluntaria de la
densidad del agua, peso especifico del ser humano y papel que, en su

funcién juega la respiracién pulmonar y el equilibrio del cuerpo en el agua.

Fundamentacion.- Basarse en un principio o teoria para sostener una

idea, concepto, proceso o investigacion.

Habilidad.- Competencia adquirida por via del aprendizaje o la practica

que puede ser intensiva o distribuida en el tiempo.

Hidrodinamica.- Estudio de la dinamica de los fluidos.

Indagar.- Intentar averiguar, inquirir algo discurriendo o con preguntas.

Investigacion.- Estudio sistematico destinado a desarrollar o contribuir al
conocimiento generalizable. Accion de buscar una cosa de forma

metodica.

Método.- es el camino que se siguid mediante una serie de operaciones,
reglas y procedimientos fijados de antemano para alcanzar un determinado

fin que puede ser material o conceptual.
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Motricidad.- Accion del sistema nervioso central que determina la

contraccion muscular.

Movimiento.- Conducta discreta que resulta de las contracciones

musculares.

Nadar.- trasladarse una persona o animal en el agua, ayudandose de los

movimientos necesarios y sin tocar el suelo ni otro apoyo

Natacion.- Arte de sostenerse y avanzar, usando los brazos y las piernas,
sobre o0 bajo el agua. Puede realizarse como actividad ludica o como

deporte de competicion.

Oscilacion.- Moverse alternativamente un cuerpo a un lado y a otro de su

posicion de equilibrio

Patada oscilante.- Movimiento alternado de piernas

Pedagogia.- Ciencia que tiene como objeto de reflexion la educacion y la
ensefianza, asi como orientar y optimizar todos los aspectos relacionados

con estas.

Posicion Ventral.- Ubicarse o colocarse boca abajo.

Propulsién.- Es la accion que realizamos con las extremidades
superiores e inferiores para lograr vencer la resistencia al agua y de este

modo poder desplazarnos en el fluido.
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Recobro.- Es la fase de recuperacion del brazo, tanto en lo que se refiere
a la fase de relajacion de este, como a lo tocante a alcanzar nuevamente

la posicion de inicio de la traccién.

Resistencia.- Es la capacidad para aguantar el mayor tiempo posible

una intensidad determinada, o una actividad determinada.

Tacito.- Callado, silencioso. Que no se entiende, percibe, oye, o dice

formalmente, sino que se supone o infiere.

Técnica.-Procedimiento que sirve para desarrollar las destrezas.
Modalidad de recurso didactico de caracter metodoldgico, proximo a la

actividad, ordena la actuacion de ensefanza y aprendizaje.

Técnicas Pedagogicas.- son las ideas y estrategias para el mejoramiento

de una clase o presentacion de un tema.

Tirén.- Es una accion semicircular que sucede al agarre y continua hasta
gue la mano del nadador se ha desplazado por debajo del cuerpo hasta

su linea media.

Tracciéon.- También es llamada la fase propulsiva. Empieza cuando la
mano entra en el agua y finaliza cuando la deja. Coincide, por lo tanto con

la fase acuatica del movimiento de los brazos.
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2.4 INTERROGANTES DE LA INVESTIGACION

¢, Cual es el nivel técnico durante la ejecucion de la técnica del estilo
crawl, en las estudiantes de los séptimos afos de basica de la Escuela
“Maria Angélica Idrobo N°3” de la ciudad de Ibarra del ano lectivo 2011-
2012.?

¢, Cuales son los errores mas comunes que se generan durante la
ejecucion de la técnica del estilo crawl con las estudiantes de los séptimos
afnos de basica de la Escuela “Maria Angélica Idrobo N°3” de la ciudad de
Ibarra del afio lectivo 2011-2012.?

¢, Como socializar la guia metodolégica para la ensefianza adecuada de la
técnica del estilo crawl, la cual contenga planificaciones micro-curriculares
con ejercicios ilustrativos y creativos los cuales sean de gran ayuda para

docentes, padres de familia y personas interesadas en el tema?
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2.5 MATRIZ CATEGORIAL

CONCEPTO CATEGORIA DIMENSION INDICADOR
- Posicién del cuerpo
El estilo crawl es Nivel - Accion de las piemas
el que permite - Accion de los brazos
. ESTILO
mayor rapidez en
Técnico - Coordinacién Respiracion-
el agua. Es de Brazos
caracter CRAWL
asimétrico, ya que
Errores de la Posicion del

la parte derecha Cuerpo
del cuerpo

fectd I * Cabeza hundida o
SIEENS 0s elevada.
movimientos Errores * Posicion encogida.
inversos a los que i

) Mas
realiza la parte Errores de la Accion de
Comunes Piernas

izquierda, y el eje
vertical del
cuerpo constituye
la separacion.
Esto es valido
tanto para brazos

como piernas.

* El movimiento parte de
las rodillas.

* No presiona con el
empeine.

Errores de la Accion de
Brazos

* No flexionar el codo
* No acelerar la mano.

Errores de Coordinacion
Respiracion-Brazos

* Respiracion incompleta.
* Respiracion adelantada.
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CAPITULO 1l

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPOS DE INVESTIGACION.

La presente investigacidon responde a los llamados proyectos
factibles, ya que se desarrollé en dos partes: el diagnostico y la propuesta

la cual permitid ofrecer una solucién al problema detectado.

EL disefio de la investigacion es de tipo no experimental por qué no
se observara variable correlativa, la investigacion es de tipo descriptiva y
de campo por el lugar de los hechos permitiendo describir los hechos y

fendmenos en el sitio real del objeto de estudio.

3.1.1 Investigacion Bibliografica:

Ayudé a la recopilacion de la informacién, a través del manejo de
libros, documentos, articulos, textos, fotografias, pero sobre todo con la
ayuda del internet, etc., referente al estudio de la técnica y los errores
que se dan durante ejecucion del estilo crawl en las estudiantes de la
Escuela “Maria Angélica Idrobo N° 3"de la ciudad de lbarra, Esta
recopilacion de datos sirvid de apoyo para la construccion del marco
tedrico, para luego llegar a las conclusiones, recomendaciones y asi

poder elaborar una Guia Metodoldgica.
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3.1.2 Investigacion de Campo:

El estudio sistematico de la problematica se realiz en el lugar donde
se producen los acontecimientos, en este caso investigamos a las
estudiantes de los séptimos afios de basica de la Escuela “Maria Angélica
Idrobo N°3” de la ciudad de Ibarra del afo lectivo 2011-2012 y como

determinar la técnica del estilo crawl.

3.1.3 Investigacion Descriptiva:

Sirvio para recoger los datos sobre la base tedrica planteada
del problema de investigacion, para luego resumir la informacion y
exponer los resultados, que contribuyan a la investigacién del problema
de la técnica del estilo crawl en las estudiantes de la Escuela

mencionada.

3.1.4 Investigacion Prepositiva:

Con el conocimiento de los resultados, permitié elaborar una
Guia Metodoldgica de la Técnica del Estilo Crawl, a través de Informacién
actualizada y ejercicios ilustrativos cuyo propodsito fue convertirse en un
documento de consulta para docentes y estudiantes de la Escuela “Maria

Angélica Idrobo N° 3” de la ciudad de Ibarra.
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3.2. METODOS.
Métodos empiricos.

3.2. 1 La observacion cientifica.

Permitioé visualizar entre varios problemas de investigacion, un tema
que esté acorde a nuestra realidad y que interese para efectuar el tema
que se pretende investigar, este método ayudd en todas las etapas del
trabajo de investigacién, para tener la orientacion adecuada, acerca de la
técnica del estilo crawl en las estudiantes de los séptimos afios de basica

de la Escuela “Maria Angélica Idrobo N°3” de la ciudad de Ibarra.

3.2.2 Recoleccion de informacion

Es una actividad, que permitid, recoger, procesar y analizar datos,
acerca de la técnica del estilo crawl en las estudiantes de los séptimos
afnos de basica de la Escuela “Maria Angélica Idrobo N°3” de la ciudad de
Ibarra todo esto se consiguio con el soporte de instrumentos y técnicas de
investigaciéon, mismos que ayudaron a conocer el diagndstico vy
posteriormente proyectar una alternativa de solucién a esta problematica

planteada.

3.2.3 Métodos Teoricos.
3.2.3.1 Método Cientifico:

Es el principal del proceso de investigacion, ya que ayudo a construir
cada una de las fases con una coherencia logica, para descubrir, las

inquietudes formuladas por el investigador, en este caso se pretende
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conocer el nivel técnico del estilo crawl en las estudiantes de la Escuela

investigada, asi llegar a la comprobacion y demostracion de la verdad.

3.2.3.2 EI Método Analitico — Sintético:

Con este método se desgloso el problema de investigacion de cada
una de las preguntas segun los indicadores, lo que sirvié para que una
vez obtenida la informacion, recopilar las conclusiones y
recomendaciones, de todo ese cumulo de experiencias empiricas y
cientificas y asi poder redactar cada uno de los aspectos, para la

construccion de la propuesta alternativa.

3.2.3.3 Método Inductivo — Deductivo:

Sirvi6 para la elaboracién del marco tedrico y el analisis de
resultados del diagnostico, estd destinado a la interpretacién de
resultados, conclusiones y recomendaciones enfocadas a la elaboracion

de la Guia Metodoldgica.

3.2.3.4 EIl Método Descriptivo:

La ficha de observacion de las fases del estilo crawl sirvié para
describir el problema tal como se presenta en la realidad de la institucién

investigada.
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3.2.3.5 EIl Método Estadistico:

Se emple6 mediante el analisis cuantitativo y porcentual de la
informacion, puesto que después de la recopilacidon, agrupacién y
tabulacién de datos se procedid6 a resumirlos en centro gramas
estadisticos, del nivel técnico del estilo crawl en las estudiantes de la

Escuela investigada.

3.2.3.6 Método Histérico-Légico:

Este método debe lograr que hechos del pasado sean representados
fielmente dentro de la investigacién. En este método histérico se hace
uso de las observaciones para intentar probar las afirmaciones hechas en

otras investigaciones anteriores.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS

En el presente trabajo de Investigacion se utilizé técnicas de
Investigacion tales como: La encuestas se utilizd como instrumento de
recoleccion de informacion, ya que estuvo dirigido a las estudiantes de los
séptimos afos de basica de la Escuela “Maria Angélica Idrobo N°3” de la
ciudad de Ibarra del ano lectivo 2011-2012con diez preguntas refiriéndose
a las fases del estilo crawl. La ficha de observacion sirvioé para realizar una
evaluacion de como se encuentra las estudiantes en lo que se refiere a la
técnica del estilo crawl esta técnica se aplicé con la finalidad de obtener

informacion para clarificar el problema y proponer alternativas de solucion
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3.4 POBLACION

La poblacion de investigacion se realizd a las estudiantes de los
séptimos afios de basica de la Escuela “Maria Angélica Idrobo N°3” de la
ciudad de Ibarra del afio lectivo 2011-2012 donde su poblacion total es de

150 estudiantes.

ESCUELA “MARIA ANGELICA IDROBO N° 3” DE LA CIUDAD DE
IBARRA

Afios de Educacion Basica Numero de Estudiantes
SEPTIMO ANO DE BASICA “A” 50
SEPTIMO ANO DE BASICA “B” 51
SEPTIMO ANO DE BASICA “C” 49

TOTAL 150
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Se aplicé una encuesta de diez preguntas cerradas a la totalidad de
las estudiantes de los séptimos afos de basica de la Escuela “Maria
Angélica Idrobo N°3” de la ciudad de Ibarra del ano lectivo 2011-2012,
acerca del conocimiento de la natacion, cuyo objetivo fue conseguir de
ellas sus inquietudes e intereses respecto al desarrollo de esta disciplina,
también se aplicd una ficha de observacién para descubrir los errores mas
comunes del estilo crawl, esta informacion servira para realizar
propuestas posteriores que ayudaran a mejorar la técnica en las

estudiantes.

Los datos obtenidos mediante los instrumentos de investigacion han
sido tabulados e interpretados a través de un analisis de resultados
obtenidos, estableciéndose porcentajes y las frecuencias de las
respuestas y registrandolas en diagramas estadisticos. Este manejo de
los datos permitidé visualizar las condiciones actuales de las estudiantes

respecto al estilo crawl.
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4.1 ENCUESTA
4.1 Analisis descriptivo e individual de cada pregunta de la encuesta

realizada a las estudiantes.

Pregunta 1.- ; Te gustan las clases que recibes de nataciéon?
Cuadro N°1

ITEM | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Mucho 133 88,66%

Poco 17 11,34%

Nada 0 00,00%
TOTAL 150 100,00%

Grafico N° 1
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FUENTE: ENCUESTA A ESTUDIANTES DE LA ESCUELA INVESTIGADA

Interpretacion de la Pregunta N° 1

En referencia al gusto por las clases de natacion; de 150 estudiantes
investigadas, a 133 de ellas, que corresponde al 88,66% les gusta
mucho las clases de natacion, a 17 estudiantes o el 11,34% les gusta
poco. Se concluye que no a todas las estudiantes les gustan las clases
de natacion, a pesar de no ser un numero mayoritarios es necesario
trabajar en una propuesta que consiga elevar el nivel de aceptacion

paralas clases de natacion.
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Pregunta 2.- ;Sabes que es el Estilo Crawl o Libre?

Cuadro N° 2
ITEM | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 28 18,67%
NO 122 81,33%
TOTAL 150 100,00%
Grafico N° 2

81,33%

FUENTE: ENCUESTA A ESTUDIANTES DE LA ESCUELA INVESTIGADA

Interpretacion de la Pregunta N° 2

El 81,33% de estudiantes encuestadas manifiestan que Sl tienen

conocimiento acerca de lo que es el estilo crawl o libre mientras el 18,67%

manifiestan que NO, lo que se puede deducir que es evidente el

desconocimiento del estilo Crawl o libre, por tanto hay que trabajar en el

conocimiento tedrico de esta disciplina por parte de los docentes.

63



Pregunta 3.- 4 Cuando usted esta nadando su cabeza esta por encima del

agua?
Cuadro N° 3
ITEM FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 69 46,00%
Casi
Siempre 47 31,64%
A veces 19 12,36%
Nunca 15 10,00%
TOTAL 150 100,00%
GraficoN° 3

12,36%

31,64% 7

|

FUENTE: ENCUESTA A ESTUDIANTES DE LA ESCUELA INVESTIGADA

Interpretacion de la Pregunta N° 3

El analisis de la informacién revela, que el46,00% de las estudiantes
investigadas manifiestan que SIEMPRE nadan con su cabeza por encima
del agua, un 31,64% manifiesta que CASI SIEMPRE. Otro grupo dice que
el 12,36% A VECES nadan con su cabeza por encima del agua y por ultimo
un 10,00% NUNCA Ilo hacen.Es preocupante por cuanto las estudiantes
deberian en su totalidad saber nadar con su cabeza al ras de la superficie

del agua por eso es necesario corregir este error.
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Pregunta 4.- ;A momento de estar nadando tus pies salpican

demasiada agua?

Cuadro N° 4
ITEM FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 84 56,00%
Casi
Siempre 31 20,66%
A veces 18 12,00%
Nunca 17 11,34%
TOTAL 150 100,00%
Grafico N° 4
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FUENTE: ENCUESTA A ESTUDIANTES DE LA ESCUELA INVESTIGADA

Interpretacion de la Pregunta N° 4

Con respecto a que si sus pies salpican demasiada agua mientras estan
nadando un 56,00% de las estudiantes encuestadas opinan que
SIEMPRE lo hacen; un 20,66%CASI SIEMPRE, un 12,00% lo hace A
VECES y un 11,34%NUNCA salpican demasiada agua mientras estan
nadando.
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Pregunta 5.- { Te cansas al momento de estar nadando sostenida de un

flotador?

Cuadro N° 5
ITEM FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 51 34,00%
Casi
Siempre 48 32,00%
A veces 41 27,33%
Nunca 10 06,67%
TOTAL 150 100,00%
Grafico N° 5
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FUENTE: ENCUESTA A ESTUDIANTES DE LA ESCUELA INVESTIGADA

Interpretacion de la Pregunta N° 5

El 34,00% SIEMPRE se cansan al momento de estar nadando sostenida de
un flotador; el 32,00% CASI SIEMPRE se cansan al momento de estar
nadando sostenida de un flotador; mientras que el 27,33% las estudiantes A
VECES se cansan cuando nadan sostenidas de un flotador y un06,67%
NUNCA se cansan cuando nadan sostenidas de un flotador, lo que se
puede deducir que en su mayoria las estudiantes estan conscientes de
que se cansan cuando sostienen un flotador por lo tanto es necesario es

que exista un adecuado proceso de ensefianza para corregir este error.
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Pregunta 6.- ; Mientras realizas el movimiento de brazada los dedos de

tus manos estan separados?

Cuadro N° 6
ITEM | FRECUENCIA | PORCENTAJE
| 16 10,67%
NO 121 80,66%
A
veces 13 08,67%
TOTAL 150 100,00%
Grafico N° 6 . R —
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FUENTE: ENCUESTA A ESTUDIANTES DE LA ESCUELA INVESTIGADA

Interpretacion de la Pregunta N° 6

De acuerdo con la informacion proporcionada por partede las estudiantes
encuestadas, €el10, 67%SI tienen separados sus dedos al momento de
estar nadando, mientras que el 80,66% de las estudiantes sefiala que NO
tienen separados sus dedos al momento de estar nadando y por ultimo un
08,67% equivalente A VECES separan sus dedos al momento de estar
nadando. Concluyendo que la mayoria de las investigadas no separan
sus dedos lo que es bueno pero hay otro grupo que esta cometiendo

errores los cuales perjudican a la técnica de nadar y hay que corregirlos.
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Pregunta 7.- ; Durante el movimiento de brazada tus manos rozan con

tus piernas?

Cuadro N° 7
ITEM FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 79 52,67%
Casi
Siempre 55 36,66%
A veces 10 06.67%
Nunca 6 04,00%
TOTAL 150 100,00%
GraficoN° 7
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FUENTE: ENCUESTA A ESTUDIANTES DE LA ESCUELA INVESTIGADA

Interpretacion de la Pregunta N° 7

El 52,67% de las estudiantes encuestadas revelan que SIEMPRE sus
manos rozan en sus piernas; el 36,66%manifiestan que CASI SIEMPRE
rozan sus manos con sus piernas; el 06,67% lo hace A VECES y tan solo
un 04,00% NUNCA rozan con manos en sus piernas al momento de
realizar el movimiento de brazada, lo que se puede deducir que la mayor
cantidad de estudiantes realizan un buen movimiento de sus manos
durante la brazada pero todo esto se lo verificara en la ficha de

observacién que se les aplicara.
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Pregunta 8.- ;Cuando estas nadando al momento de tomar aire lo

haces girando a un lado tu cabeza?

Cuadro N° 8

Grafico N° 8

ITEM FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 29 19,34%
Casi
Siempre 23 15,33%
A veces 41 27,33%
Nunca 57 38,00%
TOTAL 150 100,00%
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FUENTE: ENCUESTA A ESTUDIANTES DE LA ESCUELA INVESTIGADA

Interpretacion de la Pregunta N° 8

De acuerdo con la informacién suministrada el 19,34% SIEMPRE giran la

cabeza al momento de tomar aire el 15,33% lo hace CASI SIEMPRE el

27,33% de las estudiantes senalanlo hacen A VECES y por ultimo un
38,00%NUNCA Ilo hacen. Se concluye que en un porcentaje de las
investigadas no giran la cabeza al momento de tomar aire, por lo que es

necesario corregir ese error paulatinamente.
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Pregunta 9.- ;Crees que existe el tiempo necesario para la ensefianza

de la natacion en tu escuela?

Cuadro N°9
ITEM | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 118 78,66%
NO 32 21,34%
TOTAL 150 100,00%
Grafico N° 9
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FUENTE: ENCUESTA A ESTUDIANTES DE LA ESCUELA INVESTIGADA

Interpretacion de la Pregunta N° 9

De las respuestas obtenidas en la encuesta a las estudiantes, el

78,66%SI Creen que existe el tiempo necesario para la ensefanza de la

natacion; el 21,34% senala que NO hay el tiempo necesario para la

ensenanza de la natacion.
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Pregunta 10.- ; Crees que es importante aprender a nadar?
Cuadro N° 10

ITEM | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 150 100%
NO 0 0,00%
TOTAL 150 100,00%

Grafico N° 10

FUENTE: ENCUESTA A ESTUDIANTES DE LA ESCUELA INVESTIGADA

Interpretacion de la Pregunta N° 10

El 100,00% de las encuestadas Creen que es importante aprender a
nadarlo que se puede deducir que todas las estudiantes estan de acuerdo
en aprender de una manera correcta a nadar a través de estilos de

ensefanza y ejercicios ilustrativos.
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4.2 FICHA DE OBSERVACION
4.2.1 Tabulacion de datos obtenidos en la ficha de observacion
aplicada a las estudiantes.

Ficha de Observaciéon N° 1 - Posicién del Cuerpo

Objetivo.- Valorar la eficacia en la ejecucién de la fase de la Posicion del
Cuerpo en el Estilo Crawl.

Valoracion: E=Excelente MB=Muy Bueno B=Bueno R=Regular

D=Deficiente

Posicion Elevada
0 0 5| 3,34 31 20,66 34 22,66 66 44

Buena alineacion
lateral 0 0 7| 4,66 22 14,66 54 36 61 | 40,67
Cabeza
ligeramente 2 1,33 | 6 4 20 13,34 46 30,67 52 | 34,66
elevada

Cadera y piernas
cerca de la 2 1,33 |9 6 23 15,33 61 40,68 49 | 32,66
superficie

Interpretacion de la Ficha de Observacion N° 1

El analisis de la informacion revela que el 66,66% correspondiente a
Rara vez y Deficiente determinan que no existe una adecuada posicién
elevada del cuerpo, lo que es un error de la técnica y no le permite un
correcto deslizamiento al momento de nadar. En otro grupo el 76,67%
equivalente a Rara vez y Deficiente no nadan con una buena alineacién
lateral lo que hace que su técnica sea defectuosa. También se pudo
evidenciar que el 65,33% de las investigadas perteneciente a Rara vez y
Deficiente no tienen su cabeza ligeramente elevada al momento de nadar,
lo que no le permite avanzar. Por ultimo un 73,34%no tienen su cadera y
piernas cerca de la superficie correspondiente a Rara vez y Deficiente, lo

que es un error comun que tienen al momento de nadar.
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Ficha de Observacion N°2 - Accion de las Piernas

Objetivo.- Valorar la eficacia en la ejecucién de la fase de la Accion de
Piernas en el Estilo Crawl.

Valoracion: E= Excelente MB=Muy Bueno B=Bueno R=Regular
D=Deficiente

E MB B R D
f % | f % f % f % %
Flexion correcta
de rodillas 0 0 |4] 2,66 21 14 51 34 58 38,66

Las rodillas no
estan separadas 0 0|0 0 25 16,67 51 34 56 37,34
El pie y dedos en

extension 0 0 |1]| 0,66 21 14 56 37,34 55 36,67
Pies con tabla
avanza 0 010 0 15 10 56 37,34 66 44

Interpretacién de la Ficha de Observacion N° 2

La informacion nos dice que el 72,66% equivalente a Rara vez y
Deficiente no tienen la flexion correcta de rodillas, y no les permite
avanzar con facilidad. En cambio el 71,34% que corresponde a Rara vez
y Deficiente las rodillas no estan separadaspor lo que su deslizamiento es
carente de técnica en lo que se refiere a la accidén de la patada. Otro
grupo manifiesta que el 74,01% Rara vez y Deficiente de las
investigadas no tienen el pie y dedos en extension, lo que hace que su
patada no sea ejecutada correctamente. Mientras tanto un 81,34% Rara
vez y Deficiente no avanzan con un flotador referente a la accion de las
piernas de esta manera se demuestra que las investigadas tienen errores

mientras nadan y ejecutan mal su técnica.
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Ficha de Observacion N°3 - Accion de los Brazos

Objetivo.- Valorar la eficacia en la ejecucién de la fase de la Accion de
Brazos en el Estilo Crawl.

Valoracion: E= Excelente MB=Muy Bueno B=Bueno R=Regular
D=Deficiente

La mano entra
con el codo alto 0 0 0 0 25 16,66 51 34 59 39,33
frente al hombro

Extiende el brazo

antes de 2 1,33 | 2| 1,33 25 16,66 58 38,67 50 33,34
comenzar la

brazada.

Empuja el agua

con la palma 0 0 0 0 18 12 60 40 63 42

cerrada

Cuando un brazo
entra en el agua el 0 0 0 0 28 18,67 59 39,34 49 32,67
otro esta a la mitad
del recorrido
acuatico.

Interpretacion de la Ficha de Observacion N° 3

La informacién dice que el 73,33% de las observadas Rara vez y
Deficiente, la mano no entra con el codo alto frente al hombro, y no les
permite tener una efectividad al realizar los movimientos de brazada.
También el 72,01% que corresponde a Rara vez y Deficiente no extiende
el brazo antes de comenzar la brazada, lo cual es un error dentro de la
fase de brazada. De igual manera se manifiesta que el 82% Rara vez y
Deficiente no empuja el agua con la palma cerrada, sus dedos estan
abiertos lo que hace que su propulsién sea incorrecta al momento de
nadar y un 72,01% de las investigadasno hacen que su brazo entra en el
agua el otro no esté a la mitad del recorrido acuatico, todos este analisis que
se lo realizo por medio de la ficha de observacion, nos ha permitido detectar

los errores mas comunes de cada una de las fasesde la brazada.
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Ficha de Observacion N°4 — Coordinaciéon Respiracion-Brazos
Objetivo.- Valorar la eficacia en la ejecucién de la fase de Coordinacién
Respiracion-Brazos en el Estilo Crawl.

Valoracion: E= Excelente MB=Muy Bueno B=Bueno R=Regular
D=Deficiente

La cabeza sale a
la vez que sube el | 2 1,33 | 0 0 25 16,66 47 31,34 65 43,35
brazo.

La cabeza gira a
un lado para 1 0,66 | 1| 0,66 23 15,33 48 32 62 41,34
respirar

La inspiracion es
la correcta 1 0,66 |0 0 23 15,33 45 30 7 47,34
durante el

desplazamiento

Coordinacion de
los brazos con la 1 066 |0 0 14 9,33 44 29,33 77 51,33
respiracion
durante el
desplazamiento

Interpretacién de la Ficha de Observacion N° 4

El 74,69% correspondiente a Rara vez y Deficientela cabeza no sale a la
vez que sube el brazo., o que es un error de la técnica y no le permite
una correcta respiracion al momento de nadar. El 73,34%Rara vez y
Deficientela cabeza no gira a un lado para respirarlo que hace que su
técnica sea defectuosa y no exista una coordinacion adecuada. También
se pudo observar que el 77,34%a Rara vez y Deficiente la inspiracién no
es la correcta durante el desplazamiento, lo que no les permite avanzar
de una manera adecuada mientras estan nadando. Por ultimo un
80,66%no0 tiene la coordinacién de los brazos con la respiracion durante el
desplazamiento correspondiente a Rara vez y Deficiente, o que es un

error comun durante la coordinacion de la brazada y la respiracion.
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43 CONTESTACION A LAS INTERROGANTES DE LA
INVESTIGACION

Interrogante de Investigacion N° 1

¢ Cual es el nivel técnico durante la ejecucion de la técnica del
estilo crawl, en las estudiantes de los séptimos anos de basica de la
Escuela “Maria Angélica Idrobo N°3” de la ciudad de Ibarra del aio
lectivo 2011-2012?

De la investigacion realizada a las estudiantes se evidencio que el
nivel técnico durante la ejecucion del estilo crawl es defectuosa, todo esto
se verifica a través de una ficha de observacién que fue aplicada a las
investigadas para la cual se tiene que trabajar mucho en la correccion de

errores.Ya que estos dificultan su deslizamiento y propulsion en el agua.

Interrogante de Investigaciéon N° 2

¢,Como indagar los errores mas comunes que se generan
durante la ejecucion de la técnica del estilo crawl con las estudiantes
de los séptimos anos de basica de la Escuela “Maria Angélica Idrobo
N°3” de la ciudad de Ibarra del afio lectivo 2011-2012?

Mediante los resultados obtenidos, concretamente con la ficha de
observacion se evidencio los errores mas comunes durante la ejecucion
de la técnica del estilo crawl, para detectar estos errores a la ficha de
observacién se la clasifico de la siguiente manera: Posicion del cuerpo,
Accion de las piernas, Accién de los brazos y Coordinacion. Con respecto
a la posicion del cuerpo el 66,66% correspondiente a Rara vez y

Deficiente determinan que no existe una adecuada posicion elevada del

76



cuerpo, lo que es un error de la técnica y no le permite un correcto
deslizamiento al momento de nadar. En otro grupo el 76,67% equivalente
a Rara vez y Deficiente no nadan con una buena alineacion lateral lo que
hace que su técnica sea defectuosa. También se evidencié que el 65,33%
de las investigadas perteneciente a Rara vez y Deficiente no tienen su
cabeza ligeramente elevada al momento de nadar, lo que no le permite
avanzar. Por ultimo un 73,34% no tienen su cadera y piernas cerca de la
superficie correspondiente a Rara vez y Deficiente, lo que es un error

comun que tienen al momento de nadar.

Referente a la accidon de las piernas al momento de ejecutar la
técnica del estilo crawl el 72,66% equivalente a Rara vez y Deficiente no
tienen la flexidbn correcta de rodillas, y no les permite avanzar con
facilidad. En cambio el 71,34% que corresponde a Rara vez y Deficiente
las rodillas no estan separados por lo que su deslizamiento es carente de
técnica en lo que se refiere a la accidon de la patada. Otro grupo manifiesta
que el 74,01% Rara vez y Deficiente de las investigadas no tienen el pie y
dedos en extension, lo que hace que su patada no sea ejecutada
correctamente. Mientras tanto un 81,34% Rara vez y Deficiente no
avanzan con un flotador referente a la accion de las piernas de esta
manera se demuestra que las investigadas tienen errores mientras nadan

y ejecutan mal su técnica.

Con respecto a la accion de los brazos, la informacion deja ver que
el 73,33% de las observadas Rara vez y Deficiente, la mano no entra con
el codo alto frente al hombro, y no les permite tener una efectividad al
realizar los movimientos de brazada. También el 72,01% que corresponde
a Rara vez y Deficiente no extiende el brazo antes de comenzar la
brazada, lo cual es un error dentro de la fase de brazada. De igual
manera se manifiesta que el 82% Rara vez y Deficiente no empuja el

agua con la palma cerrada, sus dedos estan abiertos lo que hace que su
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propulsidon sea incorrecta al momento de nadar y un 72,01% de las
investigadas no hacen que su brazo entra en el agua el otro no esté a la
mitad del recorrido acuatico, todos este analisis que se lo realizo por medio de
la ficha de observacion, nos ha permitido detectar los errores mas comunes de

cada una de las fases de la brazada.

Igualmente se pudo ver que en lo que concierne a la coordinacion
existe errores que impiden una correcta ejecucion de la técnica del estilo
crawl, de esta manera el 74,69% correspondiente a Rara vez y Deficiente
la cabeza no sale a la vez que sube el brazo., lo que es un error de la
técnica y no le permite una correcta respiracion al momento de nadar. El
73,34% Rara vez y Deficiente la cabeza no gira a un lado para respirarlo
que hace que su técnica sea defectuosa y no exista una coordinacion
adecuada. También se pudo observar que el 77,34% a Rara vez y
Deficiente la inspiracién no es la correcta durante el desplazamiento, lo
que no les permite avanzar de una manera adecuada mientras estan
nadando. Por ultimo un 80,66% no tiene la coordinaciéon de los brazos con
la respiracién durante el desplazamiento correspondiente a Rara vez y
Deficiente, lo que es un error comun durante la coordinacién de la

brazada y la respiracion.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

e En la ficha de observacion se evidencio que un porcentaje
representativo de las estudiantes observadas no nadan con una

buena alineacién lateral lo que hace que su técnica sea defectuosa.

e Se observo que mas de la mitad de las estudiantes no avanzan con
un flotador referente a la accién de las piernas de esta manera se
demuestra que las investigadas tienen errores mientras nadan y

ejecutan mal su técnica.

e Mas de la mitad de las estudiantes investigadas de los séptimos
anos de basica de la Escuela “Maria Angélica Idrobo N° 3” se
evidencio que no empuja el agua con la palma cerrada, sus dedos
estan abiertos lo que hace que su propulsidon sea incorrecta

durante el movimiento de brazada.
e Un porcentaje mayoritario tienen dificultades al coordinar el

movimiento de la brazada con la respiracion durante su

deslizamiento por el agua.
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5.2 RECOMENDACIONES

e Buscar el perfeccionamiento permanente por parte del docente,
con respecto a mejorar la posicion del cuerpo al momento de estar
nadando mediante ejercicios especificos y se pueda elevar el

rendimiento académico y deportivo de las estudiantes.

e En las clases de natacién referente al movimiento de piernas los
docentes deben priorizar en corregir los errores mas comunes,
mediante juegos y ejercicios creativos e ilustrativos para que las
estudiantes  perfeccionen su técnica y puedan nadar

apropiadamente.

e Se recomienda a los educadores se conviertan en investigadores
permanentes de la asignatura de natacion con la finalidad de
mejorar y perfeccionar el movimiento de la brazada en las

estudiantes investigadas.

e Que los docentes de Cultura Fisica, conozcan y actualicen su
conocimientos acerca de los contenidos procedimentales con
respecto a la coordinacidon brazada-respiracién para lograr mejores
resultados en el proceso de enseflianza — aprendizaje de la técnica

del estilo crawl.

e Se recomienda a las autoridades que la Guia Metodoldgica
propuesta sea difundida para que los docentes de Cultura Fisica y
personas interesadas en el tema, empleen la metodologia
adecuada para la ensefianza del Estilo Crawl y a futuro contar con

excelentes nadadores en el sistema educativo.
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CAPIiTULO VI

6. PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1 TITULO DE LA PROPUESTA

GUIA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DE LA TECNICA DEL
ESTILO CRAWL, PARA LAS DOCENTES DE EDUCACION BASICA
DE LA ESCUELA “MARIA ANGELICA IDROBO N° 3” DE LA
CIUDAD DE IBARRA DEL ANO LECTIVO 2011-2012.

6.2 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

De acuerdo a los resultados obtenidos con respecto al estudio de la
técnica del estilo crawl con las estudiantes de los séptimos afos de
educacioén basica de la Escuela “Maria Angélica Idrobo n° 3” de la ciudad
de Ibarra del afio lectivo 2011-2012; se evidencio que la mayoria de las
estudiantes investigadas desconocen acerca de la técnica del estilo crawl
con respecto a la Posicién del Cuerpo, Patada, brazada y Coordinacién
Respiracion-Brazada. Ademas con la ficha de observacion se pudo
evaluar que un gran numero de investigados, tienen muchos errores al
momento de nadar, casi en todas las fases, por lo que es fundamental
que se trabaje en el perfeccionamiento permanente de la técnica del estilo
crawl. Por ello se hace necesario, la elaboracion de una Guia
Metodolégica que contenga planificaciones micro-curriculares con

ejercicios ilustrativos y creativos los cuales sean de gran ayuda para
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Docentes, padres de familia y personas interesadas en el tema. Todo esto
llevo a que se trabaje explicando los aspectos técnicos mas importantes
que debe tener en cuenta al momento de ensefar la técnica del estilo

crawl.

En la ensefianza de la técnica del estilo crawl se ha ido
introduciendo nuevos métodos y estilos de ensefianza; pero a todo
esto sobresale el caracter Iudico propio de todos los juegos.
Autdnomamente del método de ensefianza que optemos, es
indispensable que el docente conozca y domine los fundamentos del
juego, ese conocimiento le permitira a elegir el método de ensenanza

gue mejor se adapte a las estudiantes.

El presente trabajo de investigacién se justifica por las siguientes
razones: Un porcentaje representativo de las estudiantes tienen
muchos errores al momento de nadar y perfeccionar su técnica, todo
esto hace que las estudiantes se cohiban de participar en eventos
deportivos es por ello que consideramos pertinente presentar una
propuesta metodolégica como un instrumento didactico que guie,

mejore y perfeccione la técnica del estilo crawl.

Esta Guia sera util y beneficiosa para la escuela vy
fundamentalmente para las estudiantes que muchas veces bajan su
nivel técnico debido a la forma inadecuada de ensefar la técnica del
estilo crawl. Uno de los defectos de los educadores de Educacion
Fisica es el de repetir una y otra vez los mismos ejercicios por eso se
ha intentado que los ejercicios tuvieran el mayor dinamismo vy

actividad posible dentro de esta Guia.
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6.3 FUNDAMENTACION

Fundamentacion Filosoéfica.

El deporte que ha despertado interés en todas las edades por ser
un buen aliado de la salud fisica y mental, reduciendo el estrés y
mejorando la autoestima. Hoy en dia el mundo del trabajo ha provocado
que gran parte de la poblacion sufra los efectos del sedentarismo cronico.
No obstante, cada vez en mas paises, gente de todas las edades se ha
volcado a practicar un deporte que es considerado por gran numero de
expertos como el mas completo: la natacion. Para mucha esta actividad
fisica, si bien produce efectos muy positivos en el cuerpo, también tiene
una influencia increible en el mejoramiento la psiquis de quienes la
practican. Por lo general se considera que las actividades acuaticas
facilitan la relajacion fisica y mental, ya que el entorno del medio permite

el aislamiento y crea un espacio envolvente de descanso.

Fundamentacién Psicolégica.

El principal obstaculo para aprender a nadar es el miedo al agua o
el nerviosismo, que produce tension muscular. Se ha avanzado mucho en
el desarrollo de métodos para reducir esta barrera psicolégica. A menudo
se empieza a ensefiar a los nifios desde muy pequeios. La ensefianza de
la natacién es importante para aprender a coordinar los movimientos de

manos Y piernas con la respiracioén.

El trabajar en el medio acuatico desde edades tempranas con los
nifios les va a proporcionar una serie de beneficios como son: aumenta el
coeficiente intelectual, favorece el desarrollo psicomotor, ayuda al sistema
inmunoldgico, ayuda a que el nifio se relaje, mejora y fortalece la relacion

afectiva del nifio con sus padres , le aporta seguridad al nifio, favorece el
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desarrollo del aparato locomotor y cardiorrespiratorio, mejora las
funciones del aparato excretor, y favorece el desarrollo de las habilidades

vitales de supervivencia del nifio.

Fundamentacién Pedagégica.

Los docentes de Educacién Fisica tenemos el trabajo de ensefar
una serie de objetivos y concretamente marcados en una legislacion
gque nos marca la administracion. Esto implica que debemos seguir
una progresion para el trabajo de los contenidos que queremos

trabajar.

En el ambito del ocio, las actividades que se ensefian no tienen
ningun tipo de progresion, ni estan marcadas por ningun ente publico
que pida tener unos conocimientos basicos en la ensefianza de los

nifos y nifias.

Las ensefanzas de la natacién en diferentes piscinas, tanto
publicas como privadas, buscan ensefiar a nadar a nuestros alumnos
y alumnas. Esto lo hacen no basandose en ningun tipo de técnica ni
de medio. Por todo esto recomiendo el trabajo con los nifios y nifias
usando una serie de materiales que son ser de gran utilidad en estas

ensefanzas.

La natacion es un deporte muy rico para que los alumnos
aprendan y ademas de las ensefanzas del propio deporte se ensefian
una serie de valores que los nifos captan muy pronto. Las actividades
gue les planteamos son recogidas con gran rapidez y llevadas a la
practica, lo que quiere decir que pueden mejorar su capacidad de
comprension. Podemos plantear juegos en el agua que conlleven

participacion en el grupo. Al estar con otros compafieros existe una
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socializacién que puede ser muy positiva, tanto si son compafieros de
su propia clase o colegio o como si son de otro ya que esto enriquece
su cultura. Para comenzar podremos proponer a los que van a
ensefar la natacién a nifios y nifas que sepan los cuatro estilos

existentes en la natacion:

Clasificacion de los estilos de natacion

El término "crol" proviene de la palabra inglesa "crawl", que
significa "reptar". También le dicen "crol de frente" por la posicién
prona, para distinguirlo del crol de espalda Este estilo se origina en
Australia simulando la técnica de nado de los nativos; la primera
version de este estilo se le atribuye al inglés John Arthur Trudgen en
el afo 1870.Ademas de ser el estilo mas popular y el primero que se
suele ensenfar, el crol es el estilo mas rapido gracias a su accion de
brazos que proporciona una continua propulsién. Sin embargo, las
diferencias de tiempos con el estilo mariposa cada vez son menores.

(A. Hernandez — Natacion: El crol).

Del estilo espalda, se dice cominmente que se parece bastante
al crol (Counsilman lo llama crol de espalda en su libro "La natacion,
ciencia y técnica de la preparacion de campeones”).

Una de sus grandes diferencias es la posicion del cuerpo en el agua.
La espalda ha de ser en flotacion dorsal y con un giro sobre el eje

longitudinal no superior a los 90°2.

El estilo de braza o braza de pecho, como era llamado antes, es
el mas antiguo de los estilos de nataciéon. Es, ademas el mas
conocido también, ya que era asociado al nado de la rana. Hasta 1952
el estilo de mariposa era una variante del estilo de braza. El

movimiento actual de brazos de mariposa era alternado con el de
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piernas de braza. En 1952 la FINA decidi6 separar los 2 estilos,

ran

legalizando el llamado "batido delfin" de mariposa.

Después de citar los cuatro estilos de la natacion expongo el
orden en que los cito, ya que al citarlos sigo un orden. Este se debe a
la ensefianza que deben tener nuestros alumnos segun su madurez,
es decir, es muy facil que los alumnos aprendan la técnica
primeramente de crol, para pasar luego con la de espalda. Para ello
seguiremos un proceso de progresion de la ensefianza donde
marcamos desde los movimientos propulsivos de piernas y brazos,
como flotacién, hasta la respiracion. A continuacion del estilo de crol y
espalda trabajaremos con el de braza y mariposa por ser los mas

dificiles de aprender por parte del alumnado.

Para demostrar el trabajo en el area de Educacion Fisica
presento una Unidad Didactica de natacion llevada a cabo en una
piscina privada con altos resultados de aprendizaje por parte de los

alumnos:

Descripcién y caracteristicas del grupo

Se trata de un grupo de 6 ninos de 8 a 10 afos, de nivel inicial,
sin experiencia en piscina.La caracteristica que marca globalmente a
este grupo, es la salida del medio familiar para ingresar en la
guarderia. En caso de que el nifio no habia tenido anteriormente
experiencia en ambientes diferentes, esta circunstancia va a ser mas
significativa. En cualquier caso, como dice Osterrieth, La novedad no
reside tanto en la adaptacion a un segundo medio, como el hecho de
que este segundo medio se modifica de modo bastante brutal, En
efecto, este paso del medio familiar al educativo, en el que tendra que

adaptarse a ser uno mas entre los demas, donde tendra que ganarse
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por sus propios méritos un lugar bajo el sol, va a significar una
prodigiosa expansién de su universo, esta vez mas en el terreno
mental que en el motor y en el manipulativo.

En los nifos predomina un caracter bastante bueno ya que aunque
poseen un caracter tipico de esta edad, prestan bastante atencién y
suelen ser respetuosos a la hora de guardar turnos y de recibir

ordenes por parte del monitor.

Metodologia

En este caso utilizariamos el Mando Directo, en la cual el
técnico adopta una posicidén bien visible para el grupo. El grupo se
encuentra en filas, en escuadra, etc. El aprendiz va a repetir, una y
otra vez, las instrucciones que el técnico le transmite. Primero son
efectuados o demostrados por el técnico en la informacién inicial. A
continuacion los aprendices intentan ejecutar las tareas, repitiéndolas
varias veces. Para ello, el técnico puede utilizar una serie de voces, a
modo de sistema de sefiales, que regulan y guian la actuaciéon de los
alumnos. Cuando el técnico emite la voz ejecutiva final los alumnos

dejan de actuar.

Entonces el técnico emite el conocimiento de resultados, que

resulta de caracter masivo, dirigiéndose a todo el grupo.

Objetivos

En este grupo de nifios tomaremos como objetivos para trabajar
los siguientes:

o Familiarizacion con el medio acuatico.

o Flotacién.

e Propulsion.

« Saltos.
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Tiempo

Dependera siempre de la dificultad del ejercicio asi como la
asimilacion de los nifios, intentaremos a lo largo de la sesidén de darle

un tiempo especifico a cada ejercicio o juego.

Material

Utilizaremos material auxiliar total manguitos, los flotadores, los
chalecos o las burbujas. Asi como material parcial tablas, los
pull-boys o los cilindros de flotacién. Conviene recordar que no es
bueno el abuso de estas materiales, y que se deben utilizar solo
cuando realmente sean necesarios como en PP con ejercicios
complejos o que puedan suponer peligro al ser un grupo numeroso y

no dominar el planteamiento utilitario.

12 sesioén
e Al ser el primer dia nos presentaremos intentaremos caerles
bien y les preguntaremos sus nombres, seremos su amigo
grande, haciendo un tren (Cada nifio coge a su comparfero por
el hombro) e iremos por toda la piscina ensefiandoles las

instalaciones.
e« Los sentaremos en el borde, les diremos que batan las piernas

en el agua, para que lo entiendan que tienen que hacer pompas

y levantar agua.

e Les diremos que se echen agua en la cara, y echarle al

compafiero y por supuesto al monitor.

e Bajaran uno a uno la escalera para volver a subir.
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« Metidos dentro del agua agarrados en el borde les diremos que

tienen que meter la cabeza y soltar el aire por la nariz.

e Agarrados al bordillo nos desplazaremos sin soltarnos unos

metros a la derecha y otros a la lzquierda.

« Tiempo restante para juegos por ejemplo: Colocamos en todos
los niflos una burbujita y con una patata montaran a caballito,

etc.

22 sesion

« Sentados en el borde batido de piernas.

« De rodillas en el borde, meteremos la cara en el agua y soltaran
el aire por la nariz.

e Les diremos que se metan en el agua y uno a uno, meteran la
cabeza en el agua y tendran que decir el numero de dedos que
saca el monitor.

« Tendran que batir las piernas agarrados al borde.

e Igual al anterior pero deberan que meter la cara en el agua.

e« Subiremos a los nifios y les colocaremos una burbujita y le
diremos a los nifios que se coloquen en fila, se saltaran uno a
uno y tendran que llegar a la corchera y volver, siempre
acompanado del monitor.

e Igual que el anterior, pero prescindiremos de las burbujas.

e Colocaremos al nifio en posicion dorsal agarrandolo por la

espalda y la cabeza.
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32 sesion

Sentados en el borde batido de piernas.

Se meteran en el agua agarrados al borde, metiendo la cara y
soltando el aire por la boca y nariz.

Nos metemos en el agua y los batimos las piernas metiendo la
cabeza.

Les colocaremos de forma dorsal con la cabeza apoyada en el
bordillo, batiremos las piernas.

Colocamos unas burbujas y saltaran de uno a uno, llegando a la
corchera.

Igual al anterior, pero sin burbujas.

Colocaremos un aro en el agua, los nifios tendran que saltar y
entrar en el agua por el aro.

Se adoptara la postura del muerto con ayuda del monitor.
Juegos ejemplo: Tobogan, colocando la colchoneta en una
zona alta pero segura, se mojara y se le coloca una burbuja a

cada nifio, haran entradas en el agua.

42 sesion

Sentados en el borde batido de piernas.

Les diremos que se metan en el agua y uno a uno, meteran la
cabeza en el agua y tendran que decir el numero de dedos que
saca el monitor.

Tendran que batir las piernas agarrados al borde.

Igual al anterior pero tendran que meter la cara en el agua.

Nos vamos de excursion, saltaran uno a uno, provistos de
burbujas, iran hasta la corchera y esperaran al resto de los
compafneros y se desplazaran por esta hasta llegar a la
escalera por la cual subiremos Esta sera convertida en un tunel
con la corchera.

Colocaremos al nifio en posicion dorsal agarrandolo por la

espalda y la cabeza.
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Con una burbuja se iran tirando uno a uno, la patata se
colocara en la barriga, de forma que se posicionen de forma
horizontal, propulsandonos y desplazandonos gracias a los
batidos.

Con tabla, deslizarse desde la pared en aposicion dorsal con la
tabla en el vientre.

Juegos por ejemplo: El barco de chanquete: Colocamos a los
ninos una burbuja y colocaremos la plancha en el agua y
subiremos a los nifios encima, estos tendran que propulsarla

con batida de pies.

52 sesion

Sentados en el borde batido de piernas.

Les diremos que se metan en el agua y uno a uno, meteran la
cabeza en el agua y tendran que decir el numero de dedos que
saca el monitor.

Metidos dentro del agua agarrados en el borde les diremos que
tienen que meter la cabeza y soltar el aire por la nariz.

Nos metemos en el agua y los batimos las piernas metiendo la
cabeza.

Les colocaremos de forma dorsal con la cabeza apoyada en el
bordillo, batiremos las piernas.

Con una tabla en la mano mantener la forma vertical.

Con la tabla en la barriga, batiremos las piernas de forma
dorsal.

Impulsarse desde el rebosadero al fondo.

Hacer el muerto con dos tablas, una en cada mano 10”.
Tiburén. Los nifios se colocaran una burbuja, estaran en el
agua el monitor se tirara al agua y sera el tiburén, los nifios

tendran que desplazarse con piernas y manos.
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62 sesion

Sentados en el borde batido de piernas.

Colocados los nifios en el agua de forma ventral, batido de
piernas con brazos estirados y metiendo la cara en el agua,
intentando soltar el aire.

Nos colocamos de forma dorsal, con la cabeza en el borde,
batiendo las piernas.

Saldran del agua y agarrados al monitor se tiraran al agua para
luego salir y agarrarse al borde por sus propios medios.

Con tabla saltaremos de la parte alta, tendremos que batir
piernas y meter la cara en el agua soltando el aire.

Con burbuja en la mano uno a uno, ira hacia la corchera con el
impulso de la patada en la pared.

Con la burbuja en la barriga nado elemental, con piernas y
manos metiendo la cara en el agua.

Juegos. Péasala que quema. Con material auxiliar y pelotas

colocarlos en el agua y que se pasaran la pelota unos a otros.

72 sesion

Sentados en el borde batido de piernas.

Colocados los nifios en el agua de forma ventral, batido de
piernas con brazos estirados y metiendo la cara en el agua,
intentando soltar el aire. Tiempo.5~

Nos colocamos de forma dorsal, con la cabeza en el borde,
batiendo las piernas.

Sentados en el bordillo realizar el batido de pies con la flexion
plantar.

Agarrados al rebosadero en posicion ventral batido de pies con
respiracion libre.

Flotacién dorsal con una sola tabla en mano.

Flotacion medusa durante 5”.

Juegos Carreras de caballitos.
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82 sesion

Sentados en el borde batido de piernas.

Colocados los nifios en el agua de forma ventral, batido de
piernas con brazos estirados y metiendo la cara en el agua,
intentando soltar el aire.

Nos colocamos de forma dorsal, con la cabeza en el borde,
batiendo las piernas.

Con tabla delante de la cabeza, en posicion ventral, realizar
10”

Agarrado en el rebosadero, batir pies de espalda con brazos
estirados.

Nado ventral elemental con tabla durante 10 m.

Zambullida en zona profunda y 10 m de nado elemental con
tabla (ventral).

Zambullida en zona profunda y nado ventral elemental 5m.

Proceso de aprendizaje de crol

Para conseguir que el alumnado posea un esquema mental preciso de

crol con fines pedagodgicos se seguira este esquema:

Analizar las partes> que constituyen crol por medio de:

La descripcidon de los movimientos parciales

Las funciones que desempefa cada parte en el conjunto.

Los errores mas habituales en la ejecucion

La orientacion de pautas para la ensefianza- aprendizaje con el
fin de evitar discrepancias entre la teoria del movimiento y la

practica

Referencias:

Verbales (imagenes orales, explicaciones,...)

Visuales (demostraciones, video, fotos, dibujo y observacion
propia, con o sin apoyo de catalogo de criterios)

Tactiles (propias, ajenas , con material)
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Ejercicios:
e Mentales (Ideomotrices)
o Propiosectivo (Ajustes con los ojos cerrados)
« Cuantitativos (Contar ciclos, tomar tiempos,...)
« Empleando instalacion, material, ayudas,...

« Ejercicios técnicos.

Descripcién pedagodgica de crol
Para estudiar crol y para su ensefianza se descompone el estilo

siguiendo este esquema.

Posicion del cuerpo

Descripcion: El cuerpo debera adoptar una posicion hidrodinamica:
elevado, extendido, alineado, relajado y natural. Para ello la cabeza
se situa ligeramente elevada, con la cara en el agua y la mirada
dirigida hacia abajo y adelante, tronco cadera y piernas horizontales

mientras los pies realizan el batido.

El movimiento es un giro en el eje longitudinal del cuerpo de unos 45°

esencial en los nados asimétricos.

Funciones: El nadador no se desplaza plano sobre el agua, realiza el
movimiento que cumple las siguientes funciones:

o Facilitar el recobro de los brazos.

e Realizar una traccién profunda y eficaz.

o Respirar de manera natural, sin elevar la cabeza.

« Evitar resistencia al avance hasta un 60% (Navarro, 1995)
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PAUTAS

Cabeza hundida o elevada  Mirada adelante y abajo
Posicion baja de las piernas Ejercicios de batido
Posicion encogida Deslizamientos y arrastres
Nado plano: oscilaciones laterales Batido mas rolido

http://www.efdeportes.com/efd72/crol.htm

POSICION DEL CUERPO

Accion de piernas

Descripcion: El batido de crol supone realizar acciones de patada
alternativas. Cada patada es una cadena cinética que parte de la
cadera y se transmite de forma acelerada hasta la punta del pie. Los
pies son el final de la cadena y se mantienen flexibles y naturales. En

cada batido se observan dos partes:

« Ascendente: La pierna sube extendida hasta la posicion
horizontal por medio de la extensidon de la cadera. El pie estara

relajado.

« Descendente: Se flexiona la cadera, baja el muslo, la rodilla se
flexiona para que el pie termine de subir a la superficie y a
continuacion se produce la extension enérgica de la pierna,
mientras el muslo comienza a subir nuevamente. El pie se

coloca en extensién plantar y rotacion adentro.
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Funciones:
« Mediante la accién de batido se mantiene la posicion
hidrodinamica del cuerpo tanto en su alineacion horizontal
como vertical.

e Contribuir a la propulsion.

PAUTAS
La accion parte de la rodilla. | Imagen de dar una patada a un balon.
Frotar empeine aumentando su sensibilidad.
No presiona con el empeine. | Ejercicios de batido con muchas variantes:
| profundidad, material,... 7
No avanza. | Mejorar la flexibilidad del tobillo.
| Ritmo uniforme.

Se cansa.

http://www.efdeportes.com/efd72/crol.htm

ACCION DE PIERNAS

Accion de brazos
Descripcion: En crol se realizan acciones alternativas de los brazos
ritmicas y naturales. En cada brazada se observan dos partes, una

propulsiva o traccion, y otra de recuperacion o recobro.

Resulta interesante observar la trayectoria curvilinea que dibuja la
mano en el agua con referencia a un punto fijo externo, desde los
diferentes planos: frontal, sagital y horizontal, para comprobar que el
trazado es tridimensional y que la mano se comporta a modo de hélice
en el agua. Generalmente sin embargo, es mas util para el
aprendizaje explicar la trayectoria con referencia al cuerpo del

nadador. En este caso no debe llevar a engafio la percepcion de que
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la mano se desplaza hacia atras. Simplemente se apoya en el agua y
es todo el nadador el que se desplaza adelante, de manera que

también la mano sale por delante del lugar por donde entro.

La traccion se descompone en cuatro fases perfectamente
acopladas:

Entrada

Agarre

Tiron

Empuje

Entrada y extension (Costill, Maglischo y Richardson, 1992: 85)

Descripcién: La mano entra al frente en el ancho de la cabeza con el
hombro. El brazo se situa con el codo flexionado y alto, la mano firme
con la palma inclinada abajo y afuera para permitir una entrada
progresiva por los dedos, luego la mano y después el codo de forma
limpia y sin producir resistencia. Una vez en el agua la palma mira
hacia abajo, mientras el brazo se extiende completamente por debajo

de la superficie del agua.

Funcién:
o Estirar el brazo para preparar una traccién amplia y eficaz.
e Colocar la mano y brazo en la mejor posicidén para realizar un
buen agarre.
« No afectar al deslizamiento evitando las resistencias que se

puedan crear.
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PAUTAS

| Entrada con oleaje. Con I3 mano plana y el | Suavidad en la entrada, El agua es
brazo estirado. | mantequilla. Entrar con todo el brazo por el
| aqujero de la mano.

EEntrada cruzada o abierta. Provoca | Entrada frente al hombro correspondiente.
desalineaciones laterales.
Notar deslizamiento con ojos cerrados.

El brazo no llega a estirarse del todo tras la | Ejercicios: Brazos analiticos, —contrastes,

| entrada. cuantitativos (menor n° de brazadas).

http://www.efdeportes.com/efd72/crol.htm

ENTRADA

Agarre

Descripcion: En el agarre la mano se flexiona en posicién prono por
la mufAeca mientras busca profundidad gradualmente, manteniendo el
codo y el brazo por encima y cercanos a la superficie. Se consigue
por medio de la rotacion interna del brazo. El apoyo sobre el agua se

ejerce con la palma y el antebrazo inclinados abajo-atras.

Funcion:

« Obtener un amplio apoyo en el agua sin ejercer presién todavia.

PAUTAS

Dejar caer el codo sin que apoye también el | La imagen es como si se rodeara un barril.
antebrazo. El codo apunta hacia arriba.

Se siente apoyo con el antebrazo

No buscar profundidad.
Ejercicios: Brazos analiticos y contrastes

| Presionar hacia abajo con el brazo estirado.

http://www. efdeportes.com/efd72/crol.htm-
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AGARRE

Tirén

Descripcion: Es una accidon semicircular que sucede al agarre y
continua hasta que la mano del nadador se ha desplazado por debajo
del cuerpo hasta su linea media. El codo apenas flexionado en el
agarre, sigue flexionandose para presionar con mano y antebrazo en
una trayectoria hacia adentro, hasta un angulo de 90° al finalizar el
tirbn, en el plano vertical del hombro. La palma se inclina

progresivamente adentro-atras. El tiron se realiza de forma acelerada.

Funcion:

e Primera accioén propulsiva

PAUTAS
Dejar caer el codo. | El antebrazo presiona el agua.
No flexionar el codo. El codo mira hacia fuera.
No hacer trayectoria hacia adentro, Marcarla exageradamente.,

No acelerar.
Ejercicios: Brazos analiticos, contrastes y
remadas.

http://www.efdeportes.com/efd72/crol.htm

TIRON

Empuje
Descripcion: Al finalizar el tirén la inclinacién de la mano adentro

pasa a ser hacia fuera rapidamente, mientras el brazo describe una
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trayectoria curva desplazandose hacia fuera, arriba y atras en
direccién hacia a superficie del agua. Cuando llega a la altura del
muslo, la mano deja de presionar y se prepara para salir sin
resistencia del agua, momento en que ha terminado su accion
propulsiva e inicia el recobro. El brazo no llega a su extension total en
el empuje, aunque toda la accion se desarrolla en aceleracion

maxima.

Funcion:

e Maxima propulsién

PAUTAS

Acortar la trayectoria. Terminar el empuje a la | Llegar a rozar el muslo
altura de la cadera.
Probar diferentes grados de aceleracion.
No acelerar la mano. Notar deslizamiento con ojos cerrados.

1 Ejercicios: Brazos analiticos, contrastes,
cuantitativos ( menor n° de brazadas) y

remadas

http://www.efdeportes.com/efd72/crol.htm

EMPUJE

El Recobro, es la fase de recuperacién del brazo, tanto en lo que se
refiere a la fase de relajacién de este, como a lo tocante a alcanzar

nuevamente la posicidon de inicio de la traccion.
Descripcion: El recobro comienza antes de que la mano del nadador

haya salido del agua. Gracias a la accién de movimiento lo primero

gue se eleva sobre la superficie del agua es el hombro, luego el codo
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y finalmente la mano. El codo se flexiona y se eleva gradualmente en
la primera parte del recobro provocando que la mano quede relajada y
colgada proxima al costado, desde ahi oscila hacia adelante de forma
lineal. Cuando la mano supera al hombro se empieza a extender el
brazo hacia delante para preparar una nueva entrada. La palma de la
mano que en la primera parte se orienta relajada adentro, en la
segunda parte, tras superar el hombro, se coloca extendida, en

prolongacién del antebrazo y orientada ligeramente afuera.

Funcion:
o Relajar la musculatura del brazo que recobra.
e Preparar una nueva entrada.

o Evitar desalineaciones.

PAUTAS
La mano sale del agua con resistencia. La mano corta el agua al salir, palma hacia el
muslo.
Poco rolido, sobre todo del lado contrario al | La mano se relaja antes de salir
lado de respiracion. Respirar bilateral

Recobro plano semicircular.
El dedo corazon se desliza en linea recta,
suavemente sobre la superficie del agua al
realizar el recobro.

Ejercicios: Brazos analiticos, contrastes
propioceptivos.

http://www.efdeportes.com/efd72/crol.htm

101



RECOBRO

Coordinacion

Coordinar la accion de los brazos con la respiracion y la accion de
batido es complicado. Para describir la coordinacion completa la
dividimos en tres:

Coordinaciéon brazo-brazo
Se pueden observar en nadadores tres tipos de coordinacion de

brazos.

e 90°- Cuando una mano entra en el agua, la otra se encuentra al
final del tir6bn. En mitad de la traccion. Es a la que se debe

tender en la ensefanza.

« 45° Cuando una mano entra la otra se encuentra en mitad del
barrido hacia adentro o tiron. Por delante de la mitad de la
traccion. Esta coordinacién se emplea en los nados potentes de

los velocistas.

e + de 90°- Cuando una mano entra la otra ha superado el tirén y
se encuentra en la segunda parte de la traccién. Esta forma
coordinativa es mas deslizante, propia de fondistas y medios

fondistas.

Coordinacion brazos-respiracion

El nadador para respirar, gira ligeramente su cabeza hacia la
superficie a medida que el brazo del lado de respiracién esta
completando el empuje. La inspiracion se realiza sin elevar la cabeza,
aprovechando el movimiento y la cavidad que crea la ola delante de
su cara. La cara sale a respirar antes que la mano en la fase de
recobro y ha de sumergirse antes de que se produzca la nueva

entrada de la mano.
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PAUTAS

Respiracion incompleta. Inspira por la boca rapido.
Espira por boca y nariz totalmente.
Elevar la cabeza fuera del eje del cuerpo para | Media cara permanece bajo el agua mientras

respirar, respira.

Respiracion adelantada. Ver bajo el agua, como entra la mano del lado

Respiracion atrasada. contrario al de respiracion, antes de girar la
cara,

Ejercicios: Coordinacion: Respirar cada ciclo,
bilateral, 2 ciclos...

http://www.efdeportes.com/efd72/crol.htm

6.4 OBJETIVOS
6.4.1 Objetivo General.

e Mejorar el tratamiento micro curricular de la ensefanza del estilo
crawl a través de ejercicios de coordinaciéon dinamica general y

especial en las diferentes fases del estilo crawl.

6.4.2 Objetivos Especificos.

e Presentar una Guia metodologica para la ensefianza de la técnica
del estilo crawl, para las docentes de Educacion Basica de la

escuela “Maria Angélica Idrobo n° 3” de la Ciudad de Ibarra.

¢ Brindar un referente Tedrico-Practico relacionado con la ensefanza
de la técnica del estilo crawl para mejorar los fundamentos técnicos

a través de ejercicios de coordinacion dinamica general y especial.

103



6.5 UBICACION SECTORIAL Y FiSICA.

Pais: Ecuador.

Provincia: Imbabura.

Ciudad: Ibarra

Canton: Ibarra

Beneficiarios: Directivos, docentes y nifias de la escuela “Maria Angélica
Idrobo n° 3” de la Ciudad de Ibarra.
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6.6 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

PLAN DE UNIDAD N° |

1.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- AREA: Cultura Fisica 1.2.- TITULO DE UNIDAD:Ambientaciéon al Medio Acuatico
1.3.- ANO DE BASICA: Séptimo 1.4.- HORAS DE LA UNIDAD: 14

1.5.- ANO LECTIVO: 2012-2013 1.6.- DOCENTE:Luis Rivera

2.- OBJETIVO:

Lograr un mayor dominio del movimiento en el agua mediante ejercicios dinamicos,para motivar y difundir la practica de la natacion.

DESTREZAS RECURSOS

CONCEPTUALES

- Manifestacion de
opiniones acerca de la
adaptacion al medio

-Planes y programas de
natacion

-Guia metodolégica

acuatico

- Uso de terminologia -Espacio fisico
basica del Piscina
lenguajeacuatico.

-Tablas, flotadores,
PROCEDIMENTALES fideos, pitos, pelotas, etc.
- Cumplimiento de 6rdenes
y orientacion.

- Ejecucion de ejercicios
con cada fase.

-Implementos varios

ACTITUDINALES

- Valorar el ejercicio
personal en el medio
acuatico.
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AN DE CLASES N°

1.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- AREA: Cultura Fisica 1.2.- TEMA: Locomocion en el Agua
1.3.- ANO DE BASICA: Séptimo 1.4.- HORAS SEMANALES: 2

1.5.- ANO LECTIVO: 2012-2013 1.6.- DOCENTE: Luis Rivera

2.- OBJETIVO:

Adaptar al estudiante al medio acuatico mediante juegos y ejercicios
basicos de familiarizacién, para prepararlo para la vida y la salud.

PARTE INICIAL
CALENTAMIENTO
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PARTE PRINCIPAL
Familiarizacion al Agua y al frio. Toma de contacto con el Agua.

PARTE FINAL
JUEGO ACUATICO
NOMBRE DEL JUEGO: Pasala.
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PLAN DE CLASES N’

1.-DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- AREA: Cultura Fisica 1.2.- TEMA: Sumersion
1.3.- ANO DE BASICA: Séptimo 1.4.- HORAS SEMANALES: 2
1.5.- ANO LECTIVO: 2012-2013 1.6.- DOCENTE:Luis Rivera

2.- OBJETIVO:
Crear diferentes situaciones de sumersion, mediante tareas y juegos
recreativos para que el estudiante se acostumbre a tener la cara mojada y

abrir los ojos dentro del agua.

PARTE INICIAL
CALENTAMIENTO




PARTE PRINCIPAL
Sumersion etapa para lograr el contacto del agua con la cara

PARTE FINAL
JUEGO ACUATICO
NOMBRE DEL JUEGO: El transporte.
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PLAN DE CLASES N° 3

1.-DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- AREA: Cultura Fisica 1.2.- TEMA: Respiracion
1.3.- ANO DE BASICA: Séptimo 1.4.- HORAS SEMANALES: 2
1.5.- ANO LECTIVO: 2012-2013  1.6.- DOCENTE:Luis Rivera

2.- OBJETIVO:

Fortalecer la adaptacion al medio y enseiar la técnica adecuada de la
respiracion mediante ejercicios y juegos y asi poder dominar la mecanica
del movimiento respiratorio acuatico.

PARTE INICIAL
CALENTAMIENTO




PARTE PRINCIPAL

Respiracion La respiracion correcta y ritmica juega un papel importante en la

natacion.

PARTE FINAL
JUEGO ACUATICO
NOMBRE DEL JUEGO: La lanzadera giratoria

.
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PLAN DE CLASES N'

1.-DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- AREA: Cultura Fisica 1.2.- TEMA: Flotacion
1.3.- ANO DE BASICA: Séptimo 1.4.- HORAS SEMANALES: 2
1.5.- ANO LECTIVO: 2012-2013 1.6.- DOCENTE:Luis Rivera

2.- OBJETIVO:
Mejorar la correcta ejecucion de la flotacion ventral en el estudiante
mediante formas de juegos y actividades de pareja o grupos para lograr un

desarrollo armoénico dentro del medio acuatico.

PARTE INICIAL
CALENTAMIENTO
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PARTE PRINCIPAL
Flotacidon esta fase da al estudiante una experiencia estatica de la natacién

PARTE FINAL
JUEGO ACUATICO
NOMBRE DEL JUEGO: Las cuadrigas
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AN DE CLASES N°

1.-DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- AREA: Cultura Fisica 1.2.- TEMA: Desplazamientos
1.3.- ANO DE BASICA: Séptimo 1.4.- HORAS SEMANALES: 2
1.5.- ANO LECTIVO: 2012-2013  1.6.- DOCENTE:Luis Rivera

2.- OBJETIVO:
Desarrollar desplazamientos basicos en el estudiante por medio de la
construccion de juegos recreativos acuaticos y asi mejorar la

horizontalidad adecuada.

PARTE INICIAL
CALENTAMIENTO




Desplazamientos esta etapa da al estudiante una vivencia dinamica de
natacion.

PARTE FINAL
JUEGO ACUATICO
NOMBRE DEL JUEGO: El Remolino
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PLAN DE CLASES N’

1.-DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- AREA: Cultura Fisica 1.2.- TEMA: Buceo
1.3.- ANO DE BASICA: Séptimo 1.4.- HORAS SEMANALES: 2
1.5.- ANO LECTIVO: 2012-2013 1.6.- DOCENTE:Luis Rivera

2.- OBJETIVO:
Afianzar el buceo con desplazamientos por debajo del agua, a través de

diversas situaciones y ejercicios acuaticos para dar al estudiante
seguridad y confianza en el agua.

PARTE INICIAL
CALENTAMIENTO
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PARTE PRINCIPAL
Buceo el estudiante adquiere seguridad necesaria debajo del agua

>

YV VYV VVVVVVYVY VY

Desde sentado dejarse caer a la Piscina.

Desde de pie dejarse caer a la Piscina.

Sumergirse y empujarse de la pared pasando por las ulas, por las piernas
del profesor y por las piernas de los compaferos.

Bucear, pero esta vez con las manos extendidas hacia adelante.

Bucear distancias cortas y largas.

Bucear y sacar varios objetos del fondo.

Combinar el buceo con saltos o clavados.

Realizar competencias, bucear hasta llegar al otro lado de la piscina.
Juego: sumergirse e intentar pasar por debajo de las piernas del profesor
y de los companieros.

Crear juegos que se asemejen al tema de clase por parte del docente y
estudiante

Los estudiantes construir ejercicios relacionados con el tema de clases.

PARTE FINAL
JUEGO ACUATICO
NOMBRE DEL JUEGO: El Remo
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PLAN DE CLASES N’

1.-DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- AREA: Cultura Fisica 1.2.- TEMA: Saltos a poca altura
1.3.- ANO DE BASICA: Séptimo  1.4.- HORAS SEMANALES: 2
1.5.- ANO LECTIVO: 2012-2013  1.6.- DOCENTE:Luis Rivera

2.- OBJETIVO:
Consolidar los saltos a poca altura a través de distintas formas de caer y
saltar para alcanzar la sensacion de choque del cuerpo con el agua y de

esta manera descubrir las diferentes posibilidades de ingreso.

PARTE INICIAL
CALENTAMIENTO

—

-
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PARTE PRINCIPAL
Saltos a poca altura esta etapa dinamiza la creatividad del estudiante

>

vV VYV Vv VY V VY

Sentados en el borde de la piscina realizar saltos con ayuda del profesor,
luego con ayuda de flotadores y luego solos.

Parados en el borde de la piscina realizar saltos con ayuda del profesor,
luego con ayuda de flotadores y luego solos.

Combinar los saltos con aplausos, vueltas, giros, figuras, de lado, etc.
Sentados en el borde de la piscina adoptar la posicion de flechita y
realizar los clavados.

Arrodillados en una tabla en el borde de la piscina con la posicion de
flechita realizar los clavados.

Apoyando una rodilla y un pie en el borde de la piscina con la posicion de
flechita realizar los clavados.

En posicion de cuclillas en el borde de la piscina con la posicion de
flechita realizar los clavados.

Crear juegos que se asemejen al tema de clase por parte del docente y
estudiante.

Los estudiantes construir ejercicios relacionados con el tema de clases.

PARTE FINAL
ESTIRAMIENTO MUSCULAR
Realizar el correcto estiramiento de las siguientes partes del cuerpo:

>

Aductores laterales

Peroneo

'\ &
Gemelos en parejas \g

Séleos

e’
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PLAN DE UNIDAD N’

1.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- AREA: Cultura Fisica 1.2.- TITULO DE UNIDAD: Accion de piernas
1.3.- ANO DE BASICA: Séptimo 1.4.- HORAS DE LA UNIDAD: 14

1.5.- ANO LECTIVO: 2012-2013 1.6.- DOCENTE: Alexander Mayanquer

2.- OBJETIVO:

Lograr que tome conciencia el estudiante acerca de la accién de pies en el estilo crawl, por medio de ejercicios que mejoren su
movimiento durante la ejecucién de la accion de pies en el estilo ya mencionado.

" CONTENIDOS ESTRATEGIAS EVALUACION
La natacion: Andlisis critico de planes y Conceptos basicos
generalidades programas de Cultura
Fisica Demostracion de cada
Adaptacion a la Accion fase
de piernas Demostracion del
movimiento Sumativa
1.- Afuera del agua Estudio en seco
2.- Dentro del agua Movimiento de piernas
3.-Con Implementos tomado/a al borde de la
piscina
Ejercicios previos Trabajo de pierna en
flotaciéon y con apoyo en
Pasos basicos plancha
Respetar la
independencia y la
originalidad.
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PLAN DE CLASES N°

1.-DATOS INFORMATIVOS:
1.1.- AREA: Cultura Fisica 1.2.- TEMA:Patada fuera del agua.
1.3.- AISJO DE BASICA: Séptimo ~ 1.4.- HORAS SEMANALES: 2
1.5.- ANO LECTIVO: 2012-2013  1.6.- DOCENTE:Alexander Mayanquer
2.- OBJETIVO:

Adecuar el movimiento afuera para que el ejecutante en el agua logre
mejorarla ya en su ejecucion.

PARTE INICIAL
CALENTAMIENTO

121



PARTE PRINCIPAL
Movimientos sentados

>

vV VY VYV V

Sentados brazos atras de nosotros con piernas extendidas moverlas
alternativamente (flexién-extension de la cadera) con la punta de los
dedos estirada (flexion plantar). Intentar dar una pequefia patada con la
punta de los pies y el empeine.

Acostados totalmente subir cadera y piernas extendidas moverlas
alternativamente con la punta de los dedos estirados.

Movimiento alterno de piernas adelante y atras

Acostado de lado, movimiento pendular de la pierna de encima, adelante,
atras, cambia de lado.

Acostado boca arriba, pautas técnicas en piernas. lzquierda, derecha,
alternos pierna por pierna, alternos y continuos.

Acostados boca arriba, pautas técnicas en piernas. lzquierda, derecha,
alternos pierna por pierna, alternos y continuos.

PARTE FINAL
Estiramiento, elongacion.

Nombre del Juego: Empujale lejos.

Descripcion: formar un circulo y en el centro se sitia un nifo flotando, en
posicion medusa.Los demas le empujaran lejos para que otro de los compafieros
pueda también empujarle.

Material: ninguno.

Instalacion: piscina poco profunda.
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PLAN DE CLASES N’

1.-DATOS INFORMATIVOS:
1.1.- AREA: Cultura Fisica 1.2.- TEMA:Patada dentro del agua.
1.3.- ANO DE BASICA: Séptimo 1.4.- HORAS SEMANALES: 2
1.5.- ANO LECTIVO: 2012-20131.6.- DOCENTE:Alexander Mayanquer
2.- OBJETIVO:

Adquirir mas movimiento para que el ejecutante en el agua logre ya en su
ejecucion tomar conciencia de la accion de piernas del crol.

PARTE INICIAL
CALENTAMIENTO
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PARTE PRINCIPAL

> En posicion vertical, pegado al muro, movimiento pendular con pierna
adelante y atras. Izquierda y derecha

> En posicion de espalda al muro y pegado a él, movimiento adelante y
atras. Diferentes amplitudes, una piernay la otra.

> Con agarre en el borde de la piscina, en posicién boca arriba y boca
abajo, patada de libre con una pierna, la otra, alterno y continto.

> Movimiento de piernas con ayuda de un compariero.

> Es importante que el alumno sienta la resistencia que le ofrece el agua,
asi como el empuje de esta, y que sea consciente de que en la ejecucion
de los ejercicios ha de mantener la postura correcta y adecuada.

PARTE FINAL
Estiramiento, elongacion, con el cuerpo hacia adelante juntos los brazos estirar
piernas y brazos.

Nombre del Juego: El transporte.

Descripcion: trasladar por parejas por medio de un flotador largo, segun la
forma que indique el educador (como si fuera un tronco, como si fuera un auto,
etc.).

Material: flotadores largos o fideos.

Instalacion: piscina profunda y poco profunda.

124




LAN DE CLASES N° 3

1.-DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- AREA: Cultura Fisica 1.2.- TEMA:Patada dentro del agua

1.3.- ANO DE BASICA: Séptimo 1.4.- HORAS SEMANALES: 2

1.5.- ANO LECTIVO: 2012-20131.6.- DOCENTE:Alexander Mayanquer
2.- OBJETIVO:

Adquirir conciencia de la accion de pies de crol. Posicion horizontal.
Propulsion (deslizamiento). Respiracion.

PARTE INICIAL
CALENTAMIENTO




PARTE PRINCIPAL

» Con la tabla en las manos, boca abajo, estirar los brazos en prolongacion

del cuerpo y mover los pies (batir los pies).

Recuerda la posicion de los tobillos: estirados y relajados.

Procura no sacar los pies fuera del agua, tan sélo podras "romper" la

superficie del agua con la punta del dedo gordo.

Mantén el cuerpo elevado.

Sin parar de mover los pies, coge aire llenando tus pulmones e introduce

tu cara dentro del agua "escondida" entre los brazos al mismo tiempo que

expulsas el aire.

Observa la posicién de tu cuerpo y compara o busca las diferencias entre

tener la cabeza fuera y dentro del agua.

Con tabla, agarrando por la punta extrema distal, por la mitad y extremo

proximal. Patada libre.

> Intentar mantenerse durante un minuto con los brazos fuera del agua y
las manos sobre la cabeza en posicion vertical, con un batido continuo de
crawl.

VYV VYV

PARTE FINAL

Nombre del Juego: La lanzadera giratoria.

Descripcién: tomando un impulso en el borde de la piscina, lanzarse intentando
dar el mayor numero de giros posibles.

Material: ninguno.

Instalacion: piscina profunda y poco profunda.

Variantes: ; podrias girar mas rapido que los demas nos ayudara un
companero?, ¢ se podria girar igual pero unido a un compariero?, como
deberiais colocaros?, ¢ podriais girar cogidos a un flotador tubular?
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AN DE UNIDAD N° }

1.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- AREA: Cultura Fisica 1.2.- TITULO DE UNIDAD: Accién de Brazos
1.3.- ANO DE BASICA: Séptimo 1.4.- HORAS DE LA UNIDAD: 14

1.5.- ANO LECTIVO: 2012-2013 1.6.- DOCENTE: Alexander Mayanquer

2.- OBJETIVO:

Conseguir que el estudiante tenga conocimiento de la accion de brazos en el estilo crawl, a través de ejercicios creativos para
fomentar en el estudiante a un adecuado movimiento de la brazada.

EVALUACION

Conceptos basicos

Formativa

Sumativa
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PLAN DE CLASES N'

1.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- AREA: Cultura Fisica 1.2.- TEMA: Brazada fuera del agua
1.3.- ANO DE BASICA: Séptimo  1.4.- HORAS SEMANALES: 2

1.5.- ANO LECTIVO: 2012-2013 1.6.- DOCENTE: Alexander Mayanquer
2.- OBJETIVO:

Adecuar el movimiento brazo por brazo afuera para que en el agua el
ejecutor logre mejorarla ya en su practica.

PARTE INICIAL
CALENTAMIENTO
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PARTE PRINCIPAL

» En la pared estirarse completamente hacia arriba y hacer el movimiento
de brazos del estilo crawl ascendente descendente topando el muslo y
con la cabeza mirando al piso.

» En el sitio y parados, movimientos circulares de brazos en extension
hacia delante y hacia atras, izquierdo, derecho, simultaneo, alterno brazo
por brazo, alternos y continuos.

> Se repite el ejercicio anterior, con la variante de que se realizan
caminando hacia delante, hacia atras, trotando, saltando en el puesto,
trotando y saltando.

» En la piscina poco profunda, agarrado del borde y apoyado con los pies
en el fondo. Cabeza sumergida siguiendo la linea del tronco. Soltamos
una mano del borde para realizar la traccion. Durante casi todo este
recorrido se debe mantener la cara sumergida mientras se espira (soplar)
el aire de tus pulmones. La cabeza ira girando mientras el brazo se dirige
a la superficie. En el momento en el que el brazo sale del agua la cara ya
estara afuera pero sin perder contacto con el agua.

PARTE FINAL

Nombre del Juego: Empujale lejos.

Descripcién: formar un circulo y en el centro se sitia un nifio flotando, en
posicion medusa.Los demas le empujaran lejos para que otro de los compafieros
pueda también empujarle.

Material: ninguno.

Instalacion: piscina poco profunda.
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PLAN DE CLASES N°

1.-DATOS INFORMATIVOS:
1.1.- AREA: Cultura Fisica 1.2.- TEMA: Extension del Brazo
1.3.- ANO DE BASICA: Séptimo 1.4.- HORAS SEMANALES: 2
1.5.- ANO LECTIVO: 2012-2013 1.6.- DOCENTE:Alexander Mayanquer
2.- OBJETIVO:

Adecuar el movimiento afuera para que el ejecutante en el agua logre
mejorarla ya en su ejecucion.

PARTE INICIAL
CALENTAMIENTO
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PARTE PRINCIPAL
Extension del brazo dentro del agua

>

PARTE FINAL

El movimiento es principalmente hacia delante y muy ligeramente hacia
afuera. Esto se consigue mediante la extension progresiva del brazo. El
codo ha de permanecer siempre mas alto que la mano y seguir
orientandose hacia arriba y hacia fuera.

La mufeca debe girarse hasta una posicion prona de la mano, momentos
antes de la extension total del brazo, luego ha de iniciar la preparacion de
la siguiente curva girandose hacia fuera, hacia atras y hacia abajo. La
mano ha de mirar en la misma direccion

Acostado paralelo al borde de la piscina, realizar la respiracion al lado
izquierdo en el momento en que la mano derecha realiza la primera parte
de la fase acuatica.

Ejecutar respiracion lateral por cada circular de brazo, toma aire, mano
en el muslo, guarda y bota cuando la mano pasa al frente de la cara.
Izquierdo, derecho brazo por brazo, alternos y continuos. Parados, en
escuadra, caminando en escuadra, cada 4, 3, 6 2 brazadas.

Nombre del Juego: Los caballitos de mar.

Descripcion: colocados sobre los flotadores tubulares (caballitos de mar) y por
parejas cruzar la piscina lo mas rapido posible.

Material: flotadores tubulares.

Instalacion: piscina profunda y poco profunda.
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PLAN DE CLASES N° }

1.-DATOS INFORMATIVOS:
1.1.- AREA: Cultura Fisica 1.2.- TEMA: Agarre.
1.3.-- AISJO DE BASICA: Séptimo  1.4.- HORAS SEMANALES: 2
1.5.- ANO LECTIVO: 2012-2013 1.6.- DOCENTE:Alexander Mayanquer

2.- OBJETIVO:

Lograr que el brazo realice una curva hacia abajo y ligeramente hacia fuera
y hacia atras, mirando es esa misma direccion

PARTE INICIAL
CALENTAMIENTO
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PARTE PRINCIPAL
Agarre

PARTE FINAL

Nombre del Juego: Pasala.

Descripcion: seis alumnos colocados en circulo deberan pasar la pelota lo mas
rapido posible, con la condicidén de que no suba a la superficie.

Material: una pelota de plastico.

Instalacion: piscina profunda y poco profunda.
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PLAN DE UNIDAD N’

1.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- AREA: Cultura Fisica

1.3.- ANO DE BASICA: Séptimo
1.5.- ANO LECTIVO: 2012-2013

2.- OBJETIVO:

Lograr mejor posicién corporal y por lo tanto alcanzar una menor resistencia tomando en cuenta los tres conceptos: la alineacion

1.2.- TITULO DE UNIDAD: Posicion del cuerpo

horizontal, la alineacion lateral y el giro del cuerpo.

1.4.- HORAS DE LA UNIDAD: 14
1.6.- DOCENTE: Alexander Mayanquer

DESTREZAS

CONTENIDOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS

CONCEPTUALES

- Uso de terminologia
basica del lenguaje
acuético.

PROCEDIMENTALES

- Cumplimiento de érdenes
y orientacion.

- Percepcion de ejercicios

ACTITUDINALES

- Valorar el ejercicio
personal en el medio
acuatico.

La natacion:
generalidades

Adaptacién a la Posicion
del Cuerpo

1.- La alineacién
horizontal del cuerpo

2.- La alineacion lateral
del cuerpo

3.- Rotacién del cuerpo
Ejercicios previos

Pasos basicos

Analisis critico de planes y
programas de Cultura
Fisica

Demostracion del
movimiento

Estudio en seco

Movimiento del cuerpo al
borde de la piscina

Respetar la
independencia y la
originalidad.

Planes y programas de
natacion

Guia metodolégica

Espacio fisico
Piscina

Tablas, flotadores, fideos,
pitos, pelotas, etc.....

Implementos varios
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PLAN DE CLASES N°

1.-DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- AREA: Cultura Fisica 1.2.- TEMA: Alineacién horizontal del cuerpo
1.3.- AISJO DE BASICA: Séptimo 1.4.- HORAS SEMANALES: 2
1.5.- ANO LECTIVO: 2012-2013 1.6.- DOCENTE:Alexander Mayanquer

2.- OBJETIVO:

Adecuar la posicion lo suficientemente horizontal o plana como para que
nos permita mover los pies de forma efectiva a una cierta profundidad en el
agua y la resistencia que ofrece nuestro cuerpo al agua sea lo mas
pequena posible.

PARTE INICIAL
CALENTAMIENTO
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PARTE PRINCIPAL

PARTE FINAL

Estiramiento, elongacion.
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PLAN DE CLASES '

1.-DATOS INFORMATIVOS:
1.1.- AREA: Cultura Fisica 1.2.- TEMA: Alineacion lateral del cuerpo

1.3.- AISJO DE BASICA: Séptimo  1.4.- HORAS SEMANALES: 2
1.5.- ANO LECTIVO: 2012-2013 1.6.- DOCENTE:Alexander Mayanquer

2.- OBJETIVO:

Lograr que nuestro cuerpo como consecuencia del movimiento alternativo
de nuestros brazos tenga coordinacion con los mismos.

PARTE INICIAL
CALENTAMIENTO
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PARTE PRINCIPAL

PARTE FINAL
Realizar el correcto estiramiento de las siguientes partes del cuerpo:

Aductores
Zona lumbar
Cuadriceps

Gemelos
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PLAN DE CLASES N'

1.-DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- AREA: Cultura Fisica 1.2.- TEMA: Rotacion
1.3.- ANO DE BASICA: Séptimo 1.4.- HORAS SEMANALES: 2
1.5.- ANO LECTIVO: 2012-2013 1.6.- DOCENTE:Alexander Mayanquer

2.- OBJETIVO:

Facilitar tanto la traccion como la recuperacién de los brazos; por lo tanto
es, o deberia ser, una constante en el movimiento de los nadadores del
crol. Segun E. W. Maglischo, algunos nadadores practican un giro
insuficiente y considera que la rotaciéon debe ser de, al menos, 45 grados
sobre cada lado (a izquierda y derecha) a partir de la posicion prono.
Generalmente los nadadores giran mas hacia el lado que respiran.

PARTE INICIAL
CALENTAMIENTO
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PARTE PRINCIPAL

» Colocados en posicion ventral y batiendo pies nadar estilo crawl.

» Después de la realizacion de tres brazadas se debe mantener el cuerpo
en posicion lateral diez patadas.

» Se rota el cuerpo de lado a lado cada 8 patadas. Si se empieza en el lado
izquierdo, el brazo derecho debe estar extendido adelante y el izquierdo
reposando en el muslo, después de 8 patadas se completa el ciclo con el
brazo derecho y se completa la rotacion dejando el brazo izquierdo
adelante y el derecho reposando sobre el muslo ejecutando la proxima
rotacion en las siguientes 8 patadas.

PARTE FINAL

Apoyado sus manos y rodillas, coloque la parte posterior de sus dedos del pie
apoyados sobre el piso y siéntese sobre sus dedos en la medida que le sea
posible. Luego, apunte sus dedos de los pies hacia atras y siéntese nuevamente.
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PLAN DE UNIDAD N'

1.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- AREA: Cultura Fisica 1.2.- TITULO DE UNIDAD: Coordinacion en el Estilo Crawl
1.3.- ANO DE BASICA: Séptimo 1.4.- HORAS DE LA UNIDAD: 8

1.5.- ANO LECTIVO: 2012-2013 1.6.- DOCENTE: Luis Rivera

2.- OBJETIVO:

Perfeccionar la coordinacion del estudiante a través del desarrollo dehabilidades acuaticas basicas y especificas y asi poder disfrutar
y desenvolverse endicho medio.

DESTREZAS ESTRATEGIAS RECURSOS
CONCEPTUALES - Dialogar sobre la -Planes y programas de
- Determinar la importancia importancia del tema. natacion

de la coordinacion en el

medio acuatico. - Aplicar principios -Guia metodoldgica

- Identificar las fases de la didacticos y

coordinacion. metodoldgicos -Espacio fisico

relacionados con el tema. | Piscina
PROCEDIMENTALES

- Aplicar normas generales - Utilizar audiovisuales en | -Tablas, flotadores,

acerca de la coordinacion las clases. fideos, pitos, pelotas, etc.
en el agua.
- Ejecutar ejercicios - Corregir los errores que | -Implementos varios.

se presente en la
coordinacion.

demostrativos relacionados
con la coordinacion.

- Motivar al estudiante a
participar en los
diferentes juegos dentro
de la hora de clase.

ACTITUDINALES
-Enfrentar criterios de la
valoracion de la actividad
acuatica.
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PLAN.DE CLASES N°

1.1.- AREA: Cultura Fisica 1.2.- TEMA: Coordinacién piernas-respiracion
1.3.- ANO DE BASICA: Séptimo 1.4.- HORAS SEMANALES: 2
1.5.- ANO LECTIVO: 2012-20131.6.- DOCENTE:Luis Rivera

2.- OBJETIVO:

Reforzar los conocimientos de la patada junto con la coordinaciéon de
larespiracion por medio de diferentes actividades a realizarse dentro
delagua para la correcta propulsion del estudiante.

PARTE INICIAL
CALENTAMIENTO

PARTE PRINCIPAL
Coordinacion Piernas-Respiracion
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PARTE FINAL

ESTIRAMIENTO MUSCULAR
Realizar el correcto estiramiento de las siguientes partes del cuerpo:

>

vV V VY VY

Gemelos

Planta del pie
Flexion de cadera
Peroneo

Piramidal+gluteo

143



PLAN DE CLASES N°

-DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- AREA: Cultura Fisica 1.2.- TEMA:Coordinacion brazos-respiracion
1.3.- ANO DE BASICA: Séptimo 1.4.- HORAS SEMANALES: 2
1.5.- ANO LECTIVO: 2012-20131.6.- DOCENTE:Luis Rivera

2.- OBJETIVO:
Desarrollar la brazada libre junto a la coordinaciéon de la respiracion con
laayuda de ejercicios y actividades en pareja o en grupos para mejorar

elaprendizaje del movimiento del estilo crawl.

PARTE INICIAL
CALENTAMIENTO
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PARTE PRINCIPAL
Coordinacion Brazos-Respiracion

>

Acostado paralelo al borde de la piscina, realizar la respiracion al lado
izquierdo en el momento en que la mano derecha realiza la primera parte
de la fase acuatica.

Desplazarse Con una mano pegada al cuerpo, realizar movimiento crol
con un brazo y luego cambiar de brazo coordinando con la respiracion
segun sea conveniente.

Realizar brazada crawl con tabla coordinando la respiracién, ida y vuelta
la piscina.

Cada 4 brazadas realizar la respiracion por un solo lado, agarrado de una
tabla

Cada 3brazadas realizar la respiracion segun sea conveniente

Cada 2 brazadas realizar la respiracion por un solo lado, agarrado de una
tabla

Sin tabla coordinar cada 4 brazadas realizar una respiracion sea por el
lado izquierdo o el lado derecho.

Crear juegos que se asemejen al tema de clase por parte del docente y
estudiante.

Los estudiantes construir ejercicios relacionados con el tema de clases.

PARTE FINAL
ESTIRAMIENTO MUSCULAR
Realizar el correcto estiramiento de las siguientes partes del cuerpo:

>

vV WV VvV V V¥V

Elevacion de brazos

Triceps

Isquiotibiales
Soleos

Fascia lata-iliotibial




PLAN DE CLASES N°

1.-DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- AREA: Cultura Fisica 1.2.- TEMA: Coordinacioén en el medio acuatico
1.3.- ANO DE BASICA: Séptimo 1.4.- HORAS SEMANALES: 2
1.5.- ANO LECTIVO: 2012-20131.6.- DOCENTE:Luis Rivera

2.- OBJETIVO:
Crear diferentes situaciones de la coordinacion acuatica
medianteejercicios basicos para corregir los errores que se den durante la

ejecucionde la coordinacion en el estilo crawl.

PARTE INICIAL
CALENTAMIENTO
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PARTE PRINCIPAL
Coordinacioén en el medio acuatico

>

YV VYVVVVYVY

Realizar correctamente la mecanica del estilo crawl y respirar
adecuadamente

Nado libre manteniendo la boca en el agua.

Brazada crawl hacerla mas amplia hasta los puntos mas extremos.

Variar la frecuencia de la patada.

Variar la frecuencia de la brazada.

Crear juegos que se asemejen al tema de clase por parte del docente y
estudiante

Los estudiantes construir ejercicios relacionados con el tema de clases

m m vlll"."th,illlm.u M\

lb IR 0))) A

PARTE FINAL
ESTIRAMIENTO MUSCULAR
Realizar el correcto estiramiento de las siguientes partes del cuerpo:

-

Gluteos
Tronco lateral
Psoas iliaco /| &

Estiramiento de la espalda
Biceps femoral+glut 0S

T—
T —
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PLAN DE CLASES N°

1.-DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- AREA: Cultura Fisica 1.2.- TEMA: Coordinacioén en el medio acuatico
1.3.- ANO DE BASICA: Séptimo 1.4.- HORAS SEMANALES: 2
1.5.- ANO LECTIVO: 2012-20131.6.- DOCENTE:Luis Rivera

2.- OBJETIVO:
Lograr que los estudiantes se desplacen por el medio acuaticocoordinando

brazada, patada y la respiracion a través de ejerciciosindividuales o
grupales que sirvan para la coordinacion adecuada del estilo completo.

PARTE INICIAL
CALENTAMIENTO
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PARTE PRINCIPAL
Coordinacioén en el medio acuatico

YV VYV VYVYV

Nadar brazada crawl con patada delfin coordinando la respiracién

Nadar patada crawl con brazada delfin coordinando la respiracion

Buscar un companero y realizar nado sincronizado con él, es decir al
mismo ritmo y misma frecuencia de brazada, patada y respiracion.
Realizar nado sincronizado en grupo.

Crear juegos que se asemejen al tema de clase por parte del docente y
estudiante

Los estudiantes construir ejercicios relacionados con el tema de clase.

PARTE FINAL
ESTIRAMIENTO MUSCULAR
Realizar el correcto estiramiento de las siguientes partes del cuerpo:

>

Aductores
Zona lumbar
Cuadriceps
Gemelos

Isquiotibiales

Hombros
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6.7 IMPACTO

Las actividades acuaticas en la escuela Maria Angélica Idrobo por
sus cualidades se estan convirtiendo en los ultimos afios en un
continuado recurso para desarrollar contenidos relacionados con el
curriculum escolar del area de educacion fisica. Por ese motivo, el
objetivo de la siguiente propuesta ha sido presentar una ejemplificacion
de ensefianza a través del juego. La ejemplificacion se, fundamentado en
el modelo integrado de ensefianza, se describe la forma en la que se
llevan a cabo los juegos que se utilizan en la clase, donde el éxito esta
en la aplicacién del modelo propuesto. Las niflas con estas actividades

tendran mayor participacién autbnoma e integral.

6.8 DIFUSION

Una vez concluida la Guia didactica, es necesario realizar la
difusién de la misma, para ello se procedio a la entrega de un ejemplar a
la escuela investigada. Este documento fue socializado a través de
charlas a las maestras, acerca de la ensefanza de la natacidén desde la
ambientacion hasta la ensefanza del estilo crawl, con sus diferentes
fases de aprendizaje. Es importante destacar que la presente guia sirvid
como un punto de partida para mejorar su estilo personal y obtener

mejores resultados posteriores.
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ANEXON° 1 ARBOL DE PROBLEMAS

.- Horas de
clases con tiempo
insuficiente

Sesiones de clases
breves, impidiendo la
ejecucion correcta de
| S

Formacion basica de la
natacién inadecuada

Formacién basica de la
natacién inadecuada

Idrobo N°3” de la ciudad de Ibarra del aino lectivo 2011-

20127

Insuficiente practica
de la disciplina de
la natacién por
parte de los
estudiantes

Incorrecta
ejecucion de la
técnica del estilo
crawl en los
estudiantes

El estudiante no
encuentra el disfrute
necesario por las
actividades acuaticas

Inseguridad y
desconfianza al
momento de ingresar a
la piscina
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ANEXO N°2 MATRIZ DE COHERENCIA

El Problema

Objetivo General

¢Cual es la técnica del estilo crawl que
poseen las estudiantes de los séptimos
anos de basica de la Escuela “Maria
Angélica Idrobo N°3” de la ciudad de
Ibarra del ano lectivo 2011-20127?

Determinar la técnica del estilo crawl; en
las estudiantes de los séptimos afos de
basica de la Escuela “Maria Angélica
Idrobo N°3” de la ciudad de Ibarra del afio
lectivo 2011-2012.

Interrogantes de la Investigacion

Objetivo Especifico

¢Cual es el nivel técnico durante la
ejecucion de la técnica del estilo crawl,
en las estudiantes de los séptimos
anos de basica de la Escuela “Maria
Angélica Idrobo N°3” de la ciudad de
Ibarra del ano lectivo 2011-2012.?

Diagnosticar el nivel técnico durante la
ejecucion de la técnica del estilo crawl, en
las estudiantes de los séptimos anos de
basica de la Escuela “Maria Angélica
Idrobo N°3” de la ciudad de Ibarra del afio
lectivo 2011-2012.

¢Como indagar los errores mas
comunes que se generan durante la
ejecucion de la técnica del estilo crawl
con las estudiantes de los séptimos
afnos de basica de la Escuela “Maria
Angélica Idrobo N°3” de la ciudad de

Ibarra del ano lectivo 2011-20127?

Indagar los errores mas comunes que se
generan durante la ejecucion de la técnica
del estilo crawl con las estudiantes de los
séptimos anos de basica de la Escuela
“Maria Angélica Idrobo N°3” de la ciudad
de Ibarra del afo lectivo 2011-2012.

¢Coémo socializar la guia metodoldgica

para la ensefanza adecuada de la
técnica del estilo crawl, la cual
contenga planificaciones micro-

curriculares con ejercicios ilustrativos
y creativos los cuales sean de gran
ayuda para docentes, padres de familia

y personas interesadas en el tema?

Socializar la guia metodoldgica para la
ensefanza adecuada de la técnica del
estilo cual

crawl, la contenga

planificaciones  micro-curriculares  con
ejercicios ilustrativos y creativos los cuales
sean de gran ayuda para docentes,
padres de familia y personas interesadas

en el tema.
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ANEXO N°3 MATRIZ CATEGORIAL

CONCEPTO CATEGORIA | DIMENSION | INDICADOR
- Posicién del cuerpo
El estilo crawl Nivel - Accidn de las piernas
es el que - Accion de los brazos
permite mayor Técnico - Coordinacion
rapidez en el Respiracion-Brazos
agua. Es de
' Errores de la
caracter ESTILO Posicién del Cuerpo
asimétrico, ya
* Cabeza hundida o
que la parte elevada.
derecha del Errores * Posicion encogida.
cuerpo efectua Errores de la Accién
los CRAWL de Piernas
imient Mas
movimientos * El movimiento parte
inversos a los de las rodillas.
realiza | * No presiona con el
que realiza fa Comunes | empeine.

parte
izquierda, y el
eje vertical del
cuerpo
constituye la
separacion.
Esto es valido

tanto para
brazos como
piernas.

Errores de la Accion
de Brazos

* No flexionar el codo

* No acelerar la mano.

Errores de
Coordinacion
Respiracion-Brazos

* Respiracién
incompleta.
* Respiracién
adelantada.
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ANEXO N°4 ENCUESTA
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
INSTITUTO DE EDUCACION FiSICA DEPORTES Y RECREACION
ENCUESTA

Encuesta dirigida a las estudiantes de los séptimos afios de educacion

basica de la Escuela Maria Angélica Idrobo N° 3 de la ciudad de Ibarra.
Estimada estudiante:
La presente encuesta es sencilla y consta de diez preguntas y tiene por
objetivo recoger la informacion sobre las técnicas que Ud. ha desarrollado en
el proceso de ensefianza-aprendizaje del Estilo Crawl, los datos son
reservados, anonimos y de exclusiva utilidad para esta investigacion por lo
que se solicita que sus respuestas sean sinceras y concretas.
Instructivo
Sirvase a contestar la siguiente encuesta marcando con un circulo donde
sea necesario.
1.- ¢ Te gustan las clases que recibes de natacion?
Mucho Poco Nada
2.- ; Sabes que es el Estilo Crawl o Libre?

Sl NO

3.- ¢ Cuando usted esta nadando su cabeza esta por encima del agua?

Siempre Casi Siempre A veces Nunca

4.- ; Al momento de estar nadando tus pies salpican demasiada agua?

Siempre Casi Siempre A veces Nunca
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5.- ¢ Te cansas al momento de estar nadando sostenida de un flotador?

Siempre Casi Siempre A veces Nunca

6.- ¢ Mientras realizas el movimiento de brazada los dedos de tus manos

estan separados?

Sl NO A veces

7.- ¢Durante el movimiento de brazada tus manos rozan con tus

piernas?

Siempre Casi Siempre A veces Nunca

8.- ¢ Cuando estas nadando al momento de tomar aire lo haces girando

a un lado la cabeza?

Siempre Casi Siempre A veces Nunca

9.- ¢(Crees que existe el tiempo necesario para la enseiianza de la

natacion?

S NO

10.- ¢ Crees que es importante aprender a nadar?

S NO
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ANEXO N°5 FICHA DE OBSERVACION

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
INSTITUTO DE EDUCACION FiSICA DEPORTES Y RECREACION

Lugar:

Persona observada:
Objetivo: Valorar la eficacia en la ejecucion de las fases del Estilo Crawl

FICHA DE OBSERVACION-INDIVIDUAL

Valoracion: E= Excelente MB=Muy Bueno B=Bueno R=Regular D=Deficiente

ACCION DETALLES TECNICOS E ([ MB|B [R |D
Posicion elevada

POSICION Buena alineacion lateral

DEL Cabeza ligeramente elevada

CUERPO Cadera y piernas cerca de la
superficie
Flexion correcta de rodillas

ACCION Las rodillas no estan

DE LAS separadas

PIERNAS El pie y dedos en extension
Pies con tabla avanza
La mano entra con el codo
alto frente al hombro
Extiende el brazo antes de

ACCION comenzar la brazada.

DE LOS Empuja el agua con la palma

BRAZOS cerrada.

Cuando un brazo entra en el
agua, el otro esta a la mitad del
recorrido acuatico

COORDINACION
Respiracion-
Brazos

La cabeza sale a la vez que
sube el brazo.

La cabeza gira a un lado para
respirar

La inspiracion es la correcta
durante el desplazamiento

coordinacién de los brazos
con la respiracién durante el
desplazamiento

160




ANEXO N°6 FOTOS DEL ESTABLECIMIENTO

La edeaccn s o punds
bgrdalsab b

e T CVAVA ™
P A U A VAV
= TR AL e TR
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1. IDENTIFICACION DE LA OBRA

La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital Institucional,
determiné la necesidad de disponer de textos completos en formato digital con la
finalidad de apoyar los procesos de investigacién, docencia y extension de la
Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en este
proyecto, para lo cual pongo a disposicién la siguiente informacién:

DATOS DE CONTACTO

CEDULA DE | 100306616-2

IDENTIDAD:

APELLIDOS Y | Mayanquer Lara Alexander Andrés

NOMBRES:

DIRECCION: 13 de Abril y Guayas (Sector Huertos Familiares)

EMAIL: aalexandryman8825@hotmail.com

TELEFONO FIJO: 2546-886 TELEFONO 0995560561
MOVIL:

DATOS DE LA OBRA

TiTULO:
“ESTUDIO DE LA TECNICA DEL ESTILO CRAWL CON LAS
ESTUDIANTES DE LOS SEPTIMOS ANOS DE EDUCACION
BASICA DE LA ESCUELA “MARIA ANGELICA IDROBO N2 3”
DE LA CIUDAD DE IBARRA DEL ANO LECTIVO 2011-2012”

AUTOR (ES): Mayanquer Lara Alexander Andrés- Rivera Morales Luis
Patricio

FECHA: AAAAMMDD 2012-11-16

SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO

PROGRAMA: I_/I PREGRADO 1 POSGRADO

TITULO POR EL QUE OPTA: | Licenciado en Educacion Fisica

ASESOR /DIRECTOR: Dr. Vicente Yandun Y. Msc.
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2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, Mayanquer Lara Alexander Andrés, con cédula de identidad Nro. 100306616-2, en
calidad de autor (es) y titular (es) de los derechos patrimoniales de la obra o trabajo de
grado descrito anteriormente, hago entrega del ejemplar respectivo en formato digital y
autorizo a la Universidad Técnica del Norte, la publicacion de la obra en el Repositorio
Digital Institucional y uso del archivo digital en la Biblioteca de la Universidad con fines
académicos, para ampliar la disponibilidad del material y como apoyo a la educacion,
investigacion y extensién; en concordancia con la Ley de Educacidon Superior Articulo
144,

3. CONSTANCIAS

El autor (es) manifiesta (n) que la obra objeto de la presente autorizacidn es original y se
la desarrolld, sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto la obra es original y
que es (son) el (los) titular (es) de los derechos patrimoniales, por lo que asume (n) la
responsabilidad sobre el contenido de la misma y saldra (n) en defensa de la Universidad
en caso de reclamacion por parte de terceros.

Ibarra, a los 27 dias del mes de noviembre del 2012

EL AUTOR: ACEPTACION:

(FIrma)..cc e (FIrma) coveeeeeeeeeeeeeeeeevennne
Nombre: Mayanquer Lara Alexander Andrés Nombre: ING. BETTY CHAVEZ
C.C.: 100306616-2 Cargo: JEFE DE BIBLIOTECA

Facultado por resolucidn de Consejo Universitario
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A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, Mayanquer Lara Alexander Andrés, con cédula de identidad Nro. 100306616-2,
manifiesto mi voluntad de ceder a la Universidad Técnica del Norte los derechos
patrimoniales consagrados en la Ley de Propiedad Intelectual del Ecuador, articulos 4, 5
y 6, en calidad de autor (es) de la obra o trabajo de grado denominado “ESTUDIO DE LA
TECNICA DEL ESTILO CRAWL CON LAS ESTUDIANTES DE LOS SEPTIMOS ANOS DE
EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA “MARIA ANGELICA IDROBO N2 3” DE LA CIUDAD
DE IBARRA DEL ANO LECTIVO 2011-2012” que ha sido desarrollado para optar por el
titulo de Licenciado en Educacién Fisica, en la Universidad Técnica del Norte, quedando
la Universidad facultada para ejercer plenamente los derechos cedidos anteriormente.
En mi condicién de autor me reservo los derechos morales de la obra antes citada. En
concordancia suscribo este documento en el momento que hago entrega del trabajo

final en formato impreso y digital a la Biblioteca de la Universidad Técnica del Norte.

(FIrma) coeeeeeeeeee e
Nombre: Mayanquer Lara Alexander Andrés
Cédula: 100306616-2

Ibarra, a los 27 dias del mes de noviembre del 2012
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4. IDENTIFICACION DE LA OBRA

La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital Institucional,
determiné la necesidad de disponer de textos completos en formato digital con la
finalidad de apoyar los procesos de investigacién, docencia y extension de la
Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en este
proyecto, para lo cual pongo a disposicion la siguiente informacion:

DATOS DE CONTACTO

CEDULA DE | 100307261-6

IDENTIDAD:

APELLIDOS Y | Rivera Morales Luis Patricio

NOMBRES:

DIRECCION: Raul Montalvo y Victor Mideros (Sector El Camal)

EMAIL: pato_kuab666@yahoo.com

TELEFONO FlJO: 2547-143 TELEFONO 0995093026
MOVIL:

DATOS DE LA OBRA

TiTULO:
“ESTUDIO DE LA TECNICA DEL ESTILO CRAWL CON LAS
ESTUDIANTES DE LOS SEPTIMOS ANOS DE EDUCACION
BASICA DE LA ESCUELA “MARIA ANGELICA IDROBO N2 3”
DE LA CIUDAD DE IBARRA DEL ANO LECTIVO 2011-2012”

AUTOR (ES): Mayanquer Lara Alexander Andrés- Rivera Morales Luis
Patricio

FECHA: AAAAMMDD 2012/11/16

SOLO PARA TRABAIJOS DE GRADO

PROGRAMA: I_/I PREGRADO ] POSGRADO

TITULO POR EL QUE OPTA: | Licenciado en Educacién Fisica

ASESOR /DIRECTOR: Dr. Vicente Yandun Y. Msc.
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5. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, Rivera Morales Luis Patricio, con cédula de identidad Nro. 100307261-6, en calidad
de autor (es) y titular (es) de los derechos patrimoniales de la obra o trabajo de grado
descrito anteriormente, hago entrega del ejemplar respectivo en formato digital y
autorizo a la Universidad Técnica del Norte, la publicaciéon de la obra en el Repositorio
Digital Institucional y uso del archivo digital en la Biblioteca de la Universidad con fines
académicos, para ampliar la disponibilidad del material y como apoyo a la educacion,
investigacion y extensién; en concordancia con la Ley de Educacidon Superior Articulo
144,

6. CONSTANCIAS

El autor (es) manifiesta (n) que la obra objeto de la presente autorizacidn es original y se
la desarrolld, sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto la obra es original y
que es (son) el (los) titular (es) de los derechos patrimoniales, por lo que asume (n) la
responsabilidad sobre el contenido de la misma y saldra (n) en defensa de la Universidad
en caso de reclamacion por parte de terceros.

Ibarra, a los 27 dias del mes de noviembre del 2012

EL AUTOR: ACEPTACION:

(FIrma)..ce e (FIrma) cveeeeeeeeeeeeeeeeiennne
Nombre: Rivera Morales Luis Patricio Nombre: ING. BETTY CHAVEZ
C.C.:100307261-6 Cargo: JEFE DE BIBLIOTECA

Facultado por resolucion de Consejo Universitario
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A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, Rivera Morales Luis Patricio, con cédula de identidad Nro. 100307261-6 , manifiesto
mi voluntad de ceder a la Universidad Técnica del Norte los derechos patrimoniales
consagrados en la Ley de Propiedad Intelectual del Ecuador, articulos 4, 5y 6, en calidad
de autor (es) de la obra o trabajo de grado denominado “ESTUDIO DE LA TECNICA DEL
ESTILO CRAWL CON LAS ESTUDIANTES DE LOS SEPTIMOS ANOS DE EDUCACION BASICA
DE LA ESCUELA “MARIA ANGELICA IDROBO N¢ 3” DE LA CIUDAD DE IBARRA DEL ANO
LECTIVO 2011-2012”que ha sido desarrollado para optar por el titulo de Licenciado en
Educacidn Fisica en la Universidad Técnica del Norte, quedando la Universidad facultada
para ejercer plenamente los derechos cedidos anteriormente. En mi condicién de autor
me reservo los derechos morales de la obra antes citada. En concordancia suscribo este
documento en el momento que hago entrega del trabajo final en formato impreso y
digital a la Biblioteca de la Universidad Técnica del Norte.

(FIrmMa).cueveeeeeeeere e eienns
Nombre: Rivera Morales Luis Patricio

Cédula: 100307261-6

Ibarra, a los 27 dias del mes de noviembre del 2012
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