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RESUMEN

El presente proyecto se desarrollé en la ciudad de Ibarra en el afio 2010;
abordando la problematica de saber cémo influye en la formacién del
nifio/nifia, de edad preescolar la educacion sexual Infantil, para lo que fue
imprescindible redactar antecedentes que permitan situar a las
investigadoras en el campo de estudio; en esta etapa se definieron los
respectivos objetivos que estuvieron orientados a conocer las técnicas de
ensefianza aplicadas a la sexualidad infantil. Posteriormente se estructur6
las bases teéricas y cientificas que fueron el sustento del informe de
grado, en esta parte fue necesario realizar las consultas bibliograficas,
documentales y de internet para recopilar informaciébn secundaria
relacionada con el tema de estudio. Consecutivamente se delimitd la
respectiva poblacion: once centros de educacion inicial que enrolaban a
120 docentes parvularios y 359 padres de familia; a este ultimo grupo se
aplicé el calculo muestral resultando 189 encuestas a aplicarse. Después,
se realizd la respectiva interpretacion y analisis de resultados de la
informacion primaria, con estos datos se pudo efectuar la debida
contrastacion de resultados, lo que llevo a la definicion de conclusiones y
recomendaciones de estudio. Con esta informacién fue pertinente
plantear una alternativa de propuesta viable; la que consistié en disefiar
un plan de clases para docentes que abarque temas relacionados a la
sexualidad infantil; en donde se pone a disposicion distintas estrategias
metodoldgicas que fortalezcan el proceso de ensefianza — aprendizaje de
este tema importante para la formacion social. Al momento de culminar el
estudio tedrico fue indispensable socializar la propuesta para que todo el
informe tenga validez y pueda aplicarse de manera adecuada en los

distintos centros educativos de la ciudad de Ibarra.



ABSTRACT

The present project was developed in the Ibarra city, in the year 2010;
approaching the problem of knowing how it influences in the formation of
the niflo/nifia, of age preescolar the Infantile sexual education, for what
was indispensable to edit antecedents that allow to locate the investigators
in the study field; in this stage they were defined the respective objectives
that were guided to know the teaching techniques applied to the infantile
sexuality. Later on it was structured the theoretical and scientific bases
that were the sustenance of the grade report, in this part it was necessary
to carry out the bibliographical, documental consultations and of internet to
gather secondary information related with the study topic. Consecutively
the respective population was defined: eleven centers of initial education
that signed up to 120 educational parvularios and 359 family parents; to
this last group the calculation muestral was applied being 189 surveys to
be applied. Then, he/she was carried out the respective interpretation and
analysis of results of the primary information, with these data you could
make the due contrastacion of results, what took to the definition of
conclusions and study recommendations. With this information it was
pertinent to outline an alternative of viable proposal; the one that consisted
on to design a plan of classes for educational that embraces topics related
to the infantile sexuality; where puts on to disposition different
methodological strategies that you/they strengthen the teaching process -
learning of this important topic for the social formation. To the moment to
culminate the theoretical study it was indispensable to socialize the
proposal so that the whole report has validity and it can be applied in an
appropriate way in the different educational centers of the Ibarra city.
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INTRODUCCION

La Educacion sexual, como eje transversal de la educacion
general, influye en la formacion y expresion de toda la personalidad; el
ejercicio y la practica de la sexualidad, crea la vida y permite perpetuar la
especie humana, tiene trascendencia profunda en la formacion de

actitudes y comportamientos de cada una de las generaciones.

La sexualidad es importante porque es parte del individuo y cada
nifio/nifia debe estar claro y definido en su identidad sexual; se ha tomado
este tema por la necesidad e importancia de enfocarla desde temprana
edad, es asi que constituye una caracteristica primordial dentro de su
sexualidad, ya que el comportamiento del ser humano es el resultado de

una combinacioén de factores innatos y adquiridos.

Se ha tomado en cuenta este tema por la necesidad e importancia
de la educacion sexual en la vida de los nifios/nifias, por lo que se
investigd la influencia del por qué se habla de manera inapropiada de
sexualidad; la aplicaciobn de encuestas permiti6 saber el nivel de
conocimiento sobre el tema, mientras que con la guia se pretende llegar a
un cambio significativo, ademas que se facilitara a los docentes, hablar de

sexualidad con la verdad, sinceridad que se lo debe hacer.

Todas estas inquietudes motivan a realizar un trabajo de

investigacién que cuenta con los siguientes capitulos:
En el capitulo | consta el Problema de Investigacién que detalla
los antecedentes, el planteamiento, la formulacion del problema, la

delimitacién, los objetivos, la justificacién y la factibilidad.

En el capitulo Il consta el Marco Teorico se desarrollo la

fundamentacion tedrica, definiciones conceptuales que son necesarias
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para el aprendizaje de la educacion sexual, el posecionamiento teorico

personal y matriz categorial.

En el capitulo Il consta la Metodologia de Investigacion, que trata
los tipos de investigacion, las ténicas e instrumentos, la poblacion, la

muestra y el esquema de la propuesta.

En el capitulo IV, se Analizaran e Interpretaran los Resultados
obtenidos de las encuestas a realizarse de lo cual se desprenderan las
conclusiones y recomendaciones para elaborar la propuesta como es la

Guia Didactica.

En el capitulo V, se realiz6 la propuesta, la misma que esti
estructurada de acuerdo a los requerimientos y demandas estudiantiles,
para lo cual se presenta ilustraciones acompafiadas de sus respectivas
historietas o cuentos que ayudan a comprender de mejor manera el
desarrollo sexual desde el momento que es un nifio hasta llegar a una

edad adulta.
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CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Antecedentes

Las numerosas investigaciones realizadas hasta la presente sobre la
sexualidad, aparecieron por primera vez en el siglo pasado con Freud,
quien consider6é que la sexualidad esta presente en toda la vida del ser

humano.

En épocas pasadas hablar de sexualidad abiertamente era prohibido
no existia una orientacion e informacién sexual en los hogares, ni en
instituciones educativas, lo cual motivaba una busqueda de informacién
escondida o con amigos de mayor edad, muchas veces con

conocimientos incipientes o equivocos.

Considerando que el ser humano es un ente bio-psico-social; es
necesario hacer una reflexion sobre la sexualidad humana y la orientacion
que se la debe dar desde el inicio de sus vidas, dejando de lado todos los
mitos y tabues que han existido desde el inicio de la humanidad.

La sexualidad se define desde el origen de la vida misma del
individuo, acompafiada de un conjunto de zonas erdgenas, las que llevan
al nifio/nifia, a tener placer, en todo su cuerpo; la educacion sexual en la
edad infantil se potencializara, conforme vaya alcanzando su desarrollo

evolutivo.

A los cuatro o cinco afios, por el mismo proceso cognitivo, aparecen

en ellos una serie de inquietudes, dudas, y curiosidades, propias de esta
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época, mas determinante es saber acerca de su concepcion, y las
diferencias de género, la actitud predominante, y su inocencia; razén por

la cual requieren el mayor grado de atencion.

En cuanto a la Educacion Sexual Infantil, el deber de los/as docentes
y de acuerdo a los derechos de los nifios/nifias; es orientar y fortalecer
con respuestas apegadas a la ciencia, precisas, acordes a la edad, saber
como responder dentro del Centro Infantil a sus diferencias anatdmicas en
el momento de ir al bafio, ante un embarazo de una docente entre otras;
por tanto, el docente se convertird en un formador de personalidades con
un pensamiento critico, investigador, sensible donde la actitud del
docente, sera clave ante tales necesidades, y curiosidades, el docente
consciente de su rol profesional trabajard de manera cientifica y técnica

actualizandose con la tecnologia.

Es de suma importancia establecer parametros que aseguren de que
hablar de sexualidad infantil es algo normal, el Ministerio de Educacion y
Cultura en 1998 promulgé la Ley de Educacion Sexual y el amor para que
los establecimientos publicos y privados impartan educacion sexual, la
resoluciébn no se tradujo en términos pedagdgicos para incorporar al
curriculo el proyecto en cada uno de los niveles; la educacién, y las
necesidades afectivas, psicosociales y fisicas de los nifios/nifias, que
asisten en su mayoria a los Centros Infantiles, aun hoy contintan con una

educacién sexual represiva, con miedos y prohibiciones.

1.2. Planteamiento del Problema

En vista de que los nifios/nifias estan expuestos a los mensajes de
los diferentes medios de comunicacion que modelan sus
comportamientos y ante la falta de responsabilidad de los padres, en ser
entes comunicadores de la realidad sexual; es trascendental que los

docentes parvularios/as, impartan una educacion cognitiva con conceptos
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previos que sirvan de enlace para los nuevos conocimientos y soluciéon a
posibles problemas futuros y actuales, sabiendo que en la actualidad las
inquietudes de los nifios y niflas respecto a la sexualidad son diferentes,

conviertiéndose en una curiosidad insatisfecha.

Todo nifio/nifia nace con una diferencia bioldgica establecida en
relacion al sexo, sobre la base de estas diferencias y semejanzas
corporales construye todo su conocimiento acerca del propio sexo, y, de
su relacion con el otro sexo, el desarrollo de las diferencias sexuales, en
la conducta humana estan condicionadas por complejas interacciones

genéticos, hormonales, y ambientales.

El desarrollo de la sexualidad humana empieza con el contacto fisico,
cuando los nifios son acariciados, eso es un proceso natural que ocurre
debido a los contactos corporales, es necesario reconocer al nifio y nifia
como ser sexuado, en relacidbn consigo mismo y con otros, para que se
construya una identidad sexual propia, la sexualidad infantil es una de las
puertas por la cual el nifio/nifia desarolla su personalidad y sus relaciones

con afectividad.

La sexualidad es natural en los seres humanos, funciona al igual que
otras, como comer, caminar, leer, estudiar entre otras cosas y como tal
debe ser un tema tratado con la verdad, honestidad, carifio, y teniendo su

propio espacio dentro del proceso educacional del nifio/ nifia.

La educacion exige hoy en dia, como parte del Pénsum educativo, la
asignatura de educacion sexual, enfrentando al docente parvulario/a de
educacion inicial, el desafio de ensefiar de una manera innovadora, es
ineludible el aporte de una guia didactica que le permita llevar este
conocimiento sin tabues, y con libertad dentro del proceso de ensefanza

aprendizaje.
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El nifilo/nifa desde temprana edad, asume su identidad sexual, al igual
que el género, lo que le permite identificarse como hombre y muijer,
conservando sus expresiones auténticas y sinceras consigo. De igual
forma es conveniente considerar que los maestros/as son mediadores en
el aprendizaje significativo, con el desafio de responder a la creciente
formacion de valores, evitar la verglienza de su sexualidad; y proporcionar
un conocimiento que va desde el pensamiento infantil hasta el
razonamiento cientifico adulto, en dimensiones socio afectivas, y
experiencias fisicas por lo que se determiné el siguiente problema de

investigacion.

1.3. Formulacién del Problema.

¢Como influye en la formacion del nifio/nifia, de edad preescolar la

educacion sexual Infantil?

1.4. Delimitacion del Problema
1.4.1. Unidades de Observacioén

La investigacion se aplicé en el sector urbano de la Ciudad de
Ibarra, parroquia San Francisco, en los Centros Infantiles fiscales y
particulares de la zona.
1.4.2. Delimitacion Temporal

La investigacion se llevé acabo, en el semestre comprendido entre
Marzo y Septiembre del 2010, y cont6é con el aval de las autoridades de

los Centros Infantiles Particulares y Fiscales, de la ciudad de Ibarra en la

Parroquia San Francisco.
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1.4.3. Delimitacién Espacial

Los lugares donde se delimitd esta investigacion fue en los Centros
Infantiles y Jardines con instruccion de Educacion Inicial, mencionados en
el cuadro N° 1.

1.5. Preguntas Directrices

» ¢Qué resultados proporcionara un diagnéstico sobre la Educacion
Sexual Infantil de los centros parvularios de la ciudad de Ibarra?

» ¢Cudl es la importancia de la educacion sexual asociada con los
valores, caracteristicas y aspectos, culturales de la sexualidad

humana?

» ¢Qué aporte tendria una guia didactica sobre Educacion Sexual

Infantil en el aprendizaje de los nifios/nifias de Educacion Inicial.
1.6. Objetivos
1.6.1. Objetivo General
Realizar un estudio cualitativo sobre la influencia de la formacion
del nifilo/nifia, de edad preescolar en la educacién sexual infantil en los
centros parvularios de la ciudad de Ibarra.

1.6.2. Objetivos Especificos

» Realizar un diagnéstico sobre la Educacién Sexual Infantil en los

centros parvularios de la ciudad de Ibarra
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» Determinar la importancia de la educacion sexual asociada con los
valores, caracteristicas y aspectos, culturales de la sexualidad

humana.

> Disefiar una Guia Didactica basada en la influencia de la
ensefianza - aprendizaje de Educacion Sexual Infantil en los

nifos/nifas, de cuatro a cinco anos de Educacion Inicial.

» Validar y socializar la guia didactica por expertos en el tema, para
entregar un documento con amplio soporte técnico y pedagdgico.

1.7. Justificacion

La sexualidad por su elevado grado de influencia social sigue siendo
un tema con mitos que junto a las informaciones, muchas veces
contradictorias, que se reciben en la educacion inicial, provocan multiples
dudas sobre las que se pueden formular tantas preguntas. Dificilmente se
pueden tratar todas estas inquietudes y satisfacer los intereses
particulares de los nifilos/nifias, por eso la labor del parvulario esta

enfocado a la formacion cientifica con una identidad definida de género.

La sexualidad infantil, es de indudable valor a la hora de responder a
las curiosidades propias de los nifios/as, es conveniente tomar este tema
como punto de partida de las propias experiencias con los hijos/as,
cuando en su momento no se dio solucion a las respuestas o se evadio
con otra pregunta, dejando la interrogante por vergiienza y frustracion de
no emplear las palabras adecuadas para responder, a las diferencias
genitales entre nifios/nifias, sabiendo que su propia sexualidad, se afianza
en el momento que se le proporciona el conocimiento adecuado y

oportuno.
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Con estas consideraciones la educacion sexual infantil es
fundamental para sensibilizar tanto a los maestros y padres de familia
sobre los temas de interés que tienen los niflos/nifias; ya que en esta

etapa es la fase mas adecuada para la formacién y desarrollo integral.

El presente trabajo estuvo encaminado a disefiar una Guia Didactica
dirigida a los maestros parvularios, ofreciendo la posibilidad que el/la
nifio/a desarrolle la iniciativa y su propio criterio a fin de que pueda
expresar sus puntos de vista, desde su influencia familiar, cultural y del
entorno que le rodea, ya que seres bioldgicos, psicolégicos, sociales,
espirituales, la formacion sera el complemento para el desarrollo arménico
gue se ve influenciado durante el proceso de ensefianza aprendizaje en la

edad preescolar.
Por otra parte, la factibilidad para desarrollar la investigacion con la

aceptacion de los directores de los Centros infantiles, con recursos

disponibles tanto bibliograficos como técnicos y econémicos.
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CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1. Fundamentacion Tedrica.

Tomando en cuenta que la educacion sexual es parte de las
planificaciones del sistema educativo, debe suponer el mas alto sentido
de responsabilidad para que su conocimiento sea completo, la
interpretacion y aplicacion practica deberian estar libres de tabues, que
frecuentemente nada tienen de cientifico, cayendo en prejuicios

religiosos, sociales y en la ignorancia.

Es pertinente, definir el concepto y la vision de sexualidad, que se va
ha difundir, Héli Alzate en su libro sobre sexualidad humana dice: “La
sexualidad se puede definir como el conjunto de condiciones
estructurales, fisiolégicas, comportamentales y socio-culturales, que
permiten el ejercicio de la funcién sexual humana. A su vez la funcion
sexual humana se define como la funcion condicionada por la cultura, que
se ha derivado filogenéticamente de la funcién reproductiva, pero que es
ejercida en primer lugar de modo placentero o ludico y secundariamente
de modo reproductor mediante el uso de zonas corporales u érganos de

especial sensibilidad”

Mc. Cary, dice: “La sexualidad es parte integral del ser humano, se
expresa en todo lo que hacemos la sexualidad tiene que ver con la
totalidad de las personas pues en ella se construye aspectos bioldgicos,
psicoldgicos y éticos de nuestra conducta, relacionados con el sexo al

cual pertenecemos”.
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Se debe entender como el acompafiamiento a los nifios y nifias
hacia su encuentro de una sexualidad gratificante en un ambiente de

libertad y responsabilidad.

Desde el punto de vista teorico la sexualidad humana es un conjunto
de comportamientos encaminados a la estimulacion, exitacion de los
organos genitales, siendo su principal finalidad, la reproduccién de la
especie humana. Segun DALLAYRAC, Nicole”, en su obra los juegos
sexuales de los nifios Edit. Grainca, Barcelona, Espafia, 1977, (pag. 27) la
define como “El conjunto de los caracteres especiales internos y externos

gue presentan los individuos y que son determinados por su sexo”.

Factores anatomicos, al comenzar el desarrollo intrauterino los
genitales internos se presentan en forma idéntica tanto en el hombre
como en la mujer,recién al segundo mes de gestacién aparecen en el
abdomen dos glandulas o génadas primitivas y una serie de conductos;
en el hombre, las gonadas primitivas daran lugar a la formacion de los
testiculos los conductos a las vias espermaticas, los testiculos
descienden hacia el séptimo mes, en la mujer, las génadas primitivas son
el o6rigen de los ovarios o glandulas sexuales femeninas y las vias

genitales provienen de los conductos”.

En los primeros meses, el embribn humano presenta indiferenciado
los 6rganos genitales externos, tanto en el hombre como en la mujer,
aparecen dos protuberancias laterales un surco central y una saliente en
la cual termina el surco, las protuberancias laterales en el hombre daran
origen al escroto y en la mujer formaran los labios mayores de la vulva el
surco central se transformara en pene y la uretra en el varén y en la mujer
dard origen al vestibulo en donde se encuentra el meato urinario y el
orificio vaginal, la saliente central; formara el glande, es la parte final del

pene y en la mujer formara el clitoris.
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German Ortiz Umafia, médico sexdlogo , sefala: “La Sexualidad de
los seres humanos es como la inteligencia, fruto del proceso de
hominizacion, y por eso constituye una caracteristica que los distingue del
resto de las especies vivientes, la sexualidad, como la mayor parte de
comportamientos del ser humano es el resultado de una combinacion de
factores innatos y adquiridos;los primeros es decir, los filogenéticos
constituyen fundamentalmente una capacidad que debe ser desarrollada
mediante el aprendizaje en el medio cultural en que se encuentra inmersa
la persona, lo cual da como resultado, la diversidad de conductas
sexuales, y las diferencias entre individuos, aun de la misma cultura. En el
ser humano la sexualidad trasciende de lo reproductivo y por ello la
funcién sexual, es decir, el ejercicio del placer erdtico, se constituye en

una funcion independiente de la reproductiva”

Se entenderia entonces que la sexualidad son todos los valores,
actitudes, principios, de la funcion sexual del ser humano que estan
determinados por factores innatos, con los que se nace como el sexo; y
por factores adquiridos que es todo lo aprendido en la familia,
instituciones educativas, medios de comunicacion es decir la cultura, en
cuanto a las caracteristicas de la sexualidad el ser afectiva, placentera y,
en los nifios/nifias,con infinidad de comportamientos sexuales en las

diversas culturas.

2.1.1. Teorias del Aprendizaje

La teoria se la conceptualiza en los siguientes términos: la ciencia
trata de explicar los fendmenos para esto, se elaboran leyes; pero para
explicar aquellos datos inobservables que descubre, necesita usar
términos generales en la construccién intelectual del nifio/nifia relaciénar

con el principio de su existencia.
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Al realizar este recorrido por el campo de varias teorias de la
educacion y al profundizar en ellas, se puede entender y comprender que
las teorias dan un cumulo de conocimientos de lo mas interno del ser
nifo/nifa y sus proyecciones hacia las realidades de la estructura

formativa del caracter y del comportamiento.

2.1.2. Teoria Conductista

El campo de la psicologia y su extension en el estudio del
comportamiento de los seres vivos, especialmente de los nifios/nifias, los
diferentes razonamientos abre el camino para interpretar y razonar con
los semejantes, en ella se encuentra una infinidad de conocimientos que
actualizan al educador en la realidad de la vida y las reacciones que se
pueda tener y ejercer en la vida diaria ayuda a comprender las actitudes,
virtudes y defectos que se puedan acarrear, desde la misma gestacion,

nacimiento y desarrollo como seres humanos.

Las bases de este enfoque son psico - fisioldgicas: recoge la
posicion de fisiblogos y psicélogos en relacion a como ocurre la
ensefianza — aprendizaje, en cualquier organismo; segun ellos, existen
leyes generales de aprendizaje que puede ser aplicadas a cualquier

organismo, sea cual fuere la especie.

Para las Teorias Conductistas, lo relevante en el aprendizaje es el
cambio en la conducta observable de un sujeto, como este actla ante una
situacion particular, la conciencia que no se ve es considerada como “caja
negra”’; en la relacién de aprendizaje sujeto — objeto, centran la atencion
en la experiencia como objeto y en instancias puramente psicolégicas
como la percepcién, la asociacién y el hébito como generadoras de

respuestas del sujeto.
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La teoria conductista da el entendimiento de como es el proceso de
captacion y comprension de las actitudes que el ser humano adquiere a
través de su desarrollo en el aprendizaje. El desarrollo de los nifios/nifias
hacia el nivel adulto, trae un conocimiento de los pasos que se deben
desarrollar para llegar a una madurez infantil y la conductista da las
pautas de reaccion de los seres en cuanto a su comportamiento

observable (conducta).

2.1.3. Teoria Cognitiva

El modelo cognitivo explica el aprendizaje en funcion de las
experiencias, informaciones, actitudes e ideas de los nifios/nifias y de la
forma que esta la integra y organiza. La teoria de Ausubel es cognitiva se
preocupa de los procesos de comprension, transformacion,

almacenamiento y uso de la informacion envueltos en la cognicion.

En esta teoria cognitiva se considera al nifio/nifia como agente
activo de su propio aprendizaje, es quien construye nuevos aprendizajes,
no es el profesor quien proporciona el aprendizaje sino que facilita a los
nifios/nifias, el conocimiento del mundo fisico y social incluso sexual para

potenciar su crecimiento.

De acuerdo a los planteamientos tedricos cognitivos es una de las
mas utilizadas en este medio, ya que ha logrado avances sustanciales en
la comprension de la psicologia y del aprendizaje, constituyéndose en la

corriente de mayor vigencia en diferentes tipos de educacion.
2.1.4. Teoria del Descubrimiento
Para Bruner dice: “el aprendizaje por descubrimiento es a la vez un

objetivo de la educacion y una practica de su teoria de la instruccion, el

descubrimiento consiste en la transformacion de hechos o experiencias
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que se presentan, de manera que se pueda ir mas all4 de la informacién
recibida. En otras palabras, se trata de reestructurar o transformar hechos
evidentes, de manera que puedan surgir nuevas ideas, para llegar a la
solucion de los problemas. También en el aprendizaje por
descubrimiento, el estudiante tiene que evaluar toda la informacion que le

viene del ambiente, sin limitarse a repetir lo que le es dado.

2.1.5. Teoria Critico Social

La teoria Critico Social y el enfoque historico cultural, las
tendencias enunciadas, estan enmarcadas en lo que José Carlos Libaneo
llama: “tendencias progresistas”, y fundamentada de la siguiente manera”
partiendo de un andlisis critico de las realidades sociales, sustentan
implicitamente las finalidades socio — politicas de la Educacion.
Evidentemente, la pedagogia progresista no tiene manera de
institucionalizarse en una sociedad capitalista, de ahi que ella es un

instrumento de lucha de los docentes junto con otras practicas sociales”.

Es evidente que el objetivo de ambas, y de otras no analizadas en
este trabajo, es la transformacion social, asi como el replanteo del papel
de la institucién escolar, la educacion y el individuo en la conformacion de
una nueva sociedad,las mismas, desde diversos aspectos, son Utiles para
el momento histoérico, y las profundas transformaciones sociales, politicas

y econdmicas que conmueven a la humanidad.

Aungue el ideal a alcanzar es el enfoque histérico cultural con todos
sus aciertos, se cree que algunas de las propuestas de la teoria critico
social pueden ser tomadas en cuenta, contribuyendo a eliminar los restos
negativos de la ensefianza tradicional que aun perviven, en nuestro

sistema educacional.
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2.1.6. Teoria Constructivista

Esta teoria hace referencia a los intentos de integracion de varios
enfoques, que tienen en comun la importancia de alcanzar la actividad

constructiva del individuo.

La teoria constructivista parte del presupuesto: “el conocimiento no
se descubre, se construye”, el antecedente filosofico del constructivismo
es de Kant, cuyas ideas han priorizado juicios sintéticos, analiticos y
dialécticos trascendentales que reflejan el caracter sistematizador y

unificador del espiritu humano.

Para Piaget, “la teoria constructivista es la concepcion del
aprendizaje como un proceso interno de construccion en el cual el
individuo participa activamente, adquiriendo estructuras cada vez mas

complejas denominadas estadios.”

Otro autor que también influye es la teoria constructivista es
Vigotsky. Esta parte de considerar al individuo como el resultado del
proceso historico y social. Para él el conocimiento es el resultado de la
interaccidn social; en ella se adquiere conciencia de propia, aprender el
uso de simbolos permite pensar en formas cada vez mas complejas
incorpora el concepto de ZDP (Zona de Desarrollo Proximo) o posibilidad
de los individuos para aprender en el ambiente social a partir de la

interaccidon con los demas.

Por otro lado, Ausbel incorpora el concepto de aprendizaje
significativo, este surge cuando el nifio/nifia como constructor de su
propio conocimiento, relacidna los conceptos a aprender y les da sentido
a partir de la estructura conceptual, que ya posee; es decir, construye
nuevos conocimientos a partir de las ideas que ha adquirido

anteriormente; el niio/nifia es el responsable de su propio proceso de
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aprendizaje, es él quien construye el conocimiento y nadie puede

sustituirle en esa tarea.

2.1.7. La Sexualidad Humana

La sexualidad, como cualquiera de las funciones o actividades del
ser humano, es el resultado de la interaccion de la evolucion biolégica;
(que determina las funciones somatofisiologicas basicas) y el entorno
sociocultural  influye  poderosamente sobre el funcionamiento

sicofisiologico.

La sexualidad es “un atributo de la persona considerada en su
totalidad con sus necesidades corporales, fisicas, emocionales y sociales,
desde el punto de vista cientifico es una serie de comportamientos que si
bien se originan en el sistema nervioso central, son reglamentados
culturalmente, para poder expresar de una manera socialmente
aceptable, ademas se caracteriza por estar relaciébnados con el afecto,

emocion, y pasion.

La sexualidad tiene dos funciones principales: la reproductora y la
placentera, la primera es la mas antigua, en la filogénia, y por ello es
comun a seres humanos,como sucede con la nutricién o la locomocion, la
segunda, por el contrario es de muy tardia aparicion, puesto que solo
existe en su plenitud desde el momento en que la evolucién de la corteza

cerebral lo permitié.

La busqueda consciente del placer sexual es la culminacién
evolutiva de la sexualidad, propiedad que distingue de los demas seres
del reino animal, el hombre estd capacitado para trascender el mero
aspecto reproductor de la sexualidad, es decir puede ser sexualmente

independiente a través de las células germinales, y justificar dicha
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existencia por si mismo; por ello, hay independencia funcional, que

también es anatomica en la mujer, entre el erotismo y la procreacion.

La funcion erotica es una realidad del proceso evolutivo biolégico, su
estudio cientifico estuvo vetado, hasta hace muy poco, en parte debido a
los impedimentos propios de la lenta evolucién del conocimiento humano,
pero sobre todo a causa de la influencia de la ideologia erotofoba, que ha
sido un rasgo distintivo de la civilizacion cristiana, y que redujo toda

mencion de la sexualidad erética a la clandestinidad de lo pecaminoso.

El vocablo sexo puede ser el punto de partida de un intento
definitorio y descriptivo de la sexualidad, la emergencia evolutiva del ser

humano produjo dos extraordinarias modificaciones en su sexualidad:

» El ejercicio de ella dejo de ser instintivo, y se hizo consciente.

» La funcion reproductora dio la primacia a la funcion erdtica, es
decir, el motivo (razén consciente), primario de la funcién sexual,
paso a ser la obtencién del placer, y la reproduccion fue relegada a

un segundo plano.

Por su caracter exclusivamente humano, el motivo placentero o
ladico, de la funcién erdtica es gratuito, en el sentido de que no es
susceptible de analisis causal ultimo o evolutivo, lo cual no es Gbice, para
gue los mecanismos de busqueda de dicho placer estén sometidos en

cierto grado al afecto.
2.1.8. Historia de la Sexualidad
La informacion que se tiene de los primeros grupos humanos

organizados, y que constituyeron sociedades, hablan ya de la division de

sus miembros en diversas clases. Es importante destacar el factor de la
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separacion en clases, pues el comportamiento sexual diferia segun la
pertinencia a una u otra de ellas, la actividad y las normas sexuales de la
clase dirigente del pais no era la misma que la conducta de las capas
bajas, ejemplo en la China existia un matrimonio normalizado

juridicamente, y otro en una simple union.

En el oriente un matrimonio esta refrendado por un contrato, pero
solo para las clases altas. En Egipto la plebe conquisté a que su
matrimonio fuera refrendado regularmente; en Babilonia disposiciones
legales Unicamente en las uniones de la gente rica, y derecho de las
concubinas, mientras que el pueblo las Unicas disposiciones que tenian
un caracter general se refiere al nacimiento de los hijos; es obvio decir
que el estado estaba interesado en procurar que el pueblo tuviera la
mayor cantidad de hijos, por lo cual las disposiciones punitivas, eran

numerosas.

A través de los afios se ha tratado a la sexualidad como un acto
retenido, mudo e hipdcrita, nace en el siglo XVI y XVII, la familia conyugal
la confisca, la absorbe por entero en la sociedad de la funcion
reproductora, existiendo un unico lugar de sexualidad reconocido utilitaria

y fecunda, la alcoba de los padres, nace la edad de la represion.

Cuando en Roma empezaron a circular la existencia de una secta
gue predicaba unos postulados morales, incomprensible para la sociedad
romana, los agentes no dudaron en acusar de enemigos del género
humano a los hombres y a las mujeres adscritas, a la nueva religion, la
monogamia paso a ser estricta, el matrimonio indisoluble, y las relaciones

extramatrimoniales prohibida.
A mediados del siglo XIX, varios cientificos asumieron la herencia de

las mejores conquistas en el campo sexual, coincidiendo con el principio

de la época victoriana, el remilgo y el puritanismo exacerbado
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reaparecieron en Europa, sentimiento arraigado exigido por la presunta
pureza, e inocencia de las mujeres y nifios; el periodo victoriano es
considerado como una época antisexual, se consideraba a la mujer
inferior al hombre tanto fisica como intelectualmente. Havelock Ellis es,
sin duda el primer cimiento solido en la historia de la sexologia, dedico
practicamente su vida a estudiarlo segun él, considero el sexo como “el
problema central de la vida”, en tanto que a Weininger y a Freud, quien
formula la teoria de la libido segun la cual, la busqueda del placer erotico
se sitla como la actividad fundamental del ser humano; que dieron a la

imprenta sus obras fundamentales en los albores del siglo XX.

De a poco cientificos, pedagdgos e incluso algunos poderes publicos
fueron tomando conciencia de la necesidad de una educacion sexual
desde la infancia, vivir en un mundo tan “erotizado que ya empieza a
producirse, una cierta alarma, en cuanto a la conducta infantil. Esto
determina que la cultura sexual se presente como algo muy diverso en el
mundo tanto histérica como geogréaficamente, tanto individual como
socialmente (grupalmente); también determina que exista diversidad de
criterios, el momento de inclinarse por una propuesta de educar en

sexualidad desde los primeros afios de educacion inicial y basica.

Al igual que todas las situaciones de la vida las innovaciones y
experiencias en educacion se van incorporando de forma progresiva, la
educaciéon para la sexualidad se inicia en el pais a partir de los afios 80,
con una vision mas bioldgica y de prevencion solo como tarea de los

médicos el personal de salud crea interés en la comunidad educativa.
2.1.9. Caracteristicas de la Sexualidad
Esta sexualidad es también auto erotica, es decir, el placer recae y

reside en el propio cuerpo y por ende no hace falta de otro sujeto como tal

para alcanzar el placer. Las pulsiones son parciales en contraposicion a la

34



sexualidad adulta, los objetos de amor también son parciales y son solo
un medio para lograr el placer, no cuentan como algo con una importancia
en si mismos. En la fase oral el objeto de amor es el pecho materno, en la
anal son las heces y en la falica son los propios genitales y cabe remarcar
que en los nifios no hay una consideracion de los genitales internos ya

que no se ven.

El caracter sexual primario es la formacion de células sexuales, es
decir, de o6vulos y de espermatozoides, las caracteristicas sexuales
primarias (cambios internos): estan directamente relacionados con la
reproduccion (érganos sexuales) , en las nifias el Utero, ovario, vagina, y

en los nifios: prostata, glandula, pene.

Caracteristicas Sexuales Secundarias, son aquellas que distinguen
entre los dos sexos de una especie, pero no son directamente parte del
sistema reproductor. Algunos argumentan que han evolucionado para
darle ventaja a un individuo sobre los demas de un grupoy constituyen los
cambios externos, que son atribuciones fisiolégicas de los dos sexos que
son signo de maduracién sexual, pero que no intervienen directamente en

organos sexuales.

2.1.10. Dimensiones de la Sexualidad

La realidad personal es una realidad comunicativa y los valores
sexuales impregnan todos los poros de la realidad corporea; la sexualidad
constituye la estructura dindmica fundamental de la persona humana v,
por tanto, los valores sexuales resumen en todas las dimensiones que

constituyen la unidad del diario vivir.

La persona, y la sexualidad es un sistema, todas las dimensiones

de la persona sexuada se articulan en torno al intercambio simbdlico del
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encuentro placentero, regenerador de la vida en todas sus

manifestaciones.

En la definicion, la sexualidad engloba tres dimensiones basicas del
ser humano de forma decisiva en su desarrollo: bioldgica, psicolédgica y
social. Y a pesar de que se las va desarrollandolas brevemente, no se
debe olvidar que el ser humano es una unidad holistica e indivisible, de
modo que estas tres dimensiones estan intimamente relaciénadas y
condicionadas unas por otras, por lo que no se puede separar el cuerpo
fisico de la mente, de las creencias o de la educacion recibida. Sin
embargo vamos a abordarlas una por una para facilitar nuestro estudio de

la sexualidad.

2.1.11. Dimension Bioldgica de la Sexualidad

La dimension biologica de la sexualidad en el ser humano, provee
del sustrato anatémico fisiologico sobre el que se desarrollaran los
distintos matices de la sexualidad de la persona,es crucial en distintos
ambitos de la vida sexual, como son: la procreacion, el deseo sexual, la
respuesta sexual, entre otros. Todos ellos estan influenciados por la
anatomia sexual. Asi mismo la alteracién fisica o fisiolégica (del
funcionamiento), puede acarrear distintos trastornos sexuales o

enfermedades, que afecten a la vida sexual de la persona.

En este apartado se incluye factores como:

a) Sistema genético

La carga cromosdmica del genoma humano "XX" "XY", que se

define en la fecundacion, es uno de los factores determinantes en la

dimension bioldgica del sexo de la persona.
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b) Sistema hormonal

El sistema enddcrino, gracias a las glandulas enddcrinas es el
encargado de mantener los niveles de hormonas necesarios para el

correcto funcionamiento del organismo.

Concretamente las hormonas mas directamente implicadas en la
sexualidad humana son: la testosterona, la progesterona, los estrégenos.
Estos tres tipos de hormonas estan presentes tanto en las mujeres como
en los hombres, aunque en diferentes cantidades y proporciones, de
modo que los hombres poseen principalmente testosterona (por eso se
conoce como hormona masculina) y una pequefia cantidad de estrogenos
y progesterona, al contrario las mujeres segregan en su mayoria
estrégenos y progesterona (por eso se conocen como hormonas
femeninas) y sélo una pequefia cantidad de testosterona. Los niveles de
hormonas sexualestambién varian de una persona a otra y dependiendo

de los momentos de la vida.

c) Estructura anatomico-fisiologica.

La anatomia fisica del hombre y la mujer determinan aspectos
de la relacién sexual, respuesta sexual, excitacion, procreacién. En este
apartado se contemplan tanto la anatomia y fisiologia de los genitales

masculinos y femeninos, asi como los caracteres sexuales secundarios.

La psigue (mente) humana juega un papel fundamental en el modo
de vivir y sentir la sexualidad. Nuestra forma de percibir la belleza, e ideas
sobre lo que estd bien o mal en cuanto al sexo, la personalidad, y las
convicciones, el temperamento de cada persona, son factores decisivos
en las relaciones sexuales. La propia sexualidad, como la orientacion
sexual, depende en gran manera de nuestro modo de verse y entenderse

psicolégicamente en relacion a lo sexual.
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2.1.12. Dimensiones Psicosociales

La dimension social, engloba el papel fundamental que ejerce la
familia, los amigos, la educacién recibida en el colegio, la religion, sobre la
sexualidad; las distintas sociedades poseen modelos distintos de
entender y vivir la sexualidad. Es por ello que existen grandes mitos sobre

la calidéz erotica de los latinos, la represion sexual de los paises arabes

2.1.13. Dimensién Clinica

La sexualidad por su naturaleza multidimensional también se ve
afectada por menoscabos fisicos como la enfermedad, lesiones las
drogas ademas emociones como por el miedo la ansiedad, la culpa la
turbacién la depresion y los conflictos de orden convivencial. La
perspectiva clinica examina las soluciones a estos trastornos que impiden

gozar de buen estado de salud y dicha sexual.

2.1.14. Factores Determinantes de la Sexualidad

Hasta el siglo XX, el sexo de una persona solia ser asignado
Gnicamente por la apariencia de sus genitales. Sin embargo, en la
actualidad se conoce que en la definicion de la identidad sexual estan
implicados multitud de factores, entre los que se puede destacar el
psicolégico, social y biolégico y dentro de este dltimo - el gonadal,

cromosoémico, genital y hormonal, entre otros.

En la mayoria de las ocasiones, los hombres nacen con genitales
masculinos y los cromosomas XY, mientras que las mujeres poseen
genitales femeninos y dos cromosomas X. Sin embargo, existen personas
que no pueden ser clasificadas por estos factores, ya que poseen
combinaciones de cromosomas, hormonas y genitales que no siguen las

definiciones tipicas que se han relaciénado con el varon y la mujer, de

38


http://www.sexualidad.es/index.php/Categor%C3%ADa:Educaci%C3%B3n_sexual
http://www.monografias.com/trabajos11/cromoso/cromoso.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/neuronas/neuronas.shtml#SISTYHORM

hecho, algunas investigaciones sugieren que uno de cada cien individuos
puede nacer con rasgos intersexuales, o lo que vulgarmente se conoce

como hermafrodita.
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Grafico 2. Aarato Reproductor Masculino
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2.1.15. Culturay Sexualidad

La sexualidad es vivida y entendida de modos diversos a lo largo
y ancho de la geografia mundial atendiendo a las diferentes culturas,
ideales, modelos de sociedad y de educacion. Ademas de este
condicionante socio-cultural, se debe tener en cuenta que la sexualidad
es un concepto dinamico que ha ido evolucionando de la mano de la

historia del ser humano.
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No se puede encajonar la sexualidad como algo estatico y
predecible, sino como un todo que envuelve la vida del hombre, que
evoluciona a lo largo de la historia, y no sdlo de la historia en mayusculas,
sino también en la historia personal de cada individuo. La sexualidad
acompafna desde que el individuo durante todo su cilco de vida, y va
moldeandose al ritmo de experiencias de vida, poniendo su sello en todo

lo que se ve, se entiende, se siente y se vivie.

La historia de la sexualidad, a pesar de impregnar todos los
aspectos de la vida fisica y psiquica del ser humano, no ha sido materia
de estudio hasta mediados del siglo XIX. Ademas el acercamiento de los
estudiosos y eruditos negaba todo concepto de placer sexual y fisiologia,
centrando el interés en lo puramente patolégico; estudiando las
enfermedades y (trastornos sexuales); esta negacion del sexo en positivo
(tanto a nivel cientifico como religioso), provocé un dualismo social, en el
que las personas mantenian una doble moralidad, existiendo dos

realidades sexuales: la teérica y la practica.

a) Havelock Ellis

Publicé una serie de seis volumenes, "Estudios sobre la psicologia
del sexo", que le valieron la consideracion de "reformador social". Ellis fue
un médico y psicologo sexual, que avalé con sus libros y sus estudios
basados en la observacion (no seguia el método cientifico), afirmaciones
escandalosas para su época: como que la homosexualidad no era una
enfermedad, ni inmoralidad o un crimen; que la masturbacién no es mala
y que es frecuente tanto en hombres como en mujeres, que la falta de
apetito sexual en las mujeres "decentes" era un mito, o que no deberia

haber leyes en contra de los anticonceptivos.
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b) Alfred Kinsey

Uno de los pioneros del estudio sobre la sexualidad, Alfred Kinsey
(1894-1956) y sus colaboradores, juntos redactaron el informe Kinsey,
basados en una investigacion en la que participaron mas de doce mil

personas.

2.1.16. La Sexualidad Infantil

La sexualidad en la infancia depende de cada periodo evolutivo
por sus caracteristicas, objetivos y necesidades sexuales, la sexualidad
evoluciona con el desarrollo total de la personalidad de cada individuo, los
adultos perciben a la sexualidad infantil, desde una perspectiva sexual
adulta, la cual conduce a cometer errores en el manejo de las
manifestaciones sexuales infantiles, anteriormente se creia que los
nifos/nifias eran inocentes y asexuales, la sexualidad infantilse

caracteriza, por algunas dimensiones:

- No esta centrada en el ejercicio genital coital de la sexualidad
- Esta motivada principalmente por la curiosidad
- Es autoerotica

- Es natural

Los nifios/nifias no buscan una pareja, solo desean conocer su
cuerpo, sus sensaciones, funciones corporales, de la misma manera,
como desean conocer y aprender del mundo en general ademas tienen
sus propios intereses sexuales, siempre motivados por la curiosidad
sexual, el deseo de conocer y explorar; muchas veces los adultos se
escandalizan ante la idea de que los infantes tienen intereses sexuales, y
empiezan a distorcionar, se horrorizan ante el hecho de que los
nifos/nifas tengan placer sexual. Se supone que son ingenuos inocentes

gue aun no tienen malos pensamientos como si la sexualidad fuera algo
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malo que va ha dafiar su inocencia, los nifios/nifias expresan su interés

sexual por medio de:

» Curiosidad sexual (preguntas verbales y no verbales)

» Exploracién y observacion de su propio cuerpo y de los otros
nifios/ninas.

» Observacion de conductas sexuales de animales.

» Juego sexuales: Doctor, papa yla mama, enfermera, hospital bafios

en comun.

El interés sexual infantil es natural el nifio/nifia, no lo siente como
malo, son los adultos los que crean sentimientos de temor, verguenza,
asco, rechazo y ansiedad a través del castigo y las reprimendas verbales,
gue hace que el nifio/nifla de asuste, y abordan conductas inadecuadas.

En el cuerpo de los nifios/as existen, regiones especialmente
erégenas desde los primeros dias preferentemente donde la piel se
continua con las mucosas, la regibn mamaria, las mucosas de los
genitales, entre otras, con pocas diferencias entre los dos sexos, saber
qgue el placer erdtico es puramente afectivo por lo que se puede convertir
en un habito, en el que el nifio/nifia recurrira como recurso para obtener
su distension emotiva ante una situacion vivida como angustiosa, de
malestar aqui la educacion ya tiene motivo para actuar en relaciéon con la
sexualidad, procurando al nifio otros goces distintos a su placer erético,
no se puede evitar que centre en su boca su mayor sensacion de placer,
que puede ser repetitiva incluso condicionar de manera obsesiva el
chupeteo del dedo el cual va acompafiado de movimientos ritmicos

satisfactorios.
Sin embargo no siempre ni en todos los casos se debe ver a esta

actividad como un comportamiento que ha sido calificado, incluso de

masturbacion el chupar es una necesidad que puede quedar insatisfecha
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0 puede ser un chupeteo simplemente ocasional, la actitud frente a esto
debe ser méas bien de prevencién, que de actuacion directa; la educacion
correcta, tan alegada de la sobreproteccion como de la rigidez, con cierta
tolerancia un trato afectuoso en un ambiente tranquilo, da lugar a que

ocasionales manipulaciones se desvanezcan ante otros intereses.

La exploracion para el conocimiento de su cuerpo incluso en busca
de su limitacion pone al nifio/a en contacto con sus genitales, en la
medida en que la ocasion se presenta y que sus habilidades motrices se
lo permiten el nifio/nifia tendr4 ocasion de llegar con sus manos a sus
genitales es importante que las/os educadores parvularios hablen mucho,
de la funcién de dichos 6érganos, con sus respectivos nombres, porque de
lo contrario contribuiria a fijar la atencion del nifio/a en esta parte del

cuerpo.

Se puede mencionar que hay una actitud también edipiana
(complejo de Edipo) entre los dos y cinco afos los nifios refuerzan su
vinculacién con la madre, mientras que las nifias tiende a vincularse con
mas fuerza con el padre, es un hecho que depende tanto de una
tendencia instintiva hacia el progenitor del sexo opuesto, como de las
habituales actitudes de los padres en relacién con los hijos del otro sexo,
es algo normalmente transitorio sin contenido erético; la no liquidacion de
la situacién edipiana complica el desarrollo y cae en el campo de
psicopatologia, en este caso hay que pedir la colaboracion de un

psiquiatra o psiterapeuta.
2.1.17. Caracteristicas de la Sexualidad Infantil

La infancia, a la que se ha considerado un periodo asexuado de la
vida tiene, por el contrario, una gran importancia en la formacion del ser

sexuado, cuando nacen, la nifia y el nifio tienen un patron de conducta

sexual poco diferenciado. A excepcién de los 6rganos genitales, distintos
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en cada sexo, el comportamiento motor y sensorial es semejante en
ambos, en este periodo, que se prolonga desde el nacimiento a la
adolescencia, se producen una serie de cambios fisicos y psiquicos que

constituyen el desarrollo.

Para comprender esta etapa como génesis de la sexualidad humana
hay que tener en cuenta los siguientes aspectos; el ser humano nace con
unas estructuras centrales activas que son determinantes de la
frecuencia, la forma y la orientacion de la conducta sexual. Estas
estructuras se relacionan y adaptan a la realidad externa y al sujeto, el
desarrollo sexual es fruto de la persona y de su modo de actuar, de la
relacion con su medio y de las circunstancias que de él emanan. En
paralelo con los aspectos biol6gicos con los que nace, comienzan a
influirnos una serie de determinantes externos al sujeto y cambiantes en
el tiempo; entre ellos se puede hablar de factores culturales, religiosos,

ideolodgicos y sociales.

Se manifiestan a través de las pautas de crianza y criterios
educativos referidos al dimorfismo sexual (el hecho de que en la especie
animal humana hay dos sexo, el femenino y el masculino), con una
marcada influencia en la diferenciacién psicosexual entre nifias y nifios.
Por ello se puede considerar de un modo genérico que el desarrollo
sexual es consecuencia de la interaccion del sujeto (formado por su
cuerpo y su psique), su medio socio-cultural y los acontecimientos que
vaya experimentando, la sexualidad infantil tiene una serie de
caracteristicas que la hacen diferente a la de otras etapas de la vida, la
sexualidad en las etapas posteriores de la vida va a tener su base en la
sexualidad infantil, lo genital no tiene importancia en esta etapa. Los
aspectos sociales y afectivos asociados a lo sexual tienen una gran

relevancia, las preferencias sexuales no estan determinadas.
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Los juegos sexuales de este periodo se basan en la enorme
curiosidad y la tendencia a imitar que le son propias, las expresiones de la
sexualidad en esta etapa reflejan las necesidades del propio desarrollo, el
gue se puedan establecer vinculos afectivos satisfactorios en este periodo

va a facilitar un referente para un desarrollo armoénico en la edad adulta.

La sexualidad en el lactante y la primera infancia: La ultrasonografia
ha facilitado indicios, que por espacio de varios meses antes del
nacimiento, el feto masculino tiene erecciones reflejas. Muchos recién
nacidos varones tienen asimismo erecciones a los pocos minutos del
parto, las recién nacidas tienen lubricacién vaginal y ereccion critdrica en
el transcurso de las primeras 24 horas, de modo que es evidente que los
reflejos sexuales se producen ya desde el momento mismo del nacimiento

y, probablemente, en la fase de gestacion.

Los nifios de muy corta edad responden de forma muy espontanea
con sefiales de excitacion sexual a los multiples focos de sensaciones
fisicas, como por ejemplo erecciones de los varones cuando la mama los
amamanta, los bafia, le cambia los pafales, entre otras. No obstante es
importante sefialar que esto no representa un despertar erético socio —
sexual, la reaccion sexual de los padres al observar estos reflejos

sexuales forma parte del incipiente aprendizaje sexual del nifio/nifa.

La sexualidad en la etapa preescolar (2 afios), la mayoria de los
nifios han dado los primeros pasos y balbuceos, y han establecido un
perfil de su identidad sexual, masculino o femenino. Hay una
incuestionable curiosidad hacia las partes del cuerpo y la mayoria de los
pequefios descubren (si aun no lo han hecho) que la estimulacién genital
produce sensaciones placenteras, primero el juego con los genitales
aparece en solitario, pero mas tarde resurge en juegos como "enséfiame
los tuyos y yo te ensefaré los mios”, o bien en los pasatiempos de "papa”

y "mama".
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Ademas de frotarse el pene o el clitoris manualmente, hay nifios que
se estimulan restregadndose con una mufieca, una almohada, una manta o
cualquier otro objeto, poco mas o menos por esa misma época, los
nifos/nifas también cobran conciencia de cuando los padres
desaprueban sus tocamientos; a veces se desconciertan cuando éstos les
dicen que se fijen en su cuerpo, pero con exclusién de sus genitales. Si
bien es conveniente que los padres eduquen a sus hijos dentro de las
pautas socialmente aceptables, hay algunos que frustran todo cuanto al
jugueteo sexual diciendo "eso no se hace®, o "no te toques ahi abajo", o
bien sin que medien palabras, tomando la mano del pequefio y

apartandola de los genitales.

El negativo impacto de estas constricciones puede constituir, a la
larga, la causa primera de disfuncion sexual (Master y Johnson, 1970). El
control de esfinteres y el modo de afrontar los padres y madres las
circunstancias que los rodean puede influir en el desarrollo de la
sexualidad del adulto. La curiosidad que siente en esta etapa se hace
extensiva también a su sexualidad, de ahi que se hable de curiosidad
informativa hacia el mundo que le rodea, curiosidad por lo fisico y lo

emocional, y también en el plano sexual.

Empieza la curiosidad de los 4 afios en adelante, el nifio tendra
mayor curiosidad por las zonas genitales y buscara comparase a si mismo
con otros nifios e incluso con adultos. En este momento se inician las
preguntas como ¢ por qué yo no tengo lo mismo que mi hermano? o ¢ por
qué tus pechos son grandes y los de papa no?, por mencionar algunos
ejemplos. Ante estas preguntas, hay que tratar de no turbarse, de
responder claramente y con la verdad, se recomienda vestirse o
desvestirse con naturalidad ante el nifio/nifia, también ambos padres
pueden bafiarse con éste, para que conozca las diferencias con su propio

cuerpo y vea los cambios que le ocurriran cuando sea mayor.
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Los genitales deben nombrarse como pene y vulva, evitando
nombres de fantasia que sélo confunden, la zona genital tiene muchos
terminales nerviosos y el placer que provoca tocarla, lleva a nifios y nifias
a masturbarse en ocasiones, especialmente cuando estan ansiosos.
Como en este momento el sexo del nifio/nifia no esta definido (pues el
sexo no sélo depende del condicionamiento biolégico que indica que se
es hombre o mujer), serd& comun que adopten conductas femeninas y
masculinas indistintamente, se deben evitar las burlas y frases
esteroeotipadas como “los hombres no lloran”, o “las nifias no juegan con
carritos”; el nifio/nifia explora su propio cuerpo y las sensaciones que va

percibiendo.

Aqui se corre el riesgo de que la actitud de los adultos no sea
colaboradora; deben evitarse los gestos de desaprobacion, los silencios o
la incomodidad, porque se convierten en un cumulo de mensajes para los
nifios y las niflas que influyen de manera notable en la percepcién que
tendran sobre su cuerpo, es evidente que el nifio o la nifia va a sentir
curiosidad por el otro u otra. Querran investigar en las diferencias fisicas;
aparecen conductas que se pueden denominar como voyeuristas (mirar) y

exhibicionistas (mostrarse).

Comienzan los juegos en los que los/as nifios/nifias imitan
conductas de marcado caracter sexual, que ven en su entorno, en la
television, entre otros, incluso en los Ultimos afios de esta etapa
comienzan las actividades autoexploratorias y autoestimulatorias que
pueden generar angustia en los mayores y provocar reacciones
reprobatorias hacia el menor si no se contemplan como naturales y no se
juzgan ni se intentan corregir; en esta etapa tiene una especial
importancia el proceso de identificacion e imitacibn de modelos de
conducta sexual, que comienzan a definir las actitudes ante la sexualidad

y los modos de relacionarse en los planos eratico y afectivo.
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De manera errénea, estas conductas pueden llevar a considerar esta
etapa como de desinterés sexual o periodo de latencia. Sin embargo,
persisten los juegos sexuales, que, aunque adquieren unas motivaciones
afiadidas, parten de la curiosidad como elemento basico, el nifio y la nifia
se afirman en lo que conocen por observacién de la conducta de los
adultos; son conscientes de las sensaciones fisicas y emocionales
asocian al contacto y la cercania fisica; experimentan la excitacion sexual
y la relacién afectivo-sexual con su grupo de iguales. Por ello, las
actitudes de reprobacion o castigo por su curiosidad pueden tener una
influencia negativa, ciertas conductas, como tocarse los genitales o
refregarse contra otros, masturbarse en publico, mostrar sus genitales,

influyen en el desarrollo posterior de la esfera psico-sexual de la persona.

2.1.18. Fases de la Sexualidad

Se desarrolla el tema viendo las distintas fases de la sexualidad y
comprendiendo la influencia, incluso en lo culturalque hace que el
desarrollo de la sexualidad tenga diversas constituciones y que se
produzca un cambio entre la sexualidad infantil (la cual se creia no

existia).

a) Fase Oral:

El ser humano llega a este mundo trayendo consigo simplemente
instintos, secuencias de comportamiento genéticos que le permiten
sobrevivir, el bebé satisface su primera necesidad, de alimentacion, a
través de la boca y el contacto con el pecho materno, esta accién es en
principio con fines de auto conservacion; pero debido al contacto pecho-
boca, a la satisfaccion producida por la alimentacion y a la reorganizacion
del epitelio bucal, es que por analisis (apoyatura de la pulsion sobre el
instinto) la pulsion (representacion psiquica de los estimulos, que

provienen del interior del cuerpo, en la vida animica) empieza a regir en el
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individuo; la accién de mamar ahora se convierte en el chupeteo (accion
de succionar que no tiene por fin la nutricién) donde la accion se deslinda
de la nutricibn y busca la plena satisfaccion, mediante un circuito de
autoerotismo (la fuente y el fin pulsional se encuentran en el mismo

objeto).

La busqueda de satisfaccion se regird hasta el fin de los dias, el
individuo nace en un medio cultural, en un patrimonio formado
histéricamente, al que no podra escapar; dicho medio (cultural) le
impondréa normas para velar por la seguridad del sujeto y su adaptaciéon a
una naturaleza despiadada, pero este tendra que sacrificar algunas
satisfacciones plenas a cambio de esa seguridad, esta relacion es mas

explicita en las siguientes fases:

b) Fase Sadico Anal

Se sitla entre los dos y cuatro afios cuya primacia de la zona
erogena anal estd impregnada a la funcion de la defecacion; sobre todo la
limpieza en esta fase, tiene sentido ya que la madre en el acto de limpiar
al niflo/nifia de las respectivas necesidades que produce, reorganizara la
zona anal; con la que el sujeto buscara satisfaccién auto erética mediante

la expulsién y retencion de heces.

La fase anal en psicologia es un término que describe el desarrollo
infantil durante el segundo afio de vida, en donde el nifio/nifia siente
placer y se centra en el area anal cuando tiene la habilidad de controlar

los esfinteres cuya maduracion sucede entre los dos y tres afios.

Esta fase es crucial en relacién a la intervenciéon de la cultura, que
impone ciertas reglas de conducta frente a algunos sucesos; el nifio/nifia
debe ir al bafio por si solo, debe ser limpio y ordenado, debe llevarse bien

con otras personas.
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c) Fase Falica:

La fase falica tiene lugar entre los tres y seis afios de edad los
organos genitales se vuelven una fuente destacada de placer, durante
este periodo la curiosidad respecto a su cuerpo, el nifio/nifia encuentra un
asombro en sus manos y sus pies incluso sus érganos genitales, pero no

se convierte en inquietud hasta la etapa falica.

Cuando se hacen mucho mas intensas las tensiones de placeres
de esta zona del cuerpo el niilo comienza en este momento a darse
cuenta y a comentar las diferencias entre hombres y mujeres su inquietud
incrementa de manera mas significativa, si se nota las diferencias
anatémicas, dicha curiosidad es bastante difusa debido a que el nifio/nifia
no conoce todavia a menos que las haya observado las diferencias reales
de los oOrganos genitales masculino y femenino en esta etapa se
presentan dos grandes situaciones psicoldgicas el complejo de Edipo y el

complejo de Electra.

d) Periodo de Latencia:

Se conoce este periodo por ser de relativa suspension en la
investigacion sexual infantil, posterior a la fase falica, y seguido de la fase
genital, se extiende desde los cinco afios hasta comienzos de la
adolescencia (12 afos); durante esta etapa existe un cese aparente de

las preocupaciones sexuales y un blogueo de los impulsos libidinosos.
e) Fase Genital:
Es el dltimo periodo de desarrollo de la personalidad, el término
genital puede ser algo enigmatico, se deriva de la caracteristica como el

surgimiento, la unificacion completa y el desarrollo de los instintos

sexuales; se puede crear confusion entre la etapa félica y la genital pues
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ambas estan centradas en los 6rganos genitales la diferencia es que en la
primera la sexualidad es rudimentaria puramente egocéntrica y en la
genital la sexualidad alcanza su madurez y se vuelve heterosexual, los
organos genitales se vuelven el origen central de las tensiones, y placeres

sexuales incluyendo el orgasmo, y la potencia sexual.

2.1.19. Sexo Infantil y Humanismo

Se define a la sexualidad humana como una interrelacion de
fuerzas creativas que se ubican y desempefian dentro de un contexto
multidimensional en un tiempo y espacio determinado, que es Unico e

irrepetible, al cual se conoce como persona.

Por ello, hablar de la sexualidad y quererla comprender, llevaria todo
el tiempo de la existencia, porque simplemente es un elemento vinculador
de la misma, llena de facetas desconocidas, que ante ella como creacion
divina, solo queda maravillarse y adentrarse en una buUsqueda
apasionada, recibiendo constantes dones y bendiciones, ampliando los
horizontes hacia una perfeccion inestable a la que finalmente nunca se
llega, pero que se sabe que existe, porque la toca en algunos momentos

perfectos o instantes universales a los cuales llamamos éxtasis.

Ubicarse en la sexualidad humana es contemplarse a si mismos
desde dentro y fuera, desde lo profundo de la propia esencia y condicion,
es busqueda y resultado, caminar y detenerse, es asirse y soltar,
descubrir y aceptar, es vaciar para llenar, marcar para transitar, es un
conocimiento evolutivo, experiencia y experienciacion ( asimilacion y
valorizacion de la experiencia ) que nunca se detiene y esta presente en

cada acto.

Es un elemento tan esencial de la vida humana que la encontra

presente desde el momento de la gestacion hasta que se retira el Gltimo
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aliento, es una manifestacion de lo mas intimo del ser; tal proyeccion se

realiza a través de cuatro grandes &reas de la Sexualidad Humana.

Erotismo.- La participacion del amor como fuerza expansiva en la
vida personal y de interrelacion, incluye emociones, sentimientos, afectos,
actitudes, deseos, la realizacion de todos los actos de la vida en el amor y

por amor, especialmente en relacion a la sociedad.

Sensualidad.- Fuerza que permite sentir y ubicarse arménicamente
desde el propio cuerpo hacia el exterior, a la vez de conectar el exterior
con todo lo que el ser humano es; se le ubica como fuerza tendiente a la

constante busqueda del placer, es decir de todo aquello que hace bien.

Seduccion.- Capacidad de conducirse y conducir a los demas a
compartir el encuentro e intercambio de energias, incluye el manejo de
poder, como una fuerza sumamente personal ante la cual cada quien se

ubica y emplea de distinta manera.

Genitalidad.- Capacidad que se activa fisiolégicamente a través de
estimulos y lleva a un movimiento interno de energias que desembocan
en el orgasmo, cada persona lo vive a una distinta intensidad y forma de

expresion.

Se requiere de una integracion armoénica de estos cuatro elementos
entre si y ademas sanamente relacibnados con la historia individual, las
vivencias y los aprendizajes, las creencias, y la apertura en funcién a los
cambios, experiencias, a la cosmovision, y mas que todo esto filtrado a
través de las huellas o marcas que ha dejado la vida en el inconsciente de
cada uno; este conjunto se vuelve plataforma para el despegue de la
personalidad ante la sexualidad y de ella depende el goce de la plenitud o
la aparicion de disfunciones y/o alteraciones patolégicas.
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2.1.20. Identidad Sexual

Para ser mas comprensible el desarrollo de la identidad y la
implicacion del género se puede iniciar con las instinciones que realizd
Ausubel y Sullivan (1970), segun los cuales en el desarrollo de la
identidad es necesario distinguir las denominaciones: de si mismo, el

autoconcepto, el yo, y personalidad.

El si mismo es una constelacion de percepciones y recuerdos
individuales, que constatan de la propia imagen de la apariencia fisica,

auditiva, y kinestésica.

El autoconcepto es una abstracccibn de las caracteristicas
escenciales y distintivas de si mismo; y el yo, es el sistema organizado de

las propias actitudes, motivos y valores interrelacionados.

La personalidad es un término aun mas inclusivo que el “yo”;
comprende todas las disposiciones conductuales, caracteristicas de un
individuo en un momento dado de su vida el mundo psicolégico se puede
ordenar en funcion de objetos, personas, valores y actitudes que varian

en cuanto a la distancia de proximidad afectiva.

La Identidad Sexual esta protegida por la Constitucion Politica, del
Ecuador, en donde la conciencia propia e inmutable de pertenecer a un

sSexo u otro, es decir ser varén o mujer.

Identidad y Desarrollo Fisico.

Identidad Sexual y Rol Sexual.

Identidad y Desempefio académico y laboral.

Identidad y expectativas sociales.
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Gréfico 4 Actividades Generales de una Mujer
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a) ldentidad y Desarrollo Fisico.

El cuerpo es el primer elemento a considerar para la formacion de
la identidad, actualmente existen una cantidad de ofertas que estan en el
mercado, pareceria que en la actualidad se esta viviendo una época en la
que se rinde una especie de culto al cuerpo; hasta ahora, la cultura
parece haber valorado mas la belleza femenina que la masculina. Todavia
la sociedad parece dar mas importancia en las mujeres a su belleza
corporal que a cualquier otra cualidad, mientras en el hombre se valora y
anima el desarrollo de capacidades para el trabajo intelectual y
empresarial, en las mujeres se ha venido valorando y propiciando mucho

mas el cuidado de su belleza exterior

A pesar de todos los nuevos patrones que se imponen dia a dia, lo
mMas importante no es como es nuestro cuerpo, sino lo que se piensa de

7

él.

La formacion de la identidad sexual es un proceso complejo que

empieza en la concepcion, pero que se vuelve clave durante el proceso
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de gestacion e incluso en experiencias vitales tras el nacimiento. Existen
muchos factores y bastantes combinaciones de los mismos que pueden
llevar a la confusion, pero la tradicion en la mayoria de las sociedades
insiste en catalogar a cada individuo por la apariencia de sus genitales; si
por ejemplo, socialmente se le asigna a una persona la identidad sexual
de varon, pero sus genitales son de mujer, esta persona puede
experimentar lo que se ha venido a llamar disforia de género, es decir una
profunda inconformidad con el rol de género que le toca vivir, algunos
estudios indican que la identidad sexual se fija en la infancia temprana (no
mas all4 de los 2 6 3 afos) y a partir de entonces es inmutable.

2.1.21. Género

Es un concepto cultural que apunta a la clasificacion social en dos
categorias; lo masculino y lo femenino, es una construccion de
significados, donde se convocan todos los aspectos ya sea sociales,

psicoldgicos y culturales de femineidad/masculinidad.

Por lo tanto, la accion de la sociedad es definitiva para su
aprendizaje y desarrollo, y su rol es la consecuencia de conductas, las
cuales son adquiridas por medio de la sociedad, determinando sus
acciones, el que hacer y la responsabilidad que recae tanto en hombres
como en mujeres con diferentes patrones, los que emanan del
cumplimiento de estos roles que les son socialmente asignados: ser
madre/padre, esposo/esposa, trabajador/trabajadora, y ademas estan
ligadas a las necesidades bésicas: vivienda, salud, ingresos y educacion,

entre otros.

Por género se entiende una construccién simbdlica que alude al
conjunto de los atributos sociocultural asignados a las personas a partir
del sexo y que concierten la diferencia sexual en desigualdad social. La

diferencia de género no es un rasgo biolégico, sino una construccion
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mental y sociocultural que se ha elaborado histéricamente, por lo tanto,
género no es equivalente a sexo: el primero se refiere a una categoria

socioldgica y el segundo a una categoria biologica.

El género es el conjunto de caracteristicas, roles, actitudes, valores,
y simbolos que conforman el deber ser de cada hombre y de cada mujer,
impuesto a cada sexo mediante el proceso de socializacion que hacen
aparecer a los sexos como opuestos por naturaleza. Ser hombre y ser
mujer puede ser diferente de una cultura a otra o de una época histérica a

otra pero en todas las culturas se subordina a las mujeres.

a) Los Roles de Género.

Son los comportamientos aprendidos en una sociedad, comunidad o
grupo social determinado, que hacen que sus miembros estén
condicionados para percibir como masculinas o femeninas ciertas
actividades, tareas y responsabilidades, y a jerarquizarlas valorizarlas de
manera diferenciada; esta asignacion social de funciones y actividades a
las mujeres y hombres naturaliza sus roles, condiciona sus identidades,

su vision del mundo y su proyecto de vida.

La naturalizacién de los roles y atributos de género es lo que lleva a
sostener que existe una relacion determinante entre el sexo de una
persona, su capacidad para realizar una tarea y la valorizacion social que
se le otorga a dicha tarea, el considerar como naturales los roles y las
capacidades es creer que son inmutables, reconocer y descubrir que
estas caracteristicas, supuestamente fijas e inamovibles, son
asignaciones culturales, es lo que permite transformarlas dentro de un

determinado marco social-cultural, politico y religioso determinado.
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2.1.22. Autoestimay Sexualidad

La sexualidad es un aspecto central del ser humano presente a lo
largo de su vida, abarca al sexo, las identidades y los papeles de género,
el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccién y la orientacion sexual,
se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones

interpersonales.

La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante,
no todas ellas se vivencia o se expresan siempre,la sexualidad esta
influida por la interaccion de factores bioldgicos, psicolégicos, sociales,
econOémicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiososy

espirituales.

La sexualidad es el conjunto de condiciones anatomicas, fisioldégicas
y psicolégico-afectivas, cuyos fendbmenos emocionales y de conducta
relaci6nados con el sexo, se marcan de manera decisiva al ser humano

en todas las fases de su desarrollo.

Los afios preescolares son un periodo muy importante para la
consolidacion de la conducta propia del sexo, periodo en que se
establecen los patrones que habran de trascender hasta la edad adulta.

2.1.23. Desarrollo Arménico y Sexualidad

Para conseguir que el nifio/nina sea una persona sana Yy
equilibrada hay diversos aspectos que el educador debe tener presente y
potenciar en ellos/as, como el saber reconocer y expresar las emociones,
fomentar la comunicacion con los demas, saber percibir, entender e
interpretar las informaciones que reciben constantemente del mundo que

les rodea, poder potenciar en el nifio/nifia una serie de actitudes
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personales que van ha permitirle mejorar la atencion, memoria,
constancia,creatividad, fantasia, empatia asi el nifio/nifia interiorizara
aguellos elementos que les ayudara a conseguir una vida mas agradable

y feliz.

2.1.24. Medios de Comunicacion y Sexualidad

A partir de la penetracion de un espermatozoide en un 6vulo se
inicia la vida del ser humano, necesita la intervencién de dos seres
complementarios una mujer y un varon, siendo el primer vinculo de

comunicaciéon que responsabiliza la paternidad y maternidad.

Desde ese momento la persona desarrolla y madura de acuerdo a
su naturaleza bioldgica, siente urgente necesidad de proteccion y cuidado
amoroso, la comunicacion de una madre serena, tranquila, estable,
afectiva, responsable permite las Optimas condiciones de desarrollo, la
ternura y la delicadeza de la madre hacia el nifio/nifia es el primer método
de comunicacion convirtiéndose en la nutriente psicologica de seguridad
emocional. Mientras ella le acaricie le palpe lo bese lo mire lo arrulle y
demuestre todas las expresiones mas intimas, el recién nacido graba en

su cerebro y para siempre el origen de la comunicacion.

El nifio/nifia se comunica con la madre mediante el olor a través de
la piel, sudoracion y el tono de voz ,la comunicacion afectiva y sexual son
factores de aprendizaje social que involucran la armonia vy
compenetracion interpersonal; debe ser el elemento que accione el
proceso de evolucion hacia cambios positivos para mejorar las relaciones
humanas de la familia y la comunidad,la comunicacion y la sexualidad son
aprendizajes tempranos que requieren de un cultivo constante, es como

una obra de arte , nunca se termina de buscar la belleza ideal.
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2.1.25. Familiay Sexualidad

La vida sexual del nifio/nifia inicia a través de su padre y madre y
su ambiente familiar, esta es la propia sexualidad del infante, es
indispensable no solo de la presencia fisica del padre, ya que es el canal
de la afectividad y del ejercicio de los roles del varon. El nifio necesita que
el padre, juegue, le bese, acaricie, bafie y asee, necesita grabar la imagen
de un varén y de una mujer en la crianza y aprendizaje de sus esquemas

primarios cerebrales.

El padre ejerce acciones que son propias del género y de la
identidad sexual impregnando en el cerebro su huella requerida para el
aprendizaje de las caracteristicas virales en el var6n y formas de

comportamiento en la nifia frente al varon. y viceversa con la mujer.

2.1.26. Rol del Docente Frente a la Sexualidad

El docente parvulario debe estar motivado por participar dentro
del proceso, y tiene el deber de guiar e instruir al nifio/nifia, a una
educacioén ladica e informacion cientifica y dar la oportunidad de conocer
los principales acontecimientos de la vida sexual de las personas en
forma natural, espontanea y tranquila, asumir y aceptar su propia
sexualidad la verdad de su origen, su nacimiento el autocuidado de su
cuerpo, los riesgos de violencia y los procesos de desarrollo de su mente
y su cuerpo, en la dimensiébn humana, de acuerdo a las inquietudes

presentada por ellos, respetando las diferencias individuales.

Entonces se puede decir quela misidon del educador/a parvulario es
vivenciar y manifestar en todos sus actos un compromiso con la vida,
amor y trabajo tomando en cuenta siempre las singularidades de cada
nifio/nifla y su entorno, ademas que no se pueden sefalar soluciones

especificas respecto del método que se va a seguir en el proceso,
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pudiendo afirmar muy claramente que cualquiera que sea la ruta que se
escoja para educar la sexualidad se debe considerar siempre un objetivo
prioritario, deberia identificar y reconcocer sus limitaciones y fortalezas
como educador/a sexual y como persona, ser creativo innovador evitar la
rutina, y la repeticibn adoptando creativamente experiencias
metodologicas acorde a las necesidades e interéses de los nifios/nifias
con los cuales va ha trabajar, el decir “no se” con naturalidad cuando no
conoce lo suficiente le motivara a investigar y resolver sus propias

lagunas sin pensar que lo sabe todo.

2.1.27. Pedagogiay Sexualidad

Todas las actividades fundamentales que debe cumplir el hombre
para satisfacer sus necesidades, tienen que relaciénarse con una ciencia,
arte, técnica que sistematiza los conocimientos que intuitiva o
empiricamente ha ido reuniendo el hombre a través de los afios es asi
que la funcién educativa ha debido juntarse con la ciencia del arte como

es la pedagogia.

Por lo que se empieza definiendo que la pedagogia es la “Ciencia
gue establece los principios filosoficos; los objetivos, la técnica y otros

recursos necesarios para realizar el hecho educativo “ cuyos actores

principales son los sujetos de la educacion los nifios/nifias.

La intencionalidad de la educacion sexual aplicable a educacion
inicial tiene como finalidad ejercer una educacion consiente, intencionada
y formal donde se debe explorar los factores bioldgicos, emocionales,
sociales, espirituales e intelectuales que comprometen a la persona en su
totalidad, como también la transmision de valores creencias a través de
estrategias metodolégicas de la ensefianza educar en el ambito de
sexualidad es mucho mas que transmitir conocimientos acerca de la

reproduccion y de los oOrganos sexuales, implica la formacién vy
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estructuracion de valores actitudes y sentimientos positivos que
estructuren una sexualidad basada en el respeto, la responsabilidad y la
autonomia; un proceso sistematico e intencional, donde exista la
participacion activa y comprometida de directivos y docentes requiriendo

de una guia de planificacion.

2.1.28. Actitudes y Comportamientos Frente a la Sexualidad

Las actitudes son las formas de sentir, pensar y opinar sobre la
sexualidad. estas se forman desde el nacimiento mediante el aprendizaje,
el cerebro es como una computadora que recibe todo tipo de informacion,
con una diferencia muy particular, que se forman sistemas complejos de
relaciones de esa informacion en una forma Unica que no existen jamas
dos personas con idénticos pensamientos, sentimientos y deseos. Las
actitudes estan formadas por conocimiento, por los impulsos biolégicos
inconscientes y por las tonalidades de los sentimientos y emociones de la
sexualidad, se espera que exista una congruencia y logica entre las
actitudes y los comportamientos, pero a veces sucede lo contrario, se

piensa, y se quiere de una maneray se practica en forma incongruente.

2.1.29. Abuso Sexual Infantil

El abuso sexual infantil, es cualquier ofensa o contacto , caricia 0
violencia sexual que infrinja una persona a otra utilizandolo/a como objeto

de placer o satisfaccion sexual .

Nifias y nifios pueden ser objeto de abuso sexual a través de la
seduccion, la agresion o uso de la fuerza (golpes, amenazas, entre otras),
el chantaje (se obsequia dinero, regalos, dulces), las promesas que
nuncan se cumplen, el manejo secreto, en donde el abusador/a, se
aprovecha de la autoridad que ejerce sobre la victima, para que le

obedezcan.
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El acoso, el abuso y la violencia sexual dejan huellas tan profundas
en la mente y en el cuerpo, que muchos de los casos las victimas no
deciden cual es mas perdurable y traumatica, si el allanamiento violento al
cuerpo o a la mente,cualquier caricia, manoseo o0 propuesta de caracter
verbal que impliquen atropello a la condicion del nifio/nifia es una
infraccion a los derechos del mismo, los cuales los menores deben
comprender como concepto, su importancia y como hacerlos valer
despues de una vivencia real; ademas deben sentirse con el derecho de
defenderse de los demas ya que el abuso sexual arrebata a los
nifos/nifas, su desarrollo y madurez natural y se le priva a vivir una
sexualidad con su propia dimensién creativa totalizadora que involucra el
ejercicio de sus propios valores, actitudes y sentimientos. Estos
accidentes pueden provocar trastornos sexuales y emocionales por toda

su vida.

2.1.30. Guia Didactica

Las guias didacticas de estudio son una estrategia de
autoaprendizaje que permite utilizar diversos recursos, medios y técnicas
de construccién activa, en funcién de habilidades, interéses, necesidades,
motivaciones, experiencias y del material adecuado para el aprendizaje

de cada grupo o estudiante.

Constituye un documento pedagdgico de caracter oientador cuya
funcién es facilitar la tarea de maestro parvulario en la planificacion,
ejecucion y evaluacion del trabajo docente, en cada una de las materias

de ensefianza.

Las guias deben desarrollar actividades ya sea de interaccion, entre
los nifios/nifias para forjar el aprendizaje de grupo y corporativo, como
también actividades en donde el maestro construye conocimientos

significativos.
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Esta guia serda un camino por el cual transcita, camino que se
sembrara con las motivaciones que despierte, las viviencias que provoque
por los logros que ocaciéne; la guia proporcionara una variedad de temas
que permitira despejar todas las inquietudes y curiosidades que el

nifo/nifia tenga referente a su género e identidad sexual.

a) Caracteristicas de la Guia.

Facil manejo

Entretenida

Sistemética

Acorde a las necesidades de la planificacion

Didactica

YV V. V ¥V V V

Desarrolla el aprendizaje significativo.

b) Partes que Contiene la Guia Didactica

1. Carétula

2. Motivacion

La motivacion puede ser gréaficos, frases, preguntas, fabulas, cuentos,
anécdotas, trabalenguas, relatos de un problema entre otros.

3. Objetivos
Constara los objetivos hacer conseguidos, en la guia deben ir de
acuerdo a las ideas, vivencias y experiencias mediante el desarrollo

interactivo de actividades divertidas con el fin de familiarizar a los

nifios/nifias respecto a su sexualidad.
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4. Instrucciones del Proceso

Comprende todas las indicaciones, observaciones, clasales

operacionales y relaciénales en forma concreta.

5. Desarrollo del Contenido

Los contenidos e informacion que debe saber el nifio/nifia debe

intercalarse armonicamente con las diversas actividades de aprendizaje.

» Las instrucciones y los contenidos deberan ser en un vocabulario
claro accesible y sencillo para el nifio/nifia.

» Para que la guia sea llamativa dinAmica, amena, atractiva para el
nifio/nifia, debe estar elaborado con una serie de ilustraciones y
colores.

» Se recomienda hacerlo pensando en el nivel evolutivo y de

dificultad del nino/nina.

6. Vocabulario.

Es un espacio donde se escribe las palabras que de acuerdo a la
edad de los nifos/nifias y los conocimientos previos pueden 0 no ser

entendidos.

c) Finalidades de la Guia Didactica

» Sirve de ayuda al docente parvulario/a para encaminar la labor,
son quienes juegan y trabajan junto a sus nifios/nifias empleando
una variedad de recursos técnicos que estimulan el dinamico
aprendizaje.

» Orientar en el planteamiento y programacion del trabajo.
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2.2. Posicionamiento Tedrico Personal

La generacion de informacion documental contribuye de una manera
significativa al fortalecimiento del proceso cognitivo, esto toma mayor
importancia si se trata los temas relacionados con la sexualidad y el
desarrollo del ser humano; tematica que en los actuales momentos no es
tratada con la debida profundidad porque la sociedad aun considera un
aspecto que no tiene mucha relevancia en el proceso de ensefianza —

aprendizaje.

Actualmente con los ingentes cambios tecnoldgicos, las personas
tienen acceso a las tecnologias informaticas para la comunicacion,
aspecto que ha contribuido de manera significativa al acceso de todo tipo
de informacién, y conjuntamente se corre el riesgo que el nifio/a se
“autoeduque” en temas relaciénados a la sexualidad porque los padres de
familia y los educadores no tienen la metodologia adecuada para poder

abordar este tema de suma importancia.

A pesar que en los actuales momentos se cuenta con abundantes
fuentes de consulta, este tema es un tabu en el hogar, por lo que los
progenitores delegan o endosan el tratamiento de este tema a los
maestros parvularios, quienes se ven imposibilitados en ocasiones por el

entorno donde tiene lugar su gestion educativa.

De igual forma el educador a pesar que en cierto momento
demuestra compromiso y vocasién de servicio, no cuenta con
herramientas didacticas de gestién que le permitan acercarse al alumno
con conceptos claros y precisos sobre la sexualidad humana.Por tal
motivo, es menester que se generes espacios de dialosgo que fortalezcan
el conocimiento sexual y motine al niflo a conocer las funciones

reproductivas de los seres humanos.
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Bajo esta premisa, se ha desarrollado un trabajo de caracter
investigativo — documental, que sustenta de manera ludica los aspectos
relacionados con el funcionamiento sexual del cuerpo humano, sin

descuidar la identidad del individuo.

La implementacion de un material didactico generara impactos a
corto y largo plazo; en primera instancia incidirda en la formacion cognitiva
y metacognitiva del nifio, y a futuro se prevee que contribuira a la toma de

decisiones que estaran orientadas a la salud y educacion sexual.

2.3. Glosario de Términos

Los términos que a continuacion se presentan fueron consultados del
Diccionario de medicina Océano MASBY edicion 1996, edicion en

castellano.

2.3.1. Abuso sexual

Es un hecho que ocurre mucho méas de lo imaginado una falsa
creencia en torno a su incidencia es que los abusos sexuales infantiles
son casos ecepcionales. Aunque existe un sub registro, hoy dia existe
una mayor consiencia frente a la denuncia del hecho, lo cual hace percibir

que el abuso sexual siga aumentando o que se de mas que antes.
2.3.2. Caracter
Forma de conducta y respuesta emocional con desadaptacion

habitual y crénica socialmente inaceptable,suele acompafiarse de

muy escasa anciedad.
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2.3.3.

2.3.4.

2.3.5.

2.3.6.

2.3.7.

2.3.8.

Edipo

Estado psiquico ocasionado por el deseo sexual de un hijo varén
hacia su madre y que suele acompanfarse de fuertes sentimientos
negativos hacia el padre,cuando el deseo sexual de una hija por
su padre se denomina complejode Electra.

Endocrino

Conjunto de glandulas sin conductos y otras estructuras que
elaboran hormonas y las secretan directamente en la corriente
sanguinea afectando la funcién de 6rganos efectores especificos.
Er6geno

Partes sensibles a la excitacion sexual.

Erotomania

Estado psicopatoldgico caracterizado por una gran preocupacion

por la sexualidad y una conducta muy sexualizada.

Estrégeno

Tratamiento de las irregularidades menstruales y los sintomas

menopadusicos, también se utiliza como anticonceptivo.
Falica
Periodo del desarrollo psicosexual entre los 3 y los 6 afios de

edad en la cual el descubrimiento y la automanipulacion de los

genitales, constituyen la experiencia placentera predominate.
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2.3.9.

2.3.10.

2.3.11.

2.3.12.

2.3.13.

Filogénia

Nacimiento, origen, procedencia, es la derterminanciéon de la
historia evolutiva de los organismos aunque el término también
aparece en linglistica historica para referirse a la clasificacion de
las lenguas humanas, segun su origen, en general el término se
utiliza en el sentido biolégico.

Filogenética

Perteneciente o relativo a la filogénia o adquirido durante la

misma.

Fisiologéa

Es un proceso de ciencia que estudia la funcion de los seres

ViVOs.

Genitales.

Son las zonas anatémico, fisioldgicas del cuerpo que junto a otros
factores, define el sexo de los individuos y que los capacita para
la reproduccion.

Génoma

Dotacién completa de génes existente en los cromosomas de

cada célula de un organismopatrticular.
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2.3.14.

2.3.15.

2.3.16.

2.3.17.

2.3.18.

Gonada.

Que producen ovulos reciben el nombre de ovarios y los que

producen esparmatozoides de los testiculos.

Hominizacion

Conjunto de fendmenos evolutivos que condujeron a la aparicion
del hombre. Consiste en un proceso descebralizacion,
deliberacion de las manos, adquisicion de la postura erecta,
regrecion de la cola y adqusicion de caracteres sociales teoréticos
y préacticos.

Identidad sexual.

Persona, respecto a su género, cuerpo, sexo, orientacion sexual y
expresiones comportamentales, sexuales desde un esquema fijo
lineal y mecanicamente predeterminado.

Juegos sexuales

El sexo desesperado, tienen su origen en el miedo a la pérdida
gue tanto te gusta o amas el apego en la sexualidad provoca
pérdida de la exitacion.

Libido

Energia psiquica o impulso institivo que se asocia al deseo

sexual, al placer o a la creatividad.
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2.3.19. Masturbacioén

Encuentro hipdcrita que se evalle a un adolescente que descubre
su sexualidad y que tiene derecho al placer, ademas de que no

esta en la edad de tener pareja.

2.3.20. Ovarios
Son los 6rganos femeninos de la reproduccion,tienen forma de
almendra estan compuestos por una zona periféricaque contienen
los foliculos de Graaf. o gonadas. Son estructuras pares con
forma de almendra situadas a ambos lados del utero.

2.3.21. Pene
Del latin penis que significa cola, es el 6rgano copulador,
masculino, que interviene ademas en la escrecion urinaria, 6rgano
de Origen epitelial, cuya funcion es la de segregar ciertas
sustancias.

2.3.22. Progesterona
Hormona progestacional natural.

2.3.23. Sexuado

Se aplica al ser vivo que tiene Organos sexuales para

reproducirse.
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2.3.24.

2.3.25.

2.3.26.

2.3.27.

Sexualidad

Es un universo complejo en el cual intervienen aspectos tanto

biolégicos como sicologicos, y sociales.

Sexologia

Ciencia de los problemas relativos a la sexualidad.

Testosterona

Hormona androgénica de produccion natural.

Vagina

Es un tubo de 3 a 4 pulgadas que en un extremo ensambla la

cerviz la parte més inferior del utero, y en el otro extremo se abre

sobre la vulva, los genitales externos.
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2.4. Matriz Categorial

Concepto Categoria Dimensién | Indicadores
Sexualidad: Sexualidad masculino | Historia de la
Constituye el conjunto de | infantil femenino | sexualidad
condiciones fisiolégicas, | Manifestaciones | nifios Caracteristicas
comportamentales y | sexuales ninas
socio culturales que | Finalidades de | Formal
permite el ejercicio de la | la sexualidad Informal
funcion sexual.

Sexualidad infantil: Dimensiones Fases de
La sexualidad sexuales sexualidad
infantiltienecaracteristicas | Factores Sexualidad
de autodescubriemiento | sexuales infantil y
del cuerpo,.los nifios/as Culturay humanismo
descubren las diferencias | sexualidad. Identidad
entre hombres y mujeres. | El sexo esta Género
presente a lo Medios de

largo de nuestra
vida
Educacion

sexual infantil

comunicacion

Autoestima
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion y la metodologia a seguiren cuanto a
educacion sexual infantil de los nifios/nifias de cuatro a cincoafios de
educacion inicial, es por su naturaleza, un tipo de investigacion cualitativa,
porque esta orientada a simplificar el aprendizaje y lametodologia, por

parte del docente.

Segun Debus: “La investigacion cualitativa es un tipo de
investigacion formativa la misma que ofrece técnicas especializadas para
obtener respuestas a fondo acerca de lo que las personas piensan y
cuales son sus sentimientos. Esto permite a los responsables de un
programa, comprender mejor las actitudes, creencias, motivos Yy
comportamientos, las técnicas cualitativas cuando se aplican

juiciosamente, se utilizan de una forma vinculada, y complementaria”.

En esta investigacién la parte cualitativa se puede apreciar en el
tratamiento de la informacion primaria; especificamente en el
procesamiento de los resultados de la aplicacion de las encuestas a

padres de familia y a los docentes de las unidades educativas.
3.1.1. Investigacion de Campo
Por su lugar, esta es una investigacion de campo donde se

investigd en el medio donde ocurre los acontecimientos; los Centros

Infantiles  Privados, utilizando herramientas como: encuestas,
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programadas y otros medios para la obtencion de datos, que luego de
conocerlos, tabularlos, analizarlos y establecer los factores, que generan

el problema; ademas este trabajo se efectud, en el afio 2011.

3.1.2. Investigacion Bibliogréafica

El trabajo se basO en libros, revistas, folletos, diccionarios
especializados, internet, articulos de periodicos respecto al tema de

educacion sexual infantil, entre otras fuentes.

3.1.3. Proyecto Factible

Se refiere al desarrollo de una propuesta alternativa , luego de un
diagnostico efectuado a las educadoras/es parvularias de los Centros
Infantiles de la parroquia San Francisco. Sustentados sobre una base
tedrica, a través de una guia metodoldgica preparada a nifios/nifias en
educacion sexual infantil; que visualiza mejor el proceso de cambio que

se propone determinar.

3.2. Métodos

Tedricos para el desarrollo de la investigacion bibliografica se aplico
los métodos deductivo y descriptivo, el primero, porque a partir del
problema se considero conceptos, y deducciones de toda una generalidad
gue se puede abstraer parte de ese todo,y el segundo porque se recurrio

también a técnicas estadisticas.
3.2.1. Observacion Cientifica
La observacion debe ser lo mas objetiva posible, es decir

apegados a la verdad, lo que propicido la busqueda constante de la

solucion a los problemas planteados. Este método ayudé mucho para
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seleccionar el tema de investigacion, entre muchos que se busca en la

realidad cotidiana.

3.2.2. LaRecoleccion de Informacion

Es la actividad especial que sirvi6 para recoger, procesar o
analizar datos acerca de la educacion sexual infantil, y con el apoyo de
técnicas e instrumentos de investigacion que posteriormente se

describen.

3.2.3. Método Cientifico

Con el conocimiento del método cientifico, se permitira seguir
cada una de las fases, para realizar el presente proyecto de investigacion,
con la finalidad de descubrir los niveles de las manifestaciones sexuales

infantiles, caracteristicas sexuales , sexo infantil y humanismo.

3.2.4. Método Inductivo

Necesario para la construccion de cada uno de los aspectos del
Marco Teorico, porque se ha particularizado para llegar a comprender
todo, en este caso se parti6 desde los antencedentes de la Educacién

sexual infantil.
3.2.5. Método Deductivo

Este método sirvio para la eleccion del tema a investigar en este
caso, la educacion sexual infantil, con respecto a los factores que influyen

en los niflos/ninas de los Centros Infantiles de Ibarra, parroquia San

Francisco.

76



3.2.6. Método Analitico

Este método permitio analizar las conclusiones que se ha llegado

con respecto al analisis de la educacion sexual infantil.

3.2.7. Método Sintético

Este método servié para la formulacién del problema, donde se
sintentizd las causas, con sus respectivos efectos, y consecuencias,
respecto a la educacién sexual infantil en los nifios/niflas mediante,
observadores graficos, y entrevistas a los docentes, de los Centros

Infantiles.

3.2.8. Método Estadistico.

Se utilizara a través de la representacion de graficos estadisticos
circulares, los resultados de las encuestas, a las docentes, de los Centros
Infantiles de la ciudad de Ibarra.

3.3. Técnicas e Instrumentos

Utilizando instrumentos de medicion, para la recolecién de datos de
primer orden (encuestas), y la utilizacion de graficos estadisticos
circulares, de los fendbmenos causantes de la problematica las que
permitiran describir los hechos tal y como se observaron, también el
porcentaje de incidencia del problema. El procedimiento que se seguio
para alcanzar los objetivos consisti6 igualmente en la consulta de

expertos del area de Educaciéon Sexual.
Finalmente se analizé y estructurdé los resultados que permitan

concluir, y hacer algunas recomendaciones, y propuestas inclusive a las

autoridades de los establecimientos educativos para que tomen las
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respectivas normas y medidas para el control de lo propuesto como

alternativa de aprendizaje que es educacién sexual infantil.

Por la modalidad fue un proyecto investigativo local y se lo cumplié
con el presente disefio, que sustente la investigacion, ubicacion y

localizacion del sector que presenta el problema.

3.4. Poblacioén

La poblacién total o universo, es lo que corresponde a los centros de
la ciudad de Ibarra, se tomoO la muestra de varias instituciones, entre
estas: “Lapicitos de Colores”, “TACI", “Mi Pequefo Mundo”, “Mis
Pequefios Gigantes”, “Primavera”, “Barney”, “Mis Pequefias Travesuras”,
Mis Dias Felices”, “Maria Montesori”, “Pulgarcito” y “Jean Piaget” entre
otras que por sus caracteristicas son unicos y de acogida en la provincia,
cubriendo con los estandares de calidad. En total son 120 docentes y 359

nifos/as; (padres de familia).

Cuadro 1
Unidades de Poblacién Docentes Padre.s.de
Familia

Centro Infantil “Lapicitos de Colores” 10 20
Centro Infantil “TACI” 8 30
Centro Infantil “Mi Pequefio Mundo” 16 20
Centro Infantil “Mis Pequenos Gigantes” 12 27
Centro Infantil “ Primavera” 15 50
Centro Infantil “Barney” 8 37
Centro Infantil “‘Mis Pequenas
Travesuras” 9 26
Centro Infantil “Mis Dias Felices” 10 25
Jardin “Maria Montesori “ 12 90
Centro Infantil “Pulgarcito” 10 16
Centro Infantil “Jean Piaget” 10 18

Total 120 359
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3.5. Muestra

Para determinar la muestra de la investigacion, se utilizé la siguiente

formula:

PQ.N

N= B2
N-1 2+PQ

Datos:

N = Tamafio de la Muestra

PQ= Varianza de la poblacion, valor constante = 0.25

N= Poblacién/Universo

(N-1)= Correccion geométrica para muestras grandes = 30
E= Margen de error estadisticamente aceptable.

0.02 = 2% (minimo)

0.30= 30% (méaximo)

0.05 = % ( recomendado en educ.)

K = Coeficiente de correcciodn de error, valor constante = 2

Para calcular la muestra se utilizé la poblacion de 359 padres de
familia de todos los centros que fueron objeto de estudio; asi como
docentes parvularios/as y auxiliares, de los mismos Centros Infantiles de
la parroquia San Francisco que suman 120; en este caso no se aplico el

calculo de la muestra por motivos de la investigacion.

Padres de Familia

PQN

2
N—1 z7+PQ
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0.25x359

n= 7
359 — 1 03—52 +0.25
89.75
n= 0.0025
358 ——7—+0.25
89.75

358 0.000625 + 0.25

B 89.75
©0.22375 + 0.25

n

8975
N = 047375
n = 189.45

n = 189 padres de familia

3.6. Descripcion de la Propuesta

Para esta investigacion fue necesario seguir el proceso que

continuacion se detalla

» Realizacion del Diagnéstico

» Planeamiento del Problema

> Formulaciéon del Problema

» Definicién de Objetivos

> Justificacion del Estudio
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» Desarrollo de la Teoria Base

» Definicion de Esquemas Conceptuales

» Metodologia de la Investigacion

» Disenfo, Tipo y Enfoque del Informe

» Determinacion de la Poblacion y Muestra

» Métodos, Técnicas e Intrumentos

Desarrollo de la Propuesta

» Tituo de la Propuesta

» Objetivos de la Propuesta

> Justificaciéon

» Descripcién Metodoldgica de la Propuesta

» Impactos

81



CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACIONES DE RESULTADOS

Los resultados procedentes de la aplicacion de las encuestas, son
producto de los datos obtenidos de las necesidades y de la factibilidad,
fueron recopilados, organizados y tabulados para ser procesados en
términos de porcentajes de acuerdo a los objetivos formulados para la

presente investigacion.

Las respuestas proporcionadas por las/os docentes parvularias/os
que participaron en esta encuesta se registraron utilizando graficos
estadisticos circulares, los mismos que representan datos estadisticos
utilizados para determinar las verdaderas necesidades en la educacion

sexual infantil de las nifios/nifas.

4.1. Presentacion e Interpretacién de Resultados

La presentacion de los resultados obtenidos se hizo tomando en

cuenta las variables consideradas en el instrumento aplicado.

Una vez elaborados los cuadros se procedid al analisis de la
informacion para tal fin se utilizé el criterio estadistico basado en el
porcentaje de opiniones obtenidas para cada una de las alternativas de

respuestas de los items de las encuestas.
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4.1.1. Tabulacion de las encuestas dirigidas a los parvularios/as de
los centros infantiles de la Parroquia San Francisco cantén

Ibarra.

1. ¢Cree usted que la educacién sexual infantil en edad
preescolar influye dentro de la formacion integral de su hijo?
Tabla 1. Educacion Sexual Influye dentro de la Formacion Integral

Detalles Frecuencia %
La Mayoria de Veces 72| 60,00%
A Veces 24| 20,00%
Poco Frecuente 24| 20,00%
No Influye Significativamente 0| 0,00%
TOTAL 120|100,00%

Gréfico 5Educacion Sexual Influye dentro de la Formacion Integral

B La Mayoria de Veces
B A Veces

Poco Frecuente

H No Influye
Significativamente

ELABORADO POR: Las Autoras
FUENTE: Encuesta Aplicada a Las Parvularias

Interpretacion:

Los resultados describen que mas de la mitad de encuestados afirma que
la mayoria de veces influye dentro de la formacion integral en la
educacion sexual infantil en edad prescolar, pero existe una quinta parte
del total de investigados, quienes consideran lo contrario, a los que
precisamente deberia inducir para que cambien de visién y contribuyan al

proceso formativo de sus alumnos.
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2. ¢Cree usted que en preescolar es necesario hablar de
sexualidad sin tabus?

Tabla 2. Prescolares deben Hablar de Sexualidad sin Tabu

Detalles Frecuencia %
Muy de Acuerdo 91| 75,83%
De Acuerdo 29| 24,17%
Poco de Acuerdo 0| 0,00%
Nada de Acuerdo 0| 0,00%

TOTAL 120|100,00%

Grafico 6. Prescolares deben Hablar de Sexualidad sin Tabu

H Muy de Acuerdo
B De Acuerdo
Poco de Acuerdo

H Nada de Acuerdo

ELABORADO POR: Las Autoras
FUENTE: Encuesta Aplicada a Las Parvularias

Interpretacion:

Los docentes parvularios, en gran parte estan muy de acuerdo que en
preescolar es necesario hablar de sexualidad sin tabus, pero otro
porcentaje significativo (24%), solo esta de acuerdo de hablar de este tipo
de tema por lo que se requiere que los progenitores estén al tanto de los
contenidos y de las estrategias a emplearse con sus nifios para lograr su
aceptaciéon y que légicamente contribuyan a la formacion integral del nifio.
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3. ¢Subraye de este grupo los términos que usted utiliza para
indicar los 6rganos sexuales (femeninos y masculinos)?

Tabla 3. Términos que Utilizan para indicar los Organos Sexuales

Detalles | Frecuencia %
Pene 40| 33,33%
Vagina 35| 29,17%
Pipi 20| 16,67%
Vulva 0,00%
Pollito 0,00%
Pollita 25| 20,83%
TOTAL 120|100,00%

Gréafico 7. Términos que Utilizan para indicar los Organos Sexuales

M Pene
W Vagina
H Pipi

H Vulva
H Pollito

m Pollita

ELABORADO POR: Las Autoras
FUENTE: Encuesta Aplicada a Las Parvularias

Interpretacion:

Existe problemas significativos con los términos que utilizan los
educadores, ya que no se emplea vocabulario correcto para indicar los
organos sexuales del nifio o nifia, pero un preocupante porcentaje utiliza
térmnos no apropiados como pipi y pollita, esto significa que el personal
educativo no tienen la claridad necesaria para tratar este tema con sus

nifos, por lo que adoptan ternminologia inapropiada.
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4. ¢Usted imparte educacion sexual infantil a los nifios/as de

educacioén inicial?

Tabla 4. Imparte Educacion Sexual Infantil

Detalles Frecuencia %
Siempre 96| 80,00%
Casi Siempre 24| 20,00%
Rara vez 0,00%
Nunca 0,00%

TOTAL 120|100,00%

Gréfico 8. Imparte Educacion Sexual Infantil

H Siempre
m Casi Siempre
W Rara vez

® Nunca

ELABORADO POR: Las Autoras
FUENTE: Encuesta Aplicada a Las Parvularias

Interpretacion:

Los docentes parvularios siempre ensefian educacion sexual infantil a los
nifios/as. Un quinto del total de encuestados casi siempre imparte charlas
sobre contenidos de desarrollo sexual, pero se reconoce que e€s un tema
complejo para lo cual los progenitores deben prepararse previamente. Es
notorio que no se desmvuelven con terminologias adecuadas con los

nifos.
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5. ¢Los nifios/nifias demuestran interés durante la clase de

sexualidad infantil?

Tabla 5. Interés de los Nifios/as por clases de sexualidad infantil.

Detalles Frecuencia %
En su Totalidad 5/ 4,17%
La Mayoria 96| 80,00%
Algunas 19| 15,83%
Pocos 0| 0,00%
TOTAL 120|100,00%

Gréfico 9. Interés de los Nifios/as por clases de sexualidad infantil

B En su Totalidad
M La Mayoria
= Algunas

M Pocos

ELABORADO POR: Las Autoras
FUENTE: Encuesta Aplicada a Las Parvularias

Interpretacion:

Los encuestados responden que sus nifios si demuestran interés cuando
se dan charlas de sexualidad, pero esto nodebe ser confundido en que los
nifios tienen plena asimilacion de los concetos, por tanto es imperioso que
los padres reciban una guia para mejorar su charlas sobre sexualidad con

lo nifos.

87



6. ¢En qué porcentaje cree usted que el impartir educacion
sexual desde tempranas edades ayudara con la identidad

sexual de los nifios/as a futuro?

Tabla 6. Educacion Sexual ayudara con la Identidad Sexual nifios/as

Detalles | Frecuencia %
10% 0,00%
20% 0,00%
30% 0,00%
40% 0,00%
50% 0,00%
60% 0,00%
70% 0,00%
80% 0,00%
90% 0,00%
100% 120|100,00%

TOTAL 120{100,00%

Gréfico 10. Educacion Sexual ayudara con la Identidad Sexual nifios/as

ml1
m2
m3
m4
m5
mo6
m7
w38

w10

ELABORADO POR: Las Autoras
FUENTE: Encuesta Aplicada a Las Parvularias

Interpretacion:

La totalidad de los encuestados estan de acuerdo que se debe impartir
educacién sexual tanto en la casa y en las instituciones educativas. La
informacion que reciban permite a los nifios que este tema sea

conversado y tratado de la mejor manera.
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7. ¢En su experiencia como docente ha observado casos de
masturbacion infantil?

Tabla 7. Casos de Masturvacion Infantil

Detalles | Frecuencia %

Si 24| 20,00%
No 96| 80,00%
TOTAL 120{100,00%

Casos de Masturvacion Infantil

LN

mNO

ELABORADO POR: Las Autoras
FUENTE: Encuesta Aplicada a Las Parvularias

Interpretacion:

Los encuestados/as solo han visto un 20% la automanipulacion de sus
organos sexuales, la diferencia opina lo contrario (no lo han visto). Es
necesario aclarar que al ser nifios/as de cuatro a cinco afios, aun no han
desarrollado un pleno conocimiento del campo sexual, por lo que su
accionar puede ser involuntario, pero de igual forma esto comprueba que
existe un problema de comunicacion y/o preocupacion por parte de los

educadores con sus alumnos.
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8. ¢El medio cultural influye directamente en la sexualidad del
nifio/nina, ubique una X donde usted considere adecuado,
debe comprenderse que 1 es lo mas bajo en la escalay 5 lo

mas bajo.

Tabla 8. ElI Medio Cultural Influye Directamente en la Sexualidad
Detalles | Frecuencia %
1 0,00%
2 0,00%
3 120|100,00%
4

5

0,00%
0,00%
TOTAL 120/ 100,00%

Gréfico 11. El Medio Cultural Influye Directamente en la Sexualidad

ml
m2
m3

m4

m5

ELABORADO POR: Las Autoras
FUENTE: Encuesta Aplicada a Las Parvularias

Interpretacion:
El medio cultural influye en un nivel 3 o tambien llamado promedio, segun

la totalidad de los encuestados, esto refleja que desconocen si el medio
cultural incide, lo cual debe mejorarse con estrategias.
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9. ¢Cree usted que la educacion sexual infantil es importante

impartir con valores y principios?

Tabla 9. Educacion Sexual se aplica con valores y principios

Detalles Frecuencia %
Muy Importante 120|100,00%
Importante 0] 0,00%
Poco Importante 0| 0,00%

TOTAL 120100,00%

Grafico 12. Educacién Sexual se aplica con valores y principios
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ELABORADO POR: Las Autoras
FUENTE: Encuesta Aplicada a Las Parvularias

Interpretacion:

Es muy importante impartir educaciéon sexual en base a valores y
principios, ya que esto debe salir desde el hogar y cultivarse en las
instituciones educativas de cualquier nivel, todos estos esfuerzos
orientados a una mejor formaciéon humana y técnica, que contribuya al

desararrollo de una mejor sociedad.
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10.¢Considera usted importante que se elabore una guia

didactica en educacion sexual infantil?

Tabla 10. Aceptacion de la Guia Didactica en Educacion Sexual Infantil

Detalles | Frecuencia %

Sl 120{100,00%
NO 0| 0,00%
TOTAL 120{100,00%

Gréfico 13. Aceptacion de la Guia Didactica en Educacion Sexual Infantil
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ELABORADO POR: Las Autoras
FUENTE: Encuesta Aplicada a Las Parvularias

Interpretacion:

Es necesario realizar una guia para utilizar un material de apoyo con
diversos temas con el fiel propdsito de mejorar la realiadad actual, y lograr
todo esto se necesita el compromiso pleno de los principales actores
educativos como las autoridades, docentes, padres de familia, para que
estos esfuerzos vayan a favor de los nifios y nifias de los centros

infantiles de ibarra.
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4.1.2. Tabulacion de las encuestas dirigidas a los padres de familia
de los centros infantiles de la Parroquia San Francisco cantén

Ibarra.

1. ¢Cree usted que la educacién sexual infantii en edad
preescolar influye dentro de la formacion integral de su hijo?
Tabla 11. Educacion Sexual Influye dentro de la Formacion Integral

Detalles Frecuencia %
La Mayoria de Veces 133| 70,37%
A Veces 53| 28,04%
Poco Frecuente 0| 0,00%
No Influye Significativamente 3] 1,59%
TOTAL 189|100,00%

Gréfico 14. Educacion Sexual Influye dentro de la Formacion Integral
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ELABORADO POR: Las Autoras
FUENTE: Encuesta Aplicada a Las Parvularias

Interpretacion:

Gran parte de la poblacion concuerda que a veces influye dentro de la
formacion integral en la educacion sexual infantil en edad preescolar, una
minima parte afirma que no influye, por lo que es necesario que exista
una educacion integral que sea base primordial y de donde el nifio/nifia
adquiere la guia, que afianza la identidad sexual y los docentes son los

encargados de la educacion, y el aprendizaje de manera integral.
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2. ¢Cree usted que en preescolar es necesario hablar de

sexualidad sin tabus?

Tabla 12. Prescolares deben Hablar de Sexualidad sin Tabu

Detalles Frecuencia %
Muy de Acuerdo 189|100,00%
De Acuerdo 0| 0,00%
Poco de Acuerdo 0| 0,00%
Nada de Acuerdo 0| 0,00%

TOTAL 189|100,00%

Grafico 15. Prescolares deben Hablar de Sexualidad sin Tabu
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ELABORADO POR: Las Autoras
FUENTE: Encuesta Aplicada a Las Parvularias

Interpretacion:

Se deduce de los resultados que los conocimientos deben ser guiados y
despejados a tiempo, la familia como su primera influencia directa,en la
actualidad la totalidad de los docentes, se sienten seguros, capaces y con
libertad al hablar de sexualidad en su aulas de clase y ser quienes se

ganan también la confianza y aprecio de sus nifios/nifias.
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3. ¢Subraye de este grupo los términos que usted utiliza para
indicar los drganos sexuales (femeninos y masculinos)?

Tabla 13. Términos que Utilizan para indicar los Organos Sexuales

Detalles | Frecuencia %
Pene 94| 49,74%
Vagina 86| 45,50%
Pipi 7| 3,70%
Vulva 2 1,06%
Pollito 0,00%
Pollita 0,00%
TOTAL 189|100,00%

Gréafico 16. Términos que Utilizan para indicar los Organos Sexuales
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ELABORADO POR: Las Autoras
FUENTE: Encuesta Aplicada a Las Parvularias

Interpretacion:

Casi la totalidad de los encuestados emplea la terminologia adecuada
para indicar los 6rganos sexuales por su propio nombre (pene y vagina),
pero un cinco porciento utiliza terminos no apropiados como pipi o vulva,
esto significa que el término adecuado (pene, vagina) loa padres de
familia los manejan con mas claridad, hace falta la actualizacién de
contenidos relaciénados a la sexualidad, para que en un futuro todos

manejen un mismo lenguaje.
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4. ¢Usted ensefia educacion sexual infantil a su nifio/a?

Tabla 14. Imparte Educacién Sexual Infantil

Detalles Frecuencia %
Siempre 173| 91,53%
Casi Siempre 13| 6,88%
Rara vez 3 1,59%
Nunca 0,00%

TOTAL 189|100,00%

Gréfico 17. Imparte Educacion Sexual Infantil
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ELABORADO POR: Las Autoras
FUENTE: Encuesta Aplicada a Las Parvularias

Interpretacion:

Casi la totalidad de los padres de familia siempre inducen la educacion
sexual infantil inicial, y la diferencia casi siempre imparte o rara vez lo
hace. La educacion sexual debe tomarse como un tema muy importante
dentro de la familia; es necesario planificar para que el aprendizaje sea
significativo; mientras que el algunos padres/madres, confirman que no lo
hacen con frecuencia, por falta de tiempo, o simplemente no saben como
tratar este tema de vital importancia para que sea captado con mayor

claridad a los nifios/nifas.
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5. ¢Su hijo/a demuestra interés durante el habla de sexualidad

infantil?

Tabla 15. Interés de los Nifios/as por clases de sexualidad infantil.

Detalles Frecuencia %
En su Totalidad 181| 95,77%
La Mayoria 5/ 2,65%
Algan 3| 1,59%
Pocos 0| 0,00%
TOTAL 189|100,00%

Gréfico 18. Interés de los Nifios/as por clases de sexualidad infantil.
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ELABORADO POR: Las Autoras
FUENTE: Encuesta Aplicada a Las Parvularias

Interpretacion:

Casi la todalidad del universo investigado manifiestan que gran parte de
sus hijos si demuestran interés en el aprendizaje de la sexualidad, un
reducido porcentaje demuestran poco interés. Estos resultados ratifican
que los padres de familia deben proveerse de un material didactico que
proporcione una motivacién y atencion en los nifios/nifias, pero ademas
deben tener estrategias y medios intruccionales que contribuya a la
madurez del educando.
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6. ¢En qué porcentaje cree usted que el impartir educacion
sexual desde tempranas edades ayudara con la identidad

sexual de los nifios/as en el futuro?

Tabla 16. Educacion Sexual ayudara con la Identidad Sexual nifios/as

Detalles | Frecuencia %
10% 0| 0,00%
20% 0| 0,00%
30% 0| 0,00%
40% 0| 0,00%
50% 0| 0,00%
60% 0| 0,00%
70% 0| 0,00%
80% 0| 0,00%
90% 5/ 2,65%

100% 184 | 97,35%

TOTAL 189|100,00%

Gréfico 19. Educacion Sexual ayudara con la Identidad Sexual nifios/as
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ELABORADO POR: Las Autoras
FUENTE: Encuesta Aplicada a Las Parvularias

Interpretacion:

La educacién sexual es importante dentro del seno familiar, por tal virtud
la totalidad de las encuestatdas manifestaron estar de acuerdo en que se
debe impartir dedicar un tiempo para tratar estos temas, lo que sin duda

ayudara con la formacion integral y sexual de los nifios.
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7. ¢A su hijo le ha visto automanipular sus érganos sexuales?

Tabla 17. Casos de Masturvacion Infantil

Detalles | Frecuencia %

Si 120| 63,49%
No 69| 36,51%
TOTAL 189(100,00%

Gréafico 20. Casos de Masturvacion Infantil
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ELABORADO POR: Las Autoras
FUENTE: Encuesta Aplicada a Las Parvularias

Interpretacion:

Con los resultados adquiridos, se comprueba que se practica la
masturbacion en un porcentage mayoritario, como existe un gran niumero
de nifios/nifas que si lo hacen dentro de su etapa de curiosidad y
manipulacion. Un factor que puede ser considerado negativo si su
frecuencia es elevada, porque va en contraposicion a la curiosidad propia

del nifo/a.
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8. ¢El medio cultural influye directamente en la sexualidad del
nifio/nina, ubique una X donde usted considere adecuado,
debe comprenderse que 1 es lo mas alto en la escalay 5 lo

mas bajo.

Tabla 18. ElI Medio Cultural Influye Directamente en la Sexualidad

Detalles | Frecuencia %
1 0,00%
2 0,00%
3 0,00%
4 3| 1,59%
5 186| 98,41%
TOTAL 189|100,00%

Gréfico 21. El Medio Cultural Influye Directamente en la Sexualidad
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ELABORADO POR: Las Autoras
FUENTE: Encuesta Aplicada a Las Parvularias

Interpretacion:

Los resultados confirman que la cultura es influyente directamente para la
formacién del nifio/nifia, mientras que la educacion libera y construye
conceptos cientificos, pero es necesario que estas dos aristas confluyan
para mejorar el proceso educativo y en el entorno familiar de los nifios y

nifas de Ibarra.
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9. ¢Cree usted que la educacion sexual infantil es importante

impartir con valores y principios?

Tabla 19. Educacion Sexual se aplica con valores y principios

Detalles Frecuencia %
Muy Importante 189|100,00%
Importante 0| 0,00%
Poco Importante 0| 0,00%

TOTAL 189|100,00%

Gréfico 22. Educacion Sexual se aplica con valores y principios
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ELABORADO POR: Las Autoras
FUENTE: Encuesta Aplicada a Las Parvularias

Interpretacion:

En los actuales momentos es necesario que exista una formacion integral,
la misma que sea transmitida de una manera clara, para que los nifios/as
puedan tener un recurso formativo que les ayude a entender las

diferencias sexuales y a vivir en sociedad.
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10.¢Considera usted importante que se elabore una guia

didactica en educacion sexual infantil?

Tabla 20. Aceptacion de la Guia Didactica en Educaciéon Sexual Infantil

Detalles | Frecuencia %

Si 189|100,00%
No 0| 0,00%
TOTAL 189|100,00%

Gréfico 23. Aceptacion de la Guia Didactica en Educacion Sexual Infantil
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ELABORADO POR: Las Autoras
FUENTE: Encuesta Aplicada a Las Parvularias

Interpretacion:

Los resultados confirman que los padres de familia tienen la necesidad de
una guia didactica para utilizar un material de apoyo, con temas
organizados sobre educacion sexual infantil, con la finalidad de provocar
cambios en el nifio, y, sobretodo que tenga un contenido amplio en

valores.
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4.2. Contrastacion de Resultados con las Preguntas Directrices

¢, Qué resultados proporcionara un diagnoéstico sobre la Educacion

Sexual Infantil de los centros parvularios de la ciudad de Ibarra?

Una vez que se aplicaron los distontos intrumentos de investigacon
se recogid una gran informacion cualitativa que permitié tener un
diagnéstico de la situacién actual que estan viviendo los nifios de los
centros infantiles de Ibarra sobre el proceso de ensefianza — aprendizaje
de la Educacidon Sexual, estos temas se ponen a consideracion en las

siguientes lineas.

La Educacion Sexual es un tema que preocupa a padres y
educadores. La familia es el lugar privilegiado para ensefar y formar a los
nifios y adolescentes en la comprension del don de la sexualidad y del

correcto ejercicio de ella.

Ambos grupos consideran que es necesario hablar con los nifios
sobre la sexualidad, empleando un lenguaje claro y apropiado de acuerdo
a su edad, es menester tratar el tema sin tabu, Cuando los nifios
comienzan a hablar y a conocer su entorno comenzan a preguntar por las
partes de su cuerpo y entre ellas estan, por supuesto, sus genitales, que
tienen un nombre dado y especifico y que ser& el que se debe ensefarles
con toda naturalidad. Cabe recordar que los nifios no conocen la malicia,
y para ellos esta es tan so6lo una parte mas del cuerpo que estan apenas

conociendo.

De igual manera, los aprendizajes que se han venido dando a lo
largo de la historia tienen mucho que ver con la estructura social del
entorno, por lo que este ultimo debe estar preparado para saciar el
conocimiento del nifio/a, y mejor contribuir a la formaciéon integral del

educando.
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Los nifios generalmente carecen de apetito sexual, y su curiosidad
es simplemente eso: curiosidad. La curiosidad sexual en esta etapa es
una extension mas de la etapa de preguntar el porqué de la mayoria de
cosas que desconocen, por lo que padres y educadores deben estar

preparados para orientar a los nifios.

Por lo tanto, el tiempo de hablar de sexo es siempre, desde
pequefios (cuando ellos comienzan a conocer su propio cuerpo), porque

la sexualidad no es un tema sino una vivencia.

¢,Cudl es la importancia de la educacion sexual asociada con los

valores, caracteristicas y aspectos culturales de la sexualidad

Todo proceso cognitivo es un factor importante que contribuye a la
formacion técnica del estudiante. Bajo este razonamiento, la educacion
sexual constituye un verdadero aporte para la formacion integral del

educando.

Una buena educacion sexual ayuda a la formacion de criterios
sobre la identidad sexual de los individuos, por consiguiente les permite
diferenciar los nifios de las nifias, a entender que cada uno tienen sus
particularidades, pero que a la vez la existencia de los dos géneros e
indispensable para la supervivencia de la humanidad.

La calidad de la ensefianza de la sexualidad infantil depende en
gran medida del grado de compromiso de los padres de familia, quienes
son los primeros que se deben preocupar sobre este tema;
posteriormente su responsabilidad es trasladada al docente, quien debe
estar plenamente capacitado para transmitir de manera sencillay a la vez

con mucha habilidad los distintos conocimientos.
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En estas edades se pueden dar las bases para una verdadera y
profunda educacion en la espiritualidad. Comenzar a formar la voluntad, la
conciencia recta y el deseo de hacer en todo momento el bien, seran
elementos indispensables luego para integrar y vivir su sexualidad

correctamente en una sociedad llena de estimulos.

Muchos padres de familia y educadores saben que la curiosidad
sexual puede comenzar mucho antes de que los nifios comprenda
algunos criterios béasicos, por lo que educarlos evitara que se informen

incorrectamente e incluso puede evitar que sufran de abuso.

Las bases que se sienten sobre la sexualidad, le permitiran al
futuro adolescente — adulto a tener un criterio asociativo sobre la
sexualidad, e inclusive a prevenir deformaciones criteriales que

contribuyen a la degradacion de la sociedad.

¢Qué aporte tendria una guia didactica sobre Educacién Sexual

Infantil en el aprendizaje de los nifios/nifias de Educacion Inicial?

Los aspectos que deberia contener una guia son precisamente
aguellos que ayuden a propiciar el desarrollo de criterios mas precisos,

tanto para educadores como para los padres de familia.

Los nifios pequefios tienen curiosidad sobre los cuerpos de sus
padres y de otros nifos. Pueden jugar de “doctor” para mirarse los
organos sexuales. Esto es una forma muy normal para que los nifios

averiguen las diferencias y aprendan sobre su sexualidad.

Algunos aspectos que debe contener la guia son las respectivas
PLANIFICAciones docentes, porque esto le ayuda al educador a
programar sus jornadas pedagoégicas y a distribuir los recursos necesarios

gue se deben utilizar en cada clase.
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De igual forma, la guia debe contener estrategias de ensefianza —
aprendizaje, como cuentos o historietas, con la finalidad de transformar el

modelo educativo tradicional a una forma mas divertida.

Los contenidos propuestos deberan estar articulados de acuerdo a
las demandas sociales que se viven en la actualidad, para que contribuya
de manera significativa al aprendizaje de los nifios y niflas del centro

infantil de Ibarra.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

En el trabajo se ha podido comprobar la falta de material para los
docentes parvularios/as en lo que se refiere a la sexualidad infantil por lo
tanto esta guia sera util, para aplicar en el aula como un material de
apoyo y consulta, apropiado para la edad pre — escolar en donde las
metodologias contienen los conocimientos basicos relacionados con las
dimensiones bioldgicas, psicoldgicas y sociales de la sexualidad, y logren

cubrir las espectativas de aprendizaje de los nifios/nifias.

En los diferentes Centros educativos analizados, no existe un
manual de educacion sexual infantil, que ayude directamente en la

formacion integral del nifio/nifia

El nifio/a participa de la realidad en el espacio biolégico psicosocial
de forma gradual en donde el perfii humano se sujeta a cambios
evolutivos y es ahi que los docentes tienen la tarea de concienciar y
estructurar actitudes positivas y una informacibn que pueda ser
significativa en la mente del nifio/nifia, con valores y respeto frente a la

sexualidad con un material adecuado.

El material que actualmente se utilizé en la ensefianza de sexualidad
infantil en los centros infantiles, son la recoleccion y documentacién de
algunos libros que los docentes buscan pero que no son
pedagogicamente dirigido para los nifios/as, ya que es indispensable

elaborar material de educacion sexual infantil.

108



En la actualidad los nifios/nifias tienen curiosidades frente a la
educacion sexual infantil, razén por la cual es importante despejar sus
inquietudes, porque ellos pueden preguntar a sus amigos u otras
personas sobre este tema, desdibujando la realidad y en ocasiones

corrompiendo la mentalidad del nifio.

La preparacion técnica de parvularios/as se ha vuelto incompleta,
porque aun no se aborda de manera precisa el tema de la sexualidad
infantil, asapecto que no permite erradicar mitos, conceptos y creencias

erroneas; producto de la construccion social.

Los educadores son el apoyo de la formacion de nifios/as en cuanto
a género e identidad, donde ellos necesitan el apoyo de una guia
didactica que les facilite a la formacién integral, y al mismo tiempo sean

buenos transmisores de informacion.

5.2. Recomendaciones

Al entregar el trabajo, se recomienda a los docentes parvularios/as
gue tienen la loable labor de ensefar lo hagan sin el menor temor y se
trabaje en la elaboracion de un proyecto de aula sobre educaciéon sexual

infantil.

De acuerdo al estudio realizado y con el aporte de la guia didactica,
elaborada para pre - escolar, los docentes parvularios/as deben utilizar
este material, para que sea la herramienta de apoyo para la formacion de

nifios/ninas.
Es necesario crear las condiciones para fortalecer la educacién

sexual en los infantes, porque al estar en edad preescolar, en muchas

veces se dejan llevar de su curiosidad sexual, por lo que es
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responsabilidad del docente de encaminar, guiar, animar, o facilitar el

aprendizaje.

Los maestros/as parvularios/as deben conocer los derechos de los
nifos/niflas, con principal énfasis en aquellos que tengan rasgos
educativos, para lo cual deben ser mediadores que promuevan el respeto

y el autodescubrimiento del cuerpo desde temprana edad.

Todo el trabajo sirve de apoyo indispensable para que el nifio/nifia
sea el centro del aprendizaje sobre la sexualidad infantil y permita al
docente trabajar con la verdad y libertad que vinculen los conocimientos

previos que dispone el nifio/nifia con aprendizaje significativos.

Los resulatados del estudio ameritan una especial atencién en el
proceso cognitivo — sexual del nifio, en donde los docentes deben dar el

mayor énfasis en la formacion de su identidad y valores.

La lectura de la investigacion permite a los docentes hacer un enlace
con las interrogantes propias de los nifios/nifias, el ambiente familiar que
le rodea y la -cultura; con un pensamiento critico de elegir
responsablemente su sexualidad. Es por todo lo expuesto que se
recomienda realizar y utilizar la guia didactica en educacion sexual

infantil.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1. Titulo

GUIA DE EDUCACION SEXUAL INFANTIL PARA NINOS Y NINAS
DE CUATRO ANOS

6.2. Indice de la Propuesta

THUIO. e s 104
indice de [a Propuesta.............coeeeeieeeeeeeee e, 104
Justificacion e Importancia...................cocoo 104
Fundamentacion..............oooi i 106
Objetivos de la Propuesta...........ccooiiiiii, 106
Ubicacion Sectorial y Fisica...........cooviiiiiii, 107
IMPACIOS. .. 108
Desarrollo de la Propuesta...........cooooiiiiiiiiiiic e, 109
Estimulacion Oportuna. ... 110
La Primera Leccién de Educacion de la Sexualidad.................. 110
La Personalidad €s Unica................oveiiiiiiiiiiiieieeiie e 111
Masturbacion Infantil...............co 111
Educacion Sexual — Guias de Estudio..............cocooviiiinnin. 113

6.3. Justificacion e Importancia
La presente investigacion, es una propuesta interesante, ya que en

el medio de Educacion Inicial acerca de al sexualidad esta enmarcada

aun como un tabu; se justifica por las siguientes razones:
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Considerando que esta asignatura es la base primordial que permite
al niflo/a, obtener respuesta a sus inquietudes, emociones y curiosidades

entre otras, en una forma natural y con sinceridad.

Por el seguimiento profesional que debe tener la propuesta, la
misma que esta orientada a resolver las interrogantes, ofreciendo una
serie de historias como herramienta para ayudar a la ensefianza

aprendizaje de educacion sexual.

Por la complejidad del tema los/as educadoras no abordan estos
contenidos con una ensefianza adecuada para los menores, por lo que es
importante reforzar el rol del educador con herramientas técnicas de
educacion, asi como con la implementacion de medios instruccionales de

estudio.

Se justifica por la factibilidad, pues se cuenta con el material humano
para la investigacion, los recursos econdmicos, el tiempo y la voluntad

para hacerlo.

La guia didactica como una herramienta para mejorar el aprendizaje
de educacion sexual tiene mucha importancia para los educadores/as en,
especial para los de las instituciones donde se esta realizando la
investigacion ya que le proporcionara una serie de temas a seguir durante

el desarrollo de una clase de sexualidad.
Es importante puesto que permitira al educador estimular, reforzar

conocimientos que enriquezcan la planificacibn micro curricular,

contribuyendo a la calidad educativa.
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6.4. Fundamentacién

Educar en Sexualidad, como parte de la educacion general
compromete la expresion de toda la personalidad de los nifios/nifias, el
ejercicio y la practica de la sexualidad crea la vida y permite ser la
reproductora de la especie humana, por tal motivo tiene una
trascendencia profunda en la formacion de actitudes y comportamientos

de cada una de las generaciones y culturas de las sociedades venideras.

La educacion sexual constituye uno de los factores mas importantes
gue ha merecido especial atencién por parte de educadores parvularios
por ser un aprendizaje complejo y un instrumento basico para los demas
aprendizajes, por ello se debe dar mayor atencién a las inquietudes que

se presenten en los nifos y nifas.

Razon por la cual la propuesta esta basada en una pedagogia
moderna permite al educador desarrollar sus aptitudes, pero para ello es
necesario valorar al nifio/nifia ante sus curiosidades promoviendo asi el
desarrollo de su personalidad e identidad.

6.5. Objetivos de la Propuesta

» Definir la personalidad del nifio o nifia, con una clara nocioén de su

género e identidad sexual.

» Desarrollar al maximo sus funciones mentales, inteligencia y

voluntad en el ejercicio del rol del nifio/a.

» Poseer una clara conciencia de respeto y cuidado a su propio

cuerpo y al de los demas.
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6.6. Ubicacion Sectorial y Fisica

Los centros infantiles educativos donde se desarroll6 la investigacion son

los siguientes:

Centro Infantil “Lapicitos de colores”
Centro Infantil “TACI “

Centro Infantil “Mi Pequefo Mundo *
Centro Infantil “Mis Pequefios Gigantes”
Centro Infantil “ Primavera”

Centro Infantil “Barney”

Centro Infantil “Mis Pequefias Travesuras”
Centro Infantil “Mis Dias Felices”

Jardin “Maria Montesori “

Centro Infantil “Pulgarcito”

V V V V V V VYV V V VYV V

Centro Infantil “Jean Piaget”

Se propone con esta guia dotar de un valioso material de apoyo para
los diferentes centros de desarrollo infantil que existen en nuestro medio y
en la provincia en general desarrollando métodos, estrategias y técnicas
gue permitan al educador parvulario; impartir con naturalidad una clase de
educacion sexual, sabiendo que este delicado tema aun constituye un

tabu en esta época moderna.

Se cuenta con el apoyo de las autoridades, educadores de los
Centros Infantiles objeto de investigacion, la bibliografia adecuada que
contribuyé a la ejecucion de la guia didactica, la cual sera una fuente de

consulta a las presentes y futuras generaciones.
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6.7. Impactos

La guia como estrategia innovadora, sirve para mejorar la educacion
sexual la misma que facilita la tares del educador/a parvulario, porque
permite seleccionar los temas de acuerdo a la PLANIFICAciones y

necesidades de los nifios/nifas.

En el campo social contribuird notablemente porque una vez que el
nifo/nifia aprenda identificarse podra desenvolverse con naturalidad en su
entorno, asi como también facilitara un aprendizaje en el medio que le
rodea fortaleciendo su autoestima, mientras que en lo educativo el
nifio/nifia serd capaz de diferenciar su género y expresar su rol, mediante

ideas temas y emociones.

Por otra parte los/as educadores/as contaran con un valioso recurso
como es la guia sobre la misma que lograra superar las curiosidades en
los nifilos/nifias, asi como también obtendrd un importante contingente al
aplicar este instrumento a través de multiples y variadas actividades que

desarrollen el espiritu creativo e innovador de los nifios/as.
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6.8. Desarrollo de la Propuesta

GUIA DE EDUCAGION SEXUAL
INFANTIL PARA NINOS Y NINAS DE
CUATRO ANOS
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6.8.1. Estimulacion Oportuna

El desarrollo del cerebro del nifio/nifia, en las dimensiones de la
afectividad, comunicacion y sexualidad se inicia antes de nacer. El primer
afno de vida tienen posibilidades ilimitadas de conexiones nerviosas,
rapidas, extensas, muy sensibles a los mecanismos de la comunicacion y
la afectividad que provoca la madre mientras el/la bebé lacta; este es el
primer nutriente de la sexualidad, la madre provee la estimulacion
sensorial oportuna mediante todas las caricias, besos, palpaciones,
lenguaje de calidez y marca una huella indeleble del amor, la ternura, la
comunicaciéon. Estas son las potencialidades depoder ejercitar despues

una vida afectiva y sexual gratificante.

Los derechos humanos y sexuales propician que todos los
nifios/nifias tengan un padre y una madre, paracrecer y desarrollarse en
familia, si ellos no provocan esta oportuna estimulacion cerebral
armoniosa y saludable, mas tarde es irrecuperable e irreparable las
condiciones de la comunicacién y el amor para un ajuste armonioso a su

realidad concreta, lo que la madre da, no lo brinda nadie en el mundo.

6.8.2. LaPrimeraLeccion de Educacién de la Sexualidad

La primera leccién de Educacion de la Sexualidad, y el amor
radica en que el nifio/nifia aprenda a conocer, respetar y amar su propio
cuerpo, como una obra perfecta, maravillosa, propietario de su integridad,
cada una de sus partes integran un cuerpo hermoso, limpio, ninguna parte

es sucia, incluido los 6rganos genitales.

Nadie se burla de su cara de sus manos de su cerebro, no es
natural mofarse, reirse ni avergonzarse de los genitales, ni de la
desnudez; cuando el nifio/nifa aprenda a conocer, respetar y amar su

cuerpo sera capaz de conocer, respetar y amar el cuerpo de las otras
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personas, con los mismos derechos y deberes que para consigo mismo,
de esta manera podra defenderse a plena conciencia del acoso, abuso, y

todo tipo de agresion incluida la violencia sexual.

6.8.3. La Personalidad es Unica

La expresion de la sexualidad es Unica e irrepetible en millones de
afos debido a la funcion cerebral singular, como es la personalidad, ni los
gemelos, univitelinos que provienen de un mismo Ovulo y un unico
espermatozoide no tienen las mismas motivaciones, ni sus actitudes y
comportamientos sexuales son iguales, ni su entorno familiar, existen
marcados atributos de diferencias de caracter y personalidad, asi la
sexualidad tiene una reverberacidon vivencial cerebral Unica, es un

derecho humano y sexual elrespeto a la individualidad.

6.8.4. Masturbaciéon Infantil

Las maniobras en busca de un placer erético por tocamiento de
esta zona, especialmente sensible a partir del segundo afio de vida,
considerandose menos frecuente, mas pasajera y mas facil de evitar que
el chupeteo del dedo; existe una posible exacerbacion, de lo erético, por
errores educativos, por imprudencia, por excesiva tolerancia y por el roce
de vestidos excesivamente ajustados o0 a consecuencia de inconfesables
manipulaciones de personas extrafias e incluso por familiares que calman

los desasosiegos de los nifios/nifias acariciando sus genitales.

Un nifio/nifia desde la mas tierna edad puede masturbarse, y este
hecho debe ser conocido por padres y educadores/as para ser valorado y
tratado debidamente, la forma mas frecuente de masturbacion se
consigue mediante compresion ritmica de los genitales, por las partes
altas de los muslos, este hecho es mucho mas frecuente en las nifias que

en los nifios; otra forma de masturbacién se obtiene por el restregamiento
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de los genitales contra la cama o adoptando unas posturas determinadas

en la misma.

Estas formas de masturbacion se descubren ocasionalmente pero si
el ambiente los favorece se condicionan con suma facilidad haciendo
dificil su tratamiento, en muchos de los casos pueden ser iniciados, por
otras personas e influenciadas por la sociedad u otras cosas, lo
importante es conocer la posibilidad de la masturbacion ha estas edades,
y procurar que este desconocimiento no llegue a convertirse en

aprensionen la vida del nifio/nifa.

Méas tarde, la normal curiosidad puede hacer del nifio/nifia un
exhibidor de sus genitales, viene a ser como una invitacion para ver los
genitales de los demas, en la mayoria de los casos este hecho debe ser
considerado dentro de lo no especificamente sexual pues es mas una
curiosidad que una experiencia erdtica; si el nifio/nifia goza de un
ambiente sano un exhibicionismo, un valor que no tiene, sino se realiza
extemporaneas manifestaciones de pudor, o bromas de mal gusto la
experiencia puede repetirse una o mas veces; incluso hasta la exploracion

de los genitales de uno u otro nifio/nifa.

Si el nifio/nifia tiene la ocasion de ver los genitales de su hermano u
hermana el ambiente no es erotizante, pero un ambiente mal sano o una
educacién incorrecta puede colaborar a que el nifio/nifia sea en un futuro
exhibicionista, para valorar lo que ocurre se debe tener presente que en el
nifio la ereccién es mas facil que en el adulto, la ereccién en el nifio y la
tumefaccion, en la nifia pueden ser provocadas por causas que no tienen
ninguna relacién con lo especificamente sexual, causas de orden fisico o
simplemente emotivas, pero por otra parte una emocion desligada de lo
sexual puede provocar una respuesta erotica, en el nifio es dificil saber
sin embargo que respuestas son eroticas y cuales simplemente fisicas;

las frecuencias de estas actividades esta en evidente relacién con el
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ambiente sociocultural el desplazamiento del nifio/nifia en una institucion
poco cuidadosa y la accidén educativa de los padres, sin embargo a esta

edad, los nifilos/nifias juegan al papa y la mama.

6.9. Educacién Sexual — Guias de Estudio
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GUIA N° 1

TITULO: SAMUEL, UNA CREACION DE AMOR Y VIDA.

OBJETIVO: Concienciar en los nifios/nifias la vida como un regalo de la

Naturaleza

Tiempo Requierido: 4 Semanas

Cuento:

En un lugar remoto de un pueblo tranquilo, vivia un anciano de

nombre Geppeto, su arte era elaborar novedosas marionetas, que le

hacian compafiia; llegada la
noche observd que habia una
luna grande rodeada de muchas
estrellas pero como estaba
cansado se fue a dormir y mirg
gue esa luz iluminaba directo a
su ventana, y tuvo un suefio
una de

maravilloso, sus

marionetas cobraba vida,
exaltado se despertd y junto a él
se reflejaba la sombra de una
estrella con cara de hada jera

hermosa!. ¢Geppeto tu suefio

es una realidad, el hada sonri6 y se fue; al amanecer una de sus

marionetas, cobro vida, era un nifio real se emociono tanto que dio un

salto que casi traspasa el techo, la miro, acaricio y con un beso en la

mejilla, le dijo te llamaras Samuel.
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PLANIFICACION

GUIA N°1
ACTIVIDADES METODOLOGIA | RECURSOS | EVALUACION
1.- Motivacion Conocer lo Humano e La maestra
Cancién importante que instrumento evaluara en el
es cada nifo guitarra momento que
se interiorice y
memorice la
cancion.
2.- Narracion de un | La maestra La maestra
cuento, ubicara a los titere, pedird a uno
(adaptacion) nifos/as y humano de los
contara el nifios/as, que
cuento. entendi6 del
cuento.
3.- Lectura de La maestra Laminas de La maestra
imagenes del ubicara a los apoyo pedirad una
cuento nifos/as y ubicacion de
presentara las las imagenes
laminas de la para evaluar la
guia memoria y
concentracion
de los niflos/as
4. Retroalimentacion | La maestra Humano, La maestra
de laclase debera comentar | C.D., observara, la
si el cuento se le | grabadora capacidad para

parece alguno

gue conozca

expresarse en

publico.
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NOMBRE: Institucion

PERIODO: 2012 - 2013

NIVEL: Pre — Basica

NOMBRE: Docente

PLAN DE CLASE

TEMA GENERADOR: “ Samuel una Creaciéon de Amor y Vida”

Activacion de

Construccion

Transferencia

Hora | conocimientos del 0 Recursos
previos aprendizaje Evaluacion
9:00 | Dinamica Los nifios/as | Hoja de | C.D.

a cancion de la | deben Armar | aplicacion en | Grabadora
9:30 | creaciébn Adan | rompecabezas | donde el | Espuma Flex
y Eva de piezas | nifio/a Carton

grandes  del | identifica  su | Prensado
cuerpo género con | Goma
humano una de las | Tabla de
definidos los | técnicas Punzado

dos géneros (punzado) Punzon
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GUIA N° 2
TITULO: UNA AMIGA EN MI PRIMER DiA DE CLASE
OBJETIVO: Fortalecer las relaciones interpersonales con los nifios/as.

Tiempo Requierido: 4 Semanas

Cuento:

Era un bonito dia de Septiembre, la puerta del Centro Infantil, estaba
llena de nifios/as, querian estrenar sus loncheras, conocer a su maestra,
se abrid la puerta y se repartieron los nifios/as en sus respectivas aulas,

menos dos que estaban algo sustados.

jHola! Me llamo Samuel, hoy es mi primer dia de clases...

Yo me llamo Katy, mi hermana me ha dicho que aprenderé cosas

divertidas e interesantes.
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PLANIFICACION DIARIA

GUIA N°2

ACTIVIDADES METODOLOGIA RECURSOS EVALUACION
1.- Memorizar la | Identificar los Humano, Nombra a cinco
cancion del nombres de sus | Instrumento de sus
sefior sapo compairieros al musical compairieros.

cantar la cancion

del sefior sapo

repetir la cancion

en formas de

circulo asta que

todos hayan

participado
2.-Narrar el Escuchar el .Titere, humano | Comentar sobre

cuento de la
GUIA

cuento y luego
ver la imagen del
dibujo

el cuento “una
amiga en mi
primer dia de
clases

3.- Aplicar la

tecnica deldibo

Dibujar con
crayones su

escuelita .

Hoja, crayones,

C:D grabadora

Representa su
escuelita con los

crayones

4 Familiarizar al
niio con sus
nuevos amigos

y ambiente

Animar a que
comparta con su

compairiero/a

Humano, C.D.,

grabadora

observar, a cada
nifo la
capacidad para
acercarse a

otros.
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NOMBRE:

PERIODO: 2012 - 2013

Institucion

NIVEL: Pre — Basica

NOMBRE: Docente

PLAN DE CLASE

TEMA GENERADOR: “ Samuel Conoce a una Amiga en su Primer dia de

Clase”
Activacion de . Transferencia
o Construccion
Hora | conocimientos o o] Recursos
_ del aprendizaje _
previos Evaluacion

9:00 Dinamica del | Dibujar al Modelar en Pelota

a Tingo Tingo comparnierito/a plastilina la Hojas de

9:30 Tango con el que tuvo figura humana | papel
mayor del boon
acercamiento y comparnierito/a | Plastilina

compartir el
dibujo con un

gesto de carifio
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GUIA N° 3
TITULO: MI FAMILIA ES UNICA
OBJETIVO: Afianzar los lazos del yo, la familia, el entorno.
Tiempo Requierido: 4 Semanas
Cuento:
Una vez en la clase llego el momento de las presentaciones Samuel
empezd: me llamo Samuel, tengo cuatro afos, vivo en una casa pequefa

con mi abuelo, y me gusta jugar, ademas le ayudo a darle color a sus
trabajos de arte, la maestra solté una carcajada.

Le dijo ahora tu Katy,

Yo soy Katy tengo cuatro afios, soy la mas pequefia de mi casa, vivo
con mi mama, papa, hermana, que se llama Esther, me cuida y la quiero
mucho, la campana sono era el recreo los nifios/as salieron de prisa al

patio.
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Actividades

1.- Memorizar la

cancion

2.- Narrar el
cuento de la
GUIA cuento.

3.- Exposiciony
despedida

PLANIFICACION DIARIA

GUIA N°3
Metodologia Recursos
Escuchar la Humano,
cancion “Jesus Instrumento
nos ama a cada | musical
uno y lo valioso
que es nuestra
vida para el
creador
Dialogar con los | Humano
nifios de que las
familias no todas
son iguales pero
gue siempre hay
amor
Conversar sobre | Hojas de

los trabajos y
compara cual es
familia mas

numerosa

trabajo, cinta

adesiva
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Evaluacién

Durante todo el

proceso

Dibuje a su

familia

Durante todo el
proceso de la

clase



PLAN DE CLASE

PERIODO: 2012 - 2013

NIVEL: Pre — Béasica

NOMBRE: Docente

TEMA GENERADOR: “ Samuel y Katy tienen diferente familia”

Hora | Activacion de | Construccion | Transferencia Recursos
conocimientos del 0
previos aprendizaje Evaluacion
9:00 Cuento de la | Dramatizacion @ Preguntas Cuento
a familia con disfraces referentes al  disfraces
9:30 de acuerdo a  cuento y a la | humano
los tipos de actividad espejo

familias hasta
de cuatro

miembros.
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GUIA N° 4
TITULO: NO SOMOS IGUALES
OBJETIVO: Identificar su sexualidad como parte de su cuerpo.

Tiempo Requerido: Cuatro Semanas

Cuento

Samuel y Katy se hicieron
grandes amigos,
compartian su lonchera, y
jugaban en el recreo a las

cogidas, espera voy al bafio

me hago pis dijo:

Katy, yo también voy: contesta Samuel,

La nifia termino antes, y se acerco a Samuel,

joye!

Te has dado cuenta que los nifios y las nifias no hacemos pis de la misma
manera

éporque sera?.

Corrieron donde la maestra.

iMaestra, maestral

Samuel hace pis parado tiene una colita, la profesora responde no se
llama asi su nombre es pene,

Yo no tengo, exclamé Katy, es verdad tu tienes vulva, por eso son
diferentes.

Y ademas no se dice pis sino orinar queridos nifios.
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1.- Cantar

PLANIFICACION
GUIA N°4

Conocer lo
importane de
cada una de las
parte de mi
cuerpito con la
poesia “ mi
cuerpito que
bonito es” Lo
recitaremos en
forma alta . baja

y susurrndo

Humano,

pandero

Conocer las
partes de su

cuerpo

2.-Escucharla  Escuchary titeres, humano, Dramatizae el
funcion delos  observar la laminas cuento
titeres historia de
samuel y katy
3.-Trozar e Trozar y pegar Hojas de Identifica el
identificar de en la lamina trabajo, papel, genero en el que
acuero al deacuerdo a su goma,, C:D pertenece
genero genero que se grabadora.
identifique
4.exposiciony  Exponer los Humano, C.D., Expresa con
despedida trabajos y grabadora facilidad lo que
comentar acerca cinta siente

de lo que

realizaron y

preguntar que es

lo que mas les

gusto.
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NOMBRE:

PERIODO: 2012 - 2013

Institucion

NIVEL: Pre — Basica

NOMBRE: Docente

PLAN DE CLASE

TEMA GENERADOR: “ Su Primer Clase de Educacion Sexual Infantil ”

Activacion de

Construccion

Transferencia

Hora | conocimientos del 0 Recursos
previos aprendizaje Evaluacion
9:00 Cuento Presentar Preguntas de | Cuento
a afiches de los | lo explicado afiches
9:30 aparatos humano
reproductores cartulina
tanto
masculino
como
femenino.
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GUIA N° 5
TITULO: PODEMOS HACER COSAS IGUALES
OBJETIVO: Valorar la equidad de género en las actividades cotidianas.

Tiempo Requerido: Cuatro Semanas

Cuento

La maestra, hizo participar a los nifios/as en una actividad ludica y

recreativa de futbol.

Primero estaban solo nifios/as, luego corrié Katy y grito

iSamuel, Samuel!,

Yo también juego, entusiasmada, bueno nos falta uno, tu lo has
dicho nos falta uno, no una contesta su compariero de juego, las nifias no
pueden jugar, te equivocas intervino la maestra, no es verdad los nifios/as

pueden hacer, las mismas cosas.
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ACTIVIDADES
1.- Juegos

2.- Narrar el cuento,

de la GUIA.

3.- Aprender

reglas del juego.

Tecnica de

pintura

la

la

4 Retroalimentacion

y despedida

PLANIFICACION

GUIA N°5

METODOLOGIA
Escuchar las regla
de los juegos al
lanzar el balon en
el arco

Escuchar el
cuento con
atencion y

conversar acerca
de las actitudes
de los nifios del
cuento

Ubicar a los
nifos/as, en una
linea orizontal que
caminaran  hacia
adelante y atras
deacuerdo a la

melodia de la
cancion. Luego
explicara los
oficios que pueden
hacer tanto
hombres, como
mujeres.

Hasta terminar de
coger a todos los
nifos y hablar de
los oficio y roles
que podemos
hacer los nifios /as
La maestra
valorara los roles
guerescoge cade
nifioa cada nifio

135

RECURSOS EVALUACION

Humano,

Patio, pelota

Humano,

Hojas
trabajo
crayones.

Humano,
C.D,,
grabadora

de
y

Observara el

compaiferismo
de los
ninos/as.

Participan en
el proceso de
socializar el
cuento

Durante todo
el proceso de
la clase

La maestra
observara, la
expresion
corporal
cada nifo.

de



NOMBRE:

Institucion

PLAN DE CLASE

PERIODO: 2012 - 2013

NIVEL: Pre — Basica

NOMBRE: Docente

TEMA GENERADOR: “ Samuel es Nifo, Katy una nifia pero en algo son

iguales”

Activacion de

Hora | conocimientos

9:00
a
9:30

previos
Titeres con
personajes
adaptados de
acuerdo al
género

Construccion

del
aprendizaje
Los nifios/as
junto con la
maestra
haran una
masa de
aserrin,

goma, harina
y plasmaran
sSus cuerpos
de acuerdo a
su genero

nino o nina.
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Transferencia
0

Evaluacion

de

en

Hoja

Aplicacion
donde tengan
que vestir al
cuerpo del nifio

o de la nifa.

Recursos

Titeres
Aserrin, goma,
harina
humano

Hoja de papel
boon

Papel brillante
tijeras



GUIA N°6
TITULO: SAMUEL Y KATY CONOCEN PARTES SEXUALESINTERNAS

OBJETIVO: Se aprecia como una persona integra, con Sus propias

caracteristicas, afectos, fortalezas e intereses.
Tiempo Requerido: Cuatro Semanas
Cuento

La maestra, retomo la clase explicando que los nifios/as, los
hombres y mujeres tenemos todo igual por dentro; como el corazén,
riniones, estomago, pulmones; pero el aparato reproductor Illamado asi
porque cuando los nifios y nifias se hacen mayores pueden tener
hijos;tambien lo podemos llamar organos sexuales era diferente tanto de
Samuel como de Katy. que, y presento dos laminas gigantescas de los
organos sexuales masculino y femenino, empezo6 con la nifia, diciendo,
recuerden, nifias que el agujerito por donde orinan se llama meato
urinario, mas arriba tienen un bultito muy pequefio como un granito de
arroz, se llama clitoris es un término un poco complicado, debajo hay un
agujero mas grande se llama vagina, esta adentro no la puedes ver, ahi

esta también, los ovarios y el Utero que es donde se almacena al bebe.

Ademéas se debe asear muy bien, porque son partes muy
delicadas, estan protegidas por unos pliegues de piel que se llaman labios

mayores y labios menores.
En tanto que el nifio, tiene pene, uretra, testiculos, estos testiculos

fabrican los espermatozoides, que ayudan a formar al bebe, las vesiculas

seminales y la prostata.
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ACTIVIDADES
1.- Recitar “Mi

cuerpito “

2.- Narracion
de un cuento,

de la Guia.

3. Despedida

PLANIFICACION

GUIA N°6

METODOLOGIA | RECURSOS
ensefar el | Humano,
cuidado y

limpieza de

nuestro cuerpo

Observar y | pizarron,
escuchar el | humano,
cuento y repetir marcador
las palabras  Lamina
nuevas y | didactica
pegarlas en el cinta
pizarron

Hablar de la Humano,

importancia  de
cuidar sus partes

intimas
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EVALUACION
Observara el
comportamiento

de los nifios/as.

Ubicar y retir los
nuevos terminos

aprendidos

Durante todo el

proceso



PLAN DE CLASE

NOMBRE: Institucion

PERIODO: 2012 - 2013

NIVEL: Pre — Basica

NOMBRE: Docente

TEMA GENERADOR: “ Samuel y Katy conocen partes sexuales internas”

Activacion de | Construccion | Transferencia

Hora | conocimientos del 0 Recursos

previos aprendizaje Evaluacion

9:00 | Cancidn del La  maestra | Entregar al | C.D.

A | cuerpito adaptara la | nifio/a un | Grabadora
9:30 clase con | érgano y | humano
organos observar en | Organos
internos como | donde lo | internos

el corazén, | coloca por si | Maniqui
pulmones, mismo

higado,

intestinos,

entre otros y

con los

nifos/as  los

colocard en

un cuerpo

anatémico
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GUIA N° 7
TITULO: SAMUEL Y KATY APRENDEN ACERCA DE LA GESTACION
OBJETIVO: Desarrollar actitudes y sentimientos de amor.
Tiempo Requerido: Cuatro Semanas

Cuento

La maestra explica, que todos los nifios/as se van imaginar que una
hormiguita, va a recorrer, por un tubo que es la vagina de la mama, llega
a una bolsa que es el Utero, ahi el bebé crecera nueve meses hasta que
nazca; para que el bebe se forme necesita de otro alimento que el papa
va a colaborar, porque elimina muchos espermatozoides y solo uno se
une con el ovulo y entonces el bebe tiene partecitas de mama y papa,
esta relacion solo se le da cuando las personas son adultos, se casan se
aman demasiado y su amor se une en un solo ser, en los nifios/as no

sucede porque necesitan crecer.
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PLANIFICACION

GUIA N°7

ACTIVIDADES | METODOLOGIA | RECURSOS EVALUACION

fomentar lo Guitarra Observara el
1.Cantar“Jesus | importante del Humano comportamiento
nos ama a cada | amor mediante el de los niflos/as.
uno” prendizaje

significativo de la

cancion
2.- Narrar el La maestra Titere y
cuento de la ubicara a los humano,
Guia. nifos/as y

contara el

cuento.

La maestra Tuvo plastico Ejecuto

3.- Realizar un
prototipo de la

fecundacioén

debera realizar la
fecundacion con

material reciclado

elastico
transparente,

un insecto

actividdes de
experiencia con

los nifos

junto conla pequefio y un
cooperacion de globo de
los nifios orejitas.
humano
4. Despedida La maestra Humano, Preguntas y

mencionara lo
importante de el
amor en la
familiay el
milagro de la vida
mediante

preguntas

repuestas de las
inquietudes de

los nifios
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NOMBRE:

PERIODO: 2012 - 2013

Institucion

NIVEL: Pre — Basica

NOMBRE: Docente

PLAN DE CLASE

TEMA GENERADOR: “Samuel y Katy aprenden el proceso de gestacion”

Activacion de

Construccion

Transferencia

Hora | conocimientos o} Recursos

del aprendizaje
previos Evaluacion

9:00 | Video de | A través de una | Colocar en|T.V

a acuerdo a la | historia secuencias de | DVD

9:30 | edad adaptada con | imagenes el | video
dibujos la | proceso humano
maestra llegara | explicado pizarra,
a presentar una marcadores
sefora imagenes
embarazada de

secuencia
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GUIA N° 8
TITULO: EL MILAGRO DE LA VIDA

OBJETIVO: Interactuar y descubrir el entorno natural. Social y cultural

para lograr un conocimiento cientifico
Tiempo Requerido: Cuatro Semanas
Cuento

Pasaron algunos afios Samuel y Katy crecieron, pero sus lazos de
amistad no se rompieron hasta llegar a la Universidad, pero entre ellos
surgié un sentimiento diferente, se enamoraron, su relacion llego a feliz
término se casaron, eran felices pues se amaban tanto que decidieron

tener un hijo.

Katy miraba la televisibn y dentro de su cuerpo sintid6 pequefios
pinchazos, que se repetian cada cierto tiempo, eran las contracciones el
bebe anunciaba su nacimiento, llegaron al hospital, y el médico le dijo
deseas un parto normal o por cesarea; para ser normal se esta dilatando
esto es que el Utero se hace grande para que salga, por la vagina el
bebe, la madre empuja mucho y le ayuda a salir, primero se le ve la
cabeza y luego el resto del cuerpo, el bebe sale con el cordén umbilical y
al cortarlo es el ombligo que todos tenemos, cuando esta limpio el bebe ,

se le coloca la ropa, y la mama le da le lactar su lechita.
Samuel y Katy dieron gracias a Dios porque su bebe estaba sano,

rosadito y muy fuerte, le besaron prometiendo que siempre le van a

cuidar porque esa es su responsabilidad.
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PLANIFICACION DIARIA

GUIA N°8

ACTIVIDADES METODOLOGIA | RECURSOS EVALUACION
1. -Repetir la | Memorizar y | Humano, Repiten la
poesia “la vida”. | expresar la | Instrumento poesia
poesia: lavida: | musical. gestualmente
(opcional)
2.- Narrar el | Contar el | humano, Contestan las
cuento, de la|cuento. Con los | guia los titeres | preguntas
guia titeres y valorar acerca del
lo importante del cuento
amor
3.0rdenar indicar a los| C:D Conocen el
sistematicamente | nifios/as, unas | grabadora, ciclo de vida
el ciclo de la|laminas, y | pizarra, que hay en
vida- puedan ordenar | laminas, cinta | cada uno de
en forma logica | adhesiva. ellos.

los ciclos de la
la
del

cuento contado,

vida con

recopilacion
Los ninos/as
deberan colocar
en la secuencia

logica
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NOMBRE: Instituciéon

PERIODO: 2012 - 2013

NIVEL: Pre — Basica

NOMBRE: Docente

PLAN DE CLASE

TEMA GENERADOR: “ Samuel y Katy experimentan el nacimiento del

bebé”
Activacion de . Transferencia
o Construccion
Hora | conocimientos o o] Recursos
_ del aprendizaje .
previos Evaluacion
9:00 | Video La maestra | Hoja de | T.V
a explicara los | aplicacion de | DVD
9:30 métodos del | unir los | Video
parto normal vy | procesos del | Juguetes
cesarea con una | parto Tina,
mufieca y jugara agua
con los nifios a Hojas de
bafar a los papel
bebés. boon
crayones
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Material de Apoyo

Mi vida
Mi vida es un regalo
Lo aprecio sin igual
Doy gracias a Jesus,
Porgue me ama
de verdad

HABIA UN SAPO SAPO

Habia un sapo sapo que tenia
Un traje verde verde

Que se moria de frio frio

El sefior sapo sapo

Se hizo amigo de un nifio nifio

Que se llamaba (aqui

menciona el nombre del nifio que sea

elegido.
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http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.ronda.net/gabinetedelta/img/corro.jpg&imgrefurl=http://www.ronda.net/gabinetedelta/actividades.php&usg=__4667-oL0_cLr3flQyo2LaShx2Gc=&h=274&w=320&sz=22&hl=es&start=10&zoom=1&tbnid=9f9Vtp2Fa15XkM:&tbnh=101&tbnw=118&ei=P4XeTv7PO4fq2AWSyoH6BA&prev=/search?q=ni%C3%B1os+en+ronda&hl=es&gbv=2&tbm=isch&itbs=1

A LA RONDA RONDA DE SAN
MIGUEL

A la ronda ronda se San Miguel
Nifios y nifias van a jugar
Nos tomaremos de la mano

Nifios y nifias vamos a jugar bis.
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JESUS NOS AMA A CADA UNO

Jesus nos ama a cada uno

A cada uno a cada uno

Jesls nos ama a cada uno

Ama a papa, ama a mama,
Hermano mayor, hermano menor
Te ama a time ama a mi

JesUs nos ama a todos .

Escanear la figura humana



BUENOS DIAS SU SENORIA

Buenos dias su sefioria mantantirurirura

Que deseaba su sefioria mantantirurirura

Yo deseaba una de sus hijas mantantirurirura

A cual de ella deseaba mantantirurirura

Yo deseo a Margarita (aqui nombramos a cualquier nifia)

Que oficio le pondria mantantirurirura

EL OFICIO DE ( Cualquier oficio, profesion o deporte. )
Ese oficio (aqui contestara si o no dependiendo si le gusta o no )si le

gusta mantantirurirura y asi se terminara hombrando a cada uno de los

nifos.
APARATO REPRODUCTOR FEMENINO
monte de venus
[abio mayor
uretra
vestibulo
froitus
[abio menor
perineo
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Aparato Reproductor MAsculino

\ Recto
ro ) Vesiculas
Veiiga = | Seminales
Prostata , Ano

“l 1 =

et ey et .: &

Pem_ . : ." v .‘,0",0',1

YO CUIDO MI CUERPITO
Yo cuido mi cuerpito

Con mucho interes me lavo
La cara me lavo los pies
Me bafio me ducho

Me peino despues

Me lavo los dientes
Despues de comer

Procuro mis manos

Muy limpias
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POESIA

LA VIDA
La vida tiene minutos que hay que
Disfrutar, dar gracias al creador
Porque él te la dio
Tu vida es valiosa,
Aprende la bondad, ama a tu hermano

Para que puedas jugar.

CANCIONES

MI CUERPITO

Mi cuerpito es muy bonito
lo sabia eso usted e

tiene partes suavecitas

y muy duras como vez

Mi cabeza mi cintura

Mis piernitas y nis pies

Oh que lindo es mi cuerpito

Como me hace divertir
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YO CUIDO MI CUERPITO
Yo cuido mi cuerpito
Con mucho interes me lavo

La cara me lavo los pies

. \ " Me bafio me ducho
& M o Me peino despues
pa— . . " Me lavo los dientes
(N2 )= g Despues de comer
| \ \.- e

Procuro mis manos

Muy limpias esten

EL CICLO DE LA VIDA
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Epilogo

La motivacion para realizar esta investigacion fue que culturalmente los
nifos y las nifias han sido representados en lo sexual como algo "puro e
inocente", que deben ser protegidos del tema sexual al mismo tiempo que
se les vigila sin explicaciones para protegerlos de sus instintos sexuales,
transformando la sexualidad en tema tabd. También se observéo como
socialmente se adjudican roles determinados a cada sexo, desde los

primeros afios de la infancia,

Los nifios/as de 4 a 5 afios estan en la edad propicia para la formacion en
temas relacionados con educacién sexual, permitiendo una difusion
oportuna segura de un conocimiento que ayude a la educacion de las
nuevas generaciones, mediante la elaboracion de la guia de educacion
sexual infantil de ensefianza y aprendizaje con una metodologia adaptada
para los nifios/as de 4 a 5 afios, se constituye en una herramienta atil y
sencilla de utilizar, ademéas ayudara a la educacion en valores, género e

identidad que le serviran de base para su formacién personal

En la recopilacién de la informacion hubo una apertura por parte de los
docentes facilitando asi esta investigacion, que permitid recabar datos
cuantitativos de las poblaciones de estudio, para posteriormente

transformarla en informacién cualitativa que sustent6 esta ponencia.

La socializacion de la guia permiti6 un mayor conocimiento del tema,
clarificar terminologia cientifica y confusiones conceptuales y ha
contribuido a hacer mas efectivo el acompafiamiento en los procesos de

ensefianza aprendizaje en cuanto a educaciéon sexual infantil
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Anexo 1. Formato de Encuesta Dirigido a Docentes Parvularios

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD EDUCACION DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

Encuestas dirigidas a los docentes parvularios/as de los centros

infantiles de la parroquia San Francisco canton lbarra.

1. ¢Cree usted que la educacion sexual infantil en edad preescolar

influye dentro de la formacion integral?

La Mayoria de Veces
A Veces
Poco Frecuente

No Influye Sinificativamente

2. ¢Cree usted que en preescolar es necesario hablar de sexualidad

sin tabus?

Muy de Acuerdo
De Acuerdo
Poco de Acuerdo

Nada de Acuerdo

—~ A~ o~ ~
SN N N NS

3. ¢Subraye de este grupo los términos que usted utiliza para

indicar los 6rganos sexuales (femeninos y masculinos)?.

Pollito
Pollita

Pene () Pipi () ()
Vagina ( ) Vulva ( ) ()
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¢Usted imparte educacion sexual infantil a los nifilos/as de

educacioén inicial?

Siempre ()
Rara vez ()
Casi Siempre ()
Nunca ()
¢Los nifios/nifas demuestran interés durante la clase de

sexualidad infantil?

En su Totalidad ( )
La Matoria ()
Algunas ()
Pocos ()
En que porcentaje ¢Cree usted que el impartir educacién sexual
desde tempranas edades ayudara con la identidad sexual de los

ninos/as a futuro?

10% | 20% | 30% | 40% | 50% | 60% | 70% | 80% | 90% | 100%

¢En su experiencia como docente ha observado casos de

masturbacion infantil?

¢El medio cultural influye directamente en la sexualidad del
nino/nifia, ubique una X donde usted considere adecuado, debe

comprenderse que 1 es lo mas bajo en laescalay 5 1o mas bajo.

1 2 3 4 5
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10.

¢Cree usted que la educacién sexual infantil es importante

impartir con valores y principios?
Muy Importante
Importante

Poco Importante

¢Considera usted importante que se elabore una guia didactica

en educacién sexual infantil?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 2. Formato de Encuesta Diriguida a Padres de Familia

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD EDUCACION DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

Encuestas dirigidas a padres de familia de los centros infantiles de la

parroquia San Francisco canton lbarra.

1. ¢Cree usted que la educacién sexual infantil en edad preescolar
influye dentro de la formacién integral de su hijo?

La Mayoria de Veces ()
A Veces ()
Poco Frecuente ()
No Influye Significativamente ()

2. ¢Cree usted que en preescolar es necesario hablar de sexualidad

sin tabus?

Muy de Acuerdo ()
De Acuerdo ()
Poco de Acuerdo ()

Nada de Acuerdo ()

3. ¢Subraye de este grupo los términos que usted utiliza para
indicar los 6rganos sexuales (femeninos y masculinos)?

Pene ()
Vagina ()
Pipi ()
Vulva ()
Pollito ()
Pollita ()
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4. ¢Usted ensefia educacion sexual infantil a su nifio/a?

Siempre ()
Casi Siempre ()
Rara vez ()
Nunca ()

5. ¢Su hijo/a demuestra interés durante le habla de sexualidad

infantil?

En su Totalidad ()
La Mayoria ()
Algunas ()
Pocos ()

6. En que porcentaje ¢ Cree usted que el impartir educacion sexual
desde tempranas edades ayudara con la identidad sexual de los

ninos/as en el futuro?

10% ()
20% ()
30% ()
40% ()
50% ()
60% ()
70% ()
80% ()
90% ()
100% ()

160



7.

10.

¢A su hijo le ha visto automanipular sus 6rganos sexuales?

Si ()
No ()

¢El medio cultural influye directamente en la sexualidad del
nifo/nifia, ubigue una X donde usted considere adecuado, debe

comprenderse que 1 es lo mas alto en laescalay 5 lo mas bajo.

()
()
()
()
()

a b~ W N B

¢Cree usted que la educacion sexual infantil es importante

impartir con valores y principios?

Muy Importante ()
Importante ()
Poco Importante ()
¢Considera usted importante que se elabore una guia didactica

en educacién sexual infantil?

Si ()
No ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 3. Matriz de Coherencia Interna

Objetivo General

Formulacion del Problema

Realizar un estudio cualitativo
sobre la influencia de la formacion
del nifio/nifa, de edad preescolar
en la educacién sexual infantil en
los centros parvularios de la ciudad
de Ibarra

¢, Coémo influye en la formacién del
nifio/nifia, de edad preescolar la
educacion sexual Infantil?

Preguntas Directrices

Objetivos Especificos

¢ Qué resultados proporcionara un
diagnostico sobre la Educacién
Sexual Infantii de los centros
parvularios de la ciudad de lbarra?

¢Cual es la importancia de la
educaciéon sexual asociada con los
valores, caracteristicas y aspectos,
culturales de la sexualidad?

¢Qué aporte tendria una guia
didactica sobre Educacién Sexual
Infantil en el aprendizaje de los
nifos/nifias de Educacion Inicial?

Realizar un diagnéstico sobre la
Educacién Sexual Infantil en los
centros parvularios de la ciudad de
Ibarra

Determinar la importancia de la
educacion sexual asociada con los
valores, caracteristicas y aspectos,
culturales de la sexualidad
humana.

Diseflar una Guia Didactica basada
en la influencia de la ensefanza -
aprendizaje de Educacion Sexual
Infantil en los nifios/nifias, de
cuatro a cinco afios de Educacion
Inicial.

Tema

Teoria Base

La influencia en el proceso de
ensefianza aprendizaje de
educacion sexual infantil en
nifos/nifias de cuatro a cinco afos.
Guia Didactica

Teorias de Aprendizaje (cognitiva,
de descubrimiento, conductista,
critico — social, constructivista)

La sexualidad humana (historia,
dimensiones, caracteristicas, fases,
sexualidad infantil, rol de la familia)

Aspectos relacionados con la guia
didactica
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Anexo 4. Arbol de Problemas

Deficientes resultados en Sexualidad infantil con

el aprendizaje de la escasa informacion en

educacion sexual infantil cuanto a la Concepcién
en los nifos/as de los

centros educativos iniciales

Limitada formacién en

identidad de género y

autonomia sexual

Predominio del empirismo

y poca veracidad al Falta material

responder las inquietudes didactico y recreativo

en las clases dirigidas

PROBLEMA
DEFICIENTE CONOCIMIENTO DE
EDUCACION SEXUAL INFANTIL EN
LOS NINOS/AS DE EDUCACION
INICIAL DE LOS CENTROS DE

Poca informacion

Poco material adecuado a la C e .,
cientifica para aplicacion

edad para aplicar educaciéon
P P de modelos de la

sexual infantil a los nifios/as . . .
educacioén sexual infantil

de educacion inicial

La mayoria de docentes no Deficiente conocimiento
han recibido cursos de cientifico humano con
capacitacion en sexualidad respecto a educacion

sexual infantil por parte de
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Anexo 5. Formato de Entrevista Dirigida a los Directores de los Centros
Infantiles de la Ciudad de Ibarra

1. ¢(Cual es el proceso méas apropiado para el aprendizaje de

Educacion Sexual Infantil?
2. ¢Qué tipo de motivacién aplican las docentes parvularias/os para
que la clase de Educacion Sexual sea impartida a los nifios/nifias

de Educacion Inicial?

3. ¢Que aspectos pedagodgicos pueden utilizar los maestros/as para

ensefar educacion sexual infantil?

4. ¢Cuales son los valores, dimensiones, comportamientos,

caracteristicas y aspectos, culturales de la sexualidad humana?
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