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RESUMEN 

El presente tema: La escultura como medio de expresión de la sobreprotección infantil de la 

artista, se fundamentó en la necesidad de expresión de la autora que padeció sobreprotección 

en su infancia y producto de ello desarrolló trastornos emocionales durante su crecimiento, 

reprimiendo su expresión verbal, los cuales fueron representados a través de emociones en la 

propuesta artística llamada metafóricamente: Metamorfosis mental. Está compuesta por una 

serie de instalaciones escultóricas interactivas que buscan activar los sentidos de los 

espectadores, con el objetivo de mostrar a los trastornos emocionales como una consecuencia 

primordial de la sobreprotección. Por consiguiente, se plasmó a la sobreprotección infantil 

desde diferentes perspectivas y disciplinas, sus causas y consecuencias en la vida adulta. A su 

vez, se destacó a la escultura como medio de expresión y terapia emocional mediante la 

creación y el psicoanálisis. La metodología aplicada fue cualitativa, fundados en el estudio de 

caso y narrativa, de las causas y consecuencias de la sobreprotección infantil; utilizando 

herramientas como: entrevistas a los padres de la artista y un test psicológico por medio de 

pruebas psicométricas; obteniendo resultados gráficos mediante el análisis deductivo para la 

entrevista y analítico para el test. Concluyendo que, la represión de las emociones origina 

trastornos mentales, los cuales necesitan ser expuestos para su liberación y sanación mental, 

pero al sobreponerse el miedo de expresar, se emplea técnicas artísticas, como en este caso la 

escultura de manera terapéutica por medio de la creación de obras simbólicas o de emociones. 
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ABSTRACT 

The present theme: Sculpture as a means of expression of the artist's child overprotection, was 

based on the need for expression of the author who suffered overprotection in her childhood 

and as a result of this she developed emotional disorders during her growth, repressing her 

verbal expression, which were represented through emotions in the artistic proposal 

metaphorically called: Mental metamorphosis. It is made up of a series of interactive sculptural 

installations that seek to activate the senses of the spectators, with the aim of showing emotional 

disorders as a primary consequence of overprotection. Therefore, child overprotection was 

reflected from different perspectives and disciplines, its causes and consequences in adult life. 

In turn, sculpture was highlighted as a means of expression and emotional therapy through 

creation and psychoanalysis. The applied methodology was qualitative, based on the case study 

and narrative, of the causes and consequences of child overprotection; using tools such as: 

interviews with the artist's parents and a psychological test through psychometric tests; 

obtaining graphic results through deductive analysis for the interview and analytical for the 

test. Concluding that the repression of emotions causes mental disorders, which need to be 

exposed for their liberation and mental healing, but when overcoming the fear of expressing, 

artistic techniques are used, such as sculpture in a therapeutic way through creation of symbolic 

works or emotions. 
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INTRODUCCIÓN 

Los trastornos mentales de algunos artistas han estado presentes en la historia del arte 

como medio de creación, la cual ha sido el resultado de circunstancias experimentadas desde 

su infancia impartidas por sus padres o personas encargadas. Dando a entender que la 

educación familiar de estos individuos fue primordial en su vida; por ende, las emociones, 

acciones y reacciones de los hijos son responsabilidad de la crianza impartida por los padres.  

El presente proyecto denominado “La escultura como medio de expresión de la 

sobreprotección infantil de la artista”, se desarrolla a partir de la necesidad de expresión de 

la autora que padeció sobreprotección por parte de sus padres en su infancia y producto de ello 

desarrolló trastornos emocionales durante su crecimiento, reprimiendo su expresión verbal por 

miedo a ser juzgada y rechazada socialmente. 

 Es así como se expone a la sobreprotección infantil como un tipo de maltrato 

psicológico que afecta a los niños en su crecimiento; causándoles temor, represión e incluso 

trastornos mentales que desarrollarán en su adolescencia y adultez. Partiendo desde los 

métodos tradicionales que los padres emplean en sus hogares, para continuamente realizar un 

análisis de las consecuencias que causa la sobreprotección en la adultez.  

Además, al ser un tema poco habitual en los padres y en la educación, su difusión 

generará conflictos socialmente por exponer los efectos que causa la sobreprotección en la 

adultez de los niños expuestos. Por consiguiente, para obtener reflexiones acerca de las 

consecuencias, se planteó una propuesta artística que constó de una serie de instalaciones 

escultóricas interactivas que buscan activar los sentidos de los espectadores, con el objetivo de 

mostrar a los trastornos emocionales como una consecuencia primordial de la sobreprotección. 

Partiendo de la problemática acerca de cómo la escultura aportará a la expresividad de 

la artista. Vinculando a los trastornos emocionales con el arte por medio de la exposición de 

estos, a través de diferentes manifestaciones artísticas, con la finalidad de expresar los 
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sentimientos y emociones reprimidos en la artista, siendo generadoras de comunicación y 

reflexión para el público.   

Continuando en relación con el arte, se indagó sobre la representación de la familia, las 

primeras manifestaciones de Art Brut en la historia del arte y sobre obras relacionadas a la 

sobreprotección y a los trastornos mentales en manifestaciones artísticas como pintura, cine, 

música; utilizando autores visuales, plásticos y biográficos.  

Además de utilizar disciplinas asociadas a la salud como la psicología, enlazada por 

medio de la arteterapia y la educación a través de la psicopedagogía, con la finalidad de generar 

una investigación previa y multidisciplinaria para crear una conceptualización que esclarezca 

el punto de partida de la sobreprotección y su asociación con el arte. 

Se planteo el objetivo de crear una muestra escultórica como medio de expresión de las 

consecuencias producidas por la sobreprotección infantil, para aportar a la expresividad de la 

artista y producir reflexiones en el público. El cual requirió de objetivos específicos, para ser 

desarrollado; uno de ellos fue generar una retroalimentación de las causas y consecuencias que 

desencadenó la sobreprotección infantil en la adultez de la artista, otro buscó analizar los 

principales trastornos emocionales que genera la sobreprotección infantil en la vida adulta; 

todos con la finalidad de conseguir el objetivo principal.  Por ello, fue necesaria la utilización 

de referentes bibliográficos siendo una parte esencial en la investigación que permitirá obtener 

diferentes percepciones de la sobreprotección infantil relacionadas con el arte. 

Dentro de las investigaciones existen complicaciones de diferentes índoles, en este caso 

la redacción del capítulo I fue una de ella, sin embargo, fue solucionándose con ayuda de la 

interpretación deductiva y el psicoanálisis, además de la aplicación de alternativas 

gramaticales. 

Para llevar a cabo la investigación se implementó la metodología cualitativa, por 

expresar a la sobreprotección infantil y sus consecuencias emocionales, a partir de deducciones 
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creadas por la autora; fundados en el estudio de caso, por ser autorreferencial y estar 

relacionada con los efectos causados en el lado emocional de la artista, analizados mediante un 

psicólogo.  En el narrativo, por tener un vínculo con la perspectiva de la artista donde plasma 

los efectos de su niñez en la adultez de manera visual, en el estudio interpretativo de su 

memoria, por tocar sucesos cronológicos que ocurrieron en su infancia, para el entendimiento 

de la salud emocional actual. 

La investigación consta de cuatro capítulos. En el primer capítulo, se exponen puntos 

como: la sobreprotección, trastornos emocionales, representaciones de trastornos mentales en 

manifestaciones artísticas, la escultura y la instalación sensorial. En el segundo capítulo, se 

describe la metodología empleada, sus métodos: narrativo y estudio de caso, además de los 

instrumentos como la entrevista y test psicológico que fueron necesarios para la recolección de 

información.  En el tercer capítulo, se expone los resultados obtenidos, por la entrevista a los 

padres y el test psicológico de la artista, para ser analizarlos por diferentes métodos, con la 

finalidad de interpretar las respuestas y convertirlas en símbolos como elementos gráficos para 

ser utilizados en la creación de las obras. En el cuarto capítulo, se describe detalladamente el 

proceso artístico que se realizó en la elaboración de las obras; conceptualización, idea, bocetos, 

técnicas, materiales, cromática y obras finales, además de la difusión de las obras, con sus 

respectivos catálogos, flyers, invitaciones, entre otros. 
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CAPÍTULO I  

MARCO TEÓRICO 

1.1. Sobreprotección infantil desde un enfoque multidisciplinario 

Para determinar el concepto de sobreprotección en el arte, se realizó una investigación 

previa entre diferentes disciplinas; partiendo desde la psicología, por vincularse directamente 

con el arte, por su certera objetividad en los ámbitos emocionales y analíticos (Torres, 2013). 

El psicólogo Estévez, (2020) afirma que: 

La sobreprotección es el cuidado desproporcional y desmedido de una madre, 

un padre o ambos compañeros al respecto de los niños, fundado principalmente 

en el miedo ante los problemas que pueden suscitarse, como también la 

incertidumbre que puede suponer salir de la zona de confort o a la posibilidad 

de un distanciamiento como resultado del proceso de maduración e 

independencia de los hijos (p.1). 

Los puntos esenciales del concepto anterior que otorga la psicología son, las principales 

consecuencias que adquieren los niños durante y después de haber sido sobreprotegidos; 

destacando la dependencia paternal como la consecuencia más notoria.  

Sin embargo, es necesario conocer diferentes opiniones de otros profesionales 

asociados al estudio de la sobreprotección; como la pedagogía “La educación es la adquisición 

del arte, de utilizar los conocimientos. Es un arte muy difícil de impartir... lleva implícito el 

problema de mantener vivo el conocimiento, de evitar que se vuelva inerte” (Whitehead, 1957, 

p. 20).  

Relacionado directamente la educación académica y familiar, por ser considerados 

como el núcleo primario de la formación de los niños. Por tratarse de los primeros fragmentos 
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que ellos adquieren en su proceso de crecimiento, siendo los maestros y los padres la imagen 

que quieren replicar cuando sean adultos.  

Por lo tanto, la sobreprotección se cree que es más notoria en los establecimientos 

educativos; por los comportamientos irregulares de la conducta de los niños entre compañeros 

y por las acciones negativas que expresan en situaciones de estrés, frustración o problemas a 

los que no han sido expuestos anteriormente (Naranjo, 2017). 

Dentro del análisis de las dos disciplinas expuestas anteriormente, se aprecia similitudes 

en sus percepciones como: las secuelas negativas que los niños presentan y la crianza compleja 

implementada por sus padres o cuidadores.  

Por consiguiente, se considera necesario hablar de la crianza paternal y sus 

consecuencias en la adultez de los niños. Apoyándose de la comunicación, por medio de la 

periodista y escritora Millet, quien expone a través de una entrevista con varios padres y 

profesionales su apreciación a cerca de la sobreprotección infantil, permitiéndose definirla 

como una desprotección total de los niños (Aprendamos Juntos, 2018).  

Resaltando que, su método de entrevista por medio de preguntas semiabiertas permite 

el flujo sencillo y cómodo de información, además de plasmar su opinión por medio de palabras 

creadas a partir de prefijos vinculando a los padres y la sobreprotección; como los hiperpadres 

o la hiperpaternidad. Dentro de la hiperpaternidad se expone la necesidad de expresión de los 

niños; deduciendo que, aquellos que experimentan y han experimentado sobreprotección 

infantil tienden a cohibir sus pensamientos y reprimir sus emociones ante la sociedad. Por este 

motivo, la sobreprotección infantil esta enlaza con el arte, por la necesidad de expresión de los 

niños en su adultez, de una manera recreativa y constructiva. 

Puntualizando a la expresión, como la creación de la realidad interior del ser humano 

que necesita perpetuar en el tiempo (Canales, 2013).  
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Por medio de las percepciones previamente expuestas acerca del concepto de la 

sobreprotección, se analiza y se establece la necesidad de crear una conceptualización de la 

sobreprotección infantil desde el arte. Para lo cual, se crea un concepto autónomo partiendo de 

la reflexión y entendimiento de la artista; definiéndolo como: la desprotección futura de la 

expresión de los niños en la adultez, generada por el excesivo cuidado paternal, teniendo como 

resultado adolescente y adultos con daños psicológicos y represión en sus ideas.  

1.2. Consecuencias de la Sobreprotección Infantil en la Salud Mental de los Adultos 

La sobreprotección infantil genera consecuencias en la adultez de las personas. Los 

momentos y acciones negativas que pasaron durante su niñez, son las principales causas de su 

comportamiento en un futuro. Como lo indica Zurbano, (2007): “Nuestra infancia, y en 

particular la relación mantenida con nuestros padres en ella es determinante para nuestra vida 

futura” (p. 68). 

Para tener un mejor entendimiento acerca de las acciones que son consideradas 

sobreprotección infantil, se explicará una serie de indicadores elaborados de forma autónoma 

a partir de la reflexión y análisis de la experiencia de la artista.  

1. Impedir que los niños realicen algo por sí solos/as.  

Sánchez, (2003) habla sobre el daño que causa la dependencia paternal en la infancia 

de los niños, afirmando que no permite que desarrollen sus capacidades verbales. Enfatizando 

que, los niños crecerán cohibiendo sus ideas y pensamientos. 

2. Criar a los hijos imponiendo los pensamientos y criterios del padre.  

Europa Press, (2014) expone las acciones que toman los padres sobre sus hijos y como 

su enseñanza buena o mala influyen en el comportamiento del niño; haciéndolos responsables 

del actuar de sus hijos, porque los niños replican todo lo que ven en su entorno. Deduciendo 

que, la expresividad emocional de los niños se relaciona con la educación visual que ellos 
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adquieren de sus padres o cuidadores y de la cantidad de imitaciones de esas acciones en 

situaciones similares, sin distinguir lo negativas o positivas que sean. 

3. Adaptar el entorno de los niños, para evitar que tengan errores o fallas en su 

crecimiento.  

Ciertamente, la protección controlada es necesaria en los niños, pero cuando se excede 

de lo normal, se convierte en un maltrato que tendrá estragos en su futuro.   

AprendemosJuntos, (2018) afirma a través de la escritora Eva Millet que: 

Si tú estás todo el día detrás del niño protegiéndolo de todo lo que le puede 

pasar, no solo le creas ansiedad, le empiezas a poner un germen de ansiedad, 

sino que también le está incapacitando, le están quitando una de las herramientas 

de la vida que es, la adquisición de autonomía (1m45s). 

La información otorgada por la escritora aporta puntos importantes al proyecto, por 

asociar los sentimientos y uno de los trastornos emocionales más notorios en la 

sobreprotección, que es la ansiedad, además de hablar sobre la necesidad de expresión para 

poder emplear una vida sana e independiente. 

4. Impedir cambios en el pensamiento de los niños. 

 A medida que los padres suscitan la dependencia, los niños van adquiriendo 

consecuencias en su proceso de crecimiento. Naranjo, (2017) indica que: 

Tienen poca tolerancia a la frustración. Quieren ganar siempre y cuando eso no 

sucede se enojan y explotan. Le temen al fracaso, ya que no han tenido la 

oportunidad de fallar y perseverar hasta lograr sus metas o propósitos por sí 

mismos (p. 120). 

Es preciso señalar como las medidas sobreprotectoras afectan el comportamiento 

emocional de los niños, sin necesidad de experimentar violencia física, ellos tienden a 
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reaccionar de maneras agresivas ante sus preocupaciones; dejando al descubierto 

consecuencias como la vulnerabilidad y la frustración. 

5. Diseñar el futuro de sus hijos e influenciar sus decisiones, para cumplir con sus ideales 

utópicos.  

De Moragas, (1963) plantea que: los niños deben tener un proceso, en el cual no se debe 

colocar presión acerca del futuro porque les genera inseguridades y evita que vivan el presente 

de manera normal. Entendiendo que, en ocasiones, la sobreprotección surge por los miedos que 

los padres tienen, en relación con los errores que han cometido y por ende sienten la necesidad 

de evitar que sus hijos padezcan errores similares. Diseñando, organizando cosas para sus hijos 

de manera obsesiva, generándoles inseguridades y sentimientos de tristeza. 

6. Colocar inseguridades en los hijos sobre el exterior, además de aislarlos de la 

sociedad.  

Partiendo de la premisa anterior, se plasma el maltrato psicológico que se ocasiona 

dentro de la educación familiar; como: los ideales irreales, acerca de la vida y las personas, las 

agresiones verbales a través de insultos, adjetivos y analogías negativas; provocando desapego 

emocional de la realidad y de su ser (Martínez et al., 2014).  

Cerrando el apartado de los indicadores; se llega a la determinación de catalogar como 

maltrato psicológico a la sobreprotección infantil, a través de la deducción sobre no contener 

agresiones físicas, ni abusos en la integridad personal, solo daño emocional adquirido de 

manera verbal. 

Entendiendo que, mientras los padres repriman las emociones de sus hijos a un nivel 

que ellos tengan inconvenientes en comunicarse, se considera maltrato psicológico, como se 

expone en el código de la niñez y adolescencia en el Art.67: 

Maltrato psicológico es el que ocasiona perturbación emocional, alteración 

psicológica o disminución de la autoestima en el niño, niña o adolescente 
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agredido. Se incluyen en esta modalidad las amenazas de causar un daño en su 

persona o bienes o en los de sus progenitores, otros parientes o personas 

encargadas de su cuidado (Congreso Nacional, 2003, Artículo 67). 

Además, se destaca que, en los indicadores se aprecia emociones y comportamientos 

negativos que no logran ser asimilados y controlados correctamente; que mientras más se 

desarrollan, se vuelven permanentes en los niños. Por consiguiente, estos irán incapacitando y 

afectando notoriamente su crecimiento, dando origen a los trastornos emocionales.  

1.2.1. Trastornos emocionales  

Valencia, (2007) expresa su perspectiva sobre los trastornos mentales, sus causas, 

consecuencias y posibles soluciones. Plantea que los posibles orígenes de estos son las 

emociones y la sociedad. Anuncia que, desde su perspectiva, la escasez de afectividad 

emocional en la niñez afecta el funcionamiento de la persona en su entorno, autonomía y 

bienestar emocional, ocasionando inseguridad, depresión, ansiedad, agresividad y un nivel bajo 

de autoestima.  

a) Depresión  

Pardo, et al., (2004) habla sobre lo importante y relevante que es la relación entre padre 

e hijo y como la ausencia de esta puede provocar depresión en los niños, además de constante 

episodios de tristeza y sentimientos de soledad. 

García, (2013) indica que la depresión puede ser distinguida a partir de la observación 

del comportamiento de los niños, además habla sobre las consecuencias que pueden tener en 

un futuro, como: ansiedad, rechazo social, familiar y escolar, trastorno antisocial, entre otras.  

“El síntoma característico de la depresión es el cambio notable en el estado de ánimo, 

que puede ser encubierto por irritabilidad o por problemas de conducta”. (Pardo, et al., 2004, 

p. 19) 
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b) Ansiedad  

Los psicólogos Sierra, et al., (2003) indican que:  

El término ansiedad alude a la combinación de distintas manifestaciones físicas 

y mentales que no son atribuibles a peligros reales, sino que se manifiestan ya 

sea en forma de crisis o bien como un estado persistente y difuso, pudiendo 

llegar al pánico. (p. 15) 

Además, plantean la teoría psicoanalítica de Freud, quien clasifica a la ansiedad en tres 

grupos, la real, la neurótica y la moral; enfatizando en la neurótica, por tener una relación 

directa con el diagnóstico actual de la artista (F 41.2 / CIE-10), caracterizándose por la creación 

de peligros irreales que parten de su subconsciente, cohibiendo su expresividad y actuando 

impulsivamente (Sabater, 2022). 

c) Ansioso-depresivo 

Unir Revista, (2022) indica que el trastorno ansioso depresivo es una combinación de 

ambos trastornos, donde ninguno es más grave que el otro, teniendo un 50% en ambos lados; 

además, expone que son similares por presentar emociones negativas, irritantes, de culpa, baja 

autoestima y vulnerabilidad recurrente.  

Destacando que, son trastornos intrapersonales, por fundamentarse en las emociones 

del individuo en cuestión. (Ricardo, 2011) 

1.3. Vinculación entre arte y trastornos emocionales 

El vínculo principal entre estas disciplinas es el arteterapia, el cual está enfocado en 

canalizar las emociones con el fin de tener un mejor manejo de ellas, permitiendo una calidad 

de vida eficiente en las personas con trastornos.  

El arteterapia también es manera para comprenderse a uno mismo y poder 

transmitir nuestras emociones, se puede decir que este es un canal emocional no 

solo para los adultos, sino también para los niños. Porque a través del arte 
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tenemos la capacidad de explorar, probar, equivocarnos y modificar en este, con 

el objetivo de permitirnos expresarnos libremente (Peso, 2021, p. 21). 

Teniendo en cuenta la importancia del arteterapia, se refleja su historia dentro del arte; 

partiendo en el siglo XIX cuando psiquiatras se interesaron en coleccionar el arte de los 

pacientes con enfermedades mentales.  

Hans Prinzhorn creo el primer libro analizando artísticamente las obras, llamándolo 

Expresiones de la locura. El arte de los enfermos mentales; generando indicios para dar lugar 

el Art Brut en el futuro. 

Morgenthaler médico de Adolf Wölfli publicó: Un enfermo mental como artista. 

Tratando a la locura como un arte y no como una enfermedad.  

Jean Dubuffet investigó sobre el arte de las personas con problemas mentales  partiendo 

del Art Brut como base (Peso, 2021).  

El arte se dirige a la mente, y no a los ojos. Siempre ha sido considerada de 

esta manera por pueblos primitivos, y ellos tienen razón. El arte es un idioma, 

el instrumento del conocimiento, el instrumento de la comunicación. Para 

mí, la locura es cordura. (Dubuffet et.al., 2019, como se citó en Peso, 2021, p. 

25) 

Los trastornos están relacionados con la mente, específicamente con los sentimientos 

y, por consiguiente, estos con la expresión; asumiendo su vínculo con el arte por ser el medio 

por el cual se puede expresar el interior de una persona. Paczkowski, (2020) asevera que: Las 

obras artísticas cuenta con un pensamiento propio, que lo adquiere del artista, convirtiéndolo 

en una fuente llena de conocimientos, sentimientos y expresión.  

Además, el arte se considera la herramienta de comunicación del entorno interno del 

ser humano, en la cual se ve reflejado y exteriorizado los pensamientos y las experiencias 

acumuladas (Betancur, 2021). 
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Se debe tener en cuenta que los trastornos tienden a cohibir la expresión, por lo cual, el 

arte ha implementado terapias a partir de manifestaciones artísticas, que permiten canalizar los 

sentimientos negativos, con la finalidad de que los niños construyan su mensaje a partir de 

ellos, en vez de reprimirlos.   

Dando principio a la inteligencia emocional como uno de los medios dentro del 

arteterapia para canalizar las emociones y expresiones cohibidas. Porque esta tiene “La 

habilidad de procesar, expresar, asimilar, entender y regular las emociones del propio individuo 

y con los demás” (Betancur, 2021, p. 21). 

Usando las palabras de Ordóñez, (2015) acerca de la importancia de la manifestación 

de las emociones en los niños y como lo considera un medio de desarrollo cognitivo y de 

motricidad. Se puede apreciar la relación entre las emociones y la conducta, asimilando que, 

cuanto más se exprese, mejor será su capacidad emocional y racional.  

De ahí se desprende que estos trastornos psicológicos pueden ser abordados por medio 

del arte, no solo como una fuente referencial para creación, sino en forma de terapia, mediante 

la expresión visual, con la finalidad de obtener una sanación y liberación emocional personal 

y social. Freud, (1984) El arte atribuye una reconstrucción personal tanto al artista, como al 

que contempla sus sentimientos reprimidos en su obra.  

1.3.1. Representaciones artísticas que expresan Trastornos Emocionales y Sobreprotección. 

Los trastornos emocionales y la sobreprotección infantil son un tema delicado para la 

sociedad, por ello han sido representados a través de elementos y símbolos metafóricos 

visuales. Se parte de la necesidad de exponer sus representaciones, se coloca ilustraciones en 

tres diferentes manifestaciones artísticas, con la finalidad de obtener características similares 

entre su cromática, caracterización, elementos gráficos. Además de buscar y catalogar las 

acciones de sobreprotección por medio de indicadores y por consiguiente las consecuencias 

que causaron en la vida de los artistas. 
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d) Cine  

Comenzando por el cine, por su influencia al momento de difundir los mensajes de 

manera visual. Se selecciona películas infantiles animadas, donde se aprecie las causas y las 

consecuencias de la sobreprotección. Moya, (2015) en su artículo, habla sobre el cine infantil 

y como está lleno de autoridades que se los denomina padres; los cuales tienden a proyectar 

sus frustraciones a sus hijos, generando una protección excesiva. Corrompiendo con el ciclo 

normal de crecimiento y expresividad de sus hijos.  

Cada película se encuentra estructurada dentro de la tabla 1 en anexos p. 78, con cuatro 

delimitaciones: nombre de la película junto a su año, escena, indicador de sobreprotección 

plasmado en el apartado 1.2 del texto y la consecuencia que toman los afectados. 

 

 

Ilustración 1 Hotel Transilvania 1/ Drácula pelea con Mavis por el beso y por otras cosas. Fuente: (Fresh 

Movie tráiler, 2021, 1h:32 m) 

 

 

Ilustración 2. Hotel Transilvania 2 / Mavis planifica todas las acciones de su hijo Dennise. Fuente: (Cuevana3, 

2015, 17m:40s) 

 

 

 

 Ilustración 3. Hotel Transilvania 2 / Calendario mensual de las actividades planeadas para Dennise. 

Fuente: (Cuevana3, 2015, 17m:40s) 
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Ilustración 4. Hotel Transilvania 2 / Familia de Dennise pelea porque Mavis le prohíbe todo y no ve la tristeza 

del niño. Fuente: (Cuevana3, 2015, 1h:10m:45s) 

 

 

 

Ilustración 5. The Croods 1: Una aventura prehistórica / Eep hija de Grug explica todo lo que está en esa 

familia. Fuente: (Repelis24, 2013, 2m:16s) 

 

 

Ilustración 6. The Croods 1: Una aventura prehistórica / Eep hija de Grug es cuestionada por su padre por sus 

acciones. Fuente: (Repelis24, 2013, 11m:28s) 

 

 

Ilustración 7. Mi villano Favorito 2/ Gru amenaza a Margo su hija por bailar con Antonio. Fuente: (Isa Ochoa, 

2014, 0:26s) 

 

 

Ilustración 8 . Valiente/ Reina Eleonor discute con su hija por no aceptar su decisión. Fuente: (Orientación123, 

2016, 1m:36s) 
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Ilustración 9. Buscando a Nemo 1/ Marlín prohíbe y desafía a Nemo respecto a su autonomía de nadar. Fuente: 

(Korea Funny Tik Tok, sf,11m:23s)  

 

 

 

Ilustración 10. Buscando a Nemo / Nemo reacciona al desafío y hace lo que le prohibieron. Fuente: (Korea 

Funny TikTok, sf, 12 m:21 s) 

 

 

 

Ilustración 11. Era del Hielo 4 / Mani castiga a Morita por un accidente que tuvo con otro mamut. Fuente: 

(Movies HD, 2022, 12m29s) 

e) Música 

Considerando otra manifestación artística, como lo es la música y sus conflictos familiares 

por los cuales pasaron los artistas en su infancia y producto de ello, lo utilizaron como inspiración 

para trasmitirlo al público por medio de sus canciones. Cada artista se encuentra estructurado 

dentro de la tabla 2 en anexos p. 79. 
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Ilustración 12. Crystal Castles – Portada de Child I Will Hurt You. Fuente: (Buscaletras, s.f) 

 

 

Ilustración 13. Pink – Portada de Family Portrait. Fuente: (Discogs, s.f) 

 

 

Ilustración 14. Blink 182 – Portada de Stay Together for the Kids. Fuente: (Nickandroff, 2014) 

 

 

Ilustración 15. Madonna – Portada de Oh, Father. Fuente: (Divina Madonna, 2022) 

d) Pintura 

Cada pintor se encuentra estructurado dentro de la tabla 3 en anexos p. 79. 

Seleccionados a partir de los problemas emocionales que han tenido desde su infancia, 

ocasionados por su familia y de cierta manera han muerto producto de ellos. 
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Ilustración 16. Estudio debajo del alero, Autor: Henri Mattise 1903, Óleo sobre lienzo, 55 x 46 cm. Fuente: 

(Villarroel, 2021) 

 

 

Ilustración 17. Autorretrato, Autor: Henri Mattise 1906, Óleo sobre lienzo, 55 x 46 cm. Fuente: (Villarroel, 

2021) 

 

 

Ilustración 18. Daisies, Autor: Seraphine Loius 1925, Óleo sobre canvas, 116x 89 cm. Fuente: (Posterounge, 

s.f.) 

 

 

Ilustración 19.Untitled, Autor: Adolf Wölfli. Fuente: (Wikiart, s.f) 
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Ilustración 20. Lea Tantaria, Autor: Adolf Wölfli. Ilustración. Fuente: (Wikiart, s.f) 

 

 

 

Ilustración 21. La niña enferma, Autor: Edvard Munch 1885 - 1886. Óleo sobre lienzo, 137 x 139 cm. Fuente: 

(Wikipedia, 2021) 

 

 

Ilustración 22. El grito, Autor: Edvard Munch, 1893, Óleo y pastel sobre cartón. 91 x 73,5 cm. Fuente: (Cultura 

Genial, s.f) 

1.4. Exploración de las manifestaciones artísticas (escultura e instalación) para la 

representación de los trastornos emocionales 

El arte se ha determinado como el medio de expresión más utilizado; consiente e 

inconscientemente de las emociones ocultas en la mente, con la finalidad de comunicar lo 

cohibido. Así pues, se afirma que el arte expresa el lado más profundo de la persona, generando 



 

33 

 

un refugio de los problemas y de esa manera manejar los conflictos y revelar su necesidad. 

Zurbano, (2007) “Nos dice que a partir de la obra de arte podemos desenmascarar fantasías 

inconscientes en torno a la infancia del artista”. (p. 61) 

1.4.1. Escultura como medio de expresión de los trastornos emocionales  

 “La escultura es una manifestación del arte mediante la cual los hombres se han 

representado a sí mismos, su propia imagen plasmada en la materia. El cuerpo humano, por 

ende, fue el primer referente de la escultura” (Montes, 2008, p. 15). Se puede decir que, la 

escultura sirve como un medio de indagación de los pensamientos internos, para las 

interpretaciones de los problemas ocultos que no han podido ser expresados de manera verbal 

(Tomás, 2016).  

Bornay, (1998) nos habla sobre como la creación escultórica permite conocer la capacidad 

del artista por medio del autoconocimiento, la autorreflexión y la autocrítica de su desarrollo 

creativo, para progresar e innovar algo nuevo desde su interior. 

La arcilla es uno de los materiales con mayor relación en la expresión primitiva, por 

permitir el contacto directo a la creación por medio del tacto. Bowlby, (1969) afirma que: 

“Desde el momento del nacimiento, el tacto es la forma en que se comunican sentimientos. El 

sentido del tacto está estrechamente relacionado con el apego temprano” (p. 33). 

1.4.2. Instalación sensorial como medio de expresión de los trastornos emocionales. 

Hoyas, (2013) afirma que: 

A lo largo del reciente siglo XX, los artistas, con sus propuestas, han derrocado 

los muros de las disciplinas artísticas, creando obras que escapan a cualquier 

intento de encasillamiento, donde se mezclaban objetos, imágenes, sonidos, 

ambientes, cuerpos. (p. 13) 

Enfatizando el apartado, de la mezcla de materiales y otros objetos; por su relevancia 

acerca de los nuevos medios artísticos que incorporan a la tecnología y a los mecanismos como 
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un medio de reflexión sensorial. Estas instalaciones aportan la interacción entre el público y la 

obra, quitando la idea de la creación de obras estáticas contemplativas (Domínguez, 2018). 

Es necesario tener en cuenta que, para la creación de estas obras, se necesita de las 

experiencias humanas y de su perspectiva sobre cómo afrontan el mundo.  

1.5. Referentes artísticos 

A partir de la recolección de referentes artísticos, se buscó complementar el tema. Por 

ello se determinó varios filtros para su selección como: técnica y manifestaciones artística. Se 

optó por escultores que cuenten con obras y conceptos relacionados con los sentimientos, 

emociones y expresiones del ser humano. Así como en enfoques relacionados con los 

problemas mentales desde diferentes percepciones.  

Para un mayor entendimiento se clasificó a los referentes en dos grupos: principales y 

secundarios.  

Los principales referentes están conformados por tres escultores: 

Ben Young, escultor minimalista angloamericano que utiliza láminas de vidrios azul 

turquesa, hormigón y latón. A partir del concepto de recrear la inmensidad del entorno oceánico 

en contraste con el ser humano. (Piki, s.f.) 

 

Ilustración 23. Broken Liquid, Ben Young, s.f, escultura de vidrio azul turquesa, hormigón y latón. Fuente: 

(Piki, s.f.) 

Paola Grizi, escultora italiana, enfocada en realizar esculturas de rostros sobre páginas 

ya sea en terracota o bañadas en bronce a partir de la manipulación de la composición ósea del 

rostro. Su concepto se basa en evocar emociones que permitan el reconocimiento de la 
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conciencia y la intuición personal, simulando nuevas realidades, además de destacar la 

importancia de los libros en la actual realidad (Sienra, 2019). 

 

Ilustración 24. Secret, Paola Grizi, sf., Escultura bañada en bronce, 35 x 25 x 20 cm. Fuente: (Grizi, 2022) 

 

Ilustración 25. Falling book, Paola Grizi, s.f., Escultura bañada en bronce, 60 x 50 x 30 cm. Fuente: (Grizi, 

2022) 

Johnson Tsang, artista de Hong Kong, especialista en cerámica, escultura de acero 

inoxidable, basadas en el surrealismo. “Sus creaciones son eventos emocionales; en ellas hay 

humor, sátira, crítica, amor, compromiso político y una búsqueda permanente de nuevos 

caminos expresivos forzando al límite las posibilidades del medio” (Fuentes, 2014, p.3). 

 

Ilustración 26. Lucid Dream II - Here and Ther, Johnson Tsanf, 2018. Fuente: (Çobanlı, 2021) 
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 En los referentes secundarios se encuentran dos escultores, un arquitecto y un artista 

emergente, partiendo por: Choi XooAng, un escultor norcoreano que cuenta con obras 

realizadas bajo el concepto del realismo de las emociones humanas. Se caracteriza por exponer 

sentimientos en sus esculturas y construir su obra a partir del cuerpo humano, destacando 

ciertas partes, con ayuda de colores y aumento de las facciones. Su finalidad es enfatizar la 

emoción y expresión por la que se está atravesando (Grafitat, 2014). Siendo un gran aporte para 

la investigación y a su vez para la creación de la obra del presente tema; por relacionarse a las 

consecuencias de la sobreprotección que son los trastornos mentales, que por ende se expresan 

por medio de emociones.  

Además de coincidir en la ideología del artista, acerca de los efectos que desea producir 

en el público al momento de ver las obras. Zygnus, (2020) expone las palabras de Choi XooAng 

a cerca de sus obras, donde plantea que: “Si uno se siente incómodo física o mentalmente al 

ver mi trabajo, diría que funcionó” (p. 6).  

 
Ilustración 27. Noise, Autor: Choi XooAng 2014. Escultura de óleo sobre resina, acero inoxidable, 150 x 150 x 

25 cm. Fuente: (MutualArt, s.f) 

 

Ilustración 28. The islet of Asperger - IV, Autor: Choi XooAng 2009, Escultura. Fuente: (Yuste, 2013) 
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Ilustración 29.  Islet Type - XIII, Autor: Choi XooAng 2010, Escultura. Fuente: (XooAng, 2020) 

 

Park Ki Pyung, es un escultor surcoreano que al igual que el anterior referente, se basa 

en la figura humana de una manera incompleta. “Reflejan diferentes sentimientos 

y emociones. Mientras que algunas de sus figuras expresan una gran melancolía, con la cabeza 

cabizbaja y un semblante serio, otras reflejan cierta agresividad” (Esto no es Arte, 2019, p.1). 

Destacando que sus esculturas utilizan las emociones y los comportamientos como su medio 

de trasmisión del mensaje. 

 

Ilustración 30. Escultura figurativa hueca, Autor: Park Ki Pyung, Escultura de resina y acero. Fuente: 

Sierzputowski, 2017 

Dentro de los referentes necesarios para la creación de la obra, se optó por la selección 

del arquitecto y artista contemporáneo Tomás Saraceno por sus instalaciones sensoriales en las 

cuales se utilizó telas de araña y adaptaciones del espacio. Con la finalidad de crear reflexiones 

en el público acerca del medioambiente.  



 

38 

 

 

Ilustración 31. How to Entangle the Universe in a Spider, Tomás Saraceno 2017, Instalación. Fuente: TFG 

 

David Benítez es un artista emergente de la ciudad de Quito, el cual conceptualiza su 

creación a partir de la instalación sonora, vinculando la cultura precolombina como centro de 

su obra, además de la adaptación de un silbato precolombino con objetos actuales como lo son 

los parlantes. 

 

Ilustración 32. Silbato, David Benítez 2020, Instalación cerámica Fuente: (Benítez, 2020) 
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CAPÍTULO II 

METODOLOGÍA 

 2.1 Tipo de investigación 

El presente tema fue una investigación de tipo cualitativo porque expresa la 

sobreprotección infantil de la artista y sus consecuencias emocionales, a partir de deducciones, 

creadas por la autora. Anguera, (1986) indico qué: La metodología cualitativa busca registrar 

información sobre el contexto del sujeto valiéndose de la palabra, describiéndolo sin 

afirmaciones ni estadísticas, solo con la inferencia y reflexión, para situar a terceras personas 

en el entorno plasmado e indicar lo ocurrido. Teniendo en cuenta lo mencionado, el tema narra 

el contexto de su infancia y no comprueba analíticamente las consecuencias, sino que las 

deduce mediante la memoria, amparándose al punto de vista personal. Uno de los diseños 

aplicados fue el narrativo, por el vínculo con la perspectiva de la artista donde narra su niñez 

de manera biográfica y con el estudio interpretativo de su memoria y de los sucesos 

cronológicos que ocurrieron, para el entendimiento de la salud emocional actual. En lo que se 

refiere a la narrativa, Arias & Alvarado, (2015) afirman que: Narrar, es la acción de contar en 

palabras propias las experiencias de una persona, donde se nombran elementos relevantes de 

la vida del sujeto, para reconstruir el contexto y darle un orden lógico y subjetivo. Además, el 

tema conto con el diseño estudio de caso, por ser autorreferencial y estar relacionado con los 

efectos causados en el lado emocional de la artista, por la sobreprotección que afrontó, contada 

desde su perspectiva. El estudio de caso busca una comprensión profunda del contexto del 

sujeto en cuestión, por medio de la indagación y examinación (Durán, 2012).  
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2.2 Métodos, técnicas e instrumentos  

Para la obtención de información sé empleó la herramienta de recolección de 

documentos personales como, el acta de nacimiento de la artista donde constaban los problemas 

de salud que tuvo al nacer. Además, del diagnóstico psicológico avalado por un profesional, 

para la búsqueda de las causas de su sobreprotección y del nivel de las consecuencias 

emocionales.  A su vez, otra herramienta que se utilizó fue la entrevista que se le realizó a sus 

padres. Esta información será usada en la creación de la obra, como símbolos gráficos. A parte 

de servir como facilitador de subtemas para el marco teórico. 

2.3 Preguntas de investigación 

1. ¿Cómo fue la educación que les impartieron sus padres en su niñez? 

2. ¿Cuáles son los sentimientos con los que explicaría su infancia? 

3. ¿Cómo definiría la educación que le impartió a sus hijos? 

4. ¿Cuáles fueron los sentimientos que tuvo cuando los doctores le dijeron que tenía 

que abortar a su hija? 

5. ¿Qué pensó cuando su hija fue a emergencias y quedó hospitalizada? 

6. A partir de que saliera de emergencias y supiera todo el diagnóstico médico ¿Cuál 

fue su reacción y cómo cambió la crianza de su hija? 

7. Describa a su hija cuando era niña. (Actitudes, emociones, sentimientos).  

8. Actualmente, ¿Cómo definiría la actitud y emociones de su hija? 

9. ¿Qué opina respecto al comportamiento de su hija? 

10. Desde su punto de vista, ¿Qué factores cree que son los responsables del 

comportamiento actual de su hija? 

Las preguntas de investigación fueron seleccionadas, a partir de variables: infancia, 

educación, emociones, sentimientos y maltrato infantil. Con la finalidad de asociar emociones 

importantes que la artista presenta en su comportamiento, producto de sus trastornos 

emocionales, para ser implementadas en la creación de la obra. 
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2.4 Participantes:  

El grupo objetivo de la entrevista no tiene la posibilidad de ser ampliado a más personas, 

por no tener relación con la sobreprotección personal, por lo cual la entrevista se aplicó a los 

padres de la artista; Rosa Hurtado, de 45 años, y Segundo Murillo, de 50 años; los dos son 

mestizos y de procedencia serrana; practicantes de la religión cristiana evangélica y padres de 

cuatro hijos. Los dos tienen trascendencia de maltrato familiar por parte de los padres en la 

infancia. Otro participante indirecto que está dentro de la investigación fue el doctor en 

psicología clínica Marco Sevilla, de 57 años, residente de Ibarra, con una clínica ubicada en el 

sector de Pilanqui.  

2.5 Procedimiento y análisis de datos 

Una vez aplicados los instrumentos, se planteó cuál fue el medio que se utilizó para su 

análisis, comenzando con la entrevista; esta fue aplicada de manera presencial en el mes de 

febrero del 2022, en el domicilio de los entrevistados ubicado en Ibarra sector Los Ceibos, 

constaba de 10 preguntas referentes a su infancia y a la de su hija, que en este caso se trata de 

la artista; sus respuestas fueron documentadas en grabaciones de voz y transcritas en un 

documento digital, para ser analizadas por medio de comparaciones conjuntamente con el 

diagnóstico clínico y asociar similitudes acerca de los problemas emocionales.   

El diagnóstico psicológico fue desempeñado a través de diferentes métodos como: la 

entrevista semiabierta con preguntas acerca de la infancia; creando nuevas preguntas a partir 

de las respuestas. Analizadas de manera deductiva conectando sus trastornos con los recuerdos 

de la infancia.  Finalmente, utilizó la batería psicológica, que se trata de un grupo de pruebas 

psicométricas donde se debe responder preguntas de selección múltiple y con base en ello se 

determinó el porcentaje de cada trastorno detectado. Para el análisis de cada herramienta se 

empleó métodos como el analítico, inductivo y deductivo, por tratarse en algunos casos de 

pruebas subjetivas, donde las respuestas no son buenas ni malas. 
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CAPÍTULO III 

CONCEPTUALIZACIÓN TEÓRICA DE LA OBRA 

3.1. Análisis y discusión   

Para el proceso de investigación se empleó instrumentos como: la entrevista y una 

prueba psicológica. 

3.1.1. Entrevista 

Siendo la entrevista, uno de los métodos seleccionados para la recolección de datos del 

presente tema, por conseguir información de los entrevistados de forma creativa e interactiva. 

Fue utilizada con la finalidad de asociar emociones importantes que la artista presenta en su 

comportamiento, producto de sus trastornos emocionales, para ser implementadas en la 

creación de la obra. Folgueiras, (2016) indica que: 

En la entrevista estructurada se decide de antemano qué tipo de información se 

quiere y con base en ello se establece un guion de entrevista fijo y secuencial. 

El entrevistador sigue el orden marcado y las preguntas están pensadas para ser 

contestadas brevemente. El entrevistado debe acotarse a este guion 

preestablecido a priori (p.3). 

 La entrevista fue realizada a partir de diez preguntas estructuradas previamente 

elaboradas, con fundamentos en las variables: infancia, educación, emociones, sentimientos y 

maltrato infantil. El grupo objetivo es reducido, por tratarse de un tema personal, en el que no 

se puede añadir más participantes por carecer de información sobre el tema. Está compuesto 

por los padres de la artista; Segundo Murillo y Rosa Hurtado. 

 Para la recolección de información se empleó instrumentos de apoyo como: 

cuestionarios, grabador de voz y laptop, con la finalidad de recolectar óptimamente datos 

importantes para ser analizados posteriormente, utilizando el método deductivo. 
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a) Análisis de los entrevistados 

 Sra. Rosa Hurtado - Madre de la artista 

A partir de las respuestas obtenidas de la señora por medio de la entrevista realizada, se 

enfatizó e interpretó los diferentes fragmentos de cada respuesta que serán relevantes para el 

tema.  

Su infancia la define a manera de sentimientos, como positiva más que negativa, a pesar 

de haber atravesado muertes, insultos y una educación paternal dura; sin embargo, el lado 

negativo de su infancia se deduce que permaneció presente en su crecimiento y fue descubierto 

al momento de educar a sus hijos, ocasionando que actualmente determine con educación como 

mala e inepta. Además, dentro de las causas que considera que ocasionó la mala crianza y los 

comportamientos negativos de sus hijos, menciona a la economía, salud y afectividad. 

Partiendo de ese punto, la madre define a su hija (la artista) desde la infancia hasta la actualidad, 

como una persona extrovertida, loca y depresiva en ocasiones. Anunciando que, cuando su hija 

se enfermó gravemente, sus emociones positivas desaparecieron y sintió soledad, dolor, 

frustración y más emociones negativas, que luego las ocultaría con cuidados excesivos a su 

hija en todo el proceso de recuperación de su salud. 

Por ende, partiendo del análisis anterior, se deduce que la madre, tomó actitudes, 

emociones y comportamientos de su crianza inconscientemente para emplearlas en la infancia 

de su hija, causando daños en su estado emocional. Letelier, et al., (2019) plasman su idea 

acerca de la paternidad y los daños que han sufrido en su vida, como una secuencia familiar 

actitudinal, que aplican sus experiencias sobre sus hijos para evitar que lo afronten lejos de su 

entorno, invadiendo su autonomía y su crecimiento.   

 Sr. Segundo Murillo – Padre de la artista 

Al igual que en el anterior análisis, se determinó fragmentos de cada respuesta que sean 

relevantes para el tema.  
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Tomando en cuenta las preguntas relacionadas con la infancia del entrevistado, se 

destaca que la define como mala y violenta, por los comportamientos agresivos de su padre 

hacia su madre, señalando sentimientos negativos como dolor, pesar y tristeza. Continuando 

con las preguntas relacionadas con las causas que provocan comportamientos irregulares en su 

hija, indicó que a su parecer fueron las deudas financieras, los fracasos profesionales y la falta 

de economía estable. Deduciendo que, un fragmento de su pensamiento se enfoca en lo material 

como la contemplación de felicidad y a la pobreza como tristeza y negativismo.  Enfatizando 

que, dentro del período de escasez económica, la enfermedad de su hija (la artista), lo golpeo 

emocionalmente, describiéndolo como desespero, encierro, frustración, soledad y tristeza; sin 

embargo, piensa que esa situación lo volvió fuerte, porque tuvo que ausentarse de su familia 

para proporcionar suficientes ingresos para cubrir gastos médicos y familiares, sabiendo que 

eso traería consecuencias en un futuro. Cuando se indaga sobre su opinión del comportamiento 

actual y de la niñez de su hija (la artista), la describe como una chica triste, enojada, 

malhumorada, agresiva, depresiva y sola. 

De modo que, partiendo del análisis anterior, se deduce que el padre, no actúa 

violentamente con sus hijos, sin embargo, al haber ha atravesado una infancia mala y violenta, 

tiende a cubrir esas debilidades con objetos materiales y dinero, lo cual causa un conflicto 

familiar y económico, además su decisión de ausentarse de la familia en busca de soluciones, 

causo un impacto fuerte en la artista, lo que la llevo a reprimir su afecto hacia su padre, 

adoptando actitudes negativas e irregulares en su comportamiento. 

3.1.2. Test psicológico  

El test psicológico fue realizado a partir de dos instrumentos: La entrevista semiabierta 

y una batería de pruebas psicométricas de ansiedad y depresión, por parte del psicólogo Dr. 

Marco Servilla. El grupo objetivo estuvo conformado por la artista y el doctor. La entrevista 

fue empleada basándose en la personalidad, conducta y en la memoria. A través de listados en 
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una pizarra de los momentos marcados en el pensamiento de la paciente. A su vez, las pruebas 

psicométricas se clasificaron en dos, donde la de depresión contaba con un total de 17 ítems y 

la de ansiedad de 14 ítems, ambas de selección múltiple. 

Para la recolección de información, el Dr. utilizó instrumentos como, impresiones de 

los test psicológicos, pizarra y computadora portátil, con la finalidad de recolectar óptimamente 

datos importantes para ser analizados y poder determinar un diagnóstico correcto. Analizado 

mediante la escala de Hamilton, su experiencia y la deducción.  

b) Análisis del test psicológico aplicado a la artista 

Tabla 1. Diagnóstico del Test psicológico de la artista 

Datos 

Paciente 
Síntomas 

Posibles 

Causas 

Emociones que le 

genera las causas 

Pruebas 

psicométricas 

Escala de 

Hamilton 
Interpretación 

Ena Murillo Agresiva Peso Familiar 
Estrés, frustración, 

ira, suicidio  
Depresión 18/30 

Depresión 

moderada 

23 años Irritable Niñez 
Dolor, tristeza, 

miedo. 
Ansiedad 24 / 30 

Ansiedad somática 

severa 

Soltera Somnolienta 
Muerte 

cercana 
Soledad, Tristeza 

   

Cristiana 

Evangélica 
Insegura 

Ruptura 

amorosa 
Miedo 

 

Triste 

  

Nerviosa 

Diagnóstico  Trastorno mixto ansioso-depresivo CIE- F 41.2 severo 

 

Nota: Elaboración propia 

En la presente tabla, se expone un esquema del procedimiento que se aplicó a la artista 

en su consulta psicológica, para determinar qué tipo de trastornos padece y en que escala se 

encuentra. Considerando la escala de Hamilton que fue utilizada para medir los trastornos de 

la artista. Se demuestra un nivel medio o moderado de 18 puntos sobre 30 en el test de 

depresión; las posibles causas fueron: la ruptura amorosa, la muerte cercana y la niñez de la 

artista. Destacando que, esta prueba HDRS es aplicada solamente en pacientes con previa 
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depresión detectada, por lo tanto, los síntomas expuestos por la artista fueron fundamentales 

para indagar en su estado emocional, asimilando que las emociones de tristeza constante, la 

falta de sueño y el nerviosismo son indicadores directos de un trastorno depresivo.  

A su vez, el test de ansiedad muestra un rango severo, por marcar 24 puntos sobre 30. 

Se trata de una ansiedad severa llamada somática, por exagerar situaciones de frustración, 

estrés y miedo como si fueran amenazas y peligros constantes; detonando agresividad, 

irritabilidad, inseguridad y nerviosismo. Finalizando con el diagnóstico psicológico general de 

la artista que es, trastorno mixto ansioso-depresivo severo o F 41.2 código perteneciente a CIE.  

Añadiendo que las respuestas indicadas en las entrevistas y las pruebas psicológicas 

sirvieron para la selección de emociones negativas y positivas como: tristeza, enojo, 

agresividad, ira, depresión y felicidad; las cuales valieron para representar los trastornos 

emocionales por medio de elementos anatómicos como: rostros, ojos, cabezas, un puño 

replicado de la artista.  
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Ilustración 34. Cromáticas similares al de las obras Fuente: Elaboración Propia 

 

CAPÍTULO IV 

 PROPUESTA: Metamorfosis mental 

4.1. Conceptualización de la obra  

“Metamorfosis mental” es el nombre metafórico asignado al proyecto artístico; se trata 

de una serie de instalaciones escultóricas basadas en los trastornos emocionales de la artista, 

ocasionados por la sobreprotección que experimento en su infancia. Cada obra expresa las fases 

de una mente reprimida; representando las emociones y acciones que la ansiedad y la depresión 

causaron en la vida de la artista. 

La idea central de la propuesta se fundamentó en los trastornos emocionales como 

representador de la sobreprotección, expresados mediante la escultura y la instalación.  

En base a la cromática, se tomó los colores de las imágenes referenciales del apartado 

acerca de las manifestaciones artísticas, con la finalidad de buscar similitud con la cromática 

elegida. Los colores seleccionados fueron: ocres, marrones, azules, negros, terracotas y sus 

análogos; con ayuda de la psicología del color e investigaciones acerca de los colores y los 

trastornos mentales, se muestra el significado y cómo influye en los espectadores. 

 

 

   

 

 

 

 

 

Ilustración 33. Agrupación de cromáticas de las manifestaciones artísticas Fuente: Elaboración Propia 
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En lo que respecta a la ilustración anterior, las cromáticas pertenecen a obras pictóricas, 

cineastas y musicales, en donde la representación de cada una de ellas expresa el contexto 

emocional en el que se encontraba cada artista; teniendo en cuenta que las tonalidades utilizadas 

son complementarias por ser cálidas y frías. Sin dejar de lado, que, en todas las obras, las 

emociones son relacionadas con la tristeza, depresión, ansiedad y nostalgia.   

Oarsoaldea, 2016 por medio de una investigación y experimentación en pacientes con 

enfermedades mentales sobre catalogar a los trastornos por medio de colores; obteniendo 

resultados tales como: los colores negros, grises, marrones son el lado oscuro de la enfermedad, 

sufrimiento, soledad, perdida, descontrol. Mientras que los tonos claros, como: el blanco y el 

gris son reflexivos; en lo que respecta  a tonos luminosos como el azul, hacen referencia a un 

medio de salida, la esperanza y el apoyo para sobrellevar la enfermedad. 

Por este motivo, la cromática aplicada en las obras consta de colores muy puntuales 

mencionados anteriormente, que permiten demostrar el lado emocional que la artista atravesó.  

(Eva Heller, 2007 como se citó en Cuervo, 2012) “Demuestra que los colores y los sentimientos 

no se combinan de manera accidental, que sus asociaciones no son cuestión de gusto, sino de 

experiencias universales profundamente enraizadas desde la infancia en nuestro lenguaje y 

nuestro pensamiento (p. 65). 

La selección de los materiales principales yeso y arcilla, fue en base a los sentimientos 

detectados en el examen psicológico, con el objetivo de trasmitir fragilidad, inestabilidad, 

ruptura en las terminaciones de las obras para representar los lados emocionales de los 

trastornos de ansiedad y depresión de la artista; al igual que las técnicas aplicadas como: el 

vaciado a partir de molde perdido y el modelado en arcilla; por, la retroalimentación que obtuvo 

la artista al crear cada elemento de las tres obras, destacando la trasmisión y representación de 

sus trastornos con imperfecciones, desgastes y manchas. 
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4.2. Descripción de la obra 

4.2.1. Primera obra: Metamorfosis mental 

Lleva ese nombre por tratarse de la obra central de la serie. Es una escultura en forma de 

libro, contiene cuatro hojas de los cuales sobresalen los rostros de la artista, además de una 

portada y contraportada con ojos en relieve y una palma impregnada; su dimensión es 60 x 20 

x 30 cm.  

Conceptualmente cada hoja representa las cuatro fases de ansiedad que la artista 

experimenta en un momento de crisis mental, que son: frustración, desespero, nostalgia y 

soledad. Además, la forma del libro está relacionada como el eje central que sostiene a la artista 

que está compuesta por la educación familiar y académica siendo un fragmento de su cuerpo. 

a) Proceso 

La primera obra, parte de bosquejos realizados el año anterior en formato A5. Tomando 

elementos metafóricos, como a la educación en forma de libro, los ojos como espejos de las 

emociones y los rostros como las fases del trastorno de ansiedad que experimenta la artista.  

 
Ilustración 35. Bosquejos primera obra. Fuente: Elaboración propia 

Continuando con la idea, se creó un boceto técnico en formato A3, que contó con 

especificaciones como: dimensiones, materiales, colores, posibles títulos; además de diferentes 

vistas de la escultura. Tomando como referencia gráfica las obras Secret y Falling book de la 

escultora Paola Grizi, por crear rostros sobre páginas. 
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Ilustración 36. Boceto técnico de la primera obra. Fuente: Elaboración propia 

Los materiales utilizados fueron principalmente yeso y arcilla, seleccionándolos por su 

flexibilidad y fragilidad, además de relacionarlos con la inestabilidad del trastorno de ansiedad 

que tiende a quebrar la mente de la artista. 

 
Ilustración 37. Materiales utilizados en la primera obra. Fuente: Elaboración propia 

El proceso fue divido en dos partes, los rostros y el libro. Para los rostros primero, fue 

necesario crear cuatro moldes de los rostros de la artista con diferentes fisonomías faciales, a 

partir de vendas de yeso. Después, se sacó una reproducción de yeso de cada molde, se esperó 

tres a cuatro días para el secado de los rostros y seguidamente se procedió a lijar y pulir excesos; 

continuando con el modelado de los ojos en arcilla sobre los rostros, este proceso demoró 

aproximadamente una semana de secado para poder ser pintado.  

 
Ilustración 38.Toma de moldes de los rostros de la artista. Fuente: Elaboración propia 
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Ilustración 39.Moldes de los rostros de la artista. Fuente: Elaboración propia 

 
Ilustración 40. Reproducciones de los moldes. Fuente: Elaboración propia 

 
Ilustración 41. Modelado de ojos de la artista. Fuente: Elaboración propia 

Para el acabado de la cromática se consideró las esculturas de Choi XooAng en su serie 

“The Islet of Asperger “; en primera instancia se pintó en forma de antifaz con colores fríos, 

para simular golpes, agresiones y coloraciones sanguíneas; sin embargo, se cambió el color de 

los ojos y cejas a un tono piel ocre y el de los rostros a blanco hueso, agregando lágrimas del 

mismo tono. 

 
Ilustración 42. Coloración de rostros y ojos de los rostros. Fuente: Elaboración propia 

 
Ilustración 43. Segunda coloración de ojos y rostros. Fuente: Elaboración propia 

En la segunda parte; se elaboró cuatro hojas, una portada y contraportada de yeso, a 

partir de un molde rectangular en donde se sumergió los rostros para ser pegados, se esperó 
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dos semanas de secado para lijar y pulir. Además, se modeló en arcilla negra, 5 ojos de la 

artista, que demoró una semana en secarse; asimismo se impregno la mano de la artista, en la 

parte posterior derecha de la portada con la finalidad de demostrar propiedad y autonomía, 

participación dentro de su obra; como en el arte rupestre las manos se colocaban como señal 

de existencia.  

Con respecto a la cromática, en las hojas se utilizó un blanco hueso, para destacar solo 

la mirada del rostro; al contrario, los ojos fueron pintados con tonos similares a los originales; 

con el propósito de reflejar emociones. Mientras la portada y contraportada tienen tonos piel 

por relacionarlo como una parte del cuerpo de la artista. 

 
Ilustración 44. Creación de hojas en yeso. Fuente: Elaboración propia 

 
Ilustración 45. Rostros y hojas en proceso de secado. Fuente: Elaboración propia 

 
Ilustración 46. Portada y Contraportada en proceso de secado. Fuente: Elaboración propia 
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Ilustración 47. Creación de ojos a partir de arcilla negra Fuente: Elaboración propia 

 
Ilustración 48. Primera coloración de ojos Fuente: Elaboración propia 

 
Ilustración 49. Segunda coloración de ojos y definitiva Fuente: Elaboración propia 

Para el ensamble del libro, se necesitó una base de madera cuadrada, pedazos de tela y 

yeso. Primero se armó las pastas ha 57° y se pegó las hojas con ayuda de pedazos de tela, 

generando un borde externo, que posteriormente fue dando un acabado con vendas de yeso. 

Tiene una dimensión de 58,5 x 38,5 x 31 cm solo del libro. Se pintó y se retocó los ojos, 

para ser pegados de nuevo; se colocó sobre la base las pastas para pegar las hojas con los rostros 

y se bañó con yeso, creando una base inestable que sobrepasa el borde del libro. Posteriormente, 

se pintó color alba por representar el ser de la artista. 
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Ilustración 50. Armado de libro. Fuente: Elaboración propia 

 

Ilustración 51. Pintado y colocación de ojos. Fuente: Elaboración propia 

 

Ilustración 52. Pegado de las obras sobre la base. Fuente: Elaboración propia 

 

 

Ilustración 53. Bañado de yeso en la base del libro. Fuente: Elaboración propia 

 

 

Ilustración 54. Cromática seleccionada delantera y posterior Fuente: Adobe Color 
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Ilustración 55. Obra final – Frontal y Posterior. Fuente: Elaboración propia 

 
Ilustración 56. Obra Final - Vista lateral y ¾. Fuente: Elaboración propia 

4.2.2. Segunda obra: Memorias reprimidas 

 “Memorias reprimidas” es la segunda escultura de la serie metamorfosis mental. Está 

estructurada por cuatro elementos; el puño de la artista, una caja de cristal, estructura de madera 

(péndulo) y el agua azul, creando una escultura interactiva. Su dimensión es 62,5 x 79,5 x 14,5 

cm. 

 Lleva ese nombre porque expresa el encierro depresivo de la artista y su constante intento 

de escape de los problemas, convirtiéndose en un bucle mental de los problemas encerrados. 

Siendo simbólicamente representado el puño como el cuerpo de la artista, la caja como la mente 

y el péndulo como el bucle de escape.  

b)  Proceso:  

La segunda obra, parte de bosquejos realizados el año anterior en formato A4. Tomando 

elementos metafóricamente, como la prisión mental por medio de una caja de cristal, la mente 

por medio de un puño y el intento de salida por medio de un péndulo.  
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Ilustración 57. Bosquejo segunda obra. Fuente: Elaboración propia 

En segundo lugar, se creó un boceto técnico en formato A3 con grafito donde consta 

las diferentes vistas de la escultura, además de sus materiales y posibles dimensiones. 

 
Ilustración 58. Boceto técnico segunda obra. Fuente: Elaboración propia 

Los materiales que se utilizaron para la creación del puño fueron, alginato para los 

moldes y yeso para la reproducción y acabados. Además de, lijas, cinceles, esteques, guantes 

de látex y recipientes plásticos. Para el péndulo se utilizó vigas de madera, cristal de 4 mm, 

silicona caliente, tornillos, taladro, metro, varilla de mental, tornillo – gancho y piola. 

 
Ilustración 59. Materiales utilizados segunda obra. Fuente: Elaboración propia 

En primera instancia, se realizó el molde de la muñeca de la artista, a partir de alginato 

en una tarrina plástica, al mismo tiempo se hizo un molde del antebrazo con vendas de yeso. 
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Seguidamente, se sacó la reproducción en yeso, se pegó las dos partes y se esperó alrededor de 

una semana para secarse y dar acabados. 

 
Ilustración 60. Toma de moldes del brazo de la artista. Fuente: Elaboración propia 

 
Ilustración 61 Moldes en alginato. Fuente: Elaboración propia 

 
Ilustración 62 Reproducción del brazo en yeso. Fuente: Elaboración propia 

La cromática que se utilizó está inspirada en la obra Islet Type – XIII de Choi XooAng; 

partiendo de los tonos realistas de su obra. Se buscó resaltar el dolor físico de la mano, al 

golpear repetidas veces el vidrio. Al inicio fue pintada con tizas pastel, pero se cambió el 

material por acrílicos para poder ser expuesta al agua y finalmente se instaló el gancho dentro 

del antebrazo. 
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Ilustración 63. Primera coloración del brazo. Fuente: Elaboración propia 

 
Ilustración 64. Brazo con tornillo gancho. Fuente: Elaboración propia 

Para la creación de la estructura del péndulo se cortó, lijó y cepilló vigas de madera de 

62 cm y 80 cm. Se creó un marco, con una base de madera de 10 cm de ancho, a una distancia 

de 9 cm cada viga vertical. La caja de vidrio tiene una dimensión de 18,5 cm x 40,5 cm x 16,5 

cm, a la cual se le colocó luces led en la parte de abajo con ayuda de silicona caliente. Con la 

finalidad de generar reflejos, no solo del brazo, sino de las personas que lo observen, 

demostrando las miradas que la sociedad otorga a lo desconocido.  

 

Ilustración 65. Vigas de madera para la estructura del péndulo. Fuente: Elaboración propia 

 
Ilustración 66. Creación de la estructura del péndulo a partir de madera. Fuente: Elaboración propia 
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Ilustración 67. Caja de vidrio. Fuente: Elaboración propia 

 

Ilustración 68. Cromática final seleccionada de la segunda obra. Fuente: Adobe Color 

Se unió las partes, mediante un piola en el gancho del brazo y en el de la estructura, 

además se colocó la varilla como protección; al mismo tiempo se introdujo la caja de cristal y 

se pegó con silicona a la madera. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Ilustración 69. Segunda obra final. Fuente: Elaboración propia 

4.2.3. Tercera Obra: Catarsis 

 “Catarsis” es la tercera y última obra de la serie metamorfosis mental; lleva este 

nombre por representar la liberación de los recuerdos reprimidos y quebrantados de la artista. 

Está constituida por la cabeza de la artista con la mitad del rostro roto, una estructura en forma 

de rombo y un velo negro; su dimensión es 59 cm x 35 cm x 35 cm. 
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Conceptualmente, la cabeza tiene una proporción exagerada para simular la presión mental; 

el plumón en forma de nube que salía de adentro del rostro representa los recuerdos, memorias 

e ideas reprimidas de forma inofensiva, por crear un nido donde la mente descansa y no se sana 

ni se destruye, además tiene luces led blancas que le da iluminación; la estructura es hueca y 

en rombo representando el aislamiento con la realidad física; el velo es de color negro 

representando el luto y la depresión de la artista.  

c) Proceso: 

La tercera obra estuvo inspirada en las obras y conceptos de Park Ki Pyung y Johnson 

Tsang, tomando el cráneo de la artista y deconstruyéndolo, para expresar la depresión existente. 

Se partió de un boceto técnico en formato A3, realizado con lápiz 2B, que contó con 

dimensiones, vistas, materiales e ideas primarias de la escultura. 

 
Ilustración 70 Boceto técnico de la tercera obra. Fuente: Elaboración propia 

Continuando con el proceso, se realizó un molde del rostro de la artista en alginato; 

después se sacó la reproducción en yeso y se dejó secar una semana. A continuación, se quitó 

las imperfecciones, con ayuda de cinceles y se lijo el rostro; se efectuó un corte desigual en el 

lado derecho del ojo.  

Para la cabeza se utilizó un globo, al cual se le colocó papel para tener la forma circular; 

se esperó tres días de secado y se bañó con yeso, para tener mayor dureza y se retiró el papel. 

Posteriormente, se unió el rostro al cráneo con vendas de yeso y gasas de tela; se pintó su 

interior de color negro para tener mayor concentración de luz.  
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Ilustración 71. Toma de molde del rostro de la artista. Fuente: Elaboración propia 

 
Ilustración 72. Molde de alginato del rostro. Fuente: Elaboración propia  

 
Ilustración 73 Reproducción del rostro de la artista. Fuente: Elaboración propia 

 
Ilustración 74. Proceso de creación del rostro. Fuente: Elaboración propia 
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Ilustración 75 Armado del cráneo. Fuente: Elaboración propia 

 
Ilustración 76 Proceso de coloración del rostro. Fuente: Elaboración propia 

La cromática constó de tres colores celeste, negro, blanco y sus análogos, relacionados 

con la tristeza, el luto y la fragilidad; se buscó generar un aspecto de paz, relajación con el color 

celeste vinculado con las facciones del rostro. 

La estructura estuvo inspirada en la obra Broken Liquid del escultor Ben Young 

diseñada a partir de aluminio, en forma de rectángulo, con la ausencia de su lado posterior 

izquierdo y frontal derecho. Adaptando el soporte y jugando con la estabilidad del peso del 

rostro. Además, en su interior se implementó un sistema de conexiones para la luz led que tiene 

dentro del cráneo y un interruptor para la interacción de prender y apagar el rostro.  

Finalmente, se colocó un tul negro, en forma de velo sobre el cráneo y la estructura para 

simular el luto de la mente. 
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Ilustración 77 Estructura para el rostro. Fuente: Elaboración propia 

 
Ilustración 78 Instalación de luces con ayuda del padre de la artista. Fuente: Elaboración propia 

 
Ilustración 79. Armado previo de la cuarta obra. Fuente: Elaboración propia 

 
Ilustración 80. Mecanismo Cuarta Obra. Fuente: Elaboración propia 
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Ilustración 81 Cuarta Obra – Proceso de montaje. Fuente: Elaboración propia 

 

Ilustración 82. Cromática final seleccionada de la tercera obra. Fuente: Adobe Color 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ilustración 83 Cuarta Obra final. Fuente: Elaboración propia 

4.2.4. Proceso de montaje 

Teniendo en cuenta que la serie de instalaciones escultóricas estuvo enfocada en activar 

los sentidos de los espectadores, se creó una ambientación en el montaje, inspirada en Tomás 

Saraceno y David Benítez por su adaptación de lo natural en sus obras.  

Se unió las tres instalaciones escultóricas a partir de una tela, simulando olas en 

movimiento, acompañada de grabaciones creadas por sonidos del pie de la artista golpeando el 
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suelo en diferentes velocidades y susurros; reproducidos por una bocina inalámbrica. Con la 

finalidad de incomodar al público y generar reacciones con respecto al sonido que produce el 

movimiento involuntario en una crisis de ansiedad. 

 
Ilustración 84. Montaje de la obra con sonido incluido. Fuente: Elaboración propia 

4.3. Guion Curatorial 

4.3.1. Datos informativos 

Título: "Vínculos de Identidad" 

Evento: Exposición de obras de grado  

Técnica: Pintura, Instalaciones, Digital. 

Público: Heterogéneo 

Dimensión: 27,12 x 3,80 x 3 m 

Lugar: Campus el Olivo – Biblioteca UTN 

Montaje: 02/08/2022 

Día: 03/08/2022 

Desmontaje: 05/08/ 2022  

Tiempo de duración: 2 días  

Hora: 16h00 

4.3.2. Objetivo General  

Mostrar los resultados de los trabajos de titulación asentados en la investigación para 

la creación y basado en la metodología de aprendizaje fundado en proyectos.  
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4.3.3. Objetivos Específicos  

- Desarrollar un ejercicio integrador, en el orden académico, profesional y creativo. 

- Aplicar la producción y montaje aprendido en la producción de la obra, la curaduría. 

- Explorar los modos de autogestión, para encontrar nuevos dispositivos que permitan 

la circulación y exhibición del arte. 

4.3.4. Conceptualización de la exposición 

La exposición estaba enfocada principalmente en la exhibición de los trabajos de 

titulación, de los estudiantes de pregrado de Artes Plásticas. Adquiriendo relevancia temas 

sobre las tradiciones populares, el indigenismo, la familia, los mitos, las emociones humanas, 

las injusticias sociales, el mercado del arte, la preservación del patrimonio, el arte y la 

tecnología, la violencia hacia los animales, entre otros. A través de diferentes soportes, 

técnicas, movimientos artísticos, vanguardias. 

4.3.5. Texto Curatorial  

 

Ilustración 85. Texto curatorial de la exposición. Fuente: (Ricardo, 2022) 

4.3.6. Montaje de la obra en el espacio expositivo  

 El montaje de las obras se realizó el martes 02 de agosto del 2022, en la biblioteca del 

campus El Olivo UTN, donde se expuso un total de 30 obras. La muestra estuvo conformada 
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por: pinturas, instalaciones y obras digitales, además de elementos de audio, banner, texto 

curatorial de la exposición, cédulas de las obras, paneles y señaléticas.  

En el exterior del lugar, en el lado derecho se colocó un banner roll up de 1.50 x 0.80 

m, además hubo 4 personas de protocolo dando la bienvenida al evento. 

Dentro de la sala, en la parte posterior junto al elevador, se colocó la primera instalación 

de 7 x 2,5 m. A su lado derecho se colocó un libro digital en un panel rectangular.  

A su lado izquierdo se colocó el texto curatorial en una pared, a una distancia del suelo 

de un metro. Al mismo lado, se colocó 3 pinturas en caballetes, a una distancia de medio metro 

entre cada una.  

Siguiendo con el recorrido, frente a esas se colocó un pedestal circular con dos 

pantallas, donde se reprodujo las obras digitales; junto al pedestal existió una columna en la 

que se ubicó una obra (mural) y frente a ella 4 pinturas en caballetes, una circular, hexagonal, 

rectangular y un tríptico. La sala se dividió en zigzag con ayuda de paneles rectangulares y en 

uno de sus lados se colocó 4 pinturas, al final del primer panel se encontraba un díptico sujeto 

en dos paneles.  Al otro lado de la pared de paneles, se colocó tres ilustraciones gráficas y tres 

xilografías. Frente a esta, estuvo un pedestal circular con 3 instalaciones escultóricas y al lado 

derecho una obra (mural) en caballete. En el lado derecho, existió una sala para una instalación.  

En cuanto a la iluminación de la sala, se utilizó los focos propios de la sala y en algunos 

casos no se contó con luz, con la finalidad de ambientar las instalaciones y a su vez las pinturas.  

4.4. Características del Espacio Expositivo 

4.4.1 Vista bidimensional del campus El Olivo UTN 
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Ilustración 86. Vista aérea Campus El Olivo UTN. Fuente: (Álvarez, 2018) 

4.4.2 Vista Tridimensional  

 

 
Ilustración 87. Vista aérea Biblioteca UTN. Fuente: (Biblioteca Universitaria, s.f)  

 

 

 

 

 
Ilustración 88. Interior de la sala para la exposición. Fuente: Elaboración propia. 

 

4.4.3 Ubicación de las obras 

 

Ilustración 89. Borrador del esquema para la instalación de las obras. Fuente: (Rodríguez,2022) 
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Ilustración 90. Ubicación de las obras dentro del espacio de exposición. Fuente: Elaboración propia 

4.4.4 Recorrido sugerido de la exposición  

 

 

Ilustración 91. Recorrido sugerido de la exposición Fuente: (Rodríguez, 2022) 

4.4.5 Señalética de la exposición 

 

Ilustración 92. Señaléticas de la exposición y Catálogo Digital. Fuente: (Chamorro, 2022) 

4.5 Inauguración de la exposición  

La inauguración de la exposición se realizó el miércoles 03 de agosto de 2022 a las 

16h00 en biblioteca del Campus el Olivo UTN.  En la que se contó con personal de protocolo 

y catering. 
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4.6. Difusión  

La difusión de la exposición “Vínculos de Identidad”, se realizó a través de afiches en 

formato A3 y flyers en formato A5 con orientación vertical. A su vez se efectuó catálogos en 

formato A5 digital, los cuales se difundieron en Facebook y se envió invitaciones a autoridades 

y docentes, por medio de solicitudes. 

 Por último, se realizó una difusión en las cuentas personales de los expositores para el 

público en general y por medio de las páginas oficiales de la Universidad Técnica del Norte y 

de la carrera de Artes Plásticas.  

 
Ilustración 93. Afiche colocado en cartelera de la ciudad. Fuente: Elaboración propia 

4.6.1 Afiche y Flyers  

 
Ilustración 94. Afiche A3 y flyer A5 Publicitario de la exposición. Fuente: (Imbaquingo, 2022) 

4.6.2 Cédulas de las obras – (12 x 6 cm) 

 
Ilustración 95. Cédulas de las obras de la exposición Fuente: (Imbaquingo, 2022) 
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4.6.3 Invitación de la exposición  

 
Ilustración 96. Diseño de invitación de la exposición. Fuente: (Chamorro,2022) 

4.6.4 Catálogo de las obras – A5 (14,8 x 21 cm) 

 
Ilustración 97. Contenido general del catálogo de las obras de la exposición. Fuente: (Chamorro, 2022) 

 

Ilustración 98. Portada y contraportada del catálogo de la exposición. Fuente: (Chamorro, 2022) 
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4.7 Recursos 

Tabla 2. Recursos utilizados en la creación de las obras 

CANTIDAD DETALLE VALOR 

10 Fundas de yeso 2kg $13.40 

4 Alginatos $24.00 

14  Vendas de yeso 4¨ (10 cm x 2.7 m) $22,10 

1  Vidrio 4 mm $9.00 

1 Aluminio $15.00 

2 Arcillas  $2.50 

3  Lijas $2.00 

1  Lija $1.50 

1  Funda barras de siliconas  $2.50 

1  Montaje  $15.50 

1  Cinta led blancas  $10.00 

2 Leds blancos $5.00 

4 Vigas de madera $10.00 

1  Laca trasparente $2.50 

1  Tela azul piel de ángel 2 m $5.00 

1  Extensión de luz 1 m $1.50 

1 Libra de tornillos negros de madera $5.00 

1 Piola negra 100 cm $2.00 

1  Varilla metálica $1.00 

3  Ganchos 0.60  

10  Gasas de tela $2.00 

TOTAL $152,10 

Fuente: Elaboración propia 
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CAPÍTULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

5.1 Conclusiones  

- Con el presente trabajo de investigación, se comprendió que la sobreprotección 

infantil es causante de trastornos emocionales por cohibir sus expresiones, teniendo como 

resultado, adultos reprimidos, inseguros y con una vida física y psicológica descontinua.  

- Crear esculturas sensoriales puede sanar emocionalmente a la artista, aplicándola 

como terapia, además de llegar de manera directa al público por su interacción e integración.  

- Las emociones se convierten en los elementos óptimos para expresar los sentimientos 

reprimidos de la artista.  

- La causa de la sobreprotección infantil, se basa en los excesivos cuidados de los padres 

hacia sus hijos, por el miedo que tienen a que se repita sus errores y no cumplir sus ideales.  

- El desapego paternal puede mejorar el lado emocional de la artista.  

5.2 Recomendaciones  

- Las obras deberían ser abordadas desde más perspectivas.  

- Representar a la sobreprotección como un maltrato que no involucre la violencia física 

ni verbal, en otras manifestaciones plásticas.  

- Se recomienda implementar tecnología a las obras plásticas para activar el lado 

sensorial e interactivo con el público.  

- Es necesario, profundizar en la memoria de los artistas mediante el psicoanálisis para 

la obtención de nuevas memorias cognitivas que, por medio de sueños, recuerdos y del 

inconsciente, se puede conseguir.  

- Realizar creaciones plásticas ayuda a la canalización de emociones y expresividad de 

ideas reprimidas en las personas. 
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5.3 Glosario 

Catarsis. - Purificación, liberación o transformación interior suscitadas por una experiencia 

vital profunda. 

Desapego. -  Falta de afición o interés, alejamiento, desvío. 

Vínculo. - Unión o atadura de una persona o cosa con otra. 

Canalizar. -  Recoger corrientes de opinión, iniciativas, aspiraciones, actividades, etc., y 

orientarlas eficazmente. 

Emoción. - Alteración del ánimo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompañada 

de cierta conmoción somática. 

Sentimiento. - Estado afectivo del ánimo. 

Trastorno. - Alteración leve de la salud. 

Represión. - En el psicoanálisis, proceso por el cual un impulso o una idea inaceptable se 

relega al inconsciente. 

Cohibir. -  Refrenar, reprimir, contener a alguien o algo. 

Sensorial. - Perteneciente o relativo a la sensibilidad o a los órganos de los sentidos. 

Metafórico. - Perteneciente o relativo a la metáfora. 

Psicoanálisis. -  Doctrina y método creados por Sigmund Freud, médico austriaco, para 

investigar y tratar los trastornos mentales mediante el análisis de los conflictos inconscientes. 

Memoria. - Facultad psíquica por medio de la cual se retiene y recuerda el pasado. 

Instalación. -  Conjunto de cosas instaladas. 

Fragmento. - Parte pequeña de alguna cosa quebrada o dividida. 

Paternal. – Perteneciente al padre o a los padres 

Desprotección. -  Falta de protección. 

Niñez. -  Período de la vida humana, que se extiende desde el nacimiento a la pubertad. 

Maltrato. - Comportamiento violento que causa daño físico o moral. 
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Abuso. - Aprovecharse de forma excesiva de una persona, o de una facultad o cualidad de 

alguien en beneficio propio. 

Deducir. - Sacar una conclusión de algo. 

CIE. - Clasificación internacional de enfermedades 

Psicométricas. - La rama de la psicología experimental que se encarga de la medición y 

cuantificación de los procesos psicológicos y las capacidades cognitivas 
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ANEXOS 

Tabla 3. Películas que Presentan Sobreprotección por parte de los Padres 

Películas Escenas 
Indicador de 

sobreprotección 
Consecuencias 

Drácula – Hotel 

Transilvania 

1 – 2 

(2012-2015) 

-Solo fue un beso. 

- ¡No estas autorizada a besar! 

-Oye, no me tienes que autorizar, ya no tengo 89. 

Y puedo elegir quien me gusta y salir al mundo. - ¿Qué? 

Ya lo viste. ¡Tu dijiste que no te gustó! - Tal vez quiero 

darle otra oportunidad. 

Tengo que conocer ¿sí? Rolar allá igual que Johnny. 

¡No, no puedes ir otra vez a la aldea! 

(Tartakovsky, 2012, 1h32m) 

-Impedir que conozca el 

mundo. 

Encerrarle dentro 

del hotel. 

No dejar que su 

hija y su nieto se vayan del 

hotel. 

-Tomar 

decisiones 

apresuradas. 

- La 

sobreprotección a 

su propio hijo. 

Grug – Croods: 

Una aventura 

prehistórica 

(2013) 

¿Qué hacías allá arriba, Eep? 

No sé. 

¿Qué buscabas? 

Nada. 

¿Cómo que no sabes? Deja de buscar cosas. El miedo nos 

mantiene con vida, Jamás dejes de tener miedo.  

(DeMicco & Sanders, 2013,11m38s) 

-Impide a la familia salir 

de la cueva. 

- Negarse a aceptar 

cambios en su vida. 

-Escaparse de 

casa para 

descubrir el 

mundo exterior. -

Conflictos entre 

los miembros de 

la familia. 

Gru – Gru 2. Mi 

villano Favorito 

(2013) 

¿A quién le mandas mensajes? 

-A nadie. Sólo a Avery. 

-Avery… ¿Avery? ¿Eso es nombre de chica o de chico? 

¿Eso importa? 

No, no importa… ¡A no ser que sea chico! 

(Cougaño, 2015, párr.1) 

- Seguir a su hija para 

saber con qué chico 

habla. - Revisar sus 

mensajes - Disfrazarse 

para estar cerca de su 

hija sin que lo note. 

-Mentir a su familia 

sobre sus acciones. 

-Aislarse de sus 

hermanas y su 

padre. 

Reyes Eleonor y 

Fergus – Valiente 

(2012) 

-Nunca miras por mí, este asunto del matrimonio es lo que 

quieres tu… ¿te has parado a pensar en qué es lo que quiero 

yo? ¡No! Te dedicas a decirme lo que tengo que hacer, lo que 

no tengo que hacer y a intentar que sea como tú ¡bueno! 

…Pues no voy a ser como tú. (Cougaño, 2015, párr.17) 

Padre. - Rol de 

protector de la familia. 

Madre. - Convertir a su 

hija en una princesa. - 

No respetar las 

decisiones de la hija. 

-Huir de casa para 

cumplir sus sueños. 

-Desear cosas 

negativas para su 

madre y sus 

hermanos. 

Marlín – 

Buscando a 

Nemo (2003) 

Recuerda que no nadas bien. 

- Yo sé nadar muy bien. ¿Vale? 

-No, no vale. No deberías nadar por 

aquí...tenía yo razón, ya empezarás el 

colegio el año que viene o el siguiente. -No 

papá, solo porque a ti te de miedo el 

mar... 

- ¡No! No estás preparado y no 

volverás hasta que lo estés... ¡Crees que 

puedes hacer de todo, pero no puedes 

Nemo! 

(Cougaño, 2015, párr.13) 

- No permitir que realice 

las cosas por sí solo. - 

Desconfiar en las 

habilidades de su hijo y 

aislarlo del mundo. - 

Estar pendiente hasta el 

límite de seguirlo en 

cada actividad que 

realiza. 

-Desafiar las 

prohibiciones de su 

padre. 

- Huir y 

perderse en el mar 

por 

no tener orientación 

desde pequeño. 

- Miedo a 

relacionarse con 

otros 

peces. 

Mani – Ice Age 

4 (2012) 

-Está bien, entonces dime 

 

- ¿Exactamente cuándo podré salir con 

niños? 

-Cuando muera...más 3 días, solo para 

estar seguro. 

- No puedes controlar mi vida. 

– Sólo quiero protegerte, eso es lo que 

hace un padre. 

– Pues, desearía que no fueras mi 

padre 

(Cougaño, 2015, párr.4-10) 

-Controlar las decisiones 

de su hija. 

-Generar conductas 

negativas a partir de su 

excesiva protección. - 

Responder irónicamente 

para evadir la respuesta 

real. 

-Desobediencia a 

su 

padre. 

-Buscar 

experiencias 

que fueron 

prohibidas 

anteriormente. 

-Desquitar su enojo 

con sus amigos. 

Nota: Elaboración propia. Fuente: La Sobreprotección a Nuestros Hijos en el Cine de Animación 
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Tabla 4. Músicos que Sufrieron Problemas Familiares 

Músicos / 

Canción 
Problema familiar Consecuencia 

Crystal Castles – Child I Will 

Hurt You 

-Sobreprotección parental 
-Privarse de las sensaciones necesarias 

para su vida. 

Pink – Family - Portrait 

-Problemas por la separación de sus padres. 

- Una madre que siempre lloraba sufría -Un 

padre que gritaba rompía cosas. 

-Realizar letras de canciones 

preocupantes para la sociedad. 

-Sentir tristeza y desesperación. 

Blink 182 – Stay 

Together for the Kids 

-Divorcio. 

-Aferrarse a los hijos 
-Sentirse desorientado. -Tener rencor y 

rebeldía en sus acciones. 

Suzanne Vega – 

Luka 

-Discusiones, golpes. 

-Abusos de sus padres 

-Aspecto triste, bucólico y cansado. 

-Trata de entender las ideas y no el 

lenguaje. 

Madonna – Oh, 

Father 

-Trancas, discusiones, y tristeza por la 

relación con su padre. 

-Malos tratos, varios prejuicios, y 

limitaciones. 

-Estado emocional débil. 

-Demostraciones en sus videos de niñas 

huyendo del abuso de los padres. 

     Nota: Elaboración propia. Fuente: Canciones sobre problemas familiares. (Matriquelme, 2015, párr.1-11) 

 

Tabla 5 Pintores que Han Experimentado Problemas Familiares en su Infancia 

Nota: Elaboración propia. 

 

 

 

 

 

Pintores Indicadores de problemas familiares Consecuencias 

Henri Matisse 
-Su padre lo golpeaba por pintar. -Padre muestra 

decepción por su decisión. 

- Desato una rebeldía para conseguir 

inspiración. 

-Sentía depresión y ansiedad. 

Seraphine Louis -Se quedo sola a corta edad. - Se volvió tímida y discreta. 

Adolf Wölfli 
-Padeció abusos sexuales. 

-Se quedo solo a corta edad. 

-Estuvo preso. 

- Desarrollo psicosis y alucinaciones. 

Edvard Munch -Muerte de su madre y su hermana menor. 

- Influencia en su vida artística 

expresando el dolor que sentía.  

Descripción de su dolor, soledad, 

angustia y vejez. 
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Ilustración 101. Audio Final utilizado en el montaje,2:25, 

formato mp3. Fuente: Elaboración propia.  

 

Ilustración 99. Certificado de la consulta psicológica. (Fuente: Sevilla, 2022) 

 

Ilustración 100. Certificado de atención médica en el nacimiento de la artista. Fuente: Clínica Jerusalén, 1999 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1qZ08NPHa4ZOLyPA-TkMhOhV2EwFXbYqD/view?usp=sharing 
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