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RESUMEN EJECUTIVO

La guia metodoldgica propuesta se fundamenta en la importancia de la inteligencia
emocional en el proceso educativo y su relacion directa con la creatividad. Se parte del
entendimiento de que las emociones juegan un papel crucial objetivo en el desarrollo de la
creatividad, ya que influyen en la percepcion, el pensamiento y la expresion para desarrollar
una guia metodoldgica como herramienta de la ensefia basada en la inteligencia emocional
para despertar la creatividad en el aula. Por esta razon la metodologia que se utiliz6 una
investigacion descriptiva con un enfoque cualitativo y un disefio no experimental haciendo
uso de instrumentos como la encuesta o ficha de observacion. Los resultados de esta
investigacion evidencian que existe una mejora en la autorregulacion emocional, la
expresion creativa y la generacion de ideas originales. Los estudiantes mostraron mayor
confianza en su capacidad creativa y una actitud mas positiva hacia la innovacion y el
pensamiento divergente. En conclusion, esta investigacion es una herramienta efectiva para
fomentar la creatividad en el contexto educativo. Los resultados sugieren que el desarrollo
de habilidades emocionales es esencial para potenciar la capacidad creativa de los
estudiantes y promover una actitud innovadora y positiva hacia el aprendizaje, la guia
metodoldgica busca ayudar a los docentes a crear un ambiente emocionalmente seguro y
estimulante en el aula, donde los estudiantes se sientan comodos para expresarse y explorar
su creatividad. Esto puede ayudar a mejorar el rendimiento académico y emocional de los
estudiantes, y prepararlos para enfrentar los desafios del mundo real con mayor confianza y
habilidad.

Palabras clave: Inteligencia emocional, ensefianza, creatividad, educacion, creatividad



ABSTRACT

The message you submitted was too long, please reload the conversation and submit
something shorter.

The proposed methodological guide is based on the importance of emotional intelligence in
the educational process and its direct relationship with creativity. It is based on the
understanding that emotions play a crucial role in the development of creativity, since they
influence perception, thought and expression to develop a methodological guide as a
teaching tool based on emotional intelligence to awaken creativity in the classroom. For this
reason, the methodology used was a descriptive research with a qualitative approach and a
non-experimental design using instruments such as the survey or observation sheet. The
results of this research show that there is an improvement in emotional self-regulation,
creative expression, and the generation of original ideas. The students showed greater
confidence in their creative capacity and a more cheerful outlook towards innovation and
divergent thinking. In conclusion, this research is an effective tool for fostering creativity in
the educational context. The results suggest that the development of emotional skills is
essential to enhance the creative capacity of students and promote an innovative and cheerful
outlook towards learning, the methodological guide seeks to help teachers create an
emotionally safe and stimulating environment in the classroom, where students feel
comfortable to express themselves and explore their creativity. This can help improve
students' academic and emotional performance and prepare them to face real-world

challenges with greater confidence and skill.

Keywords: emotional intelligence, teaching, creativity, education, creativity, education,
creativity
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INTRODUCCION

La educacion basada en la creatividad se puede definir como un enfoque pedagdgico que
fomenta el desarrollo de habilidades creativas en los estudiantes, fomentando la imaginacion,
la originalidad y la capacidad de pensamiento divergente. Segun Smith (2018, parafraseado),
la educacion basada en la creatividad implica la integracion de actividades y metodologias
que estimulan la creatividad de los estudiantes, permitiéndoles explorar, experimentar y

encontrar soluciones novedosas a los desafios que se les presentan.

La inteligencia emocional y la creatividad son dos habilidades fundamentales en el
desarrollo integral de los estudiantes en el &mbito educativo. En la actualidad, existe un
creciente interés por comprender como fomentar y potenciar estas habilidades en el aula, con
el objetivo de preparar a los estudiantes para enfrentar los desafios del mundo
contemporaneo. En este contexto, los trabajos de investigacion "Estrategias para el
desarrollo de la inteligencia emocional y la creatividad en el aula” de Mendoza & Ldpez
(2016) y "Educacion emocional y creatividad en el contexto educativo actual” de Gomez &
Vallecillo (2018) representan importantes contribuciones al campo educativo, al abordar de
manera profunda la relacion entre ambas habilidades y proponer actividades y estrategias
especificas para su desarrollo. Estos estudios, basados en enfoques cualitativos y la revisién
de la literatura existente, asi como entrevistas con docentes y estudiantes, destacan la
importancia de cultivar la inteligencia emocional y la creatividad en el aula como
herramientas para potenciar el aprendizaje, la resolucion de problemas y la adaptacién en un

mundo en constante cambio.

El trabajo de investigacion de Mendoza & Lopez (2016) es una importante contribucion al
campo educativo ya que se disefiaron actividades y estrategias de aprendizaje para ser
utilizadas en el aula y alentar a los estudiantes a desarrollar la inteligencia emocional y la
creatividad, obteniendo resultados que mostraron que estas estrategias tuvieron un efecto
positivo en el desarrollo de las habilidades de los estudiantes. Estos tienen una mayor
capacidad para reconocer y regular las emociones, asi como para generar ideas creativas y

resolver problemas de manera innovadora.
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Por otro lado, el trabajo de investigacion de Gomez & Vallecillo presenta un estudio que
indaga cual es la relacion entre ambas habilidades y su importancia en la formacion de los
estudiantes. Este estudio habla sobre como las escuelas abordan la formacion emocional y
la creatividad, estos dos puntos estan intimamente relacionados y ambas habilidades pueden
desarrollarse a través de actividades y estrategias especificas en el aula lo que permite
desarrollar habilidades socioemocionales y preparar a los estudiantes para enfrentar los

desafios del mundo actual.

El trabajo de investigacion titulado "La importancia de la creatividad en el proceso
educativo™ (2020) realizado por Diana Flores, docente de la Universidad Técnica del Norte,
analiza la relevancia de la creatividad en el ambito educativo y su impacto en el desarrollo
de los estudiantes. A través de una revision bibliografica y un analisis critico de
investigaciones previas, se destaca la importancia de promover la creatividad en el proceso
educativo como medio para mejorar la capacidad de resolver problemas y enfrentar desafios
de manera innovadora. Entre las contribuciones clave de esta investigacion, se resalta la
necesidad de crear un ambiente propicio que incentive el desarrollo de la creatividad,
permitiendo a los estudiantes explorar sus habilidades y experimentar sin temor al fracaso.

Los resultados revelan que la creatividad se puede fomentar a través de la educacion y un
entorno adecuado, y que su desarrollo tiene un impacto positivo en el aprendizaje
significativo, la resolucién de problemas y el crecimiento personal y social de los
estudiantes. Como posibles lineas de investigacion futuras, se sugiere explorar la
implementacion de estrategias especificas para promover la creatividad en el aula, evaluar
programas o intervenciones que se centren en su desarrollo en entornos educativos y analizar
la influencia de factores como el estilo de ensefianza, el contexto cultural y la participacion

educativa en la estimulacion de la creatividad.

En su trabajo "Estrategias para el desarrollo de la creatividad en el aula basadas en la
inteligencia emocional”, Diego Andrango & Gabriela Llumiquinga exploraron cémo la
inteligencia emocional puede ser utilizada para fomentar la creatividad en el aula, abordan
la importancia de desarrollar habilidades emocionales en los estudiantes para estimular su
creatividad y presentan estrategias concretas para implementar en el aula. La metodologia
de investigacion se basa en una revision bibliografica de estudios previos relacionados con

la creatividad y la inteligencia emocional en la docencia, asi como de las experiencias de los
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autores como docentes en el aula. Esta revision identifico estrategias especificas para cultivar
la creatividad de los estudiantes a partir de la inteligencia emocional, como el desarrollo de
la autoconciencia emocional y la expresion creativa de las emociones. Una de las principales
aportaciones del estudio es la conexion entre la inteligencia emocional y la creatividad en el
ambito educativo, los autores enfatizan que la creatividad no es solo una habilidad cognitiva,
sino que también esta influenciada por el estado emocional del estudiante y la capacidad de
comprender y expresar emociones. Por ello, es muy importante desarrollar las habilidades
emocionales de los alumnos para fomentar su creatividad. En cuanto a los resultados de la
investigacion, encontraron que implementar estrategias basadas en inteligencia emocional

en el aula impulso significativamente la creatividad de los estudiantes.

Con estos antecedentes se presenta la siguiente  pregunta  problema:
¢De qué manera las actividades interactivas basadas en la inteligencia emocional pueden

fomentar la creatividad de los estudiantes?

El trabajo se justifica mediante la creacion de recursos metodoldgicos que pueden ayudar a
los docentes a adaptarse a diferentes estilos de aprendizaje y necesidades emocionales de los
alumnos, lo que potencia a mejorar el compromiso y el rendimiento académico en el aula.
Esta guia metodologica para la ensefianza basada en la inteligencia emocional y la
creatividad puede ser una herramienta valiosa para los educadores que buscan fomentar un

ambiente educativo mas saludable y estimulante para sus estudiantes.

Por lo tanto, una pauta metodologica que combine la ensefianza basada en la imaginacion
emocional y la imaginacién debe ser una herramienta efectiva para encaminar a los
educadores a despertar la creatividad en el aula. Esta guia puede proporcionar a los
pedagogos a una estructura clara para integrar la inteligencia emocional y la creatividad en
sus lecciones y actividades diarias, asi como recursos y estrategias practicas para ayudar a

los estudiantes a desarrollar su creatividad.

El impacto del trabajo de investigacion se refleja en la promocién del desarrollo de
habilidades sociales y emocionales, la estimulacion de la creatividad, la mejora del
aprendizaje significativo, el incremento del rendimiento académico y la promocion de la
innovacion a traves de la guia metodoldgica propuesta. Al utilizar esta guia, los estudiantes

pueden conectar de manera méas profunda y significativa con el material de estudio, lo que
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resulta en una mejor retencion de la informacidn y en la adquisicién de habilidades aplicables
en situaciones de la vida real. Ademas, esta metodologia también contribuye al desarrollo
personal y emocional de los estudiantes, brindandoles herramientas valiosas para su
crecimiento integral. En este trabajo, se plantean los siguientes objetivos: un objetivo

principal y tres secundarios.

Objetivo General:
Desarrollar una guia metodoldgica como herramienta de la ensefianza basada en la
inteligencia emocional para despertar la creatividad en el aula en la unidad educativa “Daniel
Reyes” 2023
Objetivos Especificos
e Promover la conciencia emocional en los estudiantes, ayudandoles a identificar,
comprender y gestionar sus emociones de manera efectiva.
e Estimular laimaginaciony el pensamiento divergente en los estudiantes, fomentando
la generacion de ideas originales y soluciones creativas.
e Integrar estrategias y actividades que propicien un ambiente emocionalmente seguro

y estimulante, propicio para el desarrollo de la creatividad en el aula.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1.Fundamentos tedricos de la inteligencia emocional:

La inteligencia emocional implica la capacidad de percibir, comprender y regular las

emociones propias y ajenas, y aplicar este conocimiento para resolver problemas y

relacionarse de manera efectiva con los demas, es clave en diferentes &mbitos, como la

educacion, el liderazgo y la salud mental, y su desarrollo puede ser beneficioso tanto a nivel

personal como profesional. Esta habilidad ha sido abordada por varias teorias, incluyendo la

de Daniel Goleman y la de Peter Salovey y John Mayer. Goleman se centra en aspectos

psicoldgicos y sociales, Salovey & Mayer ponen énfasis en la percepcion, comprension,

regulacion y uso emocional a nivel cognitivo. A pesar de las diferencias, ambas teorias

destacan la importancia de la inteligencia emocional para el éxito personal y profesional y

el bienestar emocional.

Tabla 1

Teorias sobre la inteligencia emocional

Teoria

Daniel Goleman

Peter Salovey & John Mayer

Enfoque de la teoria

Definiciéon de inteligencia
emocional
Componentes de la

inteligencia emocional

Origen de la teoria

Importancia de la inteligencia
emocional

Desarrollo de la inteligencia
emocional

Tipos de
emocional

inteligencia

Psicoldgico y social.

Conjunto de habilidades que
permiten la comprension, el
uso y la regulacion de las
emociones en uno Mismo y en
los demas.

Autoconciencia,
autorregulacién, motivacion,
empatia y habilidades sociales.

Basada en la investigacion en
neurociencia y psicologia.

Se considera fundamental para
el éxito en la vida personal y
profesional, ya que permite a
las personas manejar sus
emociones, tomar decisiones y
establecer relaciones efectivas.
Puede ser mejorada vy
desarrollada a lo largo del
tiempo mediante la préactica y
la capacitacion
Inteligencia
personal y social

emocional

Psicoldgico y cognitivo.

Capacidad  para  percibir,
comprender 'y regular las
emociones propias y ajenas, asi
como utilizarlas de manera

efectiva para guiar el
pensamiento y la accion.

Percepcidn emocional,
comprension emocional,

regulacion y uso emocionales.
Basada en la investigacion en
psicologia y teoria de la
inteligencia.

Se considera importante para el
desarrollo de  habilidades
sociales, la toma de decisiones
y el bienestar emocional.

Puede ser mejorada vy
desarrollada a través de la
educacion y el entrenamiento

Inteligencia emocional
experiencial y estratégica
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Mejora de la comunicacion, Terapia, mejora de Ila

Aplicaciones practicas liderazgo efectivo, manejo del comunicacion, prevencion de
estrés y la ansiedad trastornos emocionales
Mejora de la comunicacion, Terapia, mejora de la
Aplicaciones practicas liderazgo efectivo, manejo del comunicacion, prevencion de
estrés y la ansiedad trastornos emocionales

Nota. Definiciones de la creatividad e inteligencia emocional elaborado por Camilo Calahorrano Goleman (2011) y Peter
Salovey & John Mayer (1990).

El cuadro comparativo de las teorias de la inteligencia emocional se puede observar que
ambas teorias coinciden en la importancia de la capacidad para percibir, comprender,
expresar y regular las emociones como un factor clave para el éxito personal y social. Sin
embargo, difieren en su enfoque y definicién de la inteligencia emocional. Goleman enfatiza
la importancia de las habilidades emocionales en el liderazgo y el desempefio laboral,
mientras que Salovey & Mayer se centran en la evaluacion y el desarrollo de la inteligencia
emocional como una habilidad cognitiva especifica. Ademas, Salovey & Mayer identifican
la habilidad para manejar las emociones de los deméas como una dimensién importante de la
inteligencia emocional, mientras que Goleman destaca la importancia de la empatia. A pesar
de estas diferencias, ambas teorias han influido en la investigacion y la practica en el campo
de la inteligencia emocional, y han demostrado ser Utiles en diferentes &mbitos, desde la

educacion hasta los negocios y la salud.

1.1.1. Modelo de inteligencia emocional de Goleman.

El modelo de Goleman tiene como propoésito ayudar a las personas a comprender la
importancia de la autorreflexion y la autorregulacion emocional, ya que estas habilidades
pueden ser cruciales para el control de los impulsos y la toma de decisiones efectivas.
Ademas, el modelo destaca la importancia de la empatia y las habilidades sociales para
establecer relaciones saludables y efectivas con los demas, se centra en la idea de que la
inteligencia emocional se compone de cinco habilidades fundamentales: autoconciencia,
autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades sociales. Segun Goleman (2011) "La
inteligencia emocional es una habilidad fundamental que se desarrolla a través de la practica
y el aprendizaje. Es crucial para el éxito en la vida y en el trabajo, y puede ser entrenada y
mejorada a lo largo del tiempo™ (p. 20). Por lo tanto, es importante que se incluya la
ensefianza de habilidades emocionales en el curriculo escolar para ayudar a los jovenes a

desarrollar su inteligencia emocional desde temprana edad.
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El modelo de Goleman ha sido ampliamente aplicado en diversos &mbitos, incluyendo el
campo de la educacion, en el cual define que la inteligencia emocional juega un papel
importante en el aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes. Segin Goleman (1998), "las
emociones son el sistema de alerta temprana que nos prepara para enfrentar los desafios de
lavida" (p. 31). Por lo tanto, es importante que los estudiantes aprendan a reconocer y regular
sus emociones para poder enfrentar de manera efectiva los desafios del aprendizaje y la vida
en general. Ademas, la inteligencia emocional también es fundamental para las relaciones
interpersonales positivas en el entorno educativo debido a que los estudiantes que pueden
entender y manejar sus propias emociones, asi como las de sus comparieros, son mas
propensos a tener relaciones positivas y efectivas con sus pares y sus maestros. Segun
Goleman (2002), "las habilidades emocionales son la clave para el éxito en la vida, y el éxito
académico es solo una parte de ello" (p. 17). Con esto podemos entender que al proporcionar
a los estudiantes herramientas emocionales para enfrentar los desafios de la vida, se les esta
dando la oportunidad de tener éxito no solo en el ambito académico, sino también en su vida

personal y profesional.

1.1.2. Importancia de la inteligencia emocional en el desarrollo de la creatividad

La inteligencia emocional también puede ayudar a controlar y regular las emociones que
pueden obstaculizar el proceso creativo, como el miedo al fracaso o la frustracion. Debido a
esto, es crucial para el desarrollo de la creatividad, ya que permite a las personas manejar
mejor las emociones negativas, tener una perspectiva mas amplia y mente abierta, y
desarrollar la empatia. Como afirma Goleman (1998), la inteligencia emocional permite a
las personas mantener su motivacién y compromiso, ser mas conscientes de sus propios
pensamientos y emociones, superar los bloqueos creativos y trabajar de manera mas efectiva
en equipo (p. 247). Ademas, la inteligencia emocional permite a las personas desarrollar la
habilidad de controlar y regular sus emociones, lo que les permite pensar con mas claridad
y generar ideas mas creativas, lo que permite tener una mente abierta, ser mas flexibles y
adaptarse mejor a los cambios, regular sus emociones y manejar el estrés, lo que facilita el

pensamiento creativo y la generacion de ideas innovadoras.
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La autorregulacion emocional puede ayudar a los estudiantes a mantener el equilibrio
emocional necesario para desarrollar su creatividad y de esta manera llegar a comprender las
emociones y perspectivas de los demas permite a los estudiantes ser mas sensibles a las
necesidades y deseos de su publico objetivo y crear soluciones innovadoras para satisfacer
esas necesidades. La empatia, que es una habilidad que se puede desarrollar a través de la
inteligencia emocional, también es fundamental en el desarrollo de la creatividad. Segun
Mayer y Salovey (1997), la empatia es la capacidad de "percibir con precision las emociones
en los demas y comprender lo que sienten™ (p. 48). Por lo que las personas pueden entender
mejor las necesidades y perspectivas de los demas, lo que puede ser util en el desarrollo de
soluciones creativas que satisfagan las necesidades de todos los involucrados, permitiendo
que estudiantes sean conscientes de sus emociones y de como éstas afectan su creatividad.
Mayer y Salovey (1997) sefialan que la inteligencia emocional es "la habilidad para manejar
las emociones puede ser un factor determinante en la calidad de la creatividad que una
persona puede generar” (p. 26). Estas habilidades son importantes para mantener una mente

claray enfocada, lo que es fundamental para el pensamiento creativo

1.2.Estrategias pedagdgicas para fomentar la inteligencia emocional:

La formacion ofrecida por los docentes puede englobar la regulacion y reconocimiento de
emociones, habilidades para la empatia y el manejo de las relaciones interpersonales. Al
otorgar a los estudiantes herramientas para comprender y controlar sus propias emociones,
se les esta proporcionando una oportunidad para adquirir habilidades sociales y emocionales
valiosas que pueden impactar positivamente en su salud emocional y éxito en el futuro
(Goleman, 1995) La inteligencia emocional se refiere a la habilidad de una persona para
reconocer, comprender y manejar sus propias emociones, asi como las emociones de los
demas. Esta habilidad es importante para el bienestar emocional y la salud mental, asi como
para la toma de decisiones efectivas y la resolucién de conflictos, algunas de las actividades

son.
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1. Role-playing:

En los juegos de rol disefiados para mejorar la inteligencia emocional, los estudiantes tienen
la oportunidad de simular situaciones en las que deben resolver conflictos con comparieros
de clase, asumiendo roles especificos y siguiendo un guion predefinido. Al final de la
actividad, los estudiantes pueden reflexionar sobre los sentimientos, ideas y estrategias que

utilizaron durante la simulacion y discutir cémo aplicar lo aprendido en su vida cotidiana.

Esta técnica educativa se puede utilizar en diversas disciplinas practicas, como la medicina
o la psicologia, para permitir que los estudiantes practiquen habilidades relevantes para su
campo de estudio. Por ejemplo, los estudiantes de medicina pueden simular situaciones de
emergencia y practicar técnicas de primeros auxilios, mientras que los estudiantes de
psicologia pueden simular procesos de tratamiento y practicar habilidades de comunicacion

y empatia con sus comparieros Goleman (2002).

2. Regulacion emocional:

La regulacion emocional se refiere a la capacidad de una persona para gestionar y controlar
sus emociones en respuesta a diferentes situaciones y estimulos externos. Se trata de una
habilidad que implica la identificacion de las emociones. ""La regulacion emocional se refiere
a la habilidad para controlar y regular las emociones de uno mismo, adaptdndolas a las
demandas del ambiente, la situacion o la tarea en cuestion” (Mayer & Salovey, 1997, p. 10).
En ese sentido, la regulacion emocional permite a las personas adaptarse a las demandas del
entorno y responder de manera adecuada a situaciones estresantes o desafiantes, o que puede

contribuir a una mejor salud mental y emocional.

3. Proyectos creativos:

De acuerdo con Robinson (2013), los proyectos creativos son “actividades que permiten a
los estudiantes explorar, experimentar y crear de manera interdisciplinaria, con el objetivo
de desarrollar su pensamiento critico y habilidades para resolver problemas™ (p. 24). Estos
proyectos pueden involucrar diferentes areas del conocimiento y habilidades, y se realizan
en un ambiente de colaboracion y experimentacion. Pues asi, los proyectos creativos son

actividades que involucran la combinacion de diferentes habilidades y conocimientos para
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generar un producto original y significativo. Estos proyectos pueden ser interdisciplinarios
y se desarrollan en un ambiente colaborativo y experimental, con el objetivo de fomentar el

pensamiento critico, la resolucién de problemas y la creatividad en los participantes.

1.2.1. Técnicasy estrategias para crear un ambiente emocionalmente seguro.

El ambiente emocional en el aula juega un papel crucial en el bienestar y aprendizaje efectivo
de los estudiantes. Para lograr un ambiente emocionalmente seguro en el aula, es importante
que los maestros implementen técnicas y estrategias que promuevan la resiliencia, la

perseverancia, la empatia y la autenticidad.

1. Aprender con las emociones en el aula

Maria Belén Torres (2018) Argumenta que los docentes tienen un papel fundamental en la
creacion de un ambiente emocionalmente seguro en el aula, ya que esto permite a los
estudiantes sentirse comodos para compartir sus emociones y pensamientos. La autora
destaca la importancia de ensefiar habilidades emocionales y promover la empatia y el
respeto en el aula como una forma de mejorar el bienestar emocional y el rendimiento
académico de los estudiantes. Crear un ambiente emocionalmente seguro en el aula es
fundamental para el bienestar de los estudiantes y para un aprendizaje efectivo, dos autores
que han abordado este tema son Carol Dweck y Brené Brown. Dweck sugiere el uso de un
lenguaje y una actitud positiva, el fomento de la resiliencia y la perseverancia, y el
reconocimiento para promover el crecimiento de los estudiantes. Por su parte, Brown
enfatiza la importancia de la vulnerabilidad y la autenticidad en los maestros como modelos
a seguir, asi como la empatia y la compasion para crear un ambiente donde los estudiantes
se sientan seguros para compartir sus pensamientos y sentimientos. Al implementar estas
técnicas y estrategias, los maestros pueden crear un ambiente emocionalmente seguro que

fomente el bienestar y el aprendizaje efectivo de los estudiantes.

2. Construccion de un ambiente emocionalmente seguro

En su articulo, Chicaiza (2019) propone una coleccion de técnicas y herramientas para crear
un entorno emocionalmente argumenta que este entorno es fundamental para el bienestar
académico y emocional de los estudiantes y puede moldearse a través de la empatia, la
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comunicacion efectiva y la resolucion de conflictos. Chicaiza también enfatiz6 la
importancia de los maestros como lideres y modelos a seguir en la creacion de un ambiente

de clase positivo y seguro.

1.3.Fundamentos tedricos de la creatividad

Se refieren a las teorias y modelos que explican la naturaleza y el proceso de la creatividad
humana. La creatividad es una capacidad cognitiva compleja que involucra la generacion de
ideas, productos o procesos nuevos y valiosos que sean valorados por la sociedad. Los
estudios tedricos de la creatividad se enfocan en explorar los factores que influyen en el
desarrollo y expresion de la creatividad, como los rasgos de personalidad, las habilidades
cognitivas, la motivacion, el ambiente social y cultural, entre otros. “La creatividad se define
como la capacidad de generar ideas, productos o procesos novedosos y Utiles que sean
valorados por la sociedad en la que se desenvuelve el individuo" (Rosales-Alvarez,
Hernandez-Alvarez, & Cabello-L6pez, 2018, p. 16). La comprension de los fundamentos
teoricos de la creatividad es fundamental para el desarrollo de programas educativos y de

capacitacion que promuevan y fomenten la creatividad en diferentes &mbitos y disciplinas.

1.3.1. Modelos tedricos:

La creatividad es un fendmeno complejo y multidimensional que ha sido objeto de estudio
e interés en diversos campos de investigacion, como la psicologia, la educacion, la filosofia
y la neurociencia. A lo largo del tiempo, se han propuesto diferentes teorias y modelos
tedricos para explicar como se genera la creatividad y cuales son los factores que la influyen.
Estos modelos tedricos de la creatividad son importantes porque permiten entender y
describir el proceso creativo, asi como disefiar y aplicar estrategias para potenciar la
creatividad en distintos ambitos y contextos. En este sentido, se presentan algunos de los

modelos tedricos mas relevantes de la creatividad.

1. Modelo tedrico de pensamiento creativo

Segun el modelo tedrico de pensamiento creativo propuesto por Kaufman, la creatividad es
el resultado de la interaccion de la activacion de conceptos asociados,
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El modelo de pensamiento creativo. Kaufman (2018) propone que la creatividad es el
resultado de un proceso en el que la activacion de conceptos asociados, el flujo de trabajo en
la memoria de trabajo y la inhibicion selectiva de informacion irrelevante interacttan. Este
modelo tedrico integra procesos cognitivos y motivacionales, y sugiere que el pensamiento
creativo es el resultado de la capacidad de los individuos para cambiar su enfoque, de modo
que puedan integrar informacién previamente separada y relacionar conceptos

aparentemente disimiles para generar ideas originales y Utiles.

2. El desarrollo de la creatividad es un proceso multifacético

Su modelo teorico destaca la importancia de las interacciones dindmicas entre estos factores

y como estos influyen en el desarrollo de la creatividad con el tiempo.

Feist (2016) sostiene que el desarrollo de la creatividad es un proceso complejo que
involucra multiples factores, incluyendo la cognicion, la personalidad, el ambiente y
la cultura. Segin su modelo tedrico, la creatividad se ve influida por las interacciones
dinamicas entre estos factores, y su desarrollo a lo largo del tiempo es el resultado de
la interconexion y el impacto mutuo de estos factores. Ademas, su modelo tedrico
enfatiza la importancia de la motivacion, el compromiso y la perseverancia como

elementos clave del proceso creativo. (p. 76-77)

Ademas, el autor enfatiza la importancia de la motivacion, el compromiso y la perseverancia

como elementos criticos en el proceso creativo.
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1.3.2. Factores que influyen en la creatividad:

Tabla 2 Factores que influyen en la creatividad

Factores

Autor Definiciéon

Tecnologia educativa:

La participacion del
estudiante:

Se puede utilizar para fomentar la creatividad
en la educacion. Por ejemplo, los estudiantes
pueden usar herramientas digitales para crear
proyectos multimedia y experimentar con
nuevas formas de expresion.

Akgayir, M, &
Akgayrr, G. (2018).

En su propio aprendizaje puede fomentar la
creatividad. Los estudiantes que tienen control
Khan, S. (2018). sobre su propio aprendizaje pueden explorar
sus propios intereses 'y aplicar su
conocimiento de manera mas significativa.

El rol del profesorado:

Los profesores juegan un papel esencial en la
promocién de la creatividad emocional de los
estudiantes al influir en el entorno de
aprendizaje. Al proporcionar un entorno de

Segln Smith (2017) apoyo y alentar la expresién emocional, los
maestros desarrollan en los estudiantes la
capacidad de reconocer, comprender y usar
creativamente las emociones en el proceso de
aprendizaje.

1.3.3. Laensefianza de habilidades creativas especificas

Tabla 3 La ensefianza de habilidades creativas especificas

Habilidades

Descripcion

Fluidez:

Originalidad:

Es la capacidad de generar una gran cantidad de ideas o soluciones de
forma rapida y sin restricciones. Los individuos que poseen esta habilidad
pueden generar un gran nimero de opciones en poco tiempo, lo que les
permite tener mas posibilidades de encontrar soluciones innovadoras. La
fluidez se puede mejorar a través de ejercicios especificos que estimulan
la generacion de ideas y la divergencia del pensamiento.

Se refiere a la capacidad de generar ideas o soluciones que son diferentes
y novedosas. La originalidad implica romper con los patrones establecidos
y explorar nuevas formas de pensar y hacer las cosas. Los individuos que
poseen esta habilidad pueden generar ideas innovadoras y Unicas que
pueden tener un gran impacto en diferentes &mbitos. La originalidad se
puede fomentar a través de la exposicién a diferentes perspectivas y la
exploracion de nuevos campos y conocimientos.

Elaboracion:

Es la capacidad de desarrollar y expandir una idea o solucion de forma
creativa y efectiva. Los individuos que poseen esta habilidad pueden
desarrollar ideas con detalle y profundidad, lo que les permite presentar
soluciones mas completas y efectivas. La elaboracién implica utilizar
diferentes recursos y técnicas para mejorar y expandir las ideas, como la
investigacion, la retroalimentacion y la reflexion critica.

Nota. Clasificacion de habilidades creativas elaborado por Oswaldo Bolafios VVazquez (2011).
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1.3.4. Fases de la creatividad

La creatividad es un proceso complejo que involucra diferentes fases y habilidades

cognitivas y emocionales. Comprender las fases del proceso creativo puede ayudar a

potenciar la creatividad y a desarrollar estrategias efectivas para generar ideas innovadoras

y soluciones creativas a los problemas. En este sentido, la tabla que presentamos a

continuacién, basada en los estudios de los autores Lopez Fernandez y Llamas Salguero,

describe las diferentes fases del proceso creativo, incluyendo sus caracteristicas, estrategias

y técnicas asociadas.

Tabla 4

Fases de la creatividad

Fase

Descripcion

Preparacion

Incubacién

lluminacion

Verificacion

Esta fase consiste en reunir informacion,
conocimiento y experiencia relevante para el
problema a resolver. Se trata de la fase de
investigacion y estudio previo para establecer
las bases del proceso creativo.

Durante esta fase, se da un tiempo de descanso
a la mente consciente para que el subconsciente
procese la informacién recopilada en la fase
anterior. Es el momento de dejar fluir las ideas
sin juzgarlas ni descartarlas, de forma que se
puedan generar asociaciones inesperadas.

Es el momento de la "eureka", en el que una
idea o solucién creativa surge de manera
repentina e inesperada. Suele darse después de
un periodo de incubacion, cuando el
subconsciente ha procesado la informacion de
forma inconsciente.

En esta fase, se verifica la viabilidad y la
aplicabilidad de la idea o solucién creativa
generada en la fase anterior. Se evalla su
utilidad y se comprueba si se ajusta a los
objetivos y necesidades planteados en la fase de
preparacion.

Aplicacién

Finalmente, se implementa la idea o solucion
creativa seleccionada en la fase anterior. Se
desarrolla un plan de accio6n para llevarla a cabo
y se pone en marcha, lo que implica llevar a
cabo las acciones necesarias para materializarla.

Nota. Fases de la creatividad elaborado por Oswaldo Bolafios (L6pez Fernandez & Llamas Salguero, 2018).
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1.3.5. Creatividad y educacion

La educacion basada en la creatividad no solo fomenta la resolucion de problemas, sino que
también desarrolla habilidades emocionales y sociales importantes. La creatividad se puede
entender como una capacidad humana para producir ideas originales y utiles, y la educacion
debe permitir que los estudiantes desarrollen y apliquen esta habilidad en todas las areas de

sus vidas. Segun Veras et al. (2022):

La innovacién en la educacion es uno de procesos de investigacion pedagogica que
se han implementado en los ultimos afios, siendo la parte integral del desarrollo de
planificaciones y orientaciones destinadas a un cambio educativo, articulando una
serie de caracteristicas que establecen de forma definida los roles educativos dentro

de las instituciones a fin de obtener una educacion de calidad. (p. 113)

Por lo tanto, es necesario innovar en nuevas formas de ensefianza creativa que estimule las
capacidades emocionales de todos los estudiantes, desarrollando asi el pensamiento

abstracto y buscando una nueva forma de pensamiento.

1.3.6. Estrategias para mejorar la creatividad en el contexto escolar

La creatividad es una habilidad fundamental que se puede fomentar y desarrollar en el
contexto escolar. Los profesores y educadores pueden implementar estrategias y técnicas
especificas para ayudar a los estudiantes a mejorar su capacidad creativa y a enfrentar los
desafios del mundo moderno. Una de las herramientas mas (tiles para lograrlo son las fases
de la creatividad de Scott G. Isaksen, quien ha desarrollado un modelo tedrico que identifica

las etapas claves para estimular y cultivar el pensamiento creativo.

Tabla 5 Fases y estrategias
Fase Estrategia Descripcion
Identificacion de problemas y
Preparacion Identificacion de problemas areas donde se requiere

soluciones creativas.

Comunicacion y didlogo con
los estudiantes, para ayudarles
a desarrollar habilidades de
pensamiento critico y creativo.
Desarrollo de actividades que
fomenten el  aprendizaje
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basado en proyectos, y que
requieran el uso de diferentes
habilidades creativas.

Fase Estrategia Descripcion

Dar tiempo a los estudiantes

para descansar, reflexionar y

Incubacion Descanso y reflexién o L .
permitir la incubacion de ideas
creativas.

Presentar desafios y problemas
Desafio complejos que  requieran

soluciones creativas.
Fomentar la exploracion y el
aprendizaje autobnomo, para
Exploracion gue los estudiantes puedan
descubrir nuevas formas de
abordar problemas.
Motivar 'y animar a los
[luminacion Motivacion estudiantes a  desarrollar
nuevas ideas y soluciones.
Validar las ideas y soluciones
creativas propuestas por los

Validez estudiantes, y fomentar su
implementacion en proyectos
reales.

Proporcionar apoyo y recursos

Apoyo para la implementacion de

ideas creativas.

Evaluar el éxito de las ideas y

soluciones creativas, y
Verificacion Evaluacion proporcionar
retroalimentacion para mejorar
en el futuro.
Reflexionar sobre el proceso
de creatividad, y como se

Reflexion .
pueden mejorar los resultados
en el futuro.
Celebrar los éxitos y logros
obtenidos mediante la
Celebracion creatividad, para fomentar la

motivacion y el compromiso
de los estudiantes.
Nota. Estrategias para mejorar la creatividad elaborado por Oswaldo Bolafios (Lépez Fernandez & Llamas Salguero,

2018).

1.4. Influencia de la inteligencia emocional en el desarrollo de la creatividad

Segun Villalba y Sanchez (2015), Es la capacidad es importante en muchos aspectos de la
vida, incluyendo el trabajo, las relaciones interpersonales y la salud mental. Por ejemplo,
una persona con una alta inteligencia emocional sera capaz de reconocer sus propias

emociones y manejarlas de manera efectiva, lo que puede llevar a una mayor autoconfianza
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y satisfaccion personal. También serd capaz de leer las emociones de los demas y usar esta

informacion para interactuar con ellos de manera mas efectiva.

Ademas, la inteligencia emocional puede tener un impacto positivo en la creatividad y la
resolucion de problemas. Al estar mas en sintonia con las emociones, las personas pueden
utilizar esta informacién para generar nuevas ideas y encontrar soluciones creativas a los

desafios que enfrentan.

1.4.1. La influencia de la inteligencia emocional en la motivacién y la perseverancia

en el proceso creativo.

En sus investigaciones el autor latinoamericano Willyan Caetano de Oliveira (2019) sostiene
que la inteligencia emocional permite "que los individuos afronten las frustraciones y
desafios del proceso creativo de forma positiva, lo que les da las herramientas necesarias
para persistir en la consecucion de sus objetivos creativos” (p. 51). En su estudio, Caetano
de Oliveira encontrd que la inteligencia emocional también tiene una influencia positiva en
la autoeficacia creativa, lo que a su vez puede fomentar la motivacion y la perseverancia en

el proceso creativo.

1.4.2. La inteligencia emocional y sus acciones para superar los bloqueos creativos y

fomentar la perseverancia en el proceso creativo

Segun Goleman (2019), la inteligencia emocional puede ayudar a superar los bloqueos
creativos al permitir el reconocimiento y la gestién de emociones como la frustracion, la
confusion y el miedo. Asimismo, destaca que la inteligencia emocional también puede
aumentar la perseverancia y la motivacion en el proceso creativo al permitir una mayor

autodeterminacion y una actitud mas positiva hacia los desafios y fracasos.

En particular, para la creatividad, Goleman destaca que la inteligencia emocional puede
ayudar a superar los bloqueos creativos al permitir el reconocimiento y la gestion de
emociones como la frustracion, la confusion y el miedo. Ademas, sefiala que la inteligencia
emocional puede aumentar la perseveranciay la motivacion en el proceso creativo al permitir

una mayor autodeterminacion y una actitud mas positiva hacia los desafios y fracasos.
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1.4.3. Las emociones positivas en la creatividad y cémo cultivarlas a través de la

inteligencia emocional

En su libro "Felicidad auténtica”, el psicologo estadounidense Martin Seligman (2018)
afirma que "la creatividad surge mas facilmente cuando las personas experimentan
emociones positivas como la alegria, el entusiasmo y la curiosidad” (p. 156). Seligman
sefiala que la inteligencia emocional puede ayudar a cultivar estas emociones positivas al
permitir una mayor conciencia y aceptacion de las emociones propias y de los demas.
Asimismo, destacé que desarrollar la capacidad de regular las emociones negativas también

puede fomentar la aparicion de emociones positivas como la satisfaccion y el amor propio.

La teoria de la ampliacion y construccidn de emociones de Barbara Fredrickson sostiene que
las emociones positivas amplian el pensamiento y la accion, lo que puede mejorar la
creatividad y la resolucién de problemas. Segun esta teoria, cuando experimentamos
emociones positivas, nuestro cerebro tiende a concentrarse en informacion diversa y a

explorar nuevas posibilidades, lo que puede facilitar la solucién de problemas creativos.

Por otro lado, la inteligencia emocional también puede ayudar a cultivar las emociones
positivas al permitir una mayor conciencia y regulacion de las emociones propias y de los
demas. De esta manera, se puede aprender a manejar mejor las emociones negativas y a
cultivar las emociones positivas, lo cual puede ser beneficioso para la creatividad y el
bienestar general. Martin Seligman (2018)

1.4.4. Laimportancia de la regulacién emocional para el desarrollo de la creatividad.

En este articulo, el autor argumenta que la regulacion emocional es una parte integral del
proceso creativo y destaca la importancia de la inteligencia emocional para la creatividad.
El autor sugiere que las habilidades de la inteligencia emocional, como el reconocimiento y
la comprension de las emociones propias y de los demas, son importantes para la generacién
y evaluacion de ideas creativas. La creatividad es un proceso complejo que implica la
generacion de ideas novedosas y Utiles. La regulacion emocional puede influir en la

creatividad de varias maneras. Por ejemplo, cuando una persona experimenta emociones
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intensas, puede ser dificil para ella pensar con claridad y concentrarse en tareas creativas.
Por otro lado, una persona que es capaz de regular sus emociones pueden ser mas efectiva

para generar ideas originales y evaluarlas criticamente.

Varios estudios han encontrado una relacion entre la regulacion emocional y la creatividad.
Por ejemplo, un estudio de 2017 encontrd que los estudiantes universitarios que tenian una
mayor habilidad para regular sus emociones también tenian puntajes mas altos en medidas
de creatividad. Otro estudio de 2015 encontrd que las personas que eran capaces de regular
sus emociones tenian mas probabilidades de generar ideas creativas en una tarea de

pensamiento divergente. Brackett, M. A. (2018).

1.4.5. La influencia de las emociones en el proceso creativo.

En su estudio. Hoyos (2017) argumenta que las emociones pueden tener un impacto
significativo en el proceso creativo, tanto positiva como negativamente. El sugiere que las
emociones pueden ser una fuente de inspiracion y motivacion para la creatividad, pero

también pueden ser un obstaculo para la generacion de nuevas ideas.

Destaca la importancia de la inteligencia emocional en el proceso creativo y sugiere que, al
desarrollar habilidades emocionales, como el autoconocimiento y la regulacién emocional,
los individuos pueden aumentar su capacidad para explorar nuevas soluciones y perspectivas
creativas. Ademas, discute la relacion entre las emociones y la resolucion de problemas
creativos. El sugiere que las emociones negativas pueden ser utilizadas como un recurso
creativo para superar los obstaculos y estimular la resolucion de problemas. Algunos
ejemplos de emociones negativas que pueden tener un impacto positivo en la creatividad son

la frustracion, la ira y la tristeza
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Capitulo I11: Metodologia

2.1. Tipo de investigacion

El estudio desarrollado se enmarca en la ciencia aplicada, buscando aportar conocimientos
practicos y aplicables en el campo de la ensefianza basada en la inteligencia emocional para
despertar la creatividad en el aula. Se trata esencialmente de todas aquellas ciencias que
buscan generar soluciones concretas a problemas y necesidades especificas en un entorno
educativo. También, la guia metodoldgica disefiada para este estudio indicd que a la
investigacion aplicada se le denomina activa o dinamica, y se encuentra intimamente ligada
a la implementacion de estrategias practicas en el aula, ya que implica la implementacion de

acciones concretas para abordar un problema o una situacion especifica.

2.1.1. Nivel de la investigacion

La investigacion fue de nivel o alcance descriptivo, este tipo de estudio se caracteriza por
describir y analizar las caracteristicas o rasgos de la situacién o fendémeno objeto de estudio.
En este caso, la guia metodoldgica se enfoca en describir y proporcionar herramientas
concretas para la ensefianza basada en la inteligencia emocional y el despertar de la3
creatividad en el aula. Adicional a ello, expertos en investigacion educativa afirmaron que
en este nivel de estudio se resefian las caracteristicas o rasgos relevantes de la practica
educativa, como las estrategias empleadas, los recursos utilizados y los resultados obtenidos.
De esta manera, la guia metodoldgica busca presentar de manera descriptiva los recursos y
técnicas especificas utilizadas para promover la inteligencia emocional y la creatividad en el

aula.

Ademas, es importante mencionar que el estudio se realizo durante el periodo 2023, lo que
lo clasifica como un estudio transversal. Esto significa que se recopilaron datos en un Unico
momento o periodo de tiempo para analizar la relacion entre la implementaciéon de la
ensefianza basada en la inteligencia emocional y el despertar de la creatividad en el aula en

ese momento especifico.
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2.1.2. Disefio de la investigacion

La investigacion fue de disefio no experimental, este disefio se caracteriza por no manipular
directamente las variables en un entorno controlado. En lugar de eso, se busca observar y
describir las relaciones existentes entre las variables en su contexto natural. En el caso de la
guia metodoldgica, se utilizo este disefio para analizar la implementacién y los resultados de
la guia en condiciones reales de ensefianza. Dentro de este marco, se considerd que la
variable independiente, que es la implementacion de la ensefianza basada en la inteligencia
emocional, ya habia ocurrido cuando se llevé a cabo el estudio. Los investigadores no
tuvieron control directo sobre la aplicacion de la guia metodoldgica en el aula, ya que fue

implementada por los docentes de la unidad educativa.

2.1.3. Enfoque de la investigacion

El enfoque que se aplico en esta investigacion fue cualitativo, dado que se buscd comprender
en profundidad las experiencias, percepciones Yy significados subyacentes a la
implementacion de la guia metodologica como herramienta de la ensefianza. En esta
investigacion, se buscaron descripciones detalladas de las précticas pedagogicas, las
interacciones en el aula, las emociones experimentadas por los estudiantes y las percepciones
de los docentes en relacion con la implementacion de la guia metodoldgica. Se hizo hincapié
en capturar los significados subjetivos y las narrativas de los participantes, para comprender
cémo la ensefianza basada en la inteligencia emocional impacta en el despertar de la

creatividad en el contexto educativo.

2.2. Poblacion de estudio

En este caso, la poblacidn de estudio estd compuesta por los docentes de especialidad del
bachillerato en el area de las artes que se desempefian en la Unidad Educativa Daniel Reyes.
Debido a que la guia metodoldgica se centra en la ensefianza basada en la inteligencia
emocional para despertar la creatividad, y las disciplinas artisticas ofreciendo un entorno
propicio para el desarrollo de estas habilidades. Los docentes desempefian un papel
fundamental en la aplicacion de la guia y tienen un conocimiento especializado en el area,

lo que contribuye al enfoque de la ensefianza de la creatividad.
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2.2.1. Tamafo de muestra

El tema de esta investigacion se enfoca en la aplicacion de la inteligencia emocional para
despertar la creatividad en el aula. La inteligencia emocional y la creatividad son conceptos
que pueden ser explorados y analizados en un contexto mas individualizado por lo que no es
necesario contar con una poblacion de muestra para obtener conclusiones significativas

sobre investigacion.
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CAPITULO I1l: RESULTADOS Y DISCUSION

Una vez aplicada la entrevista a los docentes de especialidad de la en la Unidad Educativa
“Daniel Reyes” se pudo determinar los resultados en cuanto al grado de conocimiento e
interés que presentan los docentes ante el desarrollo de la creatividad con la inteligencia

emocional, y a su vez pudimos constatar los beneficios de desarrollar dichas habilidades.

Los resultados obtenidos fueron positivos, ya que los docentes destacan que las actividades
artisticas pueden ayudar a los estudiantes a expresar de manera creativa emociones, ademas
de esto se pudo notar la importancia de que existan actividades que permitan desarrollar la
creatividad y controlar las emociones en el curriculo y el Sistema Nacional. Creando nuevos
ambientes de aprendizaje en el sentido ludico, y a su vez en el artistico y personal, para esto
los docentes toman en cuenta el incorporar actividades que fomenten las habilidades
artisticas como la lectura, que permite potencializar actitudes y aptitudes, asi como la
creatividad ya que es necesario tener un amplio conocimiento de las cosas para poder crear
una obra artistica. Por otro lado, es importante haber realizado la entrevista con los docentes,
a fin de sintetizar los conocimientos a través de preguntas cortas y con respuestas directas y

consolidadas.

Encuesta dirigida a los docentes

Se entrevistd un total de 6 docentes de la Unidad Educativa “Daniel Reyes” mediante
preguntas que tienen como objetivo adentrarse en dos aspectos fundamentales del &mbito
educativo: la inteligencia emocional y la creatividad, se busca obtener informacién sobre
cémo se puede reconocer y comprender las emociones de los estudiantes, abordando los
desencadenantes emocionales mas comunes y las estrategias utilizadas para enfrentar estas
situaciones, se indaga sobre las técnicas y actividades implementadas para ayudar a los
estudiantes a controlar sus impulsos emocionales. Estas respuestas ofreceran una vision clara
de como el entrevistado emplea la inteligencia emocional y la creatividad para cultivar el
bienestar emocional, el aprendizaje y la generacion de ideas originales en el contexto

educativo.

A continuacion, se presenta el analisis de datos obtenidos:
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¢Puede describir alguna experiencia en la que haya mostrado empatia hacia un estudiante y

como cree que esto impacto su aprendizaje o bienestar emocional?

Figura 1 La empatia

Como se puede observar, el 67% de los docentes cree que dar confianza y seguridad a los
estudiantes para que ellos puedan expresarse es una de las mejores opciones para poder
enfatizar la empatia entre los estudiantes. Estos resultados muestran que existe un consenso
general entre los profesores sobre la importancia de tener confianza en uno mismo para

realizar las distintas actividades con la seguridad necesaria.

La empatia en el aprendizaje se refiere a la capacidad de comprender y compartir los
sentimientos y perspectivas de los demas, creando conexiones mas profundas y significativas
entre estudiantes y maestros, asi como entre estudiantes. Esta capacidad de empatizar con el
contexto educativo propicia un ambiente de apoyo, comprension y respeto mutuo que facilita

el proceso de aprendizaje. (Bayon, A, 2015).

En este primer grafico se destaca, la empatia en el aprendizaje desempefia un papel
fundamental al brindar confianza y seguridad a los estudiantes en el aula. Al tener la
capacidad de comprender y compartir las emociones y perspectivas de los demas, los
docentes pueden establecer conexiones méas profundas y significativas con sus estudiantes.
Esto crea un ambiente de apoyo, comprension y respeto mutuo, lo cual tiene numerosos
beneficios para el proceso de ensefianza y aprendizaje. La empatia también juega un papel
crucial en la resolucién de conflictos y la gestion de situaciones dificiles en el aula. Cuando

los estudiantes se sienten seguros y comprendidos, estan mas dispuestos a comunicar sus
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preocupaciones y buscar soluciones colaborativas. Los docentes empaticos pueden
identificar y abordar las necesidades individuales de los estudiantes, adaptando su enfoque
pedagdgico y proporcionando el apoyo adecuado. Esto promueve un sentido de pertenencia
y conexion emocional entre los miembros del aula, lo que contribuye a un clima de

aprendizaje positivo y respetuoso.

¢Como reconoce y comprende las emociones de los estudiantes?

Figura 2 Emociones

m Las emociones se reflejan en
las obras artisticas

¥ Los estudiantes tienen
confianza con el docente y le
cuentan sus problemas

® Es dificil reconocer las
emociones de los estudiantes

Como se muestra en la figura 2, un 50% de los docentes piensan que se puede reconocer las
emociones de los estudiantes que tienen confianza con ellos y le cuentan sus problemas. Con
lo cual es posible deducir que los estudiantes confian en los docentes y les cuentan sus

problemas, con ello pueden plasmar sus emociones en las distintas obras.

Reconocer las emociones de los estudiantes puede ser un desafio complejo debido a la
naturaleza subjetiva y multifacética de las emociones humanas, asi como a las barreras de
comunicacion y expresion emocional que pueden existir en el entorno educativo. Los
docentes deben esforzarse por desarrollar la capacidad de percibir, comprender y responder
adecuadamente a las emociones de sus estudiantes, ya que esto es fundamental para
establecer un vinculo empatico y proporcionar un apoyo emocional efectivo (Saltos, E. R.
R., Martinez, M. E. M., & Gamez, M. R, 2020).
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En este segundo grafico se destaca, el establecer una confianza solida entre docentes y
estudiantes en el aula es fundamental para fomentar un ambiente de aprendizaje positivo y
efectivo. Reconocer y responder adecuadamente a las emociones de los estudiantes
desempefia un papel crucial en la construccion de esta confianza. Cuando los docentes
demuestran una comprension genuina y una respuesta sensible hacia las emociones de los

estudiantes, se establece una conexion empatica que fortalece la relacion docente-estudiante.

Ademas, el reconocimiento de las emociones de los estudiantes permite a los docentes
adaptar sus estrategias de ensefianza y apoyo a las necesidades individuales de cada
estudiante. Al comprender las emociones que pueden afectar el aprendizaje, los docentes
pueden ofrecer estrategias de regulacion emocional y herramientas adecuadas para cada
estudiante. Esto crea un ambiente de aprendizaje inclusivo y personalizado, donde los

estudiantes se sienten respaldados y motivados para alcanzar su maximo potencial.

¢Cuales son los desencadenantes emocionales mas comunes que observa en los estudiantes

y como aborda esas situaciones?

Figura 3 Desencadenantes emocionales

® Problemas famillares que
causan actitugdes negatvas
en &l salon de clases

Problemas emocionales

Se observa en la figura 3 que el 83% de los docentes mencionan que el desencadenante
emocional comun de los estudiantes son los problemas familiares que causan conductas
inapropiadas. Esto hacer referencia a que la mayoria de los docentes reconocen los

problemas de los estudiantes y de alguna manera tratan de apoyar a los estudiantes.
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Los problemas familiares pueden tener un impacto significativo en la salud emocional de los
estudiantes y, a su vez, afectar su desempefio y comportamiento en el aula. Los conflictos
familiares, la falta de apoyo emocional y la inestabilidad en el hogar pueden generar
problemas emocionales en los estudiantes, lo que se refleja en su capacidad para
concentrarse, participar y regular sus emociones en el entorno escolar (Costa, S. M. C., &
Armijos, Z. G. M, 2018).

En este tercer grafico se destaca, los problemas familiares pueden tener consecuencias
significativas en el bienestar emocional de los estudiantes, lo cual se manifiesta en su
comportamiento y rendimiento en el aula. Cuando los estudiantes enfrentan conflictos
familiares, como disputas entre los padres o divorcios, pueden experimentar altos niveles de
estrés y angustia emocional. Esta tension familiar puede afectar su capacidad para
concentrarse, participar activamente y regular sus emociones durante las actividades
escolares, la inestabilidad en el hogar, como cambios frecuentes de residencia o problemas

econdmicos, también puede generar problemas emocionales en los estudiantes.

La incertidumbre y la falta de estabilidad en su entorno familiar pueden generar
preocupacién, miedo y dificultades para concentrarse en el aula. Estos factores pueden
afectar su estado de animo, autocontrol y motivacion, lo que se traduce en un bajo

rendimiento académico y comportamientos desafiantes.

¢Ha implementado alguna técnica o actividad especifica para ayudarles a controlar sus

impulsos emocionales?

Figura 4 Como controlar las emociones de los estudiantes

® Realizando una obra artistica
con la que puedan
expresarse

M Realizando pausas activas

39



El 20% de los docentes mencionan que realizar una obra artistica con la que puedan expresar
sus emociones es una forma sana de manifestar sus impulsos emocionales, mientras que el
60 % pieza que las pausas activas son la mejor opcion para que los estudiantes puedan
controlar sus emociones por lo que se debe reconocer la importancia de atender las

emociones de los estudiantes mientras realizan cualquier obra de arte.

La expresion emocional a través de obras artisticas es una forma poderosa de canalizar y
comunicar las emociones de manera creativa. Las obras de arte, ya sea en forma de pinturas,
esculturas, musica o literatura, proporcionan un medio para expresar y explorar las
emociones mas profundas, transmitiendo mensajes emocionales que pueden resonar con el
espectador. Esta forma de expresion permite a las personas liberar emociones reprimidas,
encontrar un sentido de catarsis y conectar con otros a nivel emocional (Gombrich, E. H,
2021).

La pausa activa es una practica que consiste en tomar breves descansos conscientes durante
la jornada laboral o escolar para recuperar energia, reducir el estrés y mejorar el bienestar
general. Estos momentos de pausa activa pueden incluir actividades como estiramientos,
ejercicios de respiracion, meditacion o simplemente tomar unos minutos para desconectar y
relajarse. La pausa activa promueve la autorregulacion emocional, la concentracion y la
productividad, al tiempo que contribuye a un mayor equilibrio y bienestar tanto fisico como
mental (Hurtado, L. D. R. P., & Lépez, A. M. C, 2023).

En este cuarto grafico se destaca, la pausa activa es una estrategia beneficiosa que los
docentes pueden implementar en el aula para ayudar a los estudiantes a manejar los
problemas emocionales derivados de los conflictos familiares. Al tomar breves descansos
conscientes durante la jornada escolar, los estudiantes tienen la oportunidad de recuperar
energia y reducir el estrés acumulado debido a los problemas familiares que pueden estar
enfrentando, la pausa activa también ayuda a mejorar la concentracion y la productividad de
los estudiantes, los estudiantes pueden renovar su energia y mejorar su capacidad para
concentrarse en las tareas académicas. Esto les permite abordar los desafios escolares de
manera mas efectiva, a pesar de los problemas emocionales que puedan estar

experimentando debido a los problemas familiares.
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Figura 5 Como generar nuevas ideas

¢ Qué estrategias o dindmicas utiliza para estimular a los estudiantes a generar nuevas ideas?

M Realizando lecturas que
fomenten la creatividad

M Realizando dindmicas y
juegos

m Estableciendo debates de un
tema entre los estudiantes

El 60% de los docentes encuestados han implementado la actividad de la lectura para
fomentar la creatividad, dicha actividad la realizan antes de abordar la tematica de la materia
lo cual fomenta la creatividad con base a los conocimientos obtenidos previamente. Brindar
apoyo adicional a los estudiantes para que puedan implementar las ideas de manera méas

consistente.

El uso de lecturas que fomenten la creatividad es una estrategia efectiva para estimular la
imaginacion y promover el pensamiento creativo en los estudiantes. A través de la lectura
de historias, poemas o cuentos que involucren elementos no convencionales, personajes
imaginativos o situaciones inusuales, los estudiantes tienen la oportunidad de explorar
nuevas ideas, expandir sus horizontes mentales y desarrollar su capacidad de generar

soluciones originales a problemas (Morote Pefalver, E. 2014).

En este quinto grafico se destaca, el uso de lecturas que fomenten la creatividad en el aula
puede ser especialmente beneficioso para los estudiantes que enfrentan problemas
emocionales derivados de conflictos familiares. Estas lecturas ofrecen un escape de la
realidad y proporcionan un espacio seguro donde los estudiantes pueden sumergirse en un

mundo imaginario lleno de posibilidades. Al explorar historias que presentan personajes y
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situaciones fuera de lo comun, los estudiantes pueden alejarse temporalmente de los

problemas emocionales que puedan estar experimentando en casa.

Figura 6 Originalidad estudiantil

¢Podria compartir una experiencia en la que haya fomentado la originalidad en los

estudiantes?

H Apoyando y guiando a los
estudiantes con sus ideas

B Motivando a los estudiantes
a que dejen su estilo en
todos los trabajos que
realicen

El 83% de los docentes reconocen la importancia de apoyar a los estudiantes con sus ideas
para que estos puedan tener la seguridad de realizar sus obras, de igual manera es muy
importante guiar a los estudiantes con las técnicas y los materiales adecuados para sus obras.
Motivar a los estudiantes a dejar su huella en sus obras artisticas implica fomentar su sentido
de identidad y autonomia creativa, alentdndolos a expresarse de manera Unica y personal a
través de su arte. Esto les permite desarrollar un sentido de pertenencia y empoderamiento,
ya que se les brinda la oportunidad de dejar una marca distintiva en sus creaciones artisticas
(Martinez-Morales, L, 2014).

En este sexto grafico se destaca, el motivar a los estudiantes a dejar su huella en sus obras
artisticas es fundamental para fomentar su creatividad y empoderamiento. Alentdndolos a
expresarse de manera Unica y personal a través de su arte, se les brinda la oportunidad de
desarrollar un sentido de identidad artistica y de dejar una marca distintiva en sus creaciones,
es importante que los docentes valoren y celebren la diversidad de las expresiones artisticas
de los estudiantes. Cada estudiante tiene una perspectiva Unica y experiencias personales que
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pueden influir en su arte. Al reconocer y apreciar estas diferencias, se fortalece el sentido de

pertenencia y se motiva a los estudiantes a abrazar su individualidad en sus obras.
Figura7 Colaboracién e intercambio de ideas entre los estudiantes

¢ Como promueve la colaboracién y el intercambio de ideas creativas entre los estudiantes?

M Estableciendo conversatorios
de una tematica entre los
estudiantes

M Realizando actividades
grupales

Realizando actividades de
coevaluacion

E 66% de los docentes consideran que realizar actividades grupales es la mejor opcion para
promover la colaboracién entre los estudiantes ya que por medio de esto los estudiantes
pueden unir sus ideas y plasmarlas en una sola obra artistica, el 17 % opina que el establecer
conversatorios entre estudiantes fomenta la union de ideas y el otro 17 % establece que la
coevaluacion es un metodo con el cual se puede fomentar la colaboracion y empatia de los

estudiantes.

Las actividades grupales con tematicas artisticas ofrecen a los estudiantes la oportunidad de
colaborar, compartir ideas y experimentar con diferentes formas de expresion creativa en un
entorno social. Estas actividades fomentan la colaboracion, el trabajo en equipo y el
desarrollo de habilidades sociales, al tiempo que estimulan la imaginacién y la creatividad

de los participantes (Moreno Gonzalez, A. 2010).
En este séptimo grafico se destaca, las actividades grupales con temaéticas artisticas

desempefian un papel fundamental en la implementacion de la docencia cooperativa. Estas

actividades brindan a los estudiantes la oportunidad de trabajar juntos hacia un objetivo
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comun, fomentando la colaboracidn, el intercambio de ideas y la construccion conjunta de

conocimiento.

En un entorno de docencia cooperativa, las actividades artisticas grupales promueven el
aprendizaje interactivo y activo. Los estudiantes pueden compartir sus conocimientos,
habilidades y experiencias individuales, lo que enriquece la experiencia de aprendizaje
colectivo. Al colaborar en la planificacion y ejecucion de proyectos artisticos, los estudiantes
aprenden a escuchar y respetar las ideas de los demas, a tomar decisiones conjuntas y a
resolver problemas de manera colaborativa, estas actividades fomentan el desarrollo de
habilidades sociales, ya que los estudiantes deben comunicarse, negociar y trabajar en
equipo, a través de la interaccion social en un contexto artistico, los estudiantes aprenden a
expresar sus ideas de manera efectiva, a ofrecer y recibir retroalimentacion constructiva, y a
valorar las perspectivas y contribuciones de sus compafieros. Esto fortalece su capacidad
para trabajar en equipo, desarrollando habilidades de colaboracion que son fundamentales

tanto en el ambito educativo como en la vida profesional.
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CAPITULO IV: PROPUESTA

Estructura de la guia metodolégica
e Titulo: Rutas Emocionales para Despertar la Creatividad
e Introduccion
e Objetivos
e Objetivo General
e Objetivos Especificos
Parte 1: Fundamentos tedricos

e CoOmo despertar la creatividad utilizando la inteligencia emocional?

e ;Por qué la inteligencia emocional y la creatividad son importantes en el aula?
e Laensefianza de habilidades creativas especificas

e Modelo de inteligencia emocional de Goleman.

Parte 2: Descubrimiento emocional

e ldentificacion o empatia
e Provocacion

e Brajula Emocional

e Desatar Nudos

Parte3: El Juego de la Creatividad

e Brainwriting

e Inspiracion desde los colores
e Laflorde loto

e Micro dibujos

Conclusiones

e Conclusiones
e Recomendaciones
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Acceso a la guia.
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CONCLUSIONES

La inteligencia emocional, definida como la capacidad de percibir, comprender y regular las
emociones propias y ajenas, ha demostrado ser fundamental en diversos ambitos como la
educacion, el liderazgo y la salud mental, en las teorias de Goleman y Salovey & Mayer se
ha encontrado una gran influencia en la comprension y aplicacion de la inteligencia
emocional, destacando la importancia de la empatia, la autorregulacién y las habilidades
sociales. La inteligencia emocional también desempefia un papel crucial en el proceso

creativo al superar blogueos, fomentar la perseverancia y cultivar emociones positivas.

La investigacion desarrollada se enfoca en la ciencia aplicada, buscando aportar
conocimientos précticos y aplicables en el campo de la ensefianza basada en la inteligencia
emocional para despertar la creatividad en el aula, para ello se ha utilizd un enfoque
cualitativo y un disefio no experimental, analizando la implementacion de una guia
metodoldgica en condiciones reales de ensefianza. Los docentes de especialidad del
bachillerato en el area de las artes de la Unidad Educativa Daniel Reyes conformaron la

poblacion de estudio.

RECOMENDACIONES

Es fundamental cultivar la autorreflexion y la autorregulacion emocional, lo que les permitira
superar bloqueos creativos y afrontar desafios con confianza, estas habilidades no solo
beneficiaran el rendimiento académico, sino también el bienestar emocional y el éxito en
multiples areas de la vida. Se invita a explorar mas sobre el tema de la inteligencia emocional
y aplicar estos conocimientos de manera practica y constante, para lograr un desarrollo
integral y una mayor efectividad en el manejo de las emociones y la generacion de ideas

creativas.

Se recomienda que los docentes de especialidad en el area de las artes consideren la
implementacion de la ensefianza basada en la inteligencia emocional para despertar la
creatividad en el aula. La guia metodoldgica desarrollada en esta investigacion puede ser
utilizada como una herramienta practica para fomentar el desarrollo de habilidades

emocionales y creativas en los estudiantes.
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ANEXOS

Matriz de consistencia

Tabla 6
Metodoldgica™

Problemas

Problema general:

(Coémo implementar
proyectos artisticos
innovadores que
despierten la
creatividad de los
estudiantes a través
de la inteligencia
emocional en San
Antonio en la Unidad
Educativa Daniel
Reyes durante el
periodo 2023?

Problemas
especificos:

(Qué estrategias
pedagobgicas y
metodologias pueden
ser empleadas para
implementar
proyectos artisticos
innovadores que
despierten la
creatividad y la
inteligencia
emocional en los
estudiantes?

(Cuaéles son los
desafios y obstaculos
que podrian surgir al

implementar
proyectos artisticos
innovadores en el
contexto de la Unidad
Educativa Daniel
Reyes en San
Antonio, y como se
pueden superar?

Objetivos

Objetivo general:

Desarrollar una guia
metodoldgica como

herramienta de la

ensefia basada en la

inteligencia
emocional para
despertar la
creatividad en el
aula en la unidad
educativa “Daniel
reyes” 2023

Objetivos
especificos:

Promover la
conciencia
emocional en los
estudiantes,
ayudandoles a
identificar,
comprender y
gestionar sus
emociones de
manera efectiva.

Estimular la
imaginacion y el
pensamiento
divergente en los
estudiantes,
fomentando la
generacion de ideas
originales y
soluciones creativas.

Integrar estrategias y
actividades que
propicien un

Hipotesis

Hipotesis general:

La implementacién de
una guia metodologica
basada en la inteligencia
emocional en el aula de
la Unidad Educativa
Daniel Reyes durante el
periodo 2023 tendra un
impacto positivo en el
despertar de la
creatividad de los
estudiantes.

Hipoétesis especificas:

Los estudiantes que
participen en
actividades basadas en
la inteligencia
emocional, segun lo
establecido en la guia
metodologica,
mostraran un mayor
nivel de creatividad en
comparacion con
aquellos que no
participen.

La aplicacion de la guia
metodoldgica en la
ensefianza basada en la
inteligencia emocional
en el aula favorecera el
desarrollo de
habilidades creativas en
los estudiantes, como el
pensamiento divergente,
la originalidad y la
fluidez en la generacion
de ideas.

"Inteligencia Emocional: Creatividad Despertada en Aula con Guia

Variables y
dimensiones

Disefio e estructura
de la guia
metodologica:
Contenido
Organizacion
creatividad
Integracion
Inteligencias
emocionales
Recursos
Desercion
Factor académico
Factor personal
Factor institucional
Factor Estrategias de

retencion
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(Cuales son los
recursos y materiales
necesarios para llevar

a cabo los proyectos
artisticos innovadores
en la Unidad
Educativa Daniel
Reyes durante el
periodo 20237

(Cual es el rol del
docente y otros
actores educativos en
la implementacion de
proyectos artisticos
innovadores que
promuevan la
creatividad y la
inteligencia
emocional?

ambiente

emocionalmente
seguro
estimulante,
propicio  para
desarrollo  de
creatividad en
aula.

Los estudiantes que
experimenten un mayor

y desarrollo de su
inteligencia emocional a

el través de la guia

la  metodoldgica seran mas

el propensos a asumir

riesgos creativos y a
expresar su
individualidad en el
proceso de creacion
artistica.

La integracion de la
tecnologia como recurso
en la guia metodologica

facilitara la expresion

creativa de los
estudiantes, permitiendo
nuevas formas de

exploracion artistica y la

amplificacion de sus
emociones en el proceso

creativo.
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Matriz de operacionalizacion.

Tabla 7 Guia Emocional para Creatividad en Aula: Ensefianza con Metodologia
Variables Dimensiones Indicadores Unidad de
Medida
Inteligencia Autoconciencia  Reconocimiento y comprension de las Escalade 1-5
emocional propias emociones
Identificacion de los desencadenantes Escalade 1-5
emocionales
Autorregulacién  Gestion adecuada de las emociones Escalade 1-5
Control de los impulsos emocionales Escalade 1-5
Empatia Capacidad para comprender y compartir las  Escalade 1-5
emociones de los demas
Habilidad para ponerse en el lugar del otro  Escala de 1-5
Creatividad Fluidez Generacidon de una gran cantidad de ideas  Escalade 1-5
Flexibilidad Capacidad para adaptarse y cambiar de Escalade 1-5
perspectiva
Originalidad Produccion de ideas novedosas e inusuales Escala de 1-5
Elaboracion Desarrollo y enriquecimiento de las ideas  Escalade 1-5

Entrevista Dirigida al docente:

Inteligencia emocional:

1. Concepto: La empatia es la capacidad de comprender y compartir las emociones de

los deméas. Goleman destaca la importancia de ponerse en el lugar del otro para

entender sus sentimientos y perspectivas.

Pregunta: ¢Puede describir alguna experiencia en la que haya mostrado empatia hacia un

estudiante y cOmo cree que esto impacto su aprendizaje o bienestar emocional?

2. ¢Coémo reconoce y comprende las emociones de los estudiantes?

3. ¢Cuéles son los desencadenantes emocionales mas comunes que observas en los

estudiantes y como aborda esas situaciones?

4. ¢Ha implementado alguna técnica o actividad especifica para ayudarles a controlar

sus impulsos emocionales?

Creatividad:

En cuanto a la fluidez de ideas,

1. ¢Qué estrategias o dindmicas utiliza para estimular a los estudiantes a generar nuevas

ideas?

2. Concepto: La originalidad se refiere a la produccion de ideas novedosas e inusuales.

Edward de Bono destaca la importancia de salir de los caminos habituales de

pensamiento para generar ideas originales.
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Pregunta: ¢Podria compartir una experiencia en la que haya fomentado la originalidad en los
estudiantes?
3. ¢Como promueve la colaboracion y el intercambio de ideas creativas entre los

estudiantes? (dinamicas o herramienta especifica para estimular la creatividad)

Evidencias Fotograficas
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ELABORADA LA IMAGIN EN LA INTELMGENCIA ARTWICIAL LEONARDO AL

Creatividad (RS A%

Introduccion

La presente guia metodolégica ha sido disefiada como
una valiosa herramienta para los docentes que desean
integrar la inteligencia emocional y despertar la crea-
tividad en el aula. Su propésito es proporcionar estra-
tegias y recursos practicos que permitan cultivar habi-
lidades emocionales en los estudiantes, promoviendo
un ambiente propicio para el desarrollo integral de
su potencial creativo. Reconociendo la relevancia de
la inteligencia emocional y la creatividad en la edu-
cacion, esta guia busca fomentar la autorreflexion, la
empatia y el pensamiento critico, impulsando asi el
crecimiento personal y académico de los estudiantes
en la unidad educativa. Al implementar esta guia, los
docentes podran enriquecer su enfoque pedagégico y
fomentarunaprendizaje significativo y transformador.

57



6

BN W0 Creatividad

Objetivo General

Fomentar la integracion efectiva de la inteligencia emocional y la creativi-
dad en el entorno educativo del aula. La guia busca capacitar a los docentes ¢n
el uso de estrategias y recursos que promuevan un aprendizaje enriquecido, es-
timulando la expresion emocional y el desarrollo creativo de los estudiantes.

Objetivos Especificos

1-Desarrollar actividades pricticas que favorezcan la identificacion y expre-
sion de emociones en ¢l aula, fortaleciendo el entendimiento emocional de
los estudiantes.

2-Implementar técnicas creativas que estimulen la resolucion de problemas
y la generacion de ideas innovadoras entre los alumnos.

Creatividad DRSS 24

Fundamentos te6ricos

3-Promover un ambiente inclusivo y respetuoso que propicie la confisnza
emocional necesaria para que los estudiantes exploren y muestren su crea-
ividad

Peter Salovey & john

Origen de La teoria: Basada en fa inves-
tigacion en nearoclencia y psicologia

Desarrollo de fa inteligencia emocio- Desarrollo de Ia Inteligencia emocio-
nal: Puede ser mejorada y desarro- nal: Puede ser mejorada y desarrolla-
llada a 1o largo del tlempo mediante: anm&h«hﬂtmidm
Ia prictica y la capacitacién ]
Aplicaciones pricticas: Mejora de ls Aplicaciones pricticas: Terapia, mejo-
! liderazgo efectivo, ma- udchmmmhciﬁn.pmmdb
nejo ded esteés y b ansledad trastornos emocionales

?
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SN W Creatividad

;Como despertar la creatividad
utilizando la inteligencia emocional?

Chma emocienal positivo

& los estudiintes sentirse

.'0 Motivacion adecuada

umddnde&mmdnivddeudauuﬁmk.pmpmm
ver la curiosidad, el interés y la exploracion creativa.

\

Espacio para la experimentacion M

|

" Estimulo de lu crestividad

Creatividad RIS 2%

e ;Por qué la inteligencia

emocional y la creatividad son
importantes en el aula?

Desarrollo emocional

La inteligencia emocional per-
mite a los estudiantes manejar
. sus emociones y expresarse li-
bremente, lo que promueve e
desarrollo emocional y social.

Aprendizaje significativo

La creatividad permite una ‘
mayor retencién de infor-
macién en los estudiantes
para hacer ¢ aprendizaje
R Competencias futuras

El espacio debe propiciar la ex-
° perimentacion y la libertad de
expresion para el desarrolio de
la creatividad.
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N B Creatividad

La ensenanza de habilidades creativas

especificas

Es la capacidad de generar un gran numero de ideas o
soluciones de forma rapida y sin limitaciones. Las perso-
nas que poscen esta habilidad pueden generar una gran
cantidad de opciones en un corto periodo de tiempo.

Se refiere a la capacidad de generar ideas o so-
luciones diferentes y nuevas. La originali-
dad implica romper patrones establecidos y
aprender nuevas formas de pensar y actuar.

Creatividad NS 8¢ 11

ideas o soluciones de manera creativa y efec-

den desarrollar ideas en detalle y profundidad.

i Es la capacidad de desarrollar y expandir |

tiva. Las personas con esta habilidad pue- |

Las personas pasan de un pensamiento a otro, de una
situacion a otra, dan respuestas diferentes, revisan
y dan forma a las ideas, y superan su propia rigidez.
Por lo tanto, para mantener la flexibilidad, es necesa-
rio visualizar las respuestas de las diferentes categorias.

Modelo de inteligencia emocional

de Goleman

El modelo de Goleman tiene como props-
sito ayudar a las personas a comprender la
importancia de la sutorreflexion y la auto-
rregulacion emocional.
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Creatividad DIEIES A%

}.{\’UC es?

Consiste en ponerse en o lugar de otro ser.

; Comof
Iras la definicion del objetivo creativo y de haber generado nuevas ideas
buscamos una nueva percepcion que abra caminos diferentes,

Elijo una persona, personaje, animal, vegetal, objeto, elemento... que esté o
no relacionado con el objetivo creativo o campo sobre ¢l que trabajo.

Elijo una persona, personaje, animal, planta, objeto, elemento... relacio-
nado o no con ¢l objetivo o campo creativo en el que estoy trabajando.

— — — — — ——
Estaba buscando formas de redudir la contaminacion del rio ~
por los productos de la empresa, y me imaginé que era un pez
Y e Vet e e T e W lamy  (Sme e Sy
—

13
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SN BB Creatividad

Actividad

Simpatizo o me Identifico
con ese “ser’, me pongo
en “su piel”, percibo lo que
estd pensando, sintiendo o

Elijo una persona, personaje, animal, planta, objeto, elemento... relacio-
nado o no con el objetivo o campo creativo en el que estoy trabajando.

-— — — — - — — i
Algunas preguntas que puedo hacer son jcudles son mis ho-
bbies?, ;qué siento cuando...?, joémo es un dia de mi vida?,
squé me da miedo?, jqué necesito?, jcomo me relaciono?, jqué

Creatividad NS 2¢

2

Provocacion

;Qué es?

La motivacion es una técnica que requiere pensamiento lateral, que consis-
te en sacar de la mente los patrones establecidos que normalmente se uti-
lizan para resolver problemas. Edward de Bono popularizé la provocacion
usando la palabra “Po" que significa "acto de provocacion”.

;Como?

Por lo general, pensamos reconociendo y respondiendo a patrones, res-
puestas que proviencn de nuestras experiencias pasadas y extensiones
logicas de esas experiencias, y con frecuencia salimos de estos patrones.
Aungue podemos saber la respuesta a ciertos tipos de preguntas, nuestra
estructura cerebral hace que sea dificil descifraria,

La motivacion es una técnica que requicre pensamientos irrelevantes, que
consiste en sacar de la mente los patrones establecidos que normalmente
se utilizan para resolver problemas. Edward de Bono popularizé la provo-
cacion usando la palabra “Po” que significa "acto de provocacion”.

Imagina ef pensamiento “las casas no deberian tener techos” W=
jEsto no suele ser una buena idea! Sin embargo, sugiere casas
con techos abiertos o casas con techos de cristal.

S—

15
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16 AN B0 Creatividad

Brujula Emocional

;Qué es?

El juego de las brojula es una herramienta muy interesante y divertida para
trabajar el autocontrol con los estudiantes, tanto en casa como en el aula.

Esto sirve para desarrollar la conciencia emocional y fomentar la empatia
en los estudiantes. Ademds, al compartir experiencias al final de la ac-
tividad, se puede aumentar la empatia y o entendimiento mutuo entre
los alumnos. Esta actividad busca generar un ambiente seguro y solidario,
donde se valore y respete la diversidad emocional, se contribuya al bienes-
tar emocional y se fortalezcan las relaciones interpersonales.

Creatividad IR 2220
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Desatar Nudos

;Que es?

es un ejercicio de trabajo en equipo y comunicacion en el que los partici-
pantes se agrupan en circulo y entrelazan sus manos para formar un nudo
complicado. El desafio consiste en deshacer el nudo sin soltarse de las ma-
nos, requiriendo que los participantes colaboren y se comuniquen entre
si para encontrar una solucion. El objetivo principal de esta actividad es
promover la comunicacion efectiva, la colaboracion y la empatia dentro

del grupo, alentando a los participantes a escuchar, respetar y apoyar las
ideas y perspectivas de los demas.

;Para qué sirve?

Sirve para desarrollar habilidades dave como la comunicacion efectiva, el
trabajo en equipo, la empatia y la resolucién de problemas. Al enfrentar el
desafio de deshacer o nudo sin soltarse las manos, los participantes apren-
den a escuchar, expresar ideas y opiniones, y colaborar de manera eficien-
te. Ademds, promueve la comprension y el respeto hacia los demis, ya que
requiere considerar diferentes perspectivas y trabajar hacia un objetivo
comun. Esta actividad también fortalece la cohesion grupal, creando lazos
mas solidos y un sentido de pertenencia.

Creatividad SNERES &4

;Como?

Promoci6n de habilidades y valores: Durante la activi-
dad. se fomentan habilidades como la comunicacion, fa
colaboractén, la pactencia y s empatia. Se promueve el

mpmmdnpop y s comprensién hacia los de-

mis, fortaleciendo Ia cohesion del grupo y 1a habilidad
para enfrentar desafios conjuntamente.

19
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« Se produce una cantidad sorprendente de ideas.

« Es util para las personas con dificultades para hablar en pablico.

« Combina la generacion de ideas individual con la grupal.

« Se puede hacer a distancia (correo electronico, etc).

« También sirve cuando el grupo estd muy cohibido por la presen cia de
personas con diferentes niveles jerdrquicos o de personas con una

actitud que dificulta la participacion. m 1
y . v
» Es una variante amena para equipos que realizan Brainstorming o Lluvia .-

de ideas convencional de manera regular.

—

— -
|

Cada persona con un papel va anotando ideas, cuando necesi-

ta inspiracion, deja su papel en ¢l centro y coge otro cualquic-

ra de los que van quedando en el centro.

ELABORADA LA IMAGEN EN LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL LEONAIDO AL
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;Como?

01

Una vez definido el objeto
creativo, normalmente antes
de que se generen las ideas.
Tamblén se¢ puede utilizar
para generar ideas o subobje-
thvos creativos que surfan du-
rante [a lluvia de ideas.

03

Bajo el liderazgo de una perso-
na enérgica, todos los roles cam-
biaron al mismo Bempo (por
ejemplo, todos se convirtieron
en miembros del ala izquierda, la
idea escrita antes de llegar a todos
nosotros). Las ideas escritas por
los socios se Jeyeron con fuerza y
se escribleron nuevas ideas (sh es-
taban inspiradas por ellas).

04

Creatividad EBISIES A€

2

[nspiracion desde los colores

;Que es?

Esta actividad tiene como objetive explorar la relacion entre los colores y
las emociones, fomentando la creatividad y la expresion personal.

;Como?

Teas varfas rondas se
bnenmduudulu
rduquhnm ¥
se van rodeando con un
tenal prupo,.

Una vez que los estudtantes hayan termi-
nado sus creaciones, dales un tempo para
reflexionar sobre el proceso y ¢l significa-

do detris de sus obras. Luego, invita a los

estudiantes 3 compartir sus creaclones con
el resto de la clase. Pideles que expliquen el
color que eligleron, la emocion asociada y
chmo Intentaron transmitlr esa emocion a
través de su arte.

66



24 8N B WEE Creatividad

La flor de loto

;Qué es y para que?

Esta es una técnica creativa que consiste en extrapolar una idea o tema a
partir de una idea o tema central original. Las ideas emergen del centro
como pétalos.

Elautor es Yasuo Matsumura, presidente de Clover Management Research.

La técnica se llama a veces MY por las iniciales en japonés.

;Como?
Se inicia con una matriz (flor)

. 53
2, Se escribe en ¢l centro el tema inicial (u objetivo creativo)
3 Se escriben en los pétalos que lo rodean las ideas relacionadas.

Por ejemplo, tratamos el tema sobre una lavadora:

By

Creatividad (IS A€

2 Micro dibujos

;Qué es?

Técnicas de creatividad de Kep Land, incluida la generacion e interpreta-
cion de imagenes basadas en la actividad subconsciente, la aleatoriedad y
las estadisticas.

;Para qué?

La técnica se basa en la estrategia de un insecto, tratando de llegar a un
lugar inesperado, realizando muchas prucbas y estando en un estado de
animo que tiende a una idea. El propasito de este proceso es dejar de lado
el pensamiento racional con rapidez y allanar el camino para el pensa-
miento intuitivo.

25
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B

—
Primera base: En 5 minutos,
se crearin pequenos dibujos o
garabatos (de 1 a 2 cm de dia- I
metro) cada 3 o 4 segundos. Segunda fase: El grafiti se pro-
Durante todo el proceso hay vecta lo mas grande posible
que pensar en la idea general Deben ser escaneados para ser
del proyecto que se esta desa- proyectados por computadora
rrollando. No hay reflexion ni o utilizando fotocopiadoras y
biisqueda de ideas concretas en : | retroproyectores.
cada imagen. Esto es necesario
para evitar la tincién intencio- « El cambio de dimensiones
nal. Durante este procesa, pue- Supuso una revision de la
den aparecer formas para indi- fornss Propuess original
Car catnbion) mente y fortalectd la idea

Creativa

« Compartir la proyeccion
con otros les facilita desa
rrollar ideas basadas en el
dibujo original

u
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% M8 B Creatividad

Conclusiones

-La integracion de la inteligencia emocional en ¢l aula ha per-
mitido que los estudiantes desarrollen una mayor concien-
cia y comprension de sus propias emociones, lo que a su vez
ha contribuido a estimular su creatividad y expresion artistica.

2-lLa guia metodologica ha fomentado un ambiente de aprendiza-
je positivo y seguro, donde los estudiantes se sienten libres de explo-
rar nuevas ideas y soluciones creativas sin temor al juicio o la critica.

3-Se ha observado un aumento significativo en la participacion activa de
los estudiantes durante las actividades creativas, asi como un incremento
en su capacidad para pensar de manera innovadora y generar ideas origi-
nales.

Creatividad M@ A€ 29

Recomendaciones

Fomentar la autoreflexian: Anime a los estudiantes a explorar y reconocer
sus emociones, promoviendo la conciencia emocional como base para la
expresion creativa y el manejo adecuado de situaciones en ¢l aula.

Integrar la creatividad en las actividades cotidianas: Disefie tareas que re-
quieran soluciones diversas, alentando la imaginacion y la originalidad de
los estudiantes, permitiéndoles abordar temas desde multiples perspecti-
vas.

Establecer un ambiente de apoyo: Cree un espacio seguro y positivo en
¢l aula, donde los alumnos se sientan libres de expresar sus emociones
y compartir sus ideas sin temor a criticas. Fomente la colaboracion y el

- respeto entre los estudiantes, inspirindolos a explorar nuevas formas de

expresion creativa.
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docente como herramienta para
proceso emocional en base ala
creatividad en ¢l aula.
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