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“INFLUENCIA DE LA PRACTICA DEPORTIVA SOBRE LA COORDINACION
MOTRIZ, EN ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA, ESCUELA SAN ANTONIO
DE PADUA, TULCAN 2024”

Autor: Ana Alejandra Zavala Morales

Correo: aazavalam(@utn.edu.ec

Resumen

La préctica deportiva juega un papel crucial dentro de la coordinacion motora, en especial de
los infantes, quienes se encuentran en una etapa importante de su vida, donde los nifios tienden
a desarrollar de manera adecuada sus habilidades coordinativas. Por tal motivo el objetivo
general de la investigacion fue evaluar la influencia de la practica deportiva, sobre la
coordinaciéon motriz, en estudiantes de educacion basica, Escuela San Antonio de Padua,
Tulcan 2024. Siendo un estudio de disefio no experimental, con una cohorte transversal, de tipo
observacional. La investigacion se realizé con una muestra de 45 nifios escogidos mediante el
método no probabilistico a conveniencia. Se realizd pruebas de coordinacion motriz usando
como instrumento el KTK test. Los resultados obtenidos mostraron que el 57,8% de la muestra
representan a aquellos nifios que realizan actividad fisica y acompafiado de la participacion en
distintos deportes, también, se observd puntajes altos en aquellos niflos que tienen mayor
experiencia deportiva y un IMC dentro de los rangos de normalidad, por lo que los mayores

puntajes de coordinacion motora estan en los nifios que cumplan estas caracteristicas.

En conclusion, la practica deportiva influye positivamente sobre la coordinacion motriz en los

nifios mostrando mejorias dentro de las habilidades coordinativas, entre otras.

Palabras claves: Coordinacion motriz, practica deportiva, KTK test.
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“INFLUENCE OF SPORTS PRACTICE ON MOTOR COORDINATION IN
ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS, SAN ANTONIO DE PADUA SCHOOL, TULCAN

2024”.

Author: Ana Alejandra Zavala Morales

Email: aazavalam@utn.edu.ec

Abstract

Sports practice plays a crucial role in motor coordination, especially in children, who are in an
important stage of their lives where they tend to develop their coordinative skills adequately.
Therefore, the general objective of this research was to evaluate the influence of sports practice on
motor coordination in basic education students at San Antonio de Padua School, Tulcan 2024. This
was a non-experimental study with a cross sectional design and observational type. The research
was conducted with a sample of 45 children selected through non-probabilistic convenience
sampling. Motor coordination tests were performed using the KTK test as an instrument. The
results showed that 57.8% of the sample represented children who engage in physical activity and
participate in various sports, and high scores were also observed in children with more sports
experience and a BMI within normal ranges. Therefore, the highest motor coordination scores were
found in children who meet these characteristics. In conclusion, sports practice has a positive
influence on motor coordination in children, showing improvements in coordinative skills, among

others.

Keywords: Motor coordination, sports practice, KTK test.
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Capitulo I

Problema de investigacion

Planteamiento del problema

La coordinacion motora (MC), es un término que describe la capacidad de realizar
ciertas actividades motoras tanto finas como gruesas. Es importante reconocer que un nivel
adecuado de coordinaciéon motora en los nifios es esencial para desarrollar diferentes
movimientos especiales en el momento de realizar las tareas de la vida diaria y para las

actividades fisicas organizadas.

Dicha capacidad es necesaria para el entrenamiento de las aptitudes fisicas relacionadas
con la salud y aquellas asociadas con el rendimiento deportivo. La coordinacion motriz juega
un papel importante en el desarrollo de los nifios, aquellos infantes con un alto nivel de
coordinacion participan mas en la actividad fisica y el deporte, mismos que tienden a alcanzar

un mejor rendimiento (Giuriato et al., 2021).

El estudio realizado en China denominado “Asociaciones entre la coordinacion motora
gruesa y las funciones ejecutivas: consideracion de la diferencia de sexo en escolares chinos
de mediana edad” dentro del cual se evalu6 la coordinacion motora gruesa y funcion ejecutiva
a través del KTK test, mencionando que los nifios con mejores habilidades de coordinacion

requieren menos tiempo para reaccionar ante diversas situaciones (Liu et al., 2022).

Se han realizado estudios en Europa en relacion a la coordinacion motriz, es asi que en
Italia se estudio la “Interrelacion entre la edad, el género y el peso en la coordinacién motora
en nifos y adolescentes italianos de 6 a 13 afos” demostrando que el peso, la edad y el sexo se
encuentran fuertemente ligados con la coordinacion motora en los nifios italianos,

evidenciandose que la coordinacidon no se ve afectada por el estado del peso pero Ginicamente
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dentro de la primera infancia y que los niveles mas altos de coordinacion los encontraremos

dentro de los 6 a 7 afios de edad (Battaglia et al., 2021).

Asi también en Dinamarca, se investigd “El rendimiento motor infantil aumenta con la
participacion en deportes organizados: el estudio CHAMPS-DK” el mismo que establece que
cualquier participacion en deportes se asocia directamente con una mejora del rendimiento
motor, mismo que se encuentra relacionado con la coordinacion motriz y con el estado fisico

(Vallence et al., 2019).

En Ontario — Canada el estudio “Actividad fisica en nifios pequefos con riesgo de sufrir
un trastorno de coordinacion del desarrollo” sugiere que la identificacion temprana de dicho
trastorno de coordinacidon junto con una adecuada intervencion y actividad fisica ayudan a
disminuir el riesgo de que los nifios a futuro agraven sus déficits de coordinacion motora (King

et al., 2019).

“El nivel de coordinaciéon motriz en nifios y nifias participantes del programa de
escuelas deportivas integrales del ministerio de deporte de Chile” nos menciona que la
inactividad fisica afecta al desarrollo normal de la coordinacién debido a que esta depende de
las experiencias motrices y la interaccion con el medio fisico, especialmente en la nifiez ya que

este es el periodo critico para formar una correcta coordinacién (Almonacid et al., 2023).

El estudio realizado en la ciudad de Quito — Ecuador “Analisis de la influencia de un
programa estructurado de educacion fisica sobre la coordinacion motriz y autoestima en nifios
de 6 y 7 anos” manifiesta que al tener un programa de educacion fisica bien estructurado dentro
de las unidades educativas influyen positivamente dentro de la coordinacién y por ende en la

autoestima de los nifios entre 6 y 7 afios (Posso et al., 2022).

Con lo que respecta a la problematica los nifios que los nifos que sufren de sobrepeso

u obesidad presentan una disminucion en la competencia motora ya que los mismos presentan
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bajos niveles de actividad fisica y por ende una disminucion de la coordinacion al realizar

actividades ludicas (Almeida et al., 2022).

Varios estudios resaltan la importancia que tiene una buena coordinacioén dentro de la
biomecanica de miembros inferiores en equipos juveniles futbol en un rango de edad de 10y
11 afos. Mismo que menciona que una mala coordinacién se ve muy relacionada con una
alteracion de cadera y rodilla durante movimientos dinamicos especificos dentro del deporte,
de igual forma el grupo con una mala coordinacion presentd asimetria en miembros inferiores

por la misma alteracion de cadera (Di Paolo et al., 2021).

Uno de los problemas dentro de la infancia y adolescencia es la falta de coordinacion
al momento de realizar distintas actividades ludicas, esto, acompafiado también, de la ausencia
de la practica deportiva, hace que una mala coordinacidon genere un sin nimero de problemas
asociados a una falta de competencia motora como son los movimientos descoordinados en las
actividades (Delgado et al., 2022), del mismo modo, también la ausencia de investigaciones
dentro de la localidad y la informacion referente al estado general de los nifios en estas edades

crean una mayor necesidad de estudio de esta capacidad necesaria para un buen desarrollo.
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Formulacion del problema

(Cudl es la influencia de la practica deportiva, sobre la coordinacién motriz, en

estudiantes de educacion basica, escuela San Antonio de Padua, Tulcan 2024?
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Justificacion

La presente investigacion pretende conocer la influencia de la préactica deportiva sobre
la coordinacidén motriz en estudiantes de educacion basica escuela “San Antonio de Padua”, el
interés por este tema se origina debido a una falta de practica de un deporte en especifico,
ocasionando que, a futuro, la existencia de una inactividad fisica podria traer consigo
sedentarismo y por ende una coordinacion inapropiada, misma que puede llegar a afectar en la

realizacion de sus actividades ludicas.

El estudio es viable, ya que se contd con el apoyo y permisos necesarios por parte de la
directora de la escuela donde se realiz6 la investigacion, del mismo modo también, se contd
con la participacion de los sujetos de estudio mediante la firma del consentimiento informado
por parte de sus representantes, de la misma manera se contd con la presencia del investigador,
mismo que se encuentra capacitado en el tema de interés. Es factible ya que cuenta con todos
los recursos humanos, tecnologicos, econémicos, bibliograficos como test validados que se

aplicaron en los escolares.

La investigacion tiene un impacto social, relacionado con el deporte debido a que se
busca conocer si la practica deportiva influye directamente sobre la coordinacion motriz en los
escolares, ya que, se ha demostrado que también puede tener relacion con el estado animico,
rendimiento académico, desarrollo cognitivo y por ende en su desarrollo integral (Bennasar
et al., 2024), estas son caracteristicas importantes en la formacién del nifio, identificando como
estas cualidades pueden influir en el escolar a futuro por la falta de practica deportiva. Asi
también, la informacion obtenida contribuye a padres de familia y maestros al momento de

identificar alguna alteracion de la coordinacion en los escolares.

Los beneficiarios directos son todos los escolares de la Escuela de Educacion Basica

“San Antonio de Padua”, de igual modo al investigador que contribuy6 con el conocimiento
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adquirido sobre el tema. Por otro lado, como beneficiarios indirectos se encuentra la
Universidad Técnica del Norte y la carrera de Fisioterapia por formar parte del proceso de

investigacion.
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Objetivos

Objetivo general

Evaluar la influencia de la practica deportiva, sobre la coordinaciéon motriz, en

estudiantes de educacion basica, Escuela San Antonio de Padua, Tulcan 2024

Objetivos especificos

» Caracterizar los escolares segin edad, sexo, IMC y préctica deportiva.
» Identificar el nivel de coordinacion motriz en escolares que practican y no practican

deporte.
* Analizar el nivel de coordinacion motriz segun sexo, IMC y tipo de deporte que

practican los escolares.
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Preguntas de investigacion

(Cuadles son las caracteristicas que influyen en la coordinacion de los estudiantes de la
Escuela de Educacion Basica San Antonio de Padua?

(Cuadl es el nivel de coordinacién motriz entre los niflos que practican y no practican
deporte?

(Cudl es la relacion entre el nivel de coordinacion motriz, el sexo, IMC y el tipo de

deporte que practican los escolares?
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Capitulo II

Marco tedrico

Sistema Oseo

También conocido como sistema esquelético, siendo esta una de las estructuras de
mayor importancia al momento de soportar y proteger el cuerpo humano y los érganos internos
que este alberga. Se encuentra formado por una total de 206 huesos en el cuerpo humano adulto,
asi como también, por los cartilagos, ligamentos y tendones, dividiéndose en esqueleto axial y
en esqueleto apendicular quien es el especializado en dar una mayor movilidad y locomocion

(Cowan et al., 2024).

Las extremidades superiores generalmente tienen flexibilidad y destreza para
desempefiar movimientos complejos, de este modo los huesos que conforman la extremidad
superior son mas cortos y livianos, por otro lado, las extremidades inferiores soportan sobre

todo el peso del cuerpo y participan en actividades como estar de pie, caminar y correr

(Anderson & Ekblad, 2024).

Huesos

Son un tipo de tejido conectivo duro, especializado en el soporte del cuerpo siento este
el principal tejido de sostén del cuerpo humano, brindando proteccion a las estructuras vitales
como el corazon (Naims, 2023). Los huesos estdn compuestos por proteinas, colageno y
minerales, cada hueso tiene dos tipos de tejido 6seo el hueso compacto o cortical que es la capa
mas externa densa y dura, el hueso esponjoso se encuentra en el interior de los huesos, es menos
denso y se encuentra rodeado de médula, 6sea existen diferentes tipos de huesos tales como

huesos largos, cortos, planos, irregulares y sesamoideos (Naims, 2023).

Articulaciones



26

Las articulaciones desempefian un papel fundamental dentro de la funcionalidad del

movimiento humano, estas son la unién entre dos o mas huesos que presentan distintas

funciones y formas dentro de ellas se encuentran las articulaciones de hombro, cadera y rodilla

siendo estas unas de las articulaciones mas grandes del cuerpo humano (Moore & Dalley,

2017).

Hombro: la articulacion glenohumeral o conocida también como articulacion
de hombro compuesta por una cabeza del humero, grande y redondeada que a
su vez se articula con la cavidad glenoidea de la escapula, misma que tiene un
anillo fibrocartilaginoso denominado rodete glenoideo, las dos superficies se
encuentran recubiertas por 2 mm de cartilago hialino, el humero y la escapula
estan unidos por una capsula articular y por los ligamentos glenohumerales,
coracohumeral y el ligamento transverso del humero que son los encargados de
reforzar a la capsula articular ademas de los musculos del manguito rotador que
rodean esta articulacion y le dan mayor estabilidad (Moore & Dalley, 2017).
Cadera: la articulacion coxofemoral o articulacion de la cadera es la encargada
de unir el fémur con el hueso coxal. Esta articulacion es multiaxial por lo que
permite tener rangos amplios de movimiento, la cabeza del fémur se orienta
medial, superior y anteriormente, es una eminencia redondeada que se reviste
de una capa de cartilago hialino, el acetabulo formado por los huesos ilion,
isquion y pubis, formando una cavidad casi hemisférica y presenta dos partes
una anterior articular en forma de medialuna y una posterior a la que se le
denomina fosa acetabular (Rouviére & André, 2005).

Rodilla: conformada por tres huesos: el fémur, la tibia y la roétula, es un
complejo formado por dos articulaciones, la articulacién tibiofemoral es la

union entre los condilos lateral y medial del tercio distal del fémur con la carilla
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articular de la tibia que se encuentra recubierta por cartilago hialino y la
articulacion patelofemoral es una articulacion en silla de montar formada por la
unién de la carilla rotuliana del fémur y la cara posterior de la rétula, los
ligamentos que refuerzan a la capsula articular se dividen en anterior,
colaterales, y posterior, esta articulaciéon nos permite realizar movimientos
dentro del plano sagital, es decir, movimientos de flexiéon y extension, con
respecto a los movimientos de rotacidon son casi nulos cuando la pierna se

encuentra en extension (Rouviere & André, 2005).

Sistema Muscular

Es aquel responsable del movimiento y la postura, compuesto por 600 musculos que

trabajan en conjunto con el sistema esquelético para permitir distintos movimientos en todos

los planos anatdémicos, tenemos distintos tipos de musculos como el musculo esquelético, el

cardiaco y el musculo liso, todos en conjunto nos permite tener un control voluntario e

involuntario de una actividad (Richard et al., 2015).

Tipos de Musculos

Musculo esquelético: esta formada por fibras no ramificadas unidas por tejido
que contiene fibroblastos y macréfagos, rodeada por una envoltura membranosa
denominada epimisio, la agrupacion de epimisios nos da como resultados de los
fasciculos que son conjunto de fibras musculares (Tortora & Derrickson, 2018).
Musculo liso: se encuentra en las paredes de las estructuras internas como los
organos de la cavidad pélvica, por lo general la accion de este musculo es
involuntaria ya que se encuentra regulado por el sistema nervioso autonomo y
por varias hormonas liberadas por las glandulas endocrinas (Tortora &

Derrickson, 2018).
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Musculo Cardiaco: forma la mayor parte de las paredes del corazon, este es un
musculo estriado, pero con accion involuntaria, la frecuencia cardiaca acelerada
o enlentecida puede estar regida por varias hormonas y neurotransmisores que

afectan directamente al marcapasos natural (Tortora & Derrickson, 2018).

Tipos de Contraccion

Contraccion isométrica: se produce una tension a nivel del musculo cuanto
este no sufre un acortamiento ni estiramiento durante la contraccion, es posible
aumentar la tension muscular al momento de reclutar mayor niimero de fibras
musculares (Fox, 2017).

Contraccion Isoténica: se produce cuando existe un acortamiento de las fibras
musculares pero la tension permanece constante, las caracteristicas de esta
contraccion dependen de la carga que se le da al musculo y de la inercia de la
carga (Fox, 2017).

Contraccion Concéntrica: se da cuando la tension del musculo es mayor a la
carga, este a su vez se acorta produciendo una contraccion o un acortamiento d
las fibras musculares (Fox, 2017).

Contraccion Excéntrica: se presenta cuando la carga es mayor a la tension del
musculo provocando que las fibras se estiren o sufran un alargamiento (Fox,

2017).

Control Motor

Se refiere a la manera en la que el sistema nervioso interactia con el resto del cuerpo,

que a su vez regula los movimientos mas simples hasta los mas complejos, el control motor

(CM) involucra el procesamiento de la informacion sensorial proveniente del sistema nervioso,

informacion somatosensorial, visual. vestibular y auditiva la producciéon del movimiento
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depende de la situacion en la que se encuentre el sujeto (Chmielewski et al., 2021). Los dos
aspectos primordiales para el control motor son la planificacion motora y el aprendizaje motor,
la planificacion comienza a manera de conciencia de todas las sefiales sensoriales presentes en
el entorno, requiere de un procesamiento adecuado para seleccionar un plan Optimo para
realizar las tareas que se requieran, por otro lado, el aprendizaje motor hace referencia a la
adquisicion de la experiencia, habilidad motora o a la adaptacion de un movimiento cuando las
condiciones de una tarea cambian, este aprendizaje se puede dividir en aprendizaje motor
explicito que se refiere a un procesamiento cognitivo consciente e intencional y el aprendizaje
motor implicito ocurre sin conciencia de lo que se aprende, haciendo deferencia a un

procesamiento automatico (Chmielewski et al., 2021).

Sistemas Energéticos

Los musculos esqueléticos son capaces de generar ATP (Adenosin trifostato) por medio
de la respiracion celular, para esto los sistemas energéticos representan la forma que tienen los

musculos para obtener energia para realizar un trabajo o actividad fisica (Guyton & Hall, 2012).

e Sistema de la fosfocreatina: la fosfocreatina es la primera fuente de energia
cuando la contraccion comienza, la fosfocreatina tiene un enlace de fosfato que
resulta ser alto en energia, similar al ATP, estos dos componentes al ser
combinados son capaces de producir una contraccion muscular maxima de 5 a
8 segundos aproximadamente (Guyton & Hall, 2012).

e Sistema glucogeno-acido lactico: este sistema energético se activa durante los
esfuerzos moderados a intensos, al agotarse las reservas del primer sistema
energético, empieza a catabolizarse glucosa para generar ATP, la glucosa pasa
con facilidad a través de la sangre mediante difusion facilitada, posterior a esto
se dan reacciones glucoliticas que se pueden producir en ausencia del oxigeno,

en este sistema la velocidad de produccion de ATP es 2,5 veces mas rapida
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aportando energia suficiente durante 30 — 40 segundos de actividad muscular
maxima (Tortora & Derrickson, 2018).

e Sistema Aerébico: durante este proceso el acido piruvico ingresa a las
mitocondrias donde se oxida para generar ATP, dioxido de carbono, agua y
calor, a pesar de que la respiracion celular aerébica es mas lenta que la
glucolisis, esta produce mayor cantidad de ATP ya que una molécula de glucosa
genera alrededor de 36 moléculas de ATP, mas del 95% de la energia que utilizan
los musculos en contracciones sostenidas durante un periodo de tiempo largo

procede de esta fuente de energia (Guyton & Hall, 2012).

Sistema Nervioso Central

Es el encargado de transmitir sefiales entre el cerebro y el cuerpo humano, incluyendo
también a todos los organos internos, este va a ser el encargado de todos los movimientos

naturales que realiza el hombre a lo largo de su dia a dia (Cano de la Cuerda & Collado, 2012).

El sistema nervioso se encuentra subdividido por el sistema nervioso central el cual se
encuentra constituido por el encéfalo y la medula espinal, su principal funcion es la recepcion,
procesamiento y transmision de informacion, este sistema juega un papel importante dentro de
la coordinacion motora y también del control de movimiento y en acciones precisas (Lauren

et al., 2022).

Encéfalo

Se encuentra situado en la cavidad craneal que se continua con la medula espinal a
través del agujero occipital, se divide en rombencéfalo mesencéfalo y prosencéfalo. El
rombencéfalo a su vez se divide en la médula oblongada, protuberancia y cerebelo. El
prosencéfalo se subdivide en diencéfalo y el cerebro y en ultimo lugar que tenemos

mesencéfalo o cerebro medio (Splittgerber, 2019).
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Cerebro: Abarca la mayor parte del encéfalo, el cual consta de dos hemisferios
cerebrales, que se conectan por medio del cuerpo calloso, cada hemisferio se extiende desde
el hueso frontal al occipital, los hemisferios estan separados por una hendidura denominada
“fisura longitudinal”, también dentro del cerebro encontramos los 16bulos que reciben el
nombre del hueso del craneo en el que estos se apoyan, por ejemplo, se encuentra el 16bulo

frontal, parietal, temporal y occipital (Lauren et al., 2022).

Cerebelo

Es una de las estructuras de mayor importancia al momento de hablar de coordinacion
motora ya que este regula movimientos especificos dentro de ciertas actividades, esta estructura
se encuentra situada en la fosa craneal posterior, inmediatamente por detras del cuarto
ventriculo, el cerebelo a su vez se encuentra compuesto por dos hemisferios cerebelosos unidos
por el vermis, subdividiéndose en tres lobulos: anterior, posterior y floculonodular

(Jimsheleishvili & Dididze, 2023).

El cerebelo es una estructura que es rica en neuronas y contiene alrededor de un 80%
de las neuronas del cerebro, todas organizadas en una capa celular densa, el cerebelo
desempefia un papel importante en la regulaciéon del movimiento, control del equilibrio,
coordinacion de la marcha, mantiene la postura, controla el tono y la actividad muscular

voluntaria (Jimsheleishvili & Dididze, 2023).

Ganglios de la base

Son nucleos subcorticales presentes en los hemisferios cerebrales, tienen varias
funciones asociadas a la recompensa y cognicion, participa principalmente en el , se considera
que los ganglios de la base son los encargados de iniciar un movimiento consciente, estos

ganglios basales son (Young et al., 2023):
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e Cuerpo estriado: tiene dos divisiones; el cuerpo estriado ventral encargado de
funciones limbicas, el cuerpo estriado dorsal consta de dos partes la primera el
nucleo caudado que participa en los movimientos motores consientes y también
de las funciones ejecutivas, por otro lado, la segunda estructura es el nucleo
lenticular que a su vez este se subdivide en putamen y globo palido (Rubin,
2022).

e Niucleo Subtalamico: se encuentra ubicado ventral al talamo, recibe
proyecciones neuronales, reciben impulsos excitadores desde la corteza,
dividiéndose en tres porciones, la porcion dorsal o motora, la porcion
ventrolateral o asociativa y la porcioén ventromedial o limbica (Rubin, 2022).

e Sustancia negra: se encuentra ubicado dentro de la porcidon anterior del
mesencéfalo, compuesta por dos nucleos distintos; la pars inhibidora y la pars
dopaminérgica, la sustancia negra tiene a su vez dos porciones una compacta y
una reticular, la porcidon compacta consta de numerosas neuronas llenas de
melanina y la porcion reticular es grande pero contiene menos células

neuronales (Young et al., 2023).

Corteza motora

La corteza motora es una de las regiones con mayor importancia ya que interviene en
distintas acciones como la planeacion, control y ejecucion de todos los movimientos
voluntarios, tiene su ubicacidn en el lobulo frontal justo por delante de la fisura de Rolando,
esta corteza se divide a su vez en corteza motora primaria la cual se encarga de la ejecucion de
movimientos voluntarios, a partir de la corteza motora primaria se envian impulsos nerviosos
hacia los musculos por medio de las vias corticoespinales y corticobulbares (Purves et al.,

2001).
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De igual manera la corteza motora secundaria o corteza motora suplementaria, se
encuentran involucradas en la planeacion y coordinacion de los movimientos con la diferencia
de que el area suplementaria se ocupa de la coordinacion de los movimientos complejos e

iniciacion de los movimientos (Purves et al., 2001).

Neurona y Motoneurona

e Neurona

Son las unidades funcionales y estructurales del sistema nervioso, especializadas en
llevar impulsos nerviosos, se compone por un cuerpo celular, dendritas y un axon. El axén se
encuentra recubierto por la vaina de mielina que es la responsable de la rapidez con la que se
reciba o se envien los impulsos nerviosos. Las neuronas se comunican con otras mediante la
sinapsis, esto se produce gracias a los neurotransmisores que son sustancias quimicas
secretadas por las neuronas que sirven para excitar o inhibir a otra neurona (Moore & Dalley,

2017).

e Neurona Motora

Las neuronas motoras o motoneuronas estdn encargadas de transmitir sefiales desde el
sistema nervioso central hacia los musculos, permitiendo el movimiento voluntario e
involuntario, dentro de estas tenemos las motoneuronas superiores se originan en la corteza
cerebral, viajan al tronco encefdlico o medula espinal, las motoneuronas superiores son
responsables de integrar todas aquellas sefiales excitadoras o inhibidoras convirtiéndolas en
una sefial que iniciarda o que va a inhibir un movimiento. En cambio, las neuronas motoras
inferiores comienzan a partir de la medula espinal y continua su recorrido inervando a distintos
musculos, estas son encargadas de trasmitir sefiales desde la motoneurona superior hacia un

musculo en especifico que va a realizar el movimiento (Zayia & Tadi, 2023).
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Sistema Nervioso Periférico

Este sistema hace referencia a todas las partes que se encuentran fuera del sistema
nervioso central, es decir todas aquellas estructuras que se encuentran fuera del encéfalo y
medula espinal, este sistema el cual se encuentra compuesto por todos los nervios que emergen
de la medula espinal y se extiende hasta llegar a todas sus porciones mas distales llegando a

inervar a todas las estructuras presentes en el cuerpo humano (Rubin, 2022).

Nervios craneales y raquideos

Existen 12 pares craneales que salen del encéfalo y pasan a través de los agujeros en el
craneo, por otro lado, hay 31 pares de nervios raquideos que salen de la medula espinal, pasan
por los agujeros intervertebrales de la columna vertebral, estos nervios raquideos reciben el
nombre de las regiones a las que estos van a inervar por ejemplo podemos encontrar 8

cervicales, 12 tordcicos, 5 lumbares, 5 sacros y 1 coccigeo (Pauwels et al., 2013).
Pares craneales
e I Par Craneal — Olfatorio

Se forma a partir de axones de las células receptoras del olfato, atraviesan la ldmina
cribosa llegando a la parte superior de la cavidad nasal, este nervio es el encargado de transmitir
exclusivamente informacion sensorial relacionada con el olfato, la informacién se origina en
el epitelio de la fosa nasal y llega hacia el cerebro por medio de la via olfatoria (Pauwels et al.,

2013).
e 1II Par Craneal — Optico

Es un nervio aferente que inerva la retina del ojo, de este modo transporta informacién
visual hasta el cerebro, las fibras neurales convergen en un disco Optico, de este modo forman

el nervio 6ptico que sale a través del conducto 6ptico, el I1 par craneal no tiene su propio nucleo
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por lo que sus cuerpos celulares se encuentran en la retina, este nervio realiza sinapsis con los

centros de relevo que se relacionan con la vision en el cerebro (Mulroney & Myers, 2016).

e III Par Craneal — Oculomotor

Desempefia un papel importante en el movimiento del ojo, presenta dos nucleos, un
componente motor somatico que inerva a los musculos extrinsecos y un componente motor
visceral que inerva a los musculos intrinsecos, siendo este el nervio principal motor que inerva

al ojo (Pauwels et al., 2013).

e IV Par Craneal — Troclear

Es el mas pequetio de los nervios craneales, se origina en el mesencéfalo y entra a la
orbita del ojo a través de la fisura orbitaria superior, llegando a inervar al musculo oblicuo
superior, este nervio cuenta inicamente con componente motor, este juega un papel importante

dentro del movimiento ocular (Mulroney & Myers, 2016).

e V Par Craneal — Trigémino

Es el principal nervio sensitivo del rostro y a la vez inerva a varios musculos mediante
su componente motor, estas fibras se originan en el mesencéfalo, llegan a formar el ganglio del
trigémino, los axones sensitivos forman tres divisiones proporcionan sensibilidad de la piel del

rostro y los axones motores a la region mandibular (Splittgerber, 2019).

e VI Par Craneal — Motor Ocular Externo

El nervio abducens tiene solo un componente motor, su principal funcién es mover el
ojo lateralmente, se origina en el tronco encefélico, sale del craneo por medio de la fisura
orbitaria superior, juega un papel importante en el movimiento ocular, para su evaluacion se
examina juntamente con los pares III y IV, mediante los movimientos oculares (Splittgerber,

2019).
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e VII Par Craneal — Facial

Se origina en el tronco encefalico en el borde inferior de la protuberancia, cruza por el
espacio subaracnoideo, presenta una raiz mas larga que transporta a las fibras motoras y un
nervio intermedio mas pequeiio conocido también como en nervio de Wrisberg con fibras

sensitivas y parasimpaticas (Splittgerber, 2019).

e VIII Par Craneal - Vestibulo coclear

El octavo par craneal juega un papel esencial dentro de la audicién, equilibrio y la
coordinacion motora, se encuentra formado por dos nervios uno vestibular y un coclear. El
nervio vestibular, encargado de transmitir informacion relacionada con el movimiento y la
posicion del cuerpo. Este sistema vestibular es una participacion coordinada entre el aparato
vestibular, musculos oculares, musculos postulares, tronco encefalico y corteza cerebral. Por
otro lado, el nervio coclear es el responsable de enviar sefiales auditivas desde el oido interno

a la corteza auditiva primaria, ubicada dentro del 16bulo temporal (Bordoni et al., 2023).

e IX Par Craneal — Glosofaringeo

El nervio glosofaringeo emerge del bulbo raquideo, abandona la fosa craneal a través
del foramen yugular, este nervio nos permite deglutir, salivar y los sabores como el 4cido y
amargo que son percibidos en el tercio posterior de la lengua, con respecto a su componente
motor los axones motores descienden por el cuello hasta llegar al borde posterior del musculo
glosofaringeo inervando a sus fibras musculares permitiendo la deglucion y el habla (Mulroney

& Myers, 2016).

e X Par Craneal — Vago o Neumogastrico

Se origina a partir de multiples nticleos en el tronco encefélico sale del craneo a través

del foramen yugular, es uno de los nervios mas largos y el tinico que va a mas all4 de la cabeza,
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ya que este llega hasta las cavidades toracicas y abdominal y proporciona inervacion
parasimpatica a Organos viscerales, tiene diversas funciones dentro de ellas la peristalsis,

fonacion y gusto (Mulroney & Myers, 2016).

e XI Par Craneal — Espinal o Accesorio

El nervio espinal es un nervio eferente que permite la fonacion, los movimientos de la
cabeza y hombros, las fibras sensitivas del plexo cervical se unen a este nervio para llevar
informacion sensitiva de los musculos que inerva como el trapecio y el esternocleidomastoideo

(Pauwels et al., 2013).

e XII Par Craneal — Hipogloso

Emerge de la superficie anterior del bulbo raquideo, abandona el craneo a través del
foramen hipogloso, este nervio inerva a todos los musculos intrinsecos y extrinsecos de la
lengua con excepcion del musculo palatogloso que es inervado por el X par, el nervio hipogloso
permite los movimientos de la lengua y participa en las funciones del habla y deglucion

(Pauwels et al., 2013).

Cualidades Fisicas Basicas

Las capacidades fisicas se definen como aquellas predisposiciones fisiologicas es decir
cualidades innatas que permiten el movimiento o el desarrollo de una actividad fisica (Cordova,

2013).

Fuerza

Es la capacidad que nos permite generar tension en el misculo cuando este se activa,
esta capacidad es necesaria ya que se encuentra presente dentro de todas las actividades fisicas

y coordinativas, la fuerza es un componente multidimensional que se ve influenciada por varios
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factores como musculares, neuronales y biomecanicos (Garcia & Delmas, 2021), dentro de esta

cualidad podemos encontrar:

Fuerza Maxima: es la capacidad maxima que tiene el musculo para producir
tension, en este tipo de fuerza se necesita una correcta activacion del sistema
neuromuscular para vencer una resistencia maxima en un momento
determinado (Vazquez et al., 2023).

Fuerza Explosiva: es la capacidad que tiene el misculo para contraerse en el
menor tiempo posible, el entrenamiento constante de esta fuerza nos permite
que la fuerza maxima se convierta en fuerza explosiva (Vazquez et al., 2023).
Fuerza Resistencia: permite que el cuerpo pueda resistir a la fatiga, de este
modo el musculo puede vencer una resistencia durante un largo periodo de

tiempo (Chasi, 2022).

Resistencia

Esta cualidad permite que el cuerpo pueda soportar una resistencia externa durante

largos periodos de tiempo (Chasi, 2022).

Resistencia aerdbica: capacidad que tiene el organismo para mantener un
esfuerzo continuo de media o baja intensidad durante largos periodos de tiempo
(Ona et al., 2022).

Resistencia anaerdbica: permite resistir a esfuerzos de alta intensidad durante
el mayor tiempo posible, esta a su vez se subdivide en “anaerdbica lactica” se
obtiene cuando realizamos ejercicios de alta intensidad en periodos cortos de
tiempo que por lo general son en segundos y la “resistencia lactica” se presenta

en periodos de tiempo mas largos como en minutos, pero los ejercicios son de
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alta intensidad, en este caso el metabolismo tiende a producir acido lactico (Ofia

et al., 2022).

Velocidad

Permite la realizacion de movimientos en el menor tiempo posible para evitar la fatiga,
se lo realiza a un ritmo maximo de ejecucién (Gonzales & Ramirez, 2017), se distinguen tres

tipos de velocidad:

e Velocidad de reaccion: capacidad que permite responder a un estimulo en el
menor tiempo posible.

e Velocidad activa: es la capacidad para realizar varios movimientos aciclicos
con una velocidad maxima, frente a resistencias bajas.

e Velocidad frecuencial: esta capacidad se caracteriza por la realizacion de
movimientos repetidos o ciclicos que seran ejecutados a una velocidad maxima

y resistencias minimas (Zapata et al., 2021).

Capacidades Fisicas coordinativas

Coordinacion

La coordinacion son todas las capacidades que permite moverse de manera sincronizada
a todos los musculos implicados en una accidn para realizar un movimiento con un objetivo en
comun. De igual forma est4 se encuentra intimamente ligada con el correcto funcionamiento
del cerebro especificamente del cerebelo, ya que este emite impulsos nerviosos capaces de
obtener una adecuada sincronizacion de los movimientos en los musculos involucrados

(Kimura et al., 2021).

Tipos de coordinacion
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Coordinacion dinamica general: aquella accion que involucra todos los
movimientos que requieran una accion global de todas las partes del cuerpo, se
ve la intervencion de todo el sistema nervioso, motoneuronas y musculos para
realizar todas las actividades basicas de la persona. La coordinacion dindmica
es la que nos da estabilidad al momento de realizar un movimiento de manera
enérgica (Bernal et al., 2009).

Coordinacion intramuscular: es la capacidad que tienen nuestros musculos
para contraerse cuando reciben las 6rdenes del sistema nervioso central a través
de los nervios periféricos, permitiendo asi la capacidad de contraerse propia del
musculo (Romero, 2022).

Coordinacion intermuscular: capacidad global de activar diferentes mtsculos
que se contraen de manera sincronizada mientras se realiza una actividad fisica
en concreto (Boza & Charchabal Pérez, 2022).

Coordinacion éculo — segmentaria: se define como la capacidad que permite
ajustar los movimientos globales, especialmente de los movimientos
segmentarios. Dentro de esta coordinacion tenemos: coordinacion oculo-
manual, es decir que la utilizamos dentro actividades que involucran el uso de
las manos. Por otro lado, tenemos la coordinacion oculo-pédica en la cual
hacemos el uso de los pies, este tipo de coordinacion nos ayuda a usar los pies

de forma adecuada como en el caso de futbol (Carchipulla, 2021).

Capacidades coordinativas

Capacidad de acoplamiento/combinacion: esta capacidad permite la uniéon de
dos o mas habilidades motoras aprendidas por separado, es un proceso de
caracter organizado que implica los movimientos parciales de los distintos

segmentos corporales (Rodriguez, 2019).
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e Capacidad de diferenciacion kinestésica: ayuda que las fases del movimiento
sean armonicas y precisas, esta capacidad permite que, en cada repeticion del
gesto, exista menos variaciones, tomando la ayuda de los propioceptores para
realizar ajustes del movimiento en casa fase (Mejia & Zaldivar, 2021).

e Capacidad de equilibrio: permite mantener el cuerpo en una posicion erguida
ante cambios leves o bien repentinos (Cordero et al., 2020).

e Capacidad de orientacion espacio-temporal: nos permite seleccionar y
analizar informacion para la toma de decisiones correctas con respecto al
calculo del espacio y el tiempo. Esta capacidad es ttil para modificar la posicion
del cuerpo en el espacio y en el tiempo en relacion a un punto de referencia o a
un objeto en especifico (Mejia, 2020).

e Capacidad de ritmo: se caracteriza por la correcta sincronizacion sensitiva y
motora, con una adecuacion de movimientos globales a un estimulo externo
constante, ayudando a reproducir un gesto coordinado, manteniéndolo por un
lapso de tiempo (Macias et al., 2022).

e Capacidad de reaccion: se refiere a la capacidad de una persona para
reaccionar de manera efectiva y eficiente ante una situacion improvisada o un

movimiento repentino o no esperado de un objeto o una persona (Cordero et al.,

2020).

Flexibilidad

Es la capacidad que tienen los musculos y las articulaciones para moverse a través de
un rango de movimiento completo y sin restricciones ni dolor, la extensibilidad se da gracias a
la capacidad que tiene el musculo de elongarse frente a distintos movimientos, la flexibilidad
se considera una capacidad basica debido a que nos ayuda a mantener un estilo de vida mas

activo y saludable (Soriano & Alacid, 2018).
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e Flexibilidad pasiva: es la amplitud maxima de una articulacion, por lo general
se obtiene gracias a fuerzas externas que logra elongar la musculatura y la
articulacion llegue a su tope 6seo.

e Flexibilidad activa: es la amplitud maxima a la que puede llegar una

articulacion sin la necesidad de recurrir a fuerzas externas (Soriano & Alacid,

2018).

Equilibrio

Es un proceso complejo en donde se involucran varios sistemas como el vestibular,

visual, somatosensorial y el sistema muscular (Cordero et al., 2020).

e Equilibrio estatico: proceso en el cual se pretende mantener el control de una
postura sin necesidad de desplazamiento, buscando una buena postura anti
gravitatoria.

¢ Equilibrio dindmico: capacidad de mantener una postura adecuada en cada
situacion que exija distintos movimientos donde si exista la presencia de

desplazamientos (Cordero et al., 2020).

Coordinacion motriz

La coordinacion motriz es un proceso en donde distintos musculos, estructuras
nerviosas, articulaciones y varios movimientos se ponen en marcha para alcanzar una accién
con un proposito, esta capacidad permite que el cuerpo pueda ejecutar movimientos de manera

controlada, eficiente y precisa (Bennasar et al., 2024).

Motricidad

Se considera que la motricidad es una capacidad del ser humano para realizar

movimientos corporales voluntarios o involuntarios, en el cual se involucran musculos y
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sistema nervioso, estos procesos permiten el movimiento arménico en acciones deportivas,

complejas o acciones cotidianas (Alvarez & Pazos, 2020).

e Motricidad gruesa: es la capacidad de ejecutar movimientos globales, como
caminar, correr, saltar, donde se implican diferentes grupos musculares de
manera armonica.

e Motricidad fina: controla movimientos precisos y pequefios que se los realiza
con las manos y dedos como escribir, manipular objetos o cortar, en estas
acciones se implican los musculos més pequefios de forma coordinada

(Bennasar et al., 2024).
Aptitud Fisica

La aptitud fisica consiste en el conjunto de caracteristicas que permiten que un
individuo presente cierto nivel de capacidad a la hora de realizar algtn tipo de actividad fisica.
Estas caracteristicas se obtienen gracias a diversos esfuerzos fisicos, esta aptitud fisica depende
de la composicion corporal, fuerza muscular, resistencia, flexibilidad, equilibrio, coordinacion,
agilidad y tiempos de reaccion. Aquellos nifios que tienen niveles mas altos de aptitud fisica

han sido intimamente asociados a un peso corporal 6ptimo (Smits et al., 2021).
Actividad fisica

La OMS define a la actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que exija gasto de energia. Esta actividad tanto moderada como intensa
mejora los niveles de salud considerablemente, entre las actividades fisicas mas comunes
tenemos: caminar, pedalear, practicar deporte, actividades recreativas entre otras, teniendo en
cuenta las distintas modalidades de actividad fisica como el juego, la recreacion, el deporte

formal e informal ya sea organizado o competitivo (Tejada, 2019).
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En el caso de los nifios la actividad fisica mejora la salud cardio metabolica de los
huesos y la capacidad cognitiva. Los nifios y adolescentes deben realizar actividad con un
minimo de 60 minutos de actividad diaria, priorizando la modalidad aerébica de intensidad
moderada a vigorosa a lo largo de toda la semana, por otro lado, se deben incorporar actividades

capaces de reforzar musculos con una frecuencia de 3 veces por semana (OMS, 2021).

El deporte

La OMS define al deporte como “todas las formas de actividad fisica que, a través de
la participacion casual u organizada tienen como objetivo mejorar la aptitud fisica y el bienestar

mental, formar relaciones sociales u obtener resultados en la competencia a todos los niveles”.

De esta forma el deporte incluye una serie de reglas o normas a desempefiar dentro de
un area determinada como las canchas, las pistas, etc. Es muy comun que el deporte se lo asocie
a un tipo de competitividad entre los participantes, puesto que los individuos participan con la
finalidad de demostrar sus niveles de rendimiento dentro el deporte en el cual se desenvuelven

(Tejada, 2019).

Actividades formativas

Son aquellas actividades disefiadas con el interés de promover el aprendizaje, la
adquisicion y el desarrollo de habilidades, estas actividades son fundamentales en los nifios ya
que fomentan su desarrollo integral, estas actividades no solo se limitan en la ensefianza de
actividades académicas sino también en la formacion cognitiva, emocional, fisica y social

(Rodriguez et al., 2020).

Su importancia radica en la estimulacion del cerebro en los nifios promoviendo el
desarrollo de capacidades cognitivas como el pensamiento critico o la resolucion de problemas,
promueve la seguridad, confianza, autoestima, fomentando la disciplina y responsabilidad, las

actividades fisicas como los deportes o juegos al aire libre, son vitales para el desarrollo motor
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y la salud fisica de los nifios, prepardndolos para la vida adulta dotdndolos de herramientas y

habilidades eficientes para aprender a tomar decisiones responsables (Rodriguez et al., 2020).

Deporte en los nifos

El deporte dentro de la infancia es uno de los fendmenos sociales con mayor
importancia ya que ayuda al nifio a promover ciertos aspectos importantes como es el
aprendizaje social, cognitivo, motor e interpersonal, en la nifiez es la etapa en la cual se puede
fomentar un estilo de vida saludable donde podemos involucrar al deporte, ya que, por medio
de la actividad fisica podemos evitar problemas cardiovasculares o metabdlica a futuro, es por
esto que, los niflos que realizan actividad fisica constante tienen beneficios a corto y largo plazo
ya que la participacion en distintas actividades deportivas tiende a mejorar su salud fisica y
mental ayudando a mejorar la percepcion que tienen sobre ellos mismo, mejora también el

estado de 4nimo y su autoestima (Chen et al., 2020).
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Instrumento para evaluar la coordinaciéon motora

Korperkoordinationstest fiir Kinder (KTK)

Es una herramienta de evaluacion alemana, inicialmente se ha utilizado en paises de
Europa occidental, misma que permite realizar una evaluacion relacionadas con la
coordinacion motora de nifos tipicos y atipicos de entre los 5 a 14 afos, esta prueba nos permite
analizar el nivel de coordinacién y el equilibrio dindmico, con ayuda de las diferentes
subpruebas de las cuales consta el test, el KTK test fue desarrollado por Kiphard y Schilling en
1974 y es ampliamente utilizado en el &mbito de la educacion fisica y rehabilitacion ya que nos
ayuda a detectar deficiencias motoras y a la vez nos permite monitorizar el progreso del

desarrollo de la competencia motora (Campbell & Deborah, 2023).

El KTK tiene un nivel de confiabilidad del 90% (r=90), convirtiéndose en una de las
pruebas més usadas cuando se trata de evaluar la competencia motora en infantes, esto gracias
a su facil aplicacion. La prueba consta de cuatro subpruebas como: caminar hacia atras sobre
una barra de equilibrio de ancho reducido de diferentes dimensiones, estas son tres barras de
3,6 y 9 cm de ancho respectivamente, otra de las pruebas es moverse de lado usando tablas de
madera, esta subprueba se la conoce como transposicion lateral; saltar de altura saltando con
una sola pierna sobre un obstaculo de espuma; saltar de lado con ambas piernas moviéndose
de lado a lado, cada subprueba genera una puntuacién cruda, luego se convierte en una
puntacion estandarizada 1til para realizar comparaciones con diferentes bases de datos (Cancer

et al., 2020).
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Marco legal

Esta investigacion se sustentada de acuerdo con los diferentes articulos expuestos en la
Constitucion de la Republica del Ecuador, Ley Organica de Salud y Plan de Desarrollo para el

Nuevo Ecuador 2024 — 2025.

Constitucion de la Republica del Ecuador

Art. 14.- Se reconoce el derecho de la poblacion a vivir en un ambiente sano y
ecologicamente equilibrado, que garantice la sostenibilidad y el buen vivir, sumak kawsay. Se
declara de interés publico la preservacion del ambiente, la conservacion de los ecosistemas,
la biodiversidad y la integridad del patrimonio genético del pais, la prevencion del daiio
ambiental y la recuperacion de los espacios naturales degradados (Constitucion de la

Republica del Ecuador, 2008).

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula
al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la educacion, la
cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen
vivir. El Estado garantizara este derecho mediante politicas economicas, sociales, culturales,
educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusion a programas,
acciones y servicios de promocion y atencion integral de salud, salud sexual y salud
reproductiva. La prestacion de los servicios de salud se regira por los principios de equidad,
universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaucion y
bioética, con enfoque de género y generacional (Constitucion de la Republica del Ecuador,

2008).

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus

derechos, se atendera al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los
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de las demas personas. Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo
integral, entendido como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de
sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y
comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitird la satisfaccion de sus
necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de politicas

intersectoriales nacionales y locales (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

Art. 45.- Las ninas, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser
humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocerd y garantizara la vida,
incluido el cuidado y proteccion desde la concepcion. Las nifias, nifios y adolescentes tienen
derecho a la integridad fisica y psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud
integral y nutricion, a la educacion y cultura, al deporte y recreacion, a la seguridad social;
a tener una familia y disfrutar de la convivencia familiar y comunitaria; a la participacion
social; al respeto de su libertad y dignidad; a ser consultados en los asuntos que les afecten;
a educarse de manera prioritaria en su idioma y en los contextos culturales propios de sus
pueblos y nacionalidades; y a recibir informacion acerca de sus progenitores o familiares
ausentes, salvo que fuera perjudicial para su bienestar. El Estado garantizara su libertad de
expresion y asociacion, el funcionamiento libre de los consejos estudiantiles y demds formas

asociativas (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

Art. 382.- Se reconoce la autonomia de las organizaciones deportivas y de la
administracion de los escenarios deportivos y demas instalaciones destinadas a la practica del
deporte, de acuerdo con la ley (Asamblea Nacional, 2008). Seccion sexta. Cultura fisica y
tiempo libre. Art. 383.- Se garantiza el derecho de las personas y las colectividades al tiempo
libre, la ampliacion de las condiciones fisicas, sociales y ambientales para su disfrute, y la
promocion de actividades para el esparcimiento, descanso y desarrollo de la personalidad

(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).
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Ley Organica de Salud del Derecho a la Salud y proteccion

Art. 3.- La salud es el completo estado de bienestar fisico, mental y social y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Es un derecho humano inalienable,
indivisible, irrenunciable e intransigible, cuya proteccion y garantia es responsabilidad
primordial del Estado; y, el resultado de un proceso colectivo de interaccion donde Estado,

sociedad, familia e individuos convergen para la construccion de ambientes, entornos y estilos

de vida saludables (Asamblea Nacional del Ecuador, 2022).

Plan de Desarrollo para el Nuevo Ecuador 2024 — 2025

Apegado a los principios de libertad, democracia, Estado de derecho, igualdad de
oportunidades, solidaridad, sostenibilidad y prosperidad, en cumplimiento de lo que determina
el COPLAFIP, Plan de Desarrollo para el Nuevo Ecuador 2024 — 2025 se organiza en cuatro
ejes programaticos: Social, Desarrollo Econdmico, institucional, por ultimo, el eje de
Infraestructura, energia y medio ambiente Transicion Ecologica e Institucional. En ese marco,
este instrumento busca implementar soluciones reales a los problemas de las personas,
enmarcados en estos principios, como un paso para transformar al Ecuador en una nacion

prospera y con oportunidades para todos (Secretaria Nacional de Planificacion, 2024).

Objetivo 1. “Mejorar las condiciones de vida de la poblacion de forma integral,

promoviendo el acceso equitativo a salud, vivienda y bienestar social”

Politica 1.3 “Mejorar la prestacion de los servicios de salud de manera integral,
mediante la promocion, prevencion, atencion primaria, tratamiento, rehabilitacion y cuidados
paliativos, con talento humano suficiente y fortalecido, enfatizando la atencion a grupos

prioritarios y todos aquellos en situacion de vulnerabilidad”

Estrategias
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a. Fortalecer prdcticas de vida saludable que promuevan la salud en un ambiente y
entorno sostenible, seguro e inclusivo; con enfoques de derechos, intercultural,
intergeneracional, de participacion social y de género.

b. Promover la formacion académica continua de los profesionales de la salud.

c. Incrementar el acceso oportuno a los servicios de salud, con énfasis en la atencion a
grupos prioritarios, a través de la provision de medicamentos e insumos y el
mejoramiento del equipamiento e infraestructura del Sistema Nacional de Salud

(Secretaria Nacional de Planificacion, 2024).

Marco ético

Consentimiento informado

La participacion de personas capaces de dar su consentimiento informado en la
investigacion médica debe ser voluntaria. Aunque puede ser apropiado consultar a familiares
o lideres de la comunidad, ninguna persona capaz de dar su consentimiento informado debe
ser incluida en un estudio, a menos que ella acepte libremente (Asociacion Médica Mundial,

2013).

El Acuerdo Ministerial 5316 dispone que el Modelo de Gestion de Aplicacion del
Consentimiento Informado en la Prdctica Asistencial sea de obligatoria observancia en el pais
para todos los establecimientos del Sistema Nacional de Salud. El consentimiento informado
se aplicard en procedimientos diagnosticos, terapéuticos o preventivos, luego de que el
profesional de la salud explique al paciente en qué consiste el procedimiento, los riesgos,
beneficios, alternativas a la intervencion, de existir estas, y las posibles consecuencias

derivadas si no se interviene (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2016).
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Declaracion de Helsinki

“La Asociacion Médica Mundial (AMM) ha promulgado la Declaracion de Helsinki
como una propuesta de principios éticos para investigacion médica en seres humanos, incluida

la investigacion del material humano y de informacion identificables”(Asociacion Médica

Mundial, 2013).

Principios Generales.

“El deber del médico es promover y velar por la salud, bienestar y derechos de los
pacientes, incluidos los que participan en investigacion médica. Los conocimientos y la

conciencia del médico han de subordinarse al cumplimiento de ese deber”(Asociacion Médica

Mundial, 2013).

“En la investigacion médica, es deber del médico proteger la vida, la salud, la
dignidad, la integridad, el derecho a la autodeterminacion, la intimidad y la confidencialidad
de la informacion personal de las personas que participan en investigacion. La
responsabilidad de la proteccion de las personas que toman parte en la investigacion debe
recaer siempre en un médico u otro profesional de la salud y nunca en los participantes en la

investigacion, aunque hayan otorgado su consentimiento” (Asociacion Médica Mundial,

2013).

“Los médicos deben considerar las normas y estandares éticos, legales y juridicos para
la investigacion en seres humanos en sus propios paises, al igual que las normas y estandares

internacionales vigentes ”(Asociacion Médica Mundial, 2013).

“La investigacion médica en seres humanos debe conformarse con los principios
cientificos generalmente aceptados y debe apoyarse en un profundo conocimiento de la

bibliografia cientifica, en otras fuentes de informacion pertinentes.” (Asociacion Médica

Mundial, 2013).
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“Deben tomarse toda clase de precauciones para resguardar la intimidad de la persona
que participa en la investigacion y la confidencialidad de su informacion

personal”’(Asociacion Médica Mundial, 2013).

“La participacion de personas capaces de dar su consentimiento informado en la
investigacion médica debe ser voluntaria. Aunque puede ser apropiado consultar a familiares
o lideres de la comunidad, ninguna persona capaz de dar su consentimiento informado debe
ser incluida en un estudio, a menos que ella acepte libremente.” (Asociacion Médica Mundial,

2013).

“Si un participante potencial que toma parte en la investigacion considerado incapaz
de dar su consentimiento informado es capaz de dar su asentimiento a participar o no en la
investigacion, el médico debe pedirlo, ademas del consentimiento del representante legal. El
desacuerdo del participante potencial debe ser respetado.” (Asociacidon Médica Mundial,

2013).
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Capitulo IIT

Metodologia de la investigacion

Diseiio de la investigacion

No experimental
Una investigacion no experimental es aquella que nos permite observar los fenomenos
dentro de una poblacion en su forma natural para luego analizar e interpretar dichos resultados.
En la presente investigacion no se manipulan las variables a conveniencia del investigador,
solamente se realiza una evaluacion de la coordinacion motriz de los sujetos de estudio (Solis,

2019).

Cohorte transversal

“Un estudio transversal es la evaluacion de un momento especifico y determinado de
tiempo, en contraposicion a los estudios longitudinales que involucran el seguimiento en el
tiempo”. Las variables antes mencionadas, se evaluardn en un tiempo determinado, sin

seguimiento en el tiempo (Cvetkovic-Vega et al., 2021).

Tipos de investigacion

Observacional

Se emplea la observacion detallada y sistemdtica de objetos, personas, variables de
interés o eventos que se desarrollan en un entorno natural, 1til para la recoleccion de datos

(Zuiiiga et al., 2023).

Cuantitativo

El método cuantitativo encontramos una recoleccion de datos cuantitativos es decir

datos numéricos, la caracteristica principal de este método es que nos permite generalizar los
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datos numéricos obtenidos dentro de una poblacion (Arias, 2021). Esta investigacion es de tipo
cuantitativo ya que el KTK test nos arroja valores cuantitativos con respecto a la coordinacion.

Localizacion y ubicacion del estudio

La escuela donde se realiz6 el estudio se encuentra en la provincia del Carchi, caton
Tulcéan entre las calles Bolivar y Roberto Sierra, sector centro de la ciudad.

Poblacion de estudio

La poblacién de estudio que cumple los criterios de seleccion fueron 50 nifios mismos
que se encuentran dentro de la educacion bésica los cuales pertenecen a los grados de Sto, 6to,
7mo pertenecientes al plantel educativo, escuela de educacion bésica “San Antonio de Padua”

Tulcéan.
Muestra

Se calculd mediante la formula de muestras finitas

B N Z%S?
T d2(N — 1) + 7282

n

Donde:

n = tamafo de la muestra

N = tamafio de la poblacién

Z = valor obtenido mediante niveles de confianza
S?= varianza de la poblacién de estudio

d = nivel de precision absoluta



55

Se aplicd un muestreo a conveniencia con un nivel de confianza del 95% y un margen

de error del 5% quedando una muestra de 45 nifos.

Criterios de inclusion

Los nifios que se incluyeron dentro del estudio son aquellos que cumplen con los

siguientes criterios:

e Nifios matriculados en la escuela “San Antonio de Padua”.
e Nifios de edades entre los 9 a 12 afios.
e Deben contar con el consentimiento informado por parte de los padres de
familia o representante legal del menor de edad.
e Nifos que asisten de manera regular a la institucion.
e Niflos que estuvieron presentes el dia de la evaluacion de 9 a 12 del dia.
e Niflos que no presentaron lesiones a nivel del sistema musculoesquelético,
nervioso y respiratorio.
Criterios de exclusion
Los nifios que se excluyeron de la investigacion son:
e Niflos que no cumplieron con los criterios de inclusion.

e Nifios que no se presentaron a la evaluacion.



Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Variables de caracterizacion

Tipos de

Variable : Dimension Indicador Escala Instrumento Definicion
variables
Cuantitativa Media de edad 9 —12 afios Hace referencia al tiempo que
Edad discreta Edad en afios h vivido una persona. (Asale,
s. f.)
Sexo Cualitativa Sexo Masculino Hace referencia a las
Nominal Masculino diferencias bioldgicas entre
Dicotomica Femenino Femenino hombre y mujer. (INg, s. f.)
IMC Cualitativa Dimension Bajo peso <18,5 Medida que relaciona el peso
(nifios) Ordinal corporal Ficha de datos con la alturay sirve para medir
Politomica Peso Normal 18,5-24,9 enerales del el nivel de grasa corporal de
g aciente una persona. (Instituto
Sobrepeso 25299 P Nacional del Cancer, 2018)
Obesidad 30-349
Préctica Cualitativa Préctica Son diferentes acciones que se
deportiva Nominal deportiva ¢Practica algun tipo relacionan con la préctica
Dicotémica de deporte? Si metddica del ejercicio fisico.
Tienen la finalidad superar
NG una meta o vencer a un

adversario dentro de una
competencia sujeta a reglas.
(Farfan et al., 2022)
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Tabla N°2

Variables de interés

Variable T|p_os de Dimension Indicador Escala Instrumento Definicion
variables
Coordinacién Cualitativa Equilibrio Alto 131 -145 Pts. Es una capacidad que
caminando Korperkoordina
motriz Ordinal hacia atras. Bueno 116 — 130 Pts.  tionstest fir permite realizar
Salto con una Kinder (KTK)
Politdmica sola pierna. Normal 86 — 115 Pts. movimientos  armonicos
Saltos
laterales. Sintomaético 71 — 85 Pts. que tienen un objetivo.
Transposicio
n lateral. Problematico 56 -70 Pts. (Kimura et al., 2021)
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Método de recoleccion de informacion

Método de recoleccion de datos

e Inductivo
El método deductivo se considera que “es un tipo de razonamiento que consiste en
obtener conocimientos generalizables a partir de conocimientos especificos. Asi, va de la
observacion de fendmenos particulares a la formulacion de conclusiones generales”. Este
método me permitid partir de hechos generales para obtener informacion de forma particular y

util para futuras investigaciones. (Arellano, 2023)

e Bibliografico
Este método es un proceso mediante el cual recopilamos informacién o conceptos con
el fin de enriquecer el conocimiento del investigador, permite la recoleccion de informacion
util sobre el tema de interés para la investigacion, siento este método uno de los mas utilizados

para realizar una correcta investigacion. (Ocampo, 2019)

o [Estadistico
Es una serie de procedimientos aplicados de manera secuencial, dentro de este método
el investigador maneja datos cuantitativos como cualitativos mismos que se recogen con ayuda
de diferentes herramientas de recoleccion de datos, como son las encuestas o las entrevistas.

(Rosa Burgos-Martinez et al., 2021)

Técnicas e instrumentos

e Técnicas
Encuesta: Es una herramienta que nos permite la recolecciéon de datos por
medio de la interrogacién hacia el encuestado, con el proposito de obtener
informacion 1til sobre sus opiniones, actitudes, conocimientos, caracteristicas

demograficas, entre otras. (Real Academia Espaiiola, 2020)
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e Instrumentos
Ficha de datos generales del paciente: Este es in instrumento mismo que consta de una
serie de preguntas que permitirdn la facilidad de caracterizar a los sujetos de estudio de acuerdo
con la edad, sexo, tipo de deporte, experiencia deportiva, de los nifios de la Escuela “San

Antonio de Padua” de la ciudad de Tulcan.

Validacion de instrumento

Korperkoordinationstest fiir Kinder (KTK)

Es una de las pruebas que nos permite la evaluacion de la coordinacion de los nifios en
distintas actividades, la prueba conta 4 actividades distintas donde se le pedira al nifio que la
realice, al finalizar las actividades se realizara una sumatoria total, donde compararemos los

resultados obtenidos con los diferentes varemos que nos arroja el test. (Nascimento et al., 2019)

Confiabilidad: La confiabilidad del instrumento es del 0,90%

Analisis de datos

Una vez obtenidos los datos mediante los instrumentos aplicados en la presente
investigacion, se procedi6 a realizar una base de datos en Excel, para posteriormente analizarlos
mediante un paquete estadistico, las variables cualitativas se expresan en frecuencias y
porcentajes, las variables cuantitativas en valores medios, desviacion estandar, valor maximo

y valor minimo.



Analisis e interpretacion de datos

Tabla 3

Caracterizacion de la muestra segun sexo y edad
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Sexo Edad Total
9 10 11 12
Femenino Fr 1 7 15 4 27
% 2,2% 15,6% 33,3% 8,9% 60,0%
Masculino Fr 4 0 13 1 18
% 8,9% 0,0% 28,9% 2,2% 40,0%
Total Fr 5 7 28 5 45
% 11,1% 15,6% 62,2% 11,1% 100,0%

Fr: Frecuencia Absoluta; %: Porcentaje

Los datos que se muestran en la tabla nos indican que en el grupo femenino se encuentra

un total de 27 ninas, resaltando asi la edad de 11 afios, del mismo modo, el sexo masculino con

un total de 18 nifos destacando el grupo de 11 afos, demostrando asi que el grupo del sexo

femenino tienen mayor predominancia en comparacion con el grupo del sexo masculino. Estos

datos no coinciden con los valores proporcionados por el INEC ya que en la provincia del

Carchi se cuenta con un total de 15.324 nifos dentro de los cuales 7871 son hombres, por lo

que el sexo masculino predomina dentro de esta provincia (INEC, 2023).
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Tabla 4

Caracterizacion de la muestra segun IMC

IMC
Media 18,97 kg/m?
Desviacion Estandar 2,29 kg/m?
Minimo 13,51 kg/m?
Méaximo 23,96 kg/m?

Fr: Frecuencia Absoluta; %: Porcentaje

Los resultados muestran un analisis detallado del IMC de los escolares en estudio,
podemos evidenciar que existe una media de 18,97 Kg/m? y una desviacion estandar de + 2,29
Kg/m?. Un maximo de 23,96 Kg/m? y un minimo de 13,51 Kg/m?. Estos datos coinciden con
el estudio realizado por Moreira y colaboradores, en Brasil donde se presenta un promedio de
IMC del 17,04 y una desviacion estandar de + 2,81(Moreira et al., 2019). Por lo tanto, los
sujetos de las muestras en los estudios se encuentran dentro de los rangos de normalidad de

IMC de acuerdo con su edad.
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Tabla 5

Caracterizacion de la muestra segun practica deportiva

NO Si
N° 19 26
% 42,2% 57,8%

Fr: Frecuencia Absoluta; %: Porcentaje

Se observa que el 57,8% de la muestra en estudio realiza algin tipo de deporte, por el
contrario, el 42,2% de los sujetos no practica ningun tipo de actividad fisica. Estos valores no
coinciden con los expuestos por Ocampo y colaboradores en un estudio en México donde se
menciona que el 51,1% de los nifios entre edades de 10 y 14 afios no realizan ningtn tipo de
deporte, en comparacion con el 45,8% que si practican, es decir aumentando el indice de

sedentarismo en la nifiez y adolescencia (Ocampo et al., 2022).
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Tabla 6

Analisis entre el nivel de coordinacion motriz y practica del deporte

Coordinacion motriz Practica deportiva Total
No Si

Alto Fr 0 14 14

% 0,0% 31,1% 31,1%
Bueno Fr 1 5 6

% 2,2% 11,1% 13,3%
Normal Fr 13 7 20

% 28,9% 15,6% 44,4%
Sintomatico Fr 5 0 5

% 11,1% 0,0% 11,1%
Total Fr 19 26 45

% 42,2% 57,8% 100,0%

Fr: Frecuencia Absoluta; %: Porcentaje

Se evidencia, que el 57,8% son niflos que practican deporte, dentro de esto, el 31,1%
de la muestra obtienen niveles mejores de coordinacion, en comparacion de aquellos nifios que
no realizan deporte, mismo grupo que representa el 42,2%. Estos resultados coinciden con el
estudio expuesto por Dos Santos y colaboradores, donde menciona que aquellos nifios que
demuestran un comportamiento sedentario son mas propensos a evitar la realizacion de
actividades deportivas, afectando negativamente a la competencia motora, debido a la

inexistencia de una practica constante de movimientos coordinados (Santos et al., 2021).
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Tabla 7

Andalisis del nivel de coordinacion motriz segun el sexo

Coordinacion motriz Sexo
Femenino Masculino Total
Alto 4 10 14
8,9% 22,2% 31,1%
Bueno 5 1 6
11,1% 2,2% 13,3%
Normal 17 3 20
37,8% 6,7% 44,4%
Sintomatico 1 4 5
2,2% 8,9% 11,1%
Total 27 18 45
60,0% 40,0% 100,0%

Fr: Frecuencia Absoluta; %: Porcentaje

Los datos obtenidos nos muestran que en el sexo masculino el 22,2% de la muestra
mantiene niveles altos de coordinacion motora, en comparacion con el sexo femenino que
representa el 37,8% siendo este nivel un rango de normalidad. Estos valores difieren con los
expuestos por Pereira y colaboradores, mencionando la prevalencia de las nifias es mayor en
50,6% por debajo de lo normal dentro de los rangos de coordinacidon motora gruesa,
mostrandonos que a pesar de que las mujeres superen a los hombres, estos representan mejores
niveles de coordinacion motriz, debido a que pasan mayormente activos a lo largo de su dia

(Pereira et al., 2021).
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Tabla 8

Analisis del nivel de coordinacion motriz segun IMC

Coordinacion motriz IMC Total

Bajo peso Normal Sobrepeso Obesidad

Alto Fr 0 11 3 0 14
% 0,0% 24.4% 6,7% 0,0% 31,1%
Bueno Fr 1 5 0 0 6
% 2,2% 11,1% 0,0% 0,0% 13,3%
Normal Fr 0 15 5 0 20
% 0,0% 33,3% 11,1% 0.0% 44.4%
Sintomatico Fr 0 4 0 1 5
% 0,0% 8,9% 0,0% 2,2% 11,1%
Total Fr 1 35 8 1 45
% 2,2% 77,8% 17,8% 2,2% 100,0%

Fr: Frecuencia Absoluta; %: Porcentaje

Los datos obtenidos muestran un porcentaje del 6,7% de la muestra que tiene sobrepeso,
sin embargo, mantienen niveles de coordinacion altos. En el estudio desarrollado por Lima y
colaboradores existe una diferencia con sus resultados ya que demuestra que aquellos nifios
que tienen sobrepeso u obesidad son mas propensos a tener un rendimiento insuficiente durante
las actividades de coordinacion motora gruesa (Lima et al., 2021). Pese a ello, los nifios que
fueron evaluados y presentaron niveles altos de IMC mantienen altos niveles de coordinaciéon
motora, lo que podria deberse a un desarrollo de peso magro en aquellos sujetos que realizan

actividad deportiva constante.
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Tabla 9

Analisis de la coordinacion motriz segun el deporte que practican los escolares

Coordinacién Deporte Total
motriz
Ninguno Futbol Basquet Natacion Ciclismo Atletismo Kick Atletismo Basquet—  Futbol- Patinaje -
boxing — futbol boxeo natacién ciclismo
Alto Fr 0 9 1 1 1 0 0 0 1 1 0 14
% 0,0% 20,0% 2,2% 2,2% 2,2% 0,0% 0,0% 0,0% 2,2% 2,2% 0,0% 31,1%
Bueno Fr 1 2 0 1 0 1 0 0 0 0 1 6
% 2,2% 4,4% 0,0% 2,2% 0,0% 2,2% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 2,2% 13,3%
Normal Fr 13 3 2 0 0 0 1 1 0 0 0 20
% 28,9% 6,7% 4,4% 0,0% 0,0% 0,0% 2,2% 2,2% 0,0% 0,0% 0,0% 44.4%
Sintomatico Fr 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5
% 11,1% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 11,1%
Total Fr 19 14 3 2 1 1 1 1 1 1 1 45
% 42.2% 31,1% 6,7% 4,4% 2,2% 2,2% 2,2% 2,2% 2,2% 2,2% 2,2% 100,0%

Fr: Frecuencia Absoluta; %: Porcentaje

Se puede observar que el 42,2% de la muestra no practica ningiin deporte por lo que su prevalencia se encuentra dentro del rango de normalidad, por
otro lado, el 31,1% de los nifios practican futbol de manera constante, por ende, la prevalencia es mayor en niveles altos de coordinacién motriz. Los resultados
expuestos por Popovi¢ y colaboradores, presentan una similitud en donde se menciona que aquellos nifios que no realizan deporte tienden a producir un retraso
en el rendimiento motor, en comparacion de los nifios que practican futbol o mantienen actividades multideportivas, mismos que mantienen buenos niveles de

competencia motora (Popovi¢ et al., 2020).
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Respuestas a las preguntas de investigacion

* ¢ Cuales son las caracteristicas que influyen en la coordinacion de los estudiantes

de la Escuela de Educacion Basica “San Antonio de Padua”?

Las caracteristicas de los estudiantes de la escuela de Educacion Basica “San Antonio
de Padua” indican que en el grupo femenino se encuentra un total de 27 nifias representando el
60,0%, resaltando asi la edad de 11 anos, del mismo modo, el sexo masculino con un total de
18 nifos equivalente al 40%, destacando el grupo de 11 afios, demostrando asi que el grupo del
sexo femenino tienen mayor predominancia en comparacion con el grupo del sexo masculino.
Con respecto al IMC de los nifios existe una media de 18,97 Kg/m? y una desviacion estandar
de +2,29 Kg/m?. Un méaximo de 23,96 Kg/m? y un minimo de 13,51 Kg/m?. Por otro lado, con
lo que respecta a la practica deportiva se observa que el 57,8% equivalente a 26 sujetos de la
muestra en estudio realiza algln tipo de deporte, por el contrario, el 42,2% equivalente a 19

nifos los cuales no practica ningun tipo de actividad fisica.

e /Cual es el nivel de coordinacion motriz entre los nifios que practican y no

practican deporte?

En cuanto a la evaluacion de coordinacion motriz de los nifios que practican y no
deporte, se evidencia, que el 57,8% equivalente a 26 sujetos son los niflos que practican
deporte, dentro de esto, el 31,1% siendo 14 escolares de la muestra quienes obtienen niveles
mejores de coordinacion, en comparacion de aquellos nifios que no realizan deporte, mismo

grupo que representa el 42,2% correspondiente a 19 sujetos de la muestra.

« ¢(Cual es el analisis entre el nivel de coordinacion motriz, el sexo, IMC y el tipo de

deporte que practican los escolares?

Los resultados que se muestran al analizar la coordinacion motriz y el sexo evidencian

que en el sexo masculino el 22,2% siendo este porcentaje correspondiente a 10 nifios de la
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muestra quienes mantienen niveles altos de coordinacién motora, en comparacion con el sexo
femenino que representa el 37,8% equivalente a 17 nifias que mantienen su coordinacion dentro

de un rango de normalidad.

Mientras tanto al asociar los niveles de coordinacion motriz y el IMC, los resultados
muestran que 11 nifios equivalente a un 24,4% tienen un IMC “normal” mismos que mantienen
un alto nivel de coordinacion motriz. Del mismo modo, dentro del nivel “alto” de coordinacion
motriz tenemos 3 sujetos representando el 6,7% de escolares que se encuentran dentro un IMC
de sobrepeso y 5 nifios equivalente al 11,1% de los nifios evaluados quienes tienen sobrepeso

pero mantienen niveles normales de coordinacion motriz.

Por otro lado, al analizar el nivel de coordinacién motriz y el tipo de deporte que
practican identificamos que el 42,2% siendo esto 19 nifios quienes no realizan algln tipo de
actividad deportiva, de otro modo, dentro del grupo de aquellos que practican futbol tenemos
14 nifios equivalente al 31,1% de los cuales 9 de ellos presentan niveles altos de coordinacion

motora.
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Capitulo V

Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

En la muestra de estudio se encontré que el sexo femenino tiene mayor
predominancia sobre el sexo masculino, pese a esto, los nifios son aquellos que
logran obtener niveles altos de coordinacion motora en comparacion con las
nifias. Se identifico también que el IMC de la muestra es de 18,97 Kg/m? con
una desviacion estandar de + 2,29 Kg/m? lo que nos da a entender que la muestra
mantiene peso normal acorde a su edad.

En los sujetos de estudio se identificd que el sexo masculino tiene unas mayores
probabilidades de tener niveles altos de coordinacion motriz en comparacion al
sexo femenino, segun la evidencia, esto se debe, a que los nifios tienden a ser
mas activos y realizan deporte a lo largo de su infancia y parte de su
adolescencia en comparacion a las nifias de este modo aquellos nifios que
mantienen una practica deportiva constante obtienen mejores niveles de
coordinacion motora.

Al analizar el nivel de coordinacion y el tipo de deporte que practican los nifios,
se evidencid que gran parte de ellos no realizan deporte, por otro lado, el futbol
es el deporte mas popular entre los escolares y es el que otorga a los nifios
niveles mas altos de coordinacion motriz., con lo que respecta al sexo e IMC, el
grupo del sexo masculino y aquellos que mantienen un IMC, dentro del rango
de la normalidad son aquellos que obtienen mejores niveles de coordinacién

motora.
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Recomendaciones

Socializar los resultados obtenidos de la investigacion para el conocimiento de
los nifos, padres de familia y maestros de la institucion con el fin de poder
orientar a una practica deportiva constante, fomentando un mejor estilo de vida.
Educar a la institucion acerca de la importancia de la practica deportiva sobre
la coordinacion motriz y como una mala competencia motora puede traer
consigo distintos problemas al realizar distintas actividades.

Recomendar intervenir en los nifios que presentan niveles deficientes de
coordinacion motriz mediante un protocolo de entrenamiento estructurados y

especializados para una mejora de competencia motora.
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Anexo 2. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020
Ibarra- Ecuador
CARRERA DE FISIOTERAPIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROYECTO DE INVESTIGACION:

INFLUENCIA DE LA PRACTICA DEPORTIVA, SOBRE LA
COORDINACION MOTRIZ, EN ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA,

ESCUELA SAN ANTONIO DE PADUA™, TULCAN 2024

DETALLE DE PROCEDIMIENTOS: Docentes y estudiantes de la carrera de

Fisi pia de la Universidad Técnica del Norte, realizaran evaluaciones acerca del

desempeiio motriz en los nifios que realizan una practica deportiva en la ciudad de Tulcan.

PARTICIPACION EN EL ESTUDIO: La participacion en este estudio es de

carécter vol io y el otor i del imi no tiene ningin tipo de

P ion legal, ni ia a futuro, sin embargo, su participacion es clave durante

todo el proceso investigativo.

CONFIDENCIALIDAD: Es posible que los datos recopilados en el presente

proyecto de investigacion sean utilizados en estudios posteriores que se beneficien del

dr4 P o 3 1

registro de los datos obtenidos. Si asi fuera, se su p

estri secreta. Se regi an evidencias digitales como f¢

~

y videos acerca

de la recoleccion de informacién, en ningin caso se podra observar su rostro.

BENEFICIOS DEL ESTUDIO: Como particif delai igacion, usted

contribuira con la fi i6 démica de la di y ala ion de

conocimientos acerca del tema, que servirdn para conocer la influencia que tiene la

préctica deportiva sobre la coordinacién motriz de los nifios.
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R Ibarra- Ecuador
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Py (o ¢

RIESGO: Dentro de la investigacion no existe riesgo de algan tipo de lesion
fisica durante el proceso de la evaluacion. De este modo se garantiza el bienestar del nifio

durante toda la evaluacion.

RESPONSABLE DE ESTA INVESTIGACION: Puede preguntar todo lo que

considere oportuno a los igadores del proy Lic. Ver6nica Johanna Potosi Moya

MSc. 0984939772 vjpotosit@utn.cdu.cc y a la estudiante Ana Alejandra Zavala Morales

0995142494 aazavalam(@utn.edu.cc.

DECLARACION DEL PARTICIPANTE

YO  aussvon autorizo la

participacion del menor ............ en

el estudio “INFLUENCIA DE LA PRACTICA DEPORTIVA, SOBRE LA
COORDINACION MOTRIZ, EN ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA,
ESCUELA SAN ANTONIO DE PADUA”, TULCAN 2024. He sido informado/a de las
finalidades y las implicaciones de las actividades y he podido hacer las preguntas que he
considerado oportunas. Declaro que he leido (o se me ha leido) y (he) comprendido las

condiciones de la participacion en este estudio de o los menores a mi cargo.

En prueba de conformidad firmo este documento.
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Anexo 3. Ficha de Datos Generales

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Acreditada Resolucién Nro. 173-SE-33-CACES-2020

Ibarra- Ecuador
CARRERA DE FISIOTERAPIA

FICHA DE DATOS GENERALES

Encuesta dirigida a los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “San

Antonio de Padua”, misma que sera utilizada con fines académicos.

detenidamente y con toda confianza o en su defecto coloque la informacién veridica de
acuerdo a lo solicitado donde corresponda. Su participacion en la realizacion de este
cuestionario es de suma importancia para el estudio, por lo que sus respuestas se

manejaran bajo una completa y estricta confidencialidad. Por todo eso le pedimos su

Instrucciones:

Estimado estudiante o sefior padre de familia responda las preguntas

colaboracion y le damos gracias por adelantado.

Datos generales

Fecha: Dia / Mes / Aifio 20

Paciente:

Edad:
Género: Masculino [:] Femenino [:] Otro .....cceeeee.

Peso (Kg): .......ccooeveennene Tallai(m): :comuvevmmsivens

IMC (Kgm?): ....ccoooveenne

(Actualmente se encuentra practicando algiin tipo de deporte? Si D No D

De haber contestado si en la pregunta anterior:
¢ Cuantos afios 0 meses lleva practicando su deporte? ..................

Especifique que tipo de deporte practica actualmente

Especifique cuantos dias entrena a la semana... ..............c.cccooeeeieeieiinn s

&3
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Anexo 4. Ficha de Evaluacion KTK

Q,
f ) N Q% UNIVERSIDAD TECNICA DEL NOI':TE
z & .I.. 2 Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020
: I s Ibarra- Ecuador
=% b CARRERA DE FISIOTERAPIA
’m S .
MA'ECU'XQ‘\ FICHA DE LA EVALUACION DE COORDINACION MOTRIZ

Fecha de la prueba:

1. EQUILIBRIO CAMINANDO HACIA ATRAS

Barra ancha (6 cm) |Barra media (4.5 cm) | Barra estrecha (3 cm)
Intento 1 Intento 1 Intento |
Intento 2 Intento 2 Intento 2
Intento 3 Intento 3 Intento 3
Suma: Suma: Suma

2. SALTO CON UNA SOLA PIERNA

= Placas (cm) Pie Habil Pie No habil
Puntos por tentativa Puntos por tentativa
1 5 cm
2 15 cm
3 25 cm
4 35 cm
Suma de puntos
TOTAL 72 PUNTOS
3. SALTOS LATERALES
TENTATIVAS # de saltos en 15 # de saltos en 15
segundos segundos
1
2
Suma
Total

4. TRANSPOSICION LATERAL

TENTATIVAS | # de transposicion en 15
segundos

1
2
Resultados

SUMATORIA FINAL:




Anexo 5. Revision de abstract

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE {,»’“‘""*q.?
Acreditada Resolucidn Nro. 173-SE-33-CACES-2020 £ “_l_n'-'
- =
EMPRESA PUBLICA “LA UEMEPRENDE E.P." .

“INFLUENCE OF SPORTS PRACTICE ON MOTOR COORDINATION IN
ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS, SAN ANTONIO DE PADUA
SCHOOL, TULCAN 20247,

Awnthor: Ana Alcjandra Zavala Morales

Email: aazavalam@uin.eduec

Abstract

Spaorts practice plays a crucial role in motor coordination, especially in infants, who
are in an important stage of their lives, where children tend to adequately develop
their coordination skills. Therefore, the geneml objective of the research was o
evaluaie the mfluence of sports practice on motor coordination in elementary school
students, San Antonio de Padua School, Tulcan 2024, Being a non-experimental
design study, with a transversal cohort, observational type. The research was camed
out with a sample of 45 children chosen by the non-probabilistic method of
convenience. Motor coordination tests were performed using the KTE test as an
instrument. The results obtained showed that 57.8% of the sample represent those
children who perform physical activity and accompanied by participation in
different sports, also, high scores were observed in those children who have more
sports experience and a BMI within the normal range, so that the highest motor

coordination scores are in children who meet these characteristics.

In conclusion, the practice of sports has a pesitrve influence on motor coordination
in children, showing improvements in coordination skills, among others.

Keywords: Motor coerdination, sports practice, KTK test.

Reviewed by:
MSc. Carmita Emperatriz Echeverria Chaves
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Anexo 6. Turnitin

« Base de datos de conenido PUBICIo de
Crossref

Cl: 1715821813



Anexo 7. Evidencia Fotografica

Fotografia 2. Evaluacion Equilibrio caminando hacia atrds
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Fotografia 4. Evaluacion de transposicion Lateral
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Fotografia 5. Evaluacion Saltos Laterales
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