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RESUMEN EJECUTIVO
La presente investigacion del problema tratado se refiere a la evaluacién de los fundamentos técnicos del
estilo crol en los estudiantes del sexto semestre de la carrera de Entrenamiento Deportivo. Como
objetivos especificos de esta investigacion estan el analizar la correcta postura corporal para realizar
los fundamentos del estilo crol, identificar los errores mas comunes al momento de realizar la
accion de patada y brazada. Para la estructuracion de marco teorico se trabajé con la variable
independiente fundamentos técnicos del estilo crol y los errores mas comunes de los aspectos
técnicos. Con respecto a la metodologia se utilizo el enfoque mixto, los tipos de investigacion
descriptiva, campo, bibliografica, con respecto a los métodos que se va utilizar fueron el inductivo,
deductivo, analitico, sintético, estadistico, las técnica para recopilar la informacion fue una ficha
de observacion donde constaba los aspectos técnico como la posicion del cuerpo, patada, brazada,
coordinacion movimiento completo, respiracion, con respecto a la encuesta se recopilo
informacidn personal sobre como aprendi6é a nadar, quien ensefio, si dominaba el estilo crol y
cuéles son sus falencias mas comunes. Los resultados de la investigacion, luego de aplicar los
instrumentos de investigacion, fue que la mayoria tiene errores al momento de realizar los
movimientos antes indicados. La conclusion fundamental del trabajo de investigacion fue que la
mayoria de los estudiantes aprendieron a nadar al momento de entrar a estudiar la Carrera.
Posterior se elabord una guia metodoldgica de ensefianza de los principales fundamentos técnicos
del estilo crol, como corregir los errores detectados y que tipo de ejercicios son los mas adecuados

y recomendados para los estudiantes, cuyo objetivo principal es mejorar su estilo personal.

Palabras claves: Evaluacion, Fundamentos Técnicos, Estilo Crol



Abstract

This study evaluates the technical fundamentals of the crawl stroke among sixth-
semester students in the Sports Training program. The specific objectives were to
assess the correct body posture for executing the crawl stroke and to identify
common errors in the kick and stroke movements. The theoretical framework
focused on the technical aspects of the crawl style and common technical errors. A
mixed-methods approach was employed, combining descriptive, field, and
bibliographic research. The research methods included inductive, deductive,
analytical, synthetic, and statistical techniques. Data was collected using an
observation sheet that assessed technical aspects such as body position, kick, stroke,
coordination, breathing, and overall movement. Additionally, a survey gathered
personal information on how participants learned to swim, who taught them, their
proficiency in the crawl stroke, and their most frequent difficulties. The results
revealed that most students made errors in key technical aspects of the crawl stroke.
The primary conclusion was that most students learned to swim after entering the
program. Based on these findings, a methodological guide was developed to teach
the technical fundamentals of the crawl stroke, correct common errors, and suggest

appropriate exercises to improve students' swimming technique.

Keywords: Evaluation, Technical Fundamentals, Crawl Stroke.
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INTRODUCCION

Motivaciones para la investigacion

La natacién como criterio personal es una disciplina muy importante que abarca muchas
ventajas, una de las principales ventajas es el desarrollo de los fundamentos fisico- técnicos, sobre
todo en nifios de tempranas edades. La presente investigacion se la realizé para evaluar los aspectos
técnicos del estilo crol, es decir la forma correcta ejecutar los movimientos técnicos a la hora de

nadar.

El autor ( Daryl Austin, 2024). Menciona la importancia de la natacién, afirmando que de
todos los deportes que existen, es el mas completo a nivel de mejora de capacidades fisicas y
coordinativas. La natacion como tal no solo mejora internamente, sino también externamente ya
que es de gran ayuda para fortalecer la mente, ademéas de mejorar la musculatura, la resistencia y

la capacidad cardiovascular, si nos referimos al aspecto fisico.

Relacionando el criterio del autor con la importancia de realizar esta investigacion se
concluya que cualquier tema relacionado con la natacion es muy interesante, de gran importancia
y sobre todo con gran amplitud a la hora de recolectar datos, o informacion con respecto al deporte,
los mismos que contienen muchos aspectos técnicos que condicionan cada accion o cada

movimiento a realizar.

Como un breve comentario se evidencia que en muchas ocasiones las falencias se encuentran
desde edades tempranas, debido a que la edad es un factor primordial para aprender la técnica de
una forma correcta. Esto no quiere decir que no se pueda aprender, pero se vuelve mas complicado

a mas edad, por medio de esta investigacion se puede evaluar dicha hipotesis.



Segun (Garcia, J.A 2019). Manifiesta que la tecnica en el estilo crol, o en cualquier estilo es
de gran importancia, por que al mejorar la técnica tambien se mejora las capacidades fisicas y
coordinativas , la mala técnica en la natacion conduce a una mala practica del deporte en si, y en
muchos casos la desercion del deporte, mucha gente desiste en la practica debido a que no se

realiza el correcto mivimiento, produciendo fatiga y desgaste.

La importacia de esta investigacion relacionada con el criterio del autor se puede deducir, o
especificar que al momento evaluar aspectos técncios ya sea por medio de una ficha de
observacion, o por alguna otra herramienta de investigacion, se podra observar cuales son las
cuasas principales por las que muchas personas en este caso la muestra de esta investigacion, no

logran desarrollar el movimiento del estilo crol de ua manera correcta.

Para finalizar hay que argumentar desde un punto de vista personal que esta investigacion
servird para muchas generaciones que desean encontrar informacion del estilo crol, siendo una

fuente bibliogréfica muy importante para realizar trabajos similares a este.



El problema de investigacion

La descripcion de problema o enunciado del problema

Los fundamentos técnicos del estilo crol en la natacion han sido de gran importancia a lo
largo de los afios, muchos investigadores, entrenadores y profesores deportivos tienen interés por
saber cual es la manera correcta, o la forma correcta de ensefiar este estilo. El estilo crol es el

fundamental para aquellos que quieren introducirse en el mundo de la natacion.

Sin embargo, la inadecuada ejecucion de la técnica, la falta de correccion de errores por
parte de los entrenadores hace de esta disciplina un poco dificil de aprender, cada individuo tiene
su forma de adaptacion. Cuando se habla de proceso de adaptacion se refiere a varios aspectos
como el tiempo de trabajo, la metodologia de ensefianza que se puede aplicar para una mejor

ensefianza de la misma.

La adaptacion a la natacion es fundamental si se quiere aplicar los estilos de natacion de una
forma correcta, se puede aprender a cualquier edad, pero la edad es un factor fundamental en el
proceso de adaptacion. Los adultos de 25 afios en adelante, o jévenes que bordean edades entre los
20 afnos y 25 el proceso es mas lento, por lo general la edad correcta para empezar a nada es a
tempranas edades, debido a que el cuerpo se encuentra en formacién motriz y se puede realizar las

actividades o ejercicios de una forma mas relajante y sin tanta tension.

Por afios la mala préactica de la natacion conlleva a tener malos resultados, pero también
afecta a las personas naturales que desean iniciar o aprender este deporte que es de gran beneficio
cuando se trata de mejorar las capacidades fisicas o cardiovasculares. La desercién o el miedo al
agua se da por muchos factores, y uno de esos factores es la mala adaptacion y la falta de confianza

por aprender a nadar.



El empezar a nadar el estilo libre, no significa que una persona pueda entrar al agua de forma
directa, antes de eso se debe tomar un proceso de evaluacion, control que ayuden a conocer en qué
estado técnico se encuentra el deportista 0 persona, de esta manera se detectard anomalias ya sea
problemas respiratorios, problemas motrices. Los problemas motrices son un aspecto que es de
mucha importancia de analizar, debido a que cuando se quiere corregir fallas y sacar conclusiones
de cuales son los efectos que alteran a la mala aplicacion de la técnica, uno de los factores que mas

sobresale son los problemas motrices y la falta de coordinacion.

Los estudiantes del sexto semestre de la carrera de entrenamiento deportivo reciben
natacion, el primer estilo que se les da a conocer es el estilo crol, pero antes de eso existe un debido
proceso de adaptacion al agua por parte del docente. Los ejercicios de respiracion, brazada y patada
son los principales ejes por los cuales se puede partir para ensefiar la correcta fundamentacion de
latécnica, y mediante este proceso se puede analizar y verificar cual es el porcentaje de estudiantes
que realizan la técnica de una manera correcta, y cudl es el otro porcentaje gque tiene falencia a la

hora de realizarlo.

Cabe mencionar que el enfoque debe estar dirigido a la problematica que en este caso
vendria a ser el ¢Porque varios estudiantes del sexto semestre de la carrera de entrenamiento
deportivo tienen problemas a la hora de realizar los fundamentos técnicos de estilo crol, o estilo

libre?

Para realizar los fundamentos técnicos del estilo crol en natacion es necesario identificar
diferentes puntos como la condicion fisica, desarrollo de capacidades coordinativas, desarrollo de
habilidades motrices basicas, de tal manera se puede determinar si el deportista o deportistas en

general desarrollan los fundamentos técnicos de una manera correcta.



En la carrera de entrenamiento deportivo existen entrenadores deportivos especializados en
el rendimiento fisico, ademas de la aplicacidn correcta de la técnica en un nadador. En el club de
la Universidad Técnica del Norte se puede evidenciar que muchos deportistas nadan o dominan
diferentes estilos de natacion. Sin embargo, existe un porcentaje de estudiantes especificamente
del sexto semestre de la carrera de Entrenamiento Deportivo que conocen parcialmente los
fundamentos técnicos del estilo crol, estilo que es el primero o la base para aprender a nadar,
debido a que aprendieron cuando entraron recién a la Universidad, su nivel de flexibilidad, su
grado de interés y técnicas inadecuadas aprendidas en afios anteriores, son factores del mal

aprendizaje.

Analizando desde un punto mas especifico se puede manifestar que existe un porcentaje de
estudiantes que conocen los fundamentos pero que carecen de una buena aplicacion de la técnica
debido a muchos factores relacionados con las capacidades coordinativas, o la coordinacion al

momento de realizar los movimientos.

(Arellano.R, 2010). Menciona que el entrenamiento de la tecnica es fundamental para el
progreso en un nadador, si no se emplea una adecuada tecnica o un dominio correcto de la tecnica

a la hora de competir no se cumplira con los objetivos establecidos por el entrenador.

En camabio, para el autor (Castafién, 2003). Hace enfasis en que que la ensefianza y
aprendizaje brindado por los entrenadores deportivos deben enfocarse en un proceso de
entrenamiento, ese proceso de entrenamiento debe estar divido en varias etapas y una de las etapas
fundamentales es la aplicacion o el entrenamiento de los fundamentos tecnicos como principal

punto de aprendizaje.



Analizando los dos argumentos se concluye que los fundementos tecnicos del estilo crol son
de gran importancia debido a que el buen manejo, el conocimiento y la aplicacion de la técnica
correcta, logra que un nadador tenga mayor coordinacion y una mayor establidad corporal en el
agua. La flotabilidad, o la estabilidad corporal en el agua depende de la técnica, cuando no se tiene
control de la técnica el cuerpo tiende a undirse y esto acompafiado de la mala respiracion implica

una inadecuada coordinacion tanto en extremidades superiores e inferiores.



Delimitacion del problema

Delimitacion temporal
La presente investigacion se realizé durante el ciclo académico 2023 - 2024
Delimitacion espacial
Los estudiantes del sexto semestre de la carrera de Entrenamiento Deportivo reciben clases
practicas en la piscina de la Universidad Técnica del Norte.
La formulacion del problema
¢Coémo influye la evaluacion de los fundamentos técnicos del estilo crol en la deteccion de los
errores mas comunes en los estudiantes del sexto semestre de la carrera de Entrenamiento

Deportivo?

Justificacion
Razones porque escogio este tema de investigacion
La motivacion personal de haber practicado el estilo crol con anterioridad es una de las
principales causas o razones que ha llevado al autor en este caso mi persona a escoger este tema
de investigacion, debido a que mediante un punto de vista personal este tema abarca las falencias
mas comunes que se realizar a la hora de realizar el movimiento del estilo crol de una forma
correcta, y nos permite obtener ayuda para mejorar.
Aporte:
Para argumentar el aporte de esta investigacién hay que mencionar a la autora (Cortez
Monica, 2019). Como argumento fundamental de esta investigacion, para hacer énfasis en que
todo trabajo escrito sirve como una guia de observacion, mediante la cual muchos investigadores

tendran acceso a una informacién detallada y precisa sobre aspectos especificos dependiendo del



tema, una guia de observacion permite investigar falencias de los aspectos técnicos de la natacién
como la patada, brazada, coordinacién y respiracion.

El aporte esencial de esta investigacion una vez analizado el criterio del autor, es la de
proporcionar a los futuros investigadores una fuente bibliografica, confiable y precisa, existen
muchas investigaciones sobre la natacion, pero algunas no se centran especificamente en un estilo
especifico, sino méas bien en lo general. Por medio de la presente investigacion se otorga a los
lectores, e investigadores del a&mbito deportivo una guia exacta sobre la importancia de la
Evaluacion de los Fundamentos Técnicos del estilo crol.

Beneficiarios:

Los principales beneficiados de esta investigacion son los estudiantes del sexto semestre
de la carrera de entrenamiento deportivo, debido a que especificamente en este semestre reciben
la catedra de natacion, tanto en la parte teérica como técnica.

Utilidad teorica:

Para la autora (Pascuales Sheila, 2018), la utilidad te6rica que proporciona una
investigacion es amplia y de gran ayuda debido a que una actividad ya sea deportiva o dependiendo
de la accion a realizar, no solo se fundamenta en el aspecto técnico o practico, también va
relacionado con la parte tedrica que es de gran importancia para conocer los fundamentos
especificos de cada investigacion.

El aporte tedrico que se brinda relacionado con el criterio del autor es la de proporcionar a
los estudiantes una guia teorica, una fuente de informacion no solamente para realizar tesis, o
proyectos de investigacion, sino también como un libro mediante el cual los estudiantes tengan

una ayuda para mejorar la técnica del estilo crol en el &mbito personal.



Utilidad practica:

Segun la pagina web de medicina (Sanitas, 2023). Nos menciona que la practica de la
natacion, el estilo crol en especifico es de gran ayuda para mejorar muchos aspectos que van
relacionado con el rendimiento fisico, la salud relacionada con la capacidad cardiovascular y
pulmonar. Fortalecer capacidades motoras basicas como la flexibilidad y la coordinacion,
mediante la ejecucion de los fundamentos técnicos.

La utilidad préactica de esta investigacion esta centrada en que, mediante la evaluacion de
los fundamentos técnicos y la correccion de estos, los estudiantes podran realizar y practicar de
una forma mas eficiente el estilo crol, perfeccionando movimientos en los que se tenga errores
ma&s comunes.

Utilidad metodologica:

El post de investigacion (Malglar Editores, 2023). Nos menciona que la utilidad de una
buena metodologia de investigacién es un aporte fundamental para realizar o elaborar proyectos
de titulacion, debido a que la metodologia es la manera mas accesible para que el investigador
pueda recolectar cierta cantidad de informacion necesaria, que sea fundamental dependiendo del
tema, pero que a la vez cuente con las herramientas necesarias para hacerlo.

En base a este criterio se puede concluir que el aporte metodoldgico de esta investigacion
es un punto de partida para futuras investigaciones, debido a que en la carrera de entrenamiento
deportivo existen muchos temas de investigacion relacionados con la natacion que abarcan

aspectos técnicos, biomecanicos de cada estilo.
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Fundamentacion legal:

En una de las paginas principales de él (Ministerio del Deporte , 2023), nos hace referencia
a la importancia de la natacion en el medio actual, debido a que gracias a la practica de este deporte
muchos nifios, nifias, adolescente y personas adultas en general han logrado mejorar su estilo de
vida, no solo en el &mbito fisico, también en la parte psicolégica. La natacion como tal es un
deporte que debe ser promovido como un tema de salud.

Mediante el analisis del ministerio de educacién se puede concluir que la importancia de
la fundamentacion teorica es fundamental para conocer los aspectos técnicos de cada estilo,
mediante la evaluacion de fundamentos técnicos contextualizando los errores mas comunes para
lograr mejorarlos.

Linea de investigacion:

La linea de investigacion que fundamenta el estudio es la de salud y bienestar integral, la
misma que esta centrada en aspectos técnicos, metodologicos que abarca el estilo crol, el enfoque
también se centra en la evaluacion, la correccion y el aporte que se puede proporcionar a los
estudiantes evaluados.

Factibilidad:

La factibilidad hace referencia a la facilidad que tiene el investigador al momento de
realizar la investigacion. Se puede argumentar que no hubo dificultades en el campo de trabajo
debido a que se tuvo la colaboracién por parte de los estudiantes del sexto semestre y el profesor

encargado de la materia.
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Los impactos que la investigacion género o generara:

A nivel tedrico: nos asegura tener una fuente de informacidn confiable sobre los aspectos
técnicos de la natacion.

A nivel practico: el impacto que puede causar el tener una investigacion relacionado con
los fundamentos del estilo crol es que los estudiantes de las siguientes promociones mejoren su
técnica de natacion.

A nivel social: la convivencia y la buena relacion con los estudiantes del sexto semestre de
la carrera de entrenamiento deportivo, ademas de que por medio del impacto social aprendan y
corrijan de una forma accesible las falencias en el estilo crol.

A nivel académico: otorgar a la universidad y a los futuros investigadores del deporte una
guia didactica que ayude como un punto de partida para analizar aspectos técnicos de cada estilo

de natacion.
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Antecedentes:

Origenes del estilo crol:

La revista deportiva (CDAG, 2024) nos menciona que el estilo crol tiene muchos afios de
trascendencia fue conocido por primera vez en el afio de 1844, practicado por los nativos
americanos que en ese entonces realizaban tipos de torneos individuales, dicha competencia fue
ganada por un nativo americano. Cuando termino aquella competencia el nativo que utilizaba el
estilo crol fue el ganador, dando a entender que era un estilo mas fécil y de mayor fluidez y rapidez,

superando en velocidad al estilo braza.

El estilo crol ha ido evolucionando con el pasar de los afios, la forma de la patada empez6 a
ser diferente, el nadador John Arthur adapto la patada de tijera a este estilo con lo que se pudo
observar una mejoria, sin embargo, tiempo después el nadador Richar Cavill que era un nadador y
también un profesor nacido en Australia mejor6 el ritmo de la brazada y la patada. En aquel
entonces el estilo libre era Ilamado el estilo Trudgen, afios después en 1950 su nombre se acorto

para simplemente llamarse estilo crawl.

Evolucion del estilo mas rapido en natacion (Estilo Crol):

Segun (Martinez, Vicente, 2018, p.1) como aporte esencial de esta investigacion nos hace
referencia como ha evolucionado el estilo crol mediante el pasar de los afios, el estilo crol nace
desde tiempos de los aborigenes, ya que fue practicado por los primeros indios americanos los
cuales realizaban competencias de natacién con nativos britanicos, el estilo que utilizaban los

estadunidenses era una técnica rapida que hoy en dia se le conoce como estilo crol.

En este punto se analiza de una forma mas objetiva el porqué de sus primeros nombres,
complementando la opinion del primer autor menciona que primeramente era llamado estilo

Trudgen , debido a que el primer nativo segun estudios en nadar este estilo es el Britanico John
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Trudgen a pesar de no ser el primero en realizar la técnica, fue el primero en utilizar el estilo libre
en una competicion oficial. La primera competicion con este estilo se la registra en el afio de 1875,
cuando en ese entonces Jonh debuta en una competencia oficial contra otro de sus compatriotas,
en esa competencia John termino con la victoria utilizando una de las primeras técnicas la cual era

patada de brazada.

(Martinez, Vicente, 2018, p.2). También menciona que el estilo ha ido variando desde sus
inicios, la técnica de Trudgen fue uniéndose con las primeras técnicas que realizaban los primeros

indios americanos, fusionando ambos estilos dando como resultado el estilo crol

El primer nadador en emplear o hacer famoso un estilo de tipo batido, coordinacion de
brazos y la respiracién primeramente frontal y horizontal fue el nadador Duke Kahanamoku,
empezd en competencias amateur, donde vatio algunas marcas, haciendo un tiempo 55,4 segundos

en las 100 yardas del estilo crol.

En su articulo deportivo (Martinez, 2018, p.2). Menciona tambien que gracias a esta tecnica
pudo clasificar de una manera eficaz y rapida a los juegos olimpicos de 1912, ademas tuvo una
sensacional participacion batiendo el record de los 200 metros libres, y desde aquel entonces el
estilo a empezado a tener varias modificaciones. La respiracion empieza a cambiar de una forma
bilateral, los primeros en realizar variaciones fueron nadadores japoneses que ademas de introducir
la respiracion lateral, se vio por primera vez la traccion subacuatica que se la realiza con una
importante flexion de codo en la mitad del recorrido, desde ese entonces debido a las

modificaciones paso acortarse su nombre a simplemente estilo crol, o estilo libre.

Segun (Pizarro German, 2020). Como aporte esencial de la investigacion se detalla que el

estilo crol fue introducido como deporte olimpico oficial en las olimpiadas modernas, en la



14

inauguracion de Atenas 1896, las cuales se realizaban en sus principios en aguas abiertas, 0 zonas
como lagos artificiales, para posteriormente en el afio de 1908 pasar oficialmente a realizarlas en
piscinas. En el afio de 1924 se implementa por primera vez los carriles, ademas de la primera

longitud olimpica de una piscina que fue de 50 metros.

Analizando el criterio del autor nos detalla de una forma eficaz y clara como ha ido
evolucionando el estilo crol, hasta llegar a ser un deporte olimpico, los inicios del ambiente en el
que se realizaba hasta llegar a competir en piscinas, sin olvidar la implementacion de los carriles

para tener una mejor fluidez de la técnica, y orientacion de ruta.

Estilo crol en Ecuador:

Segun (Salazar, 2019, p.15) como aporte esencial de la investigacion, deduce segun estudios
anteriores que la natacion en especifico el estilo crol fue practicado en el siglo XX empezando a
ser un deporte competitivo, los primeros en realizarlo fueron deportistas de clubes privados de la

ciudad de Guayaquil, en el afio de 1938.

Ensefianza del estilo crol en los estudiantes de la carrera de entrenamiento deportivo de la
Universidad Técnica.

Segun nos menciona (Yandun Vicente, 2024). Entrenador de natacion, menciona que ha
existido 9 promociones que recibieron la ensefianza del estilo crol, especificamente al llegar al
sexto semestre. Lamentablemente debido a la pandemia existieron 4 promociones gue no pudieron
recibir de una forma eficaz la técnica del estilo crol, las cinco promociones gque siguen fueron las
primeras que pudieron aplicar o aprender los fundamentos del estilo crol, aunque se evidencid
muchas falencias o problemas a la hora de aprender la técnica, esto puede ser por causas de
diferentes factores como motrices, mala adaptacidn, metodologia inadecuada, aprendizaje tardio,

falta de flexibilidad que influye en la técnica natatoria.
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Objetivos
Objetivo general
e Evaluar de los fundamentos técnicos del estilo crol en los estudiantes del sexto semestre

de la carrera de Entrenamiento Deportivo

Obijetivos especificos

e Analizar el nivel de experiencia gque tienen los estudiantes con respecto al aprendizaje de
la técnica del estilo crol.

e ldentificar los errores mas comunes al momento de realizar la accidn de patada, brazada y
respiracion.

e Detallar los errores mas comunes al instante de realizar la coordinacion del movimiento
completo del estilo crol.

e Elaborar una guia didactica de los fundamentos técnicos del estilo crol en los estudiantes

del sexto semestre de la carrera de Entrenamiento Deportivo.
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CAPITULO | MARCO TEORICO

Evaluacion de los fundamentos técnicos del estilo crol

1.1 Evaluacion

La evaluacion como tal se la puede definir como la accién en la que un investigador trata de
recolectar informacion, ademés de formar un concepto méas amplio de algun tema en especifico.
La evaluacion de algun tema en especifico permite sintetizar informacion desde lo general hasta
los especifico, permitiendo en ocasiones solucionar falencias o aplicar mejoras a cada deficiencia

0 debilidades de un tema. (Casanova, 2021, p.64).

Argumentado el criterio de la autora manifiesta que la evaluacion es un instrumento técnico
que permite identificar ventajas y desventajas en una investigacion, o una accion comun que se
pueda desarrollar. En un concepto méas concreto la evaluacion es una técnica de observacion que
permite sintetizar o recolectar informacion precisa que ayude a determinar conclusiones

especificas de una muestra concreta.

1.1.1 Evaluacion inicial

La evaluacion inicial, de aprendizaje o también conocida como diagndstica es una técnica
que parte desde un punto especifico en la que el evaluador realiza preguntas de aprendizaje, ya sea
por medio de test, fichas de observacion, entre otras herramientas, las cuales tienen como objetivo
conocer el nivel de conocimiento previo de una tema o actividad que los evaluados desconocen,

esto se lo realiza antes de dar a conocer la accidn o tema que se va a realizar. (UPV, 2020).

La pagina principal de la Universidad Politécnica de Valencia menciona que la evaluacion
parte desde el conocimiento cero, 0 como se conoce mas comun una evaluacion diagnostica para

identificar que tanto se sabe de un tema desconocido, o un tema que se va impartir. De esta manera
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se puede identificar si los evaluados tienen un conocimiento previo o alguna idea con la que se

puedan orientar y se les haga una forma mas factible para entender un tema nuevo.

1.1.2 Evaluacion continua

El proceso de evaluacion continua es la accion mediante la cual se puede realizar un
seguimiento continuo en el aprendizaje, mediante el tiempo transcurrido y al aprendizaje de algin
tema especifico, se puede ir analizando el nivel de aprendizaje mediante una evaluacion ya sea
diaria, semanal o mensual, en la que se puede distinguir que tanto progreso existe a nivel
cognoscitivo, 0 que mejoras se pueden evidenciar ya sea textualmente, o también en la parte

practica. (Arévalo, 2018).

Argumentando el criterio del autor se puede definir que la evaluacion continua es una
herramienta muy utilizada en el &mbito educativo, es la m&s comdn en el medio, debido a que
muchos educadores la utilizan para analizar el nivel de aprendizaje obtenido en un tiempo
planificado. De esta manera se puede identificar si una persona tiene mejorias o avances después
de una ensefianza o practica, segun una planificacion establecida y los objetivos planteado a corto,

medio y largo plazo, dependiendo de la metodologia de ensefianza aplicada.

1.1.3 Evaluacion final

Es conocida como el tercer paso después de las dos evaluaciones vistas anteriormente, la
evaluacion inicial es el punto de partida en la cual se obtiene un diagndstico para identificar el
conocimiento previo a un tema, seguido de la evaluacién continua que se la realiza en medio del
proceso de aprendizaje para realizar el seguimiento correspondiente de si se estd presentando
mejoras. La sumativa es el juicio final en la que el evaluador trata de obtener un resultado final de

aprendizaje e identificar si se aprendi6 o no lo ensefiado. (UPV, 2020).
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La evaluacidn sumativa segun la pagina principal de la Universidad Publica de Valencia, es
la accion mediante la cual el evaluador obtiene una conclusion especifica, esta conclusion la
obtiene llegando analizar informacion mediante la cual puede definir si los evaluados lograron
mejorar su nivel de conocimiento, y si es una accion practica, poder identificar si se logro aprender
la técnica adecuada mediante la metodologia de ensefianza y los procesos de aprendizaje

compartidos en un determinado tiempo.

1.2 Fundamento Técnicos del estilo crol

1.2.1 Posicion del cuerpo

Posicion del cuerpo (horizontal)

La posicion del cuerpo es beneficiosa debido a que una mala postura caporal ocasiona un
pésimo recobro o una traccién menos efectiva al momento de avanzar, la correcta alineacion ayuda
a una mejor resistencia, ademas permite realizar los movimientos de una forma mas efectiva, en
otras palabras, con menos tensiébn muscular y mejor relajacion, evitando la tension y el

hundimiento. (Hernandez. A, 2020, p. 2).

Analizando el criterio del autor se argumenta que la posicién del cuerpo es el punto de
partida para realizar el movimiento completo del estilo crol, la alineacion tanto lateral para tener
una buena respiracion, como vertical o frontal para tener una buena salida, y coordinacion de
movimientos de patada y brazada ese esencial, ya que si no se tiene una correcta posicién del
cuerpo no se tiene la capacidad suficiente para realizar una resistencia al agua, y por ende el cuerpo

tiende a hundirse.

Posicion lateral del cuerpo
La posicion lateral en el estilo crol es la accion que realiza el cuerpo al momento de realizar

movimientos como la brazada, en la cual el cuerpo tiende a irse a la derecha o a la izquierda
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dependiendo del brazo con el que se realice el movimiento. Si la brazada es a la derecha el cuerpo
tiende a irse a lado contrario y viceversa. Mediante esta accion también se puede realizar la

respiracion dependiendo del lado que se vaya a emplear. (Hernandez. A, 2020, p. 5).

La posicion lateral del cuerpo segun el autor es el enfoque en la cual la brazada o el
movimiento de cadera y respiracion tienden a conducirse en un lado lareal especifico, cuando el
movimiento se contrae a lado izquierdo, dependiendo del lado que se realice la brazada el cuerpo
tiende a irse al lado contrario y lo mismo pasa si se lo realiza del lado opuesto. La lateralidad se la

realiza con una gran flexibilidad la cula permite la extensién de brazo para realizar el movimiento.

Rolido o rotacion del cuerpo

Es la accion que permite el recobro, podemos observarlo detenidamente cuando un nadador
quiere pasar a otro estilo ya sea de crol hacia a espalda o viceversa. Es el giro correspondiente en
el agua que permite la recuperacién muscular, cuando se realiza una mala alineacion corporal se
pierde la velocidad del avance, provocando que exista hundimiento, ademas de que si no se realiza
la alineacion correcta el movimiento de recobro es incompleto porque no se cumple la trayectoria

completa. (Herndndez. A, 2020, p. 6).

La recuperacién se produce mediante la accion completa del movimiento, lo que el autor
menciona con la palabra rolido, es la definicion exacta de un movimiento de regreso, en otras
palabras, la repeticion exacta de un movimiento realizado. Se puede decir que esta accion es muy
importante al momento de la respiracion cuando el cuerpo realiza el movimiento lateral para sacar

la cabeza.
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1.2.2 Patada

Patada ascendente

La accion de patada aérea consiste en que la pierna debe ir en una postura extendida, ademas
de que el pie debe de estar completamente relajado para ejecutar el movimiento, si el pie no esta
relajado no abra una propulsion, o avance efectivo. La fase aérea de la pierna debe salir
completamente extendida sin flexionarla, ya que al hacer un movimiento incorrecto de la patada
el cuerpo sufre tension y hundimiento, impidiendo el avance debido a que las piernas estan en mala

posicion. (Gordén Luisa, 2019, p.2).

Argumentando el criterio de la autora, la fase aérea de la patada es la primera accion de las
piernas para realizar la patada de avance, esto va sincronizado mediante la accion de la brazada,
en otras palabras los movimientos complementarios que una el avance y la sincronizacion. La
posicion de los pies también es fundamental, debido a que si la presion se centra en la palma del

pie se esta realizando el movimiento correcto, de lo contrario existen falencias.

Patada descendente
Segun (Gordon Luisa, 2019, p.3). Como aporte esencial de esta investigacion, hace referncia
en que este momiento comienza desde la cadera dando un latigazo con la pierna hacia abajo para

el avance.

La defincion correcta segun el autor es que mediante la fase aérea, la fase acuética es la
accion contiua después de la fase aérea, en la cual la patada se sumerge de forma inclinada sin
ninguna flexion haciendo una presién de agarre, tal y como se la hace en el agarre de la brazada
Jla patada realiza una propusion al momento de sumergirse en el agua y realizar el recobro

correspondiente.
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1.2.3 Brazada

Agarre:

El agarre es el momento en el que el brazo empieza a salir del agua y se mantiene el codo
flexionado tratando de realizar la accion de recoger la mayor cantidad de agua posible realizando
un avance mas prolongado, el agarre es una accion en la que la palma de la mano recoge la mayor
cantidad de agua, entre mas agua se recolecte mayor seré la fuerza de propulsion de la mufieca.

(Garcia, J.A, 2019, p.3).

El movimiento de agarre analizando el criterio del autor, es la accién mediante la cual la
posicion de la mano debe estar correcta ni tan abierta, ni tan cerrada para que haya una recoleccion
de agua efectiva que permita realizar el empuje necesario, para realizar el avance, la mufieca debe

flexionarse, cuando no hay la flexion correcta no hay el movimiento completo del agarre.

Tiron:

El tiron es la accion del brazo por debajo del agua, por lo general esta accidn se hace posible
cuando la mano esta sumergida casi en posicion recta y cerca del muslo, o se dice que es una accion
de remo tirando el agua hacia atras para avanzar de una manera rapida. La alineacion del cuerpo
de manera horizontal es fundamental para tener un mejor empuje con la mano sumergida. (Lema

Diana, 2020. p 39).

El tiron se lo puede definir como la accion mediante el cual la mano realiza el movimiento
de empuje correspondiente, la manera correcta de ejecucion es cuando la mano se encuentra
totalmente sumergida. Hay que tener en cuenta que, si los dedos de las manos estan demasiado
abiertos, no se realizara un momento adecuado, ademas la mufieca debe flexionarse de una manera

no tan exagerada pero que permita avanzar en el agua con fuerza.
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Empuje:

Cuando se realiza la accion del tiron inmediatamente se pasa al empuje que consiste en el
giro en curva del brazo desde la posicion natural, hacia la superficie girando el cuerpo en posicién
lateral dependiendo del lado que se saque el brazo del agua. Existen subdivisiones en la técnica de
brazada que partes desde la posicion o extension de brazo, mediante el cual se realiza una accion
de agarre (cantidad de agua que se puede coger en una accién de remo con el brazo). (Lema Diana,

2020, p.34).

El empuje se lo realiza inmediatamente después de realizar el tirdn, en esta accion el brazo
hace una rotacion en curva, inmediatamente el cuerpo pasa a una posicion lateral, si se conserva
la lateralidad hay una mejor traccion y avancé. Esta fase siempre se la realiza debajo del agua, en
otras palabras, se diria que es una fase acuética del brazo, pero si no se coloca el cuerpo en una

posicidn correcta, no se logra realizar el movimiento de empuje de una manera completa.

Recobro

Esta fase es muy importante en la brazada, el codo es lo primero que sale del agua, seguido
del ante brazo, el brazo y la mano, todo esto se lo hace de una manera relajada, manteniendo la
alineacion del cuerpo. En esta fase no se hace ningun tipo de presién, o fuerza en el agua por que
se realiza una accion de descanso mediante la cual la alineacion del cuerpo vuelve a su posicion

natural, recuperando la fuerza necesaria. (Legazpi, 2019).

Parafraseando el contenido del autor, se puede definir la fase de recobro como la accién final
de una secuencia en la que esta involucrado el brazo completo, ademas de la mufieca, esta fase se
da cuando el brazo termina de realizar el movimiento de rotacién en curva, seguido de la
recuperacion en la cual se intenta recuperar la mayor fuerza posible, para realizar nuevamente el

movimiento.
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1.2.4 La respiracion:

La respiracion es la capacidad que tiene las personas para obtener energia, ademas de que
es fundamental en la natacion. La correcta respiracion es de gran importancia, debido a que si se
usa la técnica correcta se puede lograr un mayor avance y una mayor estabilidad de flotacion,
cuando no se respira de una manera correcta el cuerpo tiende a hundirse. La respiracion en la
natacion es de los puntos mas dificiles para muchos nadadores, cuando no se respira de una manera

correcta el cuerpo se tensiona y se tiene menos resistencia. (Garcia. J.A, 2019, p. 4)

Cuando se habla de respiracion es de las cosas mas fundamentales en estilo crol, el autor lo
define como la técnica de respiracion correcta, en la que influyen muchos aspectos,
especificamente la posicion, y alineacion del cuerpo seguido de la rotacion de la cabeza. En este
punto cabe mencionar que la rotacion debe ser lateral, y se la realiza ya sea en dos tiempos, en

cuatro tiempos y en seis tiempos. Los tiempos depende la técnica que emplea cada nadador.

Tipos de respiracion:
e Endos tiempos
e En cuatro tiempos

e En seis tiempos

Citando a la autora (Lema Diana, 2020. p 37). Mecnciona que la tecnica del estilo se divide
en diferentes tiempos 0 momientos, cuando se realiza acciones de brazada y patada se lo puede

clasificar dependiendo de las repeticiones que se realicen ejm:

- 2 tiempos, es decir una batida por cada una de la brazada.
- 4 tiempos, es decir 2 batidas por cada una de la brazada.

- 6 tiempos, tres batidas de cada pierna, por cada ciclo completo de la brazada.
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Los tiempos en la respiracion son fundamentales, cada nadador emplea una técnica
diferente, en el momento de realizar la patada existe un periodo en la cual la cabeza hace una ligera
rotacion para tomar aire y continuar avanzando, algunos lo hacen después de dos patadas, otros lo
realizan cada cuatro patas, y existen nadadores que lo ejecutan cada seis patadas, si se realiza bien

el momento o la rotacion de la cabeza se tendra un avance rapido.

1.2.5 Coordinacion en el movimiento completo:

Posicion del cuerpo

La posicion del cuerpo es el punto de partida, la coordinacion en este punto depende de la
buena alineacion horizontal, o plana del cuerpo, el mantener el cuerpo en posicion o alineacion
permite tener una excelente coordinacion para realizar el movimiento de brazada y patada

correspondiente. (Garcia J.A, 2019, p.1).

La coordinacion en la posicion del cuerpo es esencial, si no se posiciona el cuerpo en la
alineacién correcta, sobre todo en la posicion de partida, la estabilidad corporal no sera la
adecuada, ademas existira poca flotabilidad causando que el cuerpo no tenga la suficiente

resistencia para mantener la posicién correcta.

Patada

Segun el autor (Hernandez. A, 2020, p.7). Deduce que la coordinacion de piernas empieza
con una buena batida en una posicion completamente vertical de piernas, la fuerza de movimiento

empieza desde la cadera.

El movimiento de la patada es la accion de propulsar las piensa de manera horizontal y

lateral dependiendo del movimiento de brazada y respiracion. La coordinacion de las piernas en el
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movimiento de la patada depende también de la técnica de brazada y la rotacion lateral de la

cabeza.

Brazada:

Para realizar el movimiento completo de la brazada, este debe sincronizarse y alinearse de
forma correcta con la patada, y la alineacion del cuerpo. La coordinacion en la brazada es mas
compleja que la de la patada, debido a que tiene més fases, o sub-fases ya sea aérea, o acuética. El
movimiento comienza desde la extension correcta del brazo, la traccion y flexién del codo que sale
hacia afuera. Para realizarse agarre, tiron, empuje correspondiente, el cuerpo debe estar alineado

de forma lateral, o frontal. (Hernandez. A, 2020, p.8)

Mediante el analisis del autor se puede concluir que la coordinacion en la brazada es
especial, pero de igual forma que la patada, esta coordinacion depende de aspectos como la
alineacioén del cuerpo tanto horizontal, como de manera lateral cuando se realiza el rolido del
cuerpo o la respiracion dependiendo los tiempos de la patada. Se puede observar que los
movimientos se sincronizan dependiendo de la flexibilidad, la poca flexibilidad evita la

coordinacion de todo el movimiento completo.

La respiracion

La respiracion es de las cosas méas esenciales para poder tener una coordinacion eficaz,
cuando no se respira de una forma correcta el cuerpo tiende a perder flotabilidad, y de esta forma
se empieza a perder el movimiento en todos los aspectos ya sea la brazada, o la patada debido a
que si no se respira bien se tiene mayor desesperacion al hundimiento. Hay que recordar que en la
coordinacion de la respiracion la cabeza no debe salir, solo debe girar de una forma lateral en la

que sale media cara. (Navarro. F, 2020)
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La coordinacidon en este punto se lo puede ver de una forma clara, y cabe mencionar que el
coordinar el movimiento depende de la forma de lateralidad que se emplea en el rolido del cuerpo,
o la posicion lateral que emplea en la fase de la brazada, si el movimiento es demasiado exagerado
no se podra tomar el aire necesario para realizar el movimiento de recobro, impidiendo el avance

progresivo, sin logra ejecutar el movimiento correcto.

1.3 Errores més comunes en la técnica del estilo crol
Como aporte esencial de esta investigacion, se puede mencionar que existen diferentes
errores en la técnica dependiendo del movimiento que se quiere realizar. Existen demasiados
errores que evitan realizar el movimiento completo, cada fundamento técnico tiene falencias y en

ocaciones se repite los mismos patrones de errores. (Yandun Vicente , 2024)

1.3.1 Posicion del cuerpo:
1. Cabeza demasiado alta.
2. Cabeza demasiado baja.

3. Angulo de insidencia demasiado grande. (Yandun Vicente , 2024)

1.3.2 Patada:

1. Doblado activo en las rodillas.

2. Las piernas estan estiradas.

3. Amplitud de la patada demasiado grande.

4. Amplitud de la patada demasiado pequefia.
5. Las articulaciones del pie no estan relajadas.

6. Las puntas de los pies no estan hacia dentro. (Yandun Vicente , 2024).
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1.3.3 Brazada (recuperacion):

1. Brazo extendido.

2. No aflojado.

3. Entrada en el agua demasiado afuera.
4. Entrada en el agua demasiado dentro.

5. Entrada en el agua demasiado temprano. (Yandun Vicente , 2024).

1.3.4Brazada (tiron/empuje):

1. Traccion con el codo bajo.

2. Traccion demasiada seperada del cuerpo.

3. Traccion excesiva a traves del cuerpo.

4. Traccion demasiado breve.

5. Las manos no estan permanentemente vertical en la presion del agua, no estan fijas a la
mufieca.

6. Las manos no hacen la presion en el agua (Yandin Vicente , 2024).

1.3.5 Respiracion:

1. Inspiracon demasiado tarde

2. Inspiracion demasiado temprano

3. Inspiracion demasiado larga

4. Inspiracion demasiado corta

5. Cabeza levatada durante la inspiracion (Yandun Vicente , 2024).

1.3.6 Movieminto completo:

1. Un brazo alcanza al otro delante de la cabeza (Yandun Vicente , 2024).
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CAPITULO Il MATERIALES Y METODOS
2.1 Enfoque Mixto

El enfoque mixto esta centrado en recolectar datos tanto de una forma cuantitativa como de
una forma cualitativa, el enfoque mixto ayuda a entender mejor la informacién ya que se centra en
cualidades especificas que seria la parte cualitativa y al mismo tiempo la parte estadistica que
ayuda a interpretar mejor los resultados ademas de sintetizar mejor la informacion, el método
cualitativo ayuda a tener respuestas mas cerradas como escalas de puntuacion que vienen descritas
desde numeros o palabras claves entre lo excelente y lo malo, la manera mas efectiva para analizar
diferentes estandares de puntuacién es hacerlo por medio de una encuesta , la cual se puede ir
dividiendo o separando por categorias dependiendo de los aspectos que se quiera investigar o

encuestar . (Hernandez, R, 2014)

Deduciendo la informacion del autor se puede concluir que el enfoque mixto es el que mayor
ventaja le da a un investigador, debido a la eficiencia a la hora de utilizar las diferentes
herramientas de investigacion, un enfoque cualitativo se centra en aspectos y cualidades, pero al
momento de tabular los resultados se complica debido a que se debe interpretar respuestas mas
largas mediante una entrevista ya sea estructurada, o no estructurada. En este punto los enfoques
cuantitativos ayudan a tener respuestas mas directas que ayudan a descomprimir mejor la

informacidn, haciendo mas factible la interpretacion a la hora de exponer el tema propuesto.

Segun el criterio de (Parra-Subaj, 2015), el pensamiento de un investigador es muy variado
muchos piensan que para realizar un tema de investigacion se debe escoger entre los dos tipos de
enfoques ya sea cualitativo, o cuantitativo, pero la realidad es que no depende solo de la eleccion
que maés le conviene al autor, sino mas bien depende del tema planteada y de cdmo se quiere

recolectar la informacion. En ocasiones no solo se podra usar un meétodo de investigacion, debido
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a que segun los objetivos planteados la recoleccion de datos se vuelve mas amplia de lo que se
tenia pensado, la ventaja de tener un enfoque mixto es que se puede tener mas herramientas de
trabajo, porque al usar solo un método se debe tener herramientas que se centren en ese enfoque y
en muchas ocasiones se tendra temas en los que se puede usar los dos métodos para entender mejor

los resultados.

El autor especifica que en una investigacion con enfoque mixto en muchas ocasiones es
méas factible, si utilizamos enfoques especificos no tendremos una mayor amplitud de
herramientas, ya sea por medio de encuestas, entrevistas entre otros métodos, el utilizar solo un
método de investigacion no es tan factible debido a que la interpretacion de resultados baria
dependiendo de los objetivos y el tema propuesto, o la idea central. La investigacion se centra
mucho en la interpretacion de resultados, y la manera en la que se sintetiza la informacion, cuando
la informacion es clara y especifica se la puede exponer de una mejor manera. Combinar
herramientas de investigacion ayuda a deducir mejor el tema propuesto y entender mejor los

objetivos que se plantean o se quieren alcanzar.

2.2 Tipos de investigacion

2.2.1 Investigacion exploratoria

La investigacion exploratoria es la ciencia encargada de estudiar casos, o teorias que son
muy poco estudiadas, o que no hayan sido estudiadas, también permite estudiar teorias que ya se
han investigado antes, pero analizando si hay mejoras o nuevas fuentes de informacion de algun
tema en especifico que ayude al investigador ampliar su nivel de conocimiento. Esto sirve como
punto de partida para analizar teorias desconocida y analizar los casos gque se desconoce del mismo.

(Arias Enrique , 2020).
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Argumentando el criterio del autor se puede definir que la investigacion exploratoria
analiza investigaciones, casos, 0 hipotesis que no son tan frecuentes el estudio. También se puede
decir que investiga, o explora los casos que ya han sido estudiados, en este caso se puede estudiar
los fundamentos técnicos de un estilo especifico, en este caso el estilo crol el cual ayuda a
profundizar aspectos técnicos esenciales que ayude a tener mejor conocimiento acerca de este

tema, debido a que en natacion siempre se habla de una manera general.

2.2.2 Investigacion descriptiva

La investigacion descriptiva es un proceso mediante el cual el investigador debe interpretar
un analisis de observacion, o también se puede decir la manera correcta de interpretar un estudio
observado con anterioridad. Esto también se lo realiza mediante la estructuracion de procesos que
se llevé a cabo para obtener, o recolectar la informacion de algin caso en especifico, finalizando
con las conclusiones que predominad en esta investigacion, segun el criterio del autor. (Guevara

Gladys, 2020).

Se puede definir mediante el concepto del autor, que este tipo de investigacion es el
segundo paso, mediante el cual el investigador debe hacer una interpretacion, ya sea de analisis de
resultados, o descripcion de los procesos que se realizaron para obtener informacién. En este caso
se utiliza este tipo de investigacion para saber la manera correcta de interpretar los aspectos
técnicos que rodean los fundamentos del estilo crol. Como punto especifico para hacer una buena

descripcion de datos se debe partir desde los fundamentos técnicos mas esenciales.

2.2.3 Investigacion de campo
La investigacion de campo es un tipo investigacion que se relaciona con la observacion,
pero este tipo de observacion no se la realiza desde una perspectiva lejana, sino mas bien hay que

profundizar méas a fondo la recoleccién de informacién. El profundizar la informacion, quiere decir
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que el investigador debe adentrarse en el entorno real en el que suceden los hechos y
acontecimientos, por los cuales se estan realizando diversa hipotesis que se necesita resolver.

(Escarcega Jose, 2023).

En conclusion, el andlisis de campo se centra en adentrarse, y observar de una forma més
directa el entorno real donde suceden los hechos mas relevantes de la investigacion planteada. En
este punto es esencial investigar el ambito especifico que se desarrolla la investigacion, lo cual es
la piscina de la UTN en donde reciben clases los estudiantes del sexto semestre, cuando se habla

de campo se refiera al lugar especifico donde suceden los hechos més relevantes.

2.2.4 Investigacion bibliografica

Cuando se habla de investigacion bibliografica, se define al punto exacto de partida cuando
se quiere indagar una informacién, lo primero que se debe hacer es utilizar las fuentes
bibliograficas que se relacionan con los temas que se quiere investigar. Las bibliografias sirven
como fuente de lectura, mediante la cual es una ayuda bibliografica para entender aspectos, o
fundamentos esenciales para empezar a explorar una investigacion, asi lo define la pagina de

informacion de la universidad de Uruguay. (URU, 2020, p.1).

En todas las investigaciones siempre se debe tener en cuenta que no puede existir
investigacion sin una fuente de informacion, se puede analizar o entender desde un criterio
personal, sin embargo, para fundamentar bien una informacion, se debe investigar fuentes
legalmente establecida de internet, fuentes especificamente deportivas que ayuden al investigador
a recolectar mejor la informacién, ademas de que se relacione siempre con la técnica del estilo

crol.
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2.2.5 Investigacion propositiva

La investigacion propositiva, es una herramienta que busca resolver o ayudar a mejorar las
falencias de un caso investigado. Encontrar soluciones, es el objetivo especifico de este tipo de
investigacion, o planear procesos, guias de ensefianza que permitan ser un aporte a la investigacion
precisamente en el punto de mejoras ya sea de alguna técnica, o de una contextualizacién. (Soto

Alex, 2020, p.1).

Cuando se realiza una investigacion, siempre hay una parte en la cual se presenta una
propuesta, esto no quiere decir que todas las investigaciones tengan una propuesta, pero aquellas
investigaciones que se centran en lo propositivo deben realizar una guia de observacion, mediante
la cual ayude a los estudiados a mejorar los aspectos mas esenciales en la técnica del estilo crol,

por medio de una ficha de ensefianza y adaptacion correcta a la técnica.

2.3 Disefio de la investigacion

2.3.1 Disefio no experimental

Existen dos disefios de investigacion el experimental y la no experimental, cuando se habla
de una investigacién no experimental hace énfasis en que el investigador se va a centrar
Unicamente en encontrar informacion que ayude a determinar las causas y efectos principales que
esta trayendo una problematica dependiendo del tema, mediante esta informacion el autor deduce
y sintetiza la informacion de un tema cualquiera llegando a conclusiones especificas. (Mata Luis ,

2019, p.150).

El disefio no experimental hace referencia segun el criterio del autor a una técnica de
investigacion en la cual no se van a alterar las variables, ni generar nuevas hipétesis, tampoco se
altera la problematica, siendo el objetivo principal la recoleccion de datos que ayuden al

investigador a encontrar causas Yy efectos.
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2.3.2 Corte transversal

El andlisis transversal hace referencia a realizar solo una vez la toma de test, encuestas, o
aplicacion de fichas de observacion. Se lo realiza solo en una ocasion, y en esa sola oportunidad
se debe recolectar toda la informacidn necesaria, a diferencia de otros enfoques que se realiza o se

emplea las herramientas mas de una ocasion. (Mata Luis , 2019, p.151).

Tal y como lo dice el autor el corte transversal es aplicar las herramientas de investigacion
solo en una oportunidad especifica, en este caso cada encuesta y ficha de observacion relacionada
con los fundamentos del estilo crol, solo se la empleard una vez, y de esta Gnica vez lograr sacar

la mejor informacidn posible.

2.4 Métodos

2.4.1 Inductivo

Este tipo de método ese esencial cuando se quiere obtener un concepto general de la
investigacion, esto se lo realiza partiendo de la informacion general, hasta llegar a lo especifico.
Esto se lo realiza mediante un proceso que incluye tres pasos claves, partiendo primero desde la
observacion de hechos, inmediatamente analizar si estos hechos tienen repeticiones o patrones

iguales, para finalizar con una serie de conclusiones exactas y profundas. (Arellano Frank, 2023,
p.1).

El propdsito de este método y como menciona el autor, es sintetizar informacion, que parte
desde lo méas general, descomprimiéndola en lo mas especifico, o las pautas mas claras que ayuden
al investigador a entender de una forma mas sintética la informacion recolectada, la informacion
parte desde el estilo crol, hasta llegar a lo méas especifico que vendria a ser relacionado con los

aspectos técnicos mas esenciales que abarca la técnica correcta.
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2.4.2 Deductivo

El autor menciona que el método deductivo esta centrado en el andlisis de informacién o
recoleccion de informacion mediante principios generales, o aspectos particulares de alguna
actividad o accion especifica. Por medio de estos principios establecidos se puede formular barias

hipétesis. (Lopez José, 2020, p.1).

Deducir significa analizar, pensar partiendo desde los fundamentos mas especificos de una
investigacion, mediante los cuales se debe identificar las principales problematicas, o las
principales falencias que afectan a una muestra. En el estilo crol se puede partir desde los
fundamentos técnicos mas esenciales que predominan en la técnica, para que de esta manera se
pueda formular preguntas, o hipotesis de las virtudes y falencias que se pueden identificar en la

muestra estudiada.

2.4.3 Sintético

El método sintético es una metodologia de investigacion que permite recolectar
informacion en base a los aspectos mas importantes sobre el tema. Si se tiene una informacion
extensa este método trata de descomprimir la informacién y selecciona los aspectos mas
importantes, y por medio de esto se puede recolectar una informacion mas directa o clara, o
también se puede definir este método como la recoleccidon de puntos clave que lleven a una

conclusién. (Ortega Cristina , 2020).

El método sintético segun el criterio y la definicion del autor consiste en sintetizar o
procesar una cantidad de informacion, mediante esto se puede descomprimirla o reducirla en base
al tema, o los objetivos del tema. Cuando se habla de descomprimir se hace énfasis en que se

necesita analizar y obtener los aspectos mas importantes del tema. Mediante los objetivos
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planteados sobre los fundamentos técnicos del estilo crol se puede ir descomprimiendo la

informacidon mas importante del tema por medio de los aspectos mas predominantes.

2.4.4 Analitico

El método analitico es el razonamiento empirico, que puede plantearse un autor al
momento de analizar una muestra en especifico, partiendo desde una recoleccion de datos,
mediante la cual se realiza un procedimiento con enumeraciones 0 pasos que se van a llevar a cabo

para realizar la investigacion. (Pérez Julian , 2023).

El conocimiento empirico segun el autor es la capacidad del investigador de analizar un
caso, hipotesis mediante la experiencia personal, o vivencias adquiridas en el proceder cotidiano,
relaciondndolo con el tema propuesto. Mediante este punto se puede detallar una guia exacta, por
la cual se pueda emplear los pasos mas esenciales que va desde la experiencia personal de cada
estudiante en el estilo crol, hasta una ficha de observacién mediante la cual se pueda sacar las
observaciones mas esenciales para llegar a conclusiones especificas de si se realiza bien, o no la

técnica.

2.4.5 Estadistico

El método estadistico se lo utiliza para para identificar tendencias y patrones de cualquier
informacion recolectada mediante herramientas de investigacion. En otras palabras se aplica para
eliminar sesgos de la evaluacion por medio de estidistica, o analisis numéricos, de esta manera se
extrae la informaicion por medio de patrones numéricos, o cuadros de resultados que evidencian

los porcentajes exactos de una probabilidad. (Ortega Cristina, 2021).

El método estadistico segun la definicion de la autora es la herramienta de investigacion

que se utiliza para la tabulacién de resultados, partiendo de una muestra especifica, las tabulaciones
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parten de un 100 por ciento el cual se lo comprime mediante las respuestas ya sean de una encuesta,
o0 una ficha de observacion. Con este método se puede identificar el porcentaje correcto de los
estudiantes que pueden realizar el movimiento completo del estilo crol de una forma correcta, y el

porcentaje de los estudiantes que tienen falencias.

2.5 Técnicas e instrumentos de investigacion
2.5.1 Encuesta
La encuesta es un método de investigacion muy utilizado cuando se quiere obtener datos
estandarizados, a diferencia de la entrevista en la que las respuestas se pueden hacer mas profundas
y especificas, la encuesta ayuda a que el grupo de personas investigadas puedan responder de una
forma directa, o en igualdad de condiciones dependiendo de los objetivos a los que se quiere llegar,
o los que se quiere obtener. La encuesta puede realizarse con variables numéricas o variables que

describan de una forma directa algin aspecto o tema especifico. (Romero, 2018, p.2)

El autor menciona que la encuesta es un poco mas factible para recolectar datos,
informacién de algun tema especifico, la encuesta ayuda a interpretar de mejor manera la
tabulacién de los resultados ya que sus respuestas son mas directas, 0 mas cortas sin profundizar
especificamente, debido a que entre mas larga sea la respuesta se hara mas complicado interpretar
las tabulaciones o los datos obtenidos. En la encuesta debe ir la experiencia de cada estudiante

antes de haber practicado el estilo crol.

2.5.2 Cuestionario:
Citando a la pagina de investigacion web (Infautonomos , 2023). Menciona, o define al
cuestionario como el instrumento que utiliza una encuesta para realizar una cantidad de preguntas

relacionadas con un tema especifico, o una investigacion especifica que se centra en la blsqueda
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de informacion ya sea para encontrar fortalezas o falencias de algun asunto, o actividad en

especifico.

El cuestionario es la elaboracion de preguntas, tal y como lo dice el autor las preguntas
pueden ser cerrada, o abiertas. De esta manera se puede adentrar en la experiencia personal de los
estudiantes del sexto semestre para indagar cual es el conocimiento previo y el dominio que tiene
cada uno sobre el estilo crol en especifico, las preguntas se las debe realizar mediante los objetivos

planteados con anterioridad.

2.5.3 Escala Likert

La escala de Likert es una forma de realizar una encuesta en un grado escalonado, buscando
identificar la satisfaccion de las personas dependiendo de una accion, o tema en especifico. Esta
tabulacion o pardmetros pueden ser desde lo excelente, hasta lo pésimo, o de la muy bueno, hasta
lo regular, o malo. La redaccion de cada parametro depende del criterio y el analisis del autor, pero
esta escala se basa siempre en buscar una opinion que va desde la satisfaccién, hasta lo mas

insatisfactorio posible. (Duglas da Silva, 2023).

Contextualizando el concepto del autor, se puede decir que este tipo de escala se refiere a
elaborar una encuesta con pardmetros que van desde lo excelente, hasta lo mas deficiente. La
contextualizacién, depende de la redaccion del autor que busca encontrar la satisfaccion del
encuestado mediante preguntas especificas, de esta manera se puede evaluar desde la excelencia a
lo malo, en otras palabras, que tan bien realizan el estilo, puntuando desde lo muy adecuado,

adecuado y no adecuado dependiendo del aspecto técnico.
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2.6. Observacion
El método de observacion ayuda a recolectar mucha informacion que a la larga se convierte
en experiencias analizadas desde un punto analitico, cuando se refiere a la palabra analitico se
entiende como el proceso mediante el cual el cerebro observa, procesa y analiza la informacion
descomprimiendo mediante procesos que van desde lo mas basico, hasta lo mas esencial para la

investigacion. (Pérez Rivera, 2018).

La observacion es la técnica més frecuente utilizada en el medio social, todo suceso que
ocurre en el medio ambiente, se determina mediante la observacion. Al observar se puede analizar
muchas caracteristicas, debilidades o fortalezas que tienen los estudiantes del sexto semestre al
realizar el movimiento completo del estilo crol, ademas de analizar los errores mas comunes al

momento de emplear la técnica correspondiente.

2.7 Ficha de Observacion
La ficha de observacién es un instrumento educativo que permite, o ayuda a evaluar una
clase, 0 una actividad en especifico. En el ambito educativo son de gran utilidad para evaluar las
capacidades del conocimiento, las aptitudes, el desempefio y las cualidades que tiene cada
estudiante, sin embargo, existen diferentes tipos de fichas de observacion. Cada una se limita
dependiendo del tema tratado, o las destrezas que se necesita para evaluar de una manera profunda.

(Diaz Miguel, 2021).

El autor menciona que existen diferentes tipos de fichas de observacion, esta herramienta
es muy buena cuando la investigacion esta enfocada en un ambito cualitativo debido a que
necesitamos saber las habilidades, destrezas, aptitudes y conocimiento de una muestra especifica,

0 una poblacion determinada. Los tipos de fichas pueden variar desde fichas que sirven para
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evaluar el conocimiento hasta, fichas que nos permitan evaluar aspectos técnicos esenciales de la

natacién en este caso el estilo crol, para tener una mejor recoleccion de informacion.

2.8 Preguntas de investigacion
¢Cudl es el nivel de experiencia que tienen los estudiantes con respecto al aprendizaje de la técnica

del estilo crol?

¢Cudles son los errores mas comunes al momento de realizar la accion de patada, brazada y

respiracion?

¢Cuales son los errores mas comunes al instante de realizar la coordinacién del movimiento
completo del estilo crol?
¢ Cuales son los elementos gque contiene una guia didactica de los fundamentos técnicos del estilo

crol en los estudiantes del sexto semestre de la carrera de Entrenamiento Deportivo?



1.2 Analizar
el nivel de
experiencia
gue tienen
los
estudiantes
con respecto
al
aprendizaje
de la técnica
del estilo
crol

1.3
Identificar el
nivel de
aprendizaje
enel
trascurso del
tiempo de
ensefianza

2.9 Matriz de Operacionalizacion de variables.

Conocimiento
del estilo crol

-Dominio del
estilo crol

-Edad de
iniciacién en el
estilo crol

-Quien le
ensefio por
primera vez

-Lugar donde
fue la primera
préctica del
estilo crol

-Dificultad en
la técnica

-Causa de la
mala
ensefianza de
la técnica

-Importancia
de la
respiracién

-Movimiento
completo

-Calidad de
ensefianza del
entrenador

-Evaluacion
inicial

-Evaluacion
continua

-Evaluacion
final

Encuesta

Encuesta
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1.4 Detallar
los errores
mas
comunes de
la técnica
del estilo
crol

1.5 Analizar
los errores
mas
comunes en

el

movimiento
completo de
la técnica

1.6
Falencias en
la posicion
del cuerpoy
parade

-Horizontal
-Lateral
-Rolido

-Patada
ascendente
-Patada
descendente

-Agarre
-Tiron
-Empuje
-Recobro

-Cada dos
tiempos
-Cada cuatro
tiempos
-Cada seis
tiempos

-Posicion del
cuerpo
-Patada
-Brazada
-Respiracion

-Cabeza
demasiado alta
-Cabeza
demasiado
baja

-Angulo de
incidencia
demasiado
grande

-Doblado
activo en la
rodilla

-Las piernas
estan estiradas
-Amplitud
demasiado
grande

Ficha de
observacion

Ficha de
observacion
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1.7 Errores
mas
comunes de
la técnica
general de la
brazada

-Amplitud de
la patada
demasiado
pequefia

-Las
articulaciones
del pie no
estan relajadas
-Las puntas de
los pies no est4
hacia adentro
-Brazo
extendido

-No muy
aflojado
-Entrada en el
agua
demasiado
afuera
-Entrada en el
agua
demasiado
adentro
-Entrada en el
agua
demasiado
temprano

-Traccién en el
codo bajo
-Traccién
demasiado
separada del
cuerpo
-Traccién
excesiva
-Traccién
demasiado
breve

-Las manos no
estan vertical
-Las manos no
hacen presion
en el agua

Ficha de
observacion

Ficha de
observacion
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-Inspiracion
1.8 Errores demasiado
al momento tarde
de la -Inspiracion
respiracion y demasiado
el temprano
movimiento -Inspiracion
completo de demasiado Ficha de
la técnica corta observacion
-Cabeza
levantada
durante la
inspiracion
-Un brazo
alcanza al otro
delante de la
cabeza

2.10 Participantes (Poblacion)

La poblacion estd centrada en los estudiantes del sexto semestre de la carrera de

entrenamiento deportivo, con una participacion de 25 estudiantes.

2.11 Procedimiento y analisis de datos
Fase 1: Analizar el nivel de experiencia que tienen los estudiantes con respecto al aprendizaje de

la técnica del estilo crol.

Para cumplir con este objetivo, especifico se aplicd una encuesta a los estudiantes del sexto
semestre de la Carrera de Entrenamiento Deportivo, con el proposito de conocer cual es su
experiencia con respecto al aprendizaje del estilo crol. Las experiencias de los estudiantes fueron

de diversa indole.

Fase 2: Identificar los errores mas comunes al momento de realizar la accion de patada, brazada

y respiracion
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Para identificar estos aspectos importantes, se empled una ficha de observacion, con una
escala basada en calificar la excelencia de la técnica, mediante parametros de muy adecuado, hasta

lo inadecuado. De esta manera se pudo detallar mejor los resultados.

Fase 3: Detallar los errores mas comunes al instante de realizar la coordinacion del movimiento
completo del estilo crol.

En este punto también se aplico la ficha de observacion, la gran diferencia que existe con el
anterior punto es que fue de los Gltimos aspectos que se calificd, debido a que se analiz6 aspectos
primarios como la brazada, patada, respiracion y coordinacién de movimientos, para realizar la
conclusion de si se realizo bien el movimiento completo.

Fase 4: Elaborar una guia didactica de los fundamentos técnicos del estilo crol en los estudiantes
del sexto semestre de la carrera de Entrenamiento Deportivo

La guia didactica se la realizo mediante la experiencia del investigador, en base al
conocimiento se elabor6 una pequefia representacién con imagenes de la técnica, en la cual constan
los principales movimientos paso a paso de la técnica del crol, para que de esta manera se pueda
corregir los errores de una forma clara.

2.12 Anélisis de datos

El analisis de datos se lo realiz6 mediante la elaboracion de una encuesta y una ficha de
observacion, las cuales tienen parametros de evaluacion que se centran en buscar la excelencia de
la técnica, ademas de las causas y efectos que provocan la mala aplicacion de los fundamentos

técnicos del estilo crol.
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CAPITULO 111 RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Resultados de la encuesta realizada a los estudiantes de sexto semestre de la carrera
de Entrenamiento Deportivo.
Pregunta N°1

Tabla 1 ¢ Conoce los fundamentos del estilo crol?

RESPUESTA FRECUENCIA %

Si conoce 5 20%
No conoce 6 24%
Medianamente 14 56%
TOTAL 25 100%

Andlisis y discusion de datos:

De acuerdo con la tabla, se pudo analizar que los estudiantes del sexto semestre, mas de la
mitad de investigados equivalentes al 56% conocen medianamente los fundamentos técnicos del
estilo crol, otro grupo en cambio manifiesta no conocer los fundamentos técnicos del estilo crol,
lo que equivale al 24% y finalmente un grupo pequefio de estudiantes indican que, si conocen los

fundamentos técnicos del estilo crol, lo que equivale a un 20% de los investigados.
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Pregunta N°2

Tabla 2 ¢Segun su criterio que tanto domina el estilo crol?

RESPUESTA FRECUENCIA %
Sé nadar bien 7 28%
este estilo.

Sé nadar este 10 40%
estilo de una

forma

aceptable.

No sé nadar bien 8 32%
este estilo.

TOTAL 100 100%

Analisis y discusion de datos:

Analizando la tabla, se puede deducir que el 40%, saben nadar este estilo crol de una
manera aceptable. Este contexto nos explica que existen estudiantes del sexto semestre que pueden
nadar el estilo libre, es decir lo hacen de manera adecuada. En cambio, un 28% de estudiantes
asimilan que saben nadar bien la técnica, muchos de ellos integran la seleccién de la UTN. Para
finalizar el 32% de estudiantes no saben nadar bien el estilo crol por muchos factores, ya sean

fisicos, motrices o mal acondicionamiento de la técnica.
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Pregunta N°3
Tabla 3 ¢ A qué edad aprendié a nadar el estilo crol?

RESPUESTA FRECUENCIA %
Entre los 5y 8 afios 2 8%
Entre los 8 a 17 afios 6 24%
Desde los 18 afios en adelante 17 68%
TOTAL 25 100%

Andlisis y discusion de datos:

De acuerdo con los datos proporcionados por los investigados el 68%, indican que
aprendieron a nadar, desde los 18 afios en adelante, en cambio otro grupo de estudiantes
aprendieron a nadar entre los 8 afios hasta los 17 afios, lo que equivale a un 24% y finalmente
existe la tendencia minoritaria del 8% de estudiantes universitarios que aprendieron a nadar a

tempranas edades entre 5 y 7 afios respectivamente.
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Pregunta N°4
Tabla 4 {Quién le ensefio a nadar?

RESPUESTA FRECUENCIA %
Padre, familiares 7 28%
Profesores 7 28%
Otro tipo de circunstancia 2 8%
No se nadar este estilo 9 36%
TOTAL 25 100%

Andlisis y discusion de datos:

Segun los datos obtenidos de la tabla hay una tendencia de estudiantes que no saben nadar
el estilo libre, asi lo refleja la tabla con un 36 %, en otro aspecto se evidencia que también existen
estudiantes quien afirman haber recibido las primeras ensefianzas, por parte de los padre o
familiares, o los profesores de unidades educativas, ya sea colegios o, universidades lo que
equivale a un 28% y finalmente se observa en la cantidad mas baja del 8% quienes comentaron
que aprendieron por otro tipo de circunstancias, ya sea por necesidad, juegos, o algun tipo de

accidente.
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Pregunta N°5

Tabla 5 ¢En donde aprendi6 a nadar o su primer contacto con el agua, o la técnica del

estilo crol?
RESPUESTA FRECUENCIA %
Escuela de natacion 2 8%
Colegios 1 4%
Universidad 12 48%
Lugares externos 10 40%
TOTAL 25 100%

Andlisis y discusion de datos:

El anélisis de la siguiente tabla muestra que una parte de estudiantes, aprendieron a nadar
en la universidad lo que equivale a un 48%, mientras que otro grupo de estudiantes aprendieron a
nadar en lugares externos, fuera de la universidad lo que equivale al 40%, otro grupo de estudiantes
aprendieron en escuelas de natacion lo que equivale a un 8% y finalmente un grupo minoritario

aprendid a nadar en los colegios, asi opinaron respectivamente.
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Pregunta N°6

Tabla 6 ¢Segun su criterio que es lo que mas se le dificulta al nadar el estilo libre?

RESPUESTA FRECUENCIA %
Respiracion 17 68%
Brazada 0 0%
Patada 2 8%
Sincronizacion de 1 4%
movimientos
Posicion del cuerpo 1 4%

Todas las anteriores 4 16%
Otros aspectos 0 0%
TOTAL 25 100%

Analisis y discusion de datos:

Analizando la siguiente tabla, se puede argumentar que cuando se habla especificamente
de técnica, o se quiere saber cual es el factor técnico que mas se les dificulta a los encuestados, se
evidencia que la mayoria de los estudiantes afirman que tienen dificultad al momento de realizar
la respiracion lo que equivale al 68%, otro grupo de estudiantes tiene dificultades al realizar la
patada lo que equivale al 8%, otro grupo de estudiantes tiene dificultad en la posicion del cuerpo
lo que equivale a un 4%, otro grupo de estudiantes indican que tienen dificultad en la
sincronizacion de los movimientos y finalmente un 16% de estudiantes opina que tiene dificultad

en todas las fases de ensefianza de la natacion.
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Tabla 7 ¢Segun su opinion cuales son las causas por la que muchos estudiantes no pueden

aprender a nadar el estilo crol?

RESPUESTA FRECUENCIA %
Poca practica o interés 19 76%
Mala ensefianza 2 8%
Problemas de motricidad 3 12%
Mal acondicionamientol 1 4%
Ninguna de las anteriores 0 0%
Otros aspectos 0 0%
TOTAL 25 100%

Andlisis y discusion de datos:

Segun los datos de la siguiente tabla, se puede analizar que la mayor parte de estudiantes

investigados lo que equivale a un 76% opinan que las causas por la que muchos estudiantes no

pueden aprender a nadar el estilo crol, es poca practica por parte de ellos, o la falta de interés, otro

grupo de estudiantes tienen problemas de motricidad lo que equivale a un 12% y finalmente el

grupo de estudiantes minoritario que indican que no saben nadar por el mal acondicionamiento de

la técnica lo que equivale a un 4%.
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Pregunta N°8
Tabla 8¢ Cree usted que la correcta respiracion es fundamental para ejecutar bien la técnica

del estilo crol?

RESPUESTA FRECUENCIA %
Muy importante 25 100%
Medianamente importante 0 0%
Poco importante 0 0%
No es importante 0 0%
TOTAL 25 100%

Analisis y discusion de resultados:

La tabla indica un resultado del 100%, en otra palabras los 25 estudiantes tuvieron la misma
respuesta, esta pregunta se la realiza para complementar la pregunta seis para identificar que la
respiracion a criterio de todos los estudiantes es fundamental para realizar el movimiento
completo, ademas de que se observa en el criterio de cada uno de que si no se aprende a respirar
con técnica serd muy dificil aprender los demas aspectos técnicos, debido a que la respiracion es
fundamental para lograr méas flotabilidad y mejorar la velocidad, o la fuerza de traccién. (Pérez
Carlos, 2020). Menciona que la respiracion es de gran importancia si se quiere obtener mejores
resultados, a nivel de velocidad y resistencia en competencias de natacion, la respiracion con
técnica ayuda a que el nadador como tal pueda deslizarse sobre el agua de manera mas relajada, lo
que prolonga mas tiempo de permanencia en la misma, a diferencia de cuando no se respira de una

manera correcta en la que el cuerpo pierde flotabilidad y menos resistencia al agua.
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Tabla 9¢Por qué cree usted que no se logra realizar la correcta coordinacion y movimiento

completo de la brazada y patada?

RESPUESTA FRECUENCIA %
Poca flexibilidad 3 12%
Mala posicion corporal 7 28%
Mala manera de respirar 15 60%
Ninguna de las anteriores 0 0%
Otros aspectos 0 0%
TOTAL 25 100%

Analisis y discusion de resultados:

Esta tabla muestra los datos mas relevantes de acuerdo con la pregunta formulada. ¢Por

qué cree usted que no se logra realizar de manera correcta la coordinacién y movimiento completo

de la brazada y patada? Un grupo indica que tiene dificultades debido a la mala manera de respirar

lo que equivale al 60%, otra parte de estudiantes indica que tienen dificultades al nadar por la mala

posicion del cuerpo lo que equivale al 28% y finalmente un porcentaje minoritario manifiestan que

tienen problemas para nadar por la poca flexibilidad, lo que equivale al 12%, asi opinaron

respectivamente.
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Pregunta N°10
Tabla 10 ¢ Se realizo una evaluacion diagnostica por parte del entrenador, o profesor a cargo,

para evaluar capacidades y habilidades previas a la ensefianza del estilo crol?

RESPUESTA FRECUENCIA %
Si 25 100%
No 0 0%
TOTAL 25 100%

Analisis y discusion de resultados:

El analisis de la tabla indica que, segun la opinion de los encuestados, el 100% de la
muestra menciona que se les tomo una prueba diagnostica antes de la ensefianza previa de la
técnica del estilo crol, tanto tedrica como practica, lo que permite concluir que los estudiantes
recibieron una clase integradora, para evaluar las capacidades y destrezas que tienen cada uno.
(Sanchez Jessica, 2021). Como aporte y andlisis de esta tabla menciona que la evaluacion
diagnostica ese esencial para conocer el nivel de experiencia gque tiene cada estudiante al momento
de realizar una actividad, ya sea en un aspecto tedrico o practico, en otras palabras, es un
diagnostico de virtudes y debilidades. Mediante el criterio de la autora se puede definir que la
evaluacion diagnostica permite al entrenador a cargo del grupo conocer que tanto saben los
estudiantes sobre la técnica del estilo crol, y que tanta habilidad tienen los mismo para ejecutar la
técnica, sin un previo conocimiento. La evaluacién diagnostica le permite al entrenador identificar

falencia y fortalezas previas que tienen cada uno de los estudiantes.
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Pregunta N°11
Tabla 11 ¢El entrenador, o profesor a cargo de la catedra integradora realizo una evaluacion
continua, durante el semestre sobre el proceso de aprendizaje y avance de la técnica del estilo

crol?

RESPUESTA FRECUENCIA %
Siempre 15 60%
Casi siempre 5 20%
Regular 5 20%
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 25 100%

Analisis y discusion de resultados:

La siguiente tabla muestra el porcentaje exacto, y las opiniones de todos los estudiantes
encuestados sobre si se realiz6 una evaluacion, o evaluaciones continuas para identificar el avance
del aprendizaje de la técnica del estilo crol. Existe una tendencia del 20% de estudiantes que
afirman haber recibido evaluaciones continuas de forma regular, en otras palabras, cuando era el
momento y el tiempo indicado, otro grupo opina que casi siempre se lo realizo lo que equivale al
20% de igual forma que el anterior parametro, para finalizar se observa la tendencia mayoritaria
que afirma que se realizo siempre las evaluaciones continuas lo que equivale al 60% de estudiantes
encuestados. Como aporte esencial el autor (Arévalo, 2018) menciona que la evaluacion continua
consiste en el analisis del progreso de aprendizaje de cada estudiante, ademas de identificar

fortalezas y debilidades adquiridas en el proceso de ensefianza, finalizando con la
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retroalimentacion respectiva. Que ayude a los participantes a seguir mejorando. Mediante el
analisis del autor se puede deducir que el aprendizaje del estilo crol debe ser de una forma
controlada por parte del profesor, o entrenador a cargo de la catedra integradora, la evaluacion
continua permite identificar el progreso de los estudiantes en el estilo, o que tanto han aprendido,
asi mismo permite analizar si existen muchas debilidades, para buscar metodologias y técnicas de

ensefianza que ayuden a tener una retroalimentacion tanto tedrica como técnica.
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Pregunta N°12
Tabla 12 ¢Se realiz6 una evaluacion final sobre el aprendizaje de la técnica del estilo crol al

final del semestre por parte del entrenador, o profesor encargado de la materia?

RESPUESTA FRECUENCIA %
Si 16 100%
No 0 0%
Regular 0 0%
TOTAL 25 100%

Andlisis y discusion de resultados:

La Gltima tabla de la encuesta refleja que existe una tendencia absoluta del 100% de
encuestados que afirman haber recibido una evolucion, o examen final al término del semestre,
para identificar lo aprendido en el transcurso de cierto tiempo de ensefianza, la evaluacion final se
la aplico como un examen total. (Laborda Ana, 2022). Define a la evaluacion final como el tltimo
paso para analizar el aprendizaje final de una materia, en palabras méas claras cuando se termina
una materia, o alguna actividad en especifico se debe evaluar el nivel de conocimiento final
obtenido, y de esta manera concluir si se aprendi6 o no lo que se ensefid. La autora analiza y define
que la importancia de la evaluacién final en este caso en el estilo crol permite al entrenador, o
profesor a cargo de la materia identificar los estudiantes que aprendieron los aspectos técnicos de
una forma correcta y los que no lograron aprender, para que de esta manera se pueda llegar a

conclusiones especificas de los errores cometidos en la metodologia de ensefianza.
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3.2 Resultados de la ficha de observacion aplicada a los estudiantes del sexto semestre de
la carrera de entrenamiento deportivo, relacionada con la aplicacion de los fundamentos

técnicos del estilo crol.

Tabla 13 Primer fundamento técnico del estilo crol

Posicion del cuerpo:

RESPUESTA FRECUENCIA %
Muy adecuado 4 16%
Adecuado 10 40%
Inadecuado 11 44%
TOTAL 25 100%

Analisis y discusion de resultados:

La siguiente tabla muestra el porcentaje exacto de los estudiantes que dominan de una
forma correcta, bésica, o incorrecta el primer fundamento técnico del estilo crol relacionado con
la posicion del cuerpo, o la alineacion correcta. Existe una tendencia mayoritaria de un 44% de
estudiantes que no tienen un dominio correcto, y otro grupo del 40% que dominan de una forma
basica la posicién del cuerpo, se podria decir que este porcentaje no tiene tantos errores,
finalizando con la porcién minoritaria del 16% que tienen un domino amplio de este fundamento.
(Castro Adela, 2023). La alineacion correcta del cuerpo en la natacion es esencial para generar una
mejor resistencia, y estabilidad en el agua, la resistencia se la pierde cuando el cuerpo esté alineado
de forma incorrecta ya sea horizontal, o vertical. La autora deduce que la posicién correcta del
cuerpo sufre muchas alteraciones ya sea de forma horizontal, o al momento de la respiracion en la

que el cuerpo se coloca en una manera lateral, si hay un desbalance proporcional en la alineacion,
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se pierde estabilidad, ademas de existir poca flotabilidad en la técnica, las acciones como la
brazada, la patada, la respiracion juegan un papel fundamental al momento de deslizar el cuerpo

ya sea vertical o de manera horizontal.
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Tabla 14 Segundo fundamento del estilo crol

Patada:
RESPUESTA FRECUENCIA %
Muy adecuado 2 8%
Adecuado 8 32%
Inadecuado 15 60%
TOTAL 25 100%

Andlisis y discusion de datos:

Analizando la siguiente tabla se puede deducir, o discutir que los resultados reflejan un
indice bajo del 8% de estudiantes que dominan de una forma muy adecuada el fundamento técnico
de la patada, ademas existe una tendencia muy alta del 60% de estudiantes que no dominan la
patada de una forma correcta, existiendo demasiados errores al momento de la ejecucion, ya sea
por diferentes aspectos como la mala flexion, o la flexion exagerada de la técnica, o el poco
movimiento constante de la misma. Por otra esta el 32% de estudiantes que se puede decir que no
tienen demasiados errores y dominan la técnica de la patada de una forma adecuada, o0 bésica,
concluyendo que la mayoria de los estudiantes del sexto semestre tienen errores en la técnica de la
patada. Segun (Liskova Veronika, 2020). Como aporte de esta investigacion menciona que el
movimiento de la patada parte desde la cadera, ademas de tener los dedos de los pies hacia atras y
ligeramente hacia adentro, evitando la flexion de rodilla al momento del movimiento. La autora
menciona que la aplicacion de la patada requiere de aspectos fundamentales como la correcta
posicion de las piernas, en las cuales menciona que de ninguna manera se debe flexionar las

rodillas al momento de realizar la patada, ademas sugiere que los dedos de los pies deben estar en
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una posicion correcta para realizar la batida, por ultimo menciona que la fuerza de las piernas
proviene de la cadera, cuando se realiza el movimiento desde la cadera se tiene mayor fuerza de

propulsion en la batida de las piernas.
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Tabla 15 Tercer fundamento del estilo crol

Brazada en recuperacion:

RESPUESTA FRECUENCIA %
Muy adecuado 1 4%
Adecuado 6 24%
Inadecuado 18 72%
TOTAL 25 100%

Andlisis y discusion de resultados:

La siguiente tabla indica el tercer fundamento principal del estilo crol que viene a
relacionarse con la técnica de la brazada en recuperacion. Cuando se habla de recuperacién se
puede decir que es la fase aérea al momento en el que el brazo sale del agua, como se puede
observar existe una tendencia muy alta del 72% de estudiantes que no realizan la técnica de una
manera correcta, cometiendo demasiados errores al momento de sacar el brazo del agua, ya sea
una mala flexion, o que no se saca el brazo de forma completa, entre otros factores. El porcentaje
mas bajo lo encontramos en el 4% de estudiantes, con frecuencia de un solo miembro del curso
que aplica la técnica de una forma correcta, sin error alguno, finalizando con la tendencia
intermedia del 24% que lo realiza de una forma adecuada, o bésica en la que no se ve tantos errores,
sin embargo, hay que concluir que en la mayoria se observo demasiados errores al momento de la
correcta ejecucion del movimiento. La patada en el estilo crol debe realizarse en coordinacion con
la brazada, para que de esta forma se pueda tener una mejor movilidad y coordinacion al momento
de la batida de las piernas (Guanin Aron , 2023). Mediante el criterio del autor se puede deducir

que la mejor manera de realizar una buena patada en el estilo crol es mediante la realizacion de
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tiempos con la brazada, como bien se sabe la patada consta de tiempos, ya sea en dos, cuatro y seis
tiempos los cuales permiten una mejor movilidad y coordinacion con los brazos, ademas de tener

una alineacion correcta del cuerpo.
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Tabla 16 Cuarto fundamento del estilo crol

Brazada en el tirobn y empuje:

RESPUESTA FRECUENCIA %
Muy adecuado 2 8%
Adecuado 8 32%
Inadecuado 15 60%
TOTAL 25 100%

Andlisis y discusion de resultados:

La siguiente tabla muestra los resultados del siguiente aspecto técnico de crol que es la
brazada al momento de realizar el tiron y el empuje, en otras palabras, se esta hablando de la fase
acudtica de la brazada al momento de la entrada o la sumersion del brazo debajo del agua. Como
se puede evidenciar existe una tendencia alta de estudiantes con un 60% que realizan la técnica de
una forma incorrecta, o inadecuada, cometiendo demasiados errores, ya sea por la posicion
incorrecta de los dedos de la mano, o la poca llegada del brazo hacia la cadera, por otra parte existe
un grupo intermedio del 32% de estudiantes que no tienen muchos errores en la técnica, o que
existe aspectos muy sencillos que deben mejorar pero que no representan un problema grave,
finalizando con el grupo minoritario del 8% de estudiantes que realizan la técnica de una forma
adecuada sin errores, en la cual se muestra una frecuencia de solo dos estudiantes que dominan
este fundamento usando la técnica adecuada. (Pinto Yanel , 2023). Menciona que el tiron, o empuje
se lo debe realizar con fuerza hacia atras, o empujar el brazo hacia atras de forma lenta pero fuerte

y relajada, ademas de que el tiron debe finalizar siempre en la cadera. Como lo explica el autor, se
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puede decir que para realizar una buena propulsion en la fase acuética de la brazada es esencial
que el tirén se da de una manera relajada, de forma lenta pero que tenga bastante fuerza de impulso,
finalizando la accion en la cadera, debido a que desde la cadera se repite la secuencia aérea de la
brazada, de lo contrario si no se lo hace con bastante fuerza no existe una movilidad correcta, y la

alineacion del cuerpo también se vera afectada.
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Tabla 17 Quinto fundamento del estilo crol

Agarre:
RESPUESTA FRECUENCIA %
Muy adecuado 2 8%
Adecuado 7 28%
Inadecuado 16 64%
TOTAL 25 100%

Andlisis y discusion de resultados:

La presente tabla muestra el porcentaje exacto del quinto fundamento técnico evaluado por
medio de la ficha de observacion, como se puede observar hay una tendencia alta del 64% de
estudiantes que no logran realizar de una forma correcta, o inadecuada la técnica del agarre, que
vendria a ser otra fase acuatica de la brazada, mediante la cual esta involucrada la mano, y la
posicidn de los dedos para realizar el movimiento correcto, por otra parte esta el 8% de estudiantes
con un frecuencia de solo dos que logran realizar el agarre de una formas correcta y sin errores,
finalizando con la tendencia media del 28% de estudiantes que logran efectuar la técnica de una
forma bésica, sin tantos errores agravantes. Con esto se puede concluir que la mayoria no sabe
realizar bien el agarre. El agarre es una técnica compleja que se la realiza desde la posicion aérea
mediante la cual el brazo comienza a salir del agua, inmediatamente realizando una flexion de
codo para pasar a la traccién y por ende a la sumersion del brazo debajo del agua, en este momento
la mano se flexiona en una posicion la cual se asemeja a un remo que permite el agarre considerable

de agua para poder realizar un impulso de avance. (Lecot Alejandro , 2019). Segun el criterio del
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autor se puede definir al agarre como una sub-fase acuética derivada de la braza, precisamente en
el momento en el que el brazo se sumerge con flexion de codo y de la palma de la mano para
generar mediante el agarre considerable de agua un empuje fuerte de avance, causando un tiron

que posibilita el avance progresivo, o mas velocidad al desplazarse.
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Tabla 18 Sexto fundamento del estilo crol

Respiracion:
RESPUESTA FRECUENCIA %
Muy adecuado 1 4%
Adecuado 11 44%
Inadecuado 13 52%
TOTAL 25 100%

Andlisis y discusion de resultados:

En la tabla que muestra los resultados del fundamento técnico numero seis, se puede
evidenciar una tendencia muy baja del 4% de estudiantes, con una frecuencia de un solo estudiante
que logra realizar la técnica de respiracion de una forma correcta y muy adecuada, sin embargo,
existe otra tendencia un poco alta del 44% de estudiantes que dominan de una forma basica el
movimiento o el giro correcto de la cabeza al momento de respirar en el estilo crol, pero como lo
refleja la tabla el indice més alto se lo puede evidenciar en el 52% de estudiantes que realizan el
movimiento de respiracion de una forma incorrecta, siendo la frecuencia mas alta con trece
participantes que tienen muchos errores en este fundamento técnico. Con esto se concluye que la
respiracion es uno de los fundamentos mas dificiles de realizar. El autor (Acosta Jose , 2024).
Menciona que la respiracion o la correcta manera de respirar esta relacionado especialmente con
la coordinacion de la brazada y la pata, todo depende de la buena sincronizacion de estos tres
aspectos para respirar correctamente. Analizando el criterio del autor podemos deducir que la
respiracion no es dificil, simplemente se debe coordinar bien los movimientos tanto en la brazada

como en la patada, el giro de la cabeza en el crol se lo realiza especificamente cuando el brazo
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empieza a salir del agua, y se mete la cabeza antes de que el brazo empiece la fase acuética, el
rolido o la posicién vertical del cuerpo también juega un punto importante, debido a que si existe
una mala alineacion lateral no se podra sacar de forma correcta la cabeza, o el movimiento puede
ser muy tensionado y a su vez exagerado, perdiendo resistencia y estabilidad. Si se quiere realizar

la patada y la brazada de forma correcta hay que realizar una buena respiracion.
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Tabla 19 Séptimo fundamento del estilo crol

Movimiento completo:

RESPUESTA FRECUENCIA %
Muy adecuado 2 8%
Adecuado 4 16%
Inadecuado 19 76%
TOTAL 25 100%

Andlisis y discusion de resultados:

Por ultimo esta la siguiente tabla que no se trata de un fundamento técnico ,sino méas bien
el movimiento completo al realizar los seis fundamentos vistos anteriormente, lo cual nos refleja
que hay una tendencia demasiada alta con una frecuencia de 19 estudiantes que equivale al 76%
de la muestra, siendo una cantidad considerable de estudiantes que no logran realizar el
movimiento completo de una forma progresiva, cuando se habla de forma progresiva se define al
poco avance, velocidad y tiempo de duracidn en la piscina, solamente el 16% de estudiantes con
una frecuencia de cuatro miembros logra realizar el movimiento de una forma correcta, o adecuada.
Para finalizar se observa el porcentaje del 8% con una frecuencia de solo dos individuos que
realizan el movimiento completo de una forma excelente, en otras palabras, los que tienen mayor
avance y velocidad en el estilo crol, debido a que realizan bien los fundamentos descritos con
anterioridad. Segun la autora (Riego Maria , 2024). Menciona que para realizar el movimiento
correcto se debe hacer una introduccion o iniciacion al crol, en otras palabras, se lo puede definir
como un proceso de adaptacion mediante el cual el deportista va conociendo cada aspecto técnico

de forma progresiva, pero de una forma mas detallada tanto técnica, como tedrica. La realizacion
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del movimiento completo en el estilo crol depende de muchos factores claves, y uno de estos
factores es el proceso de ensefianza aprendizaje que se utiliza como recurso de adaptacion a la
disciplina, cuando se tiene una correcta iniciacion o adaptacion, el proceso de aprendizaje del estilo
libre se verd mucha mas factible aprenderlo, al mismo tiempo que se observa el progreso

significativo de cada estudiante.
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3.3 CONTESTACION A LAS INTERROGANTES DE INVESTIGACION
¢ Cual es el nivel de experiencia que tienen los estudiantes con respecto al aprendizaje de la

técnica del estilo crol?

El nivel de experiencia de los estudiantes del sexto semestre sobre el conocimiento de los
fundamentos técnicos del estilo crol es dptimo, o es un porcentaje aceptable debido a que la

mayoria conoce de una forma bésica los aspectos técnicos mas relevantes del estilo crol.

¢ Cudles son los errores mas comunes al momento de realizar la accion de patada, brazaday

respiracion?

Los errores mas comunes al realizar la patada son la flexion de rodillas que causa el poco
movimiento correcto, ademas de que no se logra obtener la fuerza suficiente desde la cadera para
realizar la fase aérea y acuatica de la patada. Con relacién a la brazada existen demasiados errores
como la poca flexion del codo en la fase aérea, ademas de que los brazos no salen de forma
completa, esto provoca una mala traccion y empuje en la fase acuatica. En la respiracion se pudo
observar gue la cabeza sale de una forma exagerada debido a la mala ejecucion del rolido, o giro

lateral al momento de sincronizar la brazada con la respiracion

¢ Cuales son los errores mas comunes al instante de realizar la coordinacion del movimiento
completo del estilo crol?

Segun la ficha de observacién se pudo evidenciar que la mala coordinacion del movimiento
completo es causada por que existe errores en los tiempos de ejecucién, lo que impide coordinar
de una forma correcta los tres movimientos técnicos. La poca flexibilidad es otro aspecto que causa

que el cuerpo cometa demasiadas fallas en los movimientos técnicos.
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¢ Cuales son los elementos que contiene una guia didactica de los fundamentos técnicos del
estilo crol en los estudiantes del sexto semestre de la carrera de Entrenamiento Deportivo?
Los principales elementos que contiene una guia didactica son la ilustracion de imégenes
de los fundamentos técnicos como la posicion del cuerpo, brazada, patada y la correcta respiracion.
Como elemento fundamental que complementa al primer paso de la guia didéactica también se
tienen en cada una de las imagenes pasos detallados de los movimientos que se deben realizar para

la ejecucion de cada fundamento técnico.
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CAPITULO IV PROPUESTA
4.1 Titulo
Guia didactica para mejorar el aprendizaje y la ensefianza del estilo crol para los estudiantes
de la carrera de Entrenamiento Deportivo y demas interesados de la Universidad Técnica

del Norte.

4.2 Justificacion

La presente guia didactica se elabord especificamente por una razon, la cual es ayudar a
los estudiantes del sexto semestre de la carrera de entrenamiento deportivo a tener una base, o una
planificacién de ensefianza a la técnica, que les permita tener el conocimiento necesario, 0 un
conocimiento previo antes de adentrarse en el estilo crol. La segunda razon viene a relacionarse
con los errores mas comunes obtenidos mediante la ficha de observacion de la técnica, en base a
los errores obtenidos, en todos los aspectos técnicos evaluados. Esta guia servira para que cada
uno de los estudiantes sepan los correctos movimientos y les ayude a mejor dependiendo del

aspecto que ellos consideren complicado de ejecutar.

Esta guia didactica es de gran importancia, debido a que la fundamentacion tedrica va
acompafada con la parte practica, teniendo una guia de ensefianza se puede realizar la practica de
los movimientos mas basicos del estilo crol, el tener iméagenes que detallan cada aspecto técnico
es de gran importancia para las futuras generaciones de la carrera de Entrenamiento Deportivo. La
guia ilustra todos los fundamentos técnicos, ademas proporciona la ejecucion de cada aspecto paso

a paso para que no se cometa tantos errores, mejorando asi la condicion técnica de cada estudiante.

Los principales beneficiarios de esta guia didactica de aprendizaje del estilo crol, seran los
estudiantes del sexto semestre de la carrera de entrenamiento deportivo, debido a que no se ha

tenido con anterioridad una guia exacta relacionada con un estilo especifico de natacion, sino mas
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bien guias que habla en general de la natacion. Cabe mencionar que esta sera la primera guia de
ensefianza respecto a los correctos movimientos que ayudan a mejorar los fundamentos técnicos
del estilo crol, anteriormente no se habia elaborado por parte de la Universidad tesis ni guias que

ayuden a mejorar el estilo libre en especifico

Por otra parte, los beneficiarios secundarios seran futuros estudiantes, o investigadores que
realicen tesis relacionada con este tema y que sera de gran beneficio debido a que tendrén una
fuente factible y confiable en el repositorio digital, para ser mas especifico en la biblioteca de la
Universidad Técnica del Norte, ademéas de los entrenadores que les interese temas sobre la

natacion.
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4.3 Fundamentacion

4.3.1 Ensefianza del estilo crol

La ensefianza del estilo crol es de gran importancia debido a que es el estilo méas popular
en la natacion, haciendo énfasis en que surgié hace ya muchos afios atrds, desde tiempos
aborigenes como una necesidad bésica de aprendizaje. En ocasiones la necesidad de poder avanzar
en el agua fue fundamental para los inicios de este estilo, se puede decir que los primeros humanos
que emplearon esta técnica se dieron cuenta que era muy beneficiosa a la hora de desplazarse con
rapidez. Cabe mencionar que el estilo ha ido evolucionando desde sus inicios en 1840. (Monterrico

,2019)

Mediante el criterio del autor se puede decir que el tener una guia de ensefianza del estilo
crol es fundamental, debido a que es de gran ayuda para los deportistas. Mediante la correcta
ensefianza a través de una guia didactica se puede analizar los errores mas comunes que se cometen
en los aspectos técnicos, también se puede tener un buen proceso de adaptacion a la técnica,

considerando que el estilo crol es el mas popular y entre los nadadores.

4.3.2 Posicion del cuerpo

En el estilo crol la posicidn del cuerpo resalta por su colocacion, el cuerpo debe estar
correctamente alineado en forma horizontal, mediante el movimiento se obtiene una correcta
alineacién de forma lateral. Hay que tomar en cuenta también la posicién de la cabeza, debemos
observar que el menton este correctamente elevado para que de esta forma se tenga siempre la
mirada hacia al frente. La espalda no debe encurvarse, siempre se la debe tener en una posicion
recta ya que de esto depende también la alineacion del tronco, coordinado con la alineacion de la

cabeza con la linea del agua. (Rodriguez & Ulgalde, 2019, p.16).
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La posicion del cuerpo segun el autor debe estar correctamente alineada en forma
horizontal y lateral. Se empieza desde el punto de salida, mediante el cual la posicion del cuerpo
va cambiando de horizontal a vertical dependiendo de la accién del rolido al momento de realizar
la brazada, la patada en coordinacion con la alineacion de la cabeza para realizar la respiracion, o
el giro lateral de la cabeza, las piernas deben estar completamente extendida sin ningdn tipo de

flexion.

4.3.3 Brazada

La técnica de brazada en el estilo crol cuenta con dos fases la fase aérea, y la fase acuética.
En la fase aérea se observa que el brazo empieza a salir del agua con la adecuada flexion del codo
hacia afuera, inmediatamente comienza la fase acuéatica o de propulsién del brazo, esto consiste en
que al momento que la mano entra al agua realiza un empuje, o traccion de avance, quedando el
brazo y la mano en el muslo de forma horizontal para repetir de nuevo la accion. (Rodriguez &

Ulgalde, 2019, p.17).

-La entraday el estiramiento:

Es fundamental conocer que esta accion empieza cuando el brazo sale del agua en una
posicién semi flexionado, con la palma de la mano ligeramente hacia arriba, hay que tomar en
cuenta que la mano debe ir por delante de la cabeza, en este momento es cuando se estira

completamente el brazo posicionandose justo con la linea media del cuerpo. (p.18)

-Movimiento hacia abajo y agarre:

Cuando se empieza a realizar la accion acuatica los dedos de la mano con la palma inclinada
hacia abajo es lo primero que entra en el agua, luego de que la mano entra completamente,

inmediatamente ingresa el antebrazo y el brazo, quedando el codo en una posicion por encima de
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la mano, inmediatamente el brazo y la mano quedan fuera de la linea media del cuerpo, lo que hace

posible realizar el empuje de la mano y el brazo hacia atras, provocando el avance correspondiente.

(p.18)

-Movimiento hacia arriba y recobro:

Una vez que se realiza la traccion y el agarre correspondiente la palma de la mano rota
hacia arriba, pero al mismo tiempo es donde se realiza la mayor propulsién de agua hacia atras, lo
que causa el avance. Para finalizar la mano y el brazo regresan cerca del muslo y precisamente en

la linea media del cuerpo, esto se llama recobro, o la preparacion para realizar la siguiente brazada.

(p.18)

Deduciendo el criterio del autor la técnica, o el fundamento de la brazada implica dos fases
muy importantes la aérea, y la acuatica que estan relacionadas especificamente con la postura del
codo, la salida del brazo y la sumersion de este en una alineacion correcta del cuerpo de manera
horizontal, sin olvidar que al momento de ejecutar el movimiento el cuerpo realiza una alineacion

lateral o de rolido.

La brazada segun el criterio del autor se divide en un movimiento que va desde arriba hacia
abajo, cuando la mano se posiciona saliendo del agua se conoce como la accidén que permite
realizar un agarre, inmediatamente en la sumersion de la mano y el brazo en el agua se produce el
tiron, o empuje lo cual desliza el brazo con fuerza hacia atras. Para finalizar el brazo vuelve a una

postura de recobro, o preparacion para el siguiente movimiento.
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4.3.4 Patada

La patada en el estilo crol cumple la funcion de propulsion, ademas de mantener el
equilibrio correspondiente del cuerpo en el agua. La patada es esencial en la coordinacion, debido
a que si se realiza el movimiento de una forma incorrecta el cuerpo tiende a sufrir un desbalance,
ademas se pierde la correcta alineacion horizontal y lateral, para obtener un avance significativo,
se necesita que tanto la brazada y la pata estén sincronizados mediante los tiempos que se ejecuta

el movimiento. (Rodriguez & Ulgalde, 2019, p.19).

Movimiento ascendente:

Este movimiento se lo realiza tomando la fuera del muslo, lo cual hace que la piernay el
pie salgan del agua para poder realizar, o prepararse para una accion de propulsion en la batida, el
impulso hacia arriba es esencial para el movimiento descendente, debido a que si existe un impulso

fuerte se tendrd una mejor propulsion. (p.19)

Movimiento descendente:

El movimiento de patada hacia abajo es el encargado de estabilizar el cuerpo, ademas de
general una buena propulsion, la cadera o la flexion de cadera es fundamental, debido a que la
flexion ayuda a que la pierna salga muy hacia arriba del agua, cuando se tienen una buena elevacién
se puede realizar un mayor golpe con el pie cuando se sumerge en el agua, causando mayor fuerza

de traccion. (p.19)

El criterio del autor es muy simple al deducir el correcto movimiento de la patada, se esta
especificando claramente que las piernas deben estar en una correcta alineacion con el cuerpo de
forma horizontal sin ningun tipo de flexion en las rodillas, esto genera una buena propulsion que

provoca el avance considerable en el agua evitando fatiga y resistencia, debido a que la accion esta
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ejecutada de una forma 6ptima. Cabe mencionar que la accion de la patada se la realiza mediante

tiempos especificos.

Para finalizar el autor menciona que la accion de la patada es muy compleja debido a que
se lo realiza de manera ascendente y descendente, la forma ascendente ese el impuso que adquiere
la pierna al momento de la flexion de la cadera para descender de una forma fuerte logrando con
el pie un golpe de traccidn, o propulsion que facilita de una mejor manera la velocidad, ademas de

mantener el equilibrio corporal.

4.3.5 Respiracion

La técnica correcta para realizar la respiracion en el crol es muy dificultosa, en ocasiones
es la principal causa del mal aprendizaje, se puede decir que este aspecto técnico es el mas dificil
de realizar y el mas importante para poder permanecer tiempos largos en el agua. La accion se la
realiza cuando el brazo hace la traccién y llega al muslo del cuerpo, haciendo que se gire en rolido,
0 en palabras mas simpeles cuando el cuerpo gira de lado al momento de realizar la brazada. Es en
este punto cuando la cabeza gira, y entra al momento del recobro. (Rodriguez & Ulgalde, 2019,

p.20).

La respiracion segun el autor es la técnica mas compleja de los fundamentos del crol,
debido a que si no se la realiza de una manera adecuada no abra buena propulsion y ejecucion de
la patada y brazada por que se pierde la flotabilidad, ademas de causar fatiga y tensién muscular
al no poder avanzar, lo recomendable mediante el criterio del autor es tomar en cuenta los tiempos
de la brazada para girar la cabeza de manera correcta. La mayoria de los nadadores lo realiza cada

tres brazadas, o cuatro brazadas en coordinacion con el movimiento de la patada.
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4.3.6 Coordinacion

La coordinacion es el movimiento completo que se realiza en el estilo crol, esto quiere
decir que es la accion sincronizada de la brazada y la patada sin perder avance y movilidad tanto
horizontal, como lateral. De la misma manera la respiracion se coordina con movimiento latera en
la fase acuatica del brazo cuando este queda justo en el muslo, ademas cabe mencionar que la
mejor manera de coordinar los tres aspectos brazada, patada y respiracion depende de los tiempos
de la brazada en relacion con el ciclo de patada, y el giro de la cabeza tanto de lado derecho, como

izquierdo. (Rodriguez & Ulgalde, 2019, p.21).

Segun el autor la coordinacion se la emplea o se la identifica en el movimiento completo
de la técnica, cuando se realiza la observacion correspondiente del movimiento de crol, se puede
identificar si la brazada, patada y respiracion estan debidamente sincronizados, ya que, si algin
aspecto de estos tres no esta en una buena coordinacion se producira una resistencia considerable
al agua, impidiendo el avance y provocando poca flotabilidad. Para sincronizar de una forma
correcta el movimiento completo se debe efectuar en tiempos que van desde 2 tiempos, 4 tiempos

y 6 tiempos.
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4.4 Objetivos:

4.4.1 Objetivo principal:
Elaborar una guia de aprendizaje, que ayude como herramienta de investigacion a los
estudiantes de la carrera de entrenamiento deportivo, para mejorar aspectos técnicos relacionados

con el estilo crol.

4.4.2 Objetivos especificos:

-Describir los aspectos técnicos del crol paso por paso

-Elaborar imagenes que describan las posiciones mas fundamentales del crol

-Entregar la guia de observacion al repositorio digital de la Universidad Técnica del Norte

4.5 Ubicacion sectorial y fisica:

-Pais: Ecuador

-Provincia: Imbabura

-Ciudad: Ibarra

-Lugar: Universidad Técnica del Norte-Carrera de Entrenamiento deportivo
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4.6 Desarrollo de la propuesta

4.6.1 Presentacion:
4.7 Guia de observacion y ensefianza de los fundamentos técnicos del estilo crol

Autor: Brayan Pefafiel
Fecha: 21/10/2024
Area deportiva: Natacion- Estilo Crol

Beneficiarios: Universidad Técnica del Norte en general y estudiantes de la carrera de

Entrenamiento Deportivo.

4.7.1 Posicion y alineacion del cuerpo

Fuente (Ugalde Alexis, 2019)

-Posicion hidrodindmica

-Alineacion horizontal del cuerpo
-Menton ligeramente elevado

-Vista siempre al frente

-Espalda recta

-Postura alta del tronco

-Patadas con amplitud de movimiento
-Un brazo esta extendido completamente

-El segundo brazo se encuentra cerca del muslo




4.7.2 Movimiento de la Brazada
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Fuente (Ugalde Alexis, 2019)

En la primera imagen observamos la postura de la brazada en forma frontal
-Como paso uno y dos esta la entrada y estiramiento del brazo

-El tercer y cuarto paso se observa la accion del agarre o sumersién de la mufieca y el brazo

-El quinto paso es la traccion o la propulsion del brazo hacia atras, finalizando con el recobro.




Vista lateral

Vista inferior

Fuente (Ugalde Alexis, 2019)
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4.7.3 Movimiento de la Patada

Fuente (Ugalde Alexis, 2019)

Dos movimientos:
-Ascendente: cuando la pierna sale del agua

-Descendente: cuando la pierna toma fuerza de impulso y golpe fuerte hacia abajo generando un
impacto de traccion.

-Los dedos del pie deben estar ligeramente flexionados hacia abajo

-Las rodillas no deben tener exceso de flexion




4.7.4 Técnica de respiracion

Fuente (Ugalde Alexis, 2019)

-Traccion del brazo del lado que se quiere respirar
-Rolido (giro del cuerpo hacia un lado

-La cabeza no debe salir en su totalidad

-Solo sale la mitad de la cara de forma lateral (un goggle)

-La cabeza vuelve al agua en el momento del recobro de la brazada

87



88

CONCLUSIONES:

Mediante la aplicacion de la encuesta se pudo conocer que el nivel de experiencia de los
estudiantes del sexto semestre de la carrera de entrenamiento deportivo, en relacion con el
estilo crol no es tan bueno, dejando una tendencia muy alta de estudiantes que jamas habian
practicado este estilo, siendo el complejo acuético de la Universidad Técnica del Norte su
primera experiencia, cabe mencionar que hay una tendencia media de estudiantes que
dominan los aspectos técnicos de una forma basica y finalizando la tendencia mas baja que

se relaciona con estudiantes que tienen experiencia previa en este estilo.

Los errores mas comunes observados e identificados en la ficha de observacion, con
relacion a la patada, brazada y respiracion en el estilo crol son la mala extension de los
brazos, o la mala realizacion del recobro que provoca poca fuerza en el tirobn y empuje. En
la pata se observa poca flexion de las piernas ocasionando un movimiento desproporcional
y no continuo, finalizando con la respiracion en la que se observa el movimiento exagerado
en la lateralidad del cuerpo, haciendo que la cabeza salga demasiado fuera del agua,

provocando desesperacion y poca flotabilidad.

Se pudo identificar los errores mas comunes al realizar el movimiento completo del estilo
crol, los cuales estan relacionados con la postura o alineacion del cuerpo, la mala aplicacion
y sincronizacion de los tres movimientos que son brazada, patada y respiracion, esto debido
también a la poca flexibilidad de algunos estudiantes, o también problemas de motricidad

que vienen desde edades tempranas.
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La guia didactica debe estar elaborada mediante la ilustracion de imagenes con los
fundamentos técnicos, la cual mostrara detalladamente los pasos, procesos y respetivo para
ejecutar el correcto movimiento de la técnica. Los principales elementos de la guia
didactica vienen relacionados hacia los fundamentos técnicos del estilo, mediante el cual

se establece ejercicios que ayudan a mejorar a los mismos.

RECOMENDACIONES:

Se recomienda realizar evaluaciones diagnosticas previas para conocer el nivel de
experiencia que tienen los estudiantes de la carrera de entrenamiento deportivo en relacion

de los fundamentos técnicos del estilo crol tanto teérico como practico.

Realizar proceso de seguimiento, o evaluaciones continuas que ayuden a identificar el
progreso de los estudiantes y el nivel de aprendizaje obtenido en el transcurso de las
semanas y dias de ensefianza, para poder identificar los errores mas comunes ademas de

los estudiantes que persisten en el no aprendizaje.

Elaborar mas guias didacticas de aprendizaje que se relacionen netamente con los aspectos
béasicos, o ejercicios de asimilacion a la técnica correcta del crol, para que de esta forma se

pueda corregir y aprender de una mejor manera.
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GLOSARIO DE TERMINOS:
Condicion fisica:

La condicion fisica es el estado actual en el que se encuentra el cuerpo humano, de esta

forma se analiza el rendimiento fisico, y las posibles enfermedades.

Capacidad coordinativa:

La capacidad coordinativa es la accion que tiene el cuerpo para realizar diferentes

movimientos, de una forma sincronizada en diferentes tiempos especificos.

Crol:

El crol se lo define como uno de los cuatro estilos que tiene la natacion, o el nada libre que
consiste en batir las piernas y los brazos hacia el frente, respirando por un lado de la cabeza en un

giro lateral.

Diagnostico general:

Un diagnostico general es una muestra especifica mediante la cual se observa los
principales exdamenes generales del cuerpo, o la capacidad en la que encuentra cada organismo de

una persona.

Estilo:

Es la manera la forma o la conducta que adopta cierta accion al momento de realizarla.
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Evaluacién continua:

La evaluacién continua consiste en realizar pruebas en el transcurso de la ensefianza de
algin tema especifico, para saber el proceso de avance de aprendizaje, ademéas de que ayuda a

detectar las falencias o debilidades de cada individuo.

Evaluacién sumativa:

La evaluacién hace referencia a la técnica de evaluar todo lo aprendido en el transcurso de
un tiempo especifico, o en otros terminos un examen final para determinar se aprendi6 un tema o

una accion.

Flotabilidad:

La flotabilidad se la define como la capacidad que tiene el cuerpo para mantenerse en

resistencia al agua, o la capacidad de duracion en el agua sin permitir que el cuerpo se hunda.

Fundamentos Técnicos:

Los fundamentos técnicos hacen referencia a una nocién basica de técnica especifica de
algln deporte en comun, en otras palabras, se puede decir que son las primeras actividades

motrices esenciales para realizar el correcto movimiento o técnica en un deporte especifico.

Proceso de adaptacion:

El proceso de adaptacion se define a la planeacion que tiene algin proceso de aprendizaje
mediante la ensefianza ya sea teorica, o practica, también se lo define a la capacidad de cada

individuo de adaptarse en algin fenémeno especifico.
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Propulsion:

Cuando se habla de propulsion hace referencia a la fuerza de empuje, de algln objeto en

especifico hacia adelante, o el mayor avance hacia el frente.

Resistencia al agua:

La resistencia al agua se define como un pardmetro mediante el cual existe una propiedad,

o material que impide la penetracion del agua, haciéndola que resbale sin penetrar.

Tension muscular:

La tension muscular hace referencia a una contraccion muscular, que hace que los musculos se

vuelvan rigidos, causando fatiga continua.

Transversal:

Cuando se define la palabra transversal hace referencia a una accién que tiene solo una

direccion, o que solo se lo realiza una vez.

Traccion:

La traccidn esta definida como la accidén de empujar, mover o arrastrar algo en particular,

o también a una fuerza de movimiento.

Vuelta a la calma:

La vueltaa la calmaes accion de un proceso de entrenamiento que consiste en que el cuerpo

regrese a su condicion cardiaca previa a realizar la actividad fisica.
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ANEXO 1. ARBOL DE PROBLEMAS

Generar un mejor Elaborar mejores Mejorar  cualidades
Efectos an,aI|5|s de errores planlflcacpnes de motrices y técnicas del

mds comunes en la entrenamiento en estilo crol.

técnica. base a la correccién

de errores del crol.

¢De qué manera la Evaluacion de los fundamentos
técnicos del estilo crol influye en el mejoramiento de la
Problema técnica en los estudiantes del sexto semestre de la carrera
de Entrenamiento Deportivo?

Mala ensefianza, Falta de evaluaciones Desconocimiento
o  metodologia continuas, para analizar el previo de los
Causas errénea de progreso de aprendizaje. fundamentos
aprendizaje. técnicos, debido a la
poca orientacién
pedagdgica.




ANEXO 2. MATRIZ DE COOERENCIA

TEMA

OBJETIVO GENERAL

Evaluacion de los fundamentos
técnicos del estilo crol en los
estudiantes del sexto semestre de la
carrera de Entrenamiento Deportivo

Evaluar de los fundamentos
técnicos del estilo crol en los
estudiantes del sexto semestre de
la carrera de Entrenamiento
Deportivo

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

¢De qué manera la Evaluacion de
los fundamentos técnicos del
estilo crol influye en el
mejoramiento de la técnica en los
estudiantes del sexto semestre de
la carrera de Entrenamiento
Deportivo?

Evaluar de los fundamentos
técnicos del estilo crol en los
estudiantes del sexto semestre de
la carrera de Entrenamiento
Deportivo

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢Cudl es el nivel de experiencia que
tienen los estudiantes con respecto al
aprendizaje de la técnica del estilo
crol?

Analizar el nivel de experiencia que
tienen los estudiantes con respecto
al aprendizaje de la técnica del
estilo crol

¢Cuales son los errores mas
comunes al momento de realizar la
accion de patada, brazada y
respiracion?

Identificar los errores mas comunes
al momento de realizar la accién de
patada, brazada y respiracion

¢Cuales son los errores mas
comunes al instante de realizar la
coordinacion  del  movimiento
completo del estilo crol?

Detallar los errores mas comunes al
instante de realizar la coordinacion
del movimiento completo del estilo
crol.

¢Cuéles son los elementos que
contiene una guia didactica de los
fundamentos técnicos del estilo crol
en los estudiantes del sexto semestre
de la carrera de Entrenamiento
Deportivo?

Elaborar una guia didactica de los
fundamentos técnicos del estilo crol
en los estudiantes del sexto semestre
de la carrera de Entrenamiento
Deportivo
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ANEXO 3. MATRIZ CATEGORIAL

1.2 Evaluacién

1.3 Posicion del
cuerpo

1.4 Pata

1.5 Brazada

1.6 Respiracion

1.7 Movimiento
completo

1.9 Posicion del
cuerpo

1.10 Patada

1.11 Brazada en
recuperacion
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1.12 Brazada
(Tirén/ Empuje)

1.13 Movimiento
completo




1.2 Analizar
el nivel de
experiencia
gue tienen
los
estudiantes
con respecto
al
aprendizaje
de la técnica
del estilo

crol

1.3
Identificar el
nivel de
aprendizaje
enel
trascurso del
tiempo de
ensefianza

ANEXO 4. MATRIZ OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Conocimiento
del estilo crol

-Dominio del
estilo crol

-Edad de
iniciacion en el
estilo crol

-Quien le
ensefio por
primera ves

-Lugar donde
fue la primera
practica del
estilo crol

-Dificultad en
la técnica

-Causa de la
mala
ensefianza de
la técnica

-Importancia
de la
respiracion

-Movimiento
completo

-Calidad de
ensefianza del
entrenador

-Evaluacion
inicial

-Evaluacion
continua

-Evaluacion
final

Encuesta

Encuesta
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1.4 Detallar
los errores
mas
comunes de
la técnica
del estilo
crol

1.5 Analizar
los errores
mas
comunes en

el

movimiento
completo de
la técnica

1.6
Falencias en
la posicion
del cuerpoy
patada

-Horizontal
-Lateral
-Rolido

-Patada
ascendente
-Patada
descendente

-Agarre
-Tiron
-Empuje
-Recobro

-Cada dos
tiempos
-Cada cuatro
tiempos
-Cada seis
tiempos

-Posicion del
cuerpo
-Patada
-Brazada
-Respiracion

-Cabeza
demasiado alta
-Cabeza
demasiado
baja

-Angulo de
incidencia
demasiado
grande

-Doblado
activo en la
rodilla

-Las piernas
estan estiradas
-Amplitud
demasiado
grande

Ficha de
observacion

Ficha de
observacion
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1.7 Errores
mas
comunes de
la técnica
general de la
brazada

-Amplitud de
la patada
demasiado
pequefia

-Las
articulaciones
del pie no
estan relajadas
-Las puntas de
los pies no esta
hacia adentro
-Brazo
extendido

-No muy
aflojado
-Entrada en el
agua
demasiado
afuera
-Entrada en el
agua
demasiado
adentro
-Entrada en el
agua
demasiado
temprano

-Traccién en el
codo bajo
-Traccién
demasiado
separada del
cuerpo
-Traccién
excesiva
-Traccién
demasiado
breve

-Las manos no
estan vertical
-Las manos no
hacen presion
en el agua

Ficha de
observacion

Ficha de
observacion
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1.8 Errores
al momento
dela
respiracion y
el
movimiento
completo de

la técnica

-Inspiracion
demasiado
tarde
-Inspiracion
demasiado
temprano
-Inspiracion
demasiado
corta
-Cabeza
levantada
durante la
inspiracion

-Un brazo
alcanza al otro
delante de la
cabeza

Ficha de
observacion
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ANEXO 5. ENCUESTA TOMADA A LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO SEMESTRE DE
LA CARRERA DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Encuesta sobre el dominio y falencias de los estudiantes al momento de realizar o aprender
la técnica del estilo crol.

¢ Conoce los fundamentos del estilo crol?
- Si
- No
- Regular
¢ Segun su criterio que tanto domina el estilo crol?

- Sé nadar bien este estilo
- De una forma regular
- No sé nadar bien este estilo

¢A qué edad aprendio6 a nadar el estilo crol?

Entre los 5 a 8 afios
De los 8 a 18 afios

De los 18 en adelante
No sé nadar este estilo

¢ Quién le ensefio a nadar?

Padres o familiares
Profesores

Otro tipo de circunstancias
No sé nadar este estilo

¢En donde aprendi6 a nadar o su primer contacto con el agua?

Escuela de natacion
Colegios
Universidad
Ambientes externos

¢ Segun su criterio que es lo que mas se le dificulta al nadar el estilo libre?

- Larespiracion

- Brazada

- Patada

- Sincronizar movimientos de patada, brazada y respiracion
- Posicion o alineacion correcta del cuerpo

- Todas las anteriores

- Otros aspectos
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¢ Segun su opinion cuales son las causas por la que muchos estudiantes no pueden aprender

a nadar el estilo crol?

Poca practica o interés

Mala ensefianza del entrenador o profesor encargado
Problemas de motricidad desde edades tempranas
Mal acondicionamiento de la técnica

Todas las anteriores

Otros aspectos

Ninguna de las anteriores

¢ Cree usted que la correcta respiracion es fundamental para ejecutar bien la técnica del
estilo crol?

Si muy importante
Medianamente importante
Poco importante

Nada importante

¢Por qué cree usted que no se logra realizar la correcta coordinacién y movimiento
completo de la brazada y patada?

Poca flexibilidad

Mala posicion o alineacion del cuerpo
Manera incorrecta de respirar

Todas las anteriores

Otros aspectos

Ninguna de las anteriores

¢ Se realizd una evaluacion diagnostica previa al inicio de la catedra integradora de
natacion?

Si
No.

¢, Se evalué el progreso de los estudiantes de una forma continua?

¢ Se realizd una evaluacion sumativa al final del semestre para verificar el progreso final de

Siempre
Casi siempre
Regular

Casi nunca
Nunca

los fundamentos?

Si
No
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ANEXO 6. FICHA DE OBSERVACION TOMADA A LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO
SEMESTRE DE LA CARRERA DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Ficha de observacion N°20

Nombre del estudiante: Toapanta Lépez Alfonso

Joel

Equipo asignado: Sexto semestre de la carrera de

entrenamiento deportivo

Observador: Bryan Pefiafiel estudiante de octavo
semestre de la carrera de entrenamiento deportivo
Tema: Evaluacion de los fundamentos técnicos del

estilo crol

ORGANIZACION

Muy adecuado

Adecuado

Inadecuado

Observaciones

Posicion del cuerpo

-Desbalance corporal,
esto se da debido a
gue no existe un
equilibrioy
estabilidad caporal,
por una mala
motricidad.

Patada

-No se coordina el
movimiento de una
manera correcta, no es
continuo.

-El pie esta en una
posicién muy vertical

Brazada
(recuperacién)

-Hay una exagerada
extension del brazo en
la fase aérea.

-El codo no se
flexiona en la fase
aérea

Brazada (tiron
empuje)

-El brazo estad muy
lejos de la linea media
-Mala flexién de la
mano lo que causa
que el brazoy la
mufieca no lleguen
hasta el muslo




Agarre

-Los dedos estan muy
separados lo que
impide agarrar mayor
cantidad de agua.

-La mano esta en una
mala posicién,
demasiado extendida

Respiracion

-Exagerado
movimiento de
rotacion

-Abre demasiado la
boca para tomar aire,
lo que causa tension y
hundimiento

Movimiento
completo

-No existe un
constante avance,
provocando
hundimiento

-No hay coordinacion
de movimientos
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ANEXO 7. CERTIFICADA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien suscribe, Msc. Yépez Calderon Alvaro Fabian

Con documento de identidad N° 1001594603, de profesion preparador fisico, docente
investigador en la Universidad Téenica del Norte. Con grado de docente Magister Titulado
en la carrera de Entrenamicnto Deportivo, cjerciendo actualmente como  docente

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA i

investigador. En la institucion Universidad Téenica del Norte

Por media de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion del
instrumento, a los efectos de aplicacion en los estudiantes de la carrera de Entrenamiento

Deportivo.

anlima :
Ak

B Sy g

MAL BIEN EXELENTE MUY
BIEN
Redaccion del objetivo X
Uso de materiales S
Descripcién de la \
gjecucion X
Escala de valoracion S
Pertinencia de la prueba P
Claridad en la
redaccion de la prueba X
Utilidad ~
| Originalidad R

Fecha: 18 de julio del 2024

CL 1001594603
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5 /1503\@4\
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE 4 zas )
. ( l N G
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA WEY J

(AR
R

=

CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien suscribe, Msc. Reyes Rivera Alicia Marisol

Con documento de identidad N° 1713773206, de profesion entrenadora de gimnasia A,
docente facultad Fecyt en la Universidad Técnica del Norte. Con grado de docente Magister
Titulado en la carrera de Entrenamiento Deportivo, ejerciendo actualmente como docente y
Entrenador de la escuela de formacion y club de gimnasia. En la institucién Universidad
Técenica del Norte.

Por medio de la presente hago constar haber revisado con fines de validacién del instrumento,
a los efectos de aplicacion en los estudiantes de la carrera de Entrenamiento Deportivo.

MAL BIEN EXELENTE MUY
BIEN

Redaccion del objetivo S

Uso de materiales o3

Descripcion de la

ejecucion s

Escala de valoracion *
b
K
b !
-

Pertinencia de la prueba
Claridad en la
redaccion de la prueba
Utilidad

Originalidad

Fecha: 18 de julio del 2024

Firma Msc. Alicia Reyes
ClL: 17137732006
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ANEXO 8. CERTIFICADO DE PERMISO PARA APLICAR LA ENCUESTA'Y LA

ES— FICHA DE OBSERVACION ( »%’5\
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE i aslles )
N

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA =~ &z

Asunto: Autorizacion Ibarra, 18 de julio del 2024
Msc. Vicente Yandun
Coordinador de la Carrera de Entrenamiento Deportivo

Presente. —

De mis consideraciones
Reciba un cordial y atento saludo deseandole éxitos en sus labores.

Solicito de manera cordial. en autorizar al sefior PENAFIEL MANOSALVAS BRAYAN
MANUEL con cedula de identidad N°100414826-6 estudiante de octavo semestre de la
carrera de Entrenamiento Deportivo para que realice la aplicacion de la encuesta y ficha de
observacion, relacionado con el tema de investigacion que trata sobre la Evaluacién de los
fundamentos técnicos del estilo crol en los estudiantes del sexto semestre de la carrera de
Entrenamiento Deportivo. previo a la obtencion del titulo profesional.

Por su gentil atencion anticipo mis sinceros agradecimientos.

Atentamente

# L7
’ Msc%@Yandun
Estudiante de la carrera Coordimador de la Carrera de

Entrenamiento Deportivo Entrenamiento Deportivo



ANEXO 9. CERTIFICADO DE HABER APLICADO LA ENCUESTA Y LA FICHA

DE OBSERVACION
RCPOBUCA DL, FCUADOR /?!f—,\c‘.'
f/ \"~.‘§
- EL NORTE RN
UNIVERSIDAD TECNICA D v/

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA

Ibarra, 18 de julio del 2024

A peticién verbal del autorizado:

CERTIFICO

YO, Msc. Segundo Vicente Yandin Yalama Coordinador de la Carrera de Entrenamiento
Deportivo, con cedula de ciudadania 100168468-5, que el Sr. Pefiafiel Manosalvas Brayan
Manuel, con cedula de ciudadania 1004148266-6, estudiante de la carrera de Entrenamiento
Deportivo de la facultad FECYT de la Universidad Técnica del Norte, aplico la encuesta y la
ficha de observacion en el campus acuatico Universitario ubicado en la avenida 17 de julio
5-21 y José Maria Cérdova.

Atentamente

Msc. Vi

Cyinle Yandin
-
Coordinatdor‘de la carrera de

Lntrenamiento Deportivo
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ANEXO 10. CERTIFICADO DEL TURNITING

REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE S
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 _g ﬁ._-A.. 3
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA T

CARRERA DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

CERTIFICADO DE COINCIDENCIA COMPILATIO

Una vez analizado el tema de Trabajo de integracion curricular titulado: “EVALUACION
DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL ESTILO CROL EN LOS ESTUDIANTES
DEL SEXTO SEMESTRE DE LA CARRERA DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO”, del
sefor: Pefafiel Manosalvas Brayan Manuel de la carrera de ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO se determind que existe un 3% de similitudes en sus contenidos, lo que
esta dentro del porcentaje aceptable reglamentario y por lo cual certifico que es
procedente y aceptable para continuar con el proceso de titulacion.

Ibarra, 30 de octubre del 2024

Atentamente,
“CIENCIA Y TECNICA AL SERVICIO DEL PUEBLO"”

Ciudadela Universitaria barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova
Teléfono: (06)2997-800

www utn eduec
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{;] turnitin Identificacién de reporte de similitud: oid:21463:400115607
NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR
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ANEXO 11. CERTIFICADO DEL ABSTRACT

— UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE {p’"""“‘%
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 E:'!'.- ’5..
EMPRESA PUBLICA “LA UEMEPRENDE E.P.” ~ .:'
Abstract

This study evaluates the technical fundamentals of the crawl stroke among sixth-
semester students in the Sports Training program. The specific objectives were to
assess the correct body posture for executing the crawl stroke and to identify
common errors in the kick and stroke movements. The theoretical framework
focused on the technical aspects of the crawl style and common technical errors. A
mixed-methods approach was employed, combining descriptive, field, and
bibliographic research. The research methods included inductive, deductive.
analytical, synthetic. and statistical techniques. Data was collected using an
observation sheet that assessed technical aspects such as body position, kick. stroke,
coordination, breathing, and overall movement. Additionally, a survey gathered
personal information on how participants learned to swim, who taught them, their
proficiency in the crawl stroke, and their most frequent difficulties. The results
revealed that most students made errors in key technical aspects of the crawl stroke.
The primary conclusion was that most students learned to swim after entering the
program. Based on these findings, a methodological guide was developed to teach
the technical fundamentals of the crawl stroke, correct common errors, and suggest

appropriate exercises to improve students' swimming technique.

Keywords: Evaluation, Technical Fundamentals, Crawl Stroke.
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ANEXO 12. FOTOGAFIAS, EVIDENCIAS DE LA EVALUACION DE LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL ESTILO CROL

-~




