
i 

i 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DEL NORTE 
(UTN) 

FACULTAD DE EDUCACIÓN CIENCIA Y TECNOLOGÍA 
(FECYT) 

CARRERA: PEDAGOGÍA DE LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES 

INFORME FINAL DEL TRABAJO DE INTEGRACIÓN 
CURRICULAR ,  MODALIDAD DE PROYECTO DE 

INVESTIGACIÓN 

TEMA: 

 “El juego como estrategia didáctica para mitigar la ansiedad matemática, 

en el aprendizaje del cálculo y numeración en el bachillerato de la Unidad 
Educativa Luis Leoro Franco” 

Trabajo de titulación previo a la obtención del título de licenciado/a en Pedagogía de 
las Ciencias Experimentales de la matemática y la física. 

Línea de investigación: Gestión, calidad de la educación, procesos pedagógicos e idiomas. 

Autor: Peregueza Yapud Damaris Julieth 

Director: Msc. Rivadeneira Flores Jaime Oswaldo 

Ibarra-marzo-2025 



ii 

ii 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DEL NORTE BIBLIOTECA UNIVERSITARIA 

AUTORIZACIÓN DE USO Y PUBLICACIÓN A FAVOR DE LA 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DEL NORTE 

IDENTIFICACIÓN DE LA OBRA 

En cumplimiento del Art. 144 de la Ley de Educación Superior, hago la entrega del 

presente trabajo a la Universidad Técnica del Norte para que sea publicado en el 

Repositorio Digital Institucional, para lo cual pongo a disposición la siguiente 

información: 

DATOS DEL CONTACTO 

CÉDULA DE 

IDENTIDAD: 

0450162912 

APELLIDOS Y 

NOMBRES: 

Peregueza Yapud Damaris Julieth 

DIRECCIÓN: Ibarra, El olivo 

EMAIL: djpereguezay@utn.edu.ec 

TELÉFONO 

FIJO: 

2245293 TELÉFONO 

MÓVIL: 

0982804544 

DATOS DE LA OBRA 

TÍTULO: “El juego como estrategia didáctica para mitigar la ansiedad 

matemática, en el aprendizaje del cálculo y numeración en el 

bachillerato de la Unidad Educativa Luis Leoro Franco” 

AUTOR (ES): Peregueza Yapud Damaris Julieth 

FECHA: 

DD/MM/AAAA 

26-02-2025

SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO 

PROGRAMA:       PREGRADO POSGRADO 

TITULO POR EL 

QUE OPTA: 

Licenciado/a en Pedagogía de las Ciencias Experimentales de la 

matemática y la física. 

DIRECTOR: Msc. Rivadeneira Flores Jaime Oswaldo 

x

ii 



CON T CJAS 

El autor (es) manifiesta (o) que la obra objeto de la presente autorización es origina] y se 

la desarrolló sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto, la obra e original y 

que e ( on) el (los) titular (e ) de 1o derecho patrimoniales, por lo que asume (n) la 

responsabilidad sobre el contenido de esta y saldrá (o) en defensa de la Universidad en 

caso de reclamación por parte de terceros. 

lbarra a los 26 días, del mes de marzo del 2025 

EL UTOR: 

Firma ...... 

ombre: Peregueza Yapud Damaris Julieth 

iii 

https://v3.camscanner.com/user/download


ERTIFICACIÓN DEL DIRE TOR D L TRABAJO DE INTERGRACJÓ 

CURRICULAR 

lbarra, 26 de marzo del 2025 

M . Ri adeneira Flore Jaime O sido 

DlRECTOR DEL TRABAJO DE l. TEGRA IÓN CURRIC LAR 

ERTIFICA: 

Haber revisado el pre ente informe final del trabajo de integración cunicular, el mismo 
que se ajusta a las normas vigente de la Unidad Académica de la niver idad Técnica 
del orte; consecuencia, autorizo su presentación para los fines legales pertinentes . 

.. .. ... ... .. . 

Flore Jaime O waldo 
5---

iv 

https://v3.camscanner.com/user/download


APROBACIÓ D L TRIBUNAL 

El Tribunal Exammador del Trabajo de /111egració11 Curncu/ar "El juego como 

estrategia didáctica para mitigar la ansiedad matemática. en el aprendizaje del cálculo y 

nwneración en el bachillerato de la nidad Educativa Luis Leoro Franco" elaborado por 
Pere¡{w!za Yapud Damurfa Jul,eth previo a la ob1enc1ó11 del IÍ/u/o de licenciado/a en 

Pedagogía de Jas Ciencias Expenmentales de la matematica y la fisica. aprueba el 
prtmmle 1n_forme de 1nves1,gac1ón en nombre de la Un1vers1 ad fécmca del Norte: 

(/}: 
u 1ano

una/) 
179 

Msc. Rivddeneira ore . .!aune Oswaldo 

'-......_(Director) 
_

C.C�T-1575

Ti ajeró Nevy Mariela 
(. se ·or) 

C.C.: /003396668

v 

https://v3.camscanner.com/user/download


vi 

vi 

DEDICATORIA 

Este trabajo de titulación está dedicado a una persona muy especial a quien amo con todo 
mi corazón. Ella se ha convertido en un orgullo para mí por todas las adversidades que 
ha tenido que cruzar, pero sin embargo sigue de pie, progresando, saliendo adelante y 
luchando día a día con lo que se le presente, gracias por ser un buen ejemplo a seguir. 

De ella he aprendido muchas cosas y una de las más importantes me enseñó a confiar en 
mí misma y no darme por vencida durante el transcurso de mi carrera universitaria, su 
apoyo ha sido incondicional que ella jamás dudo de mis capacidades, siempre me dio 
palabras de aliento, amor y comprensión las cuales se reflejan en este logro. 

Estoy inmensamente agradecida por todo lo que ella me ha brindado, estoy segura de que 
me faltará vida para agradecerle, sin duda alguna no hay otra persona en el mundo como 
ella, la persona que me amo incluso antes de que existiera “Grace Mi Madre”.  

Damaris Julieth Peregueza Yapud 



vii 
 

vii 
 

AGRADECIMIENTO 
 

Estoy fraternamente agradecida con la Universidad Técnica del Norte por abrirme sus 
puertas a una camino lleno de aprendizaje y profesionalismo, del mismo modo con los 
docentes de la facultad FECYT en especial con aquellos que conforman la carrera de 
Ciencias Experimentales, muchas gracias por sus enseñanzas, dedicación y trabajo, hoy 
día gracias a ustedes me siento preparada para educar personas encaminadas hacia el 
éxito.  

Le agradezco a Dios por bendecirme y estar a mi lado durante todo este tiempo, él es un 
ente principal en mi vida, como no agradecer a mis padres por su apoyo constante, por 
ser persistentes con sus palabras de motivación, apoyo emocional y sobre todo 
económico, del mismo modo a mis hermanos por siempre brindarme su ayuda en 
cualquier adversidad que se me presento. También quiero expresar un inmenso 
agradecimiento a Fernando una persona que me colaboro y ayudo durante esta etapa. 

Este agradecimiento no puedo dejar pasar por alto, gracias a estas 4 personas por ser mi 
segunda familia, fueron mis curitas que me ayudaron con la carrera y también con mi 
vida, estoy agradecida por coincidir con personas tan buenas como ustedes, gracias por 
todos los momentos compartidos, por todo el apoyo que me brindaron, por estar para mí 
en los buenos y malos momentos, gracias por brindarme un cariño sincero y sobre todo 
por alegrar mis días de una u otra manera, me faltaría tiempo para agradecerles todo lo 
que me brindaron pero sin duda alguna su compañía fue una de las mejores cosas que me 
pudo suceder durante mi carrera universitaria, siempre les recordaré y ocuparán un lugar 
especial en mi corazón. 

“Yajaira, Carlos, Leo, David” 

 

Damaris Julieth Peregueza Yapud 

 

  



viii 
 

viii 
 

RESUMEN 
La ansiedad en la actualidad es frecuente en los estudiantes de bachillerato y más aún 
cuando es en relación con las ciencias exactas como lo son las matemáticas algunos 
estudios mencionan que la ansiedad matemática es la causa principal del bajo rendimiento 
académico de los estudiantes debido a que esta trae consigo algunas causas como lo son 
el nerviosismo, la tensión, el miedo etc. Por lo tanto, todo esto afecta directamente a la 
memoria del estudiante, así como también a su sistema nervioso y no le permite al 
estudiante pensar de manera libre, creativa y reflexiva. En esta investigación se busca 
analizar el juego, la ansiedad matemática y el nivel de aprendizaje del cálculo, la 
numeración en los estudiantes de bachillerato de la unidad educativa “Luis Leoro Franco” 
es decir se pretende conocer en que habilidad los estudiantes suelen ser más ansiosos al 
momento de resolver ejercicios de cálculo y numeración. La investigación fue de tipo 
mixta, con un diseño no experimental transversal, es de alcance descriptivo y a su vez 
correlacional porque se cuantificará y describirá la relación o grado de asociación entre 
la ansiedad matemática y el rendimiento de Cálculo y Numeración. Se utilizaron dos 
instrumentos uno de ellos se lo denomina la escala de actitudes hacia las matemáticas, 
este instrumento consta de tres dimensiones que son; concepto general (CG), resolución 
de problemas matemáticos (RPM) y situación de evaluación en matemáticas (SEM). El 
otro instrumento que se utilizo es el Evamat-8, este instrumento evalúa las competencias 
matemáticas, consta de 5 pruebas de batería mismas que son: Numeración, Cálculo, 
Geometría y Medida, Información y Azar y Resolución de Problemas; pero en esta 
investigación solo nos enfocamos al cálculo y la numeración. Luego de aplicar los 
instrumentos se obtuvo como resultado que un 80,4 % de la muestra posee un nivel de 
ansiedad matemática media y para los resultados de la correlación entre la habilidad y la 
ansiedad se estableció un baremo que califica el nivel de aprendizaje que poseen los 
estudiantes para lo cual entre la numeración y la ansiedad matemática el porcentaje más 
alto es de 42, 9% y corresponde a los estudiantes que no alcanzan los aprendizajes, 
mientras que en relación del cálculo y la ansiedad matemática el porcentaje más alto está 
denotado por 55,4% y también corresponde a los que no alcanzan los aprendizajes, se 
deduce que existen más estudiantes que suelen ser ansioso por ende su rendimiento 
académico será muy bajo en la habilidad de cálculo. Como conclusión no existe una 
relación entre la ansiedad y la numeración debido a que es un proceso que trata de una 
resolución mecánica memorísticas mas no lógica, sin embargo, hay una relación inversa 
entre el cálculo y la ansiedad debido a que el estudiante entre más piensa o razona 
lógicamente tiende a ser más ansioso debido a la escases de conocimientos básicos.  

Palabras clave: Ansiedad Matemática, Numeración, Cálculo, Bachillerato, Juego, 
Rendimiento Académico.  
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ABSTRACT 
Anxiety is currently common in high school students and even more so when it is related 
to the exact sciences such as mathematics, some studies mention that mathematical 
anxiety is the main cause of low academic performance of students because it brings with 
it some causes such as nervousness, tension, fear, etc. Therefore, all this directly affects 
the student's memory, as well as his nervous system and does not allow the student to 
think freely, creatively and reflectively. This research seeks to analyze the game, 
mathematical anxiety and the learning of calculus and numeration in high school students 
of the educational unit “Luis Leoro Franco”, that is to say, it is intended to know in which 
ability students tend to be more anxious at the time of solving calculus and numeration 
exercises. The research was of a mixed type, with a transversal non-experimental design, 
it is descriptive in scope and correlational because it will quantify and describe the 
relationship or degree of association between mathematical anxiety and the performance 
of Calculation and Numeration. The research was of mixed type, with a non-experimental 
cross-sectional design. It is descriptive and correlational in scope because it will quantify 
and describe the relationship or degree of association between mathematical anxiety and 
performance in Calculus and Numeration. Two instruments were used, one of them is 
called the scale of attitudes towards mathematics, this instrument consists of three 
dimensions which are; general concept (GC), mathematical problem solving (RPM) and 
evaluation situation in mathematics (SEM). The other instrument used is the Evamat-8, 
this instrument evaluates mathematical competencies. It consists of 5 battery tests which 
are: Numeration, Calculation, Geometry and Measurement, Information and Chance and 
Problem Solving; but in this research we only focus on calculation and numeration. After 
applying the instruments it was obtained as a result that 80.4% of the sample has an 
average level of mathematical anxiety and for the results of the correlation between ability 
and anxiety a scale was established that qualifies the level of learning that the students 
have, for which between numeracy and mathematical anxiety the highest percentage is 
42.9% and corresponds to the students who do not achieve the learning, 9% and 
corresponds to the students who do not achieve the learning, while in relation to the 
calculation and mathematical anxiety the highest percentage is denoted by 55.4% and 
corresponds to those who do not achieve the learning, with this it is deduced that there 
are more students who tend to be anxious and therefore their academic performance will 
be very. As a conclusion, there is no relationship between anxiety and numeration because 
it is a process that deals with a mechanical, memoristic but not logical resolution; 
however, there is an inverse relationship between calculation and anxiety because the 
more the student thinks or reasons logically, the more anxious he tends to be due to the 
lack of basic knowledge. 
 
Keywords: Mathematics Anxiety, Numeracy, Calculus, High School, Gambling, 
Academic Performance. 
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INTRODUCCIÓN 

Esta investigación se llevó a cabo con un interés educativo de comprender a fondo todo 
lo relacionado con la ansiedad matemática, sus causas y consecuencias, del mismo modo 
ver cómo afecta dentro del sistema educativo, con la experiencia tomada de las prácticas 
preprofesionales que se logró evidenciar que los estudiantes de bachillerato tenían un 
rendimiento académico bajo en el área de matemática mismo que varias investigaciones 
señalan que es una consecuencia de la ansiedad. Para mejorar las aptitudes y actitudes 
que poseen los estudiantes frente a las matemáticas se empleó dos propuestas con el fin 
de mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje, incentivar y motivar a tener una memoria 
a largo plazo, así como también a tener un pensamiento crítico reflexivo y mediante esto 
los jóvenes puedan divertirse con estos juegos matemáticos y a su vez fortalecer los 
conocimientos en Cálculo y Numeración.    

Problema de la investigación 

Descripción del problema 
En la actualidad se conoce que los estudiantes suelen presentar ansiedad, según (León et 
al., 2024) esta es considerada como “una fase de cambios de conducta por la que atraviesa 
una persona, caracterizada por mostrar composturas de diferente intensidad como: 
indecisión, evitación, impaciencia, fatiga, irritabilidad, problemas de concentración y 
alteraciones del sueño” estos cambios reflejan un gran impacto emocional y cognitivo por 
el que atraviesan los estudiantes frente a una situación que les cause tensión o estrés.   

Según aportes investigativos se comprueba que los estudiantes tanto de educación general 
básica y de bachillerato general unificado poseen ansiedad debido a varias causas que 
surgen en el ámbito educativo. Es decir, a la ansiedad se la determina como una reacción 
emocional negativa ante una situación escolar. (Hill et al., 2016). En algunos estudios 
realizados se ha evidenciado que los estudiantes de bachillerato presentan actitudes 
negativas como la ansiedad, esto se da cuando se enfrentan a cualquier tipo de actividad 
que tenga que ver con las ciencias exactas como lo son las matemáticas. Según (Palacios 
et al., 2013, p.94) “ se trata de un sentimiento de tensión, miedo o aprehensión” que 
influye en cada uno de los estudiantes, es decir presentan ansiedad cuando se enfrentan a 
evaluaciones, lecciones orales o exámenes, es ahí donde surgen sentimientos 
desfavorables que les impiden conllevar un buen récord académico.  

Delimitación del problema 
La siguiente investigación corresponde al área de matemáticas que se relaciona los niveles de 
ansiedad que tienen los estudiantes en dicha asignatura, así como también la relación de la 
ansiedad y las habilidades del Cálculo y la Numeración, cabe mencionar que un nivel alto de 
ansiedad afectará física y mentalmente a los jóvenes por ende se denotará bajas calificaciones o 
resultados negativos frente a la asignatura de matemáticas. Por el contrario, el hecho de no poseer 
la ansiedad, su avance académico será predominante y a su vez los resultados serán positivos 
frente alguna situación en dicha asignatura (Quevedo et al., 2023).  
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Estos casos se presentan en los estudiantes de bachillerato general unificado y se 
profundizan en la unidad educativa “ Luis Leoro Franco” ubicada en la cuidad de Ibarra, 
provincia de Imbabura de la república del Ecuador durante el periodo académico 2023-
2024.  

Formulación del problema 
¿Existe ansiedad matemática en el aprendizaje de cálculo y numeración por falta del juego 
como estrategia didáctica, en los estudiantes del bachillerato general unificado de la 
unidad educativa “ Luis Leoro Franco”? 

Justificación 
Existen varias estrategias didácticas que se las puede adaptar al proceso de enseñanza-
aprendizaje, con la única finalidad de facilitar a los estudiantes la comprensión de algún 
tema a tratar, en este sentido se puede denotar como estrategia didáctica al juego, mismo 
que se lo considera como una herramienta importante para lograr un buen desarrollo de 
aprendizaje matemático (Aduvire et al., 2023). Con el juego este se vuelve dinámico, 
motivador y orientador de conocimientos nuevos relacionados con los previos para así 
lograr en los estudiantes un aprendizaje significativo mas no memorístico/repetitivo.  

En la investigación de los autores (Dondio et al., 2023) se comprueba que el aprendizaje 
basado en los juegos es una estrategia que mejora la toma de decisiones, ayuda a la 
resolución de problemas, mejora significativamente el pensamiento crítico y sobre todo 
ayuda a mitigar o reducir potencialmente la ansiedad matemática. Es por ello por lo que 
los estudiantes al enfrentarse a un desafío matemático como en este caso es el juego tienen 
a presentar un mejor rendimiento académico, por lo tanto, a los juegos educativos se les 
considera como un método pedagógico que mejora eficazmente el aprendizaje.    

Se considera a los estudiantes de bachillerato general unificado de la unidad educativa “ 
Luis Leoro Franco” como los principales beneficiarios de esta investigación, debido a que 
las variables a estudiar están en relación directa con ellos, sobre todo con los aquellos que 
poseen una ansiedad elevada al momento de enfrentarse a actividades o evaluaciones que 
estén enfocadas en las competencias matemáticas relacionadas con el tema de 
investigación. 

También se considera a los docentes del área de matemática como beneficiarios debido a 
que ellos están relacionados directamente con el proceso de enseñanza-aprendizaje y a su 
vez al establecer la propuesta didáctica ellos serán acreedores de nuevas pautas 
metodológicas que ayudarán en su desempeño laboral, dando como resultado la 
mitigación de la ansiedad matemática en los estudiantes mediante el juego y así lograr 
implementar un ambiente educativo participativo, creativo y colaborativo. 

Por otro lado, se tuvo como beneficiarios indirectos a los padres de familia debido a que, 
al implementar las estrategias de gamificación en el aula de clase, ellos observaran una 
mejora del aprendizaje de sus hijos y una disminución de la ansiedad matemática, dando 
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como resultado un avance de rendimiento académico dentro del ámbito educativo 
relacionado con el núcleo familiar.  

El interés que genera esta investigación está contemplada para docentes e investigadores 
debido a que ellos podrán conocer los niveles de ansiedad que tienen los estudiantes de 
la unidad educativa “ Luis Leoro Franco” y a su vez será útil como una base para adaptar 
cambios en la metodología, estilos de enseñanza y formas didácticas para impartir 
conocimiento matemático, ya que lo que se busca es disminuir la ansiedad en los 
estudiantes de bachillerato, ellos contemplen una actitud positiva y también entrelacen 
una educación encaminada a lograr un buen desarrollo cognitivo; estimulando la 
creatividad, el razonamiento crítico reflexivo y la resolución de problemas. 

Objetivos 

Objetivo general 
• Analizar el juego, la ansiedad matemática y el aprendizaje del cálculo, la 

numeración en los estudiantes de bachillerato de la unidad educativa “Luis Leoro 
Franco” 

Objetivos específicos 
• Determinar los niveles de ansiedad matemática de los estudiantes de bachillerato 

de la unidad educativa “Luis Leoro Franco” 
• Determinar el rendimiento académico en cálculo y numeración de los estudiantes 

de bachillerato de la unidad educativa “Luis Leoro Franco” 
• Determinar si existe diferencias de ansiedad hacia las matemáticas entre el sexo y 

la etnia de los estudiantes. 
• Analizar la correlación entre la ansiedad matemática y el rendimiento de cálculo 

y numeración de los estudiantes de bachillerato de la unidad educativa “Luis 
Leoro Franco”. 

• Diseñar una guía de estrategias lúdicas para mitigar la ansiedad matemática en 
estudiantes de bachillerato de la unidad educativa “Luis Leoro Franco”. 

Estructura del informe final  
El informe final consta de la siguiente estructura general:  

• Introducción.   
• Capítulo 1 Marco Teórico.   
• Capítulo 2 Materiales y métodos.   
• Capítulo 3 Resultados y discusión.   
• Capítulo 4 Propuesta.   
• Conclusiones.   
• Recomendaciones.   
• Anexos.  
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CAPÍTULO I: MARCO TEÓRICO 

1.1. Competencias 
Según (Bueno, 2022, para. 10) las competencias “ es el saber hacer una actividad o 
actividades para desempeñarse con éxito en una situación dada”. Es decir que las 
competencias se orientan a la adquisición o desarrollo de habilidades de los estudiantes y 
su aplicación rigurosa mediante diversas formas de solución en la vida cotidiana y la toma 
de decisiones. En nuestro país, el currículo priorizado presenta un énfasis en varias 
competencias como comunicativas, matemáticas, digitales y socioemocionales. 
(Ministerio de Educación, 2021a).  

1.1.1. Competencias Comunicativas 
Se menciona en (UNIR, 2020) que las competencias comunicativas se refieren a la 
capacidad de desenvolverse, actuar y pensar de manera crítica, que permita al individuo 
tener una buena interacción con la sociedad fortaleciendo así la comprensión lectora y la 
creación de escritos. Estas competencias educativas son muy importantes ya que 
fomentan el pensamiento crítico y la expresión escrita porque no solo mejora la 
compresión lectora, sino que también facilita la participación.  

1.1.2. Competencias Digitales 
Las competencias digitales se asumen como instrumentos que permiten transmitir 
conocimientos y procesos, mediante los cuales los estudiantes adquieren nuevos 
aprendizajes para facilitar el proceso de enseñanza-aprendizaje y crear innovación 
educativa dicho esto por Marza y Cruz citado en (Levano et al., 2019). Por lo tanto estas 
competencias se implementan para optimizar y mejorar el desarrollo de la habilidades en 
el uso de herramientas tecnológicas creando un aprendizaje interactivo, digital e 
innovador para los miembros de la comunidad educativa.  

1.1.3. Competencias Socioemocionales 
Según (Lozano et al., 2022) las competencias socioemocionales son consideradas como 
un factor afectivo que beneficia en la adaptación al ámbito escolar y el afrontamiento ante 
cualquier emoción ya sea positiva o negativa que posee el estudiante. Es decir, estas 
competencias son importantes para expresar y conducir las emociones individuales, según 
(Lozano et al., 2022) “estas provienen del concepto base de aprendizaje social y 
emocional siendo sus componentes la autogestión, autoconciencia, conciencia social, 
habilidades de relación y la toma de decisiones responsable” por lo tanto no solo influye 
en la expresión personal sino que también contribuye a una mejor convivencia y 
adaptación con el entorno, con el único fin de facilitar el aprendizaje y las relaciones 
interpersonales.   

1.1.4. Competencias matemáticas  
Las competencias matemáticas son aquellas que mejoran la capacidad de razonar, analizar 
y resolver problemas con el fin de que en los estudiantes predomine el pensamiento 
crítico, además se basan en la capacidad de formular, interpretar y comunicar ideas de 
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manera efectiva contribuyendo así al desarrollo del pensamiento lógico-matemático 
(Pacheco et al., 2021). el desarrollo de estas competencias además de fortalecer las 
habilidades en el ámbito educativo también en la resolución de problemas cotidianos. 
Además, para que se lleven a cabo es necesario aplicar un aprendizaje significativo en el 
cual los estudiantes relacionen sus conocimientos previos con experiencias o 
adversidades que ellos viven en el mundo real (Gómez, 2023). Del mismo modo para 
obtener un rendimiento académico sobresaliente los educandos deben tener una actitud 
crítica y positiva hacia el aprendizaje. Dentro de las competencias más destacadas son el 
Cálculo y la Numeración debido a que según (Ministerio de Educación, 
2021b)constituyen una base fundamental para dar desarrollo a las otras habilidades 
matemáticas, por lo tanto, estas son las más predominantes porque se fomentan desde la 
infancia de los niños.  

A continuación, se especificará las dos habilidades más indispensables como parte 
fundamental de la investigación. 

1.1.5. Competencias de Cálculo 
El cálculo mental, hoy en día forma parte de las competencias educativas del currículo 
adoptado por el Ministerio de Educación del Ecuador mismo que según (Pardo, 2016, p. 
17). 

El CM es un proceso mental o cognitivo, mediante el cual se realizan operaciones 
aritméticas, con el fin de dar respuesta a una situación matemática y obtener un 
resultado exacto a partir de datos exactos. No se puede hacer uso de elementos o 
ayudas externas. 

De hecho, el cálculo mental es una habilidad que mejora el desarrollo del aprendizaje 
tanto critico como reflexivo en los estudiantes de todo el sistema educativo. Según 
(Augusto & Mejía, 2017) se consideran conceptos clave: el cálculo mental, la estimación 
y la comunicación matemática, tienen su importancia en vista que fomentan el desarrollo 
de habilidades cognitivas que son cruciales en el aprendizaje de las matemáticas.   

Para el desarrollo del cálculo mental (Cuenca, 2014), propone en su investigación que la 
gamificación o la implementación de estrategias didácticas cooperan para que el 
aprendizaje sea atractivo, efectivo y a su vez fomente un entorno en el que los estudiantes 
relacionen lo teórico con lo práctico, esto conllevará a que los estudiantes desarrollen su 
pensamiento crítico-reflexivo de manera más eficiente y rápida, esto ayudara a que ellos 
se encuentren motivados para practicar y mejorar sus habilidades matemáticas.  

1.1.6. Competencias de Numeración 

Como ya se mencionó anteriormente la competencia de cálculo tiene una estrecha 
relación con la numeración, en vista que proporciona los cimientos necesarios para todas 
las operaciones de cálculo. Por lo tanto, la competencia matemática denominada 
numeración es considera como una habilidad informal ya que hace referencia a la 
aplicación de conocimientos innatos en la resolución de problemas; por ello según 
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(Padilla & Gravini Donado, 2012, p. 143), la numeración “implica la puesta en práctica 
de conocimientos matemáticos informales en operaciones lógicas de seriación y 
clasificación”.  

Según (García et al.,2009) citado en (Nureña & Rejas, 2018, p. 20) denomina a la 
competencia de numeración como el: 

Conocimiento sobre los números y sus relaciones, propios a cada nivel escolar. 
Incluye conocimientos relativos a la lectura y escritura de números, series 
numéricas, identificación del anterior y posterior de un número, etc.; al sistema 
decimal, como la composición y descomposición de números, comparación, 
relaciones, etc.; y a los tipos de números (naturales, fracciones, decimales, enteros, 
etc.). 

Es decir que la numeración al igual que el cálculo mental van encaminadas en una misma 
dirección por lo tanto busca que los estudiantes logren mejorar las habilidades y destrezas 
matemáticas de manera rápida, eficiente y confiable, así como también los procesos 
memorísticos mentales; haciendo de ellos un vínculo cognitivo entre las dos 
competencias matemáticas.  

1.1.7. Evaluación de las competencias 
La calidad de educación tiene varios ámbitos, uno de ellos es la evaluación la misma que 
va a permitir la recopilación de información cuantitativa y cualitativa necesaria para 
valorar los logros o metas de los estudiantes y a su vez permitirá al educador calificar en 
qué nivel de conocimiento se encuentra el educando y con ello tomar decisiones para 
reencausar, innovar y mejorar el proceso educativo. (Morales López et al., 2020). Esto 
evidencia que la evaluación no solo es un medio para medir el nivel académico de los 
estudiantes, también es un proceso fundamental para identificar fortalezas, habilidades y 
áreas que se tendrán que mejorar en dicha asignatura.  

1.1.8. El Evamat  
El EVAMAT es un instrumento “que evalúa el nivel de desarrollo de la competencia 
matemática, considerando y especificando los conocimientos, procedimientos y 
habilidades de varias competencias con tareas contextualizadas, enmarcándola así dentro 
de un enfoque de evaluación formativa” dicho esto por (Nureña & Rejas, 2018, p. 7).  Por 
tanto, este instrumento es reconocido a nivel internacional debido a su alta confiabilidad 
a la hora de cuantificar las competencias matemáticas. 

Cabe señalar que el EVAMAT está estructurado por varios test acerca de Cálculo, 
Numeración, Geometría y Medida, Información y Azar y la Resolución de Problemas; de 
igual forma este instrumento tiene volúmenes que van desde el 1 que es para educación 
infantil hasta el volumen 8 que se lo aplicaría a niveles superiores como el bachillerato, 
estos se utilizan acorde al nivel educativo que se vaya a evaluar con la única finalidad de 
medir el dominio de sus habilidades y destrezas matemáticas en cada uno de los campos 
anteriormente mencionados.   
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1.2. Didáctica  

Es una disciplina pedagógica crucial y muy importante en el ámbito educativo su 
contextualización según (Fátima et al., 2020, p. 3). 

“ Es un proceso lógico del desarrollo del profesional que le permite ubicarse en 
situaciones concretas de relevancia y actualidad en la asignatura, disciplina, en la 
sociedad, y que es usada como marco motivacional y conductor temático para la 
presentación, desarrollo y evaluación de los contenidos, con fines de aprendizaje”  

Por lo tanto, esto indica que es una teoría práctica, es decir que todo lo aprendido se 
pondrá en contexto en la vida cotidiana, con el apoyo de materiales, gamificaciones, 
recursos y estrategias lúdicas que a su vez mejoran significativamente el proceso de 
enseñanza-aprendizaje de los estudiantes.   

Esta forma parte de la pedagogía y se enfoca en ¿Cómo enseñar? y en ¿Cómo aprenden 
los estudiantes?  durante todo el proceso de escolarización. También mejora el proceso 
educativo debido a que se emplean planificaciones, evaluaciones con métodos diferentes 
y varias técnicas de enseñanza, así como también incluye objetivos de aprendizaje, 
elección de contenidos con diferentes enfoques, estos pueden ser por transmisión de 
conocimiento, aprendizaje activo o pensamiento reflexivo. (Abreu et al., 2017).  

La importancia se radica en buscar un cambio metodológico, pretende evolucionar la 
educación ya que al plantear esta disciplina en el ámbito educativo mejora la enseñanza, 
es decir los docentes crean espacios donde se ejecuten habilidades pedagogías efectivas, 
motivadoras y creativas que su único fin es incorporar las nuevas tecnologías educativas 
para así facilitar el aprendizaje de los estudiantes y de la misma manera promover la 
innovación educativa de la institución. (Buitrago, 2008). 

1.2.1. La didáctica de las matemáticas 
Según (Cabrero & Muñoz, 2022, p. 3) “la Didáctica de las matemáticas se caracteriza por 
una serie de decisiones técnicas que responden al objetivo último: desarrollar la capacidad 
de transmitir la materia concreta”  considerándose como parte de la pedagogía, lo cual 
implica tomar decisiones y adaptar una serie de recursos pedagógicos enfocadas en una 
asignatura especifica, como la matemática, según (Sosa & Ayala, 2021). 

“La   Didáctica   de   las   Matemáticas   atiende   a   la construcción  de  modelos  
teóricos  para  explicar  los distintos  aspectos  de  la  enseñanza-aprendizaje  de  
las matemáticas  en  el  marco  de  los  sistemas  educativos, considerada   como   
una   disciplina   científica   que pretende  ser  reconocida  por  sus  aportaciones 
en  un ámbito de estudio propio, considerando que atiende al desarrollo y 
concreción de conocimientos aplicados y comprometidos con la práctica 
educativa”.(Pág. 2).  

Por lo tanto, es la implementación de varios métodos y estrategias que motivan y 
despiertan el interés por aprender matemáticas, es por ello por lo que esta disciplina es 
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muy importante en el proceso de enseñanza-aprendizaje, debido a que su aplicación traerá 
consigo resultados positivos en el desempeño individual de los estudiantes.  

1.2.2. El constructivismo 
Una de las teorías que se relaciona con la implementación de estrategias didácticas como 
el juego es la “Teoría del constructivismo”, misma que es citada por (Granja, 2015, p. 
94), donde menciona que: 

Existe una interacción entre el docente y los estudiantes, un intercambio dialéctico 
entre los conocimientos del docente y los del estudiante, de tal forma que se pueda 
llegar a una síntesis productiva para ambos y, en consecuencia, que los contenidos son 
revisados para lograr un aprendizaje significativo.  

Se trata de una metodología participativa donde interactúa el educador y el educando, 
cabe mencionar que es un método donde se aprende haciendo, es decir se adquiere el 
conocimiento a través de la experiencia para lograr en los estudiantes un aprendizaje 
significativo donde relacionen sus conocimientos previos junto con los nuevos y así lograr 
dentro del aula un aprendizaje dinámico y un buen desarrollo critico reflexivo. 

1.2.3. El juego en la enseñanza -aprendizaje de la matemática 

El juego es muy importante dentro del proceso educativo, según (Gallego et al., 2020) es 
aún más relevante vincular recursos didácticos como juegos simbólicos en el aprendizaje 
de las nociones matemáticas, debido a que los estudiantes podrán vincular contextos 
educativos con la realidad, es decir que tendrán un aprendizaje vivencial y a su vez 
experimental, con ello los estudiantes atravesaran procesos donde dejen de lado un 
aprendizaje memorístico-repetitivo y por el contrario se sumerjan en el desarrollo de la 
metacognición con el uso de recursos didácticos como el juego y así lograr un aprendizaje 
sobresaliente, mejorando significativamente su rendimiento académico (Dondio et al., 
2023) 

1.2.4. El juego como estrategia didáctica 
Según (Rodríguez, 2019, p. 80), es importante que “el proceso de enseñanza-aprendizaje 
se desarrolle mediante estrategias realmente significativas para el alumnado y que 
propicien actitudes más reflexivas, activas y autónomas” el juego es una interacción 
motora que mejora la cognición en los estudiantes a su vez se fundamenta en todas 
inteligencias múltiples de Gardner citado en  (Dehesa De Gyves, 2018b). Estas ayudan a 
entrelazar interacciones humanas con el único fin de proveer en los estudiantes un buen 
nivel de comprensión elevado referente a una materia. 

Los autores (Díaz-Sandoval, 2012; Sarlé, 2006), citados en (Rodríguez, 2019), 
mencionan que “ El juego como recurso didáctico es un método que ayuda a la motivación 
hacia el aprendizaje, participación y estimulación”. Por lo tanto, dentro del sistema 
educativo el juego abarca un papel fundamental debido a que promueve el desarrollo 
cognitivo de los estudiantes y a su vez estimula positivamente su aprendizaje.  
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1.3. Conceptos 

1.3.1. La Ansiedad 
Se conoce que muchas personas en la actualidad suelen ser ansiosas frente alguna 
situación, “la palabra ansiedad viene del vocablo latino que significa preocupación por lo 
desconocido” (Trickett, 2009, p. 15). Según aportes investigativos la ansiedad es 
predominante en el sistema educativo en este caso en los estudiantes, ellos desarrollan la 
ansiedad debido a varias causas o reacciones emocionales negativas ante una situación 
escolar también “se manifiesta con nerviosismo, angustia ante un estresor real o 
imaginario, es un sentimiento de miedo, confusión, para los niños y es desagradable” y 
algunos los síntomas son: palpitaciones, dolor de estómago, sudoración, inquietud, 
malestar estomacal, hiperventilación (Paredes, 2018).  

1.3.2. La ansiedad matemática (AM) 
Hay varias investigaciones entre las cuales en (Ortiz-Padilla et al., 2020),(Sánchez et al., 
2022), (García et al., 2023) comparten el mismo concepto sobre la ansiedad matemática 
tomándola como un factor que incluye aspectos afectivos, cognitivos y conductuales 
frente alguna situación a la que los estudiantes se sienten incompetentes, algunos de estos 
pueden ser emocionales, culturales, sociales, cognitivos y motivacionales.  

Diversos estudios como (Devine et al., 2018), (Bausela, 2016), (Pedrosa, 2020), 
determinan que la ansiedad matemática es la preocupación o pánico que los estudiantes 
sienten frente a una actividad matemática y que esto se debe a las actitudes negativas que 
presentan por la misma, poco desarrollo cognitivo por parte de los estudiantes, falta de 
autoconfianza y autoeficacia, de igual forma por las emociones negativas que les 
provocan las matemáticas como miedo, temor, nerviosismo, por consiguiente estas causas 
están relacionadas directamente con el bajo rendimiento académico que hoy en día es un 
problema en forma general que afecta a todas las instituciones educativas.  

1.3.3. Causas de la ansiedad matemática  
Una causa que radica en la actualidad es la dificultad del aprendizaje que poseen los 
estudiantes en las matemáticas. Barallobres (2016), expresa que estas dificultades son 
interpretadas como vacíos en los procesos elementales y fundamentales de la matemática. 
Esto se puede dar por la aplicación inadecuada de la metodología impartida por el docente 
o a su vez por no congregar diferentes estilos de aprendizajes en sus métodos y estrategias 
de enseñanza, así como también se puede evidenciar que en la actualidad los estudiantes 
carecen de un aprendizaje significativo ya que presentan un aprendizaje 
memorístico/repetitivo, lo que les conlleva a evadir la realidad debido a que no asocian 
los nuevos conocimientos con los conocimientos previos. (Herreras, 2018). 

Como consecuencia de una mala didáctica y de una metodología inapropiada también se 
evidencia que los estudiantes de bachillerato presentan un bajo nivel de habilidades y 
nociones matemáticas específicamente en las competencias matemáticas como son 
cálculo y numeración por lo que genera escases de conocimientos, mismos que se van 
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arraigando hasta los niveles superiores provocándoles como efecto dificultad del 
aprendizaje en matemáticas. 

De igual manera son muchos los estudiantes que carecen de actitudes y aptitudes frente a 
las matemáticas, considerando que la actitud se refiere a la estimación o aprecio por la 
materia, mientras que las aptitudes tienen que ver con el pensamiento crítico, reflexivo e 
intelectual de cada uno de los estudiantes. En la actualidad los estudiantes presentan una 
negatividad relativa al momento de realizar un examen o cualquier tipo de actividad 
referente a las matemáticas. 

Según (Maloney et al., 2015, p. 1480). 

Las respuestas emocionales negativas de una persona hacia las matemáticas 
podrían relacionarse con los logros y las actitudes matemáticas de otra persona; 
por ejemplo, cómo tener un padre o un maestro ansioso por las matemáticas podría 
afectar el éxito matemático y la ansiedad matemática de un niño. 

Por lo tanto, las actitudes en cierto punto dependen de la percepción que tienen otras 
personas referente a la materia, o únicamente se trata de una libre expresión, un criterio 
individual y/o la voluntad propia del estudiante, cabe recalcar que de las actitudes 
depende tener un buen rendimiento académico.  

Es irrefutable que la ansiedad trae dificultades direccionadas específicamente a que los 
estudiantes tengan un bajo rendimiento académico en matemáticas, puesto que según el 
estudio realizado por (Herreras, 2018, p. 157) indica que “el grupo con alto rendimiento 
académico atribuye su éxito a su capacidad y esfuerzo, además, de tener un alto concepto 
de sí mismos. El grupo de bajo rendimiento académico atribuye su éxito al contexto”. Es 
decir que cuando los estudiantes aumentan su rendimiento académico su ansiedad 
disminuirá y viceversa.  

1.3.4. Consecuencias de la ansiedad matemática 

Las reacciones que provoca poseer una ansiedad matemática son la tensión, factores 
emocionales negativos, miedo, terror, inseguridad, impotencia, estrés, nerviosismo, 
frustración y actitudes negativas, cada que los estudiantes dan paso a estos sentimientos 
inmediatamente afectara su autoconfianza, disminución de la eficiencia y eficacia 
estudiantil y esto conlleva a un bajo rendimiento académico en los estudiantes (Paredes, 
2018). 

Cabe destacar que al momento en que los estudiantes tengan un bajo rendimiento 
académico esto afectara significativamente a su autoconfianza, es decir se presenta un 
nivel de desmotivación, puesto que los estudiantes piensan que no están aptos para 
adquirir aprendizajes matemáticos únicamente por la falta de autoconfianza que les 
genera, de este modo se produce una ansiedad en ellos, misma que a un cierto extremo 
puede llevar al fracaso estudiantil, temor que afecta al sector estudiantil (Palacios et al., 
2013) 
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1.3.5. Dimensiones de la ansiedad 

En la actualidad se destaca en diversas variables que explican este tipo de dificultad por 
ejemplo la ansiedad global o general hacia las matemáticas que es un suceso ampliamente 
complejo debido a que afecta ineludiblemente en los procesos de enseñanza-aprendizaje 
de los estudiantes de bachillerato a nivel nacional es por ello por lo que en la investigación 
de (Calvo et al., 2017, p. 36) “asumió el constructo ansiedad matemática como aquel 
estado afectivo que se caracteriza por la ausencia de confort que puede experimentar una 
persona en situaciones relacionadas con las matemáticas, tanto de su vida cotidiana como 
académica”, es decir que la ansiedad matemática puede afectar considerablemente la 
percepción y el desempeño intelectual de los estudiantes en relación con las matemáticas. 

La ansiedad también abarca la dimensión de la dificultad de resolución de problemas, hoy 
en día los estudiantes tratan de ignorar lo que se les complica, no intentan realizar la 
técnica de ensayo o error que les proporcionaría nuevas habilidades para la resolución de 
problemas, muchos de estos evaden la materia de matemáticas porque carecen de 
conocimientos y a su vez porque su autoconfianza es muy baja, por ello no adquieren las 
suficientes habilidades para lograr una resolución de problemas o simplemente evaden 
porque les estresa y al darse este efecto se puede denotar que la dificultad de resolución 
de problemas se relaciona directamente con la ansiedad matemática debido a que a los 
estudiantes les causa pánico a la hora de tratarse de problemas matemáticos (Quevedo et 
al., 2023). 

Se han evidenciado varios estudios donde se comprueba que existe una correlación entre 
la dimensión ansiedad matemática frente a un examen o evaluación, donde se identifican 
niveles de ansiedad en este caso baja, moderada y alta en los estudiantes, esto es se da por 
causas que se mencionaron anteriormente pero se recalca que la mayoría de estudiantes 
poseen una ansiedad matemática ante un examen y la causa más contundente es la presión, 
tensión y sobre todo la escases de conocimientos necesarios para un buen puntaje en dicho 
examen, y esto a su vez conlleva a tener temor al fracaso estudiantil y de esta manera se 
logra verificar que los exámenes y la ansiedad matemáticas en todo momento están 
adaptados a las dificultades de aprendizaje matemático (Hedlefs et al., 2021) 
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CAPÍTULO II: MATERIALES Y MÉTODOS 

2. Tipo de investigación  
La presente investigación fue de tipo mixta, misma que es un enfoque metodológico que 
incluye la combinación de dos tipos de investigaciones cualitativa y cuantitativa, por lo 
que a esta se le denomina como “la realidad intersubjetiva” (Hernández et al., 2018). Es 
cuantitativa ya que se enfoca en procesos analíticos donde se deberán medir y cuantificar 
los resultados, con el fin de buscar una objetividad en los procedimientos a realizar. 
(Sánchez Molina et al., 2021). La investigación adopta un diseño no experimental 
transversal porque no se manipulan las variables independientes sino más bien se aplican 
con el fin de observar dichas variables en su estado natural. A demás posee una muestra 
no probabilística debido a que la población fue bastante amplia pero la muestra implico 
una selección de casos específicos en lugar de incluir toda la población. (Hernández 
Sampieri & Mendoza Torres, 2018). De igual manera se trata de un alcance descriptivo 
porque se busca especificar algún fenómeno en particular, en este caso se analizó los 
niveles de ansiedad matemática y también se determinó el rendimiento académico del 
Cálculo y la Numeración y es correlacional debido a que se cuantificará y describirá la 
relación o grado de asociación entre la ansiedad matemática y el rendimiento de Cálculo 
y Numeración. (Posso et al., n.d.). 

Cabe señalar que también fue una investigación cualitativa por lo que se trató de un 
estudio basado en la realidad de los estudiantes y fue orientada a descubrimientos para 
luego recopilar la información y proceder a describirla; así como también es una 
investigación-acción porque se diseñó una guía estratégica con el fin de dar una solución 
para la ansiedad matemática.(Posso et al., n.d.). 

2.1. Métodos, técnicas e instrumentos de investigación  

Se utilizó dos instrumentos; uno de ellos es el instrumento que permitió cuantificar la 
ansiedad matemática en los estudiantes de bachillerato, se lo denomina como la escala de 
actitudes hacia las matemáticas misma que fue estructurada por Fennema y Sherman 
(1976) la cual fue utilizada en el trabajo de investigación de (Sánchez & Segovia, 2011), 
esta escala ayuda a determinar el empeño que los estudiantes ponen a la asignatura de 
matemática y de igual manera la motivación que ellos sienten por la misma. Este 
instrumento consta de tres dimensiones que son; concepto general (AC), resolución de 
problemas matemáticos (ARP) y situación de evaluación en matemáticas (AE), también 
consta de 108 ítems, distribuidos en 12 grupos del cual se eligió el grupo que pertenece a 
la ansiedad hacia la matemática; estos ítems son los siguientes: 

Tabla 1 

Teste de ansiedad matemática 

Pregunta Factor 

1. No tengo ningún miedo a las matemáticas*. AC 
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2. No me importaría tomar más horas de matemáticas.* AC 

3. Normalmente no me preocupo sobre si soy capaz de resolver los 
problemas de matemáticas.* 

ARP 

4. Casi nunca me pongo nervioso/a en un examen de matemáticas.* AE 

5. Normalmente estoy tranquilo/a en los exámenes de matemáticas.* AE 

6. Normalmente estoy tranquilo/a en las clases de matemáticas.* AE 

7. Normalmente, las matemáticas me ponen incomodo/a y nervioso/a. AC 

8. Las matemáticas me ponen incomodo/a, inquieto/a, irritable e 
impaciente. 

AC 

9. Me siento mal cuando pienso en resolver problemas de matemáticas. ARP 

10. Cuando hago problemas de matemáticas se me queda la mente en 
blanco y no soy capaz de pensar claramente. 

ARP 

11. Los exámenes y pruebas de evaluación de matemáticas me dan 
miedo. 

AE 

12. Las matemáticas me hacen sentir preocupado/a, confundido/a y 
nervioso/a. 

AC 

 

Cada factor se encuentra especificado en la siguiente tabla:  

Tabla 2 

Dimensión de las siglas 

Dimensiones Siglas 

Ansiedad hacia las matemáticas como 
concepto 

AC 

Ansiedad hacia la resolución de 
problemas matemáticos.  

ARP 

Ansiedad hacia situaciones de evaluación 
de matemática. AE 

Preguntas invertidas * 

 

El índice de confiabilidad se calculó con el alfa de Cronbach, se obtuvo el valor de 0,696 
que de acuerdo con los criterios de (Pinheiro et al., 2015) es considerado importante o 
muy relevante. 
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El segundo instrumento que se utilizó se denomina Evamat-8, mismo que fue aprobado 
por el instituto de evaluación psicopedagogía EOS, siendo sus autores García, J; García, 
B; González Daniel. Este instrumento evalúa las competencias matemáticas, consta de 5 
pruebas de batería mismas que son: Numeración, Cálculo, Geometría y Medida, 
Información y Azar y Resolución de Problemas; pero en esta investigación solo nos 
enfocamos al cálculo y la numeración. (García et al., 2013). 

Para evaluar el Cálculo se efectuaron 41 preguntas, se evalúan de manera lineal con 
contenidos curriculares de matemática, según el nivel que corresponda ( ver anexo 1), del 
mismo modo para la Numeración se aplicaron 44 preguntas siguiendo así el mismo orden 
cronológico anteriormente mencionado (ver anexo 2). 

2.2. Preguntas de investigación y/o hipótesis 
Las preguntas de investigación, para los dos primeros objetivos específicos, son: 

1. ¿Cuáles son los niveles de ansiedad en los estudiantes de bachillerato general 
unificado de la unidad educativa “ Luis Leoro Franco”? 

2. ¿Cuál es el nivel de rendimiento académico en cálculo y numeración en los 
estudiantes de bachillerato general unificado de la unidad educativa “ Luis Leoro 
Franco”? 

Para los objetivos específicos tercero y cuarto se plantearon las siguientes hipótesis:  

H1: Existe diferencias estadísticamente significativas entre el sexo de los estudiantes 
y la ansiedad hacia las matemáticas. 

H0: No existe diferencias estadísticamente significativas entre el sexo de los 
estudiantes y la ansiedad hacia las matemáticas. 

H2: Existe diferencias estadísticamente significativas entre la etnia de los estudiantes 
y la ansiedad hacia las matemáticas. 

H0: No existe diferencias estadísticamente significativas entre la etnia de los 
estudiantes y la ansiedad hacia las matemáticas. 

H3: Existe una correlación entre la ansiedad matemática y el rendimiento en cálculo 
y numeración en los estudiantes de bachillerato general unificado de la unidad 
educativa “ Luis Leoro Franco” 

H0: No existe una correlación entre la ansiedad matemática y el rendimiento en 
cálculo y numeración en los estudiantes de bachillerato general unificado de la unidad 
educativa “ Luis Leoro Franco” 

Para el ultimo objetivo específico se ha planteado la siguiente pregunta de investigación  

3. ¿Se puede diseñar una guía de estrategias lúdicas para mitigar la ansiedad 
matemática en los estudiantes de bachillerato general unificado de la unidad 
educativa “ Luis Leoro Franco”? 
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2.3. Participantes 

La población de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad Educativa 
“Luis Leoro Franco” ubicada en la provincia de Imbabura, cuidad de Ibarra, cantón Ibarra 
y parroquia El sagrario. Inicialmente se pensó hacer un censo, aplicar todo el instrumento 
a toda la población, lamentablemente a pesar de tantos intentos no hubo la colaboración 
para este cometido, respondiendo a todos los instrumentos una muestra representativa 
(ver tabla 3 ). 

Tabla 3 

Población y muestra 

Curso Población Muestra 

Primero de bachillerato 85 81 

Segundo de bachillerato 40 15 

Tercero de bachillerato 40 16 

Total 165 112 

 

Los participantes de la investigación están conformados con un 52,7% de hombres y un 
43.3% de mujeres, el promedio de edad de los encuestados es de 15,46 años 
aproximadamente, étnicamente los estudiantes se autodefinen de la siguiente manera 
80,4% mestizos, 9,8% afrodescendiente, 5,4% indígenas, 3,6% blancos y otro con 0,9%. 

2.4. Procedimiento y análisis de datos  
Una vez que se adoptó la reducción de las preguntas de los dos instrumentos a nuestro 
contexto cultural, tanto el test de ansiedad como el de evaluación del rendimiento en 
cálculo y numeración matemática, se ingresó en la plataforma forms obteniendo un link 
de entrada para que los estudiantes de la unidad educativa puedan responder los 
instrumentos, desde el decanato de la FECYT se solicitó autorización al rector de la 
unidad educativa para que así permita y autorice la aplicación. Previo la aplicación se 
explicó a los estudiantes de cada curso el objetivo y metodología de los instrumentos a 
ser contestados, además se presentó el respectivo consentimiento informado en el que 
básicamente se explicó que era voluntario y de forma anónima.  

Los instrumentos estuvieron en One Drive desde mediados de septiembre hasta el mes de 
octubre del 2024. Luego se migró los datos del forms al software Spss versión 25 en el 
que se procedió a realizar los cálculos con las estadísticas respectivas que constan en el 
Capítulo III (resultados y discusión) del cual informe. 

El procedimiento para calcular los puntajes de la variable Numeración es el siguiente: 
como primer paso se descargó la base  de datos del forms donde se recaudaron las 



16 
 

 

respuestas correspondientes en Excel, luego se eliminaron las preguntas 
sociodemográficas y únicamente se dejó las preguntas de cálculo y numeración, tomando 
como base el baremo establecido en el instrumento se reagrupo las tareas 1,3,5,6 y se 
aplicó la fórmula 𝑃𝐷𝑁𝑈1 =  𝛴 𝐴𝑐𝑖𝑒𝑟𝑡𝑜𝑠, por consiguiente se reagruparon las preguntas 
2 y 4 para determinar los errores y omisiones, para ello se insertó la siguiente fórmula en 
Excel donde se indica que se deberán sumar las tareas anteriormente mencionadas pero 
con la condición “contar si entre las celdas sumadas hay una omisión ∅ o por consiguiente 
algún error, luego de ello se aplicó la fórmula propuesta en el baremo 𝑃𝐷𝑁𝑈2 =

 𝛴 𝐴𝑐𝑖𝑒𝑟𝑡𝑜𝑠 −
𝐸+0

2
 , una vez que se obtuvo estos cálculos se procede aplicar la última 

fórmula denotada como 𝑃𝐷𝑁𝑈 =  𝑃𝐷𝑁𝑈1 +  𝑃𝐷𝑁𝑈2 es decir, la suma de los 
anteriores. Y así es como se obtiene el valor total de aciertos correspondientes a la 
numeración y el rango establecido es de (0-42) puntos.  

Para calcular los puntajes de Cálculo se realizó el mismo proceso, lo único diferente es la 
reagrupación de las tareas, en este caso el primer grupo son las preguntas 4, 5 y 6 luego 
se aplica la fórmula 𝑃𝐷𝐶𝐴1 =  𝛴 𝐴𝑐𝑖𝑒𝑟𝑡𝑜𝑠, posteriormente de eso se reagrupa las 
preguntas 1, 2, 3, 7, 8 y se aplica la siguiente fórmula 𝑃𝐷𝐶𝐴2 =  𝛴 𝐴𝑐𝑖𝑒𝑟𝑡𝑜𝑠 −

𝐸+0

2
, 

luego de ello se suman los dos valores obtenidos de 𝑃𝐷𝐶𝐴1 𝑌 𝑃𝐷𝐶𝐴2 con la siguiente 
fórmula 𝑃𝐷𝐶𝐴 =  𝑃𝐷𝐶𝐴1 +  𝑃𝐷𝐶𝐴2 , es así como se logra obtener el puntaje, cabe 
mencionar que el rango establecido es de (0-44) puntos.  
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CAPÍTULO III: RESULTADOS Y DISCUSIONES 

3. Estadísticos descriptivos 
Tabla 4 

Estadísticos descriptivos de las variables de estudio 

 

Tomando en cuenta que el puntaje mínimo que puede tener el estudiante es 12 puntos y 
el máximo es 60 puntos, la diferencia de estos puntuajes es 48 puntos al dividir para tres 
se obtiene como resultado 16, que será el rango de cada nivel de ansiedad, de tal forma 
que: de 12 a 28 puntos corresponde a la ansiedad baja, de 29 a 45 puntos es ansiedad 
media y de 46 a 60 puntos corresponde a un alto nivel de ansiedad.  

 

 
Puntaje 

Numeraci
ón 

Puntaje 
Cálculo 

Ansiedad 
hacia las 

matemátic
as como 

concepto. 

Ansiedad 
hacia la 

resolución 
de 

problemas 
matemátic

os. 

Ansiedad 
hacia 

situaciones 
de 

evaluación 
de 

matemátic
as. 

Total, 
Ansieda

d 

N 

Válido 112 112 112 112 112 112 

Perdid
os 

0 0 0 0 0 0 

Media 14,9777 12,8751 14,29 8,54 12,24 35,08 

Mediana 12,0000 9,3300 15,00 9,00 12,00 36,00 

Moda 9,00 8,00 15 9 12 36 

Desv. 
Desviación 

11,29326 
12,4735

2 
3,779 2,416 3,278 7,369 

Varianza 127,538 155,589 14,282 5,836 10,743 54,309 

Mínimo -1,00 -5,00 5 3 4 12 

Máximo 42,00 43,00 25 15 20 57 
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3.1. Niveles de ansiedad. 

Tabla 5 

Niveles de ansiedad 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Válido 

Ansiedad 
baja 

14 12,5 12,5 12,5 

Ansiedad 
media 90 80,4 80,4 92,9 

Ansiedad 
alta 

8 7,1 7,1 100,0 

Total 112 100,0 100,0  

 

En los resultados obtenidos se evidencio un 80,4% que representa la mayoría de los 
estudiantes de bachillerato objeto de la población, se encuentran en una escala promedio 
denominada ansiedad media, por tanto se deduce que un número significativo de nuestra 
muestra total posee ansiedad hacia las matemáticas, siendo así en el estudio de (Huanca 
& Chispe, 2022), también se realizó un estudio de los niveles se ansiedad por edades 
concluyendo que la ansiedad que presentan los estudiantes es preocupante y su vez se 
encuentra en un nivel medio. De igual forma se toma en cuenta una teoría fundamental 
expuesta en el estudio recientemente mencionado donde se dice que “a mayor nivel de 
autoconcepto menor será la ansiedad matemática” es por ello por lo que es muy 
importante que los estudiantes tengan un autoconcepto preeminente para así evitar poseer 
ansiedad matemática.  

3.2. Niveles de rendimiento en numeración  
Tomando en cuenta el puntaje del baremo de numeración que contiene un mínimo de 0 y 
un máximo 42 puntos, se procede a dividir el 42 para 4 porque se empleara una escala 
que va del 1 al 4, dando como resultado 10,5 puntos por tanto nuestro primer rango va 
desde -1 hasta 10,5, el segundo corresponde de 10,6 hasta 21,1, el tercero de 21,2 hasta 
31,7 y el cuarto va desde 31,8 hasta 42.  

Tabla 6 

Niveles de Numeración 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 
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Válido 

No alcanza los 
aprendizajes. 

48 42,9 42,9 42,9 

Próximo alcanzar 
los aprendizajes. 

40 35,7 35,7 78,6 

Alcanza los 
aprendizajes. 9 8,0 8,0 86,6 

Domina los 
aprendizajes. 

15 13,4 13,4 100,0 

Total 112 100,0 100,0  

 

El resultado del nivel de numeración es extremadamente preocupante debido que al 
incorporar una escala para cuantificar el nivel de aprendizaje, el estudio de los datos 
recopilados arrojo el porcentaje más alto con un 42,9% denominando que los estudiantes 
de bachillerato no alcanzan los aprendizajes, por tanto se retoma unas de las 
consecuencias planteadas en el estudio de (Bausela, 2016), donde mencionaba que la 
ansiedad matemática producía un bajo rendimiento académico es por ello que se puede 
relacionar que; entre más bajo sea su nivel de aprendizaje, va aumentar su ansiedad, allí 
se logra evidenciar porque la gran mayoría de nuestra muestra posee una ansiedad media 
en matemática.  

3.3. Niveles de rendimiento en Cálculo 

Tomando en cuenta las medidas del baremo del Cálculo se tiene un mínimo de cero hasta 
44, se usó la misma escala divida en cuatro, dando un total de 11 que serían la amplitud 
del rango, por tanto, el primer rango va desde -5 hasta 11, el segundo va desde 11,1 hasta 
22,1, el tercero 22,2 hasta 33,2 y el cuarto rango desde 33,3 hasta 44.  

Tabla 7 

Niveles de Cálculo 

 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válido 

No alcanza los 
aprendizajes. 

62 55,4 55,4 55,4 

Próximo alcanzar los 
aprendizajes. 

25 22,3 22,3 77,7 

Alcanza los 
aprendizajes. 13 11,6 11,6 89,3 
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Domina los 
aprendizajes. 

12 10,7 10,7 100,0 

Total 112 100,0 100,0  

 

El resultado del nivel de Cálculo tomando en cuenta la una escala para cuantificar el nivel 
de aprendizaje se denotó que un 55,4% no alcanzan los aprendizajes, por tanto, se 
evidencia que los conocimientos que poseen los estudiantes en la competencia de Cálculo 
son menores a los de numeración lo que denota la ausencia de conocimientos básicos ya 
que el Cálculo esta arraigado con situaciones básicas, concretas y significativas. (Merino 
& Aguilar, 2023). 

3.4. Diferencias entre poblaciones  
Tabla 8 

Estadísticos de prueba U De Mann-Whitney (sexo) 

 Total, 
Ansiedad. 

U de Mann-Whitney 1498,500 

W de Wilcoxon 3268,500 

Z -,380 

Sig. 
asintótica(bilateral) ,704 

a. Variable de agrupación: Sexo 

 

En la tabla 8 se aprecia que el p-valor es de 0,704 (p-valor > 0.05), se acepta la hipótesis 
nula H0: No existe diferencias estadísticamente significativas entre el sexo de los 
estudiantes y la ansiedad hacia las matemáticas. Lo expresado también se puede 
evidenciar mediante los rangos y las medias aritméticas; en el primer caso; el rango de 
los hombres es 55,40 y de las mujeres es 57,73; las medias aritméticas del puntaje de 
ansiedad de los hombres es 34,51 y la de los mujeres es 35,72; estos valores se pueden 
visualizar en el siguiente diagrama de cajones.  
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Ilustración 1 

Diagrama de cajas simple de total ansiedad 

 

 

Tabla 9 

Estadísticos de prueba, Kruskal Wallis (Ansiedad, Etnia) 

 
Total, 

Ansiedad. 

H de Kruskal-
Wallis 

3,001 

gl 4 

Sig. asintótica ,558 

a. Prueba de Kruskal Wallis 

b. Variable de agrupación: 
Autodefinición de Etnia 

 

En la tabla 9 se aprecia que el p-valor es de 0,558 (p-valor > 0.05), se acepta la hipótesis 
nula H0: No existe diferencias estadísticamente significativas entre la etnia de los 
estudiantes y la ansiedad hacia las matemáticas. Lo expresado también se puede 
evidenciar mediante los rangos en este caso autodefinidos como blancos con un 31,75, 
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los mestizos con un 57,30, los afrodescendientes con un 60,59, los indígenas con un 50,83 
y otros con un 72,50. 

Ilustración 2 

Prueba de Kruskal-Wallis para muestras independientes 

 

 

3.5. Relaciones 
Para determinar el estadístico de correlación a utilizarse, en primer lugar, se determinó si 
los datos dos variables son paramétricos o no paramétricos, con la prueba de kolmogoroy 
Smimov. 

Tabla 10 

Kolmogoroy Smimoy 

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra 

 
Total, 
Ansiedad 

Puntaje 
Numeración 

Puntaje 
Cálculo 

N 112 112 112 

Parámetros 
normalesa,b 

Media 35,08 14,9777 12,8751 

Desv. 
Desviación 

7,369 11,29326 12,47352 

Máximas 
diferencias 
extremas 

Absoluto ,159 ,142 ,147 

Positivo ,155 ,142 ,147 

Negativo -,159 -,079 -,102 

Estadístico de prueba ,159 ,142 ,147 

Sig. asintótica(bilateral) ,000c ,000c ,000c 
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a. La distribución de prueba es normal. 

b. Se calcula a partir de datos. 

c. Corrección de significación de Lilliefors. 

 

En los tres casos el p valor es < a 0,05 por tanto los datos no siguen una distribución 
normal (datos paramétricos) por lo tanto, el estadístico de correlación será rho 
Spearman. 

Tabla 11 

Correlación Ansiedad-puntaje de numeración 

Correlaciones 

 
Total, 
Ansiedad. 

Puntaje 
Numeración 

Rho de 
Spearman 

Total, 
Ansiedad. 

Coeficiente 
de 
correlación 

1,000 -,099 

Sig. 
(bilateral) 

. ,297 

N 112 112 

Puntaje 
Numeración 

Coeficiente 
de 
correlación 

-,099 1,000 

Sig. 
(bilateral) 

,297 . 

N 112 112 

 

Como el valor que se obtuvo en p valor es >0,05 se acepta la hipótesis nula Ho: No existe 
una correlación entre la ansiedad matemática y el rendimiento de numeración en los 
estudiantes de bachillerato general unificado de la unidad educativa “ Luis Leoro Franco”. 

Al no existir una correlación se logra evidenciar que no importa que tan ansiosos estén 
los estudiantes de alguna u otra forma ellos intentaran resolver ejercicios con la habilidad 
de numeración debido a que esta habilidad según (Alsina & Bosch, 2022, p. 136) se trata 
de la comprensión de los números en particular y del funcionamiento de los conjuntos 
numéricos en general, las relaciones que existen entre ellos y las diferentes formas de 
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representarlos; la comprensión de los significados de las operaciones aritméticas de suma, 
resta, multiplicación y división, las relaciones entre ellas y su aplicación en los distintos 
conjuntos numéricos; y la resolución fluida de las operaciones aritméticas, 

Por lo tanto, no genera ansiedad porque la manera de resolver este tipo de ejercicios se da 
de manera mecánica con conocimientos previos donde la mente no opta por razonar como 
pasa con el Cálculo mental.   

Tabla 12 

Correlación ansiedad-puntaje de cálculo 

 Total 
Ansiedad. 

Puntaje 
Cálculo 

Rho de 
Spearman 

Total 
Ansiedad. 

Coeficiente 
de 
correlación 

1,000 -,207* 

Sig. 
(bilateral) . ,029 

N 112 112 

Puntaje 
Cálculo 

Coeficiente 
de 
correlación 

-,207* 1,000 

Sig. 
(bilateral) ,029 . 

N 112 112 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 

Según el muestreo de la tabla 12, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis del 
investigador, H3: Existe una correlación entre la ansiedad matemática y el rendimiento 
en cálculo en los estudiantes de bachillerato general unificado de la unidad educativa “ 
Luis Leoro Franco”. 

Según la tabla el coeficiente de correlación es negativo, lo que indica que es inversa; es 
decir a mayor ansiedad menor puntaje de cálculo. Además, como el valor de la correlación 
es <0,35 esta es negativa baja.  

El tener un alto grado de ansiedad genera dificultades en las habilidades de los estudiantes 
una de ellas el cálculo mental o razonamiento lógico, más aún cuando estas habilidades 
se difunden en los estudiantes en el ciclo básico de la institución y desde ese entonces se 
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va arraigando vacíos de conceptos básicos y por esta razón es que a los estudiantes hoy 
en día adolescentes les cuesta poseer una comprensión inmediata ante la resolución de 
problemas matemáticos y eso provocara en sí mismos que la ansiedad aumente ya que al 
no poseen la habilidad de pensar inmediatamente o razonar lógicamente frente a un 
problema por lo tanto su estado de nerviosismo va aumentando provocando cada vez una 
ansiedad más alta (Merino & Aguilar, 2023). 
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CAPÍTULO IV: PROPUESTA 
4. Nombre de la propuesta: Estrategias Lúdicas para Mitigar la Ansiedad Matemática 

y mejorar el rendimiento en cálculo y numeración. 

4.1. Introducción de la propuesta 
Luego de realizar una investigación y obtener como resultado que un 80,4 % posee un 
nivel de ansiedad medio, mismo que representa la gran mayoría de la muestra, se optó 
por adaptar estrategias didácticas ya que en el estudio de (Dondio et al., 2023) señala que 
un el aprendizaje basado en juegos ayudará a disminuir los niveles de ansiedad de los 
estudiantes debido a que entre más desafíos matemáticos tengan será mucho mejor la 
comprensión de conceptos matemáticos. Es por ello que los juegos son una metodología 
que pueden utilizar los docentes para mejorar el aprendizaje significativo de los 
estudiantes debido a que ellos relacionarán la temática del juego con el tema impartido 
en el aula de clase.  

4.2. Objetivos 

4.2.1. Objetivo General 
Diseñar juegos didácticos como estrategia pedagógica para mitigar la ansiedad matemática , 
fortalecer el aprendizaje de Cálculo y Numeración y desarrollar el pensamiento crítico en los 
estudiantes de bachillerato. 

4.2.2. Objetivos Específicos 
1. Elaborar juegos didácticos innovadores para reducir la ansiedad matemática. 
2. Implementar estrategias lúdicas que mejoren el desarrollo del Cálculo y Numeración. 
3. Fomentar el desarrollo del pensamiento crítico en los estudiantes.  

4.3. Estrategia N°1 
4.3.1. Nombre de la estrategia: Monopolio Matemático 
4.3.2. Introducción 

 Se diseño una estrategia como es “El juego del monopolio matemático enfocado en la 
solución de ecuaciones lineales” donde se va a encontrar el valor de una incógnita, esta 
fue implementada para dar solución a la ansiedad matemática ya que cuando existe un 
material manipulativo, interactivo y motivador el estudiante mejorara significativamente 
su proceso de aprendizaje, y a su vez ayudará a la comprensión de conceptos, también 
agilizará la resolución de problemas de ecuaciones lineales que se podrán resolver 
mentalmente y buscar el valor de una incógnita por ende este juego es una interacción 
motora que mejora la cognición en los estudiantes por lo tanto va dirigido a mejorar la 
habilidad de cálculo. Es un juego donde la principal función es tener un pensamiento 
lógico estratégico es decir se trata de razonar, este juego les motivará a obtener la mayoría 
de los bienes dentro del juego, así como también pueden llegar a tener una buena 
estrategia del manejo del dinero y así lograr ganar la ronda del juego. 
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4.3.3. Objetivo General 

Construir el juego denominado “Monopolio matemático” para desarrollar habilidades de 
pensamiento crítico-reflexivo en los estudiantes para mejorar la toma de decisiones y el 
aprendizaje significativo.  

4.3.4. Objetivos Específicos  
-Fundamentar la teoría de las ecuaciones lineales. 

-Diseñar la estrategia didáctica del Monopolio Matemático. 

-Aplicar y evaluar la efectividad del juego.  

4.3.5. Contenidos  
Los contenidos que se van a abordar en la estrategia didáctica son los siguiente: 

-Bloque Curricular: Álgebra y funciones  

-Nombre de la unidad: Ecuaciones lineales. 

-Destreza: M.4.1.10. Resolver ecuaciones de primer grado con una incógnita en Z en la 
solución de problemas 

4.4. Estrategia N° 2 

4.4.1. Nombre de la estrategia: Dominó Exponencial 
4.4.2. Introducción 

Esta estrategia esta enfocada a mejorar le metacognición en los estudiantes con el fin de 
que mejoren la toma de decisiones, la memoria sea a largo plazo, desarrollen el 
pensamiento lógico y la resolución de problemas y la más importante tener una habilidad 
numérica debido a que el  juego es un “Domino Matemático” que incluye el tema de 
propiedades de las potencias, por lo tanto aquí el estudiante únicamente deberá tener una 
buena estrategia y a su vez saber reconocer series o secuencias numéricas por ende va 
dirigido para mejorar la habilidad de numeración y a su vez como se mencionó en la 
investigación la numeración trata más de conocimientos memorísticos antes que 
pensamientos lógicos y reflexivos. 

4.4.3. 4Objetivo General 
Desarrollar la compresión de la potenciación y sus propiedades a través del juego 
“Dominó Matemático” con el fin de mejorar la habilidad numérica en los estudiantes.  

4.4.4. Objetivos Específicos  
-Fundamentar las propiedades de la potenciación. 

-Diseñar la estrategia didáctica denominada “Dominó Exponencial” 

-Aplicar el juego para así mejorar la habilidad de numeración. 
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4.4.5. Contenidos  

Los contenidos que se van a abordar en la estrategia didáctica es el siguiente: 

-Bloque Curricular: Álgebra y funciones  

-Nombre de la unidad: Potenciación. 

-Destreza: M.4.1.5. Calcular la potencia de números enteros con exponentes naturales. 

4.4.6. Desarrollo de las estrategias 
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CONCLUSIONES  
 
1. Se comprobó que un 80,4% del total de la muestra posee un nivel de ansiedad 

medio, es decir la mayoría de los estudiantes tiene ansiedad hacia las matemáticas 
y una de las causas más significativas es la falta de confianza en sus habilidades 
numéricas, lo que impide que el estudiante progresar en el proceso educativo.  

2. La presente investigación evidencio que en la habilidad de cálculo un porcentaje 
del 55.4% y en numeración un porcentaje del 42,9% de los estudiantes no alcanza 
los aprendizajes, lo que se pone en manifiesto que carecen de conocimientos 
previos. 

3. Según el Estadísticos de prueba U De Mann-Whitney, se obtuvo un p-valor de 
0,704 siendo este mayor a 0.05 por lo tanto se aceptó la hipótesis nula que 
menciona que no existe diferencias estadísticamente significativas entre el sexo y 
la ansiedad hacia las matemáticas. 

4. De igual forma al analizar la relación entre la etnia y la ansiedad hacia las 
matemáticas se obtuvo un p-valor es de 0,558, también mayor a 0,05 lo que señala 
que se acepta la hipótesis nula y evidencia que no existe diferencias significativas 
entre las dos variables.  

5. Al analizar la correlación entre la numeración y la ansiedad hacia las matemáticas, 
se acepta la hipótesis nula ya que se obtuvo un p valor de 0,099 siendo este mayor 
a 0.05 por lo tanto se evidenció que no existe una relación debido a que la 
numeración se aborda de forma mecánica memorística sin un enfoque lógico que 
facilite la comprensión.  

6.  Se realizó la correlación entre el cálculo y la numeración y se obtuvo como 
resultado un p valor de 0,207 por lo tanto se rechazó la hipótesis nula y se aceptó 
la hipótesis del investigador es decir que existe una relación entre el cálculo y la 
ansiedad debido a que el estudiante entre más piensa o razona lógicamente tiende 
a ser más ansioso. 

7. Finalmente se señala que las estrategias son muy importantes porque a los 
estudiantes se les motiva a pensar, a razonar y a ganar con algún fin académico, 
su aplicación contribuirá a mejorar significativamente las habilidades de cálculo 
y numeración en los estudiantes. 
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RECOMENDACIONES 
 
1. Se recomienda realizar capacitaciones dirigidas a los docentes con el fin de dar a 

conocer el tema de la ansiedad matemática, sus causas y consecuencias para así 
ellos tomen medidas pertinentes y logren mejorar el rendimiento académico. 

2. Es recomendable socializar a los docentes sobre las habilidades de cálculo para 
que así ellos incorporen tutorías o espacios que incluyan material lúdico y mejore 
el desarrollo de esta. 

3.  Se recomienda dar capacitaciones sobre la habilidad de numeración con el fin del 
conocimiento de los docentes y del mismo modo la ejecución de esta en el aula 
de clases. 

4. Al no existir diferencias entre las poblaciones es recomendable optar por crear un 
ambiente inclusivo, positivo para todos los estudiantes al momento de aplicar 
estrategias lúdicas y así fomentar el trabajo en equipo sin discriminación alguna.  

5. Se recomienda trabajar constante con el desarrollo de la habilidad de numeración 
para así los estudiantes mejoren significativamente su aprendizaje.  

6. Se recomienda implementar estrategias o técnicas lúdicas que mejoren las 
habilidades de pensar, razonar, y desarrollar el pensamiento crítico reflexivo para 
potenciar la competencia de cálculo.  

7. Finalmente se recomienda fomentar estas propuestas en lase unidades educativas 
para el uso de la enseñanza en matemática y del mismo modo el desarrollo de las 
habilidades de cálculo y numeración también es recomendable construir o aplicar 
nuevos juegos metodológicos, con el fin de mitigar la ansiedad matemática en 
diferentes áreas educativas como pueden ser, física, estadística entre otros y así 
mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje.  
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ANEXOS 

Anexos 1   
Modelo del test de ansiedad
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Evamat-8  
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Oficio del decanato 
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