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Resumen: 
Debido a que el acceso de los medicamentos sin la necesidad de una prescripción 
médica radica consecuencias graves en un corto o largo plazo  y por la falta de estudios 
de automedicación en estudiantes en Imbabura, el objetivo del estudio fue determinar 
los factores asociados a la automedicación en los estudiantes de la carrera de medicina 
de la Universidad Técnica del Norte 2023, tomando en cuenta para el desarrollo un 
estudio no experimental, descriptiva y transversal con un enfoque cuantitativo, por lo 
cual, se identificó que existen 380 estudiantes de medicina, debido a la importancia de 
todos, se aplicó la técnica del censo con la finalidad de obtener información de todo el 
universo. Se obtuvo como resultados que el sexo que presenta mayor automedicación 
es el femenino con un 64,93% y el rango de edad con mayor automedicación es entre 
los 21 a 25 años, en los últimos niveles de la carrera, además los medicamentos que 
más fueron utilizados por los estudiantes fueron los AINES en un 87,43%, seguido de 
los analgésicos de acción central en un 42,93%, los antihistamínicos en un 42.41%, los 
anticonceptivos orales en un 37,70% y los antiespasmódicos en un 31,94%. 
Finalmente, la incidencia de automedicación en los estudiantes de medicina de la 
Universidad Técnica del Norte es moderada, siendo los factores que más influyen es el 
conocimiento que han adquirido durante su formación en los últimos niveles pese a que 
conocen el riesgo de esta práctica, lo realizan conscientemente.  
 
Palabras clave: Automedicación, estudiantes, medicina, factores, riesgo. 
 
Abstract: 
Due to the access of medicines without the need of a medical prescription lies serious 
consequences in a short or long term, under that context and due to the lack of studies 
of self-medication in students in Imbabura, the objective of the study was to determine 
the factors associated with self-medication in students of the career of medicine of the 
Technical University of the North 2023. Taking into account for the development of a 
non-experimental, descriptive, and cross-sectional study with a quantitative approach, 
therefore, it was identified that there are 380 medical students, due to the importance 
of all, the census technique was applied in order to obtain information from the entire 
universe. The results showed that the sex that presents the highest self-medication is 
female with 64.93% and the age range where there is a higher self-medication is 
between 21 and 25 years old, denoting that they represent the last levels of the career 
NSAIDs in 87.43%, followed by central action analgesics drugs in 42.93% 
antihistamines in 42.41%, oral contraceptives in 37.70% and antispasmodics in 31.94% 
Finally, the incidence of self-medication in medical students of the Universidad Técnica 
del Norte is moderate, where the most influential factors are the knowledge they have, 
especially in the last levels, although they know the risk of this practice, they do it 
consciously. 
 
Keywords: Self-medication, students, medicine, factors, risk. 

 
1. Introducción 

 
La automedicación es un comportamiento de las personas, una costumbre, donde 

existe una autoadministración de medicamentos frente a una enfermedad por voluntad 
propia sin la prescripción de un profesional fundamentándose en su propio conocimiento. 
Esta autoprescripción es catalogada como una transgresión a la ley de salud pues incluye 
medicamentos que solo se obtienen con receta (1), (2). 

La importancia que tiene este estudio radica en que a pesar de que en el Ecuador 
hay disposiciones para regular la automedicación esta se sigue dando, convirtiéndose no 
solo en un problema de un individuo sino de toda la sociedad; en un estudio hecho en la 
región interandina norte del Ecuador en el 2018 se determinó que la prevalencia de la 
automedicación era de 54,35% cifra que refleja una alta automedicación (3). 

A nivel mundial se vio que 70,1% de los estudiantes universitarios se automedican, 
es decir más de la mitad de los estudiantes en varias universidades alrededor del mundo 
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como se observó en Perú y Argentina donde las cifras eran considerablemente altas 
variando del 58 al 100% (4), (5), (6), (7).  

En Ecuador, existen pocas investigaciones sobre estudiantes de medicina que se 
automedican, y además las investigaciones realizadas son de hace varios años. Pero en 
un estudio realizado en la Pontificia universidad Católica del Ecuador se observó que solo 
3 de cada 10 alumnos conocen adecuadamente todas las propiedades de los fármacos 
que toman (8). 

El estudio de varias variables como como edad, nivel de instrucción, salario, entre 
otros que hacen que este problema siga siendo prevalente ayudan a analizar de mejor 
manera el problema en cuestión. Y de esta manera ayudar a hacer que las personas que 
se automedican tomen en consideración el daño que se pueden hacer a sí mismos como 
a las personas que lo rodean, pues el uso indiscriminado de medicamentos sin previa 
prescripción médica o ignorando las indicaciones dadas por los agentes de la salud pueden 
llegar a causar serios problemas, un claro ejemplo es el caso de los antibióticos que al ser 
dados de manera inadecuada pueden hacer que las bacterias adquieran una mayor 
resistencia convirtiéndose en un problema mucho más difícil de tratar, ya sea en el mismo 
individuo o en las personas que se lleguen a infectar de estos peligrosos microorganismos, 
por ejemplo en Nepal más de la mitad de los estudiantes universitarios de medicina se 
automedican (9), (10).  

De esta manera saber sobre las consecuencias de la automedicación, el alto riesgo 
que conlleva y las circunstancias que hacen que se produzcan ayudarían a evitar a que en 
el futuro que esta práctica sigua dándose de manera continua y ayudando así a las 
personas que lo practican de manera inadecuada y a la sociedad , es por ello que se refleja 
la necesidad de  hacer más estudios para poder conocer  cuál es la persistencia de la 
automedicación, para así de esta manera poder determinar los factores que hacen que 
esta práctica peligrosa siga produciéndose (11). 

Por lo cual el objetivo de esta investigación fue determinar los factores asociados a 
la automedicación en los estudiantes de la carrera de medicina de la Universidad Técnica 
del Norte con la finalidad de brindar información sobre patrones de conducta y motivaciones 
que producen este comportamiento. 

 
2. Metodología 

 
El estudio fue de tipo descriptivo, no experimental de corte transversal. Para la 

obtención de la muestra se identificó la existencia 380 estudiantes de medicina de 1 a 10 
semestre, debido a la importancia de todos, se aplicó la técnica del censo con la finalidad 
de obtener información de todo el universo. Por lo cual de esa población 191 estudiantes 
fueron los que se habían automedicado por lo cual ellos fueron tomados como la 
población de estudio. El criterio de inclusión fue los estudiantes de la carrera de medicina 
de 1 a 10 semestre que se automedican y estén dispuestos a participar en la 
investigación, los criterios de exclusión fueron los estudiantes que no cuenten con 
conexión de internet al momento de realizar el cuestionario y que no se encuentren en el 
aula en el momento de realizar el cuestionario. 

Se aplicó un cuestionario realizado y validado por Castro Jobany, et al. denominado 
“Instrumento de recolección de datos para identificar automedicación en estudiantes 
universitarios”, el cuestionario estará formulado por 15 preguntas, con dos apartados el 
primero establece variables sociodemográficas y el segundo es específico para 
comprender los factores que inducen a la medicación (12). 

Para ejecutar la encuesta se optó por herramientas virtuales mediante Google 
Forms, posteriormente los datos se ingresaron en SPSS herramienta que permite la 
elaboración de tablas y porcentajes para realizar el análisis y desarrollar las 
recomendaciones y conclusiones del estudio.  

 
3. Resultados 
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Tabla 1. Automedicación de los estudiantes de medicina.UTN. Ibarra periodo 2023-2024. 

 

Automedicación Nº       % 

Si 191 52.33 

No  174 47.67 

Total  365 100.00 

 
De la totalidad de los encuetados tabla 1, el 52,33 % (191 alumnos) refirieron 

automedicación en el último mes; con mínimas diferencias con respecto a los que no lo 
realizaron, 47,67 % (174 alumnos) para el mismo periodo de tiempo investigado.  

 
Tabla 2. Relación entre factores sociodemográficos y automedicación 

 

 Nº   % 

Sexo   

Hombre 67 35.07 

Mujer  124 64.93 

   

          Edad   

18-20 67 35.08 

21-25 117 61.26 

Mayor de 25 7 3.66 

   

Estado civil   

Casado  1 0.5 

Separado  1 0.5 

Soltero  189 99 

   

Trabaja   

Si  25 13.90 

No 166 86.10 

 
Nota: porcentaje calculado sobre los 191 estudiantes de medicina 
  

Con respecto a la tabla 2 el sexo que presentó mayor automedicación era la 
femenina; el rango de edad en donde existió una mayor automedicación es entre los 21 a 
25 años; los estudiantes en su mayoría eran solteros y una gran cantidad no trabajaban. 

 
Tabla 3. Relación entre factores académico - conocimiento y automedicación 

 

Semestre 
mayoritariamente cursado 

Nº   % 

Primer semestre 23 12.04 

Segundo semestre  17 8.90 

Tercer semestre  16 8.38 

Cuarto semestre  20 10.48 

Quinto semestre  22 11.52 

Sexto semestre  15 7.85 

Séptimo semestre  18 9.42 

Octavo semestre  7 3.66 

Noveno semestre  28 14.66 

Décimo semestre   25 13.09 

Total  191 100.00 
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Como se muestra en la tabla 3 el semestre que presentó mayor automedicación fue 
noveno semestre de la carrera de medicina seguido de décimo semestre y teniendo los 
demás semestres inferiores porcentajes semejantes. 

 
Tabla 4. Síndromes que motivan la automedicación en los estudiantes de medicina 

 
Síndromes   Nº % 

Síndrome doloroso 267 41.78 

Síndrome respiratorio agudo 171 26.76 

Síndrome febril agudo 81 12.68 

Síndrome gastrointestinal  58 9.08 

Síndrome dermatológico 6 0.94 

Otros 56 8.76 

 
Según la tabla 4, el principal síndrome causante de automedicación fue el doloroso 

seguido del síndrome respiratorio agudo y febril agudo. 
 
Tabla 5. Grupos farmacológicos más utilizados en la automedicación por los estudiantes de 

medicina. 
 

Medicamentos  Nº   %  

AINES 167 87.43         

Analgésicos de acción central 82 42.93 

Antihistamínicos 81 42.41   

Anticonceptivos orales 72 37.70    

Antiespasmódicos 61 31.94 

Vitaminas 58 30.37      

Plantas medicinales 39 20.42 

Ansiolíticos  34 17.80      

Antivirales 33 17.28   

Antigripales 30 15.71 

Antibióticos 25 13.09 

 
En la tabla 5 se observó que los medicamentos que más fueron utilizados por los 

estudiantes fueron los AINES, seguido de los analgésicos de acción central, los 
antihistamínicos, los anticonceptivos orales y los antiespasmódicos. 

 
Tabla 6. Motivos de automedicación de los estudiantes de medicina 

 

Motivo  Nº  % 

Antes recibió ese medicamento y mejoró. 92 48.17 

Los síntomas no son tan graves 79 41.36 

Yo mismo se, o quien me lo recomendó sabe. 70 36.65 

Ahorro de tiempo y dinero en consulta 57 29.84 

Recomendación de propaganda o porque lo escuchó 12 6.28 

Otra persona que mejoró con ese medicamento  5 2.62 

Ya recibió tratamiento de un médico y no funcionó 3 2.48 

No creo en los médicos 1 0.52 

Otro 7 3.66 

 
En la tabla 6 se mostró que el principal motivo de automedicación fue porque antes 

recibió ese medicamento y mejoró, seguido de la levedad de los síntomas y continuado de 
que los estudiantes ya tenían conocimientos de como utilizar el medicamento o quien se 
los recomendó tiene el conocimiento de la función del medicamento. 
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4. Discusión 

 
En el estudio realizado por Akande W et al. (13) sobre la automedicación de los 

estudiantes de medicina de la universidad de Nigeria se observó que la prevalencia de 
esta práctica es similar a los datos obtenidos en la presente investigación, en cambio en 
los estudios realizados por Oviedo H et al. (14) en la universidad de Magdalena en 
Colombia y Ruiz A et al. (15) en universidades de Tacna, Perú se identificó que la 
prevalencia es mucho más alta en estos lugares; estas cifras muestran que la 
automedicación está bastante normalizada entre los estudiantes universitarios. 

De la misma manera en el estudio realizado por Alba Leonel A et al. (16) a 
estudiantes universitarios del área de la salud de la UNAM y del IPN de la ciudad de 
México   se determinó que las mujeres presentan una mayor prevalencia de 
automedicación en relación con los hombres reflejándose una diferencia bastante 
significativa tal y como se observa en la presente investigación; en su estudio también 
existe una concordancia con respecto a la prevalencia de la soltería en casi todos los 
encuestados. 

En el estudio de Ruiz A (15) el rango de estudiantes que presentaban mayor 
automedicación estaba entre los 20 a 25 años, coincidiendo estos hallazgos recopilados 
con el estudio actual, esto se debe a que en la carrera de medicina dado a que los 
estudiantes con el avance de los semestres incorporan conocimientos desde el punto de 
vista farmacológico y al poco tiempo disponible para acceder a servicios de salud tienden 
a automedicarse con más frecuencia, estos datos también viéndose reflejados en el 
estudio de Farid Daanish A et al. (17) en estudiantes de medicina de 1 a 5 semestre  de 
la universidad de KUMS en Afganistán, en donde se mostró que había  más 
automedicación en los estudiantes de 5 semestre. 

Los AINES ocupan el primer lugar con respecto a los medicamentos más utilizados, 
esto se debe a que como se muestra en el presente estudio la causa que hace que los 
estudiantes se automediquen es más por el dolor, síntoma que ha desatacado también 
en varias investigaciones (18), (19), (13). 

Según la investigación realizada Nakato G et al. (19) a los estudiantes de medicina 
en el este de Uganda la automedicación con antibióticos era sumamente alta en cambio 
las cifras mostradas en este estudio fueron mucho menores ocupando un 11 lugar en 
frecuencia de utilización observándose la existencia de una moderada seguridad con 
respecto al uso de estos medicamentos, situación que se ha visto reflejada debido a la 
fácil obtención de estos en las farmacias, muchas veces sin la entrega de las recetas 
médicas. 

De acuerdo a Tomas Petrović A et al. (20) en su investigación sobre percepciones y 
práctica de la automedicación de estudiantes de medicina y farmacia en Serbia, el motivo 
de automedicación por la mayoría de encuestados fue que los síntomas eran leves que 
no requirieron visita al médico como motivo principal, continuado de una experiencia 
anterior positiva con el mismo medicamento; estos datos son semejantes a los  obtenidos 
en este análisis pues los motivos que hicieron que se automedicaran los estudiantes de la 
universidad Técnica del Norte fueron que antes habían recibido ese medicamento y 
habían mejorado, seguido por que los síntomas no eran tan graves en un y continuado a 
que ellos mismos saben, o quien se los recomendó sabe de medicamentos. 

Un pequeño porcentaje de los estudiantes de medicina de la Universidad Técnica 
mencionan que desconocen y no comprenden los riesgos de la automedicación, la 
principal razón es que se encuentran en primeros niveles, asimismo, comprenden la 
importancia de dirigirse con un profesional por lo cual la mayoría no recomiendan ningún 
medicamento, en ese sentido, Touriz B et al. (11) afirma que la automedicación es una 
práctica peligrosa porque no existen medicamentos seguros y todos tienen efectos 
secundarios. Las motivaciones para el autotratamiento son cada vez más diversas y 
generalizadas. 
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5. Conclusiones y recomendaciones 
 

De acuerdo con los factores sociodemográficos se refleja que el sexo que presentó 
mayor automedicación es el femenino; el rango de edad fue entre los 21 a 25 años, la 
mayoría eran solteros y solo una pequeña cantidad trabajaban. 

La mayoría de los estudiantes que se automedicaban pertenecieron a semestres 
superiores, debido a que ya tenían experiencia con los medicamentos, la levedad de los 
síntomas y a que consideraron que poseían los suficientes conocimientos farmacológicos 
para poder automedicarse. 

Los medicamentos que más fueron utilizados por los estudiantes fueron los AINES, 
seguido de los analgésicos de acción central, los antihistamínicos y los anticonceptivos 
orales. 

Es recomendable realizar este tipo de investigaciones en otras instituciones 
educativas de la provincia, centrándose en los problemas identificados en este grupo 
debido a que los estudios son limitados en la zona. 

Promover el uso adecuado medicamentos e informar sobre posibles efectos 
secundarios causados por la automedicación. 

Difundir los resultados de este estudio para la aplicación de estrategias que ayuden 
a reducir, controlar, educar y promover el autocuidado. 
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