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RESUMEN EJECUTIVO

La ansiedad matematica es un factor que afecta el rendimiento académico y la actitud de los
estudiantes hacia esta asignatura. En la Unidad Educativa “28 de septiembre”, el 89.1% de
los estudiantes de bachillerato presentan niveles de ansiedad media o alta, lo que puede
generar dificultades en la comprension y participacion en actividades matematicas. Esta
investigacion tiene un enfoque descriptivo-correlacional y busca analizar la relacion entre la
ansiedad matematica, el aprendizaje del calculo y la numeracion, y el uso del juego como
estrategia educativa. Se realizd con un disefio no experimental de corte transversal y bajo un
enfoque mixto, combinando métodos cualitativos y cuantitativos para obtener una vision
integral del problema. Se tomé una muestra de 101 estudiantes de una poblacion de 211,
aplicando instrumentos como la escala de actitudes hacia las matematicas (MAS) y la prueba
EVAMAT-8, evaluando tres dimensiones deansiedad: ansiedad hacia las matematicas (AC),
ansiedad en la resolucién de problemas (ARP) y ansiedad en evaluaciones matematicas
(AE).Los resultados muestran que la ansiedad matematica puede estar relacionada con la
falta de claridad en la ensefianza y experiencias previas negativas, afectando la confianza y
el desempefio de los estudiantes. Aunque no se encontré una correlacion directa con el
rendimiento, es fundamental implementar estrategias como el aprendizaje basado en el juego
para reducir la ansiedad y mejorar la competencia matematica.

Palabras clave: ansiedad matematica, bachillerato, calculo, numeracién
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ABSTRACT

Mathematics anxiety is a factor that affects academic performance and students' attitude
towards this subject. In the “September 28 Educational Unit, 89.1% of high school students
present medium or high levels of anxiety, which can generate difficulties in understanding
and participating in mathematical activities.

This research has a descriptive-correlational approach and seeks to analyze the relationship
between mathematical anxiety, learning calculation and numeration, and the use of games as
an educational strategy. It was carried out with a non-experimental cross-sectional design
and under a mixed approach, combining qualitative and quantitative methods to obtain a
comprehensive view of the problem. A sample of 101 students was taken from a population
of 211, applying instruments such as the scale of attitudes towards mathematics (MAS) and
the EVAMAT-8 test, evaluating three dimensions of anxiety: anxiety towards mathematics
(AC), anxiety in problem solving (ARP) and anxiety in mathematical assessments (AE).
The results show that mathematics anxiety may be related to a lack of clarity in teaching and
negative previous experiences, affecting students' confidence and performance. Although no
direct correlation with performance was found, it is essential to implement strategies such as
game-based learning to reduce anxiety and improve mathematical competence.

Keywords: math anxiety, high school, calculation, numeration
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INTRODUCCION

Motivaciones para el estudiante

Las matematicas son una de las materias fundamentales en la educacién, pero para
muchos estudiantes representan un desafio que puede generar ansiedad y afectar su
rendimiento académico. En este contexto, la presente investigacion busca analizar la
presencia de ansiedad matematica en los estudiantes, con un enfoque en el célculo y
numeracion, para determinar si esta ansiedad es causada directamente por la materia o si
existen otros factores que influyen en su aparicion.

Comprender los factores que inciden en la ansiedad matematica es fundamental para
mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por ello, este estudio propone el desarrollo de
juegos didéacticos como una estrategia para transformar la ensefianza tradicional en una
experiencia mas dindmica e interactiva. Se espera que estas herramientas ayuden a los
estudiantes a reducir la ansiedad, aumentar su interés por la materia y mejorar su rendimiento
academico.

A través de esta investigacion, se pretende ofrecer un aporte significativo a la
educacion, brindando recursos innovadores que faciliten la ensefianza de las matematicas y
fortalezca la relacion entre docentes y estudiantes, promoviendo un ambiente de aprendizaje
mas positivo y motivador.

Problema

Aungue las matematicas a menudo se consideran una materia dificil, no todas las
dificultades matematicas se deben a dificultades cognitivas. Muchos nifios y adultos
experimentan ansiedad, angustia, malestar o preocupacion cuando se enfrentan a las
matematicas. La ansiedad causada por hacer o pensar en actividades matematicas se ha
denominado durante mucho tiempo ansiedad matematica. A lo largo de los afios, muchos
estudios han demostrado que muchas personas tienen actitudes extremadamente negativas
hacia las matematicas, a veces hasta el punto de provocar una ansiedad grave (Sagasti-
Escalona, 2019).

Descripcion del problema

En este trabajo, concordamos con lo que mencionan Pérez-Tyteca et al. (2011), con
relacion de la ansiedad matematica, definiéndose como un estado afectivo caracterizado por
una falta de comodidad relacionada con las matematicas, manifestada en un sistema de
reaccion que incluye diversos sintomas como: nerviosismo, preocupacion, irritabilidad,
impaciencia, confusion, miedo y trastornos psicolégicos. La ansiedad matematica es algo
mucho mas complejo porque se manifiesta como nerviosismo, o impotencia que un individuo
sufre cuando se le pide que manipule nimeros o resuelva problemas matematicos.



En cuanto a la ansiedad ante los exdmenes de matematicas, cabe sefialar que los niveles
de ansiedad de los estudiantes dependen de su percepcion de una prueba o situacion de
evaluacion amenazante, y esto puede tener consecuencias negativas cuando los niveles de
ansiedad son altos, especialmente en tareas dificiles de tiempo limitado. Por el contrario, si un
estudiante lee las primeras preguntas del cuestionario y es capaz de responderlas, su nivel de
ansiedad disminuira (Pérez-Tyteca, 2013).

En relacion con los estudiantes que presentan Dificultades de Aprendizaje en
Matematicas (DAM) no presentan un perfil especifico, ya que sus causas pueden ser
cognitivas, emocionales, socioculturales, entre otras. Estas dificultades pueden estar
relacionadas o nocon problemas en otras areas, y es comun que se asocien con dificultades en
el area del lenguaje.

Las DAM suelen pasar desapercibidas en los primeros afios de escolaridad y, una vez
detectadas, los sistemas educativos a menudo carecen de los recursos necesarios para
abordarlas adecuadamente, Aunque muchos centros cuentan con especialistas en audicion y
lenguaje pata tratar problemas de habla, rara vez disponen de profesores especializados en
matematicas. Esto provoca que muchos alumnos no recibieran el apoyo necesario, lo que
puede llevar a la desmotivacion, ya que su rendimiento en matematicas no mejora a pesar de
su esfuerzo. Ademas, los profesores de Educacion primaria, siendo generalistas, no siempre
tienen la formacion adecuada “para prevenir, diagnosticar e intervenir en estas dificultades
(Carreira, 2013).

Segun Joseé et al. (2005), uno de los principales objetivos alcanzables es desarrollar las
habilidades de resolucién de problemas de los estudiantes. Hay muchas razones para esta
afirmacion, incluida la utilidad de la resolucion de problemas en la vida diaria de los
estudiantes y el mayor aprendizaje de contenidos matematicos (conceptos, procedimientos y
actitudes). Resolver problemas no es solo el objetivo general de la industria, sino también una
importante herramienta metodoldgica. La reflexion durante las tareas de resolucion de
problemas ayuda a construir conceptos y establecer relaciones entre conceptos. A través de la
resolucion de problemas, los estudiantes aprenden matematicas y se convierten en hablantes
de este idioma internacional.

No obstante, aprender a resolver problemas simplemente aprendiendo algunos
conceptos y algoritmos. Los estudiantes necesitan disponer de herramientas, técnicas
especificas y pautas generales de resolucion de problemas que les permitan afrontar los
problemas sin miedo y con cierta garantia de éxito. La mejor manera de aprender a resolver
problemas de manera efectiva es resolver una cantidad suficiente de problemas que toman
mucho tiempo y hacerles saber la importancia de pensar en cémo resolver cada problema a
medida que lo resuelven. Para que un estudiante se convierta en un buen solucionador de
problemas, debe intentar no resolver no sélo muchos problemas, sino también una variedad de
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problemas. Tan importante como resolver problemas es acostumbrarse a hacer preguntas
basadas en situaciones que requieren expresiones precisas (José et al., 2005).

Una de las mayores contribuciones al campo de las dificultades de aprendizaje de las
matematicas esta relacionada con la investigacion basada en modelos metacognitivos. Los
investigadores en el campo coinciden en que los estudiantes con DAM tienen dificultades con
una variedad de habilidades cognitivas y metacognitivas para resolver problemas matematicos
y realizar célculos y operaciones numéricas. Estos estudiantes tienen una conciencia
metacognitiva débil y necesitan ayuda para comprender y utilizar procesos cognitivos y
estrategias regulatorias para resolver problemas (Miranda & Acosta, 2005).

Delimitacion del problema

La ansiedad esta circunscrita en la numeracion y el célculo de los afios de bachillerato en la
Unidad educativa "28 de septiembre™ en la provincia de Imbabura, Ecuador, de la parroquia
El Sagrario. Durante el afio lectivo 2023-2024.

¢Existe ansiedad matematica en el aprendizaje del céalculo y numeracion, por falta del juego
como estrategia didactica en los estudiantes del bachillerato de la Unidad Educativa “28 de
septiembre”?

Justificaciéon

Los juegos no solo son un medio eficaz para practicar habilidades y conocimientos
matematicos, sino que también proporcionan beneficios adicionales a tu ensefianza. Al
participar en juegos de matematicas, los estudiantes desarrollan habilidades cognitivas como
el pensamiento critico, la resolucion de problemas y la toma de decisiones. Ademas, fomentan
la cooperacion y el trabajo en equipo durante los juegos grupales, promoviendo un entorno de
aprendizaje interactivo y atractivo. Estas ventajas facilitan enormemente el proceso de
ensefianza y aprendizaje de las matematicas, haciendo que el aprendizaje sea mas fécil,
atractivo y eficaz para los estudiantes (Fuentes, 2020).

Los estudiantes son los mayores beneficiarios directos, ya que las habilidades
matematicas son cruciales para su desarrollo personal y profesional, asi como para la inclusion
social y la participacion civica. En este sentido, es necesario investigar qué factores pueden
influir positivamente en su rendimiento en matematicas para mejorar sus habilidades en la
escuela y casa (Teresa, 2018).

El docente es un beneficiario directo por que cuenta con ayudas que enriquecen sus
practicas docentesy fomentan la integracion en el aula, promoviendo asi un aprendizaje mas
dinamico y participativo. Ademas, este método de ensefianza permite adaptar los métodos de
ensefianza permite adaptar los métodos de ensefianza para satisfacer las necesidades de cada
estudiante y fomentar una mayor participacion en la materia (Devia Quifiones et al., 2012).
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El proyecto beneficia a diversos sectores dela sociedad, desde los investigadores hasta
los profesionales que aplican los hallazgos ensus campos. Suimpacto se extiende a nivel social,
con avances que mejoran la calidad de ensefianza, impulsan el desarrollo académico en los
estudiantes.

El interés generado por este proyecto radica en que profesionales e investigadores
puedan comprender mejor el nivel de ansiedad que experimentan los estudiantes en relacion
con el desarrollo de actividades dentro del &rea de matematicas. Esta comprension profunda
proporciona informacién valiosa para implementar estrategias efectivas que ayuden a mitigar
la ansiedad y mejorar el aprendizaje de las matematicas.

Objetivos

Objetivo general

e Analizar el juego, la ansiedad matematica y el aprendizaje del calculo y numeracion
en estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa “28 de septiembre”.

Obijetivos especificos

e Determinar los niveles de ansiedad matematica de los estudiantes de bachillerato
de la Unidad Educativa “28 de septiembre”.

e Determinar el rendimiento académico en calculo y numeracion de los estudiantes
de bachillerato de la Unidad Educativa “28 de septiembre”.

e Determinar si existe diferencias de ansiedad hacia las matematicas entre el sexo y la
etnia de los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa “28 de septiembre”.

e Analizar la correlacion entre la ansiedad mateméatica y su rendimiento
académico en calculo y numeracién de los estudiantes de bachillerato de la
Unidad Educativa “28 de septiembre”.

e Diseflar una guia de estrategias ludicas para mitigar la ansiedad matematica
en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa “28 de septiembre”.

Dificultades en la investigacion

Las dificultades que surgieron en esta investigacion fueron, en primer lugar, la falta de
disposicion de algunos estudiantes para responder la encuesta y, en segundo lugar, la
necesidad de esperar un periodo de tiempo considerable para recolectar una cantidad
suficiente de datos, Sin embargo, con la ayuda de los docentesy del sefior rector, finalmente
se logro recopilar la informacion necesaria para llevar a cabo el estudio.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. El aprendizaje de las matematicas
1.1.1. Competencias matematicas

Las competencias en matematicas son consideradas un componente importante en la
preparacion educativade los estudiantes. La evaluacion de estas competencias es un elemento
esencial del programa PISA (Programme for International Student Assessment), el cual se
enfoca en medir como los estudiantes pueden aplicar sus conocimientos matematicos en
situaciones de la vida cotidiana. Esta perspectiva va mas alla de la simple verificacion de
adquisicion de conocimientos, teniendo como prioridad la capacidad de los alumnos para
utilizar las matematicas de manera efectiva en la resolucién de problemas de la vida real
(Rico, 2003).

En este contexto, las competencias matematicas buscan favorecer el desarrollo de la
creatividad y el pensamiento ldgico y critico entre los estudiantes. Esto ayuda a que
estructuren mejor sus ideas y razonamientos, permitiéndoles razonar matematicamente y no
simplemente responder ciertos tipos de problemas mediante la repeticion de procedimientos
establecidos. Asi, los estudiantes deben ser capaces de aplicar esta disciplina mas alla del
salén de clases (Juarez, 2015).

Se dividen en areas como resolucion de problemas, informacion y azar, geometria y
medida, calculo, numeracion.

La resolucién de problemas ha ganado relevancia en el ambito de la investigacion
debido a su importancia en el desarrollo de habilidades vitales. Asi, diversos documentos
destacan su valor y la necesidad de fomentar esta competencia, es esencial aclarar que se
entiende por un problema. Cuando se habla de problema en el &mbito educativo, se habla de
gue es una situacion que requiere una solucion, pero que no tiene un camino rapidoy directo
para resolverlo. En este proceso se debe tomar decisiones que permitan acercarse cada vez
mas a la solucion deseada. En la situacion problematica, es necesario buscar, investigar,
establecer relaciones e involucrar emociones que faciliten la formulacion de estrategias para
resolver el problema (Pupo, 2011).

De manera similar, se hace referencia a informacion y azar como algo fortuito, casual
y no previsible. La estadistica y la probabilidad se han desarrollado con el proposito de
abordar tomas de decisiones en situaciones de incertidumbre. Comprender y manejar el azar
es una competencia matematica esencial, ya que permite a las personas tomar decisiones
informadas en situaciones impredecibles (Garcia, 2008).

Por otro lado, la geometria (geometria y medidas), corresponde con el estudio de las
propiedades, relaciones y transformaciones de objetos espaciales en un sistema definido. La
geometria y el razonamiento espacial son una base fundamental para el aprendizaje de las
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matematicas y el desarrollo de otras ciencias, como diversas especialidades de la ingenieria.
De esta forma, tanto la geometria como el razonamiento espacial son de gran relevancia en
los procesos formativos de las personas (Garcia, 2008)

Ademas, segin PIAAC, n.d , hay ejemplos relativamente actuales que reafirman la
importancia de la geometria y el espacio para la formacion de futuros profesionales. Diversas
carreras deeducacion superior consideran la geometria como un elemento base en sus tépicos
y areas de formacion. En el contexto de las competencias matematicas, la geometria y la
medida son cruciales, ya que permiten a los estudiantes desarrollar habilidades de
visualizacion, razonamiento l6gico y solucién de problemas en contextos especiales, lo cual
es esencial para su aplicacion en la vida cotidiana y en el &mbito profesional.

De igual manera, la competencia de calculo se entiende como la capacidad para
acceder, usar, interpretar y comunicar informacion y conceptos matematicos permitiendo a
las personas manejar las exigencias matematicas en diversas situaciones de la vida adulta.
Esta habilidad es crucial en una era donde la informacion cuantitativa y matematica es cada
vez mas frecuente en la vida diaria. Ademas, es una competencia comparable a la lectura, y
es importante evaluar la interaccion entre estas dos habilidades, ya que su distribucion varia
entre diferentes subgrupos de la poblacion (PIAAC, n.d.).

Por altimo, la competencia matematica de numeracion implica la capacidad de utilizar
nameros, realizar operaciones basicas, interpretar informacion cuantitativa y resolver
problemas cotidianos y laborales. También implica expresar y comprender datos con
claridad, lo que facilita el aprendizaje continuo y la participacion social efectiva (De Jaén et
al., 2014).

Las competencias matematicas buscan no solo que los estudiantes adquieran
conocimientos, sino que también sean capaces de aplicarlos en contextos cotidianos y
profesionales, fomentando asi su desarrollo integral y su capacidad para enfrentar los desafios
del mundo moderno.

1.1.2. Competencia de célculo

Segun Primaria & Junio (n.d.) ,la necesidad de trabajar en el aula el calculo mental,
con cada vez mayor énfasis, se refleja claramente en las directrices y recomendaciones de
diversas organizaciones educativas tanto a nivel nacional como internacional. Estas
instituciones reconocen que fomentar el calculo mental en los estudiantes es esencial para el
desarrollo de una competencia matematica solida.

De igual manera, permite a los estudiantes realizar operaciones aritméticas
rapidamente y sin herramientas adicionales, mejorando su agilidad mental y capacidad de
razonamiento. Ademas, esta practica ayudaa los alumnos comprender mejor los nimeros y
las operaciones, fortalecimiento su habilidad para resolver problemas de manera mas eficaz.
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Al integrar el célculo mental en el curriculo, se prepara a los estudiantes para enfrentar
situaciones de la vida real donde se requiere una rapida toma de decisiones numéricas. Asi,
se promueve una formacion integral que no solo mejora el desempefio academico, sino que
también desarrolla habilidades practicas y fundamentales para el futuro.

El célculo mental se refiere a una serie de estrategias que una persona utiliza para
resolver problemas aritméticos simples sin recurrir a papel y lapiz. Este método permite
obtener respuestas exactas a través de la descomposicion o sustitucion de los datosoriginales
por otros que faciliten el proceso. En esencia, se trata de manipular mentalmente los nimeros
para llegar a una solucion de manera mas comoda y eficiente.

Los procesos cognitivos implicados en el calculo mental difieren notablemente de los
utilizados en los algoritmos tradicionales. La forma en que se visualiza el problema y se
construye la respuesta en la mente es fundamentalmente distinta. En el célculo, se emplean
técnicas especificas que permiten una comprension y solucion mas agil de los problemas
aritméticos (Primaria & Junio, n.d.).

1.1.3. Competencia de numeracion

Segun Contreras et al. (n.d.), la competencia numérica se puede definir como la
aplicacién practica del conocimiento matematico en el ambito de los nimeros, centrada en el
desarrollo del sentido numérico. Esto implica que los estudiantes adquieran la habilidad de
utilizar planteamientos cuantitativos de manera efectiva en situaciones cotidianas,
comprendiendo como asignar significados numéricos a hechos y contextos, y formulando
situaciones que puedan ser cuantificadas. En esencia se tratade dotar a los estudiantes de la
capacidad de aplicar la matematica en la vidareal, integrando los nimeros en su comprension
del mundo.

El razonamiento cuantitativo es un componente fundamental de la competencia
numérica y abarca diversas habilidades, como la comprensién de las operaciones
matematicas, la percepcion de la magnitud de los nameros, la realizacion de célculos
precisos, el uso del céalculo mental y la habilidad para hacer estimaciones. Dominar la
competencia numérica implica saber interpretar numeros en la descripcion de fendmenos,
sean estos accidentales o deterministas, y manejar conjuntos complejos de variables
interrelacionadas. Ademas, se requiere la capacidad de desarrollar y analizar métodos para
cuantificar fendmenos sin modelos estandar, lo que incluye la habilidad para plantear y
resolver problemas numéricos de manera efectiva.

Esta competencia también esta estrechamente relacionada con la capacidad de
representar y comunicar informacion cuantitativa de manera clara y precisa. Esto incluye no
solo el uso correcto de simbolos y notaciones matematicas, asi como la habilidad de
interpretar y crear graficos, tablas y otras visualizaciones de datos. La representacion visual
de datos permite a los estudiantes identificar patrones, tendencias y relaciones que no son
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facilmente evidentes a través de nimeros aislados. Ademas, la comunicacion efectiva de
ideas cuantitativas es esencial para colaborar en equipos multidisciplinarios y para compartir
resultados y conclusiones de manera comprensible para diferentes audiencias. Desarrollar
esta competencia ayudaa los estudiantes e integrar sus habilidades numéricas con otras areas
del conocimiento facilitando una comprension mas holistica y aplicada de las matematicas
en diversos contextos profesionales y académicos (Contreras et al., n.d.).

1.1.4. EIEVAMAT

Las Baterias EVAMAT segun Garcia et al. (2013), son herramientas de evaluacion
disefiadas para medir la Competencia Matematica Béasica de los individuos. Mas alla de
simplemente evaluar habilidades y destrezas matematicas, su objetivo principal es verificar
el grado de utilidad del conocimiento adquirido en este campo. Estas baterias proporcionan
datos esenciales para la toma de decisiones en el ambito educativo, especificamente en
relacion con la ensefianza y aprendizaje de las matematicas en entornos escolares.

El funcionamiento de las baterias EVAMAT implica la aplicacion de pruebas que
evalUan diferentes aspectos de la Competencia Matematica Basica. Estas pruebas se utilizan
para recopilar datos sobre el rendimiento de los individuos, los cuales luego se analizan para
identificar &reas de mejora en la ensefianza y el aprendizaje de las mateméticas. Ademas, las
baterias permiten comparar el rendimiento de los estudiantes con el de sus compafieros
mediante el uso de criterios especificos, asi como a través del programa informatico
PIBEMAT, garantizando una evaluacion integral y coherente para una toma de decisiones
educativas efectivas (Garcia et al., 2013).

1.2.Didéctica
1.2.1. Significado o importancia

Una definicion precisa y clara de la didactica es “la ciencia de aprendizaje y de la
enseflanza en general”’. Esta definicion destaca el objetivo de la didactica sin agregar
complejidades innecesarias. Ladidacticase enfocaen las decisiones normativas que facilitan
el aprendizaje a través de métodos de ensefianza. En este sentido, es la ciencia de la educacion
gue estudia e interviene en el proceso de ensefianza-aprendizaje para lograr la formacion
intelectual del educando (Grisales, n.d.).

La ensefianza es tanto una actividad practica como una “ciencia practica”, lo cual
implica la necesidad de combinar adecuadamente la teoria didacticacon la practica didactica.
Esta ultima se refiere a la realizacion del acto didéactico. La importancia de la practica en la
ensefianza es inmensa, pues esta presente en las actividades tanto de los alumnos como de
los profesores (Mallart, 2001).



1.2.2. La didActica de las matematicas

La didactica de las matematicas es una rama especifica de la didactica general que se
centra en los métodosy estrategias para ensefiar y aprender matematicas de manera efectiva.
Esta disciplina estudia los procesos de ensefianza y aprendizaje de las matematicas,
desarrollando teorias, metodologias y practicas para mejorar la comprension y el rendimiento
en esta area del conocimiento. Su objetivo principal es facilitar el aprendizaje significativo y
duraderode las matematicas, tantoa nivel escolar como en otros contextos educativos (Sotos,
s.f.).

Segun Arteaga & Sanchez (2016),uno de los aspectos clave de la didactica de las
matematicas es el desarrollo y evaluacion de métodos de ensefianza. Esta area se dedica a
encontrar y validar métodos que faciliten la comprension y el interés por las matematicas.
Esto incluye el uso de recursos didéacticos, tecnologias educativas y A pedagdogicos
innovadores que puedan captar la atencion de los estudiantesy hacer que el aprendizaje sea
mas interactivo y efectivo. La teoria del conocimiento matematico también juega un papel
crucial, ya que examina como los estudiantescomprenden los conceptos matematicos y como
evoluciona su pensamiento matematico.

La evaluacion y diagnostico son componentes esenciales en la didactica de las
matematicas. Se desarrollan herramientas y técnicas para evaluar el conocimiento y el
progreso de los estudiantes en matematicas, abarcando tanto evaluaciones formativas como
sumativas. Ademas, se buscan métodos efectivos para diagnosticar dificultades de
aprendizaje, permitiendo a los educadores intervenir de manera oportuna y adecuada. En
conjunto, estos elementos buscan optimizar la ensefianza y el aprendizaje de las matematicas,
combinando teoria y practica para lograr una formacion matematica sélida y significativa en
los estudiantes (Arteaga & Sanchez, 2016).

1.2.3. El constructivismo y la didactica de las matematicas

El constructivismo en la didactica de las matematicas segin Cerda et al. (2014), se
centra en el estudiante como constructor activo de su propio conocimiento, fundamentado en
las teorias de Piaget, Ausubel y Vygotsky. Piaget sostiene que los estudiantes desarrollan
estructuras cognitivas a través de la interaccion con el entorno, mientras que Ausubel destaca
la importancia del aprendizaje significativo, donde la nueva informacion se integra con los
conocimientos previos del alumno. Vygotsky, por su parte, resalta la relevancia del contexto
social y la interaccion en el aprendizaje, introduciendo el concepto de la zona de desarrollo
préximo, donde los estudiantes pueden avanzar con la ayuda de otros.

Este enfoque destaca la importancia de la resolucion de problemas y el desarrollo de
estrategias de pensamiento critico, también aboga por una ensefianza adaptativay flexible, y
resalta la necesidad de un clima de aula participativo y comunicativo. Un entorno donde se



fomenta la confianza y una actitud positiva hacia el aprendizaje de las matematicas es
esencial para que los estudiantes se sientan motivados y comprometidos (Cerda et al., 2014).

La propuesta didactica constructivista en matematicas busca crear un entorno de
aprendizaje dindmico y flexible, donde el profesor actia como facilitador y guia. Se
promueve el trabajo colaborativo, la discusion abierta y la reflexion metacognitiva,
permitiendo a los estudiantes construir y reconstruir su conocimiento de manera significativa.
Este enfoque no solo pretende que los estudiantes adquieran conocimientos matematicos,
sino que también desarrollen habilidades para pensar criticamente y aprender de manera
auténoma, generando una experiencia de aprendizaje mas efectiva y enriquecida (Arteaga &
Sanchez, 2016).

1.3.El Juego
1.3.1. Eljuego como estrategia didactica

El juego es una herramienta fundamental pero subestimada en la educacion vy el
desarrollo humano. Desde sus dimensiones afectiva, cognitiva y motriz, el juego no solo
promueve el bienestar emocional y social, sino que también potencia el pensamiento critico,
la resolucion de problemas y el desarrollo fisico. Ademas, su integracion con la tecnologia
ofrece nuevas oportunidades para un aprendizaje interactivo y personalizado, aunque es
crucial manejar estas herramientas con responsabilidad para maximizar sus beneficios
educativos (Carrillo, 2015).

En el &mbito educativo, el juego no solo enriquece la experiencia cultural, sino que
también desempefia un papel fundamental en el aprendizaje de disciplinas como las
matematicas. A través de juegos de estrategia, puzles y simulaciones, los estudiantes pueden
aplicar conceptos matematicos de manera practica y divertida, fortaleciendo su comprensién
y habilidades numéricas. Esta integracion no solo mejora el rendimiento académico, sino que
también fomenta un enfoque mas positivo y accesible hacia las matematicas, demostrando
que el aprendizaje puede ser tanto efectivo como emocionante (Garzon, s.f.).

1.3.2. Eljuego en la ensefianza-aprendizaje de matematicas

Para Yela (2021), al incorporar el juego en las actividades académicas de los
estudiantes, se busca que los participantes mejoren su concentracion y destrezas en la
resolucion de operaciones matematicas. Ademas, se espera que se observen mejoras en el
comportamiento, dado los numeros beneficiosos que el juego ha demostrado en las
instituciones educativas donde se ha implementado. Jean Piaget (1956) afirma que “el juego
es parte de la inteligencia del nifio, ya que representa la asimilacion funcional o reproductiva
dela realidad segin cadaetapa evolutiva del individuo”. Esta perspectiva sugiere que el juego
puede ser una herramienta poderosa en el desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes.
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Por lo anterior, se ha menciona que el juego se convierte en una estrategia didactica
crucial gue debe considerarse en las actividades académicas como una parte formativa del
menor, facilitando el proceso de aprendizaje. El juego no solo hace que las matematicas sean
mas accesibles y menos intimidantes para los estudiantes, sino que también fomenta un
entorno de aprendizaje interactivo y colaborativo. Al permitir que los estudiantes aprendan a
través del juego, se les brinda la oportunidad de explorar conceptos matematicos de manera
practica y tangible, lo que puede mejorar su comprension y retencién de la materia (Yela,
2021).

El uso de estrategias ludicas y artisticas en la ensefianza de las matematicas tiene el
potencial de transformar la experiencia educativa de los estudiantes. Estas estrategias
fomentan el desarrollo de destrezas y habilidades matematicas a través de actividades que
son tanto educativas como divertidas. Al hacerlo, se crea un ambiente de aprendizaje mas
motivador y estimulante, lo que puede llevar a un mayor interés y participacion por parte de
los estudiantes. Este enfoque no solo enriquece el aprendizaje, sino que también contribuye
al desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo habilidades sociales y emocionales
junto con las académicas (Wagner, Oliveira, et al., s.f.).

Ademas Arias & Borja (2020) sefialan que, el juego se rige como una estrategia
didactica esencial en la ensefianza de las matematicas. Su capacidad para facilitar el
aprendizaje y mejorar el comportamiento de los estudiantes lo convierte en una herramienta
valiosa en el ambito educativo. Al integrar el juego en las actividades académicas, los
educadores pueden potenciar el desarrollo de competencias matematicas de una manera que
es a la vez efectivay agradable para los estudiantes. Esta practica no solo apoya al desarrollo
cognitivo segun las etapas evolutivas descritas por Piaget, sino que también enriquece la
experiencia educativa, haciendo que el aprendizaje de las matematicas sea una aventura
estimulante y gratificante.

El proceso de ensefianza- aprendizaje de las matematicas en ecuador se desarrolla en
un contexto social que suele generar una predisposicion negativa hacia esta ciencia entre los
estudiantes. Esta percepcion negativa se adapta de manera casi automatica debido a
influencias socioculturales, lo que contribuye a las dificultades que los jovenes encuentran al
intentar adquirir las destrezas estipuladas por el Curriculo Nacional del Ecuador (2016). Entre
estas destrezas se incluyen las relacionadas con sucesiones y progresiones numeéricas, que,
segun la Senescyt, son fundamentales para la continuacion de estudios superiores. Esto se
refleja en los resultados del examen nacional Ser Bachiller 2018-2019, analizados por el
INEVAL (2019). Integrar el juego en el aprendizaje de matematicas puede ser una estrategia
efectiva para contrarrestar esta predisposicion negativa y mejorar las competencias
matematicas de los estudiantes.

Esta percepcion negativa hacia las matematicas no solo afecta la actitud de los
estudiantes, sino que también influye en su rendimiento académico y su disposicion para
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enfrentar desafios matematicos. Las dificultades en la adquisicion de habilidades
matematicas basicas, como las sucesiones y progresiones numéricas, pueden impedir que los
estudiantes desarrollen un pensamiento logico y critico, fundamental para el éxito en niveles
educativos superiores. Por lo tanto, es esencial encontrar métodos que hagan el aprendizaje
de las matematicas mas accesible y menos intimidante, y el juego puede ser una de estas
soluciones.

También, al incorporar el juego en el proceso educativo, se puede cambiar la
percepcion de las matematicas de una disciplina dificil y abstracta a una experiencia
interactiva y concreto. Los estudiantes que participan en actividades ludicas tienden a
desarrollar una mayor motivacion y confianza en sus habilidades matematicas, lo que puede
traducirse en un mejor rendimiento en evaluaciones nacionales, como el examen Ser
Bachiller. De esta manera, el juego no solo facilita el aprendizaje de las matematicas, sino
que también contribuyen a superar las barreras socioculturales que impiden a los estudiantes
alcanzar su pleno potencial académico (Arias & Borja, 2020).

1.4 Ansiedad
1.4.1 Conceptos

Delgado et al. (2021) sefiala que la salud mental abarca una amplia gama de
actividades directa o indirectamente relacionadas con el componente de bienestar mental del
individuo. Segun la definicion de la organizacion Mundial de la Salud (OMS), se refiere a
“un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades”.

Los trastornos de Ansiedad (TA) se caracterizan por la presencia de miedos y
preocupaciones excesivas que persisten a lo largo del tiempo, incluso en situaciones que no
representan un peligro real. Estos trastornos tienen una etimologia compleja que incluye
componentes genéticos y factores estresantes derivados de experiencias de vida. Para su
diagnostico, los médicos y psiquiatras utilizan criterios clinicos establecidos por el Manual
Diagnostico y Estadistico de Trastornos Mentales (DSM) y la Clasificacion Internacional de
Enfermedades (CIE).

En la conversacion sobre la ansiedad, a menudo se la vincula con trastornos de
comportamiento o de personalidad mas serios, asociandola tipicamente con aspectos
psicopatoldgicos. Sin embargo, nuestro enfoque no se centra en ese aspecto. En lugar de eso,
nos referimos a los estados de ansiedad que experimentamos cuando nos enfrentamos a
situaciones significativas que nos preocupan profundamente. Esta ansiedad es un estado
interno y personal, cominmente relacionado con el miedo a la pérdidade nuestra autoestima,
ya sea por fracasar, ser castigados o ridiculizados (Delgado et al., 2021).
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En el ambito educativo, un ejemplo claro de este fendmeno es el examen escolar.
Durante estos momentos, los estudiantes experimentan una amplia gama de reacciones
ansiosa, desde un control conductual aparentemente adecuado hasta episodios de descontrol
conductual aparentemente adecuado hasta episodios de descontrol emocional intenso que
pueden bloguear completamente su capacidad para demostrar sus conocimientos, conocido
como inhibicién durante el examen. Es crucial considerar las diferencias individuales, ya que
la ansiedad resulta de la interaccion entre factores predisponentes del individuo y la
intensidad de las variables presentes en la situacion que desencadena el fendmeno (Richards,
2005).

1.4.2 La ansiedad Matemética

Sagasti (2019) afirma que la ansiedad por las matematicas es un fenémeno extendido
que afecta a numerosos individuos de diversas edades, desde nifios hasta adultos. Este
problema no siempre se debe a dificultades cognitivas, sino que pueden surgir debido a
sentimientos como la ansiedad, la angustia o la preocupacion al enfrentarse a tareas
matematicas. Estudios han revelado que una proporcion significativa de estudiantes
experimentan actitudes negativas hacia las matemaéticas, lo que puede traducirse en niveles
severos de ansiedad.

Por ejemplo, en el Programa Internacional para la Evaluacion de Estudiantes (PISA)
de 2012, aproximadamente el 33% de los estudiantes de 15 afios se sintieron imponentes ante
problemas matematicos, reflejando un patron preocupante entre 65 paises participantes. Esta
ansiedad no solo impacta en el ambito educativo, sino que también representa un desafio
significativo en los EE. UU. donde un 25% de los estudiantes universitarios y el 80% de los
estudiantes de colegios comunitarios reportan niveles moderados a altos de ansiedad por las
matematicas.

La ansiedad matematica es reconocida como un problema serio que requiere atencion
global. Este fendbmeno puede manifestarse en forma de sentimiento de inseguridad, estrés o
malestar al enfrentar actividades matematicas, afectando tanto el desempefio académico
como la autoestima de los individuos. La prevalencia de esta ansiedad destaca la importancia
de abordar no solo las habilidades matematicas, sino también los aspectos emocionales y
psicoldgicos asociados con el aprendizaje de las matematicas (Sagasti, 2019).

Ademas, el constructor de la ansiedad matematica Villamizar et al. (2020) ha surgido
investigaciones que documentan las dificultades emocionales que muchas personas
experimentan al enfrentarse a las matematicas, independientemente de su edad o nivel
educativo. Este fendmeno fue acufiado tras estudios como el de Dreger y Aiken, quienes
observaron malestar significativo entre estudiantes universitarios al resolver problemas
matematicos, describiendo esta reaccion como una forma especifica de ansiedad ante los
nameros.
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La ansiedad matematica surge de una combinacion de factores personales,
ambientales e intelectuales. Entre los factores personales se incluye la baja autoestima y el
miedo a hacer preguntas; los ambientales pueden incluir experiencias negativas previas en el
aprendizaje de las matemaéticas y actitudes desfavorables tanto por parte de padres como de
profesores. En términos intelectuales, la sensacion de incompetencias para aprender
matematicas, la percepcion de falta de los profesores y los estilos de aprendizaje de los
estudiantes juegan un papel crucial en la manifestacion y exacerbacién de esta ansiedad
(Villamizar et al., 2020).

En el &mbito de la educacion matematica, el concepto de ansiedad matematica se
considera un factor emocional significativo. Existe una dicotomia en las perspectivas sobre
coémo se entiende el afecto en este contexto especifico, con algunas corrientes que enfatizan
el analisis cognitivo y afectivo por separado, y otras que adoptan una vision socio-
constructivista que reconoce la influencia profunda de las interacciones sociales y las
construcciones individuales en la experiencia emocional y cognitiva del aprendizaje
matematico (Parrilla et al., s.f.).

1.4.3 Causas de la ansiedad matematica

Palacios et al. (2013) destaca que la ansiedad matematica es un fendmeno complejo
que afecta a muchas personas, desde estudiantes hasta profesionales en campos relacionados
con las matematicas. Las causas de la ansiedad matematica pueden ser variadas y
multifacéticas. Una de las razones principales es la presion académica y social asociada con
el rendimiento en matematicas. Desde una edad temprana, los estudiantes pueden sentir una
gran expectativa de éxito en esta area, lo que puede generar miedo al fracaso y ansiedad ante
los exdmenes y evaluaciones.

Otro factor contribuye son las experiencias negativas previas con las matematicas. Si
un estudiante ha tenido dificultades para comprender conceptos matematicos en el pasado,
puede desarrollar una percepcion negativa de la materia, lo que aumenta la ansiedad cuando
se enfrenta a nuevos desafios matematicos. Ademas, la falta de confianza en las propias
habilidades matematicas pueden ser un factor importante. Los individuos que no se sienten
componentes en matematicas tienden a experimentar una mayor ansiedad al enfrentarse a
problemas o situaciones que requieren habilidades matematicas.

Finalmente, la manera en que se ensefian las matematicas también puede desempefiar
un papel crucial en la ansiedad matematica. Un enfoque de ensefianza que enfatice la
memorizacion de férmulas sobre la comprension conceptual puede hacer que los estudiantes
se sientan abrumados y desconectados del material. Esto puede llevar a una percepcion de
las matematicas Cémo algo abstracto e incomprensible, lo cual contribuye significativamente
a la ansiedad. En resumen. La ansiedad matematica es el resultado de una combinacion de
presion académica, experiencias previas negativa y métodos de ensefianza inadecuados que
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pueden desalentar a los estudiantes y afectar su desempefio y bienestar emocional en el
aprendizaje de las matematicas (Palacios et al., 2013).

1.4.4 Consecuencias de la ansiedad matematica

Segun Palacios et al. (2013), la ansiedad matematica se caracteriza por sentimientos
de tensién, miedo y aprehension al enfrentarse a tareas matematicas. Esta emocionalidad no
solo afecta al desempefio académico, sino también las actitudes hacia las matematicas. Los
estudiantes pueden mostrar conductas de evitacion, prefiriendo evitar cualquier contacto con
la materia, lo cual influye en sus decisiones sobre itinerarios y genera actitudes negativas
persistentes hacia el calculo y la aritmética.

Ademés de las conductas de evitacion, la ansiedad matematica afecta
significativamente la motivacion y la autoconfianza de los estudiantes en su habilidad para
enfrentar desafios matematicos. Estos efectos negativos se reflejan en el rendimiento
académico, donde se observa una relacion inversa entre los niveles de ansiedad y los
resultados obtenidos en pruebas y evaluaciones de matematicas.

El impacto de la ansiedad matematica también se observa en la memoria operativa de
los estudiantes, afectando la capacidad para procesar y retener informacion necesaria para
resolver problemas matematicos complejos. Esta dificultad para manejar la carga cognitiva
necesaria puede amplificar los sentimientos de incapacidad recibida, reforzando asi un ciclo
de retroalimentacion negativa entre emociones, pensamientos y desempefio acadéemico.

A pesar de que se reconoce ampliamente la relacion entre ansiedad y bajo rendimiento
académico, las investigaciones aun debaten las relaciones de casualidad exactas entre estas
variables. Algunos estudios sugieren que altos niveles de ansiedad pueden ser tanto la causa
como la consecuencia de bajos rendimientos en matematicas, lo que destaca la complejidad
de entender completamente la dindmica (Palacios et al., 2013).

En resumen, la ansiedad matematica tiene un impacto significativo en las emociones,
actitudes y rendimiento académico de los estudiantes en relacién con las matematicas,
afectando como perciben y enfrentan los desafios matematicos en su educacion.

1.4.5 Dimensiones de la ansiedad

En este trabajo, concordamos con lo que mencionan Pérez et al. (2011), con relacion
de la ansiedad matematica, definiéndose como un estado afectivo caracterizado por una falta
de comodidad relacionada con las matematicas, manifestada en un sistema de reaccion que
incluye diversos sintomas como: nerviosismo, preocupacion, irritabilidad, impaciencia,
confusion, miedo y trastornos psicolégicos. La ansiedad matematica es algo mucho mas
complejo porque se manifiesta como nerviosismo, 0 impotencia que un individuo sufre
cuando se le pide que manipule nimeros o resuelva problemas matematicos.
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En cuanto a la ansiedad ante los examenes de matematicas, cabe sefialar que los niveles
de ansiedad de los estudiantes dependen de su percepcion de una prueba o situacion de
evaluacion amenazante, y esto puede tener consecuencias negativas cuando los niveles de
ansiedad son altos, especialmente en tareas dificiles de tiempo limitado. Por el contrario, si un
estudiante lee las primeras preguntas del cuestionario y es capaz de responderlas, su nivel de
ansiedad disminuira (Pérez et al., 2011).

Ademés Carreira (2013), hace referencia que en relacion con los estudiantes que
presentan Dificultades de Aprendizaje en Matematicas (DAM) no presentan un perfil
especifico, ya que sus causas pueden ser cognitivas, emocionales, socioculturales, entre otras.
Estas dificultades pueden estar relacionadas o no con problemas en otras areas, y es comun
que se asocien con dificultades en el &rea del lenguaje.

Las DAM suelen pasar desapercibidas en los primeros afios de escolaridad y, una vez
detectadas, los sistemas educativos a menudo carecen de los recursos necesarios para
abordarlas adecuadamente, Aunque muchos centros cuentan con especialistas en audicion y
lenguaje pata tratar problemas de habla, rara vez disponen de profesores especializados en
matematicas. Esto provoca que muchos alumnos no recibieran el apoyo necesario, lo que
puede llevar a la desmotivacion, ya que su rendimiento en matematicas no mejora a pesar de
su esfuerzo. Ademas, los profesores de Educacion primaria, siendo generalistas, no siempre
tienen la formacion adecuada “para prevenir, diagnosticar e intervenir en estas dificultades
(Carreira, 2013).

En este contexto segin José et al. (2005),uno de los principales objetivos alcanzables
es desarrollar las habilidades de resolucion de problemas de los estudiantes. Hay muchas
razones para esta afirmacion, incluida la utilidad de la resolucion de problemas en la vida
diaria de los estudiantes y el mayor aprendizaje de contenidos matematicos (conceptos,
procedimientos y actitudes). Resolver problemas no es solo el objetivo general de la industria,
sino también una importante herramienta metodoldgica. La reflexién durante las tareas de
resolucion de problemas ayuda a construir conceptos y establecer relaciones entre conceptos.
A través de la resolucion de problemas, los estudiantes aprenden matematicas y se convierten
en hablantes de este idioma internacional.

No obstante, aprender a resolver problemas simplemente aprendiendo algunos
conceptos y algoritmos. Los estudiantes necesitan disponer de herramientas, técnicas
especificas y pautas generales de resolucién de problemas que les permitan afrontar los
problemas sin miedo y con cierta garantia de éxito. La mejor manera de aprender a resolver
problemas de manera efectiva es resolver una cantidad suficiente de problemas que toman
mucho tiempo y hacerles saber la importancia de pensar en cdmo resolver cada problema a
medida que lo resuelven. Para que un estudiante se convierta en un buen solucionador de
problemas, debe intentar no resolver no s6lo muchos problemas, sino también una variedad
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de problemas. Tan importante como resolver problemas es acostumbrarse a hacer preguntas
basadas en situaciones que requieren expresiones precisas (José et al., 2005).

Una de las mayores contribuciones al campo de las dificultades de aprendizaje de las
matematicas esta relacionada con la investigacion basada en modelos metacognitivos. Los
investigadores en el campo coinciden en que los estudiantes con DAM tienen dificultades con
una variedad de habilidades cognitivas y metacognitivas para resolver problemas matematicos
y realizar calculos y operaciones numéricas. Estos estudiantes tienen una conciencia
metacognitiva débil y necesitan ayuda para comprender y utilizar procesos cognitivos y
estrategias regulatorias para resolver problemas (Miranda & Acosta, 2005).

1.5. Método Heuristico de Polya

Segun Casimiro (2017), el método de Pdlya es una estrategia heuristica orientada
a la resolucion de problemas 16gico-matematicos. Su proposito principal es estructurar el
pensamiento de manera ldgica, permitiendo que el problema se dividaen cuatro fases o
subtemas, los cuales pueden resolverse de forma secuencial para llegar ala solucién final.

e  Comprender el problema:

Leer y analizar la informacion para identificar la incognita, los datos y las condiciones
necesarias para resolverlo.

e  Elaborar un plan:

Elegir una estrategia adecuada, como: Ensayo y error: Probar opciones hasta encontrar la
correcta.

Resolver un problema maés sencillo: Usar un ejemplo similar para guiarse.
Buscar un patrdn: Identificar repeticiones en niUmeros o ecuaciones.
Hacer una lista: Organizar posibles soluciones y elegir la correcta.
Razonamiento indirecto: Aplicar légica y deduccion.
Resolver una ecuacion: Traducir el problema a una ecuacion matematica.
e Ejecutar el plan:
Aplicar la estrategia elegida para llegar a la solucion.
e  Verificar el resultado:

Revisar si la solucion es correcta y cumple con los requisitos del problema.
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1.6. Método de Singapur

Vallejos, 2021 menciona que el método Singapur para ensefiar matematicas se basa
en el trabajo en equipo y el uso de material didactico, permitiendo que los alumnos participen
activamente en la construccion del conocimiento. A diferencia de la ensefianza tradicional,
esta metodologia fomenta el razonamiento y la reflexion en lugar de la memorizacion.

Este enfoque mejora el aprendizaje al hacer que los alumnos entiendan las matematicas a
través de la exploracion y la manipulacion de materiales.
El aprendizaje se desarrolla en tres etapas:

e [Etapa concreta: los alumnos manipulan objetos para descubrir conceptos
matematicos.

e Etapa concreta: los alumnos manipulan objetos para descubrir conceptos
matematicos.

e Etapa abstracta: Aplican operaciones matematicas con comprension plena del
concepto trabajado.

1.7.Gamificacion

La gamificacion en el &mbito educativo puede definirse como la implementacion de
elementos propios de los juegos en contextos de ensefianza, con la finalidad de fomentar una
mayor participacion de los estudiantes en el cumplimiento de metas, promoviendo el disfrute
y permitiendo el error como parte del proceso deaprendizaje. Esta estrategia busca incentivar
transformaciones en los alumnos, tanto a nivel actitudinal como conceptual, ademas de
impulsar el desarrollo de nuevas habilidades (Servicio de innovacion educativa, 2020).

CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

2.1. Tipo de investigacion

Este trabajo de investigacion sigue un enfoque mixto, que combina los aspectos tanto
cualitativos como cuantitativos. Este tipo de enfoque implica llevar a cabo procesos
organizados, basados en experiencias y el andlisis critico. Hernandez-Sampieri y Mendoza,
(2018) explican que se recopilan y analizan datos numericos como descriptivos, los cuales
se integran y discuten en conjunto para hacer conclusiones basadas en toda la informacién
obtenida. De esta manera, se busca una comprension mas completa.

Es un enfoque cuantitativo, ya que se centra en la recoleccion y anélisis de datos
numéricos medibles con el objetivo de responder preguntas de investigacion concretas y
poner a prueba hipdtesis. Este método se basa en datos cuantificables, como los obtenidos a
través de encuestas, que son analizados mediante técnicas estadisticas para identificar
patrones, tendencias o relaciones entre diferentes variables. Se utiliza un disefio no
experimental porque no se manipulan las variables, sino que se observan tal como ocurren
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en su entorno natural, permitiendo estudiar las relaciones entre ellos (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018).

Es un estudio transversal por que se realiza en un solo periodo determinado, lo que
permite obtener respuestas precisas en ese tiempo especifico. Ademas, es un estudio
probabilistico por que se selecciona una muestra representativa de la poblacion mediante
métodos de muestreo que aseguran que todos los elementos tengan la misma probabilidad de
ser elegidos. La metodologia utilizada se basa en técnicas cuantitativas, lo que facilita la
recoleccién de datos objetivos y su analisis estadistico para llegar a conclusiones claras y
precisas.

El alcance de esta investigacion es de enfoque descriptivo por que busca describir
coémo el uso del juego como estrategia educativa influye en el desarrollo de aprendizajes
significativos, competencias y habilidades sociales en los adolescentes. También se examina
cémo esta estrategia puede crear un ambiente de aprendizaje ludico y libre de presion,
reduciendo la ansiedad matemaética. Por otro lado, es de alcance correlacional porque
pretende identificar la relacion entre el uso del juego y variables como la reduccion de la
ansiedad matematica y el bienestar académico y emocional de los estudiantes. Aqui se
plantea una hipdtesis que sugiere una relacion entre estas variables, y se utilizan analisis
estadisticos para explotar los resultados a una poblacion mas amplia (Ramos, 2020).

Cualitativamente es de disefio de investigacion-accién, ya que se busca entender
coémo el calculo, la numeracion y la ansiedad por las matematicas afectan a los estudiantes
de bachillerato. Se realizaron encuestas para recopilar informacién sobre sus experiencias y
conocimientos. Después de analizar los resultados, se planteara una propuesta adaptada a sus
necesidades, que se implementard cuando sea apropiado (Hernandez-Sampieri & Mendoza,
2018).

2.2. Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion

El primer instrumento que fue aplicado en esta investigacion es la escala de actitudes
hacia las mateméticas (Mathematics Attitude Scale, MAS). Elaborada por Fenneman y
Sherman en 1976. Este instrumento que consta de 12 items permite medir las percepciones y
actitudes de los estudiantes hacia las matematicas. Este instrumento fue seleccionado por su
validez y fiabilidad demostrada en estudios previos, lo que garantiza la obtencion de datos
precisos y relevantes para el analisis.

La investigacion se estructura en tres dimensiones, que son:

1. Ansiedad hacia las matematicas como concepto (AC): Esta dimension incluye 5
items que aborda aspectos fundamentales del tema de estudio.
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2. Ansiedad hacia la resolucion de problemas matematicos (ARP): esta dimensién
estd compuesta por 3 items que se centran en como los estudiantes abordan y
resuelven problemas matematicos especificos.

3. Ansiedad hacia situaciones de evaluacion de matematicas (AE): Esta dimension
cuenta con 4 items que exploran las experiencias y percepciones de los estudiantesen
situaciones de evaluacion.

Estas dimensiones permiten un analisis integral del fenémeno investigado, proporcionando
una comprension mas detallada de cada aspecto relacionado con el estudio.

Este instrumento utiliza una escala Likert de cinco puntos para medir que las
matematicas pueden causar en los estudiantes. Las opciones van desde “totalmente
desacuerdo” (puntuacion de 1) hasta “totalmente de acuerdo” (puntuacion de 5). Esta escala
permite a los estudiantesexpresar con claridad como se sienten respecto a diferentesaspectos
relacionados con las matematicas. Al tener varias opciones para responder, se puede entender
mejor el nivel de ansiedad que experimentan, lo que ayuda a identificar no solo si hay un
problema, sino también que tan fuerte es ese problema en su aprendizaje.

El indice de confiabilidad se calcul6 con el ALFA DE CRONBACH, se obtuvo un valor de
0,671 que de acuerdo con los criterios de GEORGE'Y MALLERY (2003) es considerado
cuestionable.

Tabla 1:

Test Mathematics Attitude Scale, MAS y sus dimensiones.

Pregunta Factor
1. No tengo ningun miedo a las matematicas. * AC
2. No me importaria tomar mas horas de matematicas. * AC

3. Normalmente no me preocupo sobre si soy capaz de resolver los ARP
problemas de matematicas. *

4. Casi nunca me pongo nervioso/a en un examen de matematicas. * AE

5. Normalmente estoy tranquilo/a en los examenes de matematicas. * AE

6. Normalmente estoy tranquilo/a en las clases de matematicas. * AE

7. Normalmente, las matematicas me ponen incomodo/a y nervioso/a. AC

8. Las matematicas me ponen incobmodo/a, inquieto/a, irritable e AC
impaciente.
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9. Me siento mal cuando pienso en resolver problemas dematemaéticas. ARP

10. Cuando hago problemas de matematicas se me queda la mente en | ARP
blanco y no soy capaz de pensar claramente.

11. Los examenes y pruebas de evaluacién de matematicas me dan AE
miedo.

12. Las matematicas me hacen sentir preocupado/a, confundido/a'y AC
nervioso/a.

- Ansiedad hacia las mateméticas como concepto: AC

- Ansiedad hacia la resolucion de problemas matematicos: ARP
- Ansiedad hacia situaciones de evaluacion de matematicas: AE
- Preguntas invertidas: *

También, se implementara el instrumento denominado EVAMAT-8, desarrollado
por Jests GarciaVidal, Beatriz Garcia Ortiz y Daniel Gonzales Manjon. Esta herramienta,
disefiada especificamente para evaluar la competencia matemética en estudiantes de
secundaria, consta de dos secciones principales: la competencia de numeracion, que
comprende de seis items y la competencia de calculo, que comprende de ocho items. Los
items estan disefiados para evaluar tanto el domino conceptual como la aplicacién practica
de los conceptos matematicos en cada una de estas areas. La evaluacion se llevara a cabo
mediante una combinacion de preguntas de opcion mdaltiple y problemas abiertos que
permitan a los estudiantes demostrar su comprension y habilidades en diversos contextos
matematicos. EI EVAMAT-8 se utilizara como una herramienta integral para medir el
progreso y la competencia matematica de los estudiantes, brindando perspectivas valiosas
sobre su desempefio y areas de mejora.

En la seccion de calculo, el instrumento cuenta con 8 tareas diferentes, cada una
compuesta por varios ejercicios. Cadaejercicio se califica con un punto, lo que facilita una
evaluacion clara y objetiva del desempefio de los estudiantes en cada tarea. Este sistema de
puntuacion permite medir con precision el dominio de los conceptos matematicos que abarca
cada tarea, proporcionando una vision detallada del nivel de comprension y habilidad en
calculo de cada alumno (ver anexo N° 2).

En la seccion de numeracion, el instrumento consta de 6 tareas, cada una compuesta
por un numero variable de ejercicios. Cada ejercicio se califica con un punto, permitiendo
asi una evaluacion precisa y uniforme del rendimiento en cada una de las tareas. Este sistema
de puntuacion facilita la medicién del conocimiento de los estudiantes en temas de
numeracion, brindando una visién clara sobre su nivel de comprension en esta area
matematica (ver anexo N° 2).
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2.3. Preguntas de investigacion y/o hipotesis

Las preguntas de investigacion, para los dos primeros objetivos especificos, son:

e ;Cudles son los niveles de ansiedad en los estudiantes de bachillerato general
unificado de la Unidad educativa “28 de septiembre”?

e ;Cudl es el nivel de rendimiento académico en célculo y numeracion en los
estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad educativa “28 de
septiembre”?

Para los objetivos especificos tercero y cuarto se plantearon las siguientes hipdtesis:

e H1: Existen diferencias estadisticamente significativas entre el sexo de los estudiantes
y la ansiedad hacia las matematicas.

e HO1: No existe diferencias estadisticamente significativas entre el sexo de los
estudiantes y la ansiedad hacia las matematicas.

e H2: Existen diferencias estadisticamente significativas entre la etnia de los
estudiantes y la ansiedad hacia las matematicas.

e HO02: No existen diferencias estadisticamente significativas entre la etnia de los
estudiantes y la ansiedad hacia las matematicas.

e H3: Existe una correlacion entre los niveles de ansiedad matematica y el rendimiento
académico en calculo y numeracion de los estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa “28 de septiembre”.

e HO03: No existe una correlacion entre los niveles de ansiedad matematica y el
rendimiento académico en calculo y numeracion de los estudiantes de bachillerato de
la Unidad Educativa “28 de septiembre”.

Para el ultimo objetivo especifico se ha planteado la siguiente pregunta de investigacion:

¢Se puede disefiar una guia de estrategias ludicas para mitigar la ansiedad matematica en los
estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad educativa “28 de septiembre”?

2.4. Participantes

La poblacion de esta investigacion estd conformada por todos los estudiantes de bachillerato
del colegio “28 de septiembre”, ubicado en la parroquia el Sagrario, canton Ibarra, en la
provincia de Imbabura. En un inicio, se planeaba realizar un censo para aplicar los
instrumentos a todos los estudiantes. Sin embargo, a pesar de varios intentos, no se obtuvo la
colaboracion necesaria para alcanzar este objetivo. Por esta razon, se decidi6 trabajar con una
muestra representativa que respondio a los instrumentos de evaluacién propuestos (ver tabla
N° 2).
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Tabla 2:

Participantes

Curso Poblacién Muestra
1" de Bachillerato 70 23

2do de Bachillerato 65 39

3o de Bachillerato 66 39
Total 201 101

El universo investigado estd compuesto por 55,4 % de hombres y un 44,6 % de mujeres. El
promedio de edad de los estudianteses de 16,13 afios. En cuanto a la autodefinicion étnica,
los estudiantes se autodefinen de la siguiente manera: 1,0 % blancos, 81,2 % mestizos, 13,9
% indigenas, 4,0 % afrodescendientes y 0 % otros.

2.5. Analisis y procesamiento de datos

Después de adaptar las preguntas de los dos instrumentos al contexto cultural de los
estudiantes, tanto el test de ansiedad como el de rendimiento en numeracién y calculo
matematico fueron ingresados a la plataforma Forms, generando un enlace de acceso.

Para que los estudiantes de la universidad pudieran aplicar los instrumentos, se
solicito al decano dela Facultad de Educacion Ciencia y Tecnologia (FECYT) que gestionara
la autorizacion del rector de la unidad educativa para permitir su aplicacion.

Antes de aplicar los instrumentos, se explico a los estudiantes de cada curso el
objetivo y la metodologia de estos, ademas de presentar un consentimiento informado que
aclara que la participacion es voluntaria y anénima.

Después, los datos recopilados a través de Forms fueron migrados al software SPSS
version 25, donde se realizaron los célculos correspondientes utilizando los estadisticos
adecuados. Los resultados se detallan en el Capitulo 111 de este informe, en la seccion de
“Resultados y discusion”.

El procedimiento para calcular los puntajes de la variable numeracion es la siguiente:

1° Contrastar las respuestas del alumno con las respuestas correctas.
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2° Asignacion de 1 punto por cada respuesta correcta (no contando los errores ni las
omisiones) en la 1a, 3a, 5a, 6a tarea, es decir, aplicamos la férmula:

PDy,, = X Aciertos

3° Asignacion de 1 punto por cada respuesta correcta teniendo en cuenta los errores y las
omisiones en la 2a, 4a tarea, es decir, aplicaremos la férmula:

] E+0
PDy,, = X Aciertos — 3

4° Suma de las dospuntuaciones parciales para obtener la Puntuacion Directa Total, es decir,
aplicaremos la formula:

PDyy = PDyyy + PDyy,
El procedimiento para calcular los puntajes de la variable célculo es la siguiente:
1° Contrastar las respuestas del alumno con las respuestas correctas.

2° Asignacion de 1 punto por cada respuesta correcta, debiendo tenerse en cuenta los errores
y las omisiones, en la 1a, 2a, 3a.7a Tarea. Es decir, aplicaremos la formula:

) E+0
PD.,, = X2 Aciertos — 3

3° Asignacion de 1 punto por cada respuesta correcta, sin tener en cuenta los errores ni las
omisiones, en la 4a, 5a, 6a Tareas. Es decir, aplicaremos la formula:

PD.,, = X Aciertos
4° Para obtener la Puntuacion Directa Total, sumaremos las tres puntuaciones parciales:
PD;y = PD¢yy + PDyy

El baremo utilizado para clasificar de manera clara y precisa el nivel de aprendizaje de los
estudiantes es el siguiente:

"No alcanza los aprendizajes requeridos”, " Estd proximo a alcanzar los aprendizajes
requeridos”, "Alcanza los aprendizajes requeridos™ y "Domina los aprendizajes requeridos".
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CAPITULO IIl: RESULTADOS Y DISCUCION

3.1 Estadisticos descriptivos
Tabla 3:

Estadisticos descriptivos de las variables de estudio

Estadisticos

Puntaje Puntaje Ansiedad hacia Ansiedadhacia Ansiedad hacia Total,
Numeraciéon  Calculo las la resolucién situaciones de ansiedad
matematicas de problemas evaluacion de

como concepto matematicos matematicas

N Valido 101 101 101 101 101 101
Perdidos O 0 0 0 0 0
Media 16,7178 15,3069 14,51 8,57 12,79 35,88
Mediana 17,5000 15,0000 14,00 8,00 13,00 36,00
Moda 20,50 -1,00° 13 9 14 36
Desv. 11,02325 12,23498 3,951 2,459 3,090 7,384
Desviacion
Varianza 121,512 149,695 15,612 6,047 9,546 54,526
Minimo -2,50 -5,00 6 3 4 18
Méximo 37,50 37,00 25 15 20 60
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3.2 Niveles de ansiedad
Tabla 4:

Niveles de ansiedad en matematicas

Niveles de ansiedad matematica

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado

Valido Ansiedad 11 10,9 10,9 10,9

baja

Ansiedad 84 83,2 83,2 94,1

media

Ansiedad 6 5,9 5,9 100,0

alta

Total 101 100,0 100,0

El rango de puntajes de ansiedad de los estudiantes va de un minimo de 12 a un
maximo de 60 puntos, con una diferencia total de 48 puntos. Para clasificar los niveles de
ansiedad, esta diferencia se divide en tres intervalos iguales de 16 puntos, de modo que un
puntaje entre 12y 28 corresponde a ansiedad baja, de 29 a 45 aansiedad media, y de 46 a 60
a ansiedad alta. Este método facilita la identificacion del nivel de ansiedad segln el puntaje
obtenido.

Es preocupante que el 89.1 de los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa
“28 de septiembre” tengan un nivel de ansiedad media y alta hacia las matematicas (Tabla
4). Esto podria influir directamente en su desempefio académico, ya que altos niveles de
ansiedad dificultan la comprension y la participacién en actividades relacionadas con la
matematica. Por lo general, esta ansiedad esta relacionada con experiencias previas o0 con
dificultades para entender el contenido. Cuando las explicaciones no son claras para él
estudiante, el proceso deaprendizaje se vuelve mas complicado, lo que provoca sentimientos
de inseguridad y rechazo a aprender la asignatura (Nortes et al. 2014).
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3.3 Niveles de rendimiento en numeracion
Tabla 5:

Niveles de numeracion

Niveles de numeracion

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado

Valido No alcanza 29 28,7 28,7 28,7

aprendizajes

Préximoaalcanzar 37 36,6 36,6 65,3

aprendizajes

Alcanza 28 27,7 27,7 93,1

aprendizajes

Domina 7 6,9 6,9 100,0

aprendizajes

Total 101 100,0 100,0

El puntaje de numeracion de los estudiantes se encuentra en un rango que va de0 a
42 puntos. Segun el baremo de niveles de aprendizaje, esta diferencia se divide en cuatro
intervalos iguales de 10,5 puntos cada uno. Ademas, se considera que los puntajes pueden
extenderse desde 2,50, a cubrir los siguientes niveles: de 2,50 a 10,5 puntos corresponden a
"No alcanza los aprendizajes requeridos”, de 10,6 a 21,1 a " Esta proximo a alcanzar los
aprendizajes requeridos”, de 21,2 a 31,70 a "Alcanza los aprendizajes requeridos”, y de 31,8
a 42 puntos a "Domina los aprendizajes requeridos”. Este esquema permite una clasificacion
clara y precisa del nivel de aprendizaje en numeracion.

Es preocupante que el 65,3% de los estudiantesevaluados se encuentren en los niveles
“No alcanza aprendizajes” y “Proximo a alcanzar aprendizajes” (Tabla 5), lo que indica que
una mayoria significativa tiene dificultades o necesita apoyo adicional para desarrollar sus
habilidades en numeracion. Esto podria influir negativamente en su rendimiento académico,
ya que la numeracion es una base fundamental para el aprendizaje de las matematicas
(Contreras et al., n.d.).

Por otro lado, solo el 6.9% de los estudiantes logran dominar completamente los
aprendizajes, mientras que el 27,7% alcanzan los aprendizajes requeridos. Estos resultados
destacan la importancia de implementar estrategias pedagdgicas efectivas que permitan
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reforzar las habilidades de quienes estan en los niveles mas bajos y apoyar y fomentar el
desarrollo de aquellos que estan cerca de dominar los aprendizajes, para asi garantizar un
progreso de todo el grupo (Contreras et al., n.d.).

3.4 Niveles de rendimiento en célculo

Tabla 6:

Niveles de calculo

Niveles de calculo

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
Vélido  No alcanza aprendizajes 40 39,6 39,6 39,6
Proximo a alcanzar 28 27,7 27,7 67,3
aprendizajes
Alcanza aprendizajes 32 31,7 31,7 99,0
Domina aprendizajes 1 1,0 1,0 100,0
Total 101 100,0 100,0

El puntaje de célculo de los estudiantes se encuentra en un rango que va de 0 a 44
puntos. Segun el baremo de niveles de aprendizaje, esta diferencia se divide en cuatro
intervalos iguales de 11 puntos cada uno. Ademas, se considera que los puntajes pueden
extenderse desde 5, a cubrir los siguientes niveles: de 5 a 11 puntos corresponden a "No
alcanza los aprendizajes requeridos”, de 11,1 a 22,1 a " Estd proximo a alcanzar los
aprendizajes requeridos”, de 22,2 a 33,2 a "Alcanza los aprendizajes requeridos”, y de 33,3
a 44 puntos a "Domina los aprendizajes requeridos”. Este esquema permite una clasificacién
clara y precisa del nivel de aprendizaje en célculo.

Los resultados (Tabla 6) muestran que el 67,3% de los estudiantes evaluados
presentan dificultadesen los niveles de célculo, ya que se encuentran en las categorias de “no
alcanza aprendizajes” (39,6%) y “proximo a alcanzar aprendizajes” (27,7%). Esto refleja que
una parte considerable del alumnado necesita refuerzo y apoyo para desarrollar sus
habilidades en calculo (Primaria &Junio, n.d.).

Por otro lado, el 31,7% logra “alcanzar aprendizajes”, mientras que solo el 1%
“domina aprendizajes”. Estos resultados evidencian una estrecha relacion con el desarrollo
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del calculo, lo cual podria afectar su desempefio en matematicas en general. ES necesario
implementar estrategias didacticas que permitan mejorar las habilidades de calculo,
enfocandose especialmente en quienes tienen mas dificultades para lograr un progreso
significativo (Primaria & Junio, n.d.).

3.5 diferencias entre poblaciones

Tabla 7:

U de Mann-Whitney

Estadisticos de prueba?

Total,
ansiedad

U de Mann-Whitney | 1082,000

W de Wilcoxon 2117,000
Z -1,220
Sig. 223

asintdtica(bilateral)

a. Variable de agrupacion: Sexo

En la tabla N° 7 se aprecia que el p-valor es de 0,223 (p-valor >0,05) por lo tanto; se
acepta la hipétesis nula, No existe diferencias estadisticamente significativas entre el sexo de
los estudiantes y la ansiedad hacia las matematicas. Lo expresado también se puede
evidenciar mediante los rangos y las medias aritméticas; en el primer caso el rango de los
hombres es 54,18 y de las mujeres es 47,08; Las medias aritméticas del puntaje de ansiedad
de los hombres es 36,86 es y de las mujeres es de 34,67; estos valores los podemos visualizar
en el siguiente diagrama de cajones.
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lustracion 1:

Diagrama de cajas Simple de Total ansiedad por Sexo
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Tabla 8:
Kruskal-Wallis (Ansiedad-Etnia)

Estadisticos de prueba?®

Total, ansiedad

H de Kruskal-Wallis 2,136
Gl 3
Sig. Asintotica ,545

a. Prueba de Kruskal Wallis

b. Variable de agrupacion: Autodefinicion étnica

En la tabla N° 8 se aprecia que el p-valor es de 0,545 (p-valor >0,05) por lo tanto; se
acepta la hipotesis nula, No existen diferencias estadisticamente significativas entre la etnia
de los estudiantes y la ansiedad hacia las matematicas. Lo expresado también se puede
evidenciar mediante los rangos y las medias aritméticas; en este caso el rango de
autodefinicion étnica como blancos es de 86,50; en Mestizos es de 49,74; en
afrodescendientes es 60,63; en Indigenas es de 53,11; estos valores los podemos visualizar
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en el siguiente diagrama de cajones, Ademas, como se puede ver en la figura 2 las etnias no
tienen diferenciacion.

lustracion 2:

Prueba de Kruskal-Wallis para muestras independientes
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3.6. Relaciones

Para determinar el estadistico de correlacion a utilizarse, en primer lugar, se determind si los
datos de estas variables son paramétricos 0 no paramétricos con la prueba de Kolmogoérov-
Smirnov.

Tabla 9:Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Total Puntaje Puntaje
ansiedad Numeracion  Calculo
N 101 101 101
Parametros normales®®  Media 35,88 16,7178 15,3069
Desv. 7,384 11,02325 12,23498
Desviacion
Maximas diferencias Absoluto 120 ,094 113
extremas
Positivo 120 ,094 ,109
Negativo -,102 -,064 -113
Estadistico de prueba ,120 ,094 ,113
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Sig. asintdtica(bilateral) ,001¢ ,029¢ ,003¢

a. La distribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccion de significacion de Lilliefors.

En los 3 casos el p-valor es menor a 0,05 por lo tanto los datos no siguen una distribucion
normal (datosno paramétricos) por lo tanto, el estadistico de correlacién serd Rho Spearman.

Tabla 10: Correlacién ansiedad-Puntaje numeracion

Total Puntaje
ansiedad Numeracién
Rho de Spearman Total ansiedad Coeficiente de 1,000 -021
correlacion
Sig. (bilateral) : ,836
N 101 101
Puntaje Numeracion Coeficiente de -,021 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,836
N 101 101

Como el p-valor de 0,836 es >0.05 respalda a la aceptacion de la hipotesis nula (Ho)
es decir, No existe una correlacion entre los niveles de ansiedad matematicay el rendimiento
académico en numeracion de los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa “28 de
septiembre”. Este resultado sugiere que la ansiedad matematica no tiene un impacto medible
en el rendimiento en esta area especifica.
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Estos hallazgos coinciden con estudios previos que muestran que el efecto de la
ansiedad matematica puede variar segln el contexto y otros factores externos, como las
estrategias pedagdgicas, el apoyo emocional y la motivacion de los estudiantes (Palacios et
al., n.d.). por lo tanto, seria relevante explorar variables adicionales que podrian influir en el
desempefio académico, mas alla de la ansiedad, para comprender mejor las dinamicas de
aprendizaje de los estudiantes de bachillerato.

Tabla 11:

Correlacion ansiedad-Puntaje calculo

Total Puntaje
ansiedad Calculo
Rho de Spearman Total ansiedad Coeficiente de 1,000 -,016
correlacion
Sig. (bilateral) . 872
N 101 101
Puntaje Calculo Coeficiente de -,016 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 872
N 101 101

Como el p-valor de 0,872 es >0.05 respalda a la aceptacion de la hipétesis nula (Ho)
es decir, No existe una correlacion entre los niveles de ansiedad matematicay el rendimiento
académico en calculo de los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa “28 de
septiembre”. Este resultado sugiere que la ansiedad matematica no tiene un impacto medible
en el rendimiento en esta area especifica.

Estos resultados pueden reflejar que la ansiedad matematica no tiene un impacto
medible en el rendimiento académico en calculo dentrodel estudiorealizado a los estudiantes
debachillerato. Esta investigacion contrasta con investigaciones previas que suelen encontrar
una relacion significativa entre ambas variables, en la que niveles mas alto de ansiedad
matematica suelen asociarse con un desempefio académico bajo. Sin embargo, en este caso,
la relacién practicamente no existe ya que sugiere que otros factores podrian estar influyendo
mas significativamente en el desempefio en calculo.

Es posible que factorescomo el entorno educativo, el apoyo emocional, las estrategias
pedagdgicas utilizadas en la institucion o dentrodel aula o caracteristicas particulares de cada
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estudiante contribuye a minimizar el impacto de la ansiedad matematica. Esto resalta la
necesidad de explorar factores adicionales que puedan influir en el rendimiento académico,
para asi disefiar intervenciones mas efectivas y contextualizadas que promueven tanto el
aprendizaje como el bienestar emocional de los estudiantes (Villamizar Acevedoet al., 2020).

CAPITULO IV: PROPUESTA

4.1.Nombre de la propuesta
Estrategia innovadora de ensefianza-aprendizaje de Funciones basada en el juego.
4.2.Introduccion:

Previamente al andlisis de datos se ha evidenciado que un porcentaje
considerable de estudiantes de bachillerato presenta altos niveles de ansiedad hacia las
matematicas. Esto repercude directamente en el rendimiento académico, ya que al
percibir la materia como compleja o inaccesible, los estudiantes se desmotivan y
enfrentan mayores dificultadesen su aprendizaje. Por ello, es fundamental implementar
una intervencion educativa innovadora que emplee estrategias metodoldgicas efectivas,
haciendo que el estudio de las matematicas resulte méas accesible y atractivo, y
contribuyendo a la resolucion de la ansiedad.

Se escogid el tema “Estrategia innovadora de ensefianza-aprendizaje de
funciones basada en el juego” con el fin de fomentar una ensefianza mas interactiva y
propicia para el aprendizaje optimo. Esta estrategia busca lograr mejores resultados
académicos en la asignatura, reduciendo la ansiedad y facilitando una comprension mas
profunda de los contenidos. La implementacion de métodos innovadores se orienta a
transformar la experiencia educativa, haciendo que el proceso de aprendizaje sea mas
ameno Y efectivo.

Es fundamental incorporar el juego y las actividades ludicas en la ensefianza-
aprendizaje de la factorizacion para dejar atras los métodostradicionales. De este modo,
se promueve un aprendizaje interactivo y recreativo, que incentiva a los estudiantes a
comprometerse activamente con el conocimiento y desarrollar un mayor interés por la
materia. La utilizacién de material didactico y herramientas tecnologicas complementa
esta estrategia, permitiendo que los estudiantes se sientan motivados y conectados con
el entorno actual, y contribuyendo a la reduccion de la ansiedad en el proceso educativo.

4.3.0bjetivos de la propuesta:
4.3.1. Objetivo General

Disefiar una guia didéactica que, mediante el uso de herramientas digitales y material
didactico, facilite a los estudiantes la comprension de la factorizacion. Esta estrategia
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permitira mejorar su rendimiento académico y fomentar el interés por el aprendizaje de
manera mas atractiva e interactiva, alejandose del enfoque tradicional.

4.3.2.

Objetivos especificos

Implementar el Método de Singapur y el “Bingo Matematico” como estrategia
lidica para reforzar las operaciones con funciones, permitiendo que los
estudiantes sumen, resten, multipliquen y dividan de manera interactiva.
Aplicar el Método Heuristico de Pdlya implementando un juego de mesa para
fomentar la modelizacion de situaciones reales mediante funciones,
permitiendo a los estudiantes representar y analizar fendmenos aplicados en
distintos contextos.

Desarrollar la Gamificacion en el aula para fortalecer la comprension de la
composicion de funciones, ayudando a los estudiantes a combinar funciones y
resolver expresiones de forma dindmica y entretenida.

4.4.Contenidos de la guia:

Segun el curriculo del Ministerio de Educacion, el estudio de funciones forma parte del
Bloque 1, denominado Algebra y funciones, abordando especificamente operaciones
con funciones composicion de funciones y modelizacion de situaciones con funciones.

La presente propuesta tiene como objetivo integrar materiales didacticosy herramientas
digitales para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula. De esta manera,
se busca fomentar una educacion mas interactiva y atractiva, incentivando el interés de
los estudiantes y promoviendo su iniciativa para aprender y comprender los temas
tratados.
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METODO DE SINGAPUR
OPERACIONES CON FUNCIONES

90 MINUTOS

Asignatura: Matematica

Curso: 1° “BGU”

Bloque: Funciones

racionales

reales vy

Objetivo: Practicar operaciones
matematicas de forma divertida y
relajada, fomentado el
aprendizaje sin generar ansiedad.

Destreza: M.5.1.25. Realizar las
operaciones de adicion vy
producto entre funciones reales,
y el producto de nimeros reales
por funciones reales, aplicando
propiedades de los numeros
reales.

Materiales:

e Cartones de bingo con
respuestas de las operaciones.

e Tarjetas con ejercicios de
funciones.

e Pizarron y marcadores.

e Hojas cuadriculadas para

graficar funciones.
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FASE CONCRETGA (MANPUIACION DE
MATBERIALES REALES)

n esta fase, los estudiantes interactan con materiales fisicos para comprender como
uncionan las operaciones con funciones de manera tangible antes de trabajar con simbolos
atematicos.

e ACTIVIDAD: CONSTRUCCION Y COMBINACION DE FUNCIONES CON
TARJETAS

1.- Entrega de tarjetas: Cada grupo recibe un conjunto de tarjetas con diferentes funciones
escritas, por ejemplo:

23 g =3xS

2.- Manipulacién de funciones:
e Losestudiantes agrupan dos tarjetasy realizan operaciones con ellas, como sumar, restar,
o multiplicar sus funciones.
e Pueden colocar las tarjetas en unatabla o superficie para visualizar como ir combinando.

3.- Explicacion y comparacion:
e Cada grupo explica en voz alta como combinaron las funciones y cudles fueron los
resultados obtenidos.
e Se fomentala discusion sobre coémo se relacionan las operaciones con los cambios en la
funcién.

e EJEMPLO PRACTICO:

1.- Entrega de tarjetas

Cada grupo recibe un conjunto de tarjetas con diferentes funciones.
2.- Manipulacion de funciones

Un grupo elige sumar f(x) y g(x):

e Paso 1: Colocar las tarjetas en la mesa.
e Paso 2: Escribir la suma de la funcién en la pizarra o cartulina.
e Paso 3: Agrupar términos semejantes para obtener.




Ejemplo: Multiplicacion de funciones
Otro grupo elije multiplicar f(x) y h(x):

e Paso 1: Colocar las tarjetas en la mesa.
e Paso 2: Aplicar la propiedad distributiva:

e Paso 3: Agrupar términos semejantes y obtener:

3.- Explicacion y comparacion

Cada grupo explica en voz alta como realizaron la operacién y qué obtuvieron
como resultado.

e Se fomentala discusién sobre cémo se combinan los términos y el impacto

en la funcion resultante.

Se comparan los resultados y se evallan con valores de x para verificar su
validez.

CONCLUSION:

Esta actividad permite a los estudiantes visualizar y manipular funciones antes de
resolverlas algebraicamente, reforzando su comprension.




FASE PICBORICA
REPRESEHGACION GRAFICA DE PUNCIONES

os estudiantes graficaran funciones en un plano cartesiano para analizar cémo las
peraciones algebraicas (suma, resta, multiplicacion y divisién) modifican su forma y

omportamiento.

Materiales:
e Hojas cuadriculadas o graficador de funciones.
e  Tarjetas con las funciones dadas.
e PASOSDE LA ACTIVIDAD
1.- Grafica individual de funciones
e Cada grupo selecciona dos funciones de sus tarjetas.
e Usan una tabla de valores para obtener coordenadas.
e Representan cada funcidn en el graficador de funciones.

2.-Operaciones entre funciones y analisis grafico
e Realizan la suma, resta o multiplicacion de las funciones elegidas.
e  Construyen la tabla de valores de la nueva funcion obtenida.
e  Grafican la nueva funcion en el mismo plano y observan los cambios.

3.- Comparaciény discusion
e Comparan la gréafica de las funciones originales con la resultante.
e Analizan como se modifican los valores de y al operar las funciones.
e Se fomenta el debate sobre que piensan respecto a las graficas.

e Ejemplo Practico:
1.- Grafica individual de funciones
e Cada grupo selecciona dos funciones de sus tarjetas.

f+g)x)

e  Representen cadafuncionutilizandoun graficador de funcionesy reproducir manualmente




el grafico obtenido en sus respectivas hojas de trabajo.
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Comparacién y discusion
e  Comparan la grafica de las funciones originales con la resultante.

-

RESULTADO DE LA SUMA DE LAS DOS FUNCIONES

—4 -3 -2 =1 0 2

| | Fl ‘ ‘

Se puede observar como la funcion resultante combina las caracteristicas de la rectay la parbola.

e Analizan como se modifican los valores de y al operar las funciones.
e Se fomenta el debate sobre que piensan respecto a las graficas.
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FASE ABSERACGA
APIICACION DEl BIINGO

En esta etapa, los estudiantes aplican de manera simbdélicay numérica las operaciones con funciones,
utilizando un bingo matematico como estrategia ludica para reforzar los aprendizajes.

+ Desarrollo de la actividad

e  Sereparte un carton de bingo a cada grupo jugador.
e Elmoderadordice o escribe una operacién matematica en voz alta y los jugadores

Si el resultado esté en su carton, lo marcaran.
Todos tendran la oportunidad de ganar al completar una linea o todo el cartén.

+ Recursos
e  Cartones de bingo con numeros (resultados de las operaciones)

e Tarjetas con operaciones matematicas.

+ Ejercicios:
e Sumas, restas, multiplicaciones y divisiones adaptadas al nivel de los jugadores.

Ejemplo de ejecucion del Juego “Bingo Matematico”
Materiales Necesarios

e Cartonesde bingo con nimeros. Los nimeros deben ser resultados de operaciones
matematicas, Por ejemplo:

Carton 1 Carton 2
h(x)= h(x)= h(x)= | h(x)= h(x)= | h(x)= h(x)= h(x)=
6x2+1 | 18x%42x-2 | 4x3-4x- | -3x+2X 16x-4 -3x+22 | 4x?+63x-2 | 11x2-x-3
1
h(x)= h(x)= h(x)= | hx)= h(x)= | h(x)= h(x)=" | h(x)=
6x2+3 X24+2X-2 8x3-8x 5x+2 13x-4 -3x+11 4Ax%2+5x-2 10x2-x-3
h(x)=
h)= | he)= | he= | 62x+31 ||| NJI= | hC)= 1 he)= 9=
92-9x | sxé+2x-2 | 4x-4x 1x?-x-5 | 14x-4 4246 -3X-2
_ _ _ _ h(x)= h(x)= h(x)= h(x)=
h(x)= h(x)= h(x)= h(x)=
09 ) 09 00 2346x | -10x-5 | 17x-42 | 33x-21

-10x+2 -5x-2 -52x+8 -3X+2




Tarjetas con operaciones de Funciones (suma, restas, multiplicaciones y divisiones).
Ejemplos de operaciones:

Suma de funciones Suma de funciones
Sea f(x)= 5x2+2x+1 y g(x)= x2-2x Sea f(x)= 9x-5y g(x)= 4x+1
Hallar: h(x)= (f+g) (x) Hallar: h(x)= (f+g) (x)
Resta de funciones Resta de funciones
Sea f(x)= x2+3x y g(X)= x+2 Sea f(x)= 3x+8y g(x)= -6x+3
Hallar: h(x)= (f-g) (x) Hallar: h(x)= (f-g) (x)
Multiplicacion de funciones Multiplicacion de funciones
Sea f(x)= 4x y g(x)= x>-1 Sea f(x)= (2x+1) y g(x)= (5x-3)
Hallar: h(x)= (f * g) (x) Hallar: h(x)= (f * g) (x)
Division de funciones Division de funciones
Sea f(x)= 3x?y g(x)= -x Seaf(x)=12x3+15x2 -6x y g(x)= 3x
Hallar: h(x)= (f /g) (x) Hallar: h(x)= (f /g) (x)

e Fichas o marcadores para que los jugadores puedan cubrir las respuestas en sus
cartones.

Desarrollo de la actividad

e Preparacion:
Los estudiantes forman grupos de acuerdo con como el docente disponga y cada
grupo se sienta alrededor de una mesa, y cada grupo recibe un carton de bingo con
diferentes respuestas. Las respuestas son resultados de operaciones de funciones
previamente preparadas.




Inicio del juego:
El moderador (profesor) toma una tarjeta con una operacién y la reescribe en la
pizarra.

Calculo marcado:
Los jugadores deben realizar el célculo de la operacién en una hoja limpia. Si el
resultado esta en su carton, deben marcarlo con una ficha o marcador.

Continuacion del juego:
El moderador sigue diciendo operaciones Yy los jugadores contintan calculando y
marcando los resultados en sus cartones.

Ganador:

El juego esta disefiado para que todos los participantes puedan culminar y ganar
ya que existen varias operaciones y los resultados estan distribuidos en los
diferentes cartones.

+ Ejemplo de juego

Carton del jugador




e Elmoderador comienza con las siguientes operaciones:
1. Operacion: Sea f(x)= 5x2+2x+1y g(X)= x2-2x
Hallar: h(x)= (f+g) (x)

o El jugador calcula y marca h(x)= 6x2+1 (si esta en su carton)

2. Operacion: Sea f(x)= x2+3x y g(X)= x+2
Hallar: h(x)= (f-g) (x)

o El jugador calcula y marca h(x)= x2+2x-2 en su carton.

3. Operacion: Sea f(x)= 4x y g(x)= x2-1
Hallar: h(x)= (f * g) (X)

o El jugador calcula y marca h(x) 4x3-4x en su carton.

4. Operacion: Sea f(x)= 3x? y g(x)= -x
Hallar: h(x)= (f /g) (x)

o El jugador calcula y marca h(x)=-3x+2 en su carton.

Si al final de estas operaciones los jugadores tienen una line recta, diagonal, vertical u
horizontal o incluso el carton completo gritara “Bingo” y habra culminado con los
ejercicios.

Evaluacion:

e El profesor observara si los estudiantes estan resolviendo correctamente las
operaciones y si estan marcando correctamente los nimeros en su carton.
e Durante el juego, el moderadorpuede corregir en caso deerrores, explicando como
se llego6 a cada resultado.
Se puede hacer una evaluacion final donde los estudiantes expliquen el proceso de como
resolvieron las operaciones.
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METODO HEURISTICO DE POLYA
EMPRENDEDORES MATEMATICOS

90 MINUTOS O A

Curso: 1° “BGU” E




+COMO SE JUEGA

1.- Cada equipo lanza el dado y avanza el nimero de casillas
correspondiente. g

2.- Al caer en una casilla, deberan resolver un problema relacionado
con funciones. Aplicaran el método de Polya:

. Comprender el problema (identificar incognitas y datos). .
7 . Planificar una estrategia (decidir como resolverlo). ‘
. Ejecutar el plan (hacer los calculos). i

. Verificar el resultado (comprobar si es correcto).

3.- Si responden correctamente, avanzan una casilla extra y ganan

dinero ficticio. |

/.? 4.- Si fallan, permanecen en su lugar y pierden dinero.
Algunas casillas tienen eventos sorpresa que pueden hacer que \\
ganen o pierdan dinero. \
5.- Gana el equipo que llegue primero a la Gltima casilla con la
mayor cantidad de dinero acumulado.
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+DISENO® DIEIL TTABILIERO®

El tablero tiene 25 casillas, organizadas en un camino hacia la meta #&. Cada casilla

contiene un desafio o evento especial.




\
\

CASILLA

Casilla 3 &

Casilla5

Casilla 9 &

Casilla 12 4

Casilla 15 «

Casilla 18 &

Casilla 21 >

CASILILAS CON
PREGUNTAS

\
- .--/x /"
- ”::‘_:::/ —

DESAFIO

"El precio de una entrada al cine es de $5.
Escribe la funcion que describe el ingreso
total si se venden x entradas."

"Un emprendedor vende camisetas a $8
cada una. ;Como escribirias la funcion que
relaciona su ganancia total con la cantidad
de camisetas vendidas?"

"Un alquiler de autos cuesta $20 por dia
mas $0.50 por cada kilometro recorrido.
¢Cual es la funcion del costo total en
funcion de los kildbmetros?"

"iCrisis econémica! Pierdes $50 y
retrocedes 2 casillas."

"Una empresa de envios cobra $2 por
paquete mas una tarifa fija de $10. Escribe
la funcion del costo total."

"iGran venta! Avanza 3 casillas y suma
$100 a tu capital.”

"Un emprendedor quiere saber cuantos
productos debe vender para alcanzar una
ganancia de $500. Si su funcion es G(x) =
20x - 200, ¢cuantos productos necesita
vender?"




+ ADPILICACIOX IDIBEIL
MIETTOD® IDIE POILIY L IBEXT
CTADLA TTURITD

Cada vez que un equipo cae en una casilla de algun problema, debe seguir estos pasos del
método heuristico de Pdlya para resolverlo correctamente:

Paso 1: comprender el problema

e Identificar la incognita: ¢Qué se busca calcular?
e Revisar los datos disponibles: ;Qué valores nos dan?

Paso 2: Planificar una estrategia

e  Elegir la mejor manera de resolver el problema: ¢Debemos plantear una ecuacion?
¢hacer una tabla?

Paso 3: Ejecutar el plan

e  Hacer los célculos y obtener una respuesta.
e  Sustituir valores en la funcion dada.

Paso 4: Verificar el resultado

e Revisar si la respuesta tiene sentido
e Volver a comprobar con otro método si es necesario.




+BJEMPILO® DIE UN TTURNO®
APILICANDO® IBIL MIETODD®
TMBURISTITICO® D5 POILIT LA

Situacion:

Un equipo cae en la casilla 9, donde hay el siguiente problema:

Un alquiler de autos cuesta $20 por dia mas $0.50 por cada kilémetro recorrido.
¢Cual es la funcion del costo total en funcion de los kilometros recorridos?

Paso 1: Comprender el problema

¢Cual es la incognita?

La funcion que representa el costo total del alquiler en funcion de los kilémetros
recorridos,

¢ Cuales son los datos dados?

Costo fijo de alquiler: $20 por dia.
Costo adicional por kilémetro: $0.50 por km
Variable: x (kilometros recorridos)

Paso 2: Realizar un plan

Estrategia elegida:

Identificamos que el problema representa una funcion lineal en forma de
C(x)=mx+b, donde:

e m= 0.50 (costo por kilémetro).

e b= 20 (costo fijo).

Escribimos la ecuacion que modela el problema.




Paso 3: Llevar a cabo el plan
Planteamos la funcion del costo total:

c(x) =0.50x+20
Verificamos con un ejemplo:

e  Sijse recorren 100km, entonces:
c(100) = 0.50(100) + 20

50+20=70
e Elcosto seria $70, lo que tiene sentido segun la informacion dada.
Paso 4: Verificar el resultado
¢ La funcién encontrada tiene sentido?

e  Si, porque representa correctamente el costo total segun la cantidad de kilometros
recorridos.

¢ Se puede aplicar a otros valores?

e  Probamos con x= 0 km:
c(0)=0.50(0) + 20

0+20=20
e  Esto confirma que el costo minimo es de $20, lo cual es correcto.
Respuesta final: La funcion que modela el costo total es:

c(x) =0.50x+20

*+ IRIFSUILITAID® IDIE ILOS
TTURNOS

e Siel equipo responde correctamente, avanza 1 casilla extra y gana $50 en el
juego.
e Sifallan, permanecen en su lugar y pierden $20.
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GAMIFICACION EN EL AULA
ESCAPE ROOM: “EL MISTERIO DE

LA FUNCION PERDIDA”

90 MINUTOS
Curso: 1° “BGU”

Objetivo: Promover el aprendizaje
significativo de las funciones
matematicas mediante un juego
estructurado con desafios de distinta
dificultad, que involucra el anélisis de
graficos, tablas, expresiones algebraicas
y situaciones reales. Esta actividad
fomenta el trabajo colaborativo, el
razonamiento ldgico y la aplicacion
practica de los contenidos en un
ambiente dinamico y participativo.

Bloque: Funciones reales y
racionales

Destreza: M.4.1.44. definiry Materiales:
reconocer funciones de manera

algebraica y de manera gréafica e Plataforma de PowerPoint disefiado y

adaptado con diferentes salas de retos
para los estudiantes.




+CONTEXTTO NARRATIAVO®:

Hace siglos, un antiguo matematico dejo en su laboratorio un secreto de incalculable valor,
escondido en el interior de una funcion misteriosa. Para que so6lo los dignos pudieran
descubrirlo, cred una serie de pruebas en las que cada desafio revelaba una pista clave. Tuy
tu equipo han quedado atrapados en su laboratorio y, pata escapar, deben resolver cuatro
retos en 90 minutos. Cada desafio esta relacionado con el mundo de las funciones: graficas,
tablas, ecuaciones Yy aplicaciones en la vida real.

£ RIBITO I ILA SAILA IDIE ILOY
GRATFICDZ

Obijetivo: Identificar el tipo de funcion a partir de su grafico.
Pregunta: ;Cual de estas funciones representa un costo constante por unidad?

Explicacion: Cuando hablamos de un costo constante por unidad, nos referimos a que por
cada unidad que se compra o se produce, el costo aumenta siempre la misma cantidad.

Esa situacién en matematicas se representa con una funcion lineal, cuya pendiente es
constante.

La forma general de una funcion lineal es:

f(x) =mx + b

e mes lapendiente o costo por unidad
e Dbesel costo fijo o inicial

Cual de estas funciones representa un costo
constante por unidad?

11

4 | pendiente = 3

(A) Lineal (B) Cuadratica




Respuesta correcta: funcion lineal

Si el grafico muestra una linea recta que sube de forma constante. jesa es la funcion que
representa un costo constante por unidad!

Hora, si esa linea tiene pendiente =3, eso significa que, por cada unidad, el costo sube $3.

e EL CODIGO EN ESTE PRIMER RETO ES EL NUMERO 3.

IRIBTTO® 2: MIIBNESLAJIE
CODIIFICAIDD®-ILA TTAIBILA IDIB
VAILOIRIES

Objetivo: Leer e interpretar correctamente una tabla de valores para obtener datos
especificos. Cada respuesta correcta se transforma en una letra, y al juntarlas forman una
palabra clave.

al Tabla:

B Actividades y preguntas:

1.- ¢Cudl es el valor de f (3)?

e Buscamos en la tabla: cuando x=3, entonces f(x)=10
2.- ¢ Qué valor de x hace que f(x)=13?

e Buscamos en la tabla: cuando f(x)= 13, entonces x=4

¢ COomo saber que letra le corresponde a la respuesta obtenida?




Puedes tener preparada una clave secreta que relacione nimeros con letras, por ejemplo:

NuUmero Letra
10 J
4 D

Entonces si los estudiantes responden correctamente:

e F(X)=10— letral
e F(X)=13: > x=4 —letraD

PUEDES SEGUIR AUMENTANDO MAS RESPUESTA Y LETRAS SI DESEAS.
Por ejemplo:

o F(2)=7—letraG
o X=5-f(x)=16 — letra E

Letras clave: JDGE

RIBETO® 3: BCUACIONIES BN ILA
CAJLA ITFUIEIRITIE

Objetivo: Relacionar funciones algebraicas con su comportamiento grafico o verbal (crece,
decrece, curva...).

FUNCIONES DADAS:

1. f(x)=2x+3
2. f(x)=x*-1
3. fx)=x+5

= DESCRIPCIONES AEMPAREJAR

e (3)A: Esta funcion crece a medida que x aumenta.
e (7)B: Esta funcion decrece a medida que x aumenta.
e (2)C: Esta funcién forma una curva (parabola).



EMPAREJAMIENTO CORRECTO:

1. f(x)=2x+3 — (3)A (pendiente positiva —crece)
2. f(x)=x% -1 — (2)C (Funcién cuadrética — parabola)
3. f(x)=x+5 — (7)B (pendiente negativa — decrece)

+ (COMO OBTENER EL CODIGO?

e Cadaletra esta acompafiada de un numero, al momento de emparejar correctamente
las funciones y las descripciones quedaran en un ordeny el orden de los nimeros que
acomparfian a las letras sera el cddigo

En este caso el cddigo obtenido es 327.

RETO 4 FUNCION BEN ILA
VIDA RIEAIL

Objetivo: Aplicar una funcion matematica en una situacion real.

~ SITUACION: Una cafeteria cobra $2 por cada café y tiene un costo fijo de $5. ;Cual
es la funcion que representa el costo total en funcién del nimero de cafés vendidos?

RESOLUCION PASO A PASO

e Sea x el nimero de cafés vendidos
e Costo variable: 2x
e Costo fijo: 5

RESPUESTA OBTENIDA:

f(x)=2x+5




BSCAPIE FINAIL:
COMBINACION DIE PISTAS

Los estudiantes usan lo resuelto en los 4 retos en orden para desbloguear la salida.
‘ RETO CODIGO/PISTA

Reto 1 3 (pendiente del grafico)

Reto 2 JDGO

Reto 3 327

Reto 4 f(x) =2x+5

Al ingresar la combinacién correcta se desbloquea la salida. Aparece el mensaje final:

“HAS DESCUBIERTOEL PODER DE LAS FUNCIONES! AHORA ERES LIBRE
Y MAS SABIO.”

‘ CODIGO QR DEL JUEGO®

https://view.genially.com/6802fb8S52a864e¢6d912¢e¢e32
¢/interactive-content-el-misterio-de-la-funcion-perdida



https://view.genially.com/6802fb852a864e6d912ee32e/interactive-content-el-misterio-de-la-funcion-perdida
https://view.genially.com/6802fb852a864e6d912ee32e/interactive-content-el-misterio-de-la-funcion-perdida

CONCLUSIONES

La presencia de ansiedad matematica incide negativamente en la participacion,
especificamente cuando los estudiantes enfrentan dificultades en la comprension de
contenidos o han experimentado situaciones previas desfavorables en esta area.

Los bajos niveles de rendimiento en numeracion y calculo pueden estar relacionados
con una limitada confianza en las propias habilidades matematicas, lo cual genera un
ciclo de inseguridad que repercute en el desempefio académico.

No se evidencian diferencias estadisticamente significativas en los niveles de
ansiedad matematica en funcidon del sexo o la etnia, lo que sugiere que esta
problematica obedece principalmente a factores individuales mas que socioculturales.
La ansiedad matematica no guarda una correlacion directa con el rendimiento en
numeracion ni en calculo, lo que implica que otros elementos, como las estrategias
pedagdgicas y el acompafiamiento emocional, podrian tener mayor peso en el
desempefio de los estudiantes.

La implementacion de estrategias ludicas en el proceso de ensefianza-aprendizaje
representa un recurso didactico eficaz para disminuir la ansiedad matematica, al
propiciar un entorno mas motivador que favorece la participacion y la construccion
significativa del conocimiento.

RECOMENDACIONES

Para profundizar en el estudio de la ansiedad matematica, es importante ampliar las
explicaciones y analizar su impacto en otras areas mas alla del calculo y numeracion,
como algebra, geometria y estadistica. Ademas, incorporar la percepcion de los
docentes permitiria comprender mejor cémo esta ansiedad influye en el aprendizaje
y qué estrategias pueden ser mas efectivas para reducirla. Para facilitar la recoleccion
de datos, se recomienda el uso de instrumentos de medicion méas simples y cortos, lo
que permitira obtener resultados mas precisos sin generar estrés adicional en los
estudiantes.

Dadoque los resultados entregados a las autoridades, es fundamental socializarlo con
los docentes para que puedanaplicar estrategias adecuadasen el aula. En este sentido,
el uso de juegos como herramientas pedagdgicas ha demostrado ser clave para
disminuir la ansiedad matematica, ya que transforma el aprendizaje en una
experiencia mas dinamica y motivadora. Por ello, es esencial que las estrategias de
juego disefiadas sean compartidas tanto con docentes como con estudiantes,
promoviendo su implementacion para mejorar el rendimiento académico y el
bienestar emocional.

Finalmente, futuras investigaciones podrian enfocarse en la creacién o mejora de
juegos educativos para fortalecer el aprendizaje y reducir la ansiedad matematica.
Tanto docentes como estudiantes de matematicas pueden aportar en el desarrollo de
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nuevas estrategias ludicas que se adapten a diferentes niveles de ensefianza y
necesidades especificas. De esta manera, se garantizaria una educacion mas efectiva
e inclusiva, donde el miedo a las matematicas sea reemplazado por confianza y
motivacion.
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ANEXOS

Anexo 1: modelo del test de ansiedad

1.

No tengo ningin miedo a las matematicas.

2.

No me importaria nada cursar mas asignaturas de matematicas.

Normalmente no me preocupo sobre si soy capaz de resolver los
problemas de matematicas.

Casi nunca me pongo nervioso/a en un examen de matematicas.

Normalmente estoy tranquilo/a en los exdamenes de matematicas.

Normalmente estoy tranquilo/a en las clases de matematicas.

Normalmente, las matematicas me ponen incomodo/a y nervioso/a.

Las matematicas me ponen incomodo/a, inquieto/a, irritable e
impaciente.

Me pongo malo/a cuando pienso en resolver problemas de
matematicas.

10.

Cuando hago problemas de matematicas se me queda la mente en
blanco y no soy capaz de pensar claramente.

11.

Una prueba de evaluacion de matematicas me da miedo.

12.

Las matematicas me hacen sentir preocupado/a y nervios/a
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Anexo2: EVAMAT
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Anexo 3: Oficio del decanato

e,
g v

ey FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
- FECYT

Ibarra, 2 de septiembre de 2024

Magister Mario de Jesus
RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “28 de Septiembre”

Presente

En el marco de los convenios y las acciones colaborativas que la Universidad Técnica del Norte
(UTN) estd desarrollando en las instituciones educativas de la region, en especial la Facultad de
Educacién, Ciencia y Tecnologfa (FECYT), solicito comedidamente su autorizacion y colaboracién
para que el estudiante Moreno Benavides Madelyn Anayeli, C.C.: 1004729545, del séptimo nivel
de la carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales, pueda aplicar una encuesta (virtual o
fisica) a los estudiantes de los primeros, segundos y terceros afios de bachillerato, en
aproximadamente 60 minutos, en el transcurso del mes de septiembre de 2024, para el
desarrollo de la investigacién “El juego como estrategia didactica para mitigar la ansiedad
matemdtica, en el aprendizaje del cilculo y numeracién en el bachillerato”, informacién que
es anénima y confidencial. Cabe resaltarse que, los resultados obtenidos de la encuestay la guia
didéctica desarrollada sobre la base de las debilidades encontradas serdn entregados a Usted,

como autoridad maxima del plantel, como un aporte de la UTN a la institucién que tan
acertadamente dirige.

Por la atencidn favorable a la presente, anticipo mis sinceros agradecimientos.

Atentamente

Dr. José Revelo
DECANO DE LA FECYT



