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RESUMEN

El desarrollo psicomotor durante la temprana infancia es un proceso esencial que influye
en la adquisicion de habilidades cognitivas, emocionales y sociales. Este estudio examina
la implementacion de estrategias sensoriales en el desarrollo psicomotor de nifios de 4 a
5 afios en la Unidad Educativa "Ibarra”. Se utilizo un método combinado, fusionando
técnicas cualitativas y cuantitativas para conseguir un estudio completo del problema. Los
resultados evidencian que en los nifios existe un déficit en la integracion sensorial debido
a que las docentes requieren actualizacion en estrategias sensoriales, en el uso de texturas,
sonidos, colores, aromas y movimientos, pues son esenciales para estimular el proceso de
aprendizaje y el desarrollo psicomotor. Asimismo, se identificd otro factor que incide
negativamente es la escasez de materiales adecuados, asi como también las restricciones
de tiempo en el aula, lo que limita la implementacion de actividades sensoriales variadas
y efectivas. Como respuesta a estas dificultades, se disefio una propuesta de narracion
sensorial interactiva que incorpora diversas experiencias sensoriales para fortalecer la
motricidad, la identificacion e incorporacion sensorial de los nifios mediante una caja
magica de integracion sensorial. Esta propuesta permite que los pequefios, mediante el
juego y la exploracion, desarrollen de manera mas efectiva sus habilidades motoras y
perceptuales, favoreciendo su proceso de aprendizaje integral. Esta investigacion subraya
la importancia de la estimulacion sensorial en el aprendizaje temprano y destaca la
necesidad de dotar a los docentes de recursos didacticos innovadores y estrategias
efectivas para optimizar el desarrollo psicomotor en la educacién infantil, promoviendo

asi entornos de aprendizaje inclusivos, dindmicos y enriquecedores.

Palabras clave: Estrategias sensoriales, desarrollo psicomotor, educacion inicial,

estimulacion sensorial, aprendizaje inclusivo.
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ABSTRACT

Psychomotor development during early childhood is an essential process that influences
the acquisition of cognitive, emotional, and social skills. This study examines the
implementation of sensory strategies in the psychomotor development of 4- to 5-year-old
children at the "lbarra" Educational Unit. A combined method was used, merging
qualitative and quantitative techniques to achieve a comprehensive study of the problem.
The results show a deficit in sensory integration in children because teachers require
updating in sensory strategies, including the use of textures, sounds, colors, aromas, and
movements, which are essential for stimulating the learning process and psychomotor
development. Likewise, another negative factor was identified: the scarcity of adequate
materials, as well as time restrictions in the classroom, which limit the implementation of
varied and effective sensory activities. In response to these difficulties, an interactive
sensory storytelling proposal was designed that incorporates various sensory experiences
to strengthen children's motor skills, sensory identification, and integration through a
sensory integration magic box. This proposal allows children, through play and
exploration, to more effectively develop their motor and perceptual skills, supporting
their overall learning process. This research underscores the importance of sensory
stimulation in early learning and highlights the need to provide teachers with innovative
teaching resources and effective strategies to optimize psychomotor development in early
childhood education, thus promoting inclusive, dynamic, and enriching learning

environments.

Keywords: Sensory strategies, psychomotor development, early childhood education,

sensory stimulation, inclusive learning.
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INTRODUCCION

El desarrollo psicomotor durante la temprana infancia es un proceso escencial que
impacta en diversas areas del desarrollo de los nifios, tales como la coordinacion motora,
la percepcion sensorial y la interacion como el medio ambiente. Estas habilidades son
primordiales para garantizar un desarrollo equilibrado y una adecuada adaptacion a las
demandas en el aprendizaje y la vida cotidiana. En ese sentido, han demostrado ser
herramientas que potencializan el desarrollo psicomotor, que promueven la integracion
sensorial y potencian la motricidad de las extremidades finas y gruesas.Sin embargo, la
puesta en marcha en el sector educativo no siempre es sistematica o organizada, lo que

pudo restringir el avance de los nifios de 4 a 5 afios.

Este estudio se centra en analizar el progreso de las habilidades psicomotrices en
nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “lbarra” y evaluar la implementacion de
estrategias sensoriales por los profesores.A través de una metodologia mixta, se
realizaron observaciones directas y entrevistas a los maestros para identificar las practicas

pedagdgicas actuales.

Una vez analizado el diagnostico de la institucion, se propone una “caja de
integracion sensorial”, basada en narraciones interactivas y actividades estructuradas,
como una solucion para optimizar el desarrollo psicomotriz en esta etapa crucial de
crecimiento infantil. Por lo expuesto, este estudio aporta el saber académico acerca de la
relevancia de las estrategias sensoriales en la ensefianza temprana, también proporciona
soluciones Utiles para optimizar la instruccion y el aprendizaje en esta fase vital del

crecimiento infantil.

Descripcion del problema
En Ecuador, la educacion a menudo no es vista como un problema, a pesar de que
las deficiencias presentes en el sistema educativo son facilmente reconocibles. Una de las
razones de estas deficiencias es el bajo desarrollo psicomotriz durante la etapa preescolar,
junto con el uso limitado de las estrategias sensoriales. Estos dos factores son
fundamentales para el crecimiento integral del nifio. Esta situacién podria estar
provocando demoras o problemas en el desarrollo de habilidades motoras, cognitivas,

y sociales, impactando el rendimiento escolar y la interaccion con el ambiente.
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Varias investigaciones argumentan que el avance sensorial tiene relacién con e
el desarrollo cognitivo, ya que todo lo que percibe siempre se transmite al cerebro a través

de los sentidos Pedraza (2023) menciona que:

Viendo, tocando, oliendo y explorando el entorno mediante el movimiento, el nifio
va asimilando experiencias y descubriendo los objetos y sus caracteristicas.
Descubre un mundo de colores, sabores, olores, formas, tamarfios, sonidos, etc. A
partir de las sensaciones y las percepciones se van formando los procesos

superiores del conocimiento, la inteligencia y el lenguaje (p.1).

Las estrategias sensoriales para el mejoramiento del desarrollo psicomotriz en los
nifios son de vital importancia porque ayudan a optimizar su proceso de aprendizaje y su

desarrollo, debido a que contribuyen a los procesos basicos del conocimiento.
Serna (2017) menciona que:

Los desordenes del procesamiento sensorial afectan en gran medida el desempefio
de cada persona, alterando los procesos que permiten interactuar con el mundo y
coordinar la actividad propia con éste. Con frecuencia, en el aula se identifican
nifios con dificultades de este tipo, pero no se cuenta con conocimientos
suficientes para comprender qué les ocurre, como aproximarse a ellos y como

trabajar de manera interdisciplinaria (p.1).

La escasa implementacion de tacticas sensoriales apropiadas durante los primeros
afos de vida dificulta el progreso psicomotor de los nifios. Cuando los menores no logran
la estimulacion multisensorial requerida mediante experiencias de enriquecimiento, se

encuentran con un retraso considerable en la obtencion de habilidades esenciales.

Si no se realizan actividades que engloben la vista, el oido, el tacto, el olfato y el
gusto, las conexiones neuronales no se fortalecen adecuadamente, lo que complica el
proceso de aprendizaje y exploracion. Ademas, la carencia de oportunidades para el
movimiento corporal, como gatear, correr o saltar, puede provocar un desarrollo motor

deficiente, afectando la coordinacion y el equilibrio.

La minima interaccion social a través del juego compartido, canciones y cuentos
narrados con expresividad limita el desarrollo del lenguaje, la imaginacion y la capacidad

de comprender y expresar emociones. Los nifios que no reciben esta estimulacion pueden

14



presentar dificultades para comunicarse de manera efectiva y para socializar con sus

pares.

Asimismo, la exposicién limitada a texturas, colores, sonidos y olores diversos
puede restringir la exploracién sensorial y, por lo tanto, el aprendizaje a través de los
sentidos. Esto conduce a un retraso en el desarrollo de habilidades perceptivas y
cognitivas esenciales. Asi la poca aplicacion de estrategias sensoriales integrales que
involucren todos los sentidos y el movimiento corporal en un ambiente estimulante trae
consigo consecuencias para el crecimiento psicomotriz de los nifios, comprometiendo su

capacidad de aprender, interactuar y alcanzar su méaximo potencial.

Por otro lado, los profesores juegan un papel fundamental en la aplicacion de
estrategias sensoriales eficaces para fomentar el crecimiento psicomotriz de los
estudiantes durante los primeros afios de vida. Sin embargo, a menudo los educadores no
poseen los conocimientos y recursos necesarios para realizar estas actividades de forma

correcta, lo que podria afectar de manera adversa el desarrollo integral de los nifios.

Cuando los profesores no estan capacitados para disefiar e aplicar actividades
multisensoriales que involucren la vista, el oido, el tacto, el olfato y el gusto, se pierde la
oportunidad para estimular las conexiones neuronales y fomentar la exploracion y el
aprendizaje. Ademas, el poco conocimiento sobre la importancia del movimiento
corporal, como gatear, correr, saltar y bailar, puede llevar a que estas actividades sean
minimizadas o ignoradas, esto repercute de manera adversa en el progreso de la

coordinacion motro gruesa y fina.

De igual manera, si los profesores no disponen con los recursos adecuados, como;
materiales de diferentes texturas, colores vibrantes, sonidos armoniosos y olores
agradables, se limita la capacidad de brindar experiencias sensoriales enriquecedoras.
Como consecuencia se obstaculiza la exploracion y el aprendizaje a través de los sentidos,

provocando un retraso en el desarrollo de destrezas perceptivas y cognitivas esenciales.

El siguiente estudio se llevara a cabo en la provincia de Imbabura, en el canton
Ibarra, parroquia el Sagrario en la Unidad Educativa“ Ibarra”, entre niflos y nifias de

cuatro a cinco afios del inicial 2 paralelo “C”.
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Asi pues, se sugiere realizar una investigacion para determinar que se puede
implementar en el aula para impulsar las estrategias sensoriales en el desarrollo
psicomotor de los nifios de cuatro a cinco afos de los niveles pre basicos de la Unidad
Educativa Ibarra durante el afio académico 2024-2025. Frente a los problemas previos,
se plantea la siguiente cuestion ¢De que manera se puede potenciar el desarrollo

psicomotor en los nifios de 4 a 5 afios ?

Antecedentes

El desarrollo sensorial se dice que es el comienzo del desarrollo cognitivo motor
en los nifos segun Brukner (2021), los nifios reciben estimulos sensoriales
constantemente durante todo el dia, tanto en casa como en el horario escolar. El
procesamiento sensorial juega un rol escencial en la autoregulacién y en como los nifios
actuan, interactuan y adquieren conocimientos en el entorno escolar. De esta manera,
resulta complicado diferenciar entre las dificultades de regulacion emocional y las
dificultades de procesamiento sensorial, ya que a menudo estan vinculadas. El desarrollo
sensorial es fundamental en la vida de cada persona contribuyendo al aprendizaje del ser

humano, especialmente en los nifios que estan en etapa de desarrollo.

El desarrollo psicomotor se refiere al conjunto de modificaciones que ocurren en
las actividades motoras de un ser humano durante su desarrollo. Para el Mineduc (2023),
la psicomotricidad es una disciplina que explica que la persona es una unidad entre sus
aspectos corporales (motores), emocionales y cognitivos, porque estos se encuentran
interconectados y no se pueden separar. En otras palabras, cada vez que existe una
interaccion con el entorno, se piensa y experimenta de manera unificada, a través del

cuerpo y conductas.

Varios investigadores han estudiado este tema durante mucho tiempo. En ese
sentido, a continuacion, se muestran algunos trabajos que permiten entender y justificar

la problematica en este proyecto de investigacion.

Elizaria (2018) en el informe final de su proyecto de titulacion “ Integracion
sensorial y psicomotricidad educativa: medios favorables del aprendizaje en Educacion
inicial”. Menciona que el desarrollo de una adecuada integracion sensorial mediante la
psicomotricidad, facilita el progreso de aprendizaje. En su analisis de resultado, hace

énfasis en las etapas que incluyen la Educacion Infantil (3-6 afos), se consideran las
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Optimas para alcanzar un adecuado desarrollo sensorial que facilite la adquisicién de
informacion tanto externa (del entorno) como interna (del propio cuerpo), su integracion

y la capacidad de reaccionar de manera apropiada en el ambiente.

Es asi como Chulango y Gonzélez (2022), en su trabajo de titulacion llamada
“ESTIMULACION SENSORIAL EN EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN NINOS
DE 3 A 4 ANOS” destaca el progreso psicomotor en nifios de 4 a 5 afios que se distingue
por un progreso notable en sus destrezas motoras tanto gruesas como finas, ademas su
coordinacion, equilibrio y percepcién sensorial. De esta manera, las estrategias
sensoriales son indispensables en este proceso, ya que posibilitan a los nifios a descubrir
y vivir el mundo que los rodea mediante sus sentidos, otorgandole el apoyo para el
desarrollo de competencias cognitivas, emocionales y sociales a través de sus sentidos.
En donde, el nifio mejorara diversas habilidades que estdn de forma innata desde el
nacimiento, pero se va a mejorar con una correcta aplicacion de estimulacién en sus areas

motoras y cognitivas.

Por otro lado, Flores (2013) en un articulo denominado “Efectividad del programa
de estimulacion temprana en el desarrollo psicomotor de niflos de 0 a 3 afios”. Se
establece que las estrategias sensoriales son actividades o experiencias que estimulan los
diferentes sentidos de los nifios, incluyendo: vista en donde se puede estimular y llegar a
un mejor aprendizaje de colores, formas, texturas, patrones, luz y oscuridad. Ademas, esta
el tacto que ayuda al reconocimiento de texturas suaves, asperas, frias, calientes,
humedas, secas. Por otro lado, el gusto mejora el sentido de los sabores; dulces, salados,
acidos, amargos. Asi como, el olfato estan los olores agradables, desagradables, fuertes,
débiles. Y finalmente, la audicion se encuentran los sonidos; fuertes, suaves, altos, bajos,

masica, voces.

De la misma manera, Arriaga (2017), en su trabajo de titulacion denominada;
“Estrategias para desarrollar la psicomotricidad de los nifios y nifias de 3-4 afios de edad
del centro de desarrollo infantil Mi Mundo Nuevo, periodo Septiembre 2016-Febrero
2017” argumenta que, las estrategias sensoriales contribuyen al desarrollo psicomotriz
de los nifios potenciando la coordinacion y el equilibrio. Las actividades que implican el
movimiento y manipulacion de objetos contribuyen a que los nifios mejoren la
coordinacion entre sus 0jos y manos, ademas de su equilibrio y control postural. Tambien,

potencian la motricidad fina en varias actividades como son dibujar, pintar, recortar y
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construir; las mismas que demandan el uso de dedos y manos pequefias. De igual manera,
fomenta el desarrollo de la motricidad fina y la habilidad manual, las actividades que
exponen a los nifios a diversos estimulos sensoriales contribuyen a mejorar su habilidad

para procesar e interpretar la informacidn sensorial del entorno que nos envuelve.

De este modo, las estrategias sensoriales fomentan el desarrollo cognitivo durante
la estimulacién sensorial, pueden asistir a los nifios en el desarrollo de avilidades
cognitivas como la atencion, la memoria, la solucion de problemas y la creatividad.
Ademas, contribuyen a regular las emociones mediante las actividades sensoriales que
ayudan a los nifios a controlar sus emociones y estabilizarse cuando experimentan estrées
0 ansiedad. Gracias a la arena, construir castillos de arena, enterrar objetos en la arena,

tamizar arena.

Actividades sensoriales con la comida como preparar alimentos juntos, probar
diferentes frutas y verduras, jugar con masa o plastilina. Ademas, sensoriales con musica
al momento de bailar al ritmo, tocar instrumentos y escuchar diferentes estilos. Por lo
anteriormente expuesto, todos estos autores y sus investigaciones facilitaran la
visualizacion del problema, y a la vez, consitituiran la base tedrica que otorgara validez a

este proyecto de investigacion.
Justificacion

Para el desarrollo de una clase de calidad, la clave se puede decir que es el
aprendizaje significativo de los estudiantes, aplicando estrategias sensoriales adecuadas

y fortaleciendo conocimientos de manera enriquecedora, segin Camino (2020):

Los sistemas sensoriales transmiten un conocimiento subjetivo del propio cuerpo
y del entorno a través de los receptores y las conducciones de estimulos, los
sistemas sensoriales segun el tipo de informacion que reciben se pueden dividir
en: exteroceptivos, propioceptivos e interoceptivos. Los exteroceptivos
comprenden los cinco sentidos clasicos: vision, audicidn, olfato, gusto, y tacto; se
los llama exteroceptivos porgue los estimulos que recogen se encuentran en el

exterior del organismo (p. 13).

Todas las tcticas sensoriales son fundamentales para el desarrollo psicomotor del
nifio ya que facilitan la adquisicion de destrezas. En otras palabras, es un proceso a través
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del cual el nifio puede aprender a moverse, hablar o diferenciar cualquier objeto a través

de cualquier medio. (Catellano y Melo, 2020, p.6).

Por otro lado, es necesario identificar cual es el sentido fundamental en nifios de
4 a 5 afios, por lo mencionado, el tacto es el sentido mas importante porque permite
explorar, aprender y vincularse emocionalmente con el entorno de una manera concreta
y significativa. “A través del tacto, el nifio puede percibir las diferentes temperaturas,
texturas, formas lo que le ayuda a comprender y conocer su entorno donde se encuentre”
(Ramos, 2022, pag. 52).

Desde la infancia, el sentido del tacto promueve diversas percepciones y permite
la adquisicién de conceptos, que se basan en la cantidad de experiencia que el nifio ha
adquirido. “los diferentes tipos de superficies, consistencia, temperatura, peso y
dimensiones de los cuerpos, formas de lo que tocamos, grados de humedad o sequedad,
facilidad o dificultad de su uso” (Catellano y Melo, 2020, p.6).

Este proyecto investigativo traera consigo tanto beneficiarios directos como
indirectos, los beneficiarios directos seran los nifios del nivel de inicial dos y los
beneficiarios indirectos seran los docentes de la Unidad Educativa “Ibarra”, padres de
familia y la sociedad en general.

Esta investigacion permitira facilitar el desarrollo integral y el aprendizaje de los
alumnos mediante experiencias y actividades participativas. Estas actividades estan
disefiadas para involucrar al nifio activamente, promoviendo asi un crecimientro
cognitivo fundamen y potenciando el progreso global de las técnicas y capacidades de
manera personal en todos los aspectos. “Ademas, se espera que estas estrategias
fortalezcan las habilidades sociales de los nifios, ayudandoles a mejorar sus habilidades

de interaccién con los demas y en su desarrollo psicomotor” (Ramos, 2021, pag. 69).

Para el profesor, este estudio sera de gran importancia, ya que facilitara la
adquisicion de conocimientos acerca de las estrategias sensoriales en el desarrollo
psicomotriz del nifio y, posteriormente, trabajar en el aula para desarrollar las habilidades
y capacidades cognitivas, tales como el entendimiento de su ambiente, su propio cuerpo
y los estimulos sensoriales de los estudiante del nivel inicial 2 de la Unidad Educativa

“Ibarra”. Asi, el profesor entendera, tolerara y aceptara las particularidades, necesidades,
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habilidades y competencias de los alumnos, manteniendo una actitud de solidaridad,

sensibilidad y empatia y entendimiento.

Asimismo, este analisis aportara a la mejora de la sociedad, tanto nacional,
regional y local debido que promueve el desarrollo psicomotor saludable del infante, los
nifos que han sido estimulados sensorialmente y han desarrollado habilidades
psicomotoras solidas “suelen ser mas habiles en sus interacciones con los demas y tener
una mejor creatividad, lo que puede promover relaciones sociales mas positivas y

empaticas en la sociedad en general” (Arteaga, 2023, pag. 202).

Es viable realizar esta investigacion ya que los recursos tecnologicos que se
utilizaran en todo el desarrollo del proyecto son de costo reducido. Adiccionalmente, el
centro educativo y la mayoria de sus integrantes, junto con las autoridades de la

Universidaad Técnica del Norte, facilitaran el desarrollo necesario del proyecto.

Por esta razon, se ha planteado realizar una investigacion para poder determinar qué
estrategia se puede implementar dentro del aula de clases para mejorar aprendizaje en los

nifos de 4 a 5 afios de la “Unidad Educativa Ibarra” en el periodo académico 2024-2025.
Objetivos
Objetivo general

Proponer estrategias sensoriales para el desarrollo psicomotriz con los nifios de 4

a 5 afios de la Unidad Educativa “Ibarra”

Objetivos especificos

e Analizar el uso actual de estrategias sensoriales por los profesores en la educacion
pre basica de la Unidad Educativa “Ibarra” y su eficacia en el desarrollo
psicomotriz.

e Establecer el grado de evolucion de las habilidades psicomotrices en los nifios de
4 a 5 afos de la Unidad Educativa “Ibarra”, reconociendo sus fortalezas y
debilidades.

e Desarrollar una propuesta de aplicacion de estrategias sensoriales para potenciar
el desarrollo psicomotriz en nifios de 4 a 5 afios, orientada a profesores de la
Unidad Educativa “Ibarra”.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO
1.1.Estrategias sensoriales.
1.1.1. Definicidn de las estrategias sensoriales.

Los sistemas sensoriales envian informacion al cerebro a través de vias nerviosas
especificas. El cerebro integra y procesa estos datos en areas especializadas, como la
corteza visual para la vista o la corteza auditiva para el oido. El procesamiento que realiza
el cerebro implica la percepcién basica y también la interpretacion y la asignacion de
significados basados en experiencias previas y aprendizaje. Es importante destacar que el
sistema sensorial no funciona de manera aislada, sino que interactla constantemente con

otras partes del cuerpo, como el sistema motor y nervioso autbnomo.

La interaccion de sistemas permite respuestas rapidas y coordinadas a los
estimulos ambientales, facilitando la adaptacion y la supervivencia, para ello, se necesita
de los sentidos que se consideran como las primeras experiencias a la conciencia. “El
sistema sensorial humano es una red intrincada y sofisticada que permite experimentar y
comprender el mundo que rodea al individuo, por lo tanto, las experiencias sensoriales

deberan suponer una experiencia personal” (Vallecillo, 2022, p.4).

Diferentes investigaciones afirman que:

La estimulacion sensorial en los primeros afios de vida de los infantes crea de una
manera positiva un aprendizaje significativo, las sensaciones tienen la tarea de
recibir la informacion del exterior a traves de los sentidos, la percepcion cumple
la funcidn de transportar la informacion activando el cerebro, para asi procesar la
informacion y elaborar respuestas que generan conductas y comportamientos de

acuerdo con el entorno (Lorena., Laura., & Catalina, 2017, p.2).

La integridad y funcionalidad del sistema sensorial son fundamentales para el
desarrollo psicomotor, pues suministran los datos requeridos para la coordinacion,
equilibrio y la adaptacion a diversos contextos y circunstancias. Cada sentido contribuye
de manera Unica a la percepcion del entorno y a la capacidad del individuo para interactuar

con él.
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En el contexto del desarrollo infantil, la estimulacion adecuada de este sistema es
crucial para promover un desarrollo integral y saludable. La exposicion a diversos
estimulos sensoriales desde la infancia puede impulsar la plasticidad neuronal,
promoviendo el proceso el aprendizaje y la obtencion de nuevas competencias.
Actividades como el juego sensorial, que involucra texturas, sonidos y movimientos, son
divertidas para los nifios y fomentan la integracion sensorial ademas del desarrollo de

habilidades motoras finas y gruesas.

Por ende, las inquietudes en el procesamiento sensorial pueden afectar al
rendimiento individual, como interactuar en el entorno. Asi menciona, Segun Serna
(2017), a nivel educativo, “a menudo se detectan nifios con estas dificultades, no obstante,
existe una falta conocimiento para entender sus experiencias, abordarlos correctamente y

colaborar de manera interdisciplinaria” (p.1).

Ademas, la estimulacion sensorial adecuada tiene un impacto positivo en el
desarrollo emocional y social de los nifios. Un sistema sensorial bien desarrollado permite
a los nifios sentirse mas seguros y competentes en sus interacciones con el entorno, lo

cual es fundamental para su autoestima y su capacidad para establecer relaciones sociales.

1.1.2. Importancia de las estrategias sensoriales.

Las estrategias sensoriales desempefian un rol importante, funcionando como
cimientos para el desarrollo fisico, cognitvo, social y emocional de los nifios. Mediante
la estimulacidn sensorial, los nifios descruvren el entorno que los envuelve, desarrollando
sus sentidos y construyendo conexiones neuronales que les permitirdn aprender,

interactuar y desenvolverse de manera efectiva en su entorno.

La correcta actuacion del nifio en su ambiente depende en gran parte de una
educacion sensorial abundante en estimulos.En este proceso la intervencion del educador
es crucial para el desarrollo global de las personas como le indica Venegas 2013 al decir:
"El educador es la linea principal de intervencién para facilitar a los nifios un ambiente
rico en estimulos, donde se pueda experimentar y explorar como base de la construccion

de su desarrollo global” (p.23).

Desde el nacimiento, los bebés se encuentran en una constante busqueda de

estimulos sensoriales, utilizando sus sentidos para conocer texturas, sonidos, sabores,
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olores y visuales. Esta exploracion sensorial temprana es crucial para el desarrollo de
habilidades motoras finas y gruesas, la coordinacion, el equilibrio, la atencion, la

memoria, el lenguaje y la comunicacion.

Las estrategias sensoriales ofrecen a los nifios las oportunidades y los medios
requeridos para impulsar al maximo su crecimientos sensorial. Al incluir en el dia a dia
de los nifios, se les ofrece la oportunidad de explorar, vivir experiencias y adquirir
conocimientos de forma divertida y relevante, estableciendo los cimientos para un

desarrollo completo y un futuro alentador.

1.1.3. Clasificacion de las estrategias sensoriales.

Por naturaleza, los seres humanos son vistos como seres sensoriales. Desde su
nacimiento, se enfocan en una busqueda incesante de estimulos que les facilitan explorar,
conocer y entender el entorno que los envuelve. Esta indagacion sensorial es esencial para
el progreso fisico, mental, social y emocional. Es por ello por lo que, para Samaniego
Sani & Samaniego Samaniego (2016), mencionan que “todo lo que percibe el nifio y nifia
es gracias a los érganos sensoriales, esto ayuda a obtener las informaciones del medio
ambiente” (p.27).

Los nifios perciben el mundo a través de su sistema sensorial, los cuales captan
informacion del entorno en forma de estimulos. Estos estimulos se transforman en
impulsos nerviosos gque se envia al sistema nervioso central, los sentidos humanos son
ventanas que nos brindan la oportunidad de observar el mundo en su totalidad y vivirlo
en toda su diversidad. A través de ellos, se capta informacion del entorno, permitiendo
procesar e interpretar, construyendo asi la propia realidad. En ese sentido, Samaniego

Sani & Samaniego Samaniego (2016) clasifican en 5 sentidos importantes que son:

Estrategia sensorial visual:

La vista es uno de los cinco sentidos caracteristicos y probablemente el mas
sofisticado y evolucionado en los humanos.Mediante la visién, podemos percibir el
mundo que nos envuelve en aspectos como formas, colores, dimensiones y movimientos.
Este sentido ofrece una amplia gama de informacion sobre lo que nos envuelve, lo que

facilita la interaccion de forma eficaz y segura.
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Estrategia sensorial gusto:

El sentido del gusto se refiere a la habilidad de percibir sabores mediante las
papilas gustativas ubicadas en la lengua, el paladar y otras zonas esenciales bucales. Esta
percepcion facilita la identificacion y distincion de los cinco sabores fundamentales:
dulce, salado, amargo, acido y unami. Cuando los componentes quimicos de la comida
interactlan con las papilas gustativas, se producen sefiales que son transmitidas al
cerebro, donde se realizar el reconocimiento de los distintos sabores. “El sentido del
gusto permite seleccionar dentro de una amplia variedad de alimentos, las sustancias que
son necesarias para el metabolismo, protegiendo a su vez de compuestos potencialmente
nocivos, debido a su toxicidad o grado de descomposicion” (Fuentes et al.,2010, parr.1).
El gusto desemperia un papel crucial en la alimentacion, ayudando a identificar nutrientes
esenciales y a evitar sustancias potencialmente dafiinas, el sentido del gusto es vital para

la supervivencia, ya que guia en la eleccion de alimentos seguros y nutritivos.
Estrategia sensorial olfato:

El olfato es un sentido escencial que permite apreciar y distinguir olores,
contribuyendo significativamente a experiencias sensoriales del mundo. Para Sani y
Samaniego (2016),  este sentido facilita la percepcion de los aromas, es mas sensible de
todos y ligado al gusto, por lo cual, con el paso del tiempo se degrada, por lo tanto, los
nifios tienden a diferenciar méas que los adultos” (p.28). Es decir, es muy importante en la

apreciacion de los alimentos y en el descrubrimiento de peligros potenciales del entorno.
Estrategia sensorial tacto:

El tacto es uno de los cinco sentidos fundamentales que permite percibir y
experimentar el mundo fisico que rodea al ser humano. Se basa en la capacidad de la piel
para detectar diferentes estimulos como presion, temperatura, textura y dolor. “Los
diferentes tipos de superficies, consistencia, temperatura, peso y dimensiones de los
cuerpos, formas de lo que tocamos, grados de humedad o sequedad, facilidad o dificultad
de su uso” (Catellano y Melo, 2020, p.6). Por lo mencionado, desde la infancia, facilita
diversas percepciones que facilitan el aprendizaje de conceptos; estas se basan en la

cantidad de experiencias que se proporcionen a los nifios.

24



Estrategia sensorial auditivo:

El sentido auditivo facilita la percepcion de los sonidos ambientales, una habilidad
esencial para la direccion y accion. Ademas, es importante para el proceso de
comunicacion humanay la generacion del idioma. No solo el oido identifica sonidos,sino
que desempefia un rol crucial en preservar el equilibrio mientras se produce un

movimiento.

Para el autor Alvarez (2019) menciona que el oido es un 6rgano complejo e
importante del cuerpo humano ya que “recibe informaciones sonoras y las transmite al
cerebro para su analisis y permitir asi una comunicacion con el entorno. Una parte del
oido contribuye al equilibrio del cuerpo. El oido también es un 6rgano fragil que se debe
cuidar” (parr.1).

El sentido del oido contribuye significativamente al desarrollo cognitivo y social,
especialmente en los primeros afos de vida. Los nifios aprenden a hablar y comprender
el lenguaje principalmente a través de la escucha, la exposicion a una variedad de sonidos
y el desarrollo temprano de habilidades auditivas son fundamentales para la adquisicion

del lenguaje y el éxito académico posterior.

1.1.4. Caracteristicas de las estrategias sensoriales.

Las estrategias sensoriales para nifios de 4 a 5 afios son técnicas educativas
disefiadas para estimular y desarrollar los cinco sentidos, aprovechando la curiosidad
natural y el deseo de explorar. Estas estrategias se centran en proporcionar experiencias
tactiles, auditivas, visuales, gustativas y olfativas ricas y variadas, que no solo fomentan
el aprendizaje y la comprension del mundo que les rodea, sino que también contribuyen
al desarrollo de habilidades motoras, cognitivas y sociales. Al incorporar actividades
sensoriales en la rutina diaria, se promueve una forma de aprendizaje mas holistica y
atractiva, que se ajusta a los distintos estilos de aprendizaje y niveles de crecimiento de

cada nifio.

1.1.5. Objetivo de las estrategias sensoriales.
El objetivo principal de las estrategias sensoriales es impulsar el crecimiento
integral del nifio a través de vivencias que estimulen sus sentidos. Estas estrategias aspiran
a generar un ambiente educativo diverso y rico que facilite a los nifios la exploracion,

el descubrimiento y la comprension del mundo que les rodea de manera activa y
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participativa. Al proporcionar oportunidades para interactuar con diferentes texturas,
sonidos, imagenes, sabores y olores, se pretende no solo mejorar la percepcion sensorial,
sino también fomentar el desarrollo cognitivo, emocional y social. Estas experiencias
sensoriales ayudan a construir conexiones neuronales, mejoran la capacidad de atencion

y concentracién, y sientan las bases para futuros aprendizajes mas complejos.

Las autoras Cruz & Centeno (2017) mencionan que la influencia del desarrollo

sensorial en el aprendizaje de los nifios tiene como objetivo los siguientes parametros:

Gréfico 1.
Obijetivos de las estrategias sensoriales

) Conseguir que el mfio comprenda sus capacidades sensonales

Prevenir reacciones estrictas o mecanizadas, expandiendo al maximo el
especiro de estimulos

Potenciar la habilidad para identificar los estimulos sensoriales a través de
experiencias que involucren el uso del tacto, el gusto v la vista

> Facilitar la identificacion de los objetos mediante el contacto

sensoriales

> Avangzar en la estructuracion de la informacion que reciben los diferentes canales

Nota: Autoria Propia. Obtenido de: (Cruz & Centeno,2017, pag.28).

Es imprescindible para el nifio cada uno de los objetivos del desarrollo sensorial, ya
que ayuda a los nifios de educacion pre basica en su desarrollo de diversas habilidades.
La asimilacion del aprendizaje facilitara el avance de cada uno de sus sentidos, basado en
el aprendizaje para la vida mediante experiencias orjanizadas y planificadas durante el

orario escolar.

1.1.6. Base para el desarrollo sensorial.
Para el desarrollo de la sensacion se debe interactuar con objetos o materiales dado
que estos ayudan a descubrir diferentes caracteristicas. Lituma (2022), resalta algunas
bases fundamentales para el desarrollo, estos sistemas son esenciales para que el nifio

pueda desarrollarse adecuadamente en el &mbito educativo. Si alguno de estos sistemas
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no opera de manera adecuada, puede causar el retraso educativo. En ese escenario, seria
imprescendible aplicar otros métodos de aprendizaje para asegurar que el estudiante

entienda la informacién.

Para Conesa (2022) “la estimulacién sensorial es la base para el desarrollo de las
capacidades: el nifio conoce el mundo a través de los sentidos. Por ello, les ofrecemos un
entorno rico en estimulos” (parr.3). El desarrollo sensorial es fundamental para la
adquisicion de habilidades motoras, cognitivas y sociales en los nifios. Este proceso
requiere estimulacion temprana a través de la exposicion a una variedad de estimulos
sensoriales, un entorno enriquecido con juguetes apropiados y diversas texturas, y la

interaccion social con padres y otros nifios.
1.2.Psicomotricidad.

1.2.1. Definicion.

La psicomotricidad es un campo que analiza la conexion entre las funciones
motoras y las funciones mentales en el crecimiento humano. Se fundamenta en entender
que el movimiento no solo representa una actividad fisica, sino también una
manifestacion de las emociones, reflexiones y vivencias de un individuo. Esta disciplina
se utiliza en diferentes &reas, como la educacidon, con la finalidad de fomentar el
crecimiento integral de los individuos mediante el movimiento. como menciona Berruezo
(2003) "La psicomotricidad se centra en el movimiento, pero incluye aspectos

psicologicos que van mas alla de lo meramente biomecanico™ (p.1).

Desde un enfoque educativo, la psicomotricidad tiene como objetivo promover el
desarrollo motor, cognitivo, social y emocional de los nifios a traves de actividades que
combinan el juego y la actividad fisica. En este marco, se elaboran actividades y juegos
que fomentan la coordinacion , el equilibrio, la lateralidad y la percepcidn del espacio,
entre otras destrezas. No solo estos ejercicios favorecen el crecimiento fisico, sino que

también incrementan la habilidad de concentracion y la creatividad.

Para Caceres (2018) “el desarrollo psicomotriz es el proceso por el cual el nifio
puede relacionarse, conocer y adaptarse al medio que lo rodea, estos procedimientos
incluyen aspectos como lenguaje expresivo y comprensivo, coordinacion viso-motriz,

motricidad fina y gruesa, equilibrio, procesos cognitivos” (p.16). La psicomotricidad es

27



una disciplina fundamental que promueve el desarrollo integral de los nifios mediante la

interaccion entre el movimiento y los procesos cognitivos y emocionales.

Este campo de estudio y practica se centra en el fomento de las capacidades
motoras y en la manera en que estas impactan en el proceso de aprendizaje y el
crecimiento integral del nifio. La psicomotricidad, mediante diferentes actividades y
juegos, contribuye a potenciar la coordinacion, el equilibrio, la lateralidad y la percepcion

del espacio, elementos cruciales para el desempefio escolar y la adaptacion social.

Para Valle (2021), el desarrollo psicomotriz “es un eje fundamental en el
aprendizaje de los nifios en la fase preescolar, puesto que la mayoria de ellos utilizan sus
movimientos para planificar, organizar y experimentar el mundo de mejor manera”
(p.18). Por ende, resulta crucial implementar estrategias pedagogicas que fomenten su

desarrollo en los nifios.

En las aulas, los programas de psicomotricidad estan disefiados para fomentar un
entorno de aprendizaje activo y participativo. Se llevan a cabo actividades que no solo
potencian la motricidad fina y gruesa, sino que también impulsan capacidades cognitivas
tales como la concentracion, la memoria y la solucién de problemas. Por ejemplo,
actividades como el juego con bloques, el equilibrio en lineas o el manejo de objetos

diminutos favorecen el perfeccionamiento de la habilidad manual y la exactitud.

La psicomotricidad ayuda a identificar y abordar tempranamente posibles
dificultades en el desarrollo motor o cognitivo de los nifios. Los profesores y
profesionales encargados de manejar la psicomotricidad pueden detectar signos de
problemas de ensefianza, desorden del desarrollo o problemas emocionales y disefiar

intervenciones adecuadas para cada caso.

Para el Mineduc (2023), la psicomotricidad es una disciplina que explica que la
persona es una unidad entre sus aspectos corporales (motores), emocionales y cognitivos,
ya que estos se encuentran interconectados y no se pueden separar. Es otras palabras,cada
vez que interactuan con el entorno reflexionan y experimentan emociones, que se
comportan de manera unificada manifestandose todo el tiempo mediante el cuerpoy las

conductas.

Por su parte, Jerez (2017) menciona que “es un proceso armonico donde el

individuo va adquiriendo diferentes funciones segun el rango de edad, teniendo siempre
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presente el movimiento y postura en los individuos ya sea estos movimientos en masa 0
movimientos selectivos” (p.23). Si bien la edad es un factor determinante en el desarrollo
psicomotor infantil, los autores especialistas en psicomotricidad citados en este estudio
enfatizan que la estimulacion juega un papel crucial. En otras palabras, no basta con
esperar a que los nifios maduren naturalmente, sino que es necesario brindarles estimulos
adecuados para potenciar su desarrollo psicomotor. El rol del docente es fundamental
debido a que es responsabilidad del educador implementar estrategias de estimulacion

gue fomenten el crecimiento psicomotor de sus alumnos.
1.2.2. Epistemologia.

La epistemologia de la psicomotricidad es una rama del conocimiento que estudia
los fundamentos, métodos y validez del saber relacionado con la interaccion entre los
procesos psiquicos y motrices del ser humano. La psicomotricidad enfrenta varios
desafios importantes. Uno de ellos es la integracién de paradigmas provenientes tanto de
las ciencias naturales como de las ciencias sociales y humanas. Otro reto significativo es
el desarrollo de metodologias de investigacion que puedan captar la complejidad de la

interaccion mente-cuerpo, combinando enfoques cuantitativos y cualitativos.

La construccidn de un cuerpo tedrico coherente que explique las relaciones entre
el desarrollo motor, cognitivo, emocional y social es otro aspecto fundamental de la
epistemologia de la psicomotricidad. Ademas, como disciplina aplicada, debe demostrar

la eficacia de sus intervenciones en &mbitos educativos y terapéuticos.

Esta rama del conocimiento también se interesa por la evolucién de las
concepciones sobre el cuerpo y el movimiento en diferentes contextos culturales e
histdricos, y como estas influyen en la teoria y practica de la disciplina. En esencia, la
epistemologia de la psicomotricidad busca examinar criticamente como se genera, valida
y aplica el conocimiento en este campo interdisciplinario, con el objetivo de fortalecer
sus bases cientificas y mejorar su comprension de la compleja relacion entre los aspectos

fisicos y mentales del ser humano.

1.2.3. Objetivos generales y especificos.

Dentro de los objetivos generales del libro epistemologia de la psicomotricidad

nos menciona que debemos potenciar a la psicomotricidad asumiendo a la educacion
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inicial como el principio del crecimiento humano y social asi mismo se concibe al nifio
bio-psico-socio-eco-cultural-compleja-planetaria Unica e irrepetible ademéas comprende
la significacion psicologica formativa e integradora del cuerpo, movimiento y accién

(Vega, 2019). Mencionando los siguientes:

Gréfico 2.
Obijetivos de la psicomotricidad

|0bj etivos de la psicomotricidad |

[ |
T 1

Zona de crecimiento C s {mbito del desarrollo
m otor Ambito del desarrollo cognitivo fectivo

pDezarrollar el  lenguaje  como| pPosibilitar el dezarrollo de lal

instrumento de  comunicacién,| individualidad, identidad,

o —peflexion vy fijacion  de  las| autoestima ¥ personalidad,

pDezarrollar moetricidad v Experiencias psicomotoras y nuevos| imediante el descubrimiento v la
Esquema corporal. pprendizajes lexperiencia.

wEacilitar, a través de la accion
[fizica, la alteracion de los modelos »
| e conocimiento para obtener | [Fomentar la  aceptacién de
pFomentar la  habilidad modelos mas 16gicos, organizando el mormas.  habitos ¥
—para inhibir, controlar v pensamiento operatorio. Hcompotramientos que
Hominar la motricidad. favorezcan el respeto v la
lconvivecia.
eIncorporacion de Fomentar el reconocimiento del
| fonceptos, winculos v —ipropio cuerpo. del cuerpo ajenc v de
Bbstracciones de tiempo ¥ los objetos.
[ugar.

eDesarrollar curiosidad ¥
|[entusiasmo hacia el aprendizaje,
el arte vy toda  actividad|
iplanificada.

eDeterminar un  dominic Formar la habilidad para sentir,
lataral claro. —percibir, representar v simbolizar)
mediante el cuerpo v 1a accidn

Nota: Autoria Propia. Obtenido de: (Vega, 2019).

1.2.4. Beneficios.

La psicomotricidad ofrece una amplia gama de beneficios para el desarrollo
integral del individuo, impactando positivamente en las areas cognitiva, motriz,
emocional y social. Para Torres (2024), “la psicomotricidad infantil ayudara a los mas
pequefios a estimular sus destrezas musculares y a desarrollar un pensamiento critico,
mejorando la concentracion (parr.9). En otras, palabras en el ambito educativo promueve
la formacion del control postural, potencia la percepcion y robustece la autoestima de los

nifios. Otros beneficios de la psicomotricidad segun Palacios (2013):
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Gréfico 3.
Beneficios de la psicomotricidad

Beneficios de la psicomatricidad

-
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e
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aprendizaje
.

scontrol postural, equilibrio, coordinacidn, posicion en el
Contribuye a consolidar su lateralidad tiempo v en el espacio.

A

Nota: Autoria Propia. Obtenido de: (Palacios, 2013, parr.23)

Por ende, el trabajo psicomotor aborda principalmente tres niveles segun
Neurocentro (2022):

e A nivel cognitivo: Fomenta que los nifios mejoren su perfeccionamiento,
capacidad de concentracion, expresion, creatividad y memoria. Ademas,
ayuda a organizar el espacio y el tiempo, a establecer las dimensiones,
formas y colores de los objetos.

e A nivel motor, contribuye a que los nifios sean conscientes y mantenjan el
control de su cuerpo y movimientos. Tamvién, potencia el equilibrio, la
coordinacion de movimientos Y la respiracion.

e A nivel afectivo y social, promueve la interaccion con los demas y
contribuye a identrificar y confrontar sus temores. Esto, por consiguiente,
favorece su equilibrio emocional, facilitindoles un mejor conocimiento

mutuo y fortaleciendo su autoconfianza.

Es decir, la psicomotricidad ofrece numerosos beneficios para el desarrollo
integral de los nifios, debido a que no solo mejora sus habilidades motoras, sino que

también potencia su crecimiento cognitivo, emocional y social. A través de actividades
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que integran el movimiento y el juego, los nifios desarrollan una mejor coordinacion,
equilibrio y control corporal, lo cual es importante para la ejecucion de tareas diarias y
académicas. Ademas, la psicomotricidad estimula la concentracion, la memoria y la
creatividad, fomentando asi un aprendizaje mas efectivo. En el ambito emocional, las
actividades psicomotrices permiten a los nifios expresar sus sentimientos, reducir la
ansiedad y aumentar la autoestima. Socialmente, estas actividades promueven la
cooperacion, el respeto por los demas y la capacidad de trabajar en equipo, facilitando
una interaccion mas saludable y positiva con sus compafieros. La psicomotricidad es una
herramienta integral que contribuye significativamente al desarrollo global de los nifios,

preparandose para enfrentar con éxito los desafios de su entorno.
1.2.5. El movimiento y sus dimensiones de la psicomotricidad.

El movimiento es un componente esencial en la vida humana y constituye la base
fundamental de la psicomotricidad. A través del movimiento, el ser humano explora,
interact(ia y se adapta al entorno, construyendo su identidad y desarrollando habilidades
cognitivas, emocionales y sociales. En psicomotricidad, el movimiento no se entiende
Gnicamente como una accion fisica o biomecanica, sino como una manifestacion integral
del ser, en la que convergen multiples dimensiones que influyen en el desarrollo y el
bienestar. Las dimensiones del movimiento en psicomotricidad incluyen aspectos
cognitivos, afectiva y motriz que se interrelacionan y se integran en la experiencia del

individuo.

Dimensién cognitiva:

En el contexto de la psicomotricidad, la dimension cognitiva se manifiesta en
como el individuo organiza y comprende el espacio y el tiempo, cémo planifica y ejecuta
acciones motoras, y cOmo estas experiencias enriquecen su capacidad de razonamiento,
resolucién de problemas y adaptacion a nuevas situaciones. Por otro lado, Vega (2019),
habla que la psicomotricidad “el movimiento permite vivir y asimilar experiencias que

comienzan con la percepcion de sensaciones en el propio cuerpo y en el entorno” (p.20).

El movimiento y la accion corporal son herramientas que el ser humano utiliza
para explorar su entorno, interactuar con él y adquirir conocimientos, lo que, a su vez,

influye en el disefio la dimension cognitiva en psicomotricidad destaca que el desarrollo
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del pensamiento y la inteligencia esta estrechamente vinculado a las experiencias

corporales y motrices.
Dimensién afectiva:

En la psicomotricidad, la dimensién afectiva se manifiesta en cémo las
experiencias corporales influyen en la percepcion que una persona tiene de si mismay en
su autoestima. Por ejemplo, un nifio que logra realizar una actividad motriz con éxito,
como correr o saltar, experimenta sentimientos de satisfaccion y competencia que
fortalecen su autoconfianza. Del mismo modo, las interacciones con otros a través del
movimiento, como juegos compartidos o actividades grupales, contribuyen al desarrollo
de habilidades socioemocionales, favoreciendo la empatia, la cooperacion y la

vinculacién afectiva.

Asimismo, Vega (2019), establece que la teoria de Henri Wallon “sostiene y
valida que el movimiento se basa en la emocion, comienza desde las primeras pulsiones
por el bebé cuando solicita atencion y se fortalece durante la lactancia como una relacion

emocional y ténica entre la madre y el hijo” (p.21).

Las emociones se encuentran estrechamente vinculadas con las experiencias
motrices desde la primera infancia. Un bebé, por ejemplo, se siente seguro y en confianza
al ser cargado y acunado, y estas experiencias tempranas de contacto corporal y
movimiento son fundamentales para el desarrollo del apego y la seguridad emocional. A
medida que el nifio crece, el movimiento sigue siendo una via clave para canalizar y

regular las emociones, permitiendo que el individuo explore, exprese y modifique.
Dimension motriz:

La dimensién motriz también se relaciona con la percepcion corporal y espacial.
El control del propio cuerpo en el espacio permite al individuo desarrollar habilidades
como la orientacién, la lateralidad y la coordinacion ojo-mano. Estas capacidades son
fundamentales no solo para la movilidad y la ejecucién de actividades fisicas, sino
también para el aprendizaje y la adaptacion a distintas situaciones en la vida cotidiana.

Para Vega (2019), “la evolucion motriz tanto como su desarrollo y dominio depende de
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la madurez de 6rganos, aparatos y sistemas, pero es el sistema nervioso central la principal

estructura que lo permite y controla” (p.21).

Comprender el movimiento y sus dimensiones en psicomotricidad implica
reconocer su papel central en el desarrollo integral del ser humano, desde la infancia hasta
la vida adulta. Este enfoque holistico permite abordar las experiencias motrices como
procesos dinamicos y complejos que contribuyen no solo a la adquisicién de habilidades
fisicas, sino también al crecimiento personal y a la integracion social del individuo en su

contexto.

1.2.6. Tipos de psicomotricidad.

La psicomotricidad es una disciplina que fusiona el desarrollo fisico con las
funciones cognitivas, emocionales y sociales, fomentando un desarrollo integral de la
personas. Esta disciplina se divide en varios tipos, cada uno de los cuales se enfoca en
diferentes aspectos del desarrollo motor y cognitivo. Estos tipos son fundamentales para
comprender como los movimientos del cuerpo no solo son manifestaciones fisicas, sino

también reflejos de procesos mentales y emocionales complejos.

La psicomotricidad fina y la psicomotricidad gruesa son las dos categorias
principales que distinguen entre los movimientos precisos y pequefios, como la escritura
y el dibujo, y los movimientos amplios y coordinados, como correr y saltar,

respectivamente
Psicomotricidad Fina:

La habilidad manual alude a la capacidad de coordinar movimientos exactos y
minuciosos a traves de la utilizacién de los masculos pequefios de las manos y los dedos.
Es esencial para llevar a cabo labores delicadas como redactar, dibujar, utilizar tijeras y
manejar objetos de tamafio reducido. Este tipo de motricidad es esencial para el progreso
educativo y la ejecucion de tareas diarias, dado que afecta la coordinacion entre los 0jos
y las manos. Para Velastegui.et.al (2022), “la motricidad fina sera el eje central de la
inteligencia, puesto que es importante para la experimentacion del aprendizaje sobre su

entorno ya que estas habilidades se desarrollan en un orden progresivo ”(p.4).
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En el contexto educativo, la motricidad fina se evalla considerando los siguientes

aspectos :

e Coordinacion viso manual implica la utilizacién directa de las manos para
manipular los estimulos que la vision capta. Es una destreza que debe
cultivarse desde la infancia y diariamente,pues ayuda en la ejecucion de
actividades como, por ejemplo: apretar botones, vestirse, alimentarse,
recolectar objetos, entre otras (Velastegui, Obando, & Carmen ,2022, pags.4
y 5).

e Coordinacion fonética: es una destreza humana para el aprendizaje del
lenguaje, pues aporta de forma considerable a la interaccién y comunicacion
con los demas. Asimismo, esta relacionado con la motricidad fina, pues es
en esta etapa en donde el nifio demuestra sus habilidades para captar y emitir
sonidos, iniciando con silabas, seguido de palabras y finalmente con frases,
hasta lograr la transmision de un mensaje integral. (Velastegui, Obando, &
Carmen ,2022, p4gs.4 y 5).

e Motricidad facial: se refiere a la habilidad de los musculos faciales para
generar expresiones faciales, con el objetivo expresar emociones y
sentimientos, ya que las personas no solo se expresar verbalmente o con
gestos corporales, sino también mediante gestos que evidencien distinto

estados emocionales. (Velastegui, Obando, & Carmen ,2022, pags.4y 5).
Motricidad Gruesa:

La motricidad gruesa hace referencia a la habilidad para coordinar y manejar los
movimientos. extensos y extensos del cuerpo, empleando musculos de gran tamafio,
como los de las extremidades inferiores, superiores y superiores. Es fundamental para
ejercicios fisicos que requieren fuerza, equilibrio y coordinacion global, tales como
correr, saltar, escalar, lanzar o atrapar. Este tipo de motricidad es esencial para el
crecimiento fisico, dado que facilita a los nifios la exploracion de su propio
cuerpo.ambiente, relacionarse con otros, asi como involucrarse en actividades deportivas
y juegos. Segun Sanchez (2021), "permite la ejecucion de movimientos extensos como el
movimiento de brazos o piernas, que requieren la intervencion de varios musculos del

organismo”.(prr.4). Por lo tanto, el desarrollo de la motricidad gruesa fomenta la
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confianza en si mismos y la capacidad para realizar actividades diarias de manera

eficiente.

CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS
2.1.Tipos de investigacion
2.1.1. Enfoque mixto

Se toma en cuenta un enfoque mixto que comparte, una investigacion cualitativa
y cuantitativa. EI primer tipo permitié realizar un andlisis detallado de acontecimientos
previos, tomando en consideracion las perspectivas de autores relevantes. Segin Lévano
(2007), la investigacion cualitativa “se basa en el andlisis de discursos y temas
especificos, asi como en la busqueda de sus posibles significados, es aquella donde se
estudia la calidad de las actividades, relaciones, asuntos, medios, materiales o
instrumentos en una determinada situacion o problema” (p.4). En este estudio, la
metodologia cualitativa es esencial, ya que facilitd la adquisicién de un entendimiento
minucioso y exahustivo sobre laimplementacion de estrategias sensoriales y el desarrollo
psicomotriz en los nifios de 4 a 5 afios. Mediante un estudio estadistico se logro describir

los saberes de la profesora acerca de las estrategias sensoriales y el desarrollo psicomotriz.

Por otro lado, el método cuantitativo aport6 informacion cuantitativa y estadistica
que complementd el analisis cualitativo y posibilitd la generalizacion de los
descrubrimientos a una poblacién méas extensa. Asimismo, se recurrid a estudios
cuantitativos para obtener informacion estadistica acerca de cuantos profesores utilizan
las estrategias sensoriales para el desarrollo psicomotriz como técnica de ensefianza y
aprendizaje. “Esta metodologia utiliza la recoleccion y el analisis de datos para contestar
preguntas de investigacion establecidas previamente, confia en la medicién numérica, el
conteo y frecuentemente el uso de estadistica para establecer con exactitud patrones de
comportamiento” (Calderén- Garcia, 2012, parr. 2). Se planted un problema de estudio
delimitado y concreto. Las preguntas de investigacion son concretas y relacionadas con
situaciones especificas. Por ende, es clave en esta investigacion, porque permitio
determinar el nivel del desarrollo de las destrezas psicomotrices en los nifios de 4 a 5

anos.
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2.1.2. Disefo explicativo secuencial
De acuerdo con Sampieri (2020), “el disefio explicativo secuencial consiste en la
recopilacion de datos con un proceso combinando un enfoque mixto, en primera instancia
se recopila y posteriormente se analiza la informacion” (p.46). En el contexto de la
investigacion, este disefio pemrite recopilar datos ndmericos sobre la frecuencia de
aplicacion de estrategias sensoriales y el nivel de desarrollo psicomotriz, seguido de las

entrevistas para comprender cOmo estas estrategias influyé en los nifios.

“Una de las ventajas de este disefio es porque permite en la investigacion poner
en marcha mediante etapas que son claras y diferenciadas. Asimismo, se triangula la
informacion cualitativa con la cuantitativa teniendo un diagnostico del fenomeno”
(Carhuancho et.al, 2019, pag. 20). Por lo tanto, permiti6 identificar las relaciones entre
las estrategias sensoriales y el desarrollo psicomotriz, lo que ayudé a formular la
propuesta y elaborar un modelo completo que explique como las estrategias sensoriales

ayudan a los nifios.

2.1.3. Investigacion analitica

Para Coca (2017) “el método analitico consiste en la separacion de un todo
descomponiéndose en sus partes o elementos para observar las causas, naturaleza y los
efectos. El analisis es la observacion y examen de un hecho en particular” (p. 7). Se utilizo
el enfoque analitico para dividir la investigacion en diversos elementos, componentes y
variables, lo que facilitd un mejor entendimiento de cada elemento vinculado a las
estrategias sensoriales y al desarrollo psicomotriz en el proceso de ensefianza —
aprendizaje. Ademas este enfoque simplifico y optimizé el estudio de los datos e

informacién obtenidos a través de diferentes técnicas e instrumentos.
2.2. Técnicas e instrumento de investigacion
2.2.1. Observacioén

Como refiere Castellanos (2017), la observacién es un método de investigacion
que busca recopilar informacién especifica para una investigacion. Esta técnica se
implementd en algunos nifios de la Unidad Educativa "Ibarra™ en los niveles de Inicial
dos, lo que permitio recolectar informacion sobre las estrategias sensoriales en relacion
con la metodologia de trabajo del docente. Se determind si el maestro implementa en las

clases para el desarrollo psicomotriz. La aplicacion de esta técnica en los nifios de Inicial
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dos permiti6 obtener informacion detallada y precisa sobre el uso y conocimiento de estas.
Al observar directamente las interacciones entre los docentes y los nifios, asi como las
actividades implementadas, se logr6 identificar de manera méas clara como estas
estrategias impactan en el desarrollo psicomotriz. Ademas, permitié analizar en tiempo
real los comportamientos de los nifios en cada actividad propuesta, lo que contribuy6 a
proponer mejoras que respondan a las necesidades observadas de la Unidad Educativa

Ibarra.

La herramienta en este método fue la ficha de observacion donde clasifica el nivel
de satisfaccion en cinco categorias: totalmente satisfactorio, muy satisfactorio, neutral,
poco satisfactorio y nada satisfactorio. Esta clasificacion permitié identificar las areas de
fortaleza y debilidad para posteriormente la creacion de la propuesta que ayuden a la

mejora de las practicas educativas en la Unidad Educativa Ibarra.

2.2.2. Entrevista

“La entrevista es una técnica de gran utilidad en la investigacion cualitativa para
recabar datos; se define como una conversacion que se propone un fin determinado
distinto al simple hecho de conversar” (Diaz-Bravo2013,parr.5). En el presente estudio
se utilizd la entrevista para los docentes de la Unidad Educativa “Ibarra” en los niveles
de Inicial 2 y asi obtener datos reales sobre si se aplica estrategias sensoriales para el
desarrollo psicomotriz en los nifios de la institucion. La aplicacion de esta técnica a los
docentes permitio recopilar informacion directa y detallada sobre sus experiencias,
percepciones y practicas para el desarrollo psicomotriz. Al ser una herramienta flexible,
ayudo a indagar sobre las metodologias implementadas, sus desafios y logros, lo que
contribuy6 a identificar las &reas de mejora o refuerzo necesarios. Ademas, esta facilitd
el acceso a datos, ofreciendo una visién integral de cémo se llevan a cabo en el aula. Los
hallazgos derivados al instrumento son fundamentales para elaborar propuestas concretas

y efectivas, adaptadas a las realidades de la Unidad Educativa Ibarra.
2.3. Preguntas de investigacion.

e  ;De que manera los profesores de educacion pre bésica en la Unidad Educativa
"lbarra" estan implementando las estrategias sensoriales y como impactan estas
el desarrollo psicomotriz de los nifios de 4 a 5 afios?

e  ;Cudl es el nivel actual de desarrollo de las destrezas psicomotrices en los nifios

de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa "Ibarra™?
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o ¢Qué tipo de estrategias sensoriales pueden ser creadas y ejecutadas por los
profesores para potenciar el desarrollo psicomotriz en los nifios de 4 a 5 afios en

la Unidad Educativa "lbarra"?

2.4. Matriz de operacionalizacion de variables
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Tabla 1.

zenzonales

Diagnosticar 1a aplicacion
de estrategias sensoriales
en los maestros para el
dezarrollo psicomotriz en
educacion inicial dos de la
Unidad Educativa “Tharra”™.
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Matriz de operacionalizacion de variables

Clazificacion de las | Vista i Qe es la vista?
estrategias Gusto £ 0ué ez el gusto?
sensoriales Olfato £ OQué ez el olfato?
Tacto £ Que es el tacto?
Auditivo £ Qué ez lo auditivo?
Definicion de ! ;Usted conzidera gque la Enfrevista Maestraz de
Peicomotricidad psicomotricidad. psicomotricidad es importante | (Guia de | preparatoria
Epistemologia para fomentar el degarrollo del | entrevista)
Determinar el nivel del nifio?
dezarrollo de las destrezas | Objetivos Generales
psicomotrices en los nifios Especificos.
de 4 a5 afios de la Unidad | Beneficid de 1a! A nivel motor i Cree usted que es importante
Educativa Ibarra psicomotricidad A nivel cognitivo | zaber sobre los beneficios de la
Psicomotricidad A nivel afectivo, | psicomotricidad?
Disefiar una propuesta para social.
la aplicacién de estrategias
sensoriales para el | El movimiento v | Dimension ;Usted considera gque Iz
desarrollc psicomotriz en | sps dimensiones de | afectiva psicomotricidad permite  al
infantes de 4 a 5 afios | la psicomotricidad | Dimension infante cumplir con las normas
dirigido a docentes de la cognitiva de comportamiento
Unidad Educativa “Tharra™. Dimen=z16n motriz | establecidas en el aula?
;Conoce  los  tipos  de
peicomotricidad?
Motricidad fina
Tipos de | Motricidad gruesa
psicomotricidad
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2.5. Participantes

El grupo de intéres de este estudio de caso sera compuesto por profesores y nifis de 4
a 5 afos de la Unidad Educativa Ibarra, que integraran los niveles de inicial dos. Dado el
namero de participantes, se llevo a cabo un censo que contempl6 a todos los participantes en
el estudio. En resumen, se involucraron 2 profesores y 30 nifios, esta metodologia facilito

obtener una perspectiva integral sobre las practicas pedagogicas y el desarrollo psicomotriz.
2.6. Procedimiento y analisis de datos

Para realizar la entrevista y la ficha de observacion, inicialmente se llevara a cavo una
visita a la Unidad Educativa Ibarra, donde se aplicé la entrevista a dos profesores y la ficha
de observacion a 30 nifios. La informacion recolectada a traves de la ficha de observacion se
tabulo utilizando el software Excel, examinando las dimensiones de la matriz de operacion
de variables. Para determinar la fiabilidad de los instrumentos, se aplico el alfa de Cronbach,
obteniendo un valor de 0,67, lo que sefiala una fiabilidad en la informacion recolectada.

En cuanto a las entrevistas, se utiliz6 preguntas abiertas, para categorizar las
respuestas de los docentes, posteriormente, se realizd una triangulacion comparativa entre
los entrevistados A y B, afiadido un autor y criterio propio, lo que permitié una validacion
sobre los hallazgos cualitativos. Para evaluar el desarrollo psicomotriz y la aplicacion de
estrategias sensoriales, se utilizaron escalas que midi6 aspectos como la coordinacién motriz,
el equilibro y las habilidades perceptivas, entre otros. Este procedimiento cumpli6 con los
objetivos especificos al proporcionar informacion detallada de como se aplican en el aula 'y

evaluar a los nifos.
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CAPITULO I11: ANALISIS DE LOS RESULTADOS Y DISCUSIONES
3.1.Resultados y discusiones de la entrevista aplicada al docente
ENTREVISTA 1
Profesora: Mayra Guel y Saida
Sexo: F(x) M ()
Fecha: 18/11/2024
Pregunta 1: ;Como define usted las estrategias sensoriales?

Entrevistado A: Las estrategias sensoriales como docente considero que son un conjunto
de técnicas actividades que son disefiadas para estimular y organizar los sentidos de los
estudiantes esto incluye por ejemplo el tacto, la vista el oido el olfato el gusto al nosotros
desarrollar estos sentidos a través de las estrategias sensoriales podemos tener mejor atencion
y concentracion en los estudiantes mejorar el desarrollo motor desarrolla también la

creatividad en los estudiantes.

Entrevistado B: Las estrategias sensoriales son un grupo de técnicas y tareas disefiadas

para estimular y organizar los sentidos.
Como establece Gonzélez (2024):

La estimulacion sensorial se refiere a las actividades y experiencias que fomentan el
desarrollo de los sentidos en los nifios, estos incluyen la vista, el oido, el olfato, el gusto,
el tacto, asi como el sentido del movimiento y la percepcion espacial. Mediante la
estimulacion sensorial, los nifios aprenden a reaccionar e interactuar eficazmente con su

ambiente.

Los entrevistados A y B coinciden en definir las estrategias sensoriales como técnicas y
actividades dirigidas a estimular y organizar los sentidos, pero difieren en la profundidad del
andlisis. Mientras el Entrevistado B ofrece una definicion breve y general, el Entrevistado A
amplia la explicacién al destacar los beneficios concretos, como la mejora en la atencion, el
interés , el desarrollo motor y la creatividad en los estudiantes, subrayando la importancia del

uso activo de los sentidos para potenciar el aprendizaje integral.
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Pregunta 2. ;Qué estrategias sensoriales utiliza regularmente en su aula para el

desarrollo psicomotriz de los nifios?

Entrevistado A: Las estrategias que utilizo regularmente en el aula para el desarrollo
psicomotriz de los nifios por ejemplo es integrar actividades con circuitos motores con
diferentes texturas diferentes obstaculos bailes movimientos libres con la musica, también
actividades de manipulacion como es con la plastilina y con la arena méagica, el fomix
moldeable, hacemos también el enhebrado, la pintura esto le permite a los nifios explorar su

cuerpo desarrollar la coordinacion el equilibrio y la percepcion mientras se divierten también.

Entrevistado B: estrategias tactiles, estrategias visuales, estrategias auditivas, estrategias

auditivas.

El Entrevistado A ofrece una descripcion detallada y aplicada de las estrategias
sensoriales, mencionando actividades especificas como circuitos motores, manipulacion de
materiales diversos y pintura, resaltando su impacto en el desarrollo psicomotriz, la
coordinacion y la percepcion, ademas de fomentar la diversion en el aprendizaje. En

contraste, el Entrevistado B presenta una descripcion general de las estrategias.

Como establece Prado (2023), “introducir una variedad de materiales tactiles y
texturas. Alfombras suaves, cojines, peluches y juguetes con diferentes texturas enriquecen
las experiencias sensoriales de los nifios, estimulando su desarrollo” (parr.12). Las estrategias
sensoriales en el desarrollo psicomotriz de los nifios se enfocan en estimular las funciones
motoras y cognitivas a través de actividades disefiadas especificamente para fomentar

habilidades tanto gruesas como finas.

Pregunta 3. ¢ Cual es la importancia de implementar estrategias sensoriales en el aula 'y

como contribuyen estas al desarrollo psicomotor y al aprendizaje de los estudiantes?

Entrevistado A: Las estrategias sensoriales que nosotros podemos utilizar dentro de un
salon de clases para el desarrollo psicomotriz de los nifios, existe un sinnimero de actividades
y estrategias como; circuito con diferentes texturas, obstaculos, bailes, movimientos libres
con la musica para estimular el sentido del oido también podemos hacer actividades que
estimulan el tacto en este caso puede ser trabajar con plastilina, con la arena mégica, con el

fomix moldeable, utilizar juegos de enhebrado la pintura con los dedos también estas
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actividades estimulan los sentidos de los nifios favorecen el desarrollo psicomotriz y ayuda

a la coordinacion y el equilibrio.

Entrevistado B: Las estrategias sensoriales son herramientas fundamentales en el aula,
ya que contribuyen de manera significativa al desarrollo motriz de los estudiantes. Al
estimular los sentidos de manera consciente y planificada, se facilita el aprendizaje, la

concentracion y el bienestar emocional de los nifios.
Sisalimo & Venegas (2013) refieren que:

La educacion sensorial es muy importante dentro de la vida de toda persona, el
educador es la linea principal de intervencion para facilitar a los nifios un ambiente
rico en estimulos, donde se pueda experimentar y explorar como base de la
construccion de su desarrollo global, la experimentacion como la exploracion se van
a producir a través de los sistemas sensoperceptivos ayudandonos de esta manera en

el desarrollo global de la persona y el mejoramiento de su psicomotricidad (p.13).

El Entrevistado A ofrece una explicacion practica de las estrategias sensoriales,
proporcionando ejemplos concretos como circuitos con texturas, manipulacion de materiales
y actividades como pintura y enhebrado, destacando su impacto en el desarrollo psicomotriz,
la coordinacion y el equilibrio. Por su parte, el Entrevistado B aborda un enfoque mas general
y tedrico, resaltando el valor de las estrategias sensoriales para el desarrollo motriz, la
concentracion y el bienestar emocional, pero sin profundizar en ejemplos especificos. Ambos

coinciden en la importancia de estas estrategias para favorecer el aprendizaje infantil.

Pregunta 4 ¢ Como incorpora ejercicios de equilibrio y coordinacion en sus estrategias

sensoriales?

Entrevistado A: Para incorporar ejercicios de coordinacion y de equilibrio dentro de las
estrategias nosotros utilizamos como docentes un conjunto de circuitos con obstaculos que
requieran balance coordinacion como por ejemplo caminar sobre una linea recta sobre una
linea curva pasar por debajo de un obstaculo llevando un objeto sobre sus manos también
podemos hacer actividades donde los nifios trabajan la coordinacién éculo manual
lanzamiento preciso ademas se pueden comparar bailes movimientos libres con musica todo

esto le ayuda al estudiante a trabajar ejercicios de equilibrio y concentracion también .
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Entrevistado B: En actividades diarias como por ejemplo caminar en linea recta sobre
una linea marcada en el suelo con los ojos cerrados, saltar en un pie, con los dos pies juntos,
hacia adelante, hacia atras, también balancearse sobre un pie, sobre una tabla de equilibrio,
en un columpio. También podemos realizar lo que es circuitos, crear circuitos con obstaculos
que requieran diferentes movimientos como saltar, trepar, gatear, deslizarse, también

actividades en la naturaleza, caminar sobre rocas, troncos o en desniveles.

En el tema incorporacion de ejercicios equilibrio y coordinacion en las estrategias
sensoriales Martin (2024) menciona que “trabajar desde la infancia ayuda a fortaler la
coordinacion, previene lesiones y mejora la concentracion, promoviendo un bienestar fisico
y mental sostenible durante toda la vida”(parr.3). Ademas, juegos grupales y bailes al ritmo
de la musica integran movimientos sincronizados, mejorando la coordinacion y fomentando

habilidades sociales, emocionales y fisicas en un entorno ladico y motivador.

Una vez realizada la comparacion con la literatura cientifica se observa que los
entrevistados coinciden en la importancia de incorporar ejercicios de coordinacion y
equilibrio a través de actividades préacticas y variadas. El Entrevistado A detalla ejemplos
como caminar sobre lineas, pasar bajo obstaculos y realizar movimientos libres con musica,
destacando la coordinacion 6culo-manual y su impacto en la concentracion. Por su parte, el
Entrevistado B amplia el repertorio con ejercicios especificos como saltos, balanceo en tablas
o columpios y actividades al aire libre en terrenos irregulares. En conjunto, ambos enfatizan

el valor de los circuitos como herramienta clave para el desarrollo psicomotriz de los nifios.
Pregunta 5. ; Como definiria usted la psicomotricidad?

Entrevistado A: La psicomotricidad, pero para mi como docente que es la capacidad el
ser humano para integrar el cuerpo y la mente, adaptarse al entorno por ejemplo es decir una
forma cuerpo expresa lo qué siente lo que piensa, a través de la psicomotricidad los nifios
aprendan a conocer su cuerpo, a controlarlo relacionarse con el mundo, también la
psicomotricidad favorece el desarrollo integral del nifio promueve no solo habilidades

motoras sino la regularizacion emocional.

Entrevistado B: La psicomotricidad es una disciplina que nos ayuda a comprender coémo

el cuerpo y la mente trabajan juntos para permitirnos movernos, aprender y relacionarnos con
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el mundo. A través de actividades, ejercicios especificos, podemos desarrollar nuestras

habilidades psicomotrices y mejorar nuestra calidad de vida.

En contraste con los hallazgos Caceres (2018) acota que “Es el proceso por el cual el nifio
puede relacionarse, conocer y adaptarse al medio que lo rodea, estos procedimientos incluyen
aspectos como lenguaje expresivo y comprensivo, coordinacion viso-motriz, motricidad fina

y gruesa, equilibrio, procesos cognitivos” (p.16).

El Entrevistado A define la psicomotricidad desde una perspectiva integral, subrayando
su papel en la conexion entre cuerpo y mente, y destacando cémo esta permite a los nifios
conocerse, controlarse y relacionarse con su entorno. Ademas, enfatiza su contribucion al
desarrollo emocional y a un crecimiento integral. El Entrevistado B, aunque coincide en la
importancia de la interaccion entre cuerpo y mente, presenta un enfoque mas tedrico,
mencionando su utilidad para el aprendizaje y la relacién con el mundo, pero sin profundizar

en su impacto emocional ni en ejemplos concretos.

Pregunta 6.- ¢ Cuales son los beneficios de la psicomotricidad en el desarrollo integral

de los ninos?

Entrevistado A: Ofrece multiples beneficios en el desarrollo integral de los nifios ya que
favorece la coordinacion el equilibrio y la motricidad gruesa también hablamos de la
concentracion de la autoestima, mejora la capacidad para realizar actividades cotidianas, la
psicomotricidad herramienta clave para el crecimiento integral de los nifios

proporcionandoles bases solidas para un mejor desarrollo.

Entrevistado B: Los beneficios de la psicomotricidad son los beneficios cognitivos, estos
ayudan a que los nifios mejoren la coordinacion y orientacion espacial, también desarrollan
la atencion y la concentracion. Los beneficios emocionales y sociales fomentan la autoestima
y la confianza en si mismo. Asimismo, los motrices mejoran la coordinacion motora gruesa
y fina. En los beneficios en el desarrollo integral permiten al nifio desarrollar su creatividad

y su imaginacion.

Ambos entrevistados coinciden en destacar la psicomotricidad como una herramienta
clave para el desarrollo integral de los nifios, aunque con diferentes enfoques. El Entrevistado

A ofrece una vision general, resaltando su impacto en la coordinacion, el equilibrio, la
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autoestima y las habilidades cotidianas, posicionandose como base para un crecimiento
integral. Por su parte, el Entrevistado B organiza los beneficios en categorias especificas:
cognitivos, emocionales, sociales y motrices, afiadiendo aspectos como la creatividad y la

imaginacién, y brindando una perspectiva mas estructurada y detallada.
Para Torres (2024):

La psicomotricidad infantil también ayudara a los méas pequefios a estimular
sus destrezas musculares y a desarrollar un pensamiento critico, mejorando la
concentracion. Ademas, este campo de estudio utilizado en la educacion infantil
también promueve la formacion del control postural, potencia la percepcion y

robustece la autoestima de los nifios (parr.9).

Pregunta 7.- ¢ Para usted como esta clasificada la psicomotricidad?
Entrevistado A: Se clasifica en dos:

Motricidad gruesa: La psicomotricidad gruesa hace referencia a los movimientos corporales
grandes como son correr, saltar, escalar, retar, lanzar y esta vinculada con el desarrollo de la

hablidades como la coordinacion y el equilibrio.

Motricidad fina: implica movimientos mas precisos mas finos y delicados por ejemplo
como el coger objetos pequefios utilizando la pinza digital realizar el dactilo pintura, pintar
enhebrar abrochar los botones el arrugado el modelado el rasgado todo esto le ayuda también
al estudiante a una mejor coordinacion éculo-manual y ambas areas yo considero que son

complementarias y se desarrollan de manera interrelacionar a lo largo de la vida del nifio.

Entrevistado B: En psicomotricidad fina y en psicomotricidad gruesa.
Sanchez (2021) acota que:

La motricidad gruesa es un tipo de psicomotricidad que permite realizar movimientos
de gran recorrido como mover los brazos o las piernas y que implican la participacion
de distintos masculos del cuerpo, siendo importante también la agilidad, fuerza y

velocidad con las que se realice cada movimiento (parr.4).
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Segun Velastegui.et.al (2022):

La motricidad fina sera el nucleo principal de la inteligencia, ya que resulta esencial
para la experimentacion del aprendizaje, en su entorno, dado que estas capacidades
se desarrollan en un ritmo progresivo. Es fundamental que un nifio comprenda su
propio cuerpo y los movimientos que puede realizar con él, pues de esta manera sera
mas facil realizar las actividades propuestas como el agarre de objetos, mantener el

equilibrio y coordinar sus movimientos. (pag.4).

En general las dos docentes coinciden con la clasificacion de la psicomotricidad que
propone la literatura cientifica sobre este tema, en donde el entrevistado A ofrece una
explicacion detallada de la clasificacion de la psicomotricidad, diferenciando entre la
motricidad gruesa, que abarca grandes movimientos como correr y trepar, y la motricidad
fina, enfocada en acciones mas precisas como pintar o enhebrar, destacando su relacion con
la coordinacion 6culo-manual y su desarrollo complementario. En contraste, el Entrevistado
B se limita a mencionar la clasificacion sin profundizar en las caracteristicas o ejemplos de

cada categoria, lo que evidencia un analisis mas superficial.

Pregunta 8.- ¢Cuales han sido los principales desafios que ha enfrentado al

implementar estrategias sensoriales en su aula, y como los ha superado?

Entrevistado A: De los desafios que he enfrentado para implementar las estrategias
sensoriales en el aula es la falta de materiales, la falta de recursos, que no existen materiales
acordes para trabajar con ellos, acordes y sobre todo que exista para cada uno de los
estudiantes para nosotros integrar o implementar las estrategias necesitamos integrar
materiales para que el aprendizaje sea mas significativo y ese es uno de los obstaculos que
no nos permite que nos pone como un stop, ahora hablamos también del tiempo el tiempo es
muy limitado al implementar las estrategias se requiere de un tiempo extra, de un tiempo
adicional para que el aprendizaje sea mas significativo dentro del estudio. Pero nosotros,
¢como lo hemos hecho para superar? Hemos trabajado en equipo con las compafieras, nos
hemos compartido los recursos, las experiencias, como hemos trabajado y esto nos ha

ayudado bastante entre las opiniones de una maestra, de otra maestra, hemos logrado trabajar
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de mejor manera e implementar de mejor manera lo que son las estrategias sensoriales en los

estudiantes.

Entrevistado B: Los desafios que se han presentado han sido la falta de recursos, falta de
formacién, también la resistencia al cambio, la dificultad para adaptar las actividades a las
necesidades individuales de cada estudiante y a los diferentes contextos educativos. También
ha sido la falta de tiempo. Como lo hemos superado es en la creatividad, utilizando materiales
sencillos y economicos para crear actividades sensoriales, adaptacion, ajustando las
actividades a las necesidades y preferencias de los estudiantes, la comunicacion, explicando
a los estudiantes y a los otros docentes la importancia de las estrategias sensoriales y los

beneficios que éstas aportan.
Desde el punto de vista Espinosa-Cevallos (2023) refiere que:

La escasez de materiales educativos y entornos de aprendizaje apropiados restringe la
calidad de la educacion preescolar. Los recursos educativos y pedagdgicos juegan un
papel crucial en la optimizacion de la calidad del aprendizaje y el desempefio de los

alumnos (parr.1)

Ambos entrevistados coinciden en sefialar desafios comunes en la implementacion de
estrategias sensoriales, como la falta de recursos y tiempo, pero ofrecen diferentes
perspectivas para superarlos. El Entrevistado A menciona que el trabajo colaborativo entre
docentes como solucion, compartiendo materiales y experiencias para optimizar la aplicacion
de estas estrategias. Por su parte, el Entrevistado B destaca la creatividad para aprovechar
materiales economicos, la adaptacion de actividades segun las necesidades individuales y la
comunicacion para fomentar comprension y apoyo entre estudiantes y docentes. Ambos
enfoques reflejan estrategias practicas y complementarias para superar las limitaciones en el

aula.

Pregunta 9.- ; Qué tipo de capacitacion especifica ha recibido en estrategias sensoriales
para el desarrollo psicomotriz y cdmo ha impactado esta formacién en su préctica

docente?

Entrevistado A: Como docentes siempre estamos en constante capacitacion por parte de

nuestras autoridades como por parte del Ministerio de Educacion. Estas capacitaciones nos

50



brindan ayuda para buscar las estrategias sensoriales, estrategias metodologicas que sirven
para el desarrollo psicomotriz del estudiante. Esta formacion, bueno para mi en lo personal
me ha servido para crear ambientes de aprendizaje enriquecedores, adaptarlos a las diferentes
sensibilidades de mis alumnos. También con estas capacitaciones he podido disefiar
actividades motivadoras, juegos que ayuden al nifio a estimular los sentidos, también a
desarrollar la habilidad motora considero que las capacitaciones siempre deberian ser
constantes, siempre constantes porque ya lo menos nosotros estar como docentes
actualizados ahora en si que la tecnologia es parte fundamental dentro de la educacion. Ahora
existen diferentes estrategias y metodologias que podemos utilizar con el uso de las TIC, de

las tecnologias.

Entrevistado B: He participado en cursos y talleres especializados con los temas de como
la teoria de la integracion sensorial, la identificacion de las necesidades sensoriales de los
estudiantes, el disefio de actividades sensoriales y la adaptacion de estas en el contexto
escolar. Estas capacitaciones nos han proporcionado a nosotros como docentes las
herramientas necesarias para crear un entorno de aprendizaje mas inclusivo y efectivo para
todos los estudiantes, también a satisfacer las necesidades sensoriales de los estudiantes,

promoviendo su desarrollo integral y su mejora en la calidad de vida.

Es asi como las capacitaciones de los docentes son de suma importancia debido a que
ayuda a mejorar y tener nuevas actualizaciones para una ensefianza digna, Rodriguez (s.f.)

aporta que:

La capacitacion del profesor es crucial en el sector educativo, dado que se topa con
retos diarios y es imprescindible que cuente con los medios apropiados para
solucionarlos. El docente tiene la responsabilidad de orientar a los alumnos en diferentes
campos, y si no posee el saber necesario, no podra proporcionarles la informacion
necesaria. Asi pues, es vital que el profesor posea un conocimiento total de los contenidos
que debe impartir y pueda comunicarse de manera eficaz. Si no se aplican las técnicas
adecuadas a los estudiantes, se corre el peligro de interrumpir el proceso de ensefianza
(parr.10).
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Ambos entrevistados coinciden en valorar las capacitaciones como herramientas clave
para el desarrollo profesional docente y la implementacion de estrategias sensoriales en el
aula. El Entrevistado A destaca como estas formaciones le han permitido disefiar ambientes
de aprendizaje enriquecedores, adaptados a las sensibilidades de los estudiantes, y resalta la
importancia de las TIC en la educacion actual. Por su parte, el Entrevistado B pone énfasis
en cursos especializados, como la teoria de la integracion sensorial, y en el uso de estas
herramientas para crear entornos inclusivos que promuevan el desarrollo integral y la calidad
de vida de los estudiantes. Ambos subrayan la necesidad de capacitaciones continuas para

mantenerse actualizados y mejorar la practica docente.

Se observa que las maestras si le dan la importancia de vida a la capacitacion pues se
evidencia a través de sus respuestas que si han participado en cursos especificos sobre las

estrategias sensoriales.

Pregunta 10.- ; Como evalua de forma periodica el progreso psicomotriz de los nifios en

funcion de las actividades sensoriales?

Entrevistado A: El valor del progreso psicomotriz de los nifios, yo lo hago personalmente
a través de la observacion directa, a través de una lista de cotejo donde se registra todos los
aprendizajes que el nifio va adquiriendo durante el proceso de aprendizaje. Periodicamente,
como lo dije, observo y registro los logros y los desafios que tiene cada estudiante. Por
ejemplo, en lo que se refiere a la coordinacion, al equilibrio, a la percepcién espacial, a la

manipulacion.

Entrevistado B: Evaluado utilizando la observacion sistematica por ejemplo aqui
utilizamos lo que es el diario de registros en este nosotros anotamos todas las observaciones
detalladas de las reacciones de los nifios ante diferentes actividades sensoriales como
responde a las diferentes texturas, sonidos, olores y sabores, también cdmo evoluciona su
coordinacion, su equilibrio y su fuerza, como interactian con los otros nifios durante las
actividades, también en las escalas de valoracion utilizar escalas para evaluar aspectos
especificos del desarrollo psicomotriz como la coordinacion, 6culo manual, el equilibrio o la
fuerza muscular, también hemos grabado videos de los nifios realizando diferentes

actividades para después analizar su progreso con mayor detalle.
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Los docentes tienen la responsabilidad de evaluar constantemente a los estudiantes ya
que esto ayuda a ver el progreso de cada nifio como también los problemas y buscar nuevas

estrategias de ensefianza, como sefiala Unir (2020):

La importancia de la evaluacién va mas alla del seguimiento escolar de los propios
estudiantes. Este es un instrumento para monitorear y evaluar los resultados logrados
por los alumnos, a la vez que permite establecer si los métodos y procedimientos

educativos seleccionados son los correctos (parr.5).

Ambos entrevistados coinciden en utilizar la observacion como herramienta principal
para evaluar el progreso psicomotriz de los nifios, aunque con enfoques y herramientas
distintas. El Entrevistado A menciona el uso de una lista de cotejo para registrar aprendizajes,
logros y desafios en aspectos especificos como la coordinacién y la percepcién espacial,
enfatizando la observacion directa y periddica. ElI Entrevistado B complementa la
observacion sistematica con un enfoque mas detallado, incorporando un diario de registros,
escalas de valoracion y analisis de videos para evaluar con mayor profundidad la evolucion
en habilidades como la coordinacion, el equilibrio y la interaccion social. Ambos métodos

son efectivos y reflejan una atencidn cuidadosa al desarrollo integral de los nifios.
2.3 Resultados y discusiones de la escala de estimacion aplicada a los nifios.
Dimension 1: Estimulacion Tactil

Gréfico 4.
Estimulacién tactil
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En esta escala de estimacion aplicada a los nifios de cuatro a cinco afios de la unidad
educativa lIbarra,en la primera dimension llamada estimulacion tactil, dentro del criterio 1
diferenciacion de texturas (suaves,asperas,rugosas,lisas) se observa que el 63,34% de los
nifios estan en el rango neutral, poco satisfactorio y nada lo que demuestra que existe poco
interés en el desarrollo de este indicador debido a que los nifios mediante la manipulacion
descubren el mundo que les rodea. El resultado de este estudio contrasta con lo que
manifiesta Admin (2020) “a través de la manipulacién, los pequefios van descubriendo como
es el mundo que les rodea, los materiales que se encuentran en él y los fenémenos fisicos que
tienen lugar” (parr 1). Por el contrario, en el criterio 2 acepta el contacto fisico positivo a
través de abrazos y masajes suaves de forma mutua entre nifios se puede observar que el 60%
de los nifios estan en el rango de neutral, poco satisfactorio y nada satisfactorio. Lo que hace
referencia que existe un alto porcentaje negativo debido a que los nifios no aceptan contacto
fisico. S&nchez (2021) sostiene que el contacto fisico es fundamental para garantizar la
seguridad emocional del nifio mediante la satisfaccion de necesidades basicas como
proteccion, exploracion, juego y vinculos afectivos, ya que estas son esenciales para su
desarrollo integral y bienestar. Ademas, en el criterio 3 manipula y diferencia elementos
como arena,agua, plastilina o arcilla que estimulan la sensibilidad tactil se evidencia que el
53,33% de los nifios estan en el rango de neutral, poco satisfactorio y nada satisfactorio. Lo
que demuestra que existe poco interés en el desarrollo de este indicador afectando su

desarrollo cognitivo y psicoemocional, a diferencia de lo aportado por Educacion (2021):

Mediante la estimulacion, las conexiones cerebrales se desarrollan y se
estimulan para un mejor desarrollo cognitivo y psicoemocional. Para estimularlo, se
puede jugar con plastilinas u objetos de varias texturas, envolver al nifio en diferentes
tejidos o hacer que sus partes del cuerpo experimentan diversas sensaciones: frio,

calor, aire, peso, etc. (parr. 10)

La estimulacion sensorial es crucial para el desarrollo cognitivo y emocional de los
nifos, ya que permite la formacion de nuevas conexiones cerebrales. Actividades como jugar
con materiales de diferentes texturas o experimentar con sensaciones fisicas como el frio o

el calor, ayudan a mejorar su percepcién, coordinacion y bienestar emocional.
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Dimension 2: Estimulacién visual.

Grafico 5.
Estimulacién visual.
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Nota: Autoria propia.

En la segunda dimension de estimulacion visual, se observa que en el criterio 4
realiza seguimiento visual de objetos en movimiento, como pelotas, moviles o luces que se
desplazan lentamente se observa que el 70% de los nifios estan en el rango neutral, poco
satisfactorio y nada satisfactorio lo que presenta un alto porcentaje de déficit en el
seguimiento visual. Lo planteado por Montesorin (s.f.) “ la estimulacién visual de los nifios
es fundamental para que, poco a poco, aprendan a explorar su entorno. Ademas, les ayuda a
mejorar la coordinacion y la concentracion, asi como a favorecer la atencion” (parr. 4). Por
otro lado, se puede observa en el criterio 5 sigue con la mirada los objetos que se les
presentan, como imagenes maviles, libros ilustrados u objetos Ilamativos que buscan captar
su atencion del nifio. EI 73,33% de los nifios se encuentran en el rango de neutral, poco
satisfactorio y nada satisfactorio. Esto evidencia la escasa atencion dedicada al desarrollo de
este indicador, en contraste Minsa (2019) “la vision es mucho mas importante especialmente
en los nifios, pues a través del sentido de la vista reciben el 90% de la informacién para
aprender, como también les permite ubicarse y relacionarse mejor con el mundo que los
rodea” (parr,8). Por ultimo, se observa que en el criterio 6 realizar coordinacion 0jo-mano,

como apilar bloques, encajar piezas o jugar con rompecabezas simples el 16,67% de los nifios
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estan en el rango de neutral, poco satisfactorio y nada satisfactorio, lo cual indica poco interés
en este indicador, a diferencia de este resultado Alvaron (2020 ) acota que, “Estos estimulos
son vitales y muy importantes para su correcto desarrollo. Una buena vision favorecera que
la coordinacidn ojo-mano sea buena, el objetivo de estimular su vision es ayudar a desarrollar

capacidades fisicas y emocionales relacionadas con la vision”(parr. 1,2).

Dimension 3: Estimulacién auditiva

Graéfico 6.
Estimulacién visual.
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Nota: Autoria Propia

En la tercera dimension que es estimulacion auditiva se evidencia que en el criterio
7 reconoce diferentes tipos de sonidos, como musica, voces, sonidos de la naturaleza (agua,
viento, pajaros) y objetos cotidianos para desarrollar su capacidad auditiva. EI 18,99% de los
nifios estan en el rango neutral, poco satisfactorio y nada satisfactorio lo que muestra que un
este grupo de nifios no fueron motivados desde temprana edad en el desarrollo este indicador,
a diferencia de GA (2023) menciona que “La estimulacion auditiva se basa en motivar al
nifio desde sus primeros dias de vida, para ayudarle a diferenciar sonidos. Los nifios con los
que se trabaja la estimulacion auditiva comienzan a hablar a edades méas tempranas y con
mejor pronunciacion” (parr 1). Por otro lado, se puede evidenciar que en el criterio 8 sigue
instrucciones o sefiales sonoras, como canciones con movimientos o cuentos con efectos de
sonido, para mejorar su atencion auditiva. El 29,02% de los nifios estan en el rango de neutral,
poco satisfactorio y nada satisfactorio, lo que indica que hay un gran porcentaje que tiene

problemas para seguir instrucciones o sefiales sonoras afectando a su aprendizaje y conducta.
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A diferencia de Socks (2020) sostiene que la estimulacion auditiva “Es esencial, porque es
uno de los canales por los cuales entra informacion a nuestro cerebro, lo cual ayuda a darle
sentido al mundo que vivimos, ademas de ser parte importante para el aprendizaje, conducta,
atencion, habla y lectura”(parrl). Por Gltimo, en el criterio 9 se identifica y discrimina
sonidos en su entorno cercano, diferenciando entre ruidos suaves y fuertes, agudos y graves,
para potenciar su percepcion auditiva y capacidad de concentracion. El 9,52% de los nifios
estan en el rango de neutral, poco satisfactorio y nada satisfactorio, lo que sefiala que existe
un porcentaje minimo de nifios que se les dificulta identificar y discriminar sonidos. Este
hallazgo es corroborado por RAC (2023) al decir que: “ la percepcion auditiva es un
prerrequisito para una comunicacion eficaz, ya que permite reconocer, discriminar e
interpretar. De este modo, se busca que los nifios desarrollen la habilidad de identificar

semejanzas y diferencias entre los sonidos” (pag.26).
Dimension 4: Estimulacion en el equilibrio

Gréfico 7.
Estimulacidn en el equilibrio
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Nota: Autoria Propia

En la cuarta dimensidn se evidencia que en el criterio 10 demuestra equilibrio como
caminar sobre lineas o superficies estrechas se puede evidenciar que el 13,33% los nifios

estan en el rango de neutral, poco satisfactorio y nada satisfactorio, lo que significa que existe
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un bajo nivel de desarrollo en este indicador, resultado de una poca estimulacién en
actividades que favorezcan el desarrollo de la coordinacién motora gruesa., es por ello en

contraste con los hallazgos de Snore (2023) establece que:

El equilibrio es una de las funciones corporales mas importantes, asegurando la
posicion vertical de su cuerpo y la capacidad de orientarse y tener una mejor sensacion
de direccion. En los nifios, el equilibrio les permite controlar y administrar sus
cuerpos. Los nifios que luchan con el equilibrio pueden tener dificultades con las
habilidades motoras con las que otros nifios no tienen problemas, como saltar, saltar,

atrapar, nadar y atarse los zapatos (parr.4,5).

En la segunda dimension se observa que en el criterio 11 demuestra equilibrio
estatico, como mantener posiciones, equilibrar objetos y pararse en un solo pie. EI 70% de
los nifios estan en el rango de neutral, poco satisfactorio y nada satisfactorio. Evidenciando
que los nifios tienen déficit para desarrollar habilidades motoras y de equilibrio. En contraste
con los hallazgos de Jerez (2024) “ estos problemas pueden afectar tanto las habilidades
motoras gruesas como finas y, en algunos casos, estar relacionados con condiciones como
el trastorno del desarrollo de la coordinacion (TDC) o la hipotonia muscular” (péarr.1).
Ademas, en el criterio 12 se realiza movimientos coordinados que implican cambios de
direccion y velocidad, como girar o saltar, manteniendo el control del cuerpo y demostrando
estabilidad en diferentes posturas. El 56.66% de los nifios estan en el rango de neutral, poco
satisfactorio y nada satisfactorio. Lo que sefiala que los nifios tiene poca confianza al
desarrollar esta destreza, para Hazel (2023) el equilibrio es “crucial en el desarrollo, ya que
influye en su capacidad para moverse con confianza, aprender de manera efectiva y enfrentar
desafios con seguridad. Fomentar el desarrollo del equilibrio a través de juegos es esencial

para apoyar su crecimiento integral” (parr 11).
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Dimensién 5: Integracion sensorial

Gréfico 8.
Integracion sensorial
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Nota: Autoria Propia

En quinta dimension se observa que en el criterio 13 combina varios sentidos cuando
se les expone a luces, sonidos y objetos de diferentes texturas 90% de los nifios estan en el
rango de neutral, poco satisfactorio y nada satisfactorio, 1o que demuestra que existe un
porcentaje alto al combinar varios sentidos. De acuerdo con Rosendo (2014), la integracién

sensorial:

Es un proceso neurolégico que integra y organiza todas las sensaciones que
experimentamos de nuestro propio cuerpo asi como del exterior (gusto, vista, oido,
tacto, olfato, movimiento, gravedad y posicion en el espacio). A su vez, relaciona este
proceso con la capacidad del ser humano para llevar a cabo acciones motoras de

manera eficaz en diferentes entornos (parr.5).

En la segunda dimension se detalla que en el criterio 14 se integra los sentidos al
momento de realizar la actividad con gelatina en polvo donde reconoce, el sabor, el color, el
olory la textura el 89.99% de los nifios estan en el rango de neutral, poco satisfactorio y nada
satisfactorio lo que muestra que se ha dado poca importancia al desarrollo de este indicador
debido a que un grupo medianamente grande se les dificulta realizar esté actividad y su
curiosidad es minima, para Pablo (2022)  la educacion sensorial en la etapa infantil aumenta
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la curiosidad, atencion, concentracion y el deseo por el aprendizaje, ademas de mejorar las

capacidades sensoriales y estimular la comunicacion no verbal” (parr.10).

En el criterio 15 coordina varios sentidos y partes del cuerpo en juegos como saltar
la cuerda se puede evidenciar que el 86,66% de los nifios estan en el rango de neutral, poco
satisfactorio y nada satisfactorio, lo que indica que se les dificulta para coordinar estos
elementos y puede estar relacionada con la falta de juegos que estimulen el equilibrio, la
coordinacion motora y la integracion de los sentidos de manera conjunto. Aunque, Centi
(2019) sostiene que algunos problemas que se presentan por la falta de integracién sensorial

son

Hipersensibilidad al tacto, movimiento, luces o sonidos: retirar cuando se le toca,
evitar ciertas texturas de ropas o de comidas, distraccion, o reacciones de miedo al
movimiento en actividades del dia a dia. Problemas de coordinacion, pueden tener un
equilibrio pobre y lentitud en la adquisicion del habla, lenguaje, habilidades motora
0 rendimiento académico, Pobre autoestima, pueden parecer perezosos, aburridos, o

desmotivados (parr.4).
Discusion:

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian la relevancia de las
estrategias sensoriales en el desarrollo psicomotriz de los nifios de 4 a 5 afios en la Unidad
Educativa Ibarra. Los datos recolectados mediante entrevistas a docentes y la aplicacion de
fichas de observacion reflejan tanto fortalezas como debilidades en la implementacion de

dichas estrategias.

Las entrevistas a las docentes revelaron un conocimiento generalizado sobre las
estrategias sensoriales, pero con diferencias en la profundidad de la explicacion de los temas
abordados en las preguntas de la entrevista debido a que una de las docentes entrevistadas
se contradicen en una pregunta plante6 que faltaba capacitacion y en otra pregunta nos
respondié que si tenia capacitaciones constantes en cambio la entrevistada A nos daba
comentarios mas amplios y con ejemplos. Esto coincide con lo expuesto por Rodriguez (s.f.),
quien enfatiza la importancia de capacitaciones continuas para dotar a los docentes de

herramientas efectivas.
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Los resultados de la ficha de observacion muestran debilidades en la estimulacion de
los sentidos. En la dimension tactil, el 63.34% de los nifios no diferencia texturas, lo que
podria atribuirse a la falta de materiales adecuados, en contraste sefialan Espinosa-Cevallos
(2023) y la docente A, quien identifico la escasez de recursos como un obstaculo. Asimismo,
el 70% de los nifios presentd dificultades en la estimulacion visual, en aspectos como el
seguimiento de objetos en movimiento. Esto resalta la necesidad de integrar mas actividades

que fomenten esta habilidad, tal como sugiere Montesorin (s.f.).

En cuanto a la estimulacion auditiva, aunque los porcentajes de dificultad fueron
menores (18.99% en reconocimiento de sonidos), se observa que una exposicion limitada a
diferentes estimulos sonoros afecta el desarrollo auditivo. Esto estéa alineado con GA (2023),
quien destaca la importancia de una estimulacion auditiva temprana para mejorar el lenguaje

y la pronunciacion.

La dimension de equilibrio y coordinacidon también refleja debilidades, especialmente
en el equilibrio estatico, donde el 70% de los nifios demostro dificultades. Esto puede estar
relacionado con la falta de actividades que desafien el sistema motor grueso, como lo
menciona Snore (2023). Ademas, la docente A mencioné la falta de tiempo como un
obstaculo para implementar estrategias sensoriales, lo que sugiere la necesidad de reorganizar

la planificacion educativa para incluir actividades motrices.

Finalmente, en la dimension de integracion sensorial, el 90% de los nifios no combina
varios sentidos simultineamente, evidenciando una deficiencia en actividades
multisensoriales. Esto esta relacionado con lo planteado por Rosendo (2014), quien indica
que la integracion sensorial es fundamental para la coordinacién motora eficaz. La docente
B destacé la necesidad de adaptar actividades a las necesidades individuales, lo cual coincide

con la literatura que promueve entornos de aprendizaje inclusivos.

Los resultados obtenidos subrayan la necesidad de fortalecer la implementacion de
estrategias sensoriales mediante capacitaciones continuas, mejor aprovechamiento de
recursos y la integracion de actividades multisensoriales que promuevan el desarrollo

psicomotriz integral de los nifios.
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Analisis de criterios:

Tabla 2.

Andlisis de criterios

disfruta elementos como
arena, agua, plastilina, o
arcilla que estimulan la
sensibilidad tactil.

N? | Dimensiones | Criterios Porcentaje | Analisis
Evaluado
Estimulacion | El nifio diferencia | 63.34% En el rango de neutral, poco
tactil texturas (suaves, asperas, safisfactorio v nada satisfactorio
rugosas, lisas). de los mifios quere decir que la
destreza no  esta  siendo
completada v enfendida en su
totalidad en la diferencia texturas
(suaves asperas mgosas lisas).
El nifio acepta el contacto | 60% Los nifios estan en el rango de
fisico positivo a traves de neutral, poco satisfactorio ¥ nada
caricias,  abrazos ¥ safisfactorio en el contacto fisico
masajes suaves de forma positivo a fraves de abrazos v
mutua entre nifios. masajes suaves de forma mutua
entre nifios.
El nifio manipula v [ 33.33% Los nifios estan en el rango de

neutral, poco satisfactorio v nada
satisfactorio en 1a manipulacion v
diferencia  elementos  como
arena agua plastilina o arcilla que
estimulan la sensibilidad tactil
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Estimulzcion | Fealiza segumiento visual | 70% Loz pifio: estam en &l TamEo de
vizoal de objetoz ern movimienta, neutral, poco satisfactorio ¥ nada
Como  jugar con  pelotas, safisfactorio presentan un deficit
colgzr moviles o utilizar huces en el seguimiento visual de
que se muevan lentamente. objeto: en movimiento, Como
pelofas, movile: o luces que 22
desplazan lentamente
Sizue con 13 mirada lox| 73,33% | Lot DiNos estam en el rango de
objeto: gue ss l= pressmtan neutral, poco satisfactorio ¥ nada
Coma  imzgenes, moviles, satisfactorio en =eguir com |z
libros ilostrade:, v objetoz mirada loz objetos que se lex
llamative: que capten la presemtam, come  imagenss
atencion del minp. moviles, libros ilustrados u
objeto: llamativos goe buscan
CAPRAr 31 AtEBCIOE.
Fealizar coordinaciom ojo- | 16,67%% | Lo: nifios estn en &l rango de
mana, coma apilar blogues, neutral, poco satisfactorio ¥ nada
SNCAJAr pleZaz O jugar con safisfactorio  en realizar
rompecabezas smmples, actividades: quae regquisren
coordimacion  ojo-mane, Como
apilar blogques, encajar piezas o
juEar con rompecabezas simples.
Estimulacion | Raconoce diferentes tipps de | 13,00% | Loz nifios estan en &l rango de
auditiva somidos, CoMOo musica, VoCes, neutral, poco satisfactorio v nada
somidos de la npatoaleza satisfactorio ya gue se les dificula
(2gma, wviemto, pajaroz) ¥ reconocer difsremtes tipos de
objeto:  cobidiznos pam sopidos, Como mUsica, VOos:,
desarrollar  su  capacidad sonidos de la naturaleza (aEua,
auditiva viento, pajaroz}) v objetos
cotidianos  para  desarrollar su
capacidad anditiva
Sigue instrucciones o semabes | 29,027 | Lot Kifos estn en &l rango de
S0MOrAS, COmMO CANCINLS Con neutral, poco satisfactorio ¥ nada
movimientos o cuoemtos Con satisfactorio Br 2EIUIT
efectos de somido, pam imstrucciones o :efiales somoras,
mejorar 21 2iencion aaditiva COMO CAnClone: Con movimientos
0 cusnios con efecto: de somida,
para mejorar su atencion auditiva.
Tdemtifica v discrmima | 2,52% | Loz nine: estan en 2] rango de
somidos em  su entorno neutral, poco satisfactorio v nada
cercamp, diferenciando entre safisfactorio donde identifican y
ruidos  smaves ¥ fuertes, dizcriminam sonridos en su entarno
2gudos ¥ graves, pam cercamo,  diferenciando  entre
potenciar s percepcion ruidos zoaves vy fuertes, azudos v
auditiva v capacidad de graves, para potenciar  su
COnCentracian. percepcion anditiva ¥ capacidad
de concentracion.
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Estimulacion | Demmestra equilibrio, come | 13,33% | Los mifios estan en el rango de
en el | cammar sobre lmsaz o neutral, poco satizfactorio v nada
equilibric. superficies estrechas. satisfactorio en el dezameollo del
equilibric como cammar sobre
lineas o superficies estrachas
Damuesztra equilibric | 7055 Los mrfics estan en el rango de
estatico, como  mantener neutral, poco satizfactonio v nada
posiciones, equilibrar objetos satisfactorio demueztran
¥ pararse en un =olo pe. equilibrio estatico, como
mantener posiciones, egubibrar
objetos v pararze en un solo pia
Eeahza movimentos | 36.66% | Los nifios estan en el range de
coordinado: gque pmplican neutral, poco satizfactonio v nada
cambios de direcciom v satisfactorio en la reabizacion de
velocidad, como gwar o movimientos coordinados  gue
saltar, mantemendo el control mphican cambios de direccion v
del cuerpe v demostrando velocidad, como girar o salfar,
estabilidad en  diferentes mantemendo el control del cuerpo
posturas. v demostrando estabibidad en
diferantes posturas.
mntegracicn Combina varos =zenfidoz | 90%% Los miioz estan en el rango de
zenzorial cuando ze lz expone a luces, neutral, poco safizfactorio v nada
somdo: v objetoz  de satisfactorio en la combinacion de
diferantes texturas. varies semtidos cuando se les
expone a hoces, somidoz v objetos
de diferentes texturasz
Integra los  zemtidos a2l | 89999 | Los mitios estan en el rango de
moments  de  realizar la neutral, poco satizfactonio ¥ nada
achividad com gelatma en satisfactorio en la mtesracion de
polve donde reconocs, el loz sentidos al momento de
zabor, 2l coler, el olor v la realizar la actividad con gelatina
textura en polvo donds reconoce, el sabor,
el color. 2] olor v la textura.
Coordma varioz sentidos v | 86,66% | Los nifio: estan en el rango de
partes del cuerpo en usgos neutral, poco satizfactornio v nada
como saltar 1a couerda. satisfactorio en la  coordimacion
de vanosz semtidoz v partes del
CUSTpC 2n Jusgos como saltar la
cuerda.
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CAPITULO IV: PROPUESTA
4.1.Nombre de la Propuesta
Caja mégica de integracion sensorial para nifios de 4 a 5 afios
4.2.Introduccién de la propuesta

El desarrollo de la integracion sensorial en los nifios de 4 a 5 afios es un componente
esencial para su crecimiento fisico, emocional y cognitivo. En esta etapa, los nifios
comienzan a explorar de manera mas compleja su entorno, procesando una amplia gama de
estimulos sensoriales que les ayudan a interactuar y adaptarse al mundo que los rodea. Sin
embargo, cuando existen dificultades en esta area, donde surgen problemas que afectan el
aprendizaje, comunicacion y comportamiento, limitando la capacidad para desenvolverse de

manera dptima en sus actividades diarias.

La propuesta "Caja magica de Integracion Sensorial para Nifios de 4 a 5 Afios" se
presenta como una herramienta innovadora que utiliza narrativas ludicas para estimular las
habilidades sensoriales de los nifios. A través del cuento cuidadosamente disefiado, se
introducen actividades interactivas que permiten a los nifios identificar, interpretar y
responder a estimulos sensoriales de forma mas efectiva. Esto no solo fomenta un desarrollo
equilibrado, sino que también mejora la relacién entre los nifios y su entorno, contribuyendo

a su bienestar general.

Ademas, esta iniciativa integra estrategias basadas en fundamentos de la pedagogia
Montessori ya que esta teoria nos menciona que se adaptada a las necesidades especificas de
esta etapa de desarrollo. El enfoque en cuentos como medio de intervencion permite que los
nifios participen activamente en su proceso de aprendizaje, mientras disfrutan de una
experiencia atractiva y significativa. Esta propuesta destaca por su capacidad de unir
creatividad y ciencia, ofreciendo una alternativa préctica para abordar las necesidades de

integracion sensorial en la primera infancia.
4.3.Justificacién de la propuesta

Durante el periodo de educacion inicial, los nifios de 4 a 5 afios atraviesan una etapa

crucial en el desarrollo de sus habilidades cognitivas, emocionales y fisicas. La integracion
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sensorial juega un papel fundamental en este proceso, porgque permite a los nifios procesar y
responder adecuadamente a los estimulos del entorno. Sin embargo, algunos nifios presentan
dificultades en esta area, lo que puede afectar su capacidad para participar de manera activa
en las actividades diarias y limitar su desarrollo integral. Por lo mencionado, es necesario
implementar estrategias innovadoras que faciliten la integracion sensorial y contribuyan al

bienestar de los infantes.

El uso de la caja méagica de integracion sensorial para nifios se presenta como una
herramienta efectiva para abordar estas dificultades. A traves de la historia disefiada
especificamente para estimular los sentidos, se pueden crear experiencias multisensoriales
que favorezcan la atencién, la concentracion y la autorregulacion emocional. Esta caja
permite integrar estimulos tactiles, auditivos, visuales, gustativos y olfativos promoviendo
un aprendizaje significativo y adaptado a las necesidades individuales de cada nifio. De esta
manera, se fomenta el desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas, asi como la

interaccion social y la expresion emocional.

Implementar la caja de cuentos con estrategias sensoriales en el aula no solo enriquece
el proceso de ensefianza-aprendizaje, fortaleciendo el vinculo entre el educador y el nifio,
creando un ambiente inclusivo y seguro. Esta propuesta busca proporcionar a los docentes
recursos practicos y creativos que faciliten la integracion sensorial, contribuyendo al
desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afios durante el periodo de educacién inicial. Al
abordar las necesidades sensoriales de manera ludica y estructurada, se potencia el bienestar
y el rendimiento académico de los infantes, favoreciendo su crecimiento fisico, emocional y

social.
4.4.0bjetivo de la propuesta

Proponer la caja de integracion sensorial para favorecer el desarrollo psicomotriz de

los nifios de 4 a 5 afos.

4.4.1. Objetivos Especificos

o Disenar la caja del cuento interactivo que integre los sentidos tactil, auditivo, visual

y Kinestésico de los nifios.
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o Fundamentar en la teoria Montessori y Piaget. La importancia de la integracion

sensorial para el desarrollo del nifio.

o Elaborar la caja de integracion sensorial con materiales que son amigables con el

ambiente.
4.5.Contenido de la propuesta

4.5.1. Caja de cuento sensorial
Se propone la creaciéon de una caja de cuento sensorial interactivo disefiado para
estimular de manera integral los cinco sentidos: vista, oido, olfato, gusto y tacto. Este recurso
educativo esta pensado como una herramienta dindmica que combina narracion, actividades
practicas y reflexiones para fomentar una experiencia inmersiva en los estudiantes,
permitiéndoles conectar emocionalmente con el contenido mientras desarrollan su

sensibilidad y creatividad.

4.6.Estructura del cuento sensorial

1. Introduccion:

e La docente presentard el contexto de la caja del cuento sensorial utilizando

elementos visuales, auditivos, tactiles etc.

e Se realizard una breve dindmica de "activacion sensorial" para que los estudiantes

comiencen a identificar y diferenciar estimulos relacionados con los sentidos.

2. Desarrollo de la historia:

e La narrativa estara disefiada para ir incorporando progresivamente experiencias

sensoriales especificas.

e Vista: Descripciones detalladas de paisajes, personajes Yy situaciones,
acompafiadas de imagenes o materiales visuales para estimular la imaginacion.
Ejemplo: "Un bosque donde los arboles son tan altos que parecen tocar el cielo,

con hojas doradas que brillan bajo la luz del sol".
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e Oido: Se integraran sonidos como el susurro del viento, la risa de un personaje, el
canto de un pajaro o el retumbar de un trueno. Estos podran ser reproducidos en

tiempo real o imitados por la docente y los estudiantes.

¢ Olfato: Se introduciran olores agradables y desagradables. Ejemplo: "De pronto,
un aroma dulce a flores de jazmin llend el aire, pero al girar la esquina, el hedor
de basura en descomposicion se hizo insoportable”. Los olores podran

proporcionarse mediante frascos con esencias o materiales naturales.

e Gusto: Lanarrativa incluira referencias a sabores como dulces, salados o amargos.
Si las condiciones lo permiten, los estudiantes podrian probar pequefios bocados
relacionados con la historia. Ejemplo: "EI personaje probd una fruta que sabia a

miel, pero luego mordié otra que era tan amarga que fruncié el cefio".

e Tacto: Se incentivara a los estudiantes a tocar materiales relacionados con el
cuento, como hojas secas, arena, agua fria, o telas suaves y rugosas, para fortalecer

la conexién fisica con la historia.
Climax sensorial:

e La narrativa llegard a un punto culminante donde se combinaran varios sentidos

simultdneamente, generando una experiencia multisensorial Gnica. ".

Cierre y reflexion:

e La historia concluira con un mensaje significativo, invitando a los estudiantes a

reflexionar sobre las emociones y sensaciones experimentadas.

e Se realizard una actividad grupal donde los estudiantes compartirdn cémo

percibieron cada sentido y como estos influyeron en su conexion con la historia.
Metodologia

Enfoque participativo: Los estudiantes no solo escucharan la historia, sino que
también participaran activamente a través de preguntas y exploraciones sensoriales

guiadas.
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Adaptabilidad: EI cuento se ajustard al nivel educativo y las necesidades de los

estudiantes, garantizando la accesibilidad para todos.

Materiales complementarios: Se empleardn recursos como sonido, esencias
aromaticas, materiales tactiles, y degustaciones simples para enriquecer la

experiencia.

La metodologia descrita corresponde a un enfoque constructivista con una orientacion

experiencial y multisensorial.

Constructivismo: Se basa en la idea de que el aprendizaje ocurre a través de la
construccion activa del conocimiento. El enfoque participativo, que involucra
preguntas, exploraciones sensoriales, permite que los estudiantes construyan su

propio conocimiento a partir de la experiencia.

Aprendizaje experiencial: Los materiales complementarios como sonidos, esencias,
materiales tactiles y degustaciones fomentan una conexidn directa con el contenido,

lo que favorece el aprendizaje significativo.

Enfoque multisensorial: La metodologia integra distintos sentidos (vista, oido,
olfato, tacto y gusto), lo que facilita el aprendizaje en estudiantes con diversos estilos

y necesidades educativas.

Diferenciacion y adaptabilidad: La flexibilidad para ajustar el cuento a las
necesidades del grupo refuerza un enfoque inclusivo, promoviendo la equidad en el

aprendizaje
Objetivos de la caja de integracion sensorial
Fomentar el desarrollo de la percepcion sensorial y la imaginacion creativa.

Promover la empatia y la capacidad de interpretar emociones a través de estimulos

sensoriales.

Estimular la conexion entre el entorno y los sentidos, ayudando a los estudiantes a

valorar la diversidad de experiencias que ofrece la naturaleza y la vida cotidiana.
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Facilitar la reflexion sobre como los sentidos influyen en nuestra manera de percibir

y reaccionar ante el mundo.

Resultados esperados

Mayor interés y participacion de los estudiantes en actividades narrativas y creativas.
Desarrollo de habilidades sensoriales y cognitivas a través de la exploracidn préactica.

Un ambiente educativo mas dindmico y envolvente, que promueva el aprendizaje

activo y significativo.
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CONCLUSIONES

Se identificd que los docentes de la Unidad Educativa Ibarra utilizan estrategias
sensoriales de forma limitada, principalmente debido a la poca capacitacion y utilizacién
de recursos.Pese a que admiten la relevancia de estas estrategias en el desarrollo
psicomotriz, su uso no es ordenado ni sistematico, lo cual incide de manera negativa en
el avance de los nifios.

El andlisis de la escala estimativa aplicada a los nifios revelo que la mayoria de los
criterios del instrumento aplicado presentaron una mejor coordinacion motriz, equilibrio
y habilidades perceptivas. Sin embargo, se observo que ciertos aspectos del desarrollo
psicomotor, como la integracion sensorial requieren mayor estimulacion.

La propuesta de integracion sensorial se fundamenta en relatos sensoriales y actividades
interactivas para potenciar con eficacia el desarrollo psicomotriz en los nifios.El uso de
una metodologia organizada y con diversidad de estimulos puede potenciar el aprendizaje

y la participacion en el salén de clases.
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RECOMENDACIONES

Desarrollar talleres y capacitaciones periddicas para los profesores de educacion pre
basica sobre la aplicacion de estrategias sensoriales, con un enfoque practico y basado
en metodologias como Montessori y Reggio Emilia. Esto garantizard que los docentes

cuenten con técnicas efectivas para estimular el desarrollo psicomotriz de los nifios.

Implementar un programa de estimulacion psicomotriz ajustado a las necesidades de los
nifios, basandose en los resultados obtenidos acerca del grado de desarrollo psicomotor
de los menores. Este programa debe ser versatil y ajustarse a las caracteristicas
individuales de cada nifio.

Garantizar la sostenibilidad de la aplicacion de estrategias sensoriales
para asegurar la continuidad y efectividad de las mismas en el aula. Ademas, es clave
dotar a las aulas de materiales sensoriales adecuados e incentivar la participacion de los

padres en el proceso educativo de sus hijos.
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Anexo 1: Arbol de problemas

Deficit del desarrollo
psicomotriz de nifios

( efecto 1

)

( causa 1

)

Ausencia de actividades
psicomotrices en edades
tempranas

ANEXOS

Educacidn tradicionalista

( C“ﬁ’:‘C o 2 )
|

Limitadas actividades

sensoriales oﬁecidas

( causa 2 )

Poca motivacion por los
docentes para
capacitarse
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Bajo fortalecimiento de
habilidades motoras

C

efecto 3 )

C

causa _’j‘ )

Déficits de adaptaciones
a las preferencias
especiales




Anexo 2: Ficha de observacion

‘en movimiento, eomo)uqaroonpdom
colgar méviles o utilizar luces que se
lentamente.

Sigue con la mirada los objetos que se

muevan

le presenta como imagenes, moviles,
libros ilustrados, y objetos llamativos
la atencion del nifio.

Realizar coordinacion ojo-mano como
apihr bloques, encajar piezas o jugar
sim)|

v

L

Rooonoea diferentes tipos de sonidos,
como musica, voces, sonidos de la
naturaleza (agua, viento, pajaros) y
cotidianos para desarrollar su
auditiva.

Sigue instrucciones o sefiales sonoras,

como canciones con movimientos o

cuentos con efectos de sonido, para
su atencién auditiva.

"|dentifica y discrimina sonidos en su
entorno cercano, diferenciando entre
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Anexo 3: Validacion instrumentos
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Datos del Validador Y

~ Nombre: Msc. Adriana Aroca il
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Cédula de Identidad: 1716779663 i
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S 1 UNIVERSIDAD TECHICA DEL MORTE
:?.-.'.. 3 ciiliai de Edicaeion. Oiimcia v Te EL
a1 W Carrera de Fduacken Dnicial

INSTRUMENTO DE VALIDACION
Instrucciones: En el siguiente formato, indique segin la escala excelente (E)L
bueno (B) o mejorable (M) en cada item, de acuerdo con los criterios de validacion
(coherencia, pertinencia, redaccion ), si es necesarnio agregue las obsarvaciones que
considers. Al final se deja un espacio para agregar chservaciones generales.

Validacidn
Ilems N

Coberencia | Perdinencin  |Redaccin Ubservacion

E E E

=k

| o] =] S| | B L b

m| m| m| m| M| M| m|] M m
m| m| m| m| M| m| m|] m| m
m| m m| m M| m m| mMm m

10

Ubservacienes (remerales:

Datos del Valigladar

Feambre: Msc. Evelin Molina

Ceduda de ldentidsd: DO 533620

Especialudad: Magister-didactica de las matematicas en educacwon secundana v
beschal leratio
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INSTRUMENTO DE VALIDACION
Instrucciones: En el siguente formato, indique segln la escala excelente (E),
bueno (B) o mejorable (M) en cada item, de acuerdo con los criterios de validacion
(coherencia, perbinencia, redaccion ), si 8s necesano agregue las observaciones que
considere. Al final se deja un espacio para agregar observaciones generales.

Validacidn
liems &°
Caberendcia Peripencin  |Hedaceiin Uihsiervicion
1 E E E
2 E E E
3 E E E
4 E E E
5 E E E

Dbservaciomnes Cremeralos:

Dafos del YValiadar

Mombre: Msc, Evelin Molina

Cedula de ldentdsd- 13553620
bEspecialudad: Magister=thdachica de las matematicas en educacwn seciundana y
baxc hallerato e
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