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Resumen
El proposito de la investigacion es crear una serie de ejercicios destinados a potenciar tanto la forma
fisica como el aprendizaje del baloncesto entre los estudiantes del Sub Nivel Educativo de Educacion
General Basica Superior de la Unidad Educativa Presidente Velasco Ibarra. Esta problemaética surge a
raiz de la escasa condicion fisica evidenciada en los alumnos; situacion que incide negativamente en
su desempefio tanto en el ambito deportivo como académico debido a su tendencia al sedentarismo y
la falta de motivacion para llevar a cabo actividades fisicas. La metodologia empleada implica evaluar
la condicioén fisica mediante pruebas como el test de salto vertical y la velocidad para luego crear
ejercicios personalizados que apunten a mejorar la resistencia y flexibilidad a través del baloncesto.
Se espera que este estudio no solo contribuya a optimizar la condicion fisica de los estudiantes sino
también a fomentar habitos saludables que favorezcan su desempefio tanto académico como
deportivo. Asimismo, se busca que esta propuesta pueda ser replicada en otras instituciones educativas

para asi enriquecer el ambito de la educacion fisica escolar.

Palabras clave: Condicion fisica, baloncesto, ejercicios fisicos, actividad fisica.
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ABSTRAC

The purpose of this research is to develop a series of exercises aimed at enhancing both physical
fitness and basketball learning among Basic Education students at Unidad Educative President
Velasco Ibarra. This issue arises from the low physical condition observed in students, which
negatively affects their performance in both sports and academics due to a tendency towards a
sedentary lifestyle and a lack of motivation for physical activities. The methodology involves
assessing physical condition using tests such as vertical jump and speed, followed by the design of
personalized exercises focused on improving endurance and flexibility through basketball. This study
aims to not only improve students' physical fitness but also promote healthy habits that will enhance
their academic and athletic performance. Furthermore, it is hoped that this proposal can be replicated

in other educational institutions to enrich the field of school physical education.

Keywords: Physical fitness, basketball, physical exercises, physical activity.
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INTRODUCCION

Planteamiento del problema

La presente investigacion se centra en el disefio y propuesta de ejercicios destinados a la
mejora de la condicion fisica en base al baloncesto en los estudiantes del Sub Nivel
educativo de Educacion Bésica Superior dentro del area de Educacion Fisica en la Unidad
Educativa Presidente Velasco Ibarra. Dicho enfoque parte de la necesidad de abarcar la
problematica del rendimiento fisico en los estudiantes, el cual se ha visto afectado en la

actualidad, generando preocupacion tanto en el ambito deportivo como en el académico.

La Unidad Educativa Presidente Velasco Ibarra, se encuentra ubicada en la ciudad de Ibarra,
provincia de Imbabura. Cuenta con 389 estudiantes entre 12 a 15 afios en su horario
vespertino y 3 niveles: octavo, noveno y décimo de EGB Basica Superior. A partir de las
practicas preprofesionales se pudo evidenciar que los estudiantes, en su mayoria, no realizan
actividades que dependan de su condicion fisica, a menos que lo requiera dentro de la
asignatura de Educacion Fisica, siendo asi que su rendimiento no es el 6ptimo al momento
de realizar actividades especificas. Es asi como, a lo largo de los tltimos afos el personal
docente ha mostrado preocupacion a dicha problematica ya que los estudiantes muestran
mayor interés por la tecnologia u otras actividades que requieran menor movilidad, asi
también, malos hébitos, lo que podria afectar tanto su desempefio deportivo como

académico.

Esta investigacion pretende profundizar en las causas que provocan un bajo rendimiento en la
condicion fisica de un estudiante, partiendo de factores como los habitos de una vida
sedentaria, la falta de actividad fisica, limitaciones de recursos disponibles para la practica
deportiva y barreras individuales que puedan afectar la participacion. A partir de ello, se
busca el desarrollo de una propuesta de ejercicios adaptados a las necesidades y

caracteristicas de los estudiantes de dicha institucion.
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Esta propuesta incluird una variedad de ejercicios disefiados para mejorar la resistencia, la
fuerza, la velocidad y la flexibilidad mediante el baloncesto. A través de esta investigacion, se
espera que los resultados de esta investigacion ayuden al desarrollo de ejercicios efectivos
para mejorar la condicion fisica de los estudiantes, promoviendo habitos de vida saludables.
Ademas, se espera que este trabajo sirva como punto de partida para futuras investigaciones
en el campo de la educacion fisica y el deporte escolar.

Justificacion

La condicidn fisica cumple un papel fundamental en el &mbito deportivo y en la salud de las
personas. Asi también, dentro del contexto educativo, especialmente en la asignatura de
Educacion Fisica, es crucial disefiar estrategias efectivas para mejorar la condicion fisica de
los estudiantes. El baloncesto considerandose un deporte universal, permite el desarrollo de
habilidades motrices, cognitivas y sociales convirtiéndose en una herramienta valiosa para
promover la actividad fisica y el trabajo en equipo, asi como potenciar el nivel de
acondicionamiento de un individuo, debido al movimiento constante de sus ejercicios, Sin
embargo, muchos estudiantes de EGB Bdsica Superior, muestran dificultad para desempefar
actividades de movilidad o coordinacion, a causa del sedentarismo constante al que se

adaptan como un nuevo habito de vida.

En la Unidad Educativa Presidente Velasco Ibarra, se ha observado que varios estudiantes
prefieren pasar sus recesos sentados, o en la clase de educacion fisica procuran evitar realizar
las actividades que el docente establece para la clase, evitando lo menos posible movilidad

para su cuerpo, lo que podria impactar negativamente en su condicion fisica.

De acuerdo con Martinez y Sdnchez (2008), existen evidencias de que los patrones de
conducta cuando se trata de actividad fisica en la infancia y la adolescencia tendran un
impacto positivo en la adultez si se la practica con constancia. Convirtiéndose de esta manera

en etapas esenciales para la prevencion de enfermedades cardiovasculares y otras
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enfermedades asociadas al sedentarismo (p. 108- 111). Por esta razén, es fundamental
abordar dicha problematica mediante ejercicios especificos que no solo mejore la condicion
fisica de los estudiantes, sino que optimice su desempefio en ambitos escolares, para un

futuro saludable, a través del baloncesto.

La presente tesis, justifica en la necesidad de disefar una propuesta con ejercicios fisicos
adaptados de acuerdo con las necesidades de los estudiantes quienes formaran parte de la
investigacion. Dentro de dicha propuesta se busca plantear ejercicios enfocados en la
resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad mediante el baloncesto, facilitando asi un
aprendizaje mas efectivo y placentero en el deporte. Al desarrollar dichas estrategias, se
pretende ofrecer al &mbito educativo alternativas que beneficien el rendimiento deportivo de

los estudiantes, y cuidar su salud integral.

La importancia de esta investigacion radica en su potencial para ser replicado en otras
instituciones educativas, promoviendo una educacion fisica mas integral y efectiva. Por tanto,
esta tesis no solo busca mejorar la condicion fisica y el aprendizaje del baloncesto en la
Unidad Educativa Presidente Velasco Ibarra, sino también aportar en el area de la educacion

fisica a partir de un enfoque practico que beneficie a futuras generaciones de estudiantes.

Antecedentes

Para comprender mejor esta problematica, es importante examinar los antecedentes
investigativos previos en este campo. De esta manera, se proporcionara aquellas
investigaciones mas relevantes, destacando a los que han abordado la relacion entre la
condicion fisica, la participacion en actividades deportivas y el rendimiento académico en los

estudiantes en diferentes contextos educativos.

Diversas investigaciones destacan lo crucial que es la condicion fisica en el rendimiento

deportivo y académico de los estudiantes. De esta manera, un estudio realizado por Caicedo
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(2021), se planted como objetivo, analizar el nivel de condicion fisica y la calidad de vida los
estudiantes de Segundo de Bachillerato en la Unidad Educativa “Ibarra” durante el afio 2020.
También menciona que la condicion fisica del estudiante fue medida con variables como:
muy buena, buena, aceptable, mala y mala en menor medida. Dando como resultado una
percepcion positiva en el componente fisico y mental, aunque se evidencié que en su mayoria

quienes presentaban menor desempefio fue el género femenino.

Dichos hallazgos proporcionan un punto de partida importante para comprender que tan
relacionado se encuentra la calidad de vida del estudiante con su condicion fisica, lo que
permite considerar fundamental disefiar intervenciones que promuevan el bienestar integral

sobre todo en las estudiantes de la institucion educativa “Ibarra”.

La investigacion realizada por Vallejos (2017), se enfoca en el estudio y analisis de los
fundamentos técnicos ofensivos del baloncesto y como estos influyen en el rendimiento
deportivo de los estudiantes de Bachillerato de la Unidad Educativa Particular Atahualpa,

ubicada en la ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura, durante el periodo 2015-2016.

Con base en sus hallazgos, elabor6 una guia didactica que incluye ejercicios de resistencia,
velocidad y fuerza sustentada con fundamentos técnicos ofensivos del baloncesto, los cuales
fueron empleados a través de procedimientos metodologicos para asegurar que los
estudiantes puedan aprender y desarrollar dichas habilidades de manera efectiva, con el
objetivo de motivar a los adolescentes a participar en eventos intercolegiales, apuntando a

obtener resultados favorables.

Con base lo mencionado anteriormente, podemos conocer que el realizar guias, programas o
propuestas para mejorar la condicion fisica nos abre puertas al bienestar y la salud del
estudiante. Es importante acotar que toda propuesta debe ser adaptada a las necesidades y

caracteristicas de los estudiantes, asi también considerar los recursos disponibles y las
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limitaciones del entorno escolar. Y para ser aplicado, considerar que dichas propuestas deben
ser evaluadas periddicamente para conocer su efectividad y realizar ajustes en caso de ser

necesario segun sea el avance del estudiante.

Asi también, Viteri y Palco (2020), en su investigacion titulada “Desplazamiento y condicion
fisica en los estudiantes de la Universidad Nacional de Educacion", se enfoca en la relacion
existente entre los desplazamientos y la condicion fisica en estudiantes de Primer Trimestre
de la carrera de Ciencias de la Educacion Inicial, donde se prioriza en sus hallazgos la
importancia de una adecuada condicion fisica para el rendimiento académico y el bienestar

general de los estudiantes.

La metodologia que se aplico en dicha investigacion y los resultados obtenidos permiten
conocer una perspectiva valiosa sobre como los desplazamientos fisicos se encuentran
relacionados con la condicion fisica. Siendo asi, en el contexto de la educacion en niveles
escolares son esenciales el aprendizaje de deportes u otras actividades que les permita

mantenerse en movimiento.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2013), menciona que la inactividad fisica se
encuentra en cuarto factor de riesgo en lo que respecta a la mortalidad mundial, Ademas se
dice que la inactividad fisica es la principal causa de aproximadamente un 21% a 25% de
cancer de mama y de colon. Frente a este analisis, se genera la necesidad de dar una mirada a
la asignatura de Educacion Fisica, permitiéndonos demostrar empiricamente que la actividad
fisica tiene una relacion directa con el rendimiento académico (Navarro Aburto, Mufioz

Navarro, Pérez Jiménez, y Diaz Bustos, 2016).

En resumen, los antecedentes mencionados nos permiten acercarnos a un contexto mas
relevante para la presente tesis, donde se destaca la importancia de minimizar el sedentarismo

en los estudiantes y que la mejora de la condicion fisica permite un mejor rendimiento tanto
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en el bienestar de la salud como en el &mbito académico. Al explorar dichas investigaciones,
se espera comprender a profundidad los factores que contribuyen a una mejoria a la
problematica propuesta en la Unidad Educativa Velasco Ibarra, asi también identificar

posibles estrategias y enfoques para abordarlo de manera efectiva.
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Objetivos

Objetivo General

Desarrollar una propuesta de ejercicios para mejorar la condicion fisica y el aprendizaje del
baloncesto en estudiantes de EGB Basica Superior de la Unidad Educativa Velasco Ibarra.
Objetivos Especificos
e Evaluar la condicion fisica de los estudiantes a través de test fisicos que logren medir
el rendimiento de cada participante.
o Identificar las necesidades fisicas y el nivel actual de los estudiantes a través de los
resultados de test aplicados previamente.
e Desarrollar planificaciones enfocadas en la mejora de la resistencia, fuerza, velocidad
y flexibilidad de los estudiantes para la elaboracion de la propuesta a través del

baloncesto.

Preguntas de investigacion

(Como evaluar la condicion fisica de los estudiantes de EGB Basica Superior de la unidad Educativa

Velasco Ibarra?

(Como identificar las necesidades fisicas y el nivel de condicion de los estudiantes de EGB Basica

Superior de la unidad educativa Velasco Ibarra?

(Qué serie de ejercicios proponer para mejorar la resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad en los

estudiantes a través del baloncesto?
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Capitulo 1: Marco Teodrico

Para la practica del baloncesto, no solo se requiere de habilidades técnicas, sino también de una
condicion optima para alcanzar un rendimiento destacado. Dentro del contexto educativo, donde los
estudiantes de EGB Basica Superior pasan por una etapa de cambios fisicos y cognitivo, la
integracion de ejercicios especificos para mejorar la condicion fisica se convierte en un elemento

esencial.

El objetivo de la presente investigacion es analizar y proponer un conjunto de ejercicios que
contribuyan a mejorar la condicion fisica de los estudiantes de la Unidad Educativa Presidente
Velasco Ibarra, asi también optimicen su proceso de aprendizaje y rendimiento a través del

baloncesto.

1.1 Definicion de condicion fisica

Condicion fisica

oo

Capacidades Capacidades Capacidades >
: . : Movilidad
de fuerza de velocidad de resistencia
Fuerza maxima Velocidad de reaccién Resistencia de duracién corta Movihidad articular
Fuerza explosiva Capacidad de aceleracion Resistencia de Flexibilidad/elasticidad
Fuerza-resistencia Velocidad de duracion media
Fuerza reactiva movimicnto Resistencia de duracion larga

1lustracion 1 Modelo de cada uno de los ambitos de capacidad de la «condicion fisica»

Fuente: Martin,Carl y Lehnertz,(1991, pag. 89).

Bompa y Buzzicheli (2016), menciona que en la mayoria de las actividades que involucra el
fisico, se requiere integrar la fuerza, la velocidad, la resistencia y la flexibilidad ya sea de
forma individual o combinadas. Especialmente, los ejercicios de fuerza se concentran en la
capacidad de superar una resistencia, mientras que los de velocidad estan disefiados para

maximizar la rapidez y mantener una alta frecuencia de movimiento. Asi también en los
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ejercicios de resistencia, interviene la realizacion de largas distancias, periodos extensos y

numerosas repeticiones.

Por su parte, los ejercicios de flexibilidad estan destinados a ampliar al maximo el rango de
movimiento. Ademas, los ejercicios de coordinacion incluyen la ejecucion de movimientos

complejos que requieren una buena sincronizacion y control.

Es evidente que la capacidad para realizar ciertos ejercicios varia entre atletas, ya que las
caracteristicas genéticas, como la fuerza, la velocidad y la resistencia, impactan su
rendimiento. Estas cualidades, conocidas también como capacidades motrices condicionales,
capacidades fisicas generales o biomotoras, estan relacionadas con el movimiento y tienen
una base bioldgica inherente al cuerpo humano (Bompa y Buzzichelli, 2016). Es por esto por
lo que un entrenamiento adaptado a las caracteristicas de cada atleta puede marcar la

diferencia en el rendimiento deportivo.

1.2 La condicion fisica y su importancia en el deporte

La condicidn fisica, la cual comprende un conjunto de capacidades relacionadas a la resistencia,
la fuerza, la agilidad y la flexibilidad, toman un papel importante en el desempeiio de los
movimientos y la ejecucion de las habilidades deportivas. Diversos estudios han logrado
demostrar que los programas de entrenamiento siendo el adecuado, puede tener un impacto

significativo en el desarrollo y desempefio de las habilidades motoras y académicamente.

De esta manera, se resalta la importancia de abordar la ensefianza del baloncesto desde un punto
integral, donde la conexion del desarrollo fisico y el aprendizaje técnico permitan al estudiante
mejorar en su condicidn fisica. Este trabajo parte del fundamento de explorar los componentes
de la condicion fisica y el crucial papel que cumple en el deporte, la metodologia de ensefianza
del baloncesto y las estrategias pedagogicas para los estudiantes que cursan la EGB Bésica

Superior.
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1.3 El baloncesto como disciplina deportiva

En la disciplina del baloncesto, las capacidades de fuerza, velocidad y resistencia son
importantes para un rendimiento 6ptimo en quienes lo practican. Ademas, se requiere de un
equilibrio entre todas estas, debido a que el juego o la practica de este deporte requiere de

movimientos explosivos, cambios rapidos de direccion y periodos prolongados de actividad.

Asi también se puede acotar que la fuerza es crucial para el salto y la proteccion del balon,
mientras que la velocidad permite que los jugadores puedan desplazarse mas rapido por la
cancha y realizar jugadas con mayor precision. La resistencia es primordial para mantener un
nivel alto en el rendimiento de todas las actividades que se establezcan. Saber reconocer la
relacion entre estas cualidades fisicas permite a los deportistas y entrenadores crear programas
de entrenamientos que no solo permitan el desarrollo de la fuerza en funcion de las exigencias
del baloncesto, sino también logren optimizar la velocidad y la resistencia, para asi potenciar

el rendimiento dentro de una cancha.

El baloncesto es un deporte de gran relevancia e influencia a nivel global, reconocido por su
capacidad para unir a personas de diversas culturas y antecedentes. Su popularidad ha
propiciado el surgimiento de multiples ligas y organizaciones que regulan el juego, siendo la
NBA la mas reconocida y la FIBA el maximo organismo rector. Si bien es un hecho conocido
que el baloncesto se practica en casi todos los rincones del planeta e incluso es parte de los

Juegos Olimpicos, muchos aficionados desconocen sus origenes.

Para comprender mejor esta disciplina y su desarrollo a lo largo del tiempo, es fundamental
conocer algunos aspectos clave de su historia. Para conocimiento general, el educador
canadiense James Naismith, fue quien cre6 el baloncesto en 1891 en Springfield,

Massachusetts. Un acontecimiento relevante, el sefior Naismith y su equipo tardaron 14 dias
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en establecer que reglas podrian considerarse apropiadas para el juego, donde inicialmente se

jugaba con cestas de melocoton como aros y solo contaban con 9 jugadores por cada equipo.

El primer balon que se utiliz6 era un balon de futbol (Bull , 2022). A partir de estos
acontecimientos, el baloncesto ha ido evolucionando de manera representativa en el deporte,
gracias a cada esfuerzo que desempena los comités y organismos que contribuyen en el

desarrollo y la popularizacion en el mundo actual.

De acuerdo con Goldstein (2002), la importancia en los fundamentos del baloncesto es un
acuerdo que se llega entre los entrenadores, pero la implementacion de estos principios dentro
de la practica diaria puede llegar a ser no tan consistente. Es importante comprender que los
fundamentos no solo se consideran conceptos tedricos, sino también practicas esenciales que
pueden y deben ser inculcadas para el desarrollo de las habilidades en todos los niveles
educativos. Por ejemplo, los jugadores profesionales, aunque logren obtener un porcentaje de
tiros libres entre el 63% y el 78%, este rendimiento representativo podria mejorarse de

manera significativa con un enfoque adecuado en la técnica.

Distintas investigaciones demuestran que los programas de entrenamientos en muchos de los
casos, no le dan la importancia necesaria y descuidan el tiempo dedicado a los fundamentos,
lo que cae en la falta de profundizar en la ensefianza y resultados negativos en la ejecucion de
estos en la cancha. Asi también, algunos entrenadores suelen subestimar lo importante que es
el aprendizaje de los fundamentos, considerandolo solo para los jugadores jovenes, cuando

realmente es vital en todos los niveles de juego.

El aprendizaje y la ensefianza de habilidades bésica, tanto individuales como en equipo, es
importante para generar una ofensiva que permita adaptarse a una defensa adecuada contra su
oponente, lo que implica poner en marcha los principios fundamentales que se convierten en

el centro del entrenamiento, en lugar de solo centrarse en jugadas predisefiadas.
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Finalizando, a pesar del punto de vista de que la defensa en zona es mas sencilla de ensefiar
que la defensa individual, realmente, se requiere de un entendimiento solido de las
habilidades y bases de cada uno de los jugadores en diversas situaciones. Recordando que el
baloncesto no solo se basa en técnicas, sino en acciones ofensivas sin balon, asi como la
observacion y la comunicacion. Es esencial que cada jugador, tanto en defensa y ataque,
permitan mantener la atencion en la ubicacion del balon, lo que interviene el mirar al

oponente y sus compaifieros de equipo.

La observacion es una de las técnicas mas importantes, ya que permiten anticipar acciones,
como, por ejemplo: cortes hacia la canasta, la ejecucion efectiva de pases y movimientos. Asi
también el pivotar y fintar son acciones clave que deben aprenderse a ser dominadas, ya que

pueden afectar directamente a la capacidad de un jugador para realizar jugadas.

Enfatizando en que los atacantes deben ser estratégicos al ubicarse y actuar para tratar de

confundir a la defensa, puede ser manteniéndose visibles o aprovechando ciertos momentos
de distraccion ( Goldstein, 2002). En casos donde la defensa es realmente intensa, el uso de
bloqueos es crucial, lo que recae en la necesidad de ensefiar estas habilidades desde que son

muy pequefios para maximizar el rendimiento del juego y potenciar su condicion fisica.

El dominar de manera individual las acciones con el balén se vuelve primordial o un objetivo
para cada jugador de baloncesto, empezando con un agarre adecuado. Siendo asi no se debe
descuidar habilidades como lanzar, pasar y driblar. La técnica correcta para agarrar un balon
es sostener el balon con las yemas de los dedos en lugar de las palmas y se puede ensefiar con

facilidad con practica y constancia para aquellos que pueden enfrentar dificultades.

Ademas, los movimientos de la mufieca tienen un rol muy importante al rendimiento, al
afectar las ejecuciones del pateo. Pero, a menudo, a los coaches les pasa desapercibido darles

instruccion a estas facetas bésicas, prefiriendo a talentos naturales del jugador.
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Por ello, resulta basico instruir estas habilidades desde edades tempranas con el objeto de
garantizar un desarrollo optimo del talento canchero. La defensa individual es un pilar basico
del baloncesto y, a pesar del supuesto caracter simple, a menudo queda relegada al segundo
plano durante las rutinas de entrenamiento. La faceta individual es mas simple de
acostumbrar a las jugadoras y jugadores, ya que supone menos actos y esta basada

fundamentalmente en aptitud fisica.

La defensa puede clasificarse en cuatro tipos basicos: postura corporal, cobertura del balon,
anticipacion a las recepciones y a los cortes, y manejo del rebote, al permitir a los atletas

comprender y perfeccionar su rendimiento defensivo.

1.4 Relacion entre la condicion fisica y el rendimiento en el baloncesto

El desarrollo del deporte del entrenamiento depende del desarrollo sistematizado del
concepto y las categorias con el objeto de garantizar su desarrollo. Esto es fundamental al
clasificar y definir elementos como rendimiento y aptitud deportiva del rendimiento. La
formacion del marco del concepto claramente definido hace posible estudiar y organizar las
partes del término logica y operacionalmente. La metodologia, con su eleccion del término
general y su desglose, hace posible su comprension y su aplicabilidad efectiva a las

actividades del deporte del entrenamiento.

Martin et al. (2004) sugieren que la formulacion teorica y el vocabulario especializado en el
ambito del entrenamiento deportivo tienden a desencadenar un proceso tridimensional
especifico: en primer lugar se elige y define un término general junto con sus caracteristicas
como factores y condiciones de rendimiento; luego se establecen las conexiones entre las
partes y los factores correspondientes; por tltimo se representan mediante modelos que

ilustran su interaccion mutua. Este enfoque metodologico se fundamenta en una légica
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practica y razonable al utilizar conceptos comunes como la 'habilidad deportiva' para

simplificar la identificacion y categorizacion de sus elementos.

Rendimiento
deportivo

N
VS

& Factor
condicion
fisica

Factor
~oordinacion/,
técnica

Hustracion 2 Ejemplo de una estructura de rendimiento deportivo.

Fuente: Schnabel, Harre y Borde, (1994, pag. 58).

Un calentamiento personalizado y bien organizado es esencial para que cada jugador mejore
sus habilidades especificas en el deporte. Proporcionando instrucciones adaptadas y
disefiando sesiones de entrenamiento a medida se puede aprovechar al maximo el tiempo y
fomenta la practica individual de los jugadores. Las rutinas de ejercicio continuas son clave
para mejorar la resistencia cardiovascular y se deben introducir de forma gradual para obtener
los mejores resultados. Es importante programar la ensefianza de habilidades basicas como
pivotear, driblar, realizar tiros y técnicas defensivas de manera estratégica, combinando
situaciones desafiantes y mas faciles para potenciar al maximo el aprendizaje y el

rendimiento fisico durante las sesiones de entrenamiento.
1.5 Aprendizaje motor y desarrollo de habilidades en estudiantes de EGB Basica
Superior

En el contexto de esta investigacion dedicada a la pedagogia de la actividad fisica y el
deporte se hace hincapié¢ en comprender y emplear estrategias que mejoren el proceso de

ensefianza y aprendizaje. La planificacion adecuada de la programacion educativa es
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fundamental para lograr resultados favorables en la educacion, especialmente en disciplinas
deportivas como el baloncesto. Esta comprension le permite disefiar programas que no solo se
enfoquen en el desarrollo fisico, sino que también respondan a las necesidades cognitivas y
socioemocionales de los estudiantes, teniendo en cuenta su contexto y caracteristicas

especificas.

Uno de los puntos fundamentales que un profesor debe tener en cuenta a la planificacion es la
audiencia a la que va dirigida esa planificacion porque cada elemento educativo debe
ajustarse a estas caracteristicas especificas. Por lo tanto, es indispensable analizar tanto los
aspectos generales de los estudiantes en el nivel de Educacion Secundaria desde las areas
cognitivas, motriz y afectivo-social como las particularidades de cada grupo (Viciana, 2002),

observando sus conductas, expectativas, motivaciones y necesidades educativas.

Ademas, es necesario reconocer si el grupo incluye estudiantes de diferentes nacionalidades o

aquellos que requieren apoyos educativos especificos.

En el cuadro se presenta cada uno de los aspectos que el docente debe considerar con

respecto a las caracteristicas psicoevolutivas del alumnado.

Pereda y Berrocal (2018) y Campos (2010) mencionan que, para que una persona pueda
desarrollar los comportamientos incluidos en las competencias establecidas, es preciso que,

en ellas, estén presentes los siguientes componentes:

- Saber (conocimientos): es el conjunto de conocimientos que permiten a la persona
realizar los comportamientos incluidos en la competencia.

- Saber hacer (habilidades y destrezas): que la persona sea capaz de aplicar los
conocimientos que posee.

- Saber estar (actitudes e intereses): no solo se trata de ser eficiente en el desempeiio del

trabajo, sino que también los comportamientos se deben ajustar a las normas y actitudes.
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- Querer hacer (motivacion): la persona deberd querer llevar a cabo los comportamientos
que componen la competencia.
- Poder hacer (medios y recursos): que la persona disponga de los medios y recursos

necesarios para llevar a cabo los comportamientos incluidos en la competencia

1.6 Metodologias de entrenamiento para la mejora de la condicion fisica en

estudiantes

El proceso de aprendizaje de habilidades y técnicas en el &mbito deportivo implica una serie
de principios que deben considerarse para maximizar el desarrollo y rendimiento de los
estudiantes. Las capacidades de los nifios y jovenes, condicionadas por su nivel de madurez,
influyen en la efectividad del aprendizaje y en cémo se deben estructurar los programas de
entrenamiento. Entender la relacion entre la ejercitacion, la técnica, y la capacidad de
transferencia es esencial para lograr un entrenamiento efectivo y adaptado a las exigencias

competitivas.

Basandose en conocimientos tedricos y observaciones practicas realizadas por Dietrich y
colaboradores (2004), se pueden establecer ciertos principios sobre la capacidad de
aprendizaje de habilidades y técnicas en nifios y jovenes segun su nivel de madurez. Las
capacidades de aprendizaje parecen ilimitadas a pesar del uso intensivo y la practica en esta
etapa de la vida; las limitaciones vienen determinadas mas por una falta de aprovechar al

maximo el potencial existente.

El progreso cualitativo de estas habilidades afecta el aumento de las exigencias de
rendimiento y dificulta la evaluacion del entrenamiento técnico en diferentes etapas de
desarrollo. Por otra parte, la influencia de la diversidad en la capacitacion en la transferencia
de habilidades y técnicas no se puede medir de manera precisa. La diversidad en la practica

contribuye a una base sélida para la memoria motora y los procesos de aprendizaje.
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Finalmente, la experiencia demuestra que el entrenamiento basico debe culminar con una

técnica solida y adaptable que responda con seguridad y eficacia bajo presion y tiempo limite.
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2 Capitulo 2 : Materiales y Métodos

2.1 Tipo de investigacion

La investigacion realizada se demostré de enfoque cuantitativa y descriptiva ya que se abordd
en recolectar y analizar datos numéricos para examinar como las habilidades y condiciones
fisicas impactan en el rendimiento de los estudiantes de Sub Nivel Educativo de Educacion
General Bésica Superior mediante el baloncesto. En este estudio se llevo a cabo la medicion
de las variables de manera objetiva y precisa utilizando instrumentos estandarizados. Los
resultados obtenidos fueron analizados estadisticamente para identificar relaciones
significativas entre las variables estudiadas y proporcionaron una vision detallada sobre la
situacion. El estado fisico y como afecta su desempefio (Herndndez, R., Fernandez, C., &

Baptista, 2014).

2.1.1 Enfoque de investigacion

De acuerdo con Hernandez (2014), la investigacion actual se centra en un enfoque
cuantitativo que tiene como objetivo medir y analizar las variables fisicas de los estudiantes
en términos numéricos para obtener informacion objetiva sobre sus capacidades fisicas en el
contexto del baloncesto y evaluar su rendimiento fisico de manera precisa y cuantificable
mediante pruebas especificas de velocidad, resistencia, flexibilidad y potencia - aspectos

clave en este deporte.

2.1.2 Alcance de investigacion

El alcance es principalmente un estudio descriptivo; se enfoca en la caracterizacion de las
habilidades fisicas de los estudiantes y su desempefio en el baloncesto sin la intencion de
influir en las variables o intervenir en los procesos existentes; mas bien se trata de observar y
detallar las condiciones actuales de los estudiantes. “El alcance descriptivo, se enfoca en

medir, evaluar y recolectar datos sobre diversos conceptos, aspectos, componentes y
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dimensiones del fendmeno a investigar (Hernandez Sampieri, R, Ferndndez Collado, y
Baptista Lucio, 2006, pag. 102). La investigacion se centra en examinar la situacion tal y
como se manifiesta al momento de la evaluacion; detallando el desempefio en pruebas fisicas
y su relacion directa a las demandas del baloncesto para lograr una comprension exhaustiva

del estado fisico de los estudiantes.

2.1.3 Diseiio de investigacion

La presente investigacion se enmarca en el enfoque cuantitativo, con un diseflo no
experimental de tipo trasversal y alcance descriptivo, no se manipulan variables, sino que se
observa y analiza la realidad tal como sucede con el propdsito de describir las caracteristicas
y comportamientos de la poblacion. El disefio trasversal nos permite recolectar los datos en
un Unico momento del tiempo facilitando asi la obtencion de informacion precisa sobre las
variables establecidas. De acuerdo con Herndndez, Fernandez y Baptista (2014) A través de
analisis estadisticos con la ayuda de Microsoft Excel como herramienta, se busca identificar
patrones y niveles de frecuencia que permitan comprender en profundidad el fendémeno

investigado

2.1.4 Métodos de investigacion

Para la presente tesis se dio uso a los siguientes métodos de investigacion tomando en

consideracion a dicho tema desde distintas perspectivas:

e Método estadistico: Dicho método fue usado para el andlisis de los datos que se obtuvo
en la tesis. Se aplicaron técnicas estadisticas que describen y permiten calcular medias y
otros parametros importantes que facilitaron la interpretacion de los resultados de cada
estudiante.

e Método sintético: Este método permitio integrar la informacion obtenida de diversas

fuentes tedricas y de los resultados empiricos recolectados durante la aplicacion de los
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test fisicos. Al reunir y combinar los datos observados en los estudiantes con los
conocimientos previos sobre las capacidades fisicas condicionales y coordinativas, fue
posible elaborar un andlisis comprensivo sobre su influencia en el rendimiento deportivo.
Esta sintesis facilitd la construccion de conclusiones mas completas, relacionando la
teoria con la practica para entender de manera integral el impacto de la condicion fisica
en el desarrollo del juego del baloncesto.

Método deductivo: A partir de investigaciones generales sobre las capacidades fisicas y
su relacion con el rendimiento deportivo, se logré deducir hipdtesis que fueron evaluados
a través de la recoleccion de datos . Este enfoque permitid establecer conclusiones
generales a partir de observaciones especificas de los estudiantes (Mejia & Nava Sanchez,

2018).

Método inductivo: Este método se baso en la observacion directa de los resultados
obtenidos por los estudiantes en los diferentes test fisicos aplicados, como el test de salto
vertical, velocidad con baldn, resistencia y flexibilidad. A partir del andlisis de estos datos
individuales y concretos, se identificaron comportamientos y caracteristicas comunes que
permitieron establecer generalizaciones sobre el nivel de condicion fisica y su influencia
en el rendimiento dentro del juego del baloncesto. De esta manera, se construyeron
conclusiones generales desde hechos particulares, permitiendo comprender como las
capacidades fisicas evaluadas se relacionan con el desempefio deportivo de los
estudiantes.

Método analitico: Mediante este método, se lograron desglosar los datos que se
obtuvieron de los test para de esta manera, analizarlos, considerando cada capacidad
fisica por secciones diferentes, ademas de su interaccion con el baloncesto. Este analisis
detallado fue clave para entender de forma precisa como cada habilidad influye en el

desempefio deportivo.
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2.2 Técnicas e instrumentos de investigacion

Durante la recopilacion de datos se utilizo una sola técnica que fue la observacion directa,
mientras los instrumentos para evaluar de forma precisa y objetiva las habilidades fisicas de

los estudiantes se detallan a continuacion.

Test de Salto Vertical: De acuerdo con Dudley Allen Sargent (1921), este instrumento
examina la fuerza de las piernas en particular la capacidad de los estudiantes para generar
fuerza rapidamente en un corto periodo de tiempo mientras los estudiantes portan un Vert
(medidor de altura en el salto vertical) y cada estudiante tiene tres intentos en su aplicacion
con ello se considera el salto que tenga la puntuacién mas alta. Esto es crucial en el
baloncesto para realizar saltos precisos y bloqueos efectivos o para anotar puntos mediante

saltos verticales.

Test de Velocidad de 25 metros con balon: Esta prueba determina la rapidez de los
participantes al recorrer una distancia de 25 metros mientras controlan un balon de baloncesto
en movimiento continuamente cronometrando el tiempo. Es importante, ya que el basquetbol
implica movimientos agiles y cambios bruscos de direccidn, esta prueba resulta fundamental
para medir la capacidad de respuesta y agilidad al mover el baloén que poseen los

participantes.

Test de resistencia “Yo-yo test” utilizando un balén: Con base a Jens Bangsbo (1992), esta
prueba de resistencia mide la habilidad de los alumnos para mantener esfuerzos prolongados
mientras realizan movimientos utilizando un balén de baloncesto. Es una prueba fundamental
para evaluar la capacidad de resistencia ante la fatiga durante el juego, lo cual les permite
seguir participando activamente a lo largo de un partido. Ademas, esta prueba también sirve
para evaluar la recuperacion entre esfuerzos sucesivos. Se aplica mediante una carrera de

velocidad progresiva en 20 metros temporizando el tiempo.
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Test de Flexibilidad “Sit and Reach': De acuerdo con la Institucion Nacional de Aptitud
Fisica de Canada (1952) esta prueba evalta la flexibilidad de los estudiantes en la region
lumbar y los musculos isquiotibiales, partes fundamentales para poder realizar movimientos
amplios y agiles en el baloncesto. La flexibilidad juega un papel crucial en la prevencion de
lesiones y en el mejoramiento de la ejecucion de movimientos especificos durante el juego
como saltos o giros rapidos. Este test se aplica con los estudiantes sentados y colocando un
cajon en los pies, en el que se encuentra una cinta métrica para medir la flexibilidad mediante

el alcance de sus manos estirando los pies por dos intentos.

En cada uno de los test se utiliz6 una tabla de datos para evaluar los test, las mediciones si

son altas, bajas o se mantienen en lo normal.

2.3 Preguntas de investigacion

(Coémo evaluar la condicion fisica de los estudiantes de EGB Basica Superior de la unidad Educativa

Velasco Ibarra?

(Como identificar las necesidades fisicas y el nivel de condicion de los estudiantes de EGB Basica

Superior de la unidad educativa Velasco Ibarra?

(Qué serie de ejercicios proponer para mejorar la resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad en los

estudiantes a través del baloncesto?

2.4 Matriz de operacionalizacion de variables

La tabla de definicion de variables es una herramienta imprescindible en la investigacion
cuantitativa porque ayuda a establecer de forma clara y precisa como se evaluaran las
variables que forman parte del estudio. Este instrumento simplifica el proceso de convertir
conceptos abstractos en indicadores observables y cuantificables para asegurar la coherencia
y confiabilidad de los resultados obtenidos. En el marco de este estudio se han descubierto

multiples factores vinculados a las habilidades fisicas condicionales y coordinativas que
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inciden en el desempefio en el baloncesto; cuentos como la rapidez, la resistencia, la

flexibilidad y la fuerza muscular.

Tabla 1 Matriz de operaciones de variables

Objetivo Variable Indicadores Técnicas .Fuentes fi,e
informacion

Evaluar la Condicion * Fuerza Observaciony  Estudiantes de
condicidn fisica fisica explosiva de las aplicacion de EGB Bésica
de los estudiantes piernas test fisicos Superior
de EGB Basica * Velocidad con
Superior de la balén
Unidad Educativa * Resistencia
Velasco Ibarra. aerdbica con

balon

* Flexibilidad

lumbar e

isquiotibial
Identificar el Capacidades e« Potencia (salto  Test fisicos Fichas de
nivel de fisicas vertical) estandarizados  observacion y
capacidades condicionales < Agilidady tablas de
fisicas y control del balon resultados
condicionales y coordinativas  (velocidad 25m
coordinativas en con balon)
los estudiantes. * Resistencia

intermitente (Yo-

yo test)

» Flexibilidad (Sit

and reach)
Proponer una Plan de * Frecuencia Revision Literatura
serie de ejercicios  ejercicios semanal bibliograficay cientificay
para mejorar la fisicos * Tipo de analisis de datos obtenidos
condicion fisica a capacidad que resultados en los test
traves del mejora
baloncesto. (resistencia,

fuerza, velocidad,

flexibilidad)

» Adaptabilidad al

juego del

baloncesto
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2.5 Participantes
La poblacion para el presente estudio corresponde a la Unidad Educativa Presidente Velasco

Ibarra, ubicada en la parroquia Sagrario del canton Ibarra, provincia de Imbabura, Ecuador.

Esta institucion de sostenimiento fiscal pertenece a la Zona 1 del Ministerio de Educacion y

funciona en régimen Sierra, con jornada matutina y vespertina en modalidad presencial.

Atiende los niveles de Inicial y Educacion General Bésica (EGB) y cuenta con acceso

terrestre adecuado. La planta docente estd conformada por 105 maestros, de los cuales 66 son

mujeres y 39 varones, mientras que su poblacion estudiantil asciende a 2,654 alumnos (1,344

mujeres y 1,310 varones). La ubicacion geografica de la institucion puede visualizarse

mediante una captura de Google Maps, lo cual facilita contextualizar el entorno en el que se

llevé a cabo la investigacion
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En este estudio en particular se empled muestreo probabilistico, que es una forma de

seleccion de participantes donde estos no son escogidos de manera deliberada o en base a

caracteristicas especificas previamente definidas; mas bien son seleccionados por

conveniencia o disponibilidad dentro del contexto del estudio. Este enfoque se distingue por

no seguir un procedimiento aleatorio o sistematico como lo haria el muestreo probabilistico

donde cada individuo tiene una probabilidad conocida y distinta de cero de ser elegido.
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Se contd con un grupo de 103 estudiantes, de los cuales fueron escogidos de forma aleatoria
un paralelo de octavo conformado de 35 estudiantes, un paralelo de noveno conformado de
33 estudiantes y de igual manera un paralelo de décimo conformado de 35 estudiantes dentro
del &mbito de una institucion académica. La eleccion de trabajar con esta muestra se
fundament¢ en la facilidad y disposicion de los estudiantes para formar parte del estudio, sin
haber establecido previamente un criterio de seleccion especifico. A pesar de las limitaciones
asociadas a este enfoque de seleccion de muestra en particular, la muestra elegida se tomod
apropiadamente para cumplir los propositos descriptivos del estudio, dado que posibilitd
recolectar informacion sobre las habilidades fisicas de los estudiantes sin necesidad de

recurrir a una muestra mas elaborada o costosa.

En la Unidad Educativa Presidente Velasco Ibarra en su Sub-Nivel Educativo de Educacion
General Bésica Superior se encuentran dividido en octavo de basica con cuatro paralelos
noveno de basica con cuatro cursos y decimo de basica con cuatro cursos, utilizando el
muestreo no probabilistico y de manera no intencional de la unidad educativa se tomo la

poblacion de un paralelo de cada sub nivel de Basica Superior.

A continuacion, se detallan los cursos y paralelos a quienes se aplicé el estudio.

Tabla 2 Participantes

Poblacién Total Unidad
8vo afio de EGB Basica
C 35
Superior
9no afio de EGB Basica
A 33
Superior
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10mo afnio de EGB Basica

Superior

Total, de estudiantes 103.

La unidad Educativa Presidente Velasco Ibarra cuenta con dos docentes de Educacion Fisica

con los cuales nos vamos a guiar y ayudar para poder realizar la investigacion.

A la poblacion que se va a aplicar cada uno de los instrumentos se tom6 en cuenta el
muestreo no probabilistico ya que no se efectiia bajo normas de seleccion, durante los

procesos se intervino opiniones y criterios de la rectora de la Institucion.

Se realizo de manera intencional por disposicion de la rectora de la unidad educativa
dandonos a conocer que realizaremos la investigacion a tres cursos de EGB Bésica Superior,

uno de octavo, uno de noveno y uno de decimo teniendo asi la siguiente tabla de poblacion

2.6 Procedimiento y analisis de datos

Una vez seleccionada la poblacién de estudio, se seguira un procedimiento riguroso bajo la
supervision del director de tesis. La recoleccion de datos se llevara a cabo con los
participantes, asegurando el cumplimiento de las normas éticas. Posteriormente, se realizara
la tabulacion y el andlisis de los datos, con el fin de organizar la informacidén de manera
precisa y facilitar su interpretacion. Este proceso permitira obtener resultados claros y bien

fundamentados que contribuyan al objetivo de la investigacion.
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3 Capitulo 3. Analisis y resultados

El anélisis y los resultados son etapas fundamentales en una investigacion ya que en este

momento se analizan los datos recopilados y se interpretan los descubrimientos con relacion a

los objetivos establecidos. En este apartado se muestran los resultados obtenidos de las

evaluaciones realizadas a un grupo de 103 estudiantes participantes; estos fueron evaluados

en diferentes capacidades fisicas condicionales y coordinativas mediante pruebas

estandarizadas.

Las pruebas empleadas para evaluar la rapidez y fortaleza muscular han facilitado la
recopilacion de datos numéricos que se estudiaran para descubrir tendencias y relaciones
entre las habilidades fisicas analizadas y el desempeio en el baloncesto. Para realizar este
estudio se emplearon métodos estadisticos que ayudaron a analizar los datos de manera

adecuada; se calcularon medidas como promedios y desviaciones estandar junto a otras

métricas relevantes que permitieron una interpretacion objetiva de los resultados obtenidos.

3.1 Evaluacion de la condicion fisica de los estudiantes de EGB Basica Superior

3.1.1 Test de salto vertical

A partir de la aplicacion del test de salto vertical, en los estudiantes de octavo C, se pudo

obtener los siguientes resultados de la evaluacion de su condicion fisica a través de 3 intentos.

Tabla 3 Test salto vertical, intento 1/ Octavo C

Test Estudiantes
Salto vertical Masculino Femenino Total
Salto 1 (50-60.9) cm 3 0 3
Salto 1 (40-49.9) cm 8 2 10
Salto 1 (30-39.9) cm 8 6 14
Salto 1 (20-29.9) cm 2 3 5
Salto 1(10-19.9) cm 3 3
Total de estudiantes 35

Fuente 3: Test aplicado a los estudiantes de EGB Bésica Superior de la Unidad Educativa Velasco Ibarra.
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Tabla 4 Test salto vertical, intento 2 / Octavo C

Test Estudiantes
Salto vertical Masculino Femenino Total
Salto 2 (50-60.9) cm 2 0 2
Salto 2 (40-49.9) cm 9 1 10
Salto 2 (30-39.9) cm 10 6 16
Salto 2 (20-29.9) cm 0 5 5
Salto 2 (10-19.9) cm 0 2 2
Total de estudiantes 35
Fuente 4: Test aplicado a los estudiantes de EGB Basica Superior de la Unidad Educativa Velasco Ibarra.
Tabla 5 Test salto vertical, intento 3 / Octavo C
Test Estudiantes
Salto vertical Masculino Femenino Total
Salto 3 (50-60.9) cm Masculino Femenino Total
Salto 3 (40-49.9) cm 2 0 2
Salto 3 (30-39.9) cm 12 1 13
Salto 3 (20-29.9) cm 5 7 12
Salto 3(10-19.9) cm 2 4 6

Total de estudiantes 35
Fuente 5: Test aplicado a los estudiantes de EGB Bésica Superior de la Unidad Educativa Velasco Ibarra

A partir de la aplicacion del test de salto vertical, en los estudiantes de Noveno A, se pudo

obtener los siguientes resultados de la evaluacion de su condicion fisica a través de 3 intentos.

Tabla 6 Test salto vertical, intento 1 / Noveno A

Test Estudiantes
Salto vertical Masculino Femenino Total
Salto 1 (50-60.9) cm 2 0 2
Salto 1 (40-49.9) cm 6 0 6
Salto 1 (30-39.9) cm 9 4 13
Salto 1 (20-29.9) cm 3 8 11
Salto 1(10-19.9)cm 0 1 1
Total de estudiantes 33

Fuente 6: Test aplicado a los estudiantes de EGB Basica Superior de la Unidad Educativa Velasco Ibarra
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Tabla 7 Test salto vertical, intento 2 / Noveno A

Test Estudiantes
Salto vertical Masculino Femenino Total
Salto 2 (50-60.9) cm 1 0 1
Salto 2 (40-49.9) cm 8 0 8
Salto 2 (30-39.9) cm 11 5 16
Salto 2 (20-29.9) cm 0 7 7
Salto 2 (10-19.9) cm 0 1 1
Total de estudiantes 33
Fuente 7: Test aplicado a los estudiantes de EGB Basica Superior de la Unidad Educativa Velasco Ibarra
Tabla 8 Test salto vertical, intento 3 / Noveno A
Test Estudiantes
Salto vertical Masculino Femenino Total
Salto 3 (50-60.9) cm 3 0 3
Salto 3 (40-49.9) cm 8 0 8
Salto 3 (30-39.9) cm 9 3 12
Salto 3 (20-29.9) cm 0 9 9
Salto 3(10-19.9) cm 0 1 1
Total de estudiantes 33

Fuente 8: Test aplicado a los estudiantes de EGB Basica Superior de la Unidad Educativa Velasco Ibarra

A partir de la aplicacion del test de salto vertical, en los estudiantes de Décimo B, se pudo

obtener los siguientes resultados de la evaluacion de su condicion fisica a través de 3 intentos.

Tabla 9 Test salto vertical, intento 1 / Décimo B

Test Estudiantes
Salto vertical Masculino Femenino Total
Salto 1 (50-60.9) cm 3 0 3
Salto 1 (40-49.9) cm 6 1 7
Salto 1 (30-39.9) cm 11 3 14
Salto 1 (20-29.9) cm 1 8 9
Salto 1(10-19.9) cm 0 2 2

Total de estudiantes 35
Fuente 9: Test aplicado a los estudiantes de EGB Basica Superior de la Unidad Educativa Velasco Ibarra

40



Tabla 10 Test salto vertical, intento 2 / Décimo B

Test Estudiantes
Salto vertical Masculino Femenino Total
Salto 2 (50-60.9) cm 2 0 2
Salto 2 (40-49.9) cm 10 1 11
Salto 2 (30-39.9) cm 8 4 12
Salto 2 (20-29.9) cm 1 8 9
Salto 2 (10-19.9) cm 0 1 1
Total de estudiantes 35
Fuente 10: Test aplicado a los estudiantes de EGB Basica Superior de la Unidad Educativa Velasco Ibarra
Tabla 11 Test salto vertical, intento 3 / Décimo B
Test Estudiantes
Salto vertical Masculino Femenino Total
Salto 3 (50-60.9) cm 4 0 4
Salto 3 (40-49.9) cm 6 2 8
Salto 3(30-39.9) cm 10 1 11
Salto 3(20-29.9) cm 1 8 9
Salto 3(10-19.9) cm 0 2 2
Total de estudiantes 35
Fuente 11: Test aplicado a los estudiantes de EGB Bésica Superior de la Unidad Educativa Velasco Ibarra
3.1.2 Test de velocidad de 25 metros con balon
A partir de la aplicacion del test de velocidad de 25 metros con baldn, en los estudiantes de
Octavo C, se pudo obtener los siguientes resultados de la evaluacion de su condicion fisica.
Tabla 12 Test de velocidad 25 metros con balon / Octavo C
Estudiantes
Test de Velocidad Masculino Femenino Total
TEST DE VELOCIDAD (4-6.99) seg 18 12 30
TEST DE VELOCIDAD (7-9.99) seg 3 2 5
TEST DE VELOCIDAD(10-12.99) seg 0 0 0
Total de estudiantes 35

Fuente 12: Test aplicado a los estudiantes de EGB Basica Superior de la Unidad Educativa Velasco Ibarra

A partir de la aplicacion del test de velocidad de 25 metros con baldn, en los estudiantes de

Noveno A, se pudo obtener los siguientes resultados de la evaluacion de su condicion fisica.
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Tabla 13 Test de velocidad 25 metros con balon / Noveno A

Estudiantes
Test de Velocidad Masculino Femenino Total
TEST DE VELOCIDAD (4-6.99) seg 18 10 28
TEST DE VELOCIDAD (7-9.99) seg 2 3 5
TEST DE VELOCIDAD(10-12.99) seg 0 0 0
Total de estudiantes 35

Fuente 13: Test aplicado a los estudiantes de EGB Basica Superior de la Unidad Educativa Velasco Ibarra

A partir de la aplicacion del test de velocidad de 25 metros con balon, en los estudiantes de

Décimo B, se pudo obtener los siguientes resultados de la evaluacion de su condicion fisica.

Tabla 14 Test de velocidad 25 metros con balon / Décimo B

Estudiantes

Test de Velocidad Masculino Femenino Total
TEST DE VELOCIDAD (4-6.99) seg 18 11 29
TEST DE VELOCIDAD (7-9.99) seg 1 3 4
TEST DE VELOCIDAD(10-12.99) seg 2 0 2

Total de estudiantes 35

Fuente 14: Test aplicado a los estudiantes de EGB Basica Superior de la Unidad Educativa Velasco Ibarra

3.1.3 Test de resistencia Yoyo Test con balon

A partir de la aplicacion del test de resistencia YOYO TEST con baldn, en los estudiantes de

Octavo C, se pudo obtener los siguientes resultados de la evaluacion de su condicion fisica.

Tabla 15 Test de resistencia YOYO TEST con balon / Octavo C

Estudiantes
Test de resistencia YOYO TEST con Bal6n Masculino Femenino Total
YOYO TEST (100-120) m 0 3 3
YOYO TEST (130-150) m 8 9 17
YOYO TEST (160-180) m 10 2 12
YOYO TEST (190-200) m 3 0 3
Total de estudiantes 35

Fuente 15: Test aplicado a los estudiantes de EGB Basica Superior de la Unidad Educativa Velasco Ibarra

A partir de la aplicacion del test de resistencia YOYO TEST con baldn, en los estudiantes de

Noveno A, se pudo obtener los siguientes resultados de la evaluacion de su condicion fisica.
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Tabla 16 Test de resistencia YOYO TEST con balon / Noveno A

Estudiantes

Test de resistencia YOYO TEST con Balén Masculino Femenino Total
YOYO TEST (100-120) m 1 3 4
YOYO TEST (130-150) m 9 9 18
YOYO TEST (160-180) m 10 1 11
YOYO TEST (190-200) m 0
Total de estudiantes 33

Fuente 16: Test aplicado a los estudiantes de EGB Basica Superior de la Unidad Educativa Velasco Ibarra

A partir de la aplicacion del test de resistencia YOYO TEST con baldn, en los estudiantes de

Décimo B, se pudo obtener los siguientes resultados de la evaluacion de su condicion fisica.

Tabla 17 Test de resistencia YOYO TEST con balon / Décimo B

Estudiantes
Test de resistencia YOYO TEST con Baldn Masculino Femenino Total
YOYO TEST (100-120) m 2 5 7
YOYO TEST (130-150) m 8 7 15
YOYO TEST (160-180) m 9 2 11
YOYO TEST (190-200) m 2 0 2
Total de estudiantes 35

Fuente 17: Test aplicado a los estudiantes de EGB Basica Superior de la Unidad Educativa Velasco Ibarra

3.1.4 Test de flexibilidad Sit and reach test

A partir de la aplicacion del test de flexibilidad SIT AND REACH, en los estudiantes de

Octavo C, se pudo obtener los siguientes resultados de la evaluacion de su condicion fisica a

través de 2 intentos.

Tabla 18 Test de flexibilidad SIT AND REACH intento 1/ Octavo C

Test de flexibilidad SIT AND REACH Masculino Femenino Total

INTENTO 1(-4- -2)cm 4 0 4

INTENTO 1(-1-0)cm 4 2 6

INTENTO 1 (1-3)cm 13 10 23

INTENTO 1 (4-6) cm 0 2 2
Total de estudiantes 35

Fuente 18: Test aplicado a los estudiantes de EGB Basica Superior de la Unidad Educativa Velasco Ibarra
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Tabla 19 Test de flexibilidad SIT AND REACH intento 2/ Octavo C

Test de flexibilidad SIT AND REACH Masculino Femenino Total

INTENTO 2 (-4 - -2) cm 1 0 1

INTENTO 2 (-1-0) cm 3 1 4

INTENTO 2 (1-3) cm 9 3 12

INTENTO 2 (4-6) cm 8 10 18
Total de estudiantes 35

Fuente 19: Test aplicado a los estudiantes de EGB Basica Superior de la Unidad Educativa Velasco Ibarra

A partir de la aplicacion del test de flexibilidad SIT AND REACH, en los estudiantes de

Noveno A, se pudo obtener los siguientes resultados de la evaluacion de su condicion fisica a

través de 2 intentos.

Tabla 20 Test de flexibilidad SIT AND REACH intento 1 / Noveno A

Test de flexibilidad SIT AND REACH Masculino Femenino Total
INTENTO 1 (-4 - -2) cm 4 0 4
INTENTO 1(-1-0)cm 4 1 5
INTENTO 1 (1-3) cm 12 4 16
INTENTO 1 (4-6) cm 0 8 8
Total de estudiantes 33
Fuente 20: Test aplicado a los estudiantes de EGB Basica Superior de la Unidad Educativa Velasco Ibarra
Tabla 21 Test de flexibilidad SIT AND REACH intento 2 / Noveno A
Test de flexibilidad SIT AND REACH Masculino Femenino Total
INTENTO 2 (-4- -2) cm 0 0 0
INTENTO 2 (-1-0) cm 5 0 5
INTENTO 2 (1-3) cm 5 5 10
INTENTO 2 (4-6) cm 10 8 18
Total de estudiantes 33

Fuente 21: Test aplicado a los estudiantes de EGB Basica Superior de la Unidad Educativa Velasco Ibarra

A partir de la aplicacion del test de flexibilidad SIT AND REACH, en los estudiantes de

Décimo B, se pudo obtener los siguientes resultados de la evaluacion de su condicion fisica a

través de 2 intentos.
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Tabla 22 Test de flexibilidad SIT AND REACH intento 1/ Décimo B

Test de flexibilidad SIT AND REACH Masculino Femenino Total
INTENTO 1(-4- -2)cm 2 0 2
INTENTO1(-1-0)cm 6 2 8

INTENTO 1(1-3)cm 12 6 18
INTENTO 1 (4-6) cm 1 6 7
Total de estudiantes 35
Fuente 22: Test aplicado a los estudiantes de EGB Basica Superior de la Unidad Educativa Velasco Ibarra

Tabla 23 Test de flexibilidad SIT AND REACH intento 2 / Décimo B

Test de flexibilidad SIT AND REACH Masculino Femenino Total

INTENTO 2 (-4 - -2) cm 0 0 0

INTENTO 2 (-1-0) cm 3 0 3

INTENTO 2 (1-3) cm 8 3 11

INTENTO 2 (4-6) cm 11 11 21

Total de estudiantes 33

Fuente 23: Test aplicado a los estudiantes de EGB Basica Superior de la Unidad Educativa Velasco Ibarra

3.2 Analisis de resultados de la evaluacion de test

3.2.1 Resultados del test de salto vertical

SALTO 1(10-19.9) cm

SALTO 1(20-29.9) cm

SALTO 1(30-33.9) cm

SALTO 1(40-49.9) cm

SALTO 1 (50-80.9) cm

8,57

1 2 3 4

Femenino M Masculino

SALTO VERTICAL INTENTO 1

5

[lustracion 4 Test salto vertical, intento 1/ Octavo C

d 22,85
h 22,85
_ 8.57

Entre los grupos masculinos y femeninos. En el grupo de varones, un 8,57 % mostr6 un bajo

rendimiento, mientras que un 22,85 % se ubico en niveles intermedios, presentando una

distribucion bastante uniforme en esos rangos. En el grupo femenino no hubo estudiantes

con un rendimiento excesivamente bajo en comparacion con los estudiantes masculinos en

donde se observé una mayor variedad en los resultados obtenidos: un 17,14 % se situd en un
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nivel intermedio y un 8,57 % logré un rendimiento superior y otro 8,57 % alcanzando un
nivel alto. Podria ser el resultado de variaciones en las habilidades fisicas condicionales y la
técnica de salto entre los grupos; los hombres exhiben un desempefio mas consistente

mientras que las mujeres muestran una mayor diversidad en sus ejecuciones.

SALTO VERTICALINTENTO 2

SALTO 2 (10-19.9) cm 5,71

SALTO 2 (20-29.9) cm 14,28

17.14
A0 2 (3030, cm | 557

SALT0 2 (40-49.9) o | ——— 05 71
SALTO 2 (50-60.9) cm 0_ 571
0 2 4 6 8 10 12

Femenino ® Masculino

Ilustracion 5 Test salto vertical, intento 2/ Octavo C

En la segunda evaluacion de salto vertical efectuada por los alumnos de octavo grado en el
paralelo C se observaron diferencias relevantes entre los grupos masculino y femenino. De
acuerdo a los datos encontrados en el grupo masculino: Un 5,71% tuvo un desempefio bajo.
Un 25,71% se ubicé en un nivel intermedio bajo. Estos resultados sugieren que la mayoria de
los estudiantes lograron rendimientos cercanos a niveles intermedios y muestran un nivel
inclinado hacia rangos mas altos. No habia estudiantes en los niveles més bajos ni en los mas

altos;

Esto indica una distribucidon mds centrada en los niveles intermedios de desempefio
académico. En el grupo de estudiantes mujeres, ninguna obtuvo el nivel més bajo de
desempefio, mientras que un pequefio 2,85% se ubico en un nivel inferior. Un 17,14 % logro
un rendimiento intermedio. Estos datos muestran una mayor variabilidad en los resultados en
comparacion a lo observado en el grupo de hombres. En términos generales, tanto los grupos

muestran una mejora en comparacion al primer intento, con un mayor nimero de estudiantes
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situados en niveles intermedios y avanzados. Sin embargo, los hombres siguen presentando
un rendimiento mas uniforme, mientras que las mujeres muestran una mayor variabilidad.
Esta tendencia podria ser indicativa de disparidades en la fuerza explosiva, la técnica de salto

y la adaptacion al test entre los géneros.

SALTO VERTICAL INTENTO 3

SALTO 3(10-12.9) em 5,71

SALTO 3(20-29.9) cm g™ o= 11,42

SALTO3(30-35.9) cm | 17,05

2.85
A0 3 (4049, | /2C

SALTO 3(50-60.9) cm i = 71

0 2 4 6 8 10 12 14

Femenino M Masculino

Ilustracion 6 Test salto vertical, intento 3/ Octavo C

Los hallazgos del tercer intento de evaluacion del salto vertical para los alumnos del grupo
8C muestran algunas modificaciones significativas en relacion con los intentos previos. Para
los alumnos masculinos, un 5,71% exhibié un rendimiento bajo, mientras que un 34,28%
logr6 un rendimiento intermedio alto, siendo este el porcentaje més elevado en este intento.
No existian estudiantes en las categorias de rendimiento mas bajas y altas; lo que sefiala un

predominio en los niveles intermedios-altos de rendimiento académico.

Dentro del grupo femenino un 0% se ubicé en el nivel mas bajo de rendimiento y un 2,85%
obtuvo resultados bajos; y el 5,71 % tuvo un desempeio muy alto. Al contrastar los
resultados presentes con los intentos previos, se puede apreciar que tanto el conjunto
masculino como el femenino han demostrado avances notables en su rendimiento académico;
ahora existen mas estudiantes en niveles intermedios y avanzados que en el pasado. No
obstante, los hombres suelen mantener un rendimiento mas balanceado y enfocado en altos

niveles intermedios; en cambio, las mujeres muestran una mayor variabilidad en sus
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resultados y mas estudiantes consiguen alcanzar resultados superiores en las pruebas
efectuadas. Estos descubrimientos podrian indicar un progreso positivo en la destreza técnica

y la capacidad de adaptacion al examen a través de los diversos intentos efectuados.

TESTDE SALTO VERTICAL INTENTO 1

SALTO 1(10-12.9) em 3,03

24,24
SALTO 1(20-29.9) cm | © (5

AT 1 (30-39.9) o | 7,27

o]
SALTO 1 (40-49.9) oM | 18,18

0
SALTO1(5060.9)cm sy 6,06
0 2 4 6 8 10

Femenino M Masculino

Ilustracion 7 Test salto vertical, intento 1/ Noveno A

Los resultados del primer intento de la prueba de salto vertical para los estudiantes de 9° A
revelan disparidades en el desempefio entre los grupos masculino y femenino. En el grupo
masculino, un 6,06% de los alumnos tuvo un bajo rendimiento y un 27,27% alcanz6 un nivel

intermedio alto. EI 9.09 % de los estudiantes sobresalieron en su desempefio.

Por otro lado, en el grupo femenino ninguno obtuvo el nivel de desempefio mas bajo ni los
niveles intermedios més bajos; sin embargo, un 12,12 % alcanzé un nivel intermedio bajo; un
24.24 % logrd una calificacion intermedia alta y un 3.03 % destaco a nivel superior. La
distribucion de puntajes entre mujeres muestra una mayor concentracion en los niveles
intermedios en comparacion con los hombres; Pocos estudiantes femeninos alcanzan los

niveles mas altos de rendimiento académico.

En contraste con este tltimo grupo mencionado previamente; se observara que los estudiantes
varones presentan una distribucion mas equilibrada en sus resultados con un nivel de

concentracion en los niveles intermedios; por otro lado, las mujeres muestran menos
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variacion en sus puntajes sugiriendo probablemente diferencias entre géneros en cuanto a

técnica de estudio; fuerza explosiva o adaptacion al formato del examen.

TESTDE SALTO VERTICAL INTENTO 2

SALTO 2(10-19.8) em ¥ 3.03
SALTO 2 (20-29.9) cm 0 2121
AT 2 (3030, o | —— 53,33
AT 2 (4040, o | — 71,24
SALTO 2(50-60.9) cm gty 3 03
0 2 4 6 a8 10 12

Femenino M Masculino

llustracion 8 Test salto vertical, intento 2/ Noveno A

Los resultados del segundo intento de la prueba de salto vertical para los estudiantes de 9no A
muestran significativas diferencias en el rendimiento entre los grupos masculino y femenino.
En el conjunto de estudiantes masculinos, un 3% registr6 un rendimiento bajo, mientras que
un 33% alcanz6 un rendimiento intermedio alto, lo que indica que la mayoria de los
estudiantes masculinos tuvieron un rendimiento en los niveles intermedios. No habia alumnos
en los niveles mas bajos ni en los més altos de las categorias mencionadas; Esto indica una
concentracion en los niveles intermedios del examen. En el grupo de estudiantes femeninas

no hubo alumnos que alcanzaran el nivel mas bajo ni los niveles intermedios inferiores.

Un 21 % alcanz¢ el nivel intermedio alto y un 3 % logro el rendimiento mas alto. En
contraste con la intencidén anteriormente mencionada por usted, los alumnos varones
muestran una tendencia a enfocarse en niveles intermedios de manera constante en
comparacion con las mujeres, quienes presentan una distribucién mas amplia en sus
resultados, con un nimero mayor de estudiantes situados en niveles intermedios y superiores.

Estas diferencias podrian ser indicativas de mejoras en la habilidad técnica, el esmerado
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trabajo y la adaptacion al examen por parte de ambos géneros. No obstante, los hombres

siguen demostrando una concentracién mayor en los rangos intermedios.

TESTDE SALTO VERTICAL INTENTO 3

SALTO 3 (10-19.9) cm 3,03

SALTO 3(20-29.9) cm 0 27,27

SALT0 3 (30-30.0) cm 27,77

0
AT O 3 (4049, 8 M | 04 24

SALTO 3 (50-60.9) e - e 9,05

0 2 4 6 8 10

Femenino M Masculino

llustracion 9 Test salto vertical, intento 3/ Noveno A

Los resultados del tercer intento de salto vertical para los alumnos de la clase de noveno A
muestran algunas variaciones en comparacion con los intentos anteriores en ambos grupos
estudiantiles. En el grupo masculino, el 9 % de los estudiantes obtuvieron un rendimiento
bajo, un 27% alcanzo un nivel intermedio alto, lo que sugiere que la mayoria de los alumnos
masculinos siguieron enfocandose en los rangos intermedios. Sin embargo, no habia alumnos
en las categorias superiores ni inferiores lo que insintia una distribucion mas equilibrada en
los niveles medios de la prueba En el grupo femenino ningtn estudiante obtuvo el

rendimiento mas bajo y un 9,09 % clasificé en un nivel intermedio bajo.

Un 27,27 % alcanz6 un nivel intermedio alto y un 3,03 % logr6 el rendimiento mas alto
Comparado a los intentos anteriores las mujeres muestran un nivel mejora en los resultados
con mas alumnas llegando a niveles intermedios y superiores hombres como mujeres tienden
a centrarse en los niveles intermedios; sin embargo, los hombres muestran una mayor
concentracion en estos niveles mientras que las mujeres presentan una dispersion mayor y
una ligera mejora en cuanto a desempefios superiores. Este fendmeno podria ser reflejo de

avances en la técnica deportiva de fuerza explosiva y adaptacion al test en el tercer intento.
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TESTDE SALTO VERTICAL INTENTO 1

SALTO 1(10-19.8) em [ 5,71

SALTO 1(20-29.9) cm E :s 22,85

AT 1 (30-39.8) cm | 1,42
SALTO 1(40-49.9) cm . e — 1714

0
SALTO 1(50-60.9) cm ey & 57

Femenino M Masculino

Tlustracion 10 Test salto vertical, intento 1/ Décimo B

Los resultados de la prueba de salto vertical en el primer intento del grupo 10mo B muestran
diferencias en el rendimiento entre los estudiantes masculinos y femeninos. En el caso de los
varones del grupo 10mo B, un 8% tuvo un desempefio bajo, mientras que un 17% logré un
nivel intermedio bajo y un 31% se ubico en un nivel intermedio alto. Esto sugiere que la
mayoria de los estudiantes masculinos obtuvieron resultados en niveles medios, inclinandose
ligeramente hacia el nivel intermedio alto. Ademas de eso el 2% logr6 un desempeiio
superior, aunque no habia estudiantes en el nivel mas bajo ni en el mas alto, lo que indica una

distribucion mas equilibrada en los niveles intermedios.

En el grupo de mujeres, ningtin estudiante se ubico en el nivel mas bajo, un 2% obtuvo un
rendimiento bajo y un 8% alcanz6 un nivel intermedio bajo. Un 22 % se coloc6 en un nivel
intermedio alto y un 5% logro6 el mayor rendimiento. Las mujeres tienden a centrarse mas en
los niveles intermedios de rendimiento en comparacidén con los hombres y muestran una
mayor variabilidad en sus resultados académicos y deportivos incluyendo la técnica de salto y
la fuerza explosiva ligadas al género y otros factores como la preparacion fisica o la

experiencia previa.
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TESTDE SALTO VERTICAL INTENTO 2

SALTO 2 (10-18.9) cm 2.8

SALTO 2 (20-29.9) cm Bl s 22,85

11.42
SALTO 2 (30-39.9) cm | 2,55

SALTO 2 40-49.9) cm | ——— 2, 57
SALTO 2(50-60.9) cm ey = 71
0 2 4 6 8 10 12

Femenino M Masculino

Tlustracion 11 Test salto vertical, intento 2/ Décimo B

Los resultados de la prueba de salto vertical en el segundo intento para los alumnos de 10 B
revelan diferencias significativas en el rendimiento entre los grupos de estudiantes
masculinos y femeninos. En el grupo masculino un 5% de los estudiantes obtuvo un
rendimiento bajo, mientras que un 28% logro un nivel intermedio bajo. Ademas de eso el 2%
tuvo un rendimiento superior, sin embargo, no hubo alumnos en la categoria mas baja lo cual
implica que la mayoria de los alumnos varones se enfocaron en los niveles intermedios, con

una leve concentracion en el nivel intermedio bajo.

En cuanto al grupo femenino ninguna alumna se ubicé en al nivel mas bajo pero un 2% logro
un rendimiento bajo. El 11%, aproximadamente un nivel intermedio bajo fue alcanzado por
los estudiantes; Mientras que el 22%, se ubicé en un nivel intermedio alto y solo el 2%, logro
el desempefio mas alto posible en la evaluacion realizada. En cuanto a la distribucion de
resultados entre las mujeres participantes del estudio; se observarad una mayor variabilidad en
sus desempefios en comparacion con los hombres; ya que algunos alcanzaron niveles

intermedios tanto bajos como altos, pero pocas lograron el maximo rendimiento posible.

En resumen, las mujeres mostraron una gama mas amplia de resultados obtenidos durante la
evaluacion; ocupando diferentes rangos de desempefio mientras que los hombres se

concentraron mayormente en niveles intermedios sin alcanzar cifras tan elevadas. Podemos
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observarse variaciones en la ejecucion del salto entre hombres y mujeres debido a posibles

diferencias en la técnica empleada y en la preparacion fisica especifica para la prueba.

TESTDE SALTO VERTICAL INTENTO 3

SALTO 3(10-12.9) em 571
SALTO 3(20-29.9) cm ™ 0r 22,85
SALT0 3 (30-30.) cm | ——— 2, 57

SALTO 3(40-49.9) cm - o 17,14

0]
SALTO 3 (50-80.9) cm  p— 11 42

Femenino M Masculino

Ilustracion 12 Test salto vertical, intento 3/ Décimo B

Los datos del tercer intento de medicion del salto vertical para los estudiantes del paralelo
décimo B revelan diferencias significativas entre los grupos de estudiantes masculinos y
femeninos. En el grupo masculino el 11% obtuvo un desempefio por debajo del esperado, el
17% logro6 un nivel intermedio bajo y el 28% alcanzo un nivel intermedio alto. Ademas de
eso un 2% logré un rendimiento superior pero no hubo estudiantes en la categoria mas baja lo
que sugiere una concentracion en los niveles intermedios y una leve tendencia hacia el nivel

intermedio alto

En el grupo de mujeres un 0% de las alumnas se ubicaron en el nivel mas bajo y un 5%
alcanz6 un desempefio bajo Un 2% se colocd en un nivel intermedio bajo un 22% obtuvo un
nivel intermedio alto y un 5% consigui6 el mejor rendimiento. La distribucion entre las
mujeres presenta una mayor variabilidad: hay mas estudiantes que alcanzan niveles

intermedios y algunos se sitlian en los niveles superiores.

En contraste a intentos previos de evaluacion de desempefio académico masculino que ain

muestran concentracion en niveles intermedios; las alumnas presentan mejoras en sus
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resultados al aumentar el numero de estudiantes en niveles intermedios y altos. Podemos
observar avances en habilidades técnicas y explosivas junto con adaptacion al test en especial

en las mujeres que presentan una mayor diversidad en sus resultados.

3.2.2 Resultados del test de 25 metros con balon

TEST DE VELOCIDAD 25 METROS CON BALON

TEST DE VELOCIDAD(10-12.99) seg

5,71
TEST DEVELOCIDAD (7-9.29 '
e I oo

34,28

A e = | '

0 5 10 15 20

Femenino M Masculino

[lustracion 13 Test de velocidad 25 metros con balon / Octavo C

Los resultados de la prueba de velocidad de 25 metros en los estudiantes de 8° paralelo C
muestran disparidades en el rendimiento entre hombres y mujeres en el grupo C del estudio.
En los chicos del grupo C fue donde un 51 % de los estudiantes mostraron mejor desempefio
en esta prueba especifica; lo que sugiere que mas de la mitad de los participantes lograron
realizar el ejercicio rapida y eficientemente. Un 8% se situd en un nivel intermedio de
rendimiento y no se registraron alumnos en el nivel mas bajo. Estos hallazgos sugieren que la
mayoria de los estudiantes varones tuvieron un desempefio sobresaliente y bastante

consistente en general en su rendimiento académico.

Por otro lado, en el grupo de estudiantes mujeres destaco que un 34,28 % alcanzo un
excelente nivel de desempefio; mientras que solo un 5,71 % logrd un nivel intermedio y
ninguno se ubico en el nivel mas bajo; lo cual demuestra una distribucion menos centrada en
los puntajes mas altos en comparacion al grupo masculino. A pesar de que los estudiantes

obtuvieron resultados positivos; se observara que hay menos alumnos entre las mas
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destacadas comparado a los alumnos varones. En pocas palabras, los hombres exhibieron una
consistencia mayor y mas estudiantes se ubicaron en el rango superior, mientras que las
mujeres, a pesar de tener buenos tiempos, mostraron una distribucion mas variada. Esto
podria ser indicativo de disparidades en la aptitud fisica, habilidades técnicas o experiencia

entre los géneros en esta evaluacion particular.

TESTDE VELOCIDAD 25 METROS CON BALON

TEST DEVELOCIDAD(10-12.99) seg

9,09
TEST DE VELOCIDAD (7-9.99 ’
7o) e o

T O ) s 5 51

0 5 10 15 20

Femenino M Masculino

Ilustracion 14 Test de velocidad 25 metros con balon / Noveno A

Los resultados del test de velocidad de 25 metros en los estudiantes de noveno A muestran
disparidades en el desempeno entre los grupos de estudiantes masculinos y femeninos. Los
datos revelan que en el grupo masculino el 54%, aproximadamente mas de la mitad de los
estudiantes logrd obtener el mejor tiempo en la prueba indicando una eficiencia destacada.
Un 6%, especificamente un pequefio porcentaje se situd en un nivel intermedio y no se
observaron alumnos en el nivel mas bajo durante la evaluacion. Estos resultados muestran un
desempefio destacado y una consistencia notable entre los estudiantes varones en
comparacion con las estudiantes mujeres. En el grupo femenino exactamente un 30% logro el

mejor rendimiento, mientras que un 9, 09 % se situd en un nivel intermedio.

Ademas, no hubo alumnas en el nivel més bajo. Aunque las mujeres obtuvieron tiempos
sobresalientes, presentaron una variabilidad mayor en los resultados, con menos alumnas

alcanzando el nivel mds alto en comparacion con los hombres. En pocas palabras: los
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alumnos varones tienden a enfocarse mas en obtener el mejor rendimiento académico; por
otro lado, las mujeres presentan una gama mas amplia de resultados lo que podria sugerir

disparidades en métodos de estudio velocidad y condicion fisica entre los géneros.

TESTDE VELOCIDAD 25 METROS CON BALON

0
TEST DEVELOCIDAD(10-12.99
( ) seg - 5,71

TEST DEVELOCIDAD (7-9.99) seg . 585 8,57

TEST DEVELOCIDAD (4-8.99) seg e 51,42

0 5 10 15 20

Femenino M Masculino

llustracion 15 Test de velocidad 25 metros con balon / Décimo B

Los datos obtenidos del examen de velocidad de 25 metros utilizando un balon en los
estudiantes de décimo B revelan una variacion significativa en el desempefio entre los grupos
de género masculino y femenino. En el grupo masculino el 51 % logré el mejor tiempo lo que
sugiere que la mayoria de los participantes tuvieron un rendimiento excepcional. Sin
embargo, el 2% por ciento se encontrd en un nivel intermedio y el 5% por ciento obtuvo un
bajo rendimiento lo que sugiere una mayor concentracion de estudiantes en los niveles

superiores y pocos en los niveles inferiores.

Sin embargo, se observara que las mujeres muestran una variabilidad menor en sus tiempos
Optimos en comparacion con los hombres. Esto sugiere que, aunque ambos grupos presentan
un desempeno notable en general, la consistencia en los resultados es més pronunciada en los
estudiantes masculinos. Por el contrario, las mujeres exhiben una mayor diversidad en sus
logros, lo que podria indicar disparidades en términos de velocidad, técnica y condicion

fisica.
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3.2.3

Resultados del test de resistencia Yoyo test con balén

YOYO TEST CON BALON

YOYO TEST (180-200) m _0 8.5
YOYO TEST (160-180) m 371 2857
YOYO TEST (100-120) m 0— 8,57

0 2 4 6 8 10 12

H Femenino M Masculino

Ilustracion 16 Test de resistencia YOYO TEST con balon / Octavo C

Los resultados obtenidos del test de Yo-Yoo realizado a los estudiantes de octavo curso muestran

diferencias en el desempefio segin el género de los grupos estudiantiles analizados. En el caso de los

estudiantes varones examinados: un 22,85 % presentd un desempeiio inferior y un 8,57 % obtuvo un

rendimiento superior; no hubo estudiantes en las categorias mas bajas. Estos datos sugieren que la

mayor parte de los alumnos varones se ubicaron en niveles intermedios y altos de rendimiento

académico, mientras que hubo pocos en las categorias inferiores. En el grupo de mujeres, un 8, 57 %

tuvo un desempefio por debajo del promedio, y un 5, 71 % logré un rendimiento superior. Las mujeres

tienden a centrarse mas en los niveles intermedios, mientras que los hombres presentan una

distribucion mas equilibrada entre los niveles intermedios y superiores. Estos resultados podrian

indicar disparidades en la resistencia fisica, la técnica y el entrenamiento entre ambos géneros.
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YOYO TEST CON BALON

YOYQ TEST (130-200) m

. 3,03
T | 0.:

OO ST (130-150) m | 77
YOYQ TEST (100-120) m - 303

0 2 4 6 8 10 12

Femenino M Masculino

Ilustracion 17 Test de resistencia YOYO TEST con balon / Noveno A

Los resultados obtenidos en la evaluacion de resistencia utilizando el test Yo-Y6 de los
estudiantes del grupo 9no A muestran una distribucion diferenciada entre los alumnos de género
masculino y femenino. En el caso de los alumnos varones: un 3%, aproximadamente obtuvo
un rendimiento bajo; Mientras que alrededor del 30%, logrd un nivel intermedio alto; ninglin
alumno quedo en el nivel més bajo. Estos datos sugieren que la mayoria de los estudiantes

varones presentan un rendimiento dentro de los niveles intermedios.

En el grupo de mujeres participantes del estudio académico analizado: un 9.09 % presentd un
desempefio por debajo de la media; y solo un 3.03 % logr6é destacarse en su rendimiento
superior; ademas no hubo ningun estudiante ubicado en los niveles mdas inferiores de

desempefio académico detectados en este estudio investigativo.

A pesar de que las mujeres presentan una distribucion similar a la observada en los hombres en
los niveles intermedios de rendimiento académico. En sintesis, los dos conjuntos tienen una
distribucion similar en los niveles intermedios; no obstante, las mujeres presentan una mayor

concentracion en los niveles inferiores.
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YOYO TEST CON BALON

0
YOYO TEST (190-200) m .

571
YOYO TEST (160-180) m 25,71

20

14,28
YOYQTEST (100-120) m 5,71

o

2 4 6 8 10

B Femenino M Masculino

Hustracion 18 Test de resistencia YOYO TEST con balon / Décimo B

Los resultados del test de resistencia Yo-Yo test en los estudiantes de la décima B muestran

una variedad de desempefios entre los grupos masculino y femenino participantes. La

distribucion en el grupo masculino fue la siguiente: 5% obtuvo un resultado bajo; el 25% se

situ6 en un nivel intermedio alto; y un 5 % destacado por su excelente desempefio. Esto

sugiere una distribucion bastante equilibrada de los resultados de los test jovenes estudiantes.

Se present6 una ligera concentracion en los niveles intermedios.

En el grupo de mujeres el 14%, obtuvo un rendimiento bajo; y el 5%, logré un rendimiento

superior sin estudiantes en los niveles mas bajos. Las mujeres muestran una tendencia mas

marcada hacia los niveles bajos e intermedios con menos estudiantes en los niveles altos. Por

lo general los hombres tienen una mayor concentracion en los niveles intermedios y altos

mientras que las mujeres tienden a distribuirse mas en los niveles bajos e intermedios.

Podemos observarlo en las disparidades en la resistencia y la condicion fisica entre hombres y

mujeres.
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3.2.4 Resultados del test de flexibilidad Sit and reach test

TEST DE FLEXIBILIDAD SIT AND REACH TEST( INTENTO 1)

INTENTO 1 (4-6) cm 5,71

28,57

O L 13 e |, ..
5,71
INTENTO 1(-1-0)cm e

0
NIENTOR 04 20em 11,42

0 2 4 6 8 10 12 14

Femenino M Masculino

[lustracion 19 Test de flexibilidad SIT AND REACH intento 1 / Octavo C

Los resultados de la prueba de flexibilidad “Sit and Reach” en los estudiantes de 8vo grado
en el primer intento demuestra disparidades en el desempefio entre los grupos de género
masculino y femenino. En el grupo de estudiantes varones un 11 % obtuvo un nivel de
rendimiento bajo, y un 37 % se ubicd en un nivel intermedio alto sin ningiin estudiante
alcanzar el nivel mas alto. Esto indica que la mayoria de los estudiantes varones lograron

niveles intermedios de flexibilidad.

En el grupo de mujeres no hubo estudiantes que tuvieran un rendimiento bajo; y otro 5 %
logrd el mejor rendimiento posible.” Las mujeres presentan una distribucion mas extendida;
solo un pequefio porcentaje de alumnas alcanza los niveles superiores". En términos
generales, los datos muestran que hay una mayor presencia de estudiantes varones en los
niveles intermedios, mientras que las mujeres presentan una mayor diversidad en sus

resultados, llegando algunas de ellas a alcanzar niveles mas elevados de adaptabilidad.
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TEST DE FLEXIBILIDAD SIT AND REACH TEST( INTENTO 2 )

28,57
INTENTO 2 (4-6) cm 22,85

8,57
INTENTO 2 (1-3) cm 25,71

INTENTO 2 (-1-0) cm 2.85

INTENTO 2 (-4- -2) cm 0- 084

0 2 4 6 8 10 12

B Femenino M Masculino

Hustracion 20 Test de flexibilidad SIT AND REACH intento 2 / Octavo C

Los resultados de la prueba de flexibilidad “Sit and Reach” en los estudiantes de 8vo grado
en el intento numero dos muestran una variedad en el desempefio entre los grupos de chicos y
chicas. En el grupo masculino un 2 % obtuvo un rendimiento bajo; y un 22 % logro el nivel

mas alto.

Estos resultados sefnalan que la mayoria de los estudiantes hombres se enfocaron en niveles
intermedios y altos de flexibilidad de manera bastante equilibrada en comparacion al grupo
femenino: el 0 % tuvo un desempeiio bajo; un 2 % alcanzé un nivel intermedio bajo; un 8%
se ubico en el nivel intermedio alto; mientras que un 28% logrd el mejor rendimiento posible
en flexibilidad. En contraste a los hombres las mujeres presentaron un mayor porcentaje de
estudiantes alcanzando el nivel més alto de flexibilidad indicando asi un desempefio superior
en esta area. En lineas generales; los dos grupos presentan niveles adecuados de
adaptabilidad. No obstante; las mujeres parecen tener una leve ventaja en lo que respeta el a

un rendimiento superior.
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TEST DE FLEXIBILIDAD SIT AND REACHTEST ( INTENTO 1)

INTENTO 1 (4-8) cm 24,24

12,12
O e N 3,56

3.03
INTENTOL(1-0)em o 1> 1

INTENTO 1(-4- -2)cm

Femenino M Masculino

Hlustracion 21 Test de flexibilidad SIT AND REACH intento 1 / Noveno A

Los resultados de la prueba de flexibilidad “Sit and Reach” en los alumnos de 9° A en el
primer intento ofrecieron un panorama variado en cuanto al desempefio entre los grupos
masculino y femenino. Se observo que en el grupo masculino un 12 % logré un rendimiento
bajo; mientras que otro 12 % obtuvo una puntuacién intermedia baja y un 36 % se situd en
niveles intermedios altos; sin que ningln estudiante alcance el maximo nivel de rendimiento.
Esto indica que la mayoria de los alumnos masculinos se concentraron en niveles intermedios

de flexibilidad.

En el grupo de mujeres, ninguna tuvo un rendimiento deficiente, un pequefio 3.03 % alcanzé
un nivel intermedio bajo, un 12% logro6 un nivel intermedio alto y un destacado 24 % obtuvo
el mejor rendimiento. Se obtendria una distribucidon mas amplia entre las mujeres, con una
proporcion significativamente mayor alcanzando los niveles superiores, lo que sugiere un
desempefio superior en términos de adaptabilidad en comparacion a los hombres. En términos
generales, ambas agrupaciones presentan una preferencia por niveles medios de rendimiento.

Sin embargo, las mujeres tienden a destacar en el desempefio mas elevado.
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TEST DE FLEXIBILIDAD SIT AND REACH TEST( INTENTO 2 )

24,24

TN 2 (6 e | 0.
15,15

TN 2 (1) e 1515

0
INTENTO2 (1-0) . ey 15,15
INTENTO 2 (-4- -2} cm 8

0 2 4 6 8 10 12

Femn M Masc

1lustracion 22 Test de flexibilidad SIT AND REACH intento 2 / Noveno A

En el segundo intento de la evaluacion de flexibilidad “Sit and Reach", se observaron
disparidades en el rendimiento entre los estudiantes de 9° grado del Grupo A basadas en su
género. En el grupo masculino, el 15 % demostr6 un bajo rendimiento, mientras que otro 15
% alcanzo un nivel intermedio bajo, y un 30 % sobresali¢ obteniendo la puntuacion mas alta.
Estos resultados sugieren que la mayoria de los estudiantes varones exhibieron un nivel
adecuado de flexibilidad, destacando especialmente aquellos que alcanzaron una puntuacion

superior.

En el grupo de mujeres no se registraron estudiantes en los niveles mas bajos ni intermedios
bajos; sin embargo, un 15 % alcanz6 un nivel intermedio alto y un 24 % obtuvo el
rendimiento mas alto posible. Las mujeres tienden a estar méas concentradas en los niveles
intermedios y altos, logrando que un mayor numero de estudiantes alcance su maximo
potencial académico. En términos generales, hombres y mujeres muestran habilidades
destacadas en flexibilidad, si bien los hombres tienden a sobresalir en el nivel superior
mientras que las mujeres también obtienen buenos resultados, aunque su distribucion es

ligeramente mas dispersa.
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TEST DE FLEXIBILIDAD SIT AND REACH TEST( INTENTO 1)

INTENTO 1(4-6) cm SRS 17,14

17,14
O 3-8

5,71
INTENTO 1 (-1 0) e - | 17,14

INTENTO 1(-4- -2)cm

0
. 571

0 2 4 6 8 10 12 14

Femenino M Masculino

llustracion 23 Test de flexibilidad SIT AND REACH intento 1/ Décimo B

En la prueba de flexibilidad “Sit and Reach” realizada en los estudiantes de 10° B en el
primer intento se observa que la mayoria de los hombres se concentraron en los niveles
intermedios; un 34 % alcanzd el nivel intermedio alto y un 17 % se ubic6 en el nivel

intermedio bajo. Solo un pequefio porcentaje del 2 % logré el maximo rendimiento en la

prueba de flexibilidad més alta indicando que la mayoria de los hombres no llegaron al nivel

superior de flexibilidad. En contraste en el grupo de mujeres la distribucion fue mas

equilibrada, con un 17 % de las alumnas alcanzarén tanto el nivel intermedio alto como el

nivel mas alto. Un 5 % logrd un nivel intermedio bajo. Estos resultados sugieren que a pesar

de que las mujeres presentan un rendimiento variado entre los niveles intermedios y altos,

hay una proporcion significativa de estudiantes que alcanzan niveles superiores de

flexibilidad. En pocas palabras: los hombres suelen centrarse mas en los niveles intermedios

de manera predominante; por otro lado, las mujeres presentan una distribucion mas

equilibrada entre niveles intermedios y altas.
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TEST DE FLEXIBILIDAD SIT AND REACH TEST ( INTENTO 2 )

31,42

8,57
INTENTO 1 (1-3)em 22,85

0
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INTENTO 1(-4- -2)cm
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0 2 4 6 8 10 12

B Femenino M Masculino

Hlustracion 24 Test de flexibilidad SIT AND REACH intento 2 / Décimo B

En la segunda ronda del test de flexibilidad “Sit and Reach”, se observé que el 31 %, de los
estudiantes varones obtuvieron la mayor puntuacion en comparacion al 22%, que alcanzaron
un nivel intermedio alto y el 8%, que se ubicaron en un nivel intermedio bajo; lo que indica
que la mayoria de los hombres mostraron buenos niveles en cuanto a su flexibilidad se
refiere. Por otro lado, en el grupo de mujeres también se registré un porcentaje del 31%,
logrd el mejor rendimiento y un 8%, estaba en el nivel intermedio bajo. Las mujeres tienden a
destacar en niveles de rendimiento mas altos en comparacion con los hombres que se

distribuyen principalmente entre niveles intermedios y altos.
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Capitulo 4: Propuesta

Titulo de la propuesta

PROPUESTA: EJERCICIOS PARA MEJORAR LA CONDICION FiSICA EN EL
APRENDIZAJE DEL BALONCESTO EN ESTUDIANTES DE EGB BASICA SUPERIOR

DE LA UNIDAD EDUCATIVA VELASCO IBARRA

Introduccion

El baloncesto es una disciplina deportiva muy dindmica que exige destrezas fisicas y técnicas
bien pulidas para lograr un rendimiento 6ptimo en la cancha. En el entorno educativo escolar.
En la Unidad Educativa Velasco Ibarra se observan carencias en las habilidades fisicas
esenciales entre los estudiantes de bachillerato como resistencia fisica deficiente y falta de
fuerza y coordinacion corporal afectado su desempefio en el baloncesto. Ante esta situacion,
se propone implementar un plan de ejercicios orientado a mejorar la preparacion fisica de los
alumnos, lo que permitird potenciar sus habilidades deportivas y facilitard un aprendizaje mas

efectivo del baloncesto.

Esta propuesta fue creada para ser parte de las clases de educacion fisica y entrenamientos
escolares, ofreciendo una metodologia organizada que busca mejorar las habilidades fisicas
fundamentales necesarias para la practica deportiva. El avance de la condicion fisica en el
baloncesto ha sido explorado en varios estudios que resaltan su relevancia para potenciar el

desempefio y prevenir lesiones.

Antecedentes

Segun investigaciones realizadas en entornos educativos especificos para el baloncesto; la
implementacion de programas de ejercicios fisicos ha demostrado beneficios al incrementar
la resistencia cardiaca y muscular; asi como la agilidad y rapidez de respuesta.

Investigaciones anteriores han demostrado que los estudiantes que se dedican a
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entrenamientos fisicos adaptados a las demandas del baloncesto experimentan una mejora
significativa en su habilidad para jugar. Estudios comparativos indican que los jugadores en
mejor forma fisica muestran una mayor resistencia en los partidos y tienen mejores reflejos;
ademas presentan menor fatiga durante el juego lo cual tiene un impacto directo en su

rendimiento y capacidad para tomar decisiones.

Justificacion

En la institucion educativa Velasco Ibarra se han detectado inconvenientes como la baja
resistencia aerobica en los estudiantes, problemas de velocidad de movimientos y una
coordinacion motriz deficiente. Estos aspectos inciden en el desarrollo técnico del baloncesto
y restringen el proceso de aprendizaje adecuado de los conceptos fundamentales del deporte.
En esta situacion especifica se vuelve ejecutar esencial un programa detallado de actividades
fisicas para robustecer los fundamentos fisicos de los estudiantes y realizar su
desenvolvimiento atlético. La relevancia de fomentar la forma fisica en alumnos de
secundaria se debe a su impactante efectividad en el proceso de aprendizaje y rendimiento
deportivo. Contando un nivel apropiado de resistencia fisica fuerza velocidad y coordinacién
se logra llevar a cabo las habilidades basicas en el baloncesto de forma mas eficiente se

mejora la resistencia al cansancio y disminuye la probabilidad de sufrir lesiones.

Este programa de entrenamiento ha sido disefiado para satisfacer la necesidad de mejorar la
condicidn fisica de los estudiantes en la Unidad Educativa Velasco Ibarra y proporcionarles
las herramientas necesarias para potenciar su desempefio en el baloncesto. Mediante la
aplicacion de un plan estructurado y adaptado a sus requerimientos individuales se pretende
fortalecer las capacidades fisicas fundamentales para el juego y promover una educacioén

integral a través de los deportes escolares.
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Esta propuesta no solo favorecerd el rendimiento deportivo de los estudiantes, sino que
también promovera su desarrollo fisico y motriz en general; incentivando asi habitos
saludables y despertando un mayor interés por la actividad fisica. Metas

Objetivos

Objetivo general

Crear y ejecutar un plan de entrenamiento para potenciar la aptitud fisica de los alumnos de
secundaria fisica que aprenden baloncesto en la Unidad Educativa Velasco Ibarra.
Objetivos especificos

e Detectar las principales limitaciones fisicas que impactan el rendimiento en el
baloncesto a través de evaluaciones iniciales.

e Crear un programa de entrenamiento que se centre en mejorar la resistencia fisica y
mental de los estudiantes a través del trabajo en fuerza fisica y cardiovascular
mientras se promueve la coordinacion y la velocidad de movimientos de manera
adaptada a las necesidades individuales de cada estudiante.

e Incorporar el plan de ejercicios en las lecciones de educacion fisica y en los

entrenamientos deportivos.
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Desarrollo de la propuesta

Ejercicios para la mejora de la condicion fisica

PLANIFICACION MICROCURRICULAR POR PERIODO ACADEMICO

DATOS INFORMATIVOS
Nombre de la Institucion: Unidad Educativa Velasco Ibarra
Nombre del docente: Marco Cifuentes
Area/Asignatura: Educacion Fisica

Grado/ Curso: 8vo, 9no, 10mo de Basica Fechas:

TITULO DE LA UNIDAD DE PLANIFICACION:
PRACTICAS DEPORTIVAS

OBJETIVOS DE LA UNIDAD: O.EF.4.4. Participar autbnomamente en practicas deportivas que contribuyan a mejorar las habilidades y
destrezas motrices, teniendo consciencia de sus capacidades motoras para una practica segura y saludable de acuerdo con sus necesidades y a

las colectivas, en funcion de las practicas deportivas que elijan.

DESTREZAS CON INDICADORES | RECURSOS ORIENTACIONES ORIENTACIONES

CRITERIOS DE DE PARA LA EVALUACION
DESEMPENO EVALUACION




METODOLOGICAS PARA
LA ENSENANZAY
APRENDIZAJE

EF.4.4.1. Practicar diferentes
tipos de deportes (individuales
y colectivos; cerrados y
abiertos; al aire libre o en
espacios cubiertos; de invasion,
en la naturaleza, entre otras),
identificando similitudes y
diferencias entre ellos, y
reconocer modos de
participacion segun ambito
deportivo (recreativo,
federativo, de alto rendimiento,
entre otros), para considerar
requisitos necesarios que le
permitan continuar

practicandolo.

I.LEF.4.6.1.
Participa de
manera
colaborativa y
segura en diversas
practicas
deportivas,
identificando las
caracteristicas que
las diferencian de
los juegos (reglas,
logicas, objetivos,
entre otros) y la
necesidad del
trabajo en equipo

y el juego limpio.

-Espacio
Amplio
(cancha o patio
de la
institucion)
-Conos.
-Cronometro.
-Balones de

baloncesto.

-Carrera continua con balon de
10 a 15 minutos para mejorar la
resistencia aerobica.

Los estudiantes correran a un
ritmo moderado durante el
tiempo indicado con diferentes

cambios de direccion.

-Ejercicios de intervalos con

balon

Realizar sprints de 20 a 25 metros

combinados con trote de
recuperacion, alternando las
distancias y los tiempos de

recuperacion

-Ejecuta los ejercicios con la
técnica adecuada

-Mantiene la participacion
durante toda la clase.
-Mejora progresivamente su

resistencia fisica.
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-Circuito de estaciones para
mejorar la coordinacion y
resistencia

Se estableceran diferentes
estaciones con diferentes
ejercicios (saltos con balon,
desplazamientos laterales con
balon y cambios de ritmo siempre

manteniendo el boteo).

El tiempo de ejecucion de esta
clase debera ser de 4 semanas con
sesiones de 2 a 3 veces por

seémana
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR POR PERIODO ACADEMICO

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion: Unidad Educativa Velasco Ibarra
Nombre del docente: Marco Cifuentes
Area/Asignatura: Educacion Fisica

Grado/ Curso: 8vo, 9no, 10mo de Basica Fechas:

TITULO DE LA UNIDAD DE PLANIFICACION:
PRACTICAS DEPORTIVAS

OBJETIVOS DE LA UNIDAD: O.EF.4.4. Participar autbnomamente en practicas deportivas que contribuyan a mejorar las habilidades y
destrezas motrices, teniendo consciencia de sus capacidades motoras para una practica segura y saludable de acuerdo con sus necesidades y a

las colectivas, en funcion de las practicas deportivas que elijan.

DESTREZAS CON INDICADORES | RECURSOS ORIENTACIONES ORIENTACIONES
CRITERIOS DE DE METODOLOGICAS PARA PARA LA EVALUACION
DESEMPENO EVALUACION LA ENSENANZA'Y
APRENDIZAJE
[LEF.4.6.1. -Espacio -Saltos a profundidad con balon 3 | -Ejecuta los ejercicios con la
EF.4.4.1. Practicar diferentes Participa de Amplio(cancha | series de 10 repeticiones técnica adecuada
tipos de deportes (individuales | manera
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y colectivos; cerrados y
abiertos; al aire libre o en
espacios cubiertos; de invasion,
en la naturaleza, entre otras),
identificando similitudes y
diferencias entre ellos, y
reconocer modos de
participacion segin &mbito
deportivo (recreativo,
federativo, de alto rendimiento,
entre otros), para considerar
requisitos necesarios que le
permitan continuar

practicandolo.

colaborativa y
segura en diversas
practicas
deportivas,
identificando las
caracteristicas que
las diferencian de
los juegos (reglas,
logicas, objetivos,
entre otros) y la
necesidad del
trabajo en equipo

y el juego limpio.

o patio de la
institucion)
-Balones de
baloncesto.

-Colchonetas

Ayuda a mejorar la potencia del
salto.

Los estudiantes realizaran saltos
desde una altura moderada
enfocandose en una buena caida

y despegue rapido.

-Flexiones de brazos 3 series de
10 repeticiones.4

Para fortalecer el tren superior
realizaremos flexiones de brazos
manteniendo una postura
adecuada para activar
correctamente los musculos

pectorales, deltoides y triceps.

-Planchas y abdominales 4 series
de 20 repeticiones
Para fortalecer el core,

realizaremos diferentes tipos de

-Mantiene la participacion
durante toda la clase.
-Mejora progresivamente su

condiciodn fisica.
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plancha frontal, lateral y
combinadas mezclandolos con
abdominales de crunchs y

elevaciones de piernas.

El tiempo de ejecucion de esta
clase debera ser de 4 semanas con
sesiones de 2 a 3 veces por

s€émana
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR POR PERIODO ACADEMICO

DATOS INFORMATIVOS
Nombre de la Institucion: Unidad Educativa Velasco Ibarra
Nombre del docente: Marco Cifuentes
Area/Asignatura: Educacion Fisica

Grado/ Curso: 8vo, 9no, 10mo de Basica Fechas:

TITULO DE LA UNIDAD DE PLANIFICACION:
PRACTICAS DEPORTIVAS

OBJETIVOS DE LA UNIDAD: O.EF.4.4. Participar autbnomamente en practicas deportivas que contribuyan a mejorar las habilidades y
destrezas motrices, teniendo consciencia de sus capacidades motoras para una practica segura y saludable de acuerdo con sus necesidades y a

las colectivas, en funcion de las practicas deportivas que elijan.

DESTREZAS CON INDICADORES | RECURSOS ORIENTACIONES ORIENTACIONES
CRITERIOS DE DE METODOLOGICAS PARA PARA LA EVALUACION
DESEMPENO EVALUACION LA ENSENANZAY
APRENDIZAJE
[.LEF.4.6.1. -Espacio -Sprints con cambios de direccion | -Ejecuta los ejercicios con la
EF.4.4.1. Practicar diferentes Participa de Amplio(cancha | con balon, mejora la rapidez en técnica adecuada
tipos de deportes (individuales | manera
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y colectivos; cerrados y
abiertos; al aire libre o en
espacios cubiertos; de invasion,
en la naturaleza, entre otras),
identificando similitudes y
diferencias entre ellos, y
reconocer modos de
participacion segin &mbito
deportivo (recreativo,
federativo, de alto rendimiento,
entre otros), para considerar
requisitos necesarios que le
permitan continuar

practicandolo.

colaborativa y
segura en diversas
practicas
deportivas,
identificando las
caracteristicas que
las diferencian de
los juegos (reglas,
logicas, objetivos,
entre otros) y la
necesidad del
trabajo en equipo

y el juego limpio.

o patio de la
institucion)
-Balones de
baloncesto.
-Escalera de
coordinacion

-Cinta adhesiva

los desplazamientos y en la
capacidad de reaccionar.
Realizar carreras cortas con
diferentes cambios de direccion

siempre manteniendo el boteo.

-Circuito de conos, aumenta la
agilidad y la capacidad de
reaccion.

Se realiza un circuito con conos
en diferentes lugares para que los
estudiantes realicen
desplazamientos rapidos con

cambios de direccion.

-Escalera de coordinacion
Mejora la velocidad de los pies,

realizaremos diversos ejercicios

-Mantiene la participacion
durante toda la clase.

-Mejora progresivamente su
condicion fisica.

- Observacion del desempefio y
actitud de los estudiantes

durante la actividad.
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de coordinacidon como pasos

alterados, laterales.

El tiempo de ejecucion de esta
clase debera ser de 4 semanas con
sesiones de 2 a 3 veces por

s€émana
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR POR PERIODO ACADEMICO

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion: Unidad Educativa Velasco Ibarra
Nombre del docente: Marco Cifuentes
Area/Asignatura: Educacion Fisica

Grado/ Curso: 8vo, 9no, 10mo de Basica Fechas:

TITULO DE LA UNIDAD DE PLANIFICACION:
PRACTICAS DEPORTIVAS

OBJETIVOS DE LA UNIDAD: O.EF.4.4. Participar autbnomamente en practicas deportivas que contribuyan a mejorar las habilidades y

destrezas motrices, teniendo consciencia de sus capacidades motoras para una practica segura y saludable de acuerdo con sus necesidades y a

las colectivas, en funcion de las practicas deportivas que elijan.

DESTREZAS CON
INDICADORES ORIENTACIONES
CRITERIOS DE i .
. DE RECURSOS METODOLOGICAS PARA LA ENSENANZAY
DESEMPENO ,
EVALUACION APRENDIZAJE
[LEF.4.6.1. -Espacio -Estiramientos estaticos
EF.4.4.1. Practicar diferentes Participa de Amplio
tipos de deportes (individuales | manera (cancha o patio
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y colectivos; cerrados y
abiertos; al aire libre o en
espacios cubiertos; de invasion,
en la naturaleza, entre otras),
identificando similitudes y
diferencias entre ellos, y
reconocer modos de
participacion segin &mbito
deportivo (recreativo,
federativo, de alto rendimiento,
entre otros), para considerar
requisitos necesarios que le
permitan continuar

practicandolo.

colaborativa y
segura en diversas
practicas
deportivas,
identificando las
caracteristicas que
las diferencian de
los juegos (reglas,
logicas, objetivos,
entre otros) y la
necesidad del
trabajo en equipo

y el juego limpio.

de la
institucion)
-Colchonetas
-Bandas

elasticas.

Mantener la postura de elongacién de todas las partes del cuerpo
durante 15 a 25 segundos enfocandonos en diferentes grupos

musculares.

-Movilidad articular
Movimientos controlados de cuello, hombros, caderas, rodillas y

tobillos.

-Estiramientos dinamicos
Realizar desplazamientos con estiramientos activos como patadas

frontales balanceo de brazos y piernas.

El tiempo de ejecucion de esta clase debera ser de 4 semanas con

sesiones de 2 a 3 veces por semana
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Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones:

e La revision bibliografica respecto a la valoracion de la condicion fisica mostrd que los
test fisicos para valorar este aspecto en las edades de la poblacion estudiada son: test de
salto vertical, test de velocidad con balon, test de resistencia yoyo test y test de
flexibilidad “Sit and Reach”, mismos que permitieron identificar fuerza explosiva,
velocidad, resistencia y flexibilidad.

e Las necesidades identificadas mediante los instrumentos aplicados fue que tanto las
mujeres como hombres tienen dificultades en condicion fisica (baja resistencia,
flexibilidad velocidad y fuerza explosiva), mientras que el nivel de condicion fisica de
ambos grupos (hombres y mujeres) es muy bajo segun las pruebas aplicadas.

e La serie de ejercicios que es necesario aplicar en este grupo con base en los resultados
obtenidos es el sprint de velocidad, carrera continua para mejorar resistencia aerdbica y
circuitos que contengan coordinacion, saltos con balon, desplazamientos laterales con
cambios de ritmo, flexiones de brazos, sentadillas, con el propdsito de elevar el nivel de
condicion fisica del grupo.

Recomendaciones:

e Es importante que se considera que no todos los estudiantes tienen el mismo nivel de
desarrollo motor, por lo que se deberia considerar al aplicar este modelo metodoldgico
investigativo la evaluacion de habilidades motrices.

e Esnecesario que se valore de forma mensual a los estudiantes con estos mismos tests con
la finalidad de percibir la mejora o deterioro de la condicion fisica en base a las
necesidades identificadas.

e Se recomienda que la institucion educativa socialice y aplique las planificaciones de la

presente investigacion, puesto que los datos demuestran la presencia de un problema



relacionado con la salud fisica y consecuentemente mental si no se aborda

oportunamente.
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Anexo 1. Validacion Test Unidad Educativa Presidente Velasco Ibarra
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Anexo 2. Test de Salto Vertical para medir la Fuerza explosiva.
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

Test de Salto Vertical para Medir la Fuerza Explosiva

Definicion del Test

El Test de Salto Vertical es una herramienta de evaluacion fisica disefiada para
medir la fucrza explosiva de los misculos extensores de las piernas, una
capacidad fisica esencial en deportes como el baloncesto, donde los saltos, los
cambios de ritmo y los desplazamicntos explosivos son determinantes para el

rendimiento.

Importancia del Test en el Contexto del Baloncesto

La fuerza explosiva, definida como la capacidad de gencrar fuerza maxima en
un tiempo minimo, es crucial en ¢l baloncesto. Permite a los jugadores realizar
movimientos como, saltar para realizar tiros o bloquear tiros ¢ impulsarse con
potencia en jugadas ripidas.

Al aplicar este test en estudiantes de bésica superior, se cvalia su nivel de
condicion fisica, lo que permite diseiar estrategias de entrenamiento especificas
para mejorar su rendimiento en l jucgo, evaluaremos este test con la ayuda de

un sensor que medira los centimetros que saltard cada uno de los estudiantes.

Objetivos del Test
- Evaluar la capacidad de fuerza explosiva en los misculos de las piemas.
- Establecer una linca base de condicion fisica de los estudiantes para
futuros entrenamicntos.
- Identificar fortalezas y drcas de mejora en el desempeiio fisico

relacionado con el baloncesto.

Materiales Necesarios
- Dispositivo portitil vert
- Dispositivo movil
- Una superficic plana y antideslizante.

- Hojas de registro de datos.
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Anexo 3. Test de Salto Vertical para medir la Fuerza explosiva.
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CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

s Procedimiento del Test
- Preparacién:
- Elestudiante se coloca de pic con los pies a la altura de los hombros y
con la ayuda de los brazos para tener un poco més de impulso.
- Scmide la altura alcanzada con la ayuda del sensor vert que mipidamente

en la aplicacion mévil nos dard el resultado del salto en centimetros.

- Ejecucidn:
- Desde una posicion estacionaria (sin carrera previa), ¢l estudiante
flexiona ligeramente las rodillas y realiza un salto vertical, tratando de

alcanzar la mayor altura posible.

- Medicion:
= Se mide la altura alcanzada con la ayuda del sensor vert que ripidamente

en la aplicaciéon mévil nos dari ¢l resultado del salto en centimetros.

- Repeticiones:

- Cada estudiante realiza tres intentos, y se registra ¢l mejor resultado.

e Interpretacién de Resultados
El resultado del test indica la capacidad de generar fuerza explosiva en las

picrnas al momento de realizar tiros, bloqueos en cualquicr situacién de juego.

ICllsil'lcn:ién Altura(u;n)‘

} Muy Buena > 40

Buena +30a +35

| Promedio || +20a +25
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Anexo 4. Test de Velocidad 25 metros con balon.
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Vest de Velocidad en 28 Metros con Balén

*  Definicidn del Test
E1Test de Welovidad en 235 Metros con Balon evalia la capacidad de los
estudiantes pam desplazarse ripidamente mientras controlan un balon de
Naloneesto. Este testmide la velocidad especifica en situaciones de juego,

combinando aceleracion y habilidades t&enicas esenciales pam el deporte.

e lmportancia del Test en ¢l Contexto del Baloncesto
Lavelocndad en desplazamientas cortos, junto con ¢l mancjo del balén, es
crucial en el daloncesto. Este test permite evaluar la capacidad de realizar
transictones mpidas con ¢l balon de ignal manera la coondinacion entre
velovrdad v control del bhalon y la eficiencia en situaciones de ataques ripidos.
En estadiantes de Nisica supenor, este test no solo mide la velocidad fisica, sino
tambidn ol nivel tenioo relacionado con el mangjo del haldn, lo que lo hace

wdeal para identificar fortaleras y droas de mejom espevificas.

e Obdjetives del Test
- Evatuar la velovidad oo desplamamientos cortos con control del baldn.
~  Keatitear la coondinacion entre habilidad tdenica y rendimiento fisica
- Droporcionar informacion pan diseiar entrenamientaos enfocadaos en

mcronar lvelocrdad espevitica en el haloacesto

e Marerisles Nevesarias
- Rakooes de halonoesio reglamentania

- Qinta mérva pan madir 25 metnos.



Anexo 5. Test de Velocidad 25 metros con baldn.
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CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
- Conos o marcadores para delimitar ¢l recorrido.

- Crondémetro (manual o digital).
- Superficic plana y segura (cancha de baloncesto).

- Hojas de registro de datos.

e Procedimiento del Test
- Preparacion:
- Se delimita un recorrido de 25 metros en linea recta, marcando la linea
de salida y la linca de meta con conos.
- Cada estudiante debe comenzar en la linea de salida con el balén en las

manos.

- Ejecucidn:

- Al escuchar la sefial de inicio (" Ya!"), ¢l estudiante debe correr mientras
bota el balén, desplazindose lo mis ripido posible hasta cruzar la linca
de meta.

- Es obligatorio mantener el control del balén durante todo el recorrido. Si
¢l balon se escapa o se detiene, ¢l intento no sera vilido.

- Un evaluador mide ¢l tiempo con un crondmetro, comenzando al
momento de la sefial y deteniéndolo cuando el estudiante cruza la linea

de meta con control del balon.

- Repeticiones:
- Cada estudiante realizara un solo intento midiendo asi su velocidad, se
registrara en la hoja de datos el tiempo que hayan logrado cada uno de

los estudiantes.

- Maedicion y Registro de Resultados
- El tiempo registrado en segundos representa la capacidad del estudiante

para combinar velocidad con control del balon.



Anexo 6. Test de Velocidad 25 metros con balon.
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N FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA ~
CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FIiSICA Y DEPORTE

¢ Interpretacion de Resultados. _
Los resultados pueden compararse con valores promedio del grupo evaluado o
con tablas de referencia (si estin disponibles) adaptadas a edad y géncro.
Ademis, pueden utilizarse para establecer metas especificas de mejora tanto en

velocidad como en mancjo del balon,

IClasiﬁcncién Tiempo (seg)
Muy Buena <6
Buena +6
Promedio +7a+8
Baja >9
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Anexo 7. Test Yo-Yo con balon para medir la Resistencia Intermitente

Test Yo-Yo con Balén para Medir la Resistencia Intermitente

Definicion del TesT

El Yo-Yo Test, también conocido como Yo-Yo Intermittent Recovery Test, es una
prucba disefiada para medir la capacidad acrébica y anacrébica en actividades
intermitentes. Este test cvalia la resistencia del estudiante para realizar esfucrzos
repetidos de alta intensidad seguidos de breves periodos de recuperacion activa,

caracleristicas esenciales en deportes como ¢l baloncesto.

Importancia del Test en el Contexto del Baloncesto

En cl baloncesto, los jugadores requicren un alto nivel de resistencia
intermitente para soportar las demandas de cambios constantes entre carreras
explosivas, desplazamientos laterales y periodos cortos de recuperacion. El Yo-
Yo Test permite evaluar la condicion fisica de los estudiantes en un entorno que

simula las demandas especificas del deporte.
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Anexo 8. Test Yo-Yo con balon para medir la Resistencia Intermitente
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e Objetivos del Test
- Evaluar la capacidad de resistencia intermitente en estudiantes de basica
superior.
- Maedir la recuperacion activa tras esfuerzos de alta intensidad.
- Proporcionar datos para diseilar entrenamicntos enfocados en la mejora

de la resistencia acrdbica y anaerébica.

e Materiales Necesarios
- Un dirca plana de 20 metros (pucde ser la cancha de baloncesto).
- Conos para dclimitar las zonas de carrera y recuperacion.
- Un dispositivo de audio con la pista especifica del Yo-Yo Test
(disponible en plataformas deportivas).
- Hojas de registro de datos.

- Balones reglamentarios

e Procedimiento del Test
- Preparacibn:
- Sec marca un recorrido de 20 metros con conos, incluyendo una zona
adicional de 5 metros para la recuperacion.

- Los estudiantes sc colocan en la linca de inicio.

- Ejecucién:

- Al escuchar la sciial de inicio en la pista de audio, los estudiantes corren
20 metros hasta cl cono opucsto antes de que sucne la proxima scial.

- Tras completar la carrera, caminan o trotan 5 metros hacia la zona dc
recuperacion, regresando a la linca de inicio antes de que comicnce ¢l
siguiente intervalo.

- Los intervalos aumentan progresivamente en velocidad y dificultad a

medida que avanza cl test.



Anexo 9. Test Yo-Yo con balon para medir la Resistencia Intermitente
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- Finalizacién:
- Eltest termina cvando un estudiante no logra completar la distancia
requerida en dos intentos consecutivos al ritmo indicado por la seiial de
audio.

- Seregistra el nivel alcanzado (nimero de intervalos completados).

e Medicion y Registro de Resultados
El resultado del test s¢ mide en funcion de la distancia total recorrida (en metros)
y ¢l nivel alcanzado. Una mayor distancia indica una mayor capacidad de

resistencia intermitente.

e Interpretacion de Resultados
Los resultados pueden compararse con valores de referencia para la edad y

género de los estudiantes. Esto ayuda a identificar fortalezas y dreas de mejora

cn la condicion fisica.

[Clasificacién]|Distancia Recorrida (m)
Muy Bucna > 1200
Buena 800 a 1200
Promedio 400a 799
Baja <400
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Anexo 10. Test de flexibilidad del Cajon (Sit and Reach Test)

Test de Flexibilidad del Cajon (Sit and Reach Test)

Definicion del Test
El Test de Flexibilidad del Cajon, conocido también como Sif and Reach Test, es
una herramicenta estandarizada para medir la flexibilidad de la parte posterior del
cuerpo, especificamente los miisculos isquiotibiales, la zona lumbar y los
gliteos. Este test es ampliamente utilizado debido a su simplicidad, precision y
relacion directa con la movilidad funcional.
Importancia del Test en ¢l Contexto de la Educacién Fisica
La flexibilidad es una capacidad fisica esencial que contnbuye al desempedio
deportivo y previene lesiones. En deportes como el baloncesto, una buena
flexibilidad permite: realizar movimientos amplios y fluidos, como estirarse para
alcanzar halones, mejorar la postura y la coerdinacién durante el juego y reducir
¢l riesgo de lesiones musculares durante actividades explosivas como saltos o
cambios de direccidn.
Este test es particularmente relevante para estudiantes de bdsica superior, ya que
evalia una cualidad fundamental para su desarrollo fisico integral.

Objetivos del Test
- Maedir la flexibilidad de la musculatura posterior del cuerpo.
- ldentificar posibles limitaciones o desequilibrios que puedan afectar el
rendimiento fisico.
- Proporcionar una linca base pama disefiar programas de mejora en

flexibilidad.

Materiales Necesarios
- Un cajén de flexibilidad estindar con una regla graduada incorporada o
un dispositivo equivalente.
- Una superficic plana y antideslizante.

- Hojas de registro de datos.

Procedimiento del Test

- Preparacién:

- El estudiante debe colocarse sentado en el suclo, con las piemas
completamente extendidas y juntas, los pies descalzos apoyados contra el
cajon.

- Laregla graduada debe estar ubicada de forma que "0 em* quede al nivel

de los pies.
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Anexo 11. Test de flexibilidad del Cajon (Sit and Reach Test)
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+ Ejecuclon:

» Nl eatudiante extionde los brazos hacia ndelante, colocando una mano
wobie In otia, sin doblar las rodillas,
Lentamente, se inclinn hacin sdelante lo mdximo pesibile, imanteniendo el
control y evitando movimientos bruscos,
I punto mén alejudo que los dedon sleanzan en In regla pradoada se

registen como la medida del toat,

« Nepeticlones:

= Herealizan dos intentos y se registea el mejor resultado.

*  Mediclin y Reglatro de Resultados
= Ulresultado se regista en centimetros y relleja el nivel de Nexibilidad de
la parte posterior dol cuerpo.

= Valores mén altox indican mayor (lexibilidad,

¢ Interpretaclon de Resultados
Loa resultados del test pueden compararse con tublas de referencia segin 1a edad
y el género de los estudinntes. Esto permite identificar si su nivel de Nexibilidad

eath dentro de un rungo esperado o vl requiere mejora.

T

W( 'mmmlm.i?iéﬁmua.u (cm]

[Muy Buena | 2415
“Ducna | 410815 J
(z‘i_';cn}nc(-li(:— ):—:0.5-4;0“ ’)_-;‘.

lhj-. ; Oa MMJ
MuyBain | <0
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Anexo 12. Validacion Test Msc. Roonie Paredes
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien suscribe, Msc. Ronnie Andrés Paredes Gomez

Con documento de idéntidad N® 1003637822, de profesion docente de Fisioterapia, de la
facultad FCCSS en la Universidad Técnica del Norte. Con grado de docente Magister
Titulado en Entrenamicnto Deportivo y Magister titulado en Terapia manual en el
tratamiento del dolo , cjerciendo actualmente como docente en la carrera de FCCSS. En
la Institucion Universidad Técnica del Norte.

Por medio de la presente hago constar haber revisado con fines de validacion de los

instrumentos, a los efectos de aplicacion en los estudiantes de la unidad educativa Velasco
Ibarra

Fecha: 24 de enero del 2025

Firma Msc. l}[&n%i%’/\ndxés Parcdes Gomez
CI: 1003637822
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Anexo 13. Validacion Test Entrenador Carlos Maldonado

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE ("‘T\
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA ‘,* \
! L N g

CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien susenbe, Sr. Carlos Wilman Maldonado Gudifio

Con documento de identidad N° 1001662491, entrenador de baloncesto, del Club Unidos
por el Deporte “UPD™, e¢jerciendo actualmente como entrenador de la escuela de
formacion de baloncesto del Municipio de [barra.

Por medio de la presente hago constar haber revisado con fines de validacién de los
instrumentos, a los efectos de aplicacion en los estudiantes de la unidad educativa Velasco
Ibarra

Fecha: 23 de encro del 2025

)

)
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L’ffd’n
i .
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p

Firma Sr. Carlos Maldonado

Cl: 1001662491

97



Anexo 14. Validacion Test Entrenador Ivan Arévalo

P p— UNIVERSIDAD TECONICA DEL NORTE fﬁs
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S

CONSTANTIA DE VALIDACTION

Quiice soscride, St hviin Paaricio Ardvals Moo
Con daremmente de ientided N° 1001515830 corrnador de haloncesie, dei Cled Undes
poxr ¢l Deponie “UPD™, ejercicndo 2cunimesee camo eovemador & b oscuclz e
formacioe & baicnceso del Mamopio ée fer2.

Por medss de la preseres hago comstar haber revisado con fimes do vabdacidn de los
mseremenios, 2 Ios efocmos do apiacaciin e los esoadiantes de ke umadad cdooaena Velasos
Theera

Fechx 23 doeno &1 2028

98



Anexo 15. Fotos Tests
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