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RESUMEN EJECUTIVO

La ludopatia es un trastorno mental caracterizado por la incapacidad crénica de resistir el
impulso de jugar, a pesar de las consecuencias negativas. Este problema afecta a una porcion
significativa de la poblacion mundial, con una prevalencia estimada entre el 0,5% y el 2% de
la poblacion general adulta. En Ecuador, aunque no existen cifras oficiales actualizadas, se ha
observado un aumento en los casos de adiccion al juego, especialmente entre jovenes,
impulsado por la facilidad de acceso a plataformas de apuestas en linea. Las consecuencias de
la ludopatia son extensas y afectan multiples aspectos de la vida del individuo, incluyendo
problemas personales, familiares, econdémicos, laborales y legales. Diversos factores
contribuyen al desarrollo de la ludopatia, como antecedentes familiares de adicciones,
desequilibrios en neurotransmisores, trastornos psicologicos y emocionales, y la accesibilidad
a plataformas de apuestas en linea. La prevencion de la ludopatia implica la educacion sobre
los riesgos del juego, la promocion de actividades recreativas saludables y el fortalecimiento
de redes de apoyo social y familiar. El tratamiento de la ludopatia generalmente requiere un
enfoque multidisciplinario que incluya terapia cognitivo-conductual, apoyo psicologico y, en
algunos casos, medicacion. La intervencion temprana y el apoyo continuo son fundamentales
para la recuperacion y la prevencion de recaidas. Por esa razon es necesario realizar
investigaciones para comprender sus causas, consecuencias y estrategias de prevencion y
tratamiento que permitird desarrollar politicas publicas y programas de intervencion mas

efectivos, contribuyendo asi a mitigar este problema de salud publica.

Palabras clave: Trastornos de control de impulsos y ludopatia, factores de riesgo,

adolescentes, adicciones, acciones preventivas contra enfermedades.
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ABSTRACT

Gambling addiction is a mental disorder characterized by the chronic inability to resist the urge
to gamble, despite the negative consequences. This problem affects a significant portion of the
world's population, with an estimated prevalence between 0.5% and 2% of the general adult
population. In Ecuador, although there are no updated official figures, an increase in cases of
gambling addiction has been observed, especially among young people, driven by easy access
to online gambling platforms. The consequences of gambling addiction are extensive and affect
multiple aspects of an individual's life, including personal, family, economic, employment, and
legal problems. Various factors contribute to the development of gambling addiction, such as
a family history of addiction, neurotransmitter imbalances, psychological and emotional
disorders, and accessibility to online gambling platforms. Prevention of gambling addiction
involves education about the risks of gambling, promoting healthy recreational activities, and
strengthening social and family support networks. Treatment for compulsive gambling
generally requires a multidisciplinary approach that includes cognitive-behavioral therapy,
psychological support, and, in some cases, medication. Early intervention and ongoing support
are essential for recovery and relapse prevention. Therefore, research is needed to understand
its causes, consequences, and prevention and treatment strategies. This will allow for the
development of more effective public policies and intervention programs, thus contributing to

mitigating this public health problem.

Keywords: Impulse control disorders and compulsive gambling, risk factors, adolescents,

addictions, preventive measures against diseases.
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LISTA DE SIGLAS

SOGS. South Oaks Gambling Screen
DIGS. Entrevista diagnostica para el programa de juegos
IGB. Inventario de Comportamientos de Juego

CBJP. Cuestionario breve de juego patoldgico

OMS. Organizacion Mundial de la Salud.

ISRS. Inhibidores Selectivos de la Recaptacion de Serotonina

DSM-5. Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales quinta edicion.
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CAPITULOI

INTRODUCCION

El estudio aborda la ludopatia, catalogada como Trastorno del Juego segiin el DSM-5, caracterizada
por la falta de control y patrones persistentes que generan malestar. Se manifiesta con la necesidad de
apostar sumas crecientes, intentos infructuosos de autocontrol y dedicacion desproporcionada al juego,
con consecuencias negativas en lo personal, social y financiero. Realizado en Cotacachi entre mayo y
agosto de 2023, el estudio busca determinar la prevalencia de ludopatia en juegos tradicionales
ecuatorianos. Utilizando un enfoque cuantitativo descriptivo transversal y una poblacion no
probabilistica por conveniencia, se evalud el nivel de ludopatia con el cuestionario S.0.G.S,
categorizandolo en sin ludopatia, posible ludopatia y ludopatia. Resultados indicaron que el 72,2%
tenia entre 29 y 40 afios, el 77,6% entre 40 y 50 afios, el 71,5% tenia un tercer nivel de estudio y el
85,7% estaban divorciados. En cuanto a los juegos tradicionales, la prevalencia de ludopatia mostré
que la pelota de tabla lidera con un 84%, seguida por la pelea de gallos con un 76,6%. Ademas, el
93,7% apostaba mas de 1500 dolares. En conclusion, asistentes a juegos tradicionales en Cotacachi
presentan posible ludopatia y ludopatia, con diferencias significativas en edad, concurrencia, cantidad
de apuesta y tipo de juego. La pelota de tabla y la pelea de gallos parecen ser especialmente propensas

a generar comportamientos relacionados con la ludopatia.

1.1 Planteamiento del Problema

El juego ha experimentado una evolucion historica desde sus primeras manifestaciones como una
actividad econdmica y social en diferentes culturas. En sus inicios, el juego proporcionaba placer y
diversion, permitiendo la interaccion entre personas con intereses similares. Con el tiempo, se convirtid
en una costumbre arraigada y la participacion en juegos de azar, tanto con apuestas con o sin ellas, que
ha ido aumentado significativamente. La creciente participacion en juegos de azar ha llevado a
problemas de adiccion al juego, resultando en pérdida de control, dificultades financieras, deterioro de

relaciones personales y problemas emocionales tanto a nivel individual como colectivo. Sin embargo,
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El juego continua siendo relevante en la sociedad, ofreciendo entretenimiento,

fomentando la socializacion y contribuyendo al desarrollo humano. Ademas, la industria del juego
tiene un impacto econdmico significativo, generando empleo y contribuyendo a la economia en varios
paises. Se puede presentar cuatro tipos de jugadores: el jugador social, el jugador profesional, el
jugador problema y el jugador patolégico. El juego no controlado puede desencadenar en una adiccion
donde se caracteriza como una enfermedad que genera dependencia fisica y psicoemocional hacia una
sustancia, actividad o relacion. La ludopatia se clasifica como un trastorno adictivo no relacionado con
sustancias segin el DSM-5. Los criterios diagnosticos incluyen preocupacion por el juego, necesidad
de apostar cantidades cada vez mayores de dinero y dificultad para controlar la conducta de juego. Este
trastorno tiene consecuencias graves que afectan no solo al individuo, sino también al trabajo, las
finanzas, las relaciones personales y la salud mental. Segiin una investigacion realizada por Calado y
Griffiths en 2018, se encontraron variaciones en la prevalencia de ludopatia en diferentes paises. Los
porcentajes de la poblacidon general que cumplen con los criterios de diagnostico de ludopatia que
oscilan entre el 1% y el 5%. Estados Unidos tiene la prevalencia mas alta, con un 5%, seguido de Hong
Kong y Finlandia con un 4%. Por otro lado, Suiza tiene un 1% y Espafia un 2%, presentando indices
mas bajos. En América Latina puede ser limitada la informacion, se han realizado algunos estudios en
la region para comprender mejor este problema. Un estudio publicado en 2018 en Argentina reveld que
aproximadamente el 3% de los adultos tenia problemas de juego patoldgico. También encontrd que la
prevalencia de la ludopatia era mayor en hombres jovenes y en areas urbanas. Ademas, en 2015 en
Brasil examind los patrones de juego y los problemas asociados en una muestra de jugadores de
casinos. Los resultados mostraron que el 2.1% de los jugadores tenia un trastorno de juego patologico
y el 6.8% presentaba un comportamiento de juego problematico. Una investigacion mas reciente en
México 2019 investigd la relacion entre el juego patologico y la calidad de vida. Los resultados
mostraron que los individuos con ludopatia tenian una peor calidad de vida en comparaciéon con
aquellos sin problemas de juego. Investigaciones recientes han revelado preocupantes cifras de
ludopatia en la poblacion juvenil de Canada, Estados Unidos y Australia. Se estima que entre el 4% y
el 8% de los jovenes presentan dificultades graves con el juego de apuestas, mientras que entre el 10%

y el 15% son considerados jugadores en riesgo. A nivel general, las investigaciones han encontrado
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una prevalencia cercana al 5% de ludopatia en la poblacion juvenil. En el caso especifico de Estados

Unidos, se ha determinado una prevalencia del

4.6% en los jovenes. En un estudio realizado en la Universidad del Centro en Pertl, se evaluo a 800
estudiantes de diferentes facultades de ingenieria utilizando el "Cuestionario de evaluacién del DSM-
V de juego patoldgico" para determinar el nivel de ludopatia. Los resultados revelaron que el 15.3%
de los estudiantes presentaban un nivel de uso, el 6.8% mostraba abuso y el 3% estaba en el nivel de
adiccion. Por lo tanto, estas investigaciones realizadas en estudiantes nos comprueban que la ludopatia
estd presente en una poblacion joven, debido al avance de la tecnologia por lo que se han implementado
nuevos métodos de apuestas. En el Ecuador, el expresidente Rafael Correa realizo el cierre de casinos
por el Decreto Ejecutivo 873, con una fecha limite de cierre inamovible el 16 de marzo del 2011. Estas
medidas se originaron tras una consulta popular realizada en ese afo, en la cual se acordo el cierre de
los casinos y la prohibicion de los juegos de azar. A pesar de esta medida, en la actualidad existen
varias actividades que todavia practican el juego de apuestas, y por lo cual ha pasado por alto en la
sociedad y son los famosos juegos tradicionales, que son parte de la cultura popular del pais y han sido
transmitidos de generacion en generacion. Estos juegos reflejan la identidad, la historia y las tradiciones
del pueblo ecuatoriano donde se realizan juegos tipicos deportivos como el Voleibol, futbol de sala,
juego de pelota de tabla, el cuarenta, pelea de gallos, el trompo, entre otros, han tomado impacto en los
ultimos afios. Por lo cual, no existe registro alguno sobre si exista la presencia de juego patoldgico en
el Ecuador. Por lo que surge la siguiente interrogante: ;Existe la presencia de ludopatia en juegos

tradicionales asiduos en el cantén Cotacachi, 2023?

1.2 Justificacion

Esta investigacion surge debido al aumento de casos de trastornos de control de impulsos, en los
ultimos afios. El control de impulsos es una habilidad que todos poseemos desde el nacimiento, pero
que puede mejorarse con la crianza adecuada. Los impulsos son pensamientos que surgen de nuestros
apetitos basicos y emociones, como la alimentacion, el contacto fisico y emocional, la sexualidad, el

dominio social y el entretenimiento. Sin embargo, cuando una persona tiene dificultades para resistirse
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a estos impulsos, se puede hablar de un trastorno del control de los impulsos. Existen seis tipos de

trastornos de este tipo, que incluyen la Cleptomania, Piromania, Tricotilomania, Potomania y

ludopatia. Su presencia tiene un nivel alto de importancia porque puede prevenir acciones que dafien
tanto al individuo que la padece como a sus cercanos. Nos enfocaremos en una de las clasificaciones,

que es la ludopatia o juego patolédgico.

El juego patoldgico, también conocido como ludopatia, es un trastorno de control de impulsos que se
caracteriza por una necesidad irresistible de jugar y apostar, a pesar de las consecuencias negativas que
esto puede tener en la vida del individuo y de su entorno. Este trastorno puede afectar a personas de
todas las edades y géneros, y puede manifestarse de diversas formas en las siguientes actividades como
las méaquinas tragamonedas, juegos de mesa, apuestas deportivas, entre otros. Ademads, puede causar
problemas financieros, familiares, laborales y de salud mental ya que estos presentan ansiedad
acompafiada de depresion. Es importante destacar que el juego patoldgico no es simplemente una
cuestion de falta de voluntad o debilidad moral, sino que se trata de una enfermedad que requiere

tratamiento especializado.

Si hablamos de juegos tradicionales son una parte importante de la cultura de cualquier pais y en el
caso de Ecuador no es la excepcion. En este pais sudamericano, existen varios juegos tradicionales que
han sido transmitidos de generacion en generacion y que forman parte de la identidad cultural del pais.
Los juegos mas desatacados del Ecuador son el voleibol, el cuarenta, la pelea de gallos, el juego de

pelota de tabla, el trompo, entre otros.

Este proyecto beneficiara a personas que presenta ludopatia para que reciban el apoyo y la comprension
de su entorno, y que se promueva la educacion y la conciencia sobre este trastorno, para prevenir y
tratar adecuadamente la ludopatia y sus consecuencias negativas. Debido a que no existe muchos datos
epidemioldgicos que nos den un panorama adecuado, pero si existe evidencia en muchos otros paises
especialmente en Europa y E.E.U.U, donde estos paises han implementado plan de tratamientos como

la terapia cognitivo-conductual, la psicoterapia y la medicacion que ayudan a reducir los sintomas y
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mejorar la calidad de vida de las personas afectadas de forma significativa. Por esa razon, es necesaria

detectarla a tiempo, para tomar acciones preventivas dentro de un plan de salud comunitaria.

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo General

Determinar la presencia de ludopatia en juegos tradicionales ecuatorianos en el canton Cotacachi, 2023.

1.3.2 Objetivos Especificos

 Identificar variables sociodemograficas de acuerdo con ludopatia en jugadores de juegos
tradicionales.

* Calcular la prevalencia de la ludopatia de jugadores de los diferentes juegos tradicionales en el caton
Cotacachi.

* Relacionar la ludopatia con el tipo de juego tradicional y cantidad de dinero de apuesta.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 Bases tedricas y definiciones conceptuales

2.1.1 Trastornos de control de impulsos

En los ultimos afios, las conductas adictivas han suscitado una creciente preocupacion a escala
global, emergiendo como una problematica de indole social y sanitaria que afecta indiscriminadamente
a millones de individuos, independientemente de su origen étnico, género, capacidad intelectual,
posicion socioecondmica o estatus. Este fendomeno trasciende fronteras nacionales, instaurandose como
una realidad que impacta negativamente la vida de aquellos individuos que carecen de un control eficaz
sobre sus impulsos. Las consecuencias de esta falta de control reverberan de manera significativa en
los &mbitos personal, familiar, laboral y social, con resultados potencialmente fatales para la salud, asi

como para las relaciones interpersonales y sociales. (1)

En las ultimas dos décadas, la creciente popularidad y accesibilidad de los juegos de apuestas han
experimentado un incremento sustancial, atribuible, entre otras razones, a la legalizacion de casinos y
al aumento de estrategias publicitarias y de mercadotecnia empleadas en la promocion de dichos juegos
a través de diversos canales mediaticos. La problematica asociada a estos juegos demanda una atencion
global mas pronunciada. Desde la perspectiva médica, la atencion se desplaza mas alla del individuo
propenso o afectado por problemas de salud, expandiéndose para abarcar la unidad familiar en su
totalidad. Este enfoque integral y preventivo se revela como fundamental para abordar la problematica

de manera eficaz. (2)

2.2 Definicion

La ludopatia, o juego patoldgico, se caracteriza por la incapacidad de controlar el impulso de apostar,
resultando en la destruccion de aspectos econdmicos, afectivos, familiares y sociales. En su
etiopatogenia, se involucran mecanismos como alteraciones en vias serotoninérgicas y

noradrenérgicas, relacionadas con niveles de activacion y busqueda de sensaciones placentarias. La

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Pagina 21 de 49
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE ﬁ;‘:“‘%
Acreditada Resolucién Nro. 173-SE-33-CACES-2020 'Q.T-.*'
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD B
CARRERA DE MEDICINA

&
=
[
z
E

o™

vias dopaminérgicas también explican los trastornos adictivos, fundamentando la aplicacién de

farmacoterapia. La incidencia de antecedentes familiares también esta relacionada con la ludopatia. (2)

El juego patolégico, también conocido como ludopatia, ha sido objeto de numerosos estudios debido a
sus complejas manifestaciones clinicas y sus implicaciones neuropsicoldgicas. A lo largo del tiempo,
el entendimiento de este trastorno ha evolucionado significativamente, marcando un hito importante
en 2014 cuando el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5) lo reclasificd
dentro de los trastornos de adiccion. (3) Esta reclasificacion refleja el reconocimiento de las similitudes
etiopatogénicas, emocionales, cognitivas y conductuales entre el juego patoldgico y otras adiccioness,

como el abuso de sustancias, debido a la activacion de los mismos sistemas de recompensa cerebral.

2.3 Epidemiologia

Estudiar la epidemiologia de la ludopatia es complicado debido a que es una enfermedad que se oculta
facilmente. Aunque hay muchos pacientes con ludopatia, es dificil detectarlos entre la gran cantidad
de jugadores que acuden diariamente a salas de juego. Segiin un metaandlisis de Harvard Medical
School en mayo de 2001, que revisé 180 estudios en los ultimos 25 afios, los adolescentes son mas
propensos a ser ludopatas que los adultos, tanto en grupos clinicos como subclinicos. Los autores
concluyen que es crucial abordar la ludopatia en adolescentes para mejorar la salud publica, ya que el
problema esta creciendo rdpidamente en adultos. Esta tendencia lleva a la preocupacion de tener
jubilados con problemas econdmicos, psicologicos y fisicos, ya que la adiccion al juego afecta a

personas de todas las edades. (4)

En algunos articulos reunidos por un grupo de investigadores se mencionan las caracteristicas
sociodemograficas de las mujeres ludopatas20 en las Vegas, el 84% eran caucésicas, entre 30-50 afios
(76%), casadas (67%), con hijos (75%), con educacion secundaria completa en el 70% de los casos.
Los problemas asociados que presentaba esta misma poblacién eran: intento de suicidio (23%),
alcoholismo (10%) abuso de drogas ilicitas (23%) abuso de drogas licitas (15%), los autores comentan

que el 10% de estas mujeres incurri6 en la prostitucion al menos una vez para solventar sus gastos de

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Pagina 22 de 49
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE fﬂﬁ::u%»;
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 z -:T'-*- E
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ey

CARRERA DE MEDICINA
juego. (4)

2.4 Diagnostico

El DSM-5 contemplaba como caracteristica nuclear del trastorno una serie de sintomas conductuales,
cognitivos y bioldgicos, que indicaban que el individuo tenia deteriorado el control sobre el juego y
que continuaba jugando a pesar de las consecuencias. Los criterios recogian los aspectos: progresion,

preocupacion, intolerancia ante las pérdidas y despreocupacion por las consecuencias. (5)

En el DSM-IV-TR no se han modificado los criterios, y el juego patolégico sigue estando en el apartado

de trastornos del control de impulsos, continuando el debate de considerarlo o no adiccion. (5)

Tabla 1. Criterios diagnosticos segun DSM-1V

A. Comportamiento de juego desadaptativo, persistente y recurrente, como indican por lo
menos cinco (o mas) de los siguientes items

Preocupacion por el juego (preocupacion por
revivir experiencias pasadas de juego,
Preocupacion compensar ventajas entre competidores o
planificar la proxima aventura, o pensar
formas de conseguir dinero con el que jugar).

Necesidad de jugar con cantidades crecientes
Tolerancia de dinero para conseguir el grado de
excitacion deseado.

Fracaso repetido de los esfuerzos para
Pérdida de control controlar, interrumpir o detener el juego.

Sindrome de abstinencia Inquietud o irritabilidad cuando se intenta
interrumpir o detener el juego.

El juego se utiliza como estrategia para

Escape escapar de los problemas o para aliviar la
disforia (p.ej.: sentimientos de desesperanza,
culpa, ansiedad o depresion).

Caza(recuperar) Después de perder dinero en el juego, se
vuelve otro dia para intentar recuperarlo
“tratando de cazar las propias pérdidas”
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Se engana a los miembros de la familia,
Mentiras terapeutas u otras personas para ocultar el
grado de implicacion con el juego.

Actos ilegales Se cometen actos ilegales, como falsificacion,
fraude, robo o abuso de confianza, para
financiar el juego.

Arriesgar relaciones Se han arriesgado o perdido relaciones
interpersonales  significativas, trabajo y
oportunidades educativas o profesionales
debido al juego.

Prestamos Se confia en que los demés proporcionen
dinero que alivie la desesperada situacion
financiera causada por el juego.

B. El comportamiento de juego no se explica mejor por la presencia de un episodio maniaco.
Fuente: Realizado por Cameo Vicente, Sheila Lopez del Hoyo.

2.4.1 Instrumentos Diagnésticos

Se disponen de diversas herramientas, conocidas como test de ludopatia, para detectar este trastorno.
Estas pruebas varian en su duracion, algunos pueden completarse en unos minutos, mientras que otros
pueden llevar hasta 20 minutos. Aunque existen varias herramientas actuales para la deteccion y
evaluacion de la ludopatia, muchas atin se basan en la clasificacion del DSM-V, como la prueba mas
utilizada, el SOGS. Estas son algunas de las herramientas mas confiables y comunmente utilizadas para

identificar el trastorno del juego. (6)

2.4.1.1 SOUTH OAKS GAMBLING SCREEN (S0GS)

Este cuestionario, desarrollado por Lesieur y Blume en 1987, consta de 20 items y se cred para evaluar
el juego patoldgico en poblaciones clinicas. Basado en los criterios del DSM-V y adaptado a los del
DSM-V, es ampliamente utilizado tanto en enfoques clinicos como epidemioldgicos. Aunque el
formato original tiene 16 preguntas, la ultima sobre las formas de financiamiento tiene 11 alternativas.
Las respuestas de 20 items (excluyendo algunos) se puntuan entre 0 y 1, y la suma total da una

puntuacién de 0 a 20. Los autores sugieren un punto de corte de cinco; una puntuacion de cinco o mas
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juego patologico. (7)
2.4.1.2 INVENTORY OF GAMBLING BEHAVIOR (IGB)

El Inventario de Conducta de Juego, desarrollado en 1982 por la National Foundation for the Study
and Treatment of Pathological Gambling, consta de 122 items. Estos items exploran diversas areas
como la vida familiar, el juego durante la adolescencia, problemas legales y cuestiones psicoldgicas,
como insomnio, intentos de suicidio y enuresis. La mayoria de los items se derivan del trabajo de Custer
con jugadores compulsivos. En su creacion, se consider6 que el conjunto de items abordaba los

aspectos mas significativos observados en la conducta de los jugadores patologicos. (7)
2.4.1.3 DIAGNOSTIC INTERVIEW FOR GAMBLING SCHEDULE (DIGS)

Winters, Specker y Stinchfield en 1997 disefiaron la Entrevista Clinica Estructurada para el
Diagnostico del Juego Patologico (DIGS) con el proposito de ayudar en el diagndstico de la ludopatia
y determinar la necesidad de evaluaciones adicionales y planificacion del tratamiento. Este instrumento
abarca datos demograficos, historia de juego, tratamientos previos, inicio del juego, frecuencia,
cantidades apostadas y pérdidas, fuentes de financiamiento, problemas financieros y legales, salud
mental, otros trastornos impulsivos, estado médico, funcionamiento social y familiar, asi como
sintomas de diagnostico. Consta de 20 sintomas de diagnoéstico a lo largo de la vida y del ultimo afo,
con dos items para cada criterio del DSM-IV, expresados de manera parafraseada. La puntuacion total

oscila entre cero y diez. (7)

2.4.1.4 CUESTIONARIO BREVE DE JUEGO PATOLOGICO (CBJP)

Ferndndez-Montalvo, Echeburtia y Béez en 1995 crearon un cuestionario de deteccion que consta de
cuatro items, basdndose en la version espanola del SOGS. Los items son de opcion dicotémica (si/no)
y abordan problemas autopercibidos con el juego, sentimientos de culpabilidad, incapacidad para dejar
de jugar y el uso de dinero doméstico para el juego. La puntuacion total, que varia de cero a cuatro, se
obtiene sumando las respuestas afirmativas. Se considera que los individuos con una puntuacién de

dos 0 més son probables jugadores patoldgicos. (7)
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2.5 Manifestaciones clinicas

El paciente muestra una conducta de juego persistente y desadaptativa, tal como se refleja en la

presencia de 4 o mas de los siguientes sintomas:

* Preocupacion por el juego.

» Necesidad de jugar con cantidades crecientes de dinero para conseguir el grado de excitacion
deseado.

» Fracasos repetidos en los esfuerzos para controlar el juego.

* Inquietud o irritabilidad cuando se intenta interrumpir o detener el juego.

» Utilizacion del juego como via de escape de los problemas o de alivio del malestar emocional.

» Intentos repetidos de recuperar el dinero perdido.

* Mentiras a la familia y a los terapeutas sobre la implicacién en el juego.

* Puesta en peligro o pérdida de relaciones personales significativas, de trabajo o de
oportunidades educativas debido al juego.

* Apoyo econdémico reiterado por parte de la familia y de los amigos. (8)

2.6 Factores de Riesgo

Dado que el juego problemadtico constituye una adiccion de naturaleza psicoldgica, similar a la mayoria
de las adicciones, es esencial abordarla como un trastorno de origen multifactorial. La carencia de
evidencia empirica que respalde la existencia de un unico desencadenante para la adiccion implica que
esta se origina por una interaccion compleja de diversos factores. En este contexto, se pueden destacar
determinantes biologicos, ambientales, culturales, cognitivos y conductuales como posibles
contribuyentes. Una breve exploracion de los factores que influyen en la manifestacion del Juego
Problematico (JP) permite clasificarlos en dos categorias: factores estructurales, por un lado, y factores

intrinsecos a las personas, por otro. (5)

2.7 Tratamiento
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Dado que la ludopatia se considera una adiccion, se han adoptado técnicas terapéuticas que han
demostrado eficacia en el tratamiento del alcoholismo y la drogadiccion. Inicialmente, los programas
estructurados de tratamiento se asemejaban a los utilizados con alcoholicos, principalmente en entornos
de internamiento de McCormick y Ramirez, 1988. Sin embargo, en la actualidad, la mayoria de los
programas de tratamiento son ambulatorios e incorporan diversas opciones como terapia psicoldgica,
farmacoterapia y grupos de apoyo, en formatos tanto individuales como grupales. El internamiento
hospitalario se reserva para casos con crisis agudas severas, fracasos terapéuticos recurrentes y

condiciones coexistentes, especialmente depresion e intentos de suicidio. (8)

Tabla 2. Diferentes tratamientos utilizados asociados con la ludopatia

Tratamientos Técnicas utilizadas
Desensibilizacion imaginada
Tratamientos conductuales Relajacion

Control de estimulos
Exposicion en vivo con prevencion de respuesta

Reestructuracion cognitiva
Tratamientos cognitivos Prevencion de recaidas
Terapia motivacional

Antidepresivos ISRS

Tratamientos farmacologicos Antagonistas de los opiaceos
Estabilizadores del estado de animo
Neurolépticos atipicos

Grupos de autoayuda Jugadores Anénimos

Fuente: Realizado por Enrigue Echeburua, Karmele Salaberria Marisol Cruz-Saez
2.8 Juegos tradicionales

A lo largo de la historia de la humanidad y su evolucion en la Tierra, las sociedades han creado
constantemente actividades para escapar de la rutina diaria. Estas actividades de entretenimiento,
realizadas individualmente o en grupo, han surgido de la necesidad humana de divertirse, distraerse y

compartir momentos de ocio. Principalmente, estas actividades se han manifestado como juegos. (9)
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En todo el mundo, existen una amplia gama de juegos que abarcan diversos gustos, edades y géneros,
en cantidades incontables. Cada continente, region y pais, con sus respectivas culturas, posee juegos
autoctonos o adapta de manera tinica aquellos reconocidos, afiadiendo su propio toque distintivo. Segin
lo senalado, se sostiene que los juegos forman un universo amplio que ha experimentado
transformaciones a la par con la evolucion humana y su tecnologia, asi como con los notables cambios
en los estilos de vida. Por estas razones y con el proposito de establecer distinciones entre todos los

juegos, se ha buscado crear una diferenciacion. (9)

Los juegos tradicionales reflejan la alegria, la creatividad, la camaraderia y el deseo de los ecuatorianos
de escapar de la rutina, asi como su inclinacion por disfrutar y distraerse compartiendo momentos de
ocio, recreacion y tiempo libre. Estas actividades caracteristicas de una region o territorio, las cuales
se llevan a cabo prescindiendo del respaldo o involucramiento de juguetes tecnoldgicamente
avanzados. Unicamente requieren el esfuerzo del cuerpo humano o el uso de recursos facilmente

obtenibles de la naturaleza. (10)

En América latina se considera exclusiva en el planeta, sus tradiciones que aun perseveran, llaman la
atencion no solo del turista extranjero si no del nacional, por lo que los juegos tradicionales se han
mantenido de generacion en generacion, dependiendo a la zona local , en nuestro caso Ecuador no esté
excepto de eso, debido que existe un cultura rica en todos los ambitos, donde los juegos deportivos
especialmente el Ecuavoley, que es una variacion del voley de otros paises, este se ha popularizado por
todo el pais siendo de distraccion para muchas personas en diferentes lugares del pais , sin embargo, a

través de los afios esas tradiciones deportivas se han ido involucrando actividades de apuestas.

El Presidente Constitucional de la Republica, en ejercicio de la potestad conferida por el articulo 104
de la Constitucion de la Republica del Ecuador, en estricto apego a las normas constitucionales y
legales del pais, mediante oficio No. 5715-SNJ-11-55 de 17 de enero del 2011, present6 ante la Corte
Constitucional, el pedido de dictamen para proceder a la convocatoria a Consulta Popular, con el fin
de enmendar la Constitucion de la Republica y preguntar al pueblo ecuatoriano temas de vital interés

para la nacion. Donde el pueblo ecuatoriano, en su calidad de mandante y titular de la soberania, ha
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prohibir el establecimiento de negocios dedicados a los juegos de azar tales como casinos y salas de
juego. (11), Sin embargo, en la actualidad, se sigue practicando actividades dedicados a juegos de azar
de forma clandestina, en los cuales se ha visto implicado los juegos tradicionales deportivos, donde el
Ecuavoley ha sido el mas afectado, después de otras actividades como es la pelea de gallos, la carrera
de caballos entre otras actividades que varian dependiendo de la zona del pais donde se lo practica.
Donde son se han tenido registro especifico de cuantos lugares se lo practica, pero estos han ido en
aumento, donde personas diferentes lados han hecho de esta actividad una aficion, pensando que no
existe ninguna repercusion. Pues segiin una noticia realizada por Teleamazonas en 2020, argumentan
donde el pais que sabe cuanto dinero se mueve dentro de apuestas deportivos o como se las conocen
“pronostico deportivo”, debido a que existen empresas fuera del pais que no puede el SRI intervenir,

por lo tanto, no se puede ver cudl seria el impacto de estas apuestas dentro del territorio nacional.

2.9 Antecedentes de investigacion

Segtin Investigaciones internacionales han sefialado la vulnerabilidad de jovenes y adolescentes a los
trastornos del juego, con tasas de prevalencia del juego desordenado que varian del 1% al 10,4%. Los
adultos mayores también presentan una incidencia significativa, con una prevalencia de hasta el 10,6%
en revisiones sistematicas que abarcan diversos paises, como EE. UU., Canadd, Australia, Nueva
Zelanda, Dinamarca y Suecia. Las mujeres, identificadas como un grupo vulnerable, muestran tasas de
prevalencia de trastornos del juego que oscilan entre el 0,06% y el 10% en Groenlandia, y un 15,3%
en mujeres indigenas. Entre los veteranos, principalmente en EE. UU., la prevalencia reportada varia
del 0,2% de juego patologico en el tltimo afio en aquellos que acceden a servicios de salud mental,

hasta un 10,7% de problemas de por vida o juego patoldgico en veteranos que buscan atencién clinica.

(1)
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CAPITULO 111
MATERIALES Y METODOS

3. Clasificacion del estudio
En la investigacion se realizo un estudio del tipo descriptivo — transversal con enfoque cuantitativo

observacional y no experimental.

3.1 Poblacion y muestra

3.1.1 Poblacion
La muestra es de tipo no probabilista por conveniencia en los jugadores y observadores que asisten a

juegos tradiciones ecuatorianos en diferentes zonas del canton Cotacachi. (214)
3.1.2 Muestra

La muestra es de tipo no probabilista por conveniencia.

3.2 Criterios de seleccion
3.2.1 Criterios de inclusion

*Tener una recurrencia de al menos una vez al mes en asistir a juegos tradicionales ecuatorianos del

canton Cotacachi.

3.2.2 Criterios de exclusion

* Personas que por discapacidad sensorial o cognitiva no pueden contestar el cuestionario S.0.G.S

+ Usuarios que asisten al lugar de juego y presentan una edad menor a 18 afios.

3.3 Definicion y operacionalizacion de variables

3.3.1 Variables Dependientes

e Ludopatia
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3.3.2 Variables independientes

. Sexo
. Edad

. Nivel de estudio

. Estado civil
. Grado de concurrencia
. Tipos de juegos tradicionales

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Validacion del instrumento para determinar la presencia de ludopatia:

Se escogi6 el instrumento SOGS debido a que tenia una alta confiabilidad de la prueba y es el que se
ocupa para el diagnostico de ludopatia, sin embargo, se procedi6 a realizar una validacion de constructo

debido a que se modifico algunas preguntas para mejorar su entendimiento.

En la presente investigacion para la recogida de informacion se realizard lo siguiente: empezando por
realizar un consentimiento informado a los participantes, también se realizard autorizacion y permisos
de los lugares donde se realizard las encuestas a cada participante, acatando las normativas y
regulaciones especificas del lugar los lugares donde voy a tomar los datos de los participantes. La
obtencion de la informacion se lo hara durante un mes y medio, mediante una encuesta impresa, por el
cual se utilizara el instrumento de evaluacion Cuestionario de juego patoldégico de SOUTH OAKS

(SOGS) donde se determinard la presencia de ludopatia varias zonas del canton Cotacachi, 2023.

Para el cumplimiento del objetivo de la investigacion, fue necesario aplicar el método de juicio de
expertos, para la validacion, tomando en cuenta a 5 de expertos de la salud mental entre psicologos
clinicos y psiquiatras para validar ciertos items que fueron modificados para adaptarlo a la poblacion

estudiada lo que aumenta la eficacia del cuestionario S.0.G.S un cuestionario ya previamente validado,
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para evaluar la presencia de ludopatia. Para escoger el grupo de expertos se tomd en cuenta los criterios
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de Landeta, quienes indican la necesidad de contar con al menos 3 expertos.

Se elaboro una encuesta donde incluyen datos como: Edad, Estado civil. De la misma forma se

registrara los datos de los juegos tradicionales que mas se practican en el Ecuador.

3.5 Procesamiento y plan de analisis de datos

Los datos recogidos seran recolectados en el lugar de juego entre los meses de mayo a agosto en el
canton Cotacachi, explicando a los investigados el motivo de la encuesta y realizando el consentimiento
informado correspondiente.

En Microsoft Word y Excel 2018, los cuales se van a procesar en el programa estadistico SPSS version
2023. La presentacion de los datos y andlisis de estos se realizard de forma descriptiva y en

presentaciones de graficas del tipo barras para su mejor comprension.

3.6 Aspectos Eticos

En la investigacion, se tomaron medidas €ticas para proteger los derechos y el bienestar de los
participantes. Algunas de estas medidas incluyeron obtener su consentimiento informado antes de
participar, garantizar la confidencialidad y privacidad de su informacion, evaluar equitativamente los
riesgos y beneficios, evitar la discriminacion, obtener la aprobacion de un comité ético, permitir la
retirada voluntaria de los participantes, comunicar claramente los resultados y agradecer su
contribucion. Estas medidas se implementaron para garantizar que la investigacion se realizara de
manera ética y responsable. La Declaracion de Helsinki es un documento ético fundamental en
investigacion médica y proporciona directrices para la proteccion de los sujetos de investigacion.
Buenas Practicas Clinica son un conjunto de estandares internacionales para el disefio, conduccion y
reporte de ensayos clinicos. Estas practicas garantizan la proteccion de los derechos y el bienestar de
los participantes, la integridad de los datos y la confiabilidad de los resultados. Dentro del Marco legal
tenemos que tomar en cuenta la regulacion de los juegos de azar y las apuestas esta principalmente
establecida en la Ley Reformatoria a la Ley de Juegos de Azar, publicada en el Registro Oficial No.

1029 el 31 de julio de 2012. Esta ley define las actividades de juegos de azar permitidas, los requisitos
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para la operacion de casinos y casas de apuestas, asi como las restricciones y prohibiciones aplicables.

Ademas, Ministerio de Salud Publica de Ecuador, a través de la Direccion Nacional de Control del

Tabaco, Alcohol y Juegos de Azar, tiene competencia en la regulacion y control de la ludopatia en el
pais, y trabaja en la implementacion de politicas y programas de prevencion y tratamiento de la adiccion
al juego. La futura aprobacion de la investigacion por parte de la Facultad ciencias de la Salud en la
Universidad Técnica del Norte, que incluyo los siguientes parametros: Presentacion de propuesta que
va a hacer revisada internamente por el departamento o facultad correspondiente, que evalia su
viabilidad, mérito académico y coherencia con los objetivos institucionales. Pasando por una revision
externa para garantizar la calidad y relevancia de la investigacion, del Comité de ética. Una vez que
todas las revisiones internas y externas se han completado satisfactoriamente, la propuesta de
investigacion se presentara ante el comité o la autoridad institucional correspondiente para su

aprobacion final
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Tabla 3. Presencia de ludopatia en jugadores de juegos tradicionales en relacion con variables Sociodemograficas.

Ludopatia
Variables Sin ludopatia Posible ludopatia
Sociodemograficas Ludopatia
Ne Porcentaje Ne Porcentaje Ne Porcentaje Significancia
estadistica

18 a28 28 60,8 % 18 39,2%

Edad 29 a39 17 27,8% 44 722 %

) 40450 13 224% 45 77,6 % 0,001

51aé6l 9 31% 20 69 %
Mayor a 62 9 45 % 11 55%
Primaria 2 40 % 3 60 %

Nivel de estudio Secundaria 37 46,8% 42 53,2%
Tercer nivel 37 28,5% 93 71,5% 0,026
Soltero/a 37 46,8 % 43 53.2%
Casado/a 29 284 % 73 71,6 %

Estado Civil Divorciado/a 2 14,3 % 12 85,7%
Uniodn libre 3 37,5% 5 62,5% 0,037
Viudo/a 6 54,5 % 5 455%

Fuente: Elaborado por autor
Nota: Calculo realizado sobre la base de cada subgrupo.

Los resultados mostrados en la tabla 1, sefialan diferencias prevalentes de ludopatia segiin diversas
variables demograficas. En cuanto a las edades, se observa que el grupo de 29 a 39 y de 40 a 50 afios
presenta mayor prevalencia de ludopatia, seglin la prueba, (72,2 % a 77,6 %) y con posible ludopatia
en alrededor de 1 de cada 4, por otro lado, los de mayor a 50 afos presentan ludopatia en porcentajes
también altos (55% y 60 %), pero con un porcentaje mas alto de posible ludopatia. Los adultos jovenes,
de 18 a 28 pese a presentar porcentajes menos altos de ludopatia (39,2 %), en relacion con los otros

grupos de edad, es el grupo etario con mayor porcentaje de posible ludopatia, es decir, mas de 1 de

cada 2 personas. La significancia estadistica nos dice que la edad se asocia a ludopatia.

En cuanto al nivel de estudio, la ludopatia parece estar mas presente entre aquellos de tercer nivel

(715%), pero la significancia estadistica es menor con un chi- cuadrado de 0,026.
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En relacion con el estado civil, los casados son lo que mas acuden a los juegos tradicionales (n= 102),

pero la prevalencia de ludopatia y posible ludopatia se presenta predominantemente en los divorciados.

Los porcentajes de ludopatia en casados y unién libre también son altos (71, 6 % y 62, 5 %)

respectivamente.

Tabla 4. Presencia de ludopatia en jugadores con relacion a la concurrencia.

Ludopatia
Concurrencia Sin ludopatia Posible ludopatia
Ludopatia
Ne Porcentaje Ne Porcentaje Ne Porcentaje Significancia
estadistica
Menor a 3 veces 68 98,6 % 1 1,4 %
Mayor a 5 veces 8 5,5 % 137 94,5 % 0,000

Chi- cuadrado: 0,000
Fuente: Elaborado por autor
Nota: Calculo realizado sobre la base de cada subgrupo.

En la tabla 2, se puede observar claramente, que las personas que presentan ludopatia son los que van

a 5 veces o mas al mes a observar y apostar en los juegos tradicionales, habiendo una marcada

diferencia entre los que asisten con menor a 3 veces (1 / 137). No pasa lo mismo con la posible

ludopatia, aunque pese a mantenerse la diferencia esta no es muy marcada, es por eso, la significancia

estadistica es de 0,000.

Tabla 5. Presencia de ludopatia en jugadores con relacion a juegos tradicionales.

Ludopatia
Juegos Tradicionales Sin ludopatia Posible

ludopatia Ludopatia

Ne Porcentaje Ne  Porcentaj Ne Porcentaje Ne Significancia
e Total  estadistica

Ecuavoley 67 344% 128 65,6 % 195 0,258
Pelea de gallos 40 23,4 % 131 76,6 % 171 0,000
Pelota de tabla 8 16 % 42 84 % 50 0,001
Cuarenta 45 40,5 % 66 59,5% 111 0,111
Carrera de caballos 20 259% 57 74,1% 77 0,029
Trompo 2 50 % 2 50 % 4 0,541

Fuente: Elaborado por autor

Nota: Calculo realizado sobre la base de cada subgrupo.
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Los resultados de la encuesta mostrado en la tabla 3, indican notables diferencias en la prevalencia de

ludopatia entre varios juegos tradicionales, proporcionando una perspectiva detallada sobre la
asociacion de esta problematica con actividades recreativas especificas. El juego de la pelota de tabla
se asocia a un mayor porcentaje de ludopatia, pese a que el nimero de encuestados es menor. Un
porcentaje levemente menor de ludopatia se ve en los encuestados que asisten a la pelea de gallos y a
carrera de caballos (76,6 %y 74, 1 %) respectivamente. Los que asisten al Ecuavoley y apuestan, tiene

un porcentaje superior al 50 %.

Tabla 6. Presencia de ludopatia asociados a la cantidad de apuestas en délares.

Ludopatia
Cantidad de apuesta  Sin ludopatia Posible ludopatia
en ddlares Ludopatia
Ne Porcent Ne Porcentaje  Ne Porcentaje Significancia
aje estadistica

Menos de 100 délares 29 51,8 % 27 48,2 %
Entre 100 y 500 23 44,2 % 29 558%
dolares
Entre 500 a 1000 20 46,5 % 23 535% 0.000
dolares
Mas de 1500 doélares 4 6,3 % 59 937%

Chi cuadrado: 0,000
Fuente: Elaborado por autor
Nota: Célculo realizado sobre la base de cada subgrupo.

En la tabla 4, exhibe la prevalencia de ludopatia entre los encuestados esta fuertemente influenciada
por la cantidad de dolares que apuestan en juegos tradicionales, con un nivel de significancia de 0,000.
la cantidad mas alta que se apuesta es superior a 1500 doélares y un gran nimero de personas optan por

esta opcion (n=63).
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DISCUCION

La ludopatia se presenta en varias formas, en el presente estudio aborda la problematica del juego
patoldgico en jugadores sociales, es decir, en personas que se involucran y participan en el juego como
una forma de entretenimiento o pasatiempo pero que al final terminan involucrandose en apuestas
deportivas. Culturalmente cada pais, expresa la forma particular de transmitir de generacién en
generacion las formas recreativas y estas no se salvan de ser contaminadas de problemas de salud
mental relacionados al control de impulsos. Si bien no hay mas en jugadores de juegos tradicionales,
analizaremos nuestros resultados en base a estudios de prevalencia general y estudios en los que se usé

de la misma herramienta para detectar ludopatia.

Segun el estudio publicado en el 2023, por los canadienses Jenna L y colaboradores, indican que esta
modalidad de juego es mas adictiva, ya que al ser en vivo y tener la posibilidad de hacer varias apuestas
mientras transcurre el juego fomenta la recompensa inmediata facilitando el progreso a la adiccion, por

tanto, las apuestas deportivas, aunque son vistas como inofensivas van aumentando. (1)

Los resultados encontrados en jugadores que asisten a juegos tradicionales con posible ludopatia estan
en edades de alrededor de 18 a 28 afos en el presente estudio. En el estudio publicado por Lisa-
Christine Girard e investigadores en el afio 2023 (2) refiere que la duracion media en desarrollarse
ludopatia es de 7 a 10 afios, lo que explicaria que en nuestros hallazgos el mayor porcentaje de ludopatia
lo presentaron las personas de los grupos de edad entre los 29 afios en adelante. Estos hallazgos sugieren
que la edad de inicio de la conducta impulsiva a las apuestas inicia a edad temprana tal como lo

corrobora el estudio de Steve Sharmana, con respecto a la edad de inicio de la Ludopatia. (3)

En cuanto a las variables sociodemograficas, las apuestas deportivas, en los resultados del presente
estudio la presentaron en su totalidad el género masculino, este dato es polémico ya que algunos
estudios sugieren que el género masculino es quien predominantemente presenta ludopatia , pero existe
una discrepancia ya que se menciona que las mujeres hacen una mayor dependencia al juego que los

hombres, por lo que tienen una evolucion mas rapida en conductas adictivas segun el estudio de Mauro
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Pettorruso e investigadores.(3)

Los jovenes con una educacidon universitaria, es decir, de tercer nivel estarian asociados con
percepciones falsas de tener mas habilidades, conocimientos y mayores probabilidades de ganar
teniendo mayor riesgo de desarrollar ludopatia, ademas las personas casadas tienen una alta frecuencia
de presentar ludopatia seglin el estudio realizado por Gemma Mestre-Bach y colaboradores, 2023.(4)
Los datos encontrados no dan significancia estadistica importante con respecto al nivel de estudio y al
estado civil, siendo el chi-cuadrado de 0,026 y 0,037 respectivamente. Sin embargo, las personas con

tercer nivel de estudio tienen tendencia a presentar mas ludopatia que posible ludopatia.
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CONCLUSIONES

* Todas las personas de edades comprendidas en 18 y mayores de 62 afos presentaron
ludopatia, la mayor prevalencia de ludopatia se encontrd entre edades de 29 a 50 afios
encontrando una significancia estadistica. Las personas con un nivel de estudio de tercer nivel
y primaria encontrado la mayor concentracion de ludopatia, sin encontrar significancia
estadistica. Por ultimo, los ciudadanos comprendidos entre solteros, casados y divorciados
presentaron una concentracion mas alta de ludopatia, sin presentar significancia estadistica

alguna.

» Las personas que acuden al lugar de apuestas en diferentes juegos tradicionales como
Ecuavoley, pelota de tabla, cuarenta, pelea de gallos, carrera de caballos y trompo tiene una
alta prevalencia de tener ludopatia, sin embargo, la pelea de gallos con la pelota de tabla

presenta una significancia estadistica importante, seguido también de la carrera de caballos.

» Usuarios que apuestan mayor cantidad de dinero tiene alto riesgo de presentar ludopatia con

una significancia estadistica.
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RECOMENDACIONES

* Para futuras investigaciones, se sugiere ampliar la muestra, ademas de una poblacion diferente para

logar relacionar el impacto familiar y econdmico que puede provocar la ludopatia en la sociedad.

* Relacionar la ludopatia con otros trastornos mentales y abuso de sustancias que puedan agravar los

sintomas de ludopatia y dificultar a la persona tomar un tratamiento adecuado.
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ANEXOS

Anexo 01: Operacionalizacion de variables

Instrumento Variable Clasificacion Categoria/Dimension/ Definicién operacional
de la variable Escalas
SOGS (South Ludopatia Cualitativa s No ludépata 0-4
Oaks Gambling Ordinal e  Posible Luddpata Puntos, No ludopatas
Screen) o Luddpata 4-9
Puntos, Posible ludopata
=10
Puntos, Ludépata
Encuesta Edad Cuantitativa *  0-24 afos Cantidad de afios cumplidos
continua s 25-50 afios expresados en nimeros
30-63 afios del paciente
s  Mayor de 65 afios
Encuesta Estado Civil Cualitativa *  Soltero (a) El estado civil reportado
nominal e Casado (a) por los pacientes

Divorciado (a)
s  Union Libre

s  Viudo (a)
Encuesta Sexo Cualitativa s  Hombre El aspecto fisico del paciente
Nominal s Mujer
Encuesta Juegos Cualitativa *  Voleibol Expresado por el paciente
tradicionales Ordinal s Juego de cartas en la encuesta
polinémica *  Pelea de gallos

s Pelota de tabla
e«  Futbol de sala

Encuesta Nivel de Cualitativa *  Primaria Nivel de educacion que el
estudio ordinal e  Secundaria paciente ha terminado
®  Tercer Nivel
Encuesta Concurrencia | Cuantitativa e Numero de veces | Numero expresado por
numeérica que acude al sitio el paciente
de juego
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Anexo 02: Consentimiento Informado

Universidad Técnica del Norte B
; e s
Facultad Ciencias de la Salud ; ANEw G

Carrera de medicina

Tema: Presencia de ludopatia en juegos Tradicionales del cantén Cotacachi 2023

Consentimiento Informado

El objetive de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes de esta
investigacidn con una clara explicacidn, asi como su rol en ella como participantes.

Esta participacidn es estrictamente voluntaria v andmima, la informacidén que se recoja
sera confidencial, no se usard para ningin otro propdsito fuera de los de esta
mvestigacién.

51 tiene alguna duda sohre este provecto, puede hacer preguntas en cualquier comento
durante su participacién. Puede revocar dicho consentimiento en cualguier momento
comunicindolo de manera oportuna.

Deszde va le agradecemos su participacion.

Yo identificado  con mi  nimero  de
cédula manifiesto que deseo participar en esta actividad de
manera libre v voluntaria De la misma manera manifiesto que he recibido toda la
informacicn de acuerdo con la actividad a desarrollar, sus objetivos de investigacién v la
funcién que desempefie dentro de la misma.

Firma del participante

Fecha:
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Anexo 03: Instrumento de recoleccion de datos

Sefale para cada tipo una contestacion:

1: "nunca"
2: "menos de una vez por semana"

3: "una vez por semana o mas"

ICUESTIONARIO DE JUEGO DE SOUTH OAKS (5.0.G.S.)

.. Indique, por favor, cul de los siguientes juegos ha practicado usted en su vida.

a) Jugar a cartas con dinero de por medio
b) Apostar en las carreras de caballos

¢) Jugar al trompo con dinero de por medio
d) Jugar a Voleibol con dinero de por medio
) Apostar en peleas de gallos

f) jugar a la pelota de tabla

g) jugar al bingo

h) jugar a la loteria

habilidad por una apuesta

i) Practicar cualquier deporte o poner a prueba cualquier

Oooooooooo-
OoOooooogoe®
OooooOoooOg®

]

Nunca he jugado
apostando dinero

O

Entre 100 y 500 ddlares

O

Entre 1000 a 1500 ddlares

iuego.

[ []

2. ¢Cuél es la mayor cantidad de dinero que ha gastado en jugar en un solo dia?

L]

Menos de 100 dblares

O

Entre 500 a 1000 ddlares

O

Mas de 1500 dodlares

0l

13. Sefiale quién de las siguientes personas allegadas tiene o ha tenido un problema de

L]

‘ Mi padre | |Mimadre ‘ |Un hermano ‘ ‘ Un abuelo |

[] L]

O

O

recuperar lo perdido?

Mi coHnyuge AJEUUU de Otro familiar Un amigo o alguien
o pareja mis hijos importante para mi

4. Cuando usted juega con dinero, écon qué frecuencia vuelve otra vez a jugar para

a) Nunca

b) Algunas veces, pero menos de la mitad
c) La mayoria de las veces que pierdo

d) Siempre pierdo

O

i
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E;l. ¢Ha afirmado usted alguna vez haber ganado dinero en el juego cuando en realidad
abia perdido?

a) Nunca D
b) Ahora no, pero en el pasado si D
c) Ahora si D

6. éCree usted que tiene o ha tenido alguna vez problemas con el juego?

a) Nunca D
b) Ahora no, pero en el pasado si |:|
¢) Ahora si []

7. ¢Ha jugado alguna vez con mas dinero de lo que tenia pensado?

si | [] No |[7]

8. ¢Le ha criticado la gente por jugar con dinero o le ha dicho alguien que tenia un
problema de juego, a pesar de que usted cree que no es cierto?

si | [] No |[]
0. ¢Se ha sentido alguna vez culpable por jugar o por lo que le ocurre cuando juega?

SiD No D

0. ¢Ha intenfado alguna vez dejar de jugar y no ha sido capaz de ello?
si (7] No |[]

1. éHa ocultado alguna vez a su pareja, a sus hijos o a otros seres queridos dinero
obtenido en el juego u otros signos de juego?

SiD No D

2. éHa discutido alguna vez con las personas con que convive sobre la forma de
pdministrar el dinero?

st |[] No 7]

3. (Si ha respondido si a la pregunta anterior) éSe han centrado alguna vez las discusiones
de dinero sobre el juego?

si ] No |[]

15. ¢Ha perdido alguna vez tiempo de trabajo o de clase debido al juego?

si D NCID
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16. Si ha pedido prestado dinero para jugar o pagar deudas, ¢a quién se lo ha pedido o de
donde lo ha obtenido? (ponga una X si las respuestas que sean ciertas en su caso)

a) del dinero de la casa

b) a mi pareja

¢) a otros familiares

d) de bancos y cajas de ahorros

e) de tarjetas de crédito

f) de prestamistas

g) de la venta de propiedades personales o familiares

h) de la firma de cheques falsos o de extender cheques sin

fondo.

I

i) del mismo lugar donde apuesta

Hoja de puntuacién del S.0.G.S

Las puntuaciones de este cuestionario estin determinadas por el niimero de preguntas que
revelan una respuesta "de riesgo"”

No se valoran las preguntas 1, 2y 3.

Pregunta 4: La mayoria de las veces que pierdo / Siempre que pierdo.
Pregunta 5: Si, pero menos de la mitad de las veces que he perdido / La mayoria de las
veces.

Pregunta 6: Ahora no / pero en el pasado si / Ahora si
Pregunta 7: Si

Pregunta 8: Si

Pregunta 9: 5i

Pregunta 10: Si

Pregunta 11: Si

Pregunta 12: No se valora

Pregunta 13: Si

Pregunta 14: Si

Pregunta 15: Si

Pregunta 16a: Si

Pregunta 16b: 5i

Pregunta 16c: Si

Pregunta 16d: Si

Pregunta 16e: Si

Pregunta 16f 5i

Pregunta 16g: Si

Pregunta 16h: Si

Pregunta 16i: No se valora

ntuacion Valoracion
- 4 Puntos No ludopatas
-9 Puntos Posible ludopata
= 10 Puntos Luddpata
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Anexo 04: Fotografias de la aplicacion del instrumento en la poblacion
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