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RESUMEN 

En la actualidad, la práctica del deporte ha ido en aumento, lo que ha generado un 

incremento en la elaboración de uniformes deportivos. Como consecuencia, se han 

desarrollado diversos tipos de tejidos específicos para su uso en prendas deportivas. Estos 

tejidos pueden presentar o no orificios, lo que influye en su nivel de transpirabilidad. 

El presente estudio analiza la transpirabilidad de tejidos de poliéster empleados en la 

confección de uniformes deportivos, basándose en la norma AATCC 197-2013. Para ello, 

se evaluaron cinco tipos de tejidos: Kiana (poliéster texturizado), Dortmund (microfibra), 

Juventus (microfibra), Kansas (microfibra) y Athletic (microfibra). 

La aplicación de la norma se desarrolló cumpliendo cada uno de sus parámetros, con el 

objetivo de obtener resultados confiables y realizar comparaciones exactas. Como 

resultados obtenidos, se determinó que el tejido Kiana (poliéster texturizado) no alcanzó 

la distancia mínima requerida y, por lo tanto, fue excluido del análisis. En la evaluación 

longitudinal, el tejido Dortmund registró la mayor velocidad de transpirabilidad (0,2048 

mm/s), seguido de Athletic (0,1122 mm/s), Kansas (0,1064 mm/s) y Juventus (0,0658 

mm/s). En la evaluación transversal, Dortmund también obtuvo el mejor desempeño 

(0,1728 mm/s), seguido de Kansas (0,0793 mm/s), Juventus (0,0761 mm/s) y Athletic 

(0,0685 mm/s), este último con la menor velocidad de transpirabilidad. 
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ABSTRACT 

Currently, sports practice has been increasing, leading to a rise in the production of sports 

uniforms. As a result, various types of fabrics have been developed specifically for use in 

sports apparel. These fabrics may or may not have perforations, which directly influences 

their level of breathability. 

This study analyzes the breathability of polyester fabrics used in the manufacturing of 

sports uniforms, based on the AATCC 197-2013 standard. For this purpose, five types of 

fabrics were evaluated: Kiana (textured polyester), Dortmund (microfiber), Juventus 

(microfiber), Kansas (microfiber), and Athletic (microfiber). 

The application of the standard was carried out in full compliance with all its parameters 

to obtain reliable results and ensure accurate comparisons. The results indicated that the 

Kiana fabric (textured polyester) did not meet the minimum required distance and was 

therefore excluded from the analysis. 

In the longitudinal evaluation, the Dortmund fabric recorded the highest breathability rate 

(0.2048 mm/s), followed by Athletic (0.1122 mm/s), Kansas (0.1064 mm/s), and Juventus 

(0.0658 mm/s). In the transverse evaluation, Dortmund also showed the best performance 

(0.1728 mm/s), followed by Kansas (0.0793 mm/s), Juventus (0.0761 mm/s), and Athletic 

(0.0685 mm/s), the latter exhibiting the lowest breathability rate. 

 

KEYWORDS 

Absorption, polyester, holes, breathability, ventilation 
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INTRODUCCIÓN 

Problema de la investigación  

Dentro de la producción de tejidos deportivos de poliéster, estas se pueden 

realizar con diferentes tipos de tejidos a base de poliéster, donde al tener un diseño 

distinto y diferente tipo de hilo, los orificios de estos tejidos pueden variar tanto en 

tamaño como en cantidad. Al tener una variación en estos, puedan afectar la 

transpirabilidad, que según Induo (2021), se refiere a la capacidad de un tejido para 

permitir que el vapor de la transpiración se libere en lugar de quedar atrapado en las 

fibras. Sin embargo, al tener diferentes tipos de tejido con diferentes hilos, no podemos 

conocer que tejido tiene una mayor influencia en la transpirabilidad. Entonces la 

problemática de esta investigación es: ¿Cuál es la diferencia que existe entre 5 tipos de 

fibras de poliéster (Loy, Moy, Poy, Foy, Hoy) en cuanto a su influencia en la 

transpirabilidad y cuál es la mejor entre ellas?  

Justificación  

La presente investigación tiene como objetivo principal determinar las variaciones 

en la transpirabilidad de los orificios de tejidos de poliéster utilizados en la confección de 

prendas deportivas. Este análisis se realizará conforme a los estándares establecidos por 

la norma AATCC 197-2013, con el propósito de identificar las opciones más adecuadas 

para la producción de prendas deportivas de alta calidad y óptima transpirabilidad. Las 

pruebas se llevarán a cabo en los laboratorios de la carrera de Textiles de la Universidad 

Técnica del Norte, utilizando equipos de alta tecnología que permitirán determinar con 

precisión la transpirabilidad de cada tejido. Asimismo, se emplearán herramientas de 

análisis estadístico para obtener conclusiones significativas. 
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El propósito fundamental de esta investigación es brindar orientación a las 

empresas de confección, ofreciéndoles información clave sobre los tejidos más idóneos 

para la fabricación de prendas deportivas de poliéster con altos estándares de 

transpirabilidad y calidad. 

Para obtener resultados sólidos, se empleará una metodología de investigación 

que incluirá el análisis bibliográfico de artículos científicos y tesis relevantes, así como 

una investigación descriptiva para delinear el proceso de estudio. Además, se realizará 

una comparación utilizando la norma mencionada para identificar el tejido óptimo. Se 

aplicarán técnicas estadísticas cualitativas y analíticas, haciendo uso de software 

especializado para tabular y analizar los datos recopilados, facilitando la interpretación 

mediante gráficos y tendencias. 

Se espera que los hallazgos de esta investigación proporcionen valiosa 

información a las empresas textiles, permitiéndoles tomar decisiones informadas en la 

selección de tejidos para la fabricación de prendas deportivas de poliéster con óptima 

transpirabilidad. 

Objetivos 

Objetivo general  

Analizar la influencia de la transpirabilidad en los orificios de diferentes tipos de 

tejidos deportivos de poliéster. 

Objetivos específicos  

• Investigar cinco tipos de tejidos de poliéster utilizados en la ropa deportiva para 

elegir los más idóneos en los procesos de confección, cuáles serán sometidos a 

ensayos de acuerdo con la norma ATTCC 197-2013. 
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• Realizar pruebas de absorción vertical, la variación en la influencia de la 

transpirabilidad entre diferentes orificios tejidos de poliéster, con el propósito de 

identificar cuales presentan una mayor o menor capacidad de permitir el paso del 

aire y regular la humedad (transpirabilidad). 

• Utilizar herramientas de análisis estadístico para inspeccionar los resultados 

obtenidos y diferenciar qué tejidos de poliéster exhiben una mayor influencia en 

la transpirabilidad. Permitiendo orientar el desarrollo de tejidos deportivos con 

características mejoradas, optimizando su capacidad de ventilación y confort para 

los usuarios. 

Características del sitio del proyecto 

Los ensayos aplicando la norma AATCC 197-2013, para medir la 

transpirabilidad de los orificios de tejido de poliéster se realizarán en la provincia de 

Imbabura, ciudad de Ibarra, en la Carrera de Textiles de la Universidad Técnica del 

Norte, campus de Azaya, en las calles Morona Santiago y Luciano Solano Sala, como se 

muestra en la  

Figura 1 

Ubicación de la Carrera de Textiles 

 

Nota. Obtenido de (Google Maps, 2023) 
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Hipótesis 

¿Los orificios en diferentes tejidos deportivos de poliéster influirán en la 

transpirabilidad? 
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CAPÍTULO I 

1.1. Estudios previos  

1.1.1.  Propiedades del poliéster y su relación con la transpirabilidad  

Los tejidos de poliéster podemos encontrar varias características, como: rigidez, 

finura y longitud, resistencia, de rápido secado entre otras, es ideal para ropa deportiva. 

Sin embargo, su transpirabilidad es limitada en comparación con fibras naturales ya que 

estas tienen mejor absorción de humedad. 

El poliéster, por su naturaleza hidrofóbica, tiene una transpirabilidad limitada. Sin 

embargo, la adición de orificios en su estructura tejida y la aplicación de tratamientos 

químicos pueden mejorar notablemente la ventilación, el flujo de aire y la gestión de la 

humedad, lo que aumenta su capacidad de transpiración. Estas modificaciones permiten 

adaptar el tejido a requisitos específicos de rendimiento, donde Taya (2019) afirma que:  

El tejido jersey simple que obtuvo la mayor absorbencia vertical fue la tela 100% 

PES, con una velocidad de 0.271 mm/s (longitudinal) y 0.291 mm/s (transversal). 

En el tejido Piqué, la tela 100% PES también mostró la mayor absorbencia vertical 

con una velocidad de 0.180 mm/s (longitudinal) y 0.291 mm/s (transversal). Por 

último, en el tejido Interlock, la tela 100% PES logró la mayor absorbencia 

vertical con 0.146 mm/s (longitudinal) y 0.188 mm/s (transversal) (p. 89). 

En el mercado, se puede encontrar varios tipos de tejidos a base de poliéster o 

microfilamentos de poliéster, que se utilizan especialmente en prendas deportivas. 

Farinango (2017) afirma que “en pruebas de transpirabilidad, los microfilamentos de 

poliéster mostraron una mejor capacidad de disipación de líquidos (13,2 cm) comparado 

con el algodón (6,1 cm), lo que facilita el secado rápido y mejora el confort en camisetas 

deportivas” (p. 4). 
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El confort termo fisiológico de los textiles depende del equilibrio térmico y la 

capacidad de permitir el paso del calor y la transpiración. Saeed et al., (2022) afirman que 

“se evaluaron tejidos de punto de jersey simple, destacando el tejido de micro poliéster 

puro combinado con hilo de tencel, que mostró excelentes propiedades de transpirabilidad 

para uso en entornos cálidos” (p. 1). 

Para mejorar la transpirabilidad del tejido, también se puede aplicar un tratamiento 

en el que Zhao et al., (2023) realizaron “un tratamiento de poliéster con PDMS y PTFE, 

mediante plasma e impregnación, que mejoró su transpirabilidad mientras mantenía alta 

resistencia a ácidos y álcalis. La repelencia de líquidos superó el 80% y la penetración 

fue menor al 2%” (p. 1). 

Para mejorar la transpirabilidad del tejido, se ha optado por hacer tejidos de PET 

y aplicar acabados que optimicen esta característica. Una de las mejoras es el tratamiento 

de autoensamblaje capa por capa aplicado al poliéster (PET), el cual mejoró su 

transpirabilidad al reducir el ángulo de contacto del agua a 0° y aumentar la altura capilar 

a 21,4 cm, optimizando así la gestión de humedad (Liu et al., 2021). 

Dentro del mercado, también se pueden encontrar varios tipos de tejidos, y su 

efecto en la transpirabilidad varía, ya que sus partes amorfas tienen más afinidad por la 

absorción de humedad. Según Visarrea Tabango (2018), afirma que “al aplicar la Norma 

AATCC 197, el algodón mostró una mayor absorción de agua (149,92 mm)  y humedad 

(8,328%) que el bambú, que registró 120,34 mm y 6,684% respectivamente, superando 

al bambú en un 19,74%” (p. 99). 

1.1.2. Influencia de los orificios en la transpirabilidad del tejido 

La relevancia de los orificios en los tejidos es notable, ya que su tamaño puede 

influir en la transpirabilidad de manera significativa. Una adecuada estructura de orificios 
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permite que los tejidos brinden un mejor confort a quienes los usan. Según COTEC 

(2014), las prendas deportivas están diseñadas para mejorar el rendimiento al optimizar 

la interacción con el aire y el agua, además de regular la temperatura corporal y la 

humedad mediante diseños específicos. 

La adición de orificios en los tejidos de poliéster incrementa notablemente su 

capacidad de transpiración, haciéndolos especialmente adecuados para la fabricación de 

prendas deportivas. Estos orificios permiten una mejor regulación de la humedad y un 

secado más rápido, favoreciendo un flujo de aire óptimo y una eficaz eliminación del 

sudor, lo que resulta en una mayor comodidad para el usuario durante la actividad física 

(AITEX, 2022). 

Para evaluar la influencia de cada tipo de tejido en su transpirabilidad, es 

importante considerar diversos factores, como el tamaño, la distribución y la forma de los 

orificios. Orificios más amplios y una mayor densidad tienden a mejorar la ventilación, 

mientras que el tipo de material, ya sea natural o sintético, afecta la eficiencia general del 

tejido (Nawab & Shaker, 2023). 

Para aumentar la transpirabilidad de los tejidos, se pueden implementar diversas 

estrategias, como la creación de orificios o el desarrollo de tejidos de PET 

superhidrofóbicos que han sido tratados con hidrólisis alcalina y emulsiones. Uno de estos 

tejidos mostró una notable capacidad de transmisión de humedad en su lado exterior, lo 

que lo convierte en una opción ideal para prendas exteriores que son tanto impermeables 

como transpirables (Youn & Hee Park, 2018). 

Cuando los tejidos de poliéster carecen de una adecuada transpirabilidad, es 

posible implementar ciertas modificaciones en el tejido, como la creación de orificios o 

la aplicación de acabados especiales. En este sentido, para optimizar el confort textil del 
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poliéster, se procede a alterar su superficie utilizando glicerol, a través de tratamientos 

con microondas y en un baño termostático, en combinación con NaOH 1 M o mediante 

un pretratamiento con plasma. El objetivo de estas técnicas es conseguir propiedades 

hidrófilas que sean permanentes y que, además, resistan el efecto de los lavados. 

(Gonzálbez, 2021). 

Además de considerar los orificios y su influencia en la transpirabilidad, es 

importante conocer otros métodos para mejorar esta característica. Por ejemplo, se realizó 

una serigrafía en la que se estampó y se evaluaron dos tejidos elásticos de poliéster con 

patrones de grafeno: panal (HC) y telaraña (SW). El tejido SW mostró un mejor tiempo 

de secado, permeabilidad al aire y gestión de humedad, destacando su superior 

transpirabilidad y comodidad para ropa deportiva (Vasile et al., 2023). 

Para mejorar la transpirabilidad del tejido, se puede lograr mediante la 

modificación de la superficie de tejidos de poliéster, utilizando flocado, serigrafía, capa 

por capa e impresión térmica. El flocado reduce la permeabilidad al aire y aumenta la 

resistencia al vapor de agua, mientras que la serigrafía mejora la resistencia térmica 

(Skrzetuska et al., 2022). 

1.1.3. Evaluación de la transpirabilidad de los tejidos de poliéster con orificios  

Para poder evaluar la transpirabilidad de los tejidos de poliéster, tanto con orificios 

como sin ellos, se pueden emplear diversas metodologías. Para evaluar la transpirabilidad 

de los tejidos de poliéster con orificios, se utilizan pruebas de permeabilidad al aire, 

evaporación de humedad y ensayos de confort. Estas pruebas miden el flujo de aire, la 

velocidad de secado y la comodidad en condiciones reales (ATSM, 2023). 

Además de las normas más comunes para evaluar la transpirabilidad de los tejidos 

de poliéster con orificios, podemos medir esta propiedad de manera innovadora, 
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utilizando tejidos inteligentes o ultra inteligentes. Esto se puede realizar mediante la 

conductividad térmica, que indica cómo el tejido disipa el calor, y el uso de sensores de 

humedad, que monitorean en tiempo real la absorción y evaporación del sudor. Ambos 

métodos permiten analizar cómo los orificios mejoran la ventilación y la gestión de la 

humedad (García Fernández, 2024). 

Una forma de evaluar la transpirabilidad es a través de textiles inteligentes. 

Korkmaz Memiş & Kaplan (2022) desarrollaron un tratamiento nanocompuesto de 

poliuretano con memoria de forma y nanowhiskers de celulosa para mejorar la 

transpirabilidad del poliéster. El tejido resultante mostró transpirabilidad dinámica y 

absorción de sudor en respuesta a la temperatura y la humedad, siendo ideal para ropa 

deportiva inteligente con termorregulación (p. 1). 

Para medir la transpirabilidad de los tejidos se utiliza la norma AATCC 197, que 

ayuda a evaluar este parámetro. Taya Ibadango (2019) afirma que “la tela Jersey Simple 

100% Poliéster fue la que mostró mayor absorbencia vertical, con una velocidad de 0.271 

mm/s en la dirección longitudinal y 0.291 mm/s en la transversal, gracias a la estructura 

y forma de sus mallas” (p. 89). 

1.2. Marco legal 

1.2.1. Constitución de la República del Ecuador 

Constitución de la republica del Ecuador (2008) en sus diferentes artículos 

menciona que la Constitución toma en cuenta el derecho de las personas a vivir en un 

ambiente sano y equilibrado, esencial para la sostenibilidad y el buen vivir o también 

llamado sumak kawsay, y declara de interés público la protección del medio ambiente, 

los ecosistemas, la biodiversidad y el patrimonio genético, así como la prevención y 

reparación del daño ambiental. El Estado debe promover el uso de tecnologías limpias y 
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energías no contaminantes, sin afectar la soberanía alimentaria ni el acceso al agua, y 

prohíbe expresamente la producción, comercialización e ingreso de armas químicas, 

biológicas o nucleares, sustancias tóxicas prohibidas y organismos genéticamente 

modificados perjudiciales.  De la misma manera, se garantiza el derecho a la salud, 

vinculada a otros derechos como el agua, la alimentación, la educación y un entorno 

saludable, a través de políticas integrales y el acceso equitativo, permanente y de calidad 

a servicios de salud, con principios de equidad, solidaridad, interculturalidad, eficiencia 

y enfoque de género (pp. 14-19). 

1.2.2. Líneas de investigación Universidad Técnica del Norte 

De acuerdo con la resolución N° 122-SO-HCU-UTN, 05-08-2016 de la 

Universidad Técnica del norte las líneas de investigación planteadas son las que se 

muestran en la siguiente  

 Para la realizar este proyecto de grado, se trabajó con la siguiente línea de 

investigación: 

• 9. Gestión, Producción, Productividad, Innovación y Desarrollo Socio-económico 

N° LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

1 Producción Industrial y Tecnología Sostenible

2 Desarrollo Agropecuario y Forestal Sostenible

3 Biotecnología, Energía y Recursos Naturales Renovables

4 Soberanía, Seguridad e Inocuidad Alimentaria Sustentable

5 Salud y Bienestar Integral

6 Gestión, Calidad de la Educación, Procesos Pedagógicos e Idiomas

7 Desarrollo Artístico, diseño y publicidad

8 Desarrollo Social y del Comportamiento Humano

9 Gestión, Producción, Productividad, Innovación y Desarrollo Socio-económico

10 Desarrollo, aplicación de software y cyber security (seguridad cibernética)

Figura 2 

Líneas de investigacion UTN 

Nota. Adaptado de UTN (2017) 
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1.2.3. Tulsma 

TEXTO UNIFICADO DE LEGISLACION SECUNDARIA DE MEDIO 

AMBIENTE (2017) menciona que la Autoridad Ambiental Nacional promoverá la 

investigación, innovación y desarrollo de tecnologías limpias, viables y socialmente 

aceptables, mediante cooperación nacional e internacional. Se impulsará la 

diversificación tecnológica y el uso de productos orgánicos en la producción 

agropecuaria, respetando la soberanía alimentaria y cumpliendo normas de calidad 

para el consumo interno y externo. Además, se fomentará una producción y consumo 

sustentables, reduciendo los impactos ambientales a lo largo del ciclo de vida de los 

productos. El objetivo es avanzar hacia una biosociedad sostenible que aplique buenas 

prácticas en los sectores industrial, productivo y de consumo, protegiendo los recursos 

naturales, promoviendo un mercado verde, reduciendo la contaminación y 

enfrentando el cambio climático, la desertificación y la pérdida de biodiversidad. (p. 

234) 

1.3. Marco conceptual 

1.3.1. Poliéster  

La fibra de poliéster es manufacturada por el ser humano, la cual puede ser 

elaborada por polímeros los cuales pueden ser naturales como sintéticos, cuales se pueden 

conocer como fibras sintéticas o artificiales. 

Solé (2012)afirma que: 

La obtención del poliéster se realiza mediante fusión, produciendo filamentos 

amorfos que se orientan y cristalizan por estirado mecánico. Mantener una 

cristalinidad constante es crucial para controlar el encogimiento térmico y el 
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proceso de tintura. Las fibras de poliéster están compuestas por un polímero con 

al menos un 85% en peso de un éster de un diol y ácido tereftálico. (p. 19) 

1.3.2. Tejidos deportivos de poliéster 

Dentro de la elaboración de los tejidos deportivos es muy importante conocer con 

tipo de tela se va a realizar estos, ya que depende esta para conocer las propiedades 

adecuadas para poder realizar los deportes, algunos de ellos son los siguientes: 

• Poliéster texturizado: Es una fibra sintética que pasa por un proceso de 

texturizado, lo cual hace que esta adquiera una mejoramiento de sus características 

como mayor elasticidad, capacidad de recuperación y volumen, lo cual hace que 

esta fibra sea idea para la elaboración de ropa deportiva, ya que al tener mejores 

propiedades puede brindar mayor comodidad y resistencia al desgaste (Bunsell, 

2018). 

• Microfibra: La tela microfibra, compuesta por 100% poliéster, es un material 

ligero y resistente, ideal para uniformes médicos, uniformes deportivos y 

chamarras, y cuenta con propiedades repelentes de líquidos y buen poder de 

cobertura (Arletex, 2021). 

1.3.3. Transpirabilidad en tejidos deportivos 

La transpirabilidad en los tejidos es muy importante, ya que puede generar 

alteraciones en la piel. Por ello, se comenzaron a desarrollar tejidos deportivos 

especializados que aseguran una buena transpirabilidad. Se afirma que un tejido 

transpirable facilita la evaporación del sudor al permitir que el vapor de humedad se 

libere, evitando que quede atrapado en forma líquida. La humedad se transporta hacia el 
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exterior del tejido debido a la diferencia de humedad relativa, ya que el aire en el exterior 

es más seco que el aire en contacto con la piel (Taya, 2019). 

1.3.4. Orificios en tejidos deportivos  

Los orificios en los tejidos, también llamados tejidos microperforados, dependen 

de la estructura de cada uno, ya que, al ser tejidas, pueden variar tanto en tamaño como 

en cantidad. La tela microperforada es perfecta para la ropa deportiva, ya que permite una 

óptima evaporación del sudor. Esto resulta fundamental durante actividades físicas 

intensas para ayudar a regular la temperatura corporal y evitar que la humedad se acumule 

en la prenda. Es ideal para actividades como la caza a pie, proporcionando comodidad sin 

preocuparse por el calor o el exceso de sudoración (Jiménez, 2023). 

1.3.5. Efectos de la transpirabilidad en el rendimiento deportivo 

Los efectos de la transpirabilidad en el rendimiento deportivo pueden ser positivos 

e incluir la regulación eficaz de la temperatura corporal, la reducción de la incomodidad 

causada por el sudor y la mejora del confort general durante la actividad física intensa 

(Kallista, 2021). 

Sin embargo, también puede haber efectos negativos en el rendimiento deportivo, 

ya que la acumulación de sudor puede causar incomodidad y dificultar la regulación 

térmica del cuerpo durante el ejercicio intenso. Además, esta acumulación puede afectar 

la piel (GOLTY, 2020). 
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CAPITULO II 

METODOLOGÍA  

2.1. Tipos de investigación a aplicar 

Para entender el concepto de investigación, se puede encontrar varias 

definiciones. Una de ellas es el proceso social constante que, a través de métodos 

específicos, tiene como objetivo abordar problemas del conocimiento que surgen de una 

reflexión crítica. Este proceso está influenciado por el contexto y guiado por individuos 

sociales, con el fin de resolver interrogantes tanto teóricos como prácticos (Arenas et al., 

2000).  

Al comprender el concepto de investigación, se puede encontrar una amplia 

clasificación de este. Sin embargo, en este proyecto de investigación, se enfocará en los 

siguientes tipos: 

2.1.1. Investigación analítica 

Este tipo de investigación hace referencia a la utilización de técnicas donde 

desintegran un todo en sus partes o elementos con el objeto de investigar sus causas, 

naturaleza y efectos. En particular, esta definición se refiere a una técnica de investigación 

que consiste en desglosar un conjunto en todas sus materias y estudiarlos una a uno con 

detalle. Además, el método analítico observa y estudia algo detenidamente para poder 

explicarlo en su totalidad. (Hernandez, 2017)  

Con el objetivo de llevar a cabo las pruebas necesarias para el estudio de este 

proyecto de investigación se buscó y observó diferentes tejidos deportivos de poliéster 

con diferentes características y estructuras. Al seleccionar varios tejidos nos facilitará a 

una mejor evaluación del comportamiento bajo las condiciones estipuladas dentro de la 
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norma, donde al tener diferentes tejidos nos ayudar a una comparación de resultados más 

confiable.  

2.1.2. Investigación experimental  

La investigación experimental es uno de los tantos métodos científicos que 

existen, este se caracteriza por la manipulación intencional de una o más variables 

independientes, donde el objetivo de este es observar y medir su impacto sobre las 

variables dependientes. Sus subdiseños incluyen: pre-experimental (un solo grupo), 

cuasi-experimental (grupo experimental y control no aleatorio) y experimental (grupos 

de intervención y control asignados aleatoriamente) (Ramos, 2021). 

Para la implementación de este proyecto de investigación, se tomaron en cuenta 

las características establecidas en la norma AATCC 197-2013. Donde se seleccionaron 

las muestras de tejido óptimas siguiendo las condiciones mencionadas en dicha norma, 

utilizando los materiales y estándares adecuados. Con esto, se espera obtener resultados 

confiables. 

2.1.3. Investigación comparativa  

La investigación comparativa es un método donde se involucra el análisis de 

diferencias y similitudes entre dos o más fenómenos. Este método consiste en comparar 

sistemáticamente diferentes casos para generalizar resultados y verificar hipótesis 

empíricas. Se utiliza principalmente en ciencias sociales y políticas, y se distingue de los 

métodos cuantitativos al centrarse en las relaciones causales y los factores que afectan a 

las variables independientes y dependientes (Sánchez & Murillo, 2021) . 

Posterior a la implementación de la investigación experimental y el análisis de los 

resultados obtenidos, se realizó una comparación detallada de los datos para identificar el 
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tejido con el rendimiento más destacado y aquel con el desempeño más deficiente. Este 

análisis comparativo permitió concluir de manera precisa sobre la eficacia de cada tejido 

en conformidad con las condiciones establecidas por la normativa aplicable. 

2.2.  Flujogramas  

Dentro de este punto se va a mostrar los flujogramas ocupados en este proyecto 

de investigación, donde se podrá observar el flujograma general y muestral para poder 

conocer de una manera más detallada el proceso realizado en este proyecto. 

2.2.1. Flujograma general  

 Como se observa en la Figura 3 se puede evidenciar el flujograma general de la 

aplicación de la norma AATCC 197-2013 dentro de la influencia de la transpirabilidad en 

los orificios de tejidos deportivos de poliéster. 

 

 

 

 

 

 

Figura 3 

Flujograma de procesos general 

Nota. Autoría propia 
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2.2.2. Flujograma muestral 

Este flujograma indica el del proceso muestral para identificar la influencia de la 

transpirabilidad en los orificios de tejidos deportivos de poliéster, así como se observa en 

la Figura 4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3.  Equipos y materiales  

Para la aplicación de este proyecto de investigación, se utilizaron distintos equipos 

y materiales. Algunos de ellos tienen mayor importancia en relación con la norma, y otros 

no tanto. Por eso, se decidió clasificarlos según el nivel de influencia que tienen. 

Figura 4 

Flujograma muestral 

Nota. Autoría propia 



   

 

18 
 

Como se puede observar en la siguiente Tabla 1 se muestra los materiales de 

menor influencia dentro de la aplicación de esta norma. 

Tabla 1 

Materiales de menor influencia 

MATERIALES Uso 

Regla o sistema de medición  La regla o un sistema de medición, ayudará a medir 

la distancia que puedo transportar el líquido aplicado 

en la norma. 

Cronómetro El cronómetro ayuda a registrar el tiempo 

transcurrido desde el primer contacto del tejido con 

el líquido utilizado durante las pruebas. 

Marcador de agua  Se utiliza para conocer hasta donde pudo llegar el 

líquido dentro de la probeta.  

 

A continuación, se explicará los materiales con mayor importancia dentro de la 

aplicación de esta norma, que son los siguientes. 

2.3.1. Sustratos textiles 

En este apartado se dará a conocer los cinco tejidos de poliéster a utilizar en el 

ensayo de transpirabilidad con su respectiva caracterización de cada una de ellas, como 

se muestra en la siguiente Tabla 2. 

 

 

Nota. Autoría propia 
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Tabla 2 

Caracterización de los tejidos con su nombre comercial a utilizar 

Nombre 

comercial Hilo 

Ancho 

tubular 

(m) 

Rendimiento 

(m/kg) Gramaje Figura 

KIANA Texturizado 
0,90 +/- 

0,01 
4,50 +/- 5% 

123,46 +/- 

5% 

 

JUVENTUS Microfibra 
120 +/- 

0,01 
3,30 +/- 5% 

126,26 +/- 

5%  

DORMUNTD Microfibra 
0,90 +/- 

0,01 
3,30 +/- 5% 

168.35 +/- 

5% 

 

ATHLETIC Microfibra 
0,90 +/- 

0,01 
3,46 +/- 5% 

160,60 +/- 

5% 

 

KANSAS Microfibra 
120 +/- 

0,01 
3,20 +/- 5% 

130,38 +/- 

5% 

 

 

Nota. Adaptado de (Textil Padilla Cía. Ltda., 2024) 
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Cada uno de estos tejidos (ver Anexo 1)son utilizados dentro del área de 

confección y sublimación para la elaboración de uniformes deportivos o ropa de vestir, 

para conocer más a fondo sobre sus características. 

2.3.2. Erlenmeyer 

Un matraz Erlenmeyer es un recipiente de vidrio de laboratorio que se caracteriza 

por su cuerpo cónico y cuello estrecho. Este diseño permite mezclar y calentar líquidos 

de manera eficiente y segura, reduciendo el riesgo de derrames. Esto lo convierte en una 

herramienta fundamental para numerosas aplicaciones científicas, como las titulaciones 

y el almacenamiento de soluciones (Davies, 2022). 

En esta investigación, el matraz Erlenmeyer es de suma importancia, ya que su 

uso es fundamental para el cumplimiento de la norma AATCC 197-2013. En dicho matraz 

se colocaron las probetas de tela junto con agua destilada, siguiendo las especificaciones 

de la norma para garantizar la correcta aplicación de los procedimientos establecidos. Este 

método asegura la precisión y reproducibilidad de los resultados experimentales, 

permitiendo una evaluación adecuada de las propiedades de las probetas. 

2.3.3. Agua destilada 

El agua destilada es un tipo de agua altamente purificada, obtenida mediante el 

proceso de destilación, en el que el agua se hierve hasta convertirse en vapor y luego se 

condensa de nuevo en un recipiente limpio. Este método elimina eficazmente impurezas, 

minerales y microorganismos, asegurando así un producto final de alta pureza, como 

señala (AQUAE, 2021). 

En esta investigación, el uso de agua destilada es crucial, tal como lo establece la 

norma AATCC 197-2013. Según dicha norma, es indispensable emplear agua destilada 
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para garantizar la precisión de los resultados. Para cumplir con estos requisitos, se midió 

la cantidad de mililitros indicada en la norma y se depositó en un matraz Erlenmeyer para 

realizar las pruebas correspondientes, además se debe tomar en cuenta que el agua 

destilada deber estar a los 21 ± 1 ° C (70 ± 2 ° F). Este procedimiento asegura que no 

haya impurezas que puedan alterar los resultados experimentales. 

2.4.  Procedimiento  

Este proyecto de investigación se enfoca en realizar un análisis de transpirabilidad 

de los tejidos deportivos de poliéster con diferentes estructuras, aplicando la norma 

AATCC 197-2013. 

Este proceso empieza con la búsqueda de tejidos de poliéster 100% con diferente 

estructura, los cuales sean los más utilizados dentro del área deportiva. Una vez 

seleccionado los tejidos, se procede a aplicar la norma AATTCC 197-2013. 

Para aplicar esta norma se debe tener en cuenta las condiciones y especificaciones 

que contiene la norma, para poder aplicar estas pruebas, se empieza preparando las 

probetas longitudinales y transversales, para después ser sometidas a las evaluaciones de 

la norma esperando tener resultados confiables para consiguiente realizar el análisis de 

estos. 

2.4.1. Normas  

En este proyecto de investigación se evaluará la transpirabilidad de tejidos de 

poliéster con orificios, donde la norma destacable para ser utilizada es la AATCC 197-

2013 Absorbencia vertical en los textiles, la cual permitirá conocer si los tejidos son 

transpirables o no. 
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2.4.1.1. AATCC 197-2013 

La norma AATCC 197-2013 se utiliza para medir la capacidad de un material 

textil para absorber y transportar líquido en la dirección vertical mediante la acción 

capilar. (AATCC, 2013)   

2.4.1.2. Alcance  

Este método es utilizado para medir la capacidad que puede tener un tejido para 

transportar líquidos a lo largo o a través de ellas, para aplicar esta prueba los tejidos se 

alinean verticalmente para su evaluación. 

2.4.1.3. Principio  

El método consiste en colocar una muestra de tejido en contacto con un líquido 

(normalmente agua destilada) y medir la distancia que el líquido se desplaza 

verticalmente a lo largo del tejido en un tiempo determinado. La prueba calcula la altura 

del líquido absorbido y transportado por el tejido. 

2.4.2. Procedimiento a desarrollar. 

A continuación, se conocerá como se aplica la norma AATCC 197-2013 dentro de 

este proyecto de investigación, donde se recomienda seguir todos los pasos explicados 

para poder tener resultados confiables, como se explica en los siguientes ítems. 

2.4.2.1. Especímenes  

Para poder aplicar la norma AATCC 197-2013, se debe realizar los especímenes 

tal como lo especifica la norma, donde AATCC Technical Manual (2015) indica que: 

Para realizar las respectivas las pruebas, se debe establecer si el tejido a utilizar 

tiene un lado hidrofóbico o hidrofílico, y si esta tiene un prelavado, si lo llega a tener se 
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utiliza un marcador permanente para indicar el lado seleccionado. Al manipular el tejido 

se recomienda utilizar guantes para evitar el contacto de los aceites de la piel con este.  

Al empezar con los cortes de los especímenes, se lo debe hacer a 100 ± 5 mm del 

borde de esta, en donde se debe obtener tres muestras de 165 ± 3 mm × 25 ± 3 mm donde 

estén alineadas correctamente con su forma transversal y longitudinal por cada tejido a 

utilizar (ver Figura 5), se recomienda hacer una muestra extra para medir la cantidad de 

agua que se utilizará en la prueba. 

 

 

 

 

 

 

 

2.5. Prueba de laboratorio  

Al tener las muestras ya cortadas, con un rotulador de tinta soluble, se debe marcar 

una línea a 5 ± 1 mm de un extremo del tejido a utilizar, esta ayudara para medir el nivel 

de agua para iniciar las pruebas. Además, se debe marcar líneas a 20 ± 1 mm y 150 ± 1 

mm de distancia a lo ancho del espécimen, también se recomienda marcar líneas en 

intervalos de 10 ± 1 mm a lo largo del tejido para facilitar la medición. Para realizar las 

pruebas se debe utilizar una determinada cantidad de agua destilada, donde se la debe 

verter en un matraz hasta la primera línea marcada. 

Figura 5 

Muestra de los especímenes en su forma transversal y longitudinal  

Nota. Autoría propia 
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Al tener contacto del espécimen con el agua destilada, se debe asegurar este con 

un peso para que no se sumerja dentro del matraz, una vez hecho esto, se debe iniciar el 

cronometro cuando el agua alcance la marca de 5 ± 1 mm y monitorear el acenso del agua 

o la tinta soluble, se debe registrar el tiempo al segundo más cercano y verifique que el 

agua permanezca estática. Se debe finalizar la prueba si el agua no llega a los 20 mm en 

los 5 min o a los 150 mm en 15 min, donde se debe anotar el tiempo y distancia alcanza 

por cada espécimen, se debe realizar estos pasos para todos los especímenes sometidos a 

la prueba. 

2.5.1. Cálculo y resultados  

Para poder analizar los datos obtenidos posterior a la aplicación de la norma 

AATCC 197-2013 se lo hace de la siguiente manera: 

• Para poder obtener la tasa de la absorción vertical con los resultados obtenidos, se 

calcula dividiendo la distancia que recorrió el líquido dentro del tejido entre el 

tiempo necesario para alcanzarla. 

Para poder obtener esta tasa se aplica la siguiente formula: 

𝑊 =
𝑑

𝑡
 

Donde cada variable significa lo siguiente: 

• W = velocidad  

• d= distancia  

• t= tiempo de absorción  
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CAPÍTULO III 

RESULTADOS Y ANÁLISIS   

3.1. Resultados  

En este apartado se presentarán los resultados obtenidos al aplicar la norma 

AATCC 197-2013, los cuales permitirán comprender mejor la absorción vertical de cada 

tejido y las variaciones entre ellos. 

3.1.1. Tabla de resultados de permeabilidad de los tejidos deportivos de 

poliéster 

No se mostrará ninguna tabla para el tejido Kiana, ya que esta al ser sometido a la 

prueba no cumplió con lo establecido en la norma (ver Figura 6), dónde está dice que al 

no llegar a los 20 mm en los primeros 300 segundos, se debe suspender la prueba. 

 

En la Tabla 3, se detallarán los resultados obtenidos en el tejido Dortmund al ser 

sometido a las pruebas como lo especifica la norma (ver Figura 7), donde se muestran 

sus resultados tanto para el sentido longitudinal como transversal. 

Figura 6 

Aplicación de la norma ATCC 197-2013 para el tejido Kiana (poliéster texturizado) en 

su forma longitudinal y transversal. 

Nota. Autoría propia 
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Tabla 3 

Resultados obtenidos al aplicar la norma AATCC 197-2013 en el tejido Dortmund 

(microfibra) en su forma longitudinal y transversal. 

Muestras longitudinales Distancia (mm) Tiempo (s) Velocidad (mm/s) 

1 150 737,4 0,2034 

2 150 727,8 0,2061 

3 150 732 0,2049 

PROMEDIO 150 732,4 0,2048 

Muestras transversales Distancia (mm) Tiempo (s) Velocidad (mm/s) 

1 150 868,2 0,1728 

2 150 865,4 0,1733 

3 150 863,4 0,1737 

PROMEDIO 150 865,67 0,1733 

 

Figura 7 

Aplicación de la norma ATCC 197-2013 para el tejido Dortmund (microfibra) en su 

forma longitudinal y transversal. 

Nota. Autoría propia 

Nota. Autoría propia 
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Al someter el tejido Kansas a las pruebas como lo menciona la norma AATCC 

197-2013 (ver Figura 8), se pueden obtener varios resultados tanto para su forma 

longitudinal y transversal (ver Tabla 4), donde se detallan los resultados obtenidos en 

esta prueba. 

 

Tabla 4 

Resultados obtenidos al aplicar la norma AATCC 197-2013 en el tejido Kansas 

(microfibra) en su forma longitudinal y transversal. 

Muestras longitudinales Distancia (mm) Tiempo (s) Velocidad (mm/s) 

1 150 1414,8 0,1060 

2 150 1403,4 0,1069 

3 150 1413 0,1062 

PROMEDIO 150 1410,4 0,1064 

Muestras transversales Distancia (mm) Tiempo (s) Velocidad (mm/s) 

1 141 1800 0,0783 

2 143 1800 0,0794 

3 144 1800 0,0800 

PROMEDIO 142,67 1800 0,0793 

 

Figura 8 

Aplicación de la norma ATCC 197-2013 para el tejido Kansas (microfibra) en su forma 

longitudinal y transversal. 

Nota. Autoría propia 

Nota. Autoría propia 
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Al aplicar la prueba como lo especifica la norma AATCC 197-2013 en el tejido 

Athletic (ver Figura 9), se obtuvieron resultados tanto para su forma transversal y 

longitudinal, la Tabla 5 se detallará los resultados obtenidos al aplicar esta norma. 

 

 

Tabla 5 

Resultados obtenidos al aplicar la norma AATCC 197-2013 en el tejido Athletic 

(microfibra) en su forma longitudinal y transversal. 

 

Muestras longitudinales Distancia (mm) Tiempo (s) Velocidad (mm/s) 

1 150 1353,6 0,1108 

2 150 1328,4 0,1129 

3 150 1329,6 0,1128 

PROMEDIO 150 1337,2 0,1122 

Muestras transversales Distancia (mm) Tiempo (s) Velocidad (mm/s) 

1 125 1800 0,0694 

2 123 1800 0,0683 

3 122 1800 0,0678 

PROMEDIO 123,33 1800 0,0685 

Figura 9 

Aplicación de la norma ATCC 197-2013 para el tejido Athletic (microfibra) en su forma 

longitudinal y transversal. 

 

Nota. Autoría propia 

Nota. Autoría propia 
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El tejido Juventus al ser sometido a la prueba bajo especificaciones de la norma 

AATCC 197-2013 (ver Figura 10), se obtuvieron resultados en sentido longitudinal y 

transversal, en la Tabla 6 se podrá observar los resultados obtenidos de una forma más 

detallada. 

Figura 10 

Aplicación de la norma ATCC 197-2013 para el tejido Juventus (microfibra) en su 

forma longitudinal y transversal. 

 

 

Tabla 6 

Resultados obtenidos al aplicar la norma AATCC 197-2013 en el tejido Juventus 

(microfibra) en su forma longitudinal y transversal. 

 

 

 

 

 

 

 

Muestras longitudinales Distancia (mm) Tiempo (s) Velocidad (mm/s) 

1 119 1800 0,0661 

2 118 1800 0,0656 

3 118,5 1800 0,0658 

PROMEDIO 118,5 1800 0,0658 

Muestras transversales Distancia (mm) Tiempo (s) Velocidad (mm/s) 

1 136 1800 0,0756 

2 138 1800 0,0767 

3 137 1800 0,0761 

PROMEDIO 137 1800 0,0761 

Nota. Autoría propia 

Nota. Autoría propia 
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Una vez obtenidos los resultados de cada tejido sometido a la prueba según lo 

especificado en la norma AATCC 197-2013, se presentarán de manera general tanto 

para las direcciones transversal y longitudinal. En este apartado se detallarán los 

resultados, como se puede observar en la Figura 11. 

Figura 11 

Resultados generales obtenidos al aplicar la norma AATCC 197-2013 en los diferentes 

tejidos en su forma longitudinal y transversal.  

 

 

3.1.2. Análisis de la normalidad de los datos obtenidos en diferentes tejidos de 

poliéster  

Dentro del campo de la estadística, se utiliza el termino normal para explicar las 

distribuciones de datos denominadas normalidad. Esta distribución de datos destaca por 

ser simétrica, en la que la mayoría de los valores se llegan agrupar cerca de un promedio 

que coincide con un valor central, donde también posee características únicas. (Molina, 

2015) 

Dentro de este análisis, se pueden encontrar varios métodos para conocer la 

normalidad de datos, en este proyecto de investigación se ocuparon los siguientes: 

• Shapiro-Wilk: La prueba de Shapiro-Wilk es un test paramétrico que evalúa la 

relación entre los datos observados y las puntuaciones normales esperadas. 

(Juárez, 2021) 

Nota. Autoría propia 

DISTANCIA (mm) TIEMPO (s) VEL (mm/s) DISTANCIA (mm) TIEMPO (s) VEL (mm/s)

KIANA TEXTURIZADO 0 0 0 0 0 0

DORTMUND MICROFIBRA 150 732,4 0,2048 150 865,67 0,1733

ATHLETIC MICROFIBRA 150 1137,2 0,1122 123,33 1800 0,0685

KANSAS MICROFIBRA 150 1410,4 0,1064 142,67 1800 0,0793

JUVENTUS MICROFIBRA 118,50 1800 0,0658 137,00 1800 0,0761

LONGITUDINAL TRANSVERSAL
HILOMUESTRAS 
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• Anderson-Darling: El estadístico Anderson-Darling mide el ajuste de los datos a 

una distribución específica. A mayor ajuste, menor será el valor del estadístico. 

(Flores & Flores, 2021) 

En el análisis de normalidad, se obtiene un valor p a partir de los resultados 

obtenidos, el cual tiene dos posibles conclusiones. En primer lugar, si el valor p es menor 

que 0.05, se puede interpretar como una desviación significativa de la distribución 

normal, lo que sugiere que los datos no siguen una distribución normal. En cambio, si el 

valor p es mayor que 0.05, no se puede concluir de manera directa que la distribución de 

frecuencias se ajuste a una distribución normal, pero tampoco se puede rechazar la 

hipótesis nula. (DATAtab Team, 2024) 

Como se observa en la Figura 12, se analizaron los valores de las velocidades 

obtenidas en cada uno de los tejidos sometidos a prueba. En la dirección longitudinal y 

transversal, el valor de p fue superior a 0.05, lo que indica una distribución normal y 

permite establecer una confiabilidad del 95 % en los datos obtenidos.  

 

3.1.3. Análisis de la varianza de los datos obtenidos en diferentes tejidos de 

poliéster 

La varianza es una medida de dispersión que refleja cuánto varían los datos 

respecto a su media aritmética. Se determina sumando los cuadrados de las diferencias 

Figura 12 

Normalidad de datos de resultados en su forma transversal y longitudinal 

Nota. Autoría propia 
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entre cada dato y la media, y dividiendo ese resultado por el número total de 

observaciones. Además, la varianza equivale al cuadrado de la desviación estándar 

(Software del sol, 2022). 

Con los datos obtenidos anteriormente de los tejidos al ser sometidos a las pruebas 

correspondientes, se llevó a cabo un análisis de resultados enfocado en las velocidades 

registradas en cada tejido. Este análisis permitió obtener información relevante, como la 

varianza y el coeficiente de variación (ver Figura 13), lo que facilita un análisis más 

detallado de los datos en su forma longitudinal y transversal. 

 

3.1.4. Análisis de resultados mediante gráfico de barras 

La Figura 14 compara las velocidades de distintos tejidos de microfibra y 

poliéster texturizado en dirección longitudinal (LO) y transversal (TR), mostrando que 

los tejidos longitudinales son generalmente más rápidos, ya que la disposición de los 

orificios en cada uno de estos tejidos favorece y mejora su velocidad de absorción vertical. 

Dortmund (DO-MF) destaca como el más rápido tanto en longitudinal como en 

transversal, con rangos de velocidad cercanos a 0,2 en todas las velocidades. Kansas (KS-

MF) sigue en segundo lugar, aunque con rangos ligeramente menores, mientras que 

Figura 13 

Varianza de datos en los resultados de forma longitudinal y transversal 

Nota. Autoría propia 
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Athletic (AT-MF) y Juventus (JU-MF) tienen los valores más bajos, siendo Juventus (JU-

MF) el más lento en ambas direcciones, pero en general, las velocidades 1 y 3 son 

consistentes en todos los tejidos, mientras que la velocidad 2 presenta mayor variación, 

especialmente en los tejidos menos rápidos como Athletic (AT-MF) y Juventus (JU-MF), 

mientras que el tejido Kiana (KI-TE) no presenta ninguna variación ya que en este tejido 

la prueba fue suspendida.  

Figura 14 

Grafico de barras con los resultados longitudinales y transversales 

 

 

 

 

 

 

 

3.1.5. Análisis de resultados mediante Matrix Plot 

El Figura 15 muestra los rangos de velocidad de diferentes tejidos de microfibra 

y poliéster texturizado en dirección longitudinal (LO) y transversal (TR) donde estos 

pueden llegar a variar dependiendo la disposición de los orificios en los tejidos. En este 

gráfico indica que los colores más cálidos representan rangos más altos y los fríos, más 

bajos. En general, Dortmund (DO-MF) destaca como el más rápido en ambas direcciones, 

seguido por Kansas (KS-MF) con rangos intermedios. Athletic (AT-MF) y Juventus (JU-

MF), tienen los valores más bajos, siendo Juventus el más lento en ambas direcciones. los 

Nota. Autoría propia 
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tejidos transversales suelen tener mejores rangos de velocidad que los longitudinales, 

mientras que el tejido Kiana (KI-TE) no presenta ninguna variación ya que en este tejido 

la prueba fue suspendida. 

Figura 15 

Gráfico Matrix Plot con los resultados longitudinales y transversales 

 

 

 

 

 

 

3.4. Discusión de resultados  

Después de analizar los datos obtenidos en la aplicación de las pruebas como lo 

especifica la norma, se debe interpretar los datos para conocer si se tiene resultados 

confiables o no, donde los resultados pueden ser los siguientes: 

• Alta capacidad de absorción y transporte: Una mayor velocidad de absorbencia 

vertical indica una mejor capacidad del tejido para absorber y transportar líquidos, 

lo cual es deseable para aplicaciones como ropa deportiva y textiles técnicos. 

• Baja capacidad de absorción y transporte: Una menor velocidad de absorbencia 

vertical indica una menor eficiencia en la gestión de la humedad.  

Los resultados obtenidos al aplicar la prueba bajo la norma AATCC 197-2013 

evidencian tendencias claras en el comportamiento de los distintos tejidos analizados. 

Nota. Autoría propia 
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Los tejidos a base de microfibra mostraron los mejores resultados, donde el tejido 

Dortmund presentó la mayor absorbencia vertical en ambas direcciones, con 0.2048 

mm/s en sentido longitudinal y 0.1728 mm/s en sentido transversal, seguido por Athletic 

(0.1122 mm/s longitudinal y 0.0685 mm/s transversal), Kansas (0.1064 mm/s 

longitudinal y 0.0793 mm/s transversal) y Juventus (0.0658 mm/s longitudinal y 0.0761 

mm/s transversal). Por otro lado, el tejido Kiana (poliéster texturizado) no alcanzó la 

distancia mínima establecida, lo que llevó a la suspensión de su evaluación. 

Estos resultados pueden compararse con los obtenidos en otra investigación 

realizada por Taya (2019) en la que se determinó que la tela 100% PES presentó la 

mayor absorbencia vertical en todos los tejidos analizados: jersey simple (0.271 mm/s 

longitudinal y 0.291 mm/s transversal), piqué (0.180 mm/s longitudinal y 0.291 mm/s 

transversal) e interlock (0.146 mm/s longitudinal y 0.188 mm/s transversal). 

Los resultados obtenidos evidencian que la absorbencia vertical varía según el 

tipo de tejido y su composición. Mientras que en la presente investigación el tejido 

Dortmund (microfibra) mostró el mejor desempeño en ambas direcciones, en el estudio 

de Taya (2019) la tela 100% PES destacó en todos los tejidos analizados. Estas 

diferencias sugieren que factores como la estructura del tejido y el tipo de fibra influyen 

significativamente en la capacidad de absorción, resaltando la importancia de evaluar 

cada material según su aplicación específica. 
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Conclusiones  

• En conclusión, la investigación de los cinco tipos de tejidos de poliéster utilizados 

en ropa deportiva permitió identificar los más adecuados para los procesos de 

confección: Kiana (poliéster texturizado), Juventus (microfibra), Dortmund 

(microfibra), Kansas (microfibra) y Athletic (microfibra), a través de los ensayos 

de absorbencia vertical según la norma AATCC 197-2013. Este análisis facilita la 

selección de los tejidos con mejor capacidad de transpiración, lo que contribuye 

al confort y rendimiento de las prendas deportivas, asegurando que los materiales 

elegidos cumplan con los estándares necesarios para su aplicación en la industria 

textil. 

• Al conocer los cinco tipos de tejidos y posteriormente sometidos a pruebas de 

absorbencia vertical en su forma longitudinal, se observó que el tejido Kiana 

(poliéster texturizado) no alcanzó la distancia mínima en el tiempo establecido, 

por lo que fue necesario suspender la evaluación. En cuanto a los otros cuatro 

tejidos, se obtuvieron resultados variados en la velocidad de absorbencia vertical. 

El tejido Dortmund (microfibra) registró la mayor velocidad con 0,2048 mm/s, 

seguido por el tejido Athletic (microfibra) con 0,1122 mm/s, Kansas (microfibra) 

con 0,1064 mm/s, y, finalmente, el tejido Juventus (microfibra), que presentó la 

menor velocidad de 0,0658 mm/s, posicionándose como el más lento entre los 

tejidos evaluados, donde al conocer todos estos resultados, se puede conocer que 

la forma en la que están distribuido los orificios en el tejido puede influir a la 

transpirabilidad de cada uno de ellos. 

• Tras obtener los resultados de los cinco tejidos en las pruebas de absorbencia 

vertical en su forma transversal, se observó que el tejido Kiana (poliéster 

texturizado) no alcanzó la distancia mínima establecida dentro del tiempo 
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estipulado, lo que llevó a la suspensión de la prueba para este material. Los otros 

tejidos presentaron diferentes velocidades de absorbencia vertical. El tejido 

Dortmund (microfibra) fue el más rápido, con una velocidad de 0,1728 mm/s, 

seguido por el tejido Kansas (microfibra), que alcanzó una velocidad de 0,0793 

mm/s. En tercer lugar, se posicionó el tejido Juventus (microfibra), con una 

velocidad de 0,0761 mm/s, mientras que el tejido Athletic (microfibra) mostró la 

menor velocidad, registrando 0,0685 mm/s, lo que lo convirtió en el más lento en 

esta prueba, donde se puede interpretar que los orificios y su distribución dentro 

de los tejidos puede aumentar o reducir su transpirabilidad. 

• En conclusión, el tejido Dortmund (microfibra) demostró ser el mejor en términos 

de velocidad de absorbencia vertical, superando a los demás tejidos en ambas 

pruebas, tanto en la forma longitudinal como transversal. Con una velocidad de 

0,2048 mm/s en la dirección longitudinal y 0,1728 mm/s en la transversal, 

Dortmund se destacó como el material con la mayor capacidad de absorbencia 

entre los evaluados, en el cual su distribución de los orificios aumenta su 

transpirabilidad el cual hace un tejido recomendable para el uso deportivo. 

• Al someter los cinco tipos de tejido a las pruebas establecidas en la norma, se 

obtuvieron diversos resultados, los cuales fueron analizados mediante un software 

estadístico Past 4. El análisis arrojó valores de p superiores a 0,05, lo que indica 

que el tamaño o la distribución de los orificios en los tejidos evaluados no 

representan una diferencia significativa en el rendimiento de transpirabilidad del 

material.  
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Recomendaciones  

• Se recomienda verificar el tipo de fibra, hilo y el acabado aplicado al tejido antes 

de su uso, ya que estos factores pueden influir en su transpirabilidad. Una 

transpirabilidad adecuada o deficiente podría afectar el desempeño en las pruebas 

establecidas y, además, comprometer la comodidad y la salud del deportista 

durante el uso de prendas deportivas. 

• Se recomienda llevar a cabo las pruebas de acuerdo con las especificaciones de la 

norma, asegurando el correcto manejo del tejido para evitar contaminaciones, 

como residuos de grasa, y garantizando el uso adecuado de los pesos, a fin de 

lograr un ascenso uniforme del agua destilada. Esto permitirá obtener resultados 

óptimos y confiables para un análisis preciso de los datos y conclusiones 

acertadas. 

• Se recomienda cortar las muestras a una distancia de 10 cm del filo del tejido 

para asegurar que las muestras sean más estables. También sería útil agregar 

colorante al agua destilada, ya que eso facilitaría ver el ascenso del agua, lo que 

ayudaría a medir la distancia y tomar el tiempo de manera más precisa. Además, 

es importante asegurarse de que todo esté sobre una superficie plana y estable, 

para evitar que el agua o el matraz se muevan y así evitar que los resultados 

varíen. 
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Anexo 2 

Ficha técnica Juventus 
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Anexo 3 

Ficha técnica Dortmund 
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Anexo 4 

Ficha técnica Athletic 
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Anexo 5 

Ficha técnica Kansas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

50 
 

Anexo 6 

Certificado de laboratorio 

 

 

 

 

 

 


