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RESUMEN

El estudio analiza la importancia de la inteligencia emocional (IE) en el Ambito
de Identidad y Autonomia de los estudiantes de preparatoria en la Unidad Educativa
“Otavalo”. Se parte del problema de que el sistema educativo prioriza los aspectos
cuantificables sobre el desarrollo emocional, afecta la concentracion, la autoestima y
sobre todo la identidad y autonomia de los estudiantes. Se justifica la necesidad de
incorporar la IE en el aula para mejorar la Identidad y Autonomia. El objetivo general es
diagnosticar si se aplica la inteligencia emociona recurso de apoyo para el Ambito de
Identidad y autonomia. Se establecen cuatro objetivos especificos: diagnosticar la
aplicacion de la IE, recoger opiniones de docentes, fundamentar el marco tedrico y disefar
una propuesta didactica. La investigacion emplea un enfoque mixto, combinando métodos
cualitativos, se tomo en cuenta una entrevista de ocho preguntas dirigida hacia los
docentes, por otra parte, en el aspecto cualitativo se empled una escala de apreciacion
hacia los estudiantes. Los resultados evidencian que la identidad y autonomia de los
estudiantes es negativa, con un porcentaje bajo en la identificacion de sus propias
emociones, de su identidad y autonomia, lo que da paso a la implementacion de la
inteligencia emocional. Las docentes reconocen la relevancia de la IE, pero ain se
requiere reforzar su implementacion en el aula. En conclusion, el estudio destaca la
necesidad de fortalecer la educacion emocional para favorecer el Ambito de Identidad y

Autonomia, promoviendo un ambiente educativo mas equilibrado y efectivo.

Palabras clave: Inteligencia emocional; identidad y autonomia; autocontrol y

automotivacion; educacion



ABSTRACT

The study analyzes the importance of emotional intelligence (EI) in the Realm of
Identity and Autonomy among high school students at the "Otavalo" Educational Unit. It
begins with the problem that the current educational system prioritizes quantifiable
aspects over emotional development, negatively impacting students' concentration, self-
esteem, and, most critically, their identity and autonomy. The need to incorporate EI in
the classroom to improve Identity and Autonomy is justified. The general objective is to
diagnose whether emotional intelligence is applied as a support resource for the Realm of
Identity and Autonomy. Four specific objectives are established: to diagnose the
application of EI, gather teachers' opinions, establish the theoretical framework, and

design a didactic proposal.

The research employs a mixed-methods approach, combining qualitative methods.
An eight-question interview was conducted with teachers, while a qualitative appreciation
scale was applied to students. The results reveal that students' identity and autonomy are
underdeveloped, with low percentages in identifying their own emotions, understanding
their identity, and exercising autonomy, necessitating the implementation of emotional
intelligence. Teachers recognize the relevance of EI but acknowledge the need to

strengthen its classroom application.

In conclusion, the study emphasizes the urgency of enhancing emotional
education to foster the Realm of Identity and Autonomy, promoting a more balanced and

effective educational environment.

Keywords: Emotional intelligence; identity and autonomy; self-control and self-

motivation; education
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INTRODUCCION
Motivacion para la investigacion

La motivacion esencial para generar el siguiente trabajo de investigacion se debe
a que en la educacion actual gran porcentaje del personal docente se enfoca en lo
cualitativo, deja de lado el aspecto emocional y como este repercute en el desarrollo de
sus estudiantes. Por otro lado, el motivo de esta investigacion se enfoca en beneficiar a
los estudiantes de la institucion educativa en el desarrollo y fortalecimiento en el Ambito
de Identidad y Autonomia con la ayuda de la Inteligencia Emocional.

Problema de investigacion

El tema en cuestion se origina de la grave situacion de distintos jovenes que tienen
dificultades para identificar, entender y manejar sus propias emociones; esto de una u otra
forma repercute en distintos &mbitos, ya sean académicos, sociales, culturales o espaciales. El
problema se agrava cuando se observa que, segtn la (Revista Panamericana de Salud Publica,
2018) “el grupo mas afectado son los nifios y adolescentes de cinco a 17 afios, para quienes
el suicidio representa la segunda causa de muerte, justo después de los accidentes de
transporte terrestre”, este dato alarmante subraya la urgencia de abordar el tema de la
inteligencia emocional desde una edad temprana de manera integral y efectiva.

Es de suma importancia que los docentes, quienes influyen en la vida de sus
estudiantes. fortalezcan a tiempo estas caracteristicas fundamentales para poder llevar una
vida digna. Por lo tanto, la inteligencia emocional debe ser desarrollada y fortalecida desde
las unidades educativas, pues los estudiantes necesitan apoyo emocional, la falta de atencion
a estas necesidades puede tener repercusiones devastadoras en el bienestar de las generaciones
futuras y en la sociedad (Arroba et al., 2022).

Para poder estimular las habilidades y capacidades socioemocionales de los nifios y
nifias es necesario que los docentes fortalezcan la identificacion de las emociones, es decir
usen como recurso de apoyo para el Ambito de Identidad y Autonomia a la inteligencia
emocional. Segiin el Ministerio de Educacion (2016) menciona que el objetivo del Ambito de
Identidad y Autonomia es:

Desarrollar su autonomia mediante el reconocimiento de su identidad en el desempeio
de las actividades cotidianas, individuales y colectivas, para fomentar la seguridad, la
confianza en si mismo, el respeto, la integracion y la sociabilizacion con sus compafieros.

(p-61)

No obstante, en muchas unidades educativas persiste una metodologia de ensefianza
sumamente tradicional. En donde varios docentes se centran exclusivamente en los resultados
cuantitativos de sus estudiantes, descuidando por completo su bienestar emocional y afectivo.
Esta falta de atencion hacia el aspecto emocional obstruye el desarrollo de habilidades de
pensamiento critico y creativo, limita la adquisicion de competencias basicas necesarias para
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un aprendizaje sistematico y menoscaba la autovaloracidn, la autoestima y el desarrollo
emocional de los alumnos.

En este sentido se justifica y después de analizar el problema de forma general, se
realiz6 una investigacion en la Unidad Educativa “Otavalo” en los niveles de Preparatoria en
el periodo académico 2024 — 2025 y presentan las siguientes dificultades. A continuacion, se
describe las siguientes causas y efectos mas importantes dentro del problema de investigacion:

El primer desafio que presenta la implementacion de la inteligencia emocional dentro
de la malla curricular es la aceptacion y reconocimiento de su importancia. Otro punto, a
tomar en cuenta es la desinformacion que existe sobre la inteligencia emocional, no se barca
de forma correcta sus implicaciones, y compatibilidad con otras inteligencias y por ello se
minimiza su implementacion y utilidad dentro de la maya curricular (Montero & Fernandez,
2015).

Ademas, su implementacioén enfrenta la fundamentacion teorica frente a la practica
para su desarrollo, ya que, al ser un tema que recién toma relevancia dentro del sistema
educativo, son pocos los referentes que se tiene sobre pautas, orientaciones y guias sobre la
practica y ejercicio de esta dentro de las aulas de clase, prestindose como limitante para su
aceptacion e implementacion por parte de la comunidad educativa (Montero & Fernandez,
2015).

Las limitaciones se anteponen a los beneficios que esta puede ofrecer, hasta el
momento solo se la quiere ver como una inteligencia mas, que se puede medir a través de un
“test” para encontrar las aptitudes de los estudiantes, pero la realidad es otra, va mas alla de
un simple instrumento, se trata de mas que un recurso que abarca el desarrollo de diversas
destrezas cognitivas, afectivas, emocionales y de interaccion social, que aportan al desarrollo
integral de cada uno de los estudiantes. La presente investigacion propone evidenciar la
influencia de la inteligencia emocional y su aporte dentro del sistema educativo como parte
activa dentro de la malla curricular, como el recurso de apoyo del Ambito de Identidad y
Autonomia, asegurando el éxito académico.

Ademas de evidenciar su importancia como una herramienta para el desarrollo integral
de los estudiantes y no solo como inteligencia mas que este encasillada en la revelacion de
aptitudes. A lo largo del presente trabajo se evidenciara su influencia, aporte e importancia en
diferentes aristas dentro del proceso estudio ensefanza-aprendizaje, asi como el rol docente,
estudiante y padres de familia, dentro de la implementacion y practica de esta.

Por esta razon, se ha planteado realizar una investigacion para poder determinar la

inteligencia emocional como recurso de apoyo para el Ambito de Identidad y Autonomia con
nifios de preparatoria en la Unidad Educativa “Otavalo”.
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Delimitacion del problema

Unidad de observacion

. Estudiante investigador UTN

. Autoridades de la institucion educativa

. Docente o tutor encargado

. Estudiantes de los niveles de Preparatoria de la “Unidad Educativa Otavalo”.

Delimitacion espacial

El trabajo de investigacion se lo realizard en la Unidad Educativa “Otavalo” en
los niveles de Preparatoria, perteneciente a la zona Urbana, ubicada en la ciudad de
Otavalo, provincia de Imbabura, especificamente en la parroquia Jordan, con las calles
Av. Juan de Albarracin, Otavalo.

Delimitacion temporal

La investigacion y ejecucion del trabajo de investigacion se realizara dentro del
periodo lectivo 2024-2025.
Formulacion del problema

Ante los eventos antes descritos, surge la siguiente interrogante: ;Qué recurso de
apoyo se puede aplicar en el &mbito de identidad y autonomia en nifios de preparatoria de la
Unidad Educativa “Otavalo™?

Justificacion

El proposito de esta investigacion es contribuir al desarrollo mental y social de los
estudiantes, facilitando su desenvolvimiento tanto a nivel individual como interpersonal y
social con la inteligencia emocional como un recurso de apoyo crucial en el desarrollo de la
Identidad y Autonomia en los nifios y nifias, asi como su potencial para fomentar un

crecimiento saludable y una mayor capacidad de adaptacion en el futuro.

La inteligencia emocional es un recurso invaluable para nutrir el Ambito de Identidad
y Autonomia en los educandos. En tanto que en la educacion tradicional y en la
contemporanea se ha dejado de lado en gran medida el papel de las emociones, no se puede
subestimar su influencia en el desarrollo integral de los estudiantes. Es esencial reconocer la

trascendencia de las emociones y el impacto significativo que tienen en la formacion de la
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identidad y la autonomia de los individuos. Concienciar sobre este aspecto puede
desencadenar un cambio transformador en la sociedad, abriendo nuevas posibilidades para
cultivar una educacion mas equilibrada, més justa, mas significativa e integral con las

necesidades emocionales de los estudiantes.

En la actualidad se habla de un curriculo que enfatiza la promocion e importancia de
las emociones desde las edades mas tempranas. Sin embargo, no se ha dado la debida atencion
a esta area fundamental para el desarrollo integral de los nifios y nifias con la ayuda de la
inteligencia emocional, es decir, no se puede obtener una verdadera educacion que involucre
este recurso tan esencial en la escolaridad infantil, por esta razén se ha visto la necesidad de
realizar una investigacion que permita introducir la IE (Inteligencia Emocional) como recurso

de apoyo que permitan desarrollar la identidad y autonomia de los nifos.

Este proyecto investigativo traerd consigo tanto beneficiarios directos como
indirectos, los beneficiarios directos serdn los nifios del nivel de preparatoria y los
beneficiarios indirectos serdn los docentes de la Unidad Educativa “Otavalo”, padres de

familia y la sociedad en general.

Esta investigacion fomentara el crecimiento integral y emocional de los educandos,
dado que la inteligencia emocional es un recurso crucial para impulsar y valorar su desarrollo
afectivo. Los nifios se sentirdn emocionalmente equilibrados, aceptados, escuchados y
queridos. Asimismo, adquirirdn habilidades sociales que les permitirdn interactuar,

desarrollarse y mejorar su entorno.

Es importante redundar que un individuo con una inteligencia emocional eficiente
tendra mayores probabilidades de conseguir el éxito laboral o profesional, ya que la capacidad
de entender y gestionar las emociones propias y ajenas permite una mejor adaptacion a
diversos entornos de trabajo, facilita la resolucion de conflictos y mejora las relaciones
interpersonales. Ademas, esta habilidad puede potenciar el liderazgo, la toma de decisiones y
la resiliencia, contribuyendo no solo al avance en la carrera profesional, sino también a la

obtencion de otros beneficios personales y sociales que enriquecen la vida del individuo.

Para el docente este proyecto de investigacion sera relevante, ya que le ofrecerd la
oportunidad de comprender un recurso valioso en el proceso estudio ensefianza-aprendizaje,
que luego podra aplicar y darle la importancia necesaria en su quehacer docente. Esto
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fomentara el desarrollo de las habilidades intelectuales, cognitivas y afectivas de los
estudiantes de preparatoria de la Unidad Educativa "Otavalo". Por lo tanto, el docente podra

trascender mas all4 de un salon de clase, ensefard para la vida.

Impactos que la investigacion genero

La investigacion dentro del ambito educativo contribuyé de forma positiva
especificamente en el area de Educacion Bésica, debido a que concientizé y se resalto la
implementacion e importancia de las emociones en el proceso estudio-ensenanza aprendizaje.

La presente investigacion apoyo a los docentes brindando pautas sobre la importancia
de la inteligencia emocional en el salon de clases y sobre todo desarrollar la identidad y
autonomia en los estudiantes.

OBJETIVOS

Objetivo General

-Proponer la inteligencia emocional recurso de apoyo en el Ambito de Identidad y autonomia
con los nifos de preparatoria de la Unidad Educativa “Otavalo”

Objetivos Especificos

-Diagnosticar si se aplica la inteligencia emocional como recurso de apoyo en el Ambito de
Identidad y Autonomia con nifios de preparatoria de la “Unidad Educativa Otavalo”.

-Fundamentar el marco tedrico referencial de sustento de la tematica propuesta a través de la
revision de fuentes bibliograficas y expertos en inteligencia emocional.

-Recopilar opiniones, experiencias y percepciones de los docentes sobre la inteligencia
emocional en el desarrollo del Ambito de Identidad y Autonomia en los estudiantes.

-Disefiar una propuesta didactica con estrategias fundamentadas en la inteligencia emocional

en el Ambito de Identidad y Autonomia dirigida a los docentes de la Unidad Educativa
“Otavalo”.
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Capitulo 1: Marco tedrico
1. Inteligencia Emocional

1.1 Concepto de Inteligencia Emocional

Varios autores a lo largo de los afios han definido el concepto de estas dos palabras de
formas distintas y adecuando su sentido al contexto en el que se desarrolla, sin embargo,
debemos acudir a quien acuio este término para comprender la trascendencia de sus palabras.
La inteligencia emocional se refiere a la capacidad de reconocer, comprender, gestionar y
utilizar eficazmente las propias emociones y las de los demads, es decir, la inteligencia
emocional no se trata de reprimir o negar las emociones, sino de entenderlas, aceptarlas y
utilizarlas de manera constructiva en pro del beneficio comtn y de la sociedad (Goleman,

1995).

1.1.2 La motivacion: un pilar de la inteligencia emocional

La motivacion es un factor que garantiza el aprendizaje de los individuos y de una u
otra forma estd inmiscuido en el complejo proceso de la adquisicion de cualquier tipo de
conocimiento, mas aun en el sistema académico. La motivacidn se puede conceptualizar como
la accidn de alentar la determinacion por conseguir una o varias metas de forma intrinseca o
extrinseca, estd tltima en el salon de clases dependeré del docente y la motivacion intrinseca

es la que uno mismo se proporciona (Subinas & Berciano, 2019).

En la actualidad en distintos lugares del mundo se ha dado la merecida importancia
que tiene la motivacidn, ya que con esta los estudiantes se sienten mas confortados, seguros
y perseverantes hasta alcanzar sus objetivos. Ademas, garantiza un ambiente de estudio mas
calido y acogedor en donde los educandos puedan concentrarse con mayor facilidad, confiar
en sus destrezas y habilidades sin temor a reprensiones o comentarios negativos que los

desmotiven a continuar con sus estudios o con el mismo interés (Subinas & Berciano, 2019).

Durante la educacion del pasado, un proceso enmarcado en el conductismo y
tradicionalismo se observo que se desvalorizo el aspecto del ser humano, un individuo que
siente y estas emociones influyen de forma implicita en el éxito que pueda conseguir, de igual

forma los procesos cognitivos y su capacidad de interaccion disminuyeron significativamente.
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En conclusion, la comunicacién poco asertiva durante el apogeo de la educacion
tradicionalista hizo que varios estudiantes no cumplan con sus propoésitos (AgamaSarabia &

Crespo-Knopfler, 2016).
1.1.3 Las emociones

En el mar de la inteligencia emocional es esencial comprender la definicion de las
emociones, qué son y por qué son tan importantes, todas esto nos ayuda a abordar el

significado de la investigacion.
Para (Goleman, 1995) las emociones se definen como:

“Impulsos que nos llevan a actuar, programas de reaccion automatica con los que nos
ha dotado la evolucion, los impulsos basicos que nos incitan a actuar parecen hallarse
divorciadas de las reacciones. La distinta impronta bioldgica propia de cada emocion

evidencia que cada una de ellas desempefia un papel inico”.

Como seres humanos estamos llenos de emociones que de una u otra manera influyen
en nuestra forma de pensar, de actuar, de interactuar, estas son innatas y desembocan en

reacciones inmediatas.
Por otro lado, el autor (Pallarés, 2010) menciona lo siguiente:

“Las emociones son agitaciones, estados de &nimo producidos por ideas, recuerdos,
apetitos, deseos, sentimientos, pasiones. Las clasifica de la siguiente manera: Impulsos
irracionales; Adaptaciones a los cambios externos e internos Consecuencias de ideas

mantenidas, que se ejecutan en determinado momento”

Las emociones son fendmenos complejas y profundas que han sido estudiados por
diversos autores desde diferentes perspectivas. Se hace muy dificil dar una definiciéon en
concreto, no obstante, las emociones son procesos que involucran cambios fisiologicos,
cognitivos y conductuales, y que tienen una funcidén importante en la adaptacion del individuo
a su entorno. Las emociones nos permiten responder de manera rdpida y eficaz a situaciones
desafiantes, nos ayudan a trascender con los demads, a construir relaciones sociales, y nos

motivan a alcanzar nuestras metas.
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1.1.4 Funciones de las emociones

Podemos mencionar que las emociones cumplen tres funciones principales, las cuales
estan inmiscuidas en la interaccidn social, ya sean comunicativas, motivacionales o
adaptativas, estas son un componente esencial de nuestra experiencia humana, seres

emocionales que reaccionan de una u otra forma ante determinada emocion (Chdliz, 2005).

1.1.5 Clasificacion de las emociones

El ser humano es un individuo que por naturaleza estd lleno de emociones, ya sean
positivas, negativas, simples o complejas, se pueden clasificar de diversas maneras segin
diferentes teorias y enfoques psicoldgicos. Una clasificacion comun distingue entre
emociones primarias y secundarias. Las emociones de primer grado, también se conocen
como emociones basicas, son universales, estas son: la alegria, tristeza, miedo, ira, sorpresa y
asco. Estas emociones son innatas y suelen tener ciertas expresiones faciales o corporales. Por
otro lado, las emociones secundarias son mas complejas y se desarrollan a medida que las
personas crecen y se enfrentan a diversos cambios, ya sean académicos, sociales y culturales.
Ejemplos de emociones secundarias son la vergiienza, la culpa, el orgullo y los celos. Ademas,
las emociones pueden clasificarse en positivas o negativas, proporcionando una estructura
mas detallada para comprender la variedad de experiencias emocionales humanas (Pinedo
Cantillo & Yafiez-Canal, 2020).

1.1.6 Diferencia entre emociones y sentimientos

La disimilitud entre emociones y sentimientos recae principalmente en su duracion,
naturaleza y la manera en que se procesan. Las emociones son respuestas automaticas e
inmediatas a estimulos externos o internos, caracterizadas por cambios fisioldgicos y
expresiones faciales especificas. Son breves y pueden desencadenar comportamientos
inmediatos. Por otro lado, los sentimientos son la interpretacion consciente y subjetiva de
estas emociones. A diferencia de las emociones, los sentimientos son mas duraderos y menos
intensos, y suelen involucrar un procesamiento cognitivo mas profundo. Mientras que las
emociones pueden ser vistas como reacciones primitivas y universales, los sentimientos son

mas personales y varian seglin la experiencia y el contexto individual (Pallarés, 2010).
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1.2 Modelos de la Inteligencia Emocional

1.2.1 Modelo de Inteligencia Emocional de Goleman

El modelo de inteligencia emocional propuesto por Daniel Goleman se centra en un
conjunto de habilidades y competencias que determinan el éxito en la vida personal y
profesional. Goleman identifica cinco componentes clave: autoconciencia, autorregulacion,
motivacion, empatia y habilidades sociales. La autoconciencia corresponde el reconocimiento
de las propias emociones y su impacto. La autorregulacion se trata de redundar en la capacidad
de manejar y canalizar adecuadamente las emociones. La motivacion se relaciona con la
pasion por alcanzar objetivos mas alla de las recompensas externas. La empatia se refiere a la
capacidad de comprender las emociones de los demas, es decir, colocarse en el lugar del otro
individuo y las habilidades sociales implican gestionar relaciones efectivamente de forma
significativa para ambas partes. Este modelo enfatiza en la importancia de la inteligencia
emocional en el liderazgo y la efectividad organizacional con el fin de la autorrealizacion de
los individuos (Goleman, 1995).

1.2.2 Modelo de Inteligencia Emocional de Salovey y Mayer

El modelo de inteligencia emocional desarrollado por Peter Salovey y John Mayer se
centra en la capacidad de procesar la informacion emocional y utilizarla para guiar el
pensamiento y el comportamiento, todo esto de forma consciente. Ellos proponen cuatro
ramas fundamentales de la inteligencia emocional: la percepcion emocional, la facilitacion
emocional del pensamiento, la comprension y la regulacion emocional. La percepcion
emocional implica reconocer y decodificar emociones en uno mismo y en los demas, es decir
ser capaces de comprender las emociones propias y la de los individuos del entorno. La
facilitacion emocional del pensamiento se refiere a la capacidad de generar, utilizar y sentir
emociones que faciliten diversas actividades cognitivas, que facilite la toma de cualquier toma
de decisiones. La comprension emocional abarca la capacidad de comprender las causas,
consecuencias de las emociones, la regulacion emocional implica la habilidad para gestionar
y modificar las propias emociones de manera eficaz, sin afectar en las decisiones que se tomen

(Aguaded Gomez, 2017).

1.2.3 Modelo de Inteligencia Emocional de Bar-On
El modelo de inteligencia emocional de Reuven Bar-On, también conocido como el

modelo de cociente emocional (EQ), se enfoca en una serie de competencias y habilidades
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que influyen en la capacidad de una persona para afrontar distintas problematicas del entorno.
Este modelo incluye cinco componentes principales: intrapersonal, interpersonal,
adaptabilidad, manejo del estrés y estado de &nimo general. El componente intrapersonal se
refiere a la autoconciencia y la autocomprension. El componente interpersonal abarca la
empatia y las habilidades sociales. La adaptabilidad implica la capacidad de ser flexible y
resolver problemas de manera efectiva. El manejo del estrés se relaciona con la capacidad de
tolerar el estrés y controlar los impulsos, y el estado de animo general incluye el optimismo y
la satisfaccion con la vida. Bar-On destaca que un alto EQ contribuye significativamente al

bienestar y éxito personal y profesional (Cervantes & Rojas, 2023).

1.3 Ambito de identidad y autonomia

1.3.1 Construccion de la imagen

La construccion de la imagen se refiere al proceso mediante el cual los individuos
forman una percepcion de si mismos, influenciada por las interacciones sociales, experiencias
personales y culturales. Este proceso es fundamental en el desarrollo de la identidad, ya que
la imagen que una persona tiene de si misma impacta en su autoestima, autoconcepto y en
como se relaciona con el mundo. La imagen se construye a partir de la retroalimentacion
recibida de los demas, asi como de las propias evaluaciones y comparaciones con estandares
sociales. En la infancia y adolescencia, la construccion de la imagen es especialmente crucial,

ya que sienta las bases para una identidad s6lida y una autoestima saludable en la vida adulta.

1.3.2 Identidad

La identidad es un constructo psicologico que abarca la comprension y percepcion que
una persona tiene de si misma en relacion con su entorno social, cultural y personal. Es un
aspecto dindmico y multifacético que incluye componentes como el género, la orientacion
sexual, la cultura, la religion, y los roles sociales. La formacion de la identidad es un proceso
continuo que comienza en la infancia y se extiende a lo largo de la vida, influenciado por las
experiencias personales y las interacciones sociales. Una identidad sélida y coherente
proporciona un sentido de pertenencia y proposito, mientras que una identidad fragmentada o
confusa puede llevar a conflictos internos y dificultades en las relaciones interpersonales
(Taylor, 1996). Es indispensable para establecer relaciones mas sanas, entre pares, es decir,

que el verdadero beneficio perdura y se aplica durante toda la vida.
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1.3.3 Autonomia

La autonomia es la capacidad de un individuo para tomar decisiones por si mismo y
actuar de manera independiente. Es un aspecto crucial del desarrollo personal y se relaciona
con la autoeficacia y la confianza en la propia capacidad para manejar diferentes situaciones.
La autonomia se desarrolla a través de la experiencia y la adquisicién de habilidades que
permiten a una persona afrontar desafios y resolver problemas de manera autonoma. En la
educacion y el desarrollo infantil, fomentar la autonomia implica proporcionar oportunidades
para que los nifios tomen decisiones, asuman responsabilidades y experimenten las
consecuencias de sus acciones, lo cual es fundamental para su crecimiento y desarrollo
integral (Alvarez, 2015). Reforzar este aspecto en la infancia resulta crucial para ser mas

autonomo e independiente.

1.3.4 Adquisicion de habilidades lingiiisticas

La adquisicion de habilidades lingiiisticas es un proceso esencial en el desarrollo
infantil que permite a los nifios comunicarse, expresar sus pensamientos y emociones, y
comprender el mundo que les rodea. Este proceso comienza desde el nacimiento y se
desarrolla a través de la interaccion con los padres, cuidadores y el entorno. Las habilidades
lingiiisticas incluyen el desarrollo del vocabulario, la gramadtica, la pronunciaciéon y la
capacidad de comprender y producir lenguaje tanto oral como escrito. El dominio de estas
habilidades es crucial no solo para la comunicacion efectiva, sino también para el desarrollo
cognitivo y social del nifio, ya que facilita el aprendizaje, la socializacion y la construccion
de la identidad personal (Romero y Lozano, 2010). La importancia de adquirir estas
habilidades no solo para poder comunicarte sino para que intrinsecamente se desarrolle la

identidad en el proceso de aprendizaje.

1.3.5 Relacion entre Inteligencia Emocional e Identidad

La relacion entre inteligencia emocional e identidad es estrecha y bidireccional. La
inteligencia emocional, que incluye la capacidad de reconocer, comprender y gestionar las
propias emociones, asi como las de los demas, juega un papel fundamental en la formacion
y consolidacion de la identidad. Una persona con alta inteligencia emocional es mas capaz
de entender sus propias emociones y como estas influyen en su autoconcepto y autoestima,

lo que contribuye a una identidad mas coherente y positiva. Ademas, una identidad sélida y
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bien definida puede mejorar la inteligencia emocional, ya que proporciona un marco claro
para la autoevaluacion y la regulacion emocional. Este intercambio dinamico es crucial
para el desarrollo personal y la adaptacion social (Martinez, 2021). En este sentido la

inteligencia emocional se presenta como un puente para el desarrollo de la identidad.

1.3.6 Autoconocimiento: base para la construccion de la identidad

El autoconocimiento es la base para la construcciéon de una identidad solida y
coherente. Implica una comprension profunda de las propias emociones, pensamientos,
valores, fortalezas y debilidades. A través del autoconocimiento, una persona puede
desarrollar una imagen clara y realista de si misma, lo cual es esencial para establecer metas
personales, tomar decisiones informadas y enfrentar desafios de manera efectiva. El proceso
de autoconocimiento es continuo y se enriquece con la reflexion y la retroalimentacion
recibida de los demas. En el contexto educativo, fomentar el autoconocimiento en los
estudiantes contribuye a su desarrollo integral y a la formacién de una identidad positiva y
resiliente (Chernicoff y Rodriguez, 2024). Es indispensable que, dentro del contexto
educativo, se evidencie la construccion de la identidad para el desarrollo integral de los

estudiantes.

1.3.7 Autoestima: factor clave en el desarrollo de la identidad

La autoestima es un factor clave en el desarrollo de la identidad, ya que se refiere a la
valoracion y percepcion que una persona tiene de si misma. Una autoestima saludable
proporciona una base solida para la construccion de una identidad positiva y coherente. Las
personas con alta autoestima tienden a tener una vision mas optimista de sus habilidades y
logros, lo que les permite enfrentar desafios con mayor confianza y resiliencia. En contraste,
una baja autoestima puede llevar a inseguridades y dificultades en la formacion de una
identidad clara y estable. Es fundamental que los entornos educativos y familiares fomenten
una autoestima positiva, reconociendo y valorando las fortalezas individuales y promoviendo
un sentido de autoeficacia y autovaloracion (Panesso y Arango, 2017). En este sentido, la

autoestima se presenta como un recurso invaluable para la definicién de identidad.
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Capitulo 2: Materiales y métodos

2.1. Tipo de investigacion

Esta investigacion adoptard un enfoque mixto, integrando tanto el enfoque
cualitativo como el cuantitativo, lo cual permitira alcanzar los objetivos establecidos. El
enfoque cualitativo se empleard para realizar un andlisis detallado de los hechos y revisar
trabajos previos de autores destacados. Los métodos cualitativos se erigen como
herramientas esenciales para obtener informacion descriptiva y detallada sobre una
poblacioén especifica. Su enfoque permite abordar preguntas de investigacion basadas en
las experiencias y percepciones de los participantes, generando datos no numéricos
(subjetivos) que brindan una comprension mas profunda del objeto de estudio. A
diferencia de los métodos cuantitativos, que se centran en la medicion y el andlisis
estadistico, los métodos cualitativos ofrecen una mirada holistica y contextualizada,
revelando aspectos que podrian pasar desapercibidos en un enfoque puramente numérico
(Molano De La Roche et al., 2021).

Para complementar la investigacion también se hard uso del analisis cuantitativo,
este enfoque se emplea para recopilar datos estadisticos sobre la prevalencia y el impacto
de la Inteligencia Emocional en las practicas docentes. Se empleardan instrumentos
cuantitativos, como encuestas o cuestionarios, para obtener informacion precisa y
medible sobre el uso de esta metodologia por parte de los educadores. Los datos
recopilados seran analizados utilizando técnicas estadisticas adecuadas, como analisis de
frecuencia, medidas de tendencia central y dispersion, y pruebas de hipotesis, para
identificar patrones, tendencias y relaciones significativas entre las variables estudiadas
(Jiménez, 2024).

Los métodos de investigacion mixta combinan varios aspectos de suma
importancia, tanto cualitativos y cuantitativos para ofrecer una comprension mas
profunda y completa del fenomeno de estudio. Es decir, permite ir mas alla de las
limitaciones de cada enfoque individual, proporcionando un panorama completo y
enriquecedor para nutrir la investigacion.

Los tipos de investigacion usados son:

Descriptiva: Esta investigacion se convierte en un pilar fundamental para la
indagacion cientifica, proporcionando las herramientas necesarias para comprender a
fondo las caracteristicas de una poblacion especifica y sentar las bases para un analisis
posterior mas preciso y significativo, no se limita a una simple enumeracién de datos,
sino que ahonda en la descripciébn minuciosa de las caracteristicas que definen a la
poblacion de estudio (Alban et al., 2020).

Investigacion accion: En esta indagacion el investigador es quien acompafia a la
poblacién en su proceso de reflexion y accion, ganando su confianza y creando un espacio
seguro para el didlogo y la colaboracion, esta interaccidn constante permite recopilar
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informacion valiosa desde la propia experiencia de los participantes, enriqueciendo el
analisis y brindando una perspectiva mas profunda de la problematica (Alban et al.,
2020).

Estudio exploratorio: En el ambito educativo actual, la Inteligencia Emocional
(IE) se presenta como un campo de estudio relativamente nuevo, ain por explorar en
profundidad y aplicar de manera sistematica como recurso pedagodgico. Ante este
panorama, la investigacion exploratoria se convierte en una herramienta invaluable para
adentrarse en este universo de posibilidades y sentar las bases para su posterior desarrollo
e implementacion en el aula (Galarza, 2021).

2.2 Métodos, técnicas e instrumentos
2.2.1 Métodos
Método Inductivo

Para comprender a fondo la Inteligencia Emocional (IE) en el ambito educativo y
desarrollar una guia de actividades ludicas para su implementacion en el aula, el método
inductivo se convierte en una herramienta fundamental. Este enfoque, se basa en la
observacion y la experimentacion para llegar a conclusiones generales a partir de casos
especificos (Davila, 1976).

Método Analitico

El método analitico se convierte asi en un aliado invaluable para desentrafiar los
complejos mecanismos de la Inteligencia Emocional en el desarrollo de la identidad y la
autonomia, contribuyendo a la construccion de individuos mas conscientes de si mismos,
autébnomos y capaces de afrontar los retos del mundo actual, es decir, busca una vision
mas profunda del tema a investigarse, nos proporciona las causas y consecuencias
(Lopera et al., 2020).

2.3. Técnicas

Observacion

Es una técnica de investigacion que consiste en visualizar de forma cuidadosa, esta se
convierte en una herramienta invaluable para explorar la Inteligencia Emocional en los
salones de clases de Preparatoria de la Unidad Educativa "Otavalo", permitiéndonos
comprender las practicas docentes, su impacto en el desarrollo integral de los estudiantes y
contribuir a la construccion de un ambiente educativo que se tome en cuenta la relevancia que
tienen las emociones en el desarrollo de los educandos (Taguenca & Vega, 2012).
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Entrevista

La entrevista se convierte es una herramienta invaluable para poder realizar que
lo abstracto se vuelta mas tangible en los salones de clases de Preparatoria de la Unidad
Educativa "Otavalo", permitiéndonos comprender las perspectivas de los docentes, sus
estrategias de ensefianza, y cOmo estas a su vez repercuten en el desarrollo integral de los
estudiantes (Taguenca & Vega, 2012).

2.4. Instrumentos
Guia de entrevista

La guia de entrevista se convierte en una herramienta fundamental para la
investigacion cualitativa, permitiendo al investigador obtener informacion detallada y
precisa sobre las perspectivas, experiencias y opiniones de los participantes. Las
preguntas estaran orientadas a obtener respuestas claves basadas en la larga experiencia
de los docentes, la cual permitira llegar a conclusiones que cambien la forma de ver las
emociones en el proceso estudio ensenanza-aprendizaje (Taguenca & Vega, 2012).

Escala estimativa o de Apreciacion

La Secretaria General de Evaluacion (2020) afirma que “la escala estimativa o de
apreciacion sirve para evaluar la conductas, productos, procesos o procedimientos realizados
por el estudiante; marcan el grado en el cual la caracteristica o cualidad esta presente” (p.4).
Esta escala serd de suma relevancia al momento de evaluar a los educandos, quienes son
protagonistas de esta investigacion.
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2.5. Matriz de Operacionalizacion de Variables

Tabla 1 Matriz de Operacionalizacion

Objetivo Variable | Dimensione Indicadores Técnicas | Items o preguntas Fuentes
S de
informa
cion
Diagnosticar si  se INTEL Inteligencia | -Concepto Entrevista Docentes
aplica la Inteligencia IGEN emocional 1. {Considera que la
Emocional recurso de| CIA -La motivacion inteligencia emocional
apoyo para el Ambito de | EMOC es un recurso valioso
Identidad y Autonomia en IONA para Qesanollar la ,
los niveles de L identidad y gutonomla
] ) de los estudiantes?
Preparatoria con nifios de
5 y 6 afos de la Unidad 2. Segln su opinion,
Educativa “Otavalo” (Cree que la inteligencia
mediante el proceso de emocional puede
investigacion. reforzar aspectos del
trabajo en equipos de los
estudiantes?
Emociones -La Funcion de 5. {Cémo considera que

las emociones

-Clasificacién de
las emociones

la inteligencia emocional
influye en la
independencia en el
aprendizaje en los
estudiantes en el aula?
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-Diferencias entre
emociones y
sentimientos

Modelos de
la
inteligencia
emocional

- Modelo de
Inteligencia
Emocional de
Goleman

- Modelo de
Inteligencia
Emocional de
Salovey y Mayer
- Modelo de
Inteligencia
Emocional de
Bar-On

4. Segln su criterio
(Cuales son las
causas que limitan el
desarrollo de la
identidad y
autonomia en los
estudiantes?

3. (Ha trabajado con la
inteligencia emocional?
Si la respuesta es SI.
(Qué actividades ha
utilizado?

6. {Qué¢ actividades
académicas o
experiencias de
aprendizaje ha
implementado para
desarrollar la
identidad y
autonomia de los
estudiantes?

7. (Cree usted que es
posible promover y
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desarrollar la identidad y
autonomia utilizando la
inteligencia emocional?
Por qué?

8. (Cree usted que
los docentes
necesitan una guia
didactica acerca del
tema de acerca de la

inteligencia
emocional que
promuevan la
identidad y
autonomia en los
estudiantes?
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Autonomia y su impacto
en la educacion integral
de los estudiantes.

3. Mantiene una
actitud positiva ante los
retos o fracasos.

4. Resuelve
conflictos de manera
pacifica respetuosa

5. Controla sus
emociones ante
situaciones de estrés

Habilidades Adquisicion de
habilidades
lingiiisticas

Relacion Relacion entre

inteligencia
emocional e
identidad

9.Presenta seguridad
y confianza al
momento de
expresar sus ideas
ante los compaieros

6. Realiza de forma
auténoma su trabajo en
clases.

8. Muestra interés por
aprender y explorar por
su cuenta

27




Construccion
de Identidad

Autoconocimient
0

-Autoestima

7.Reconoce su etnia a la
que pertenece.

28




2.6. Participantes

La poblacién o participantes de esta investigacion seran los docentes y nifios de 5 a
6 afos de la Unidad Educativa “Otavalo” quienes forman parte de los niveles de
preparatoria de la Institucion.

2.7. Procedimiento y analisis de datos

La investigacion comenzara con la aprobacion del docente tutor para los instrumentos
de investigacion. Una vez validados, se solicitara el consentimiento informado de los padres
de familia mediante un documento donde expresen su autorizacion para la participacion de
sus hijos o hijas en el estudio, incluyendo la entrevista. Con el consentimiento firmado, se
procedera a la recoleccion de datos, seguido de su tabulacion y analisis exhaustivo.

El procesamiento de los datos obtenidos de la escala de apreciacion fue efectuado
con el software Excel, para organizar las tablas para una mejor comprension del analisis, por
otro lado, las entrevistas se analizaron con una técnica de analisis de contenido a partir de
entrevistas (Guerra-Reyes, 2020).
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Capitulo 3: Resultados y discusion

En este capitulo se presentan los hallazgos obtenidos a través de los instrumentos
aplicados en esta investigacion. Por un lado, se analizaran los resultados de una entrevista
dirigida a los docentes, cuyo proposito fue explorar sus perspectivas y practicas en relacion
con la tematica estudiada. Por otro lado, se expondrdn los resultados de una escala de
apreciacion aplicada a los estudiantes, disefiada para evaluar su percepcion y experiencia en
torno a los aspectos estudiados. A partir de estos datos, se establecerd un analisis critico que
permitira contrastar los resultados, facilitando la discusién de estos y su contribucion al
objetivo principal de la investigacion (Guerra-Reyes, 2020).

3.1. Entrevista:

3.2 Resultados de la entrevista aplicada a los docentes de preparatoria.

A continuacion, se presentara los resultados de la entrevista aplicada a los docentes de
preparatoria para recolectar datos sobre inteligencia emocional recurso de apoyo en el
Ambito de Identidad y Autonomia en la Unidad Educativa "Otavalo".

3.2.1. Datos generales

Las tres docentes de preparatoria que estan encargadas del primer grado respondieron
a las ocho (8) interrogantes planteadas con respecto a la inteligencia emocional, ademas, de
dar informacion valiosa con respecto a la identidad y autonomia que tienen sus estudiantes con
respecto a la inteligencia emocional. A continuacion, se presentan los resultados obtenidos, en
los que se ha consensuado en un solo resumen los aspectos mas relevantes en base a las
respuestas.

1. ;Considera que la inteligencia emocional es un recurso valioso para desarrollar la

identidad y autonomia de los estudiantes?

Las educadoras de preparatoria dentro de la pregunta; responden que, la inteligencia
emocional es recurso valioso para desarrollar la identidad y autonomia en los estudiantes,
porque existen varias situaciones donde las emociones influyen en el proceso ensefianza-
aprendizaje y estas a su vez permiten alcanzan buenos resultados en el ambito de la identidad
y autonomia, mismos que construyen la personalidad, cultura y actitud de cada estudiante.

Entonces con esta respuesta se puede afirmar que las docentes estan de acuerdo que la
inteligencia emocional es un recurso valioso para desarrollar la identidad y autonomia de los
estudiantes. A esto se suma el aporte de las autoras Fernandez-Martinez y Montero-Garcia,
2016) quienes sefalan que el fortalecimiento de la IE es un instrumento valioso para que los
estudiantes afronten los retos con mayor comprension, creatividad y sentido de la
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responsabilidad, construyendo asi la autonomia e identidad de cada uno de los estudiantes con
el fin de que se desenvuelvan con mayor facilidad en nuestra sociedad en constante cambio.

2. ;Segun su opinion, ;Cree que la inteligencia emocional puede reforzar aspectos
del trabajo en equipos de los estudiantes?

De la entrevista aplicada a las docentes del nivel de preparatoria de la Unidad Educativa

“Otavalo” manifiestan que la inteligencia emocional es un factor importante para
reforzar y atin mas en los infantes, ya que son los cimientos de una larga vida social, cultural
y académica, es decir estos todos los aspectos que involucran a la IE repercutiran durante toda
la vida. Ademas, mencionan que para trabajar con los nifios en la actualidad no basta con
realizar dinamicas, realizar hojas de trabajo, pintar, dibujar o recortar, sino enfocarse en el ser
humano que se estd educando y aun mas siendo seres sociales; interactuando en la mayor parte
de nuestra vida. Por lo tanto, con el trabajo en equipo de la mano de la inteligencia emocional
respondemos a la necesidad de personas mas responsable con ellas mismas y con su entorno,
las cuales con correctas bases del manejo de emociones, autoestima, responsabilidad e
identidad definida podran tener mayor porcentaje de éxito en sus metas (Fernandez-Martinez
y Montero-Garcia, 2016).

En el contexto educativo, el aprendizaje colaborativo requiere que los miembros del
grupo interactiien de manera efectiva, compartan ideas y resuelvan conflictos. La inteligencia
emocional, al fomentar habilidades como la empatia, la autorregulacion y la comunicacion
asertiva, proporciona herramientas para manejar desacuerdos, fortalecer las relaciones
interpersonales y promover un ambiente mas armonico y cooperativo. Esto, a su vez, no solo
mejora la productividad del grupo, sino que también contribuye al desarrollo de habilidades
socioemocionales individuales (Guerrero-Diaz, et al., 2024).

3. (Ha trabajado con la inteligencia emocional? Si la respuesta es si. ;Qué
actividades ha utilizado?

Las docentes entrevistadas mencionan que han trabajo con la inteligencia emocional,
entre las actividades que han empleado destacan el semaforo de emociones, implica en
designar una emocion a un color del semaforo y preguntar a los estudiantes con qué color se
identifican y el por qué, dindmicas con canciones para conocer su cuerpo; finalmente una que
emplean a diario, las frases motivacionales que ayudan a mejorar la autoestima. También
mencionan que hay actividades dentro del nivel preparatoria que indirectamente fortalecen la
inteligencia emocional, siendo los juegos de palabras, juegos de trabajo en equipo, actividades
de motricidad fina y gruesa, entre otras que fortalecen este aspecto (Guerrero-Diaz, et al.,
2024).
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Las docentes perciben a la inteligencia emocional como un recurso valioso, ya que les
permite trabajar varios aspectos fundamentales del ser humano, y varias actividades
mencionadas potencian en los infantes la adquisicion de un aprendizaje significativo.

4. Segun su criterio ;Cuales son las causas que limitan el desarrollo de la identidad
y autonomia en los estudiantes?

Recabando las respuestas obtenidas destacamos entre las respuestas que los padres
sobreprotectores limitan en gran manera el desarrollo de la identidad y autonomia, ya que no
dejan que sus progenitores descubran por su cuenta, no les permiten equivocarse y aprender
de esos errores, no dejan que los problemas los resuelvan por su cuenta y siempre buscan que
estén muy quietos durante las clases incluso en momentos en donde deben desenvolverse de
distintas formas. Por lo tanto, este es uno de los factores principales que impiden el correcto
desarrollo de su personalidad, actitudes, habilidades, destrezas y todos los factores inmiscuidos
en la identidad y autonomia de los educandos (Docentes entrevistadas,2024).

Para contrastar esta informacion las autoras Anchundia & Navarrete, 2021 en su
investigacion “Incidencia de la sobreproteccion familiar en el desarrollo auténomo del nifio de
Inicial I y II de la Unidad Educativa Provincia de Manabi, Cascol” resaltan la importancia de
que los nifios crezcan en hogares funcionales y con un ambiente adecuado, por otro lado,
manifiestan que el exceso de cuidado es perjudicial porque no dejan que se desenvuelvan de
una forma correcta y no descubran su entorno y asi mismos.

5. ¢Coémo considera que la inteligencia emocional influye en la independencia en el
aprendizaje en los estudiantes en el aula?

Las docentes entrevistadas mencionan que cuando los estudiantes estan felices,
motivados y sin alguna preocupacion trabajan de mejor manera, participan activamente en el
proceso ensefanza-aprendizaje y practicamente son como los nifios deberian ser, dispuesto a
jugar, a ensuciarse, dispuestos a compartir, explorar su entorno y aprender (Docentes
entrevistadas, 2024).

Ademas, el reconocer si alguno de sus compafieros esta triste buscan la forma de
alegrarlo, comparten sus utiles escolares y crean un ambiente favorable para aprender, siendo
este ultimo un factor decisivo en el proceso ensefianza-aprendizaje, ya que el ambiente de clase
determinard la calidad y grado de interaccion entre los educandos, asi mismo construyen
relaciones sociales mas saludables y favorables para su desarrollo integral (Rojas, 2020).

6. ;Qué actividades académicas o experiencias de aprendizaje ha implementado
para desarrollar la identidad y autonomia de los estudiantes?
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Dentro de esta pregunta las docentes de preparatoria mencionan que es de suma
importancia trabajar desde las edades més tempranas lo referente a identidad y autonomia, atin
mas en la ciudad de Otavalo, ya que es importante que los estudiantes conozcan y valoren la
historia detras de tantas costumbres, idioma, de su indumentaria e incluso su alimentacion
(Docentes entrevistadas, 2024).

Por otro lado, es més que necesario que desde pequefios sepan que deben realizar varias
actividades por su cuenta, sin la ayuda de sus padres o intervencion de alguien mas, ellos son
capaces y como docentes debemos motivar el trabajo autdbnomo por el bien de los estudiantes,
por obvias razones necesitan la ayuda de los docentes, pero podemos ir progresivamente la
realizacion de actividades sencillas (Rojas, 2020).

7. ¢Cree usted que es posible promover y desarrollar la identidad y autonomia
utilizando la inteligencia emocional? ;Por qué?

Las educadoras de preparatoria manifiestan que, si es posible trabajar y potenciar la
identidad y autonomia de los estudiantes mediante la inteligencia emocional, ya que este
aspecto es muy importante, no se puede separar la inteligencia cognitiva de la inteligencia
emocional, ambas son igual de importantes y por lo tanto se deben trabajar de forma conjunta.
Sin embargo, consideran que la infancia es una etapa crucial para trabajar el correcto manejo
de las emociones, la autonomia al realizar distintas actividades en su vida cotidiana y sobre
todo su identidad, que los hace tnicos, que valoren su cultura, etnia y se quieran tal y como
son.

Colom y Fernandez, 2009 mencionan que es de suma importancia que en primer lugar
una persona reconozca sus emociones, ya que esta sera la base para reconocer las emociones
de los demads, asi mismo conozca sus destrezas, capacidades, conocimientos y actitudes para
que construya una personalidad sélida, convirtiéndose en un ente reflexivo, integral y mas
humano.

8. ¢Cree usted que los docentes necesitan una guia didactica acerca del tema de
acerca de la inteligencia emocional que promuevan la identidad y autonomia en
los estudiantes?

La mayoria de las docentes entrevistadas consideran que una guia didactica acerca de
la inteligencia emocional que promuevan la identidad y autonomia de los estudiantes es
necesaria y seria de mucha utilidad, ya que con este tipo de contenido pueden guiar su accionar
docente y reforzar aspectos importantes que tal vez pasen por alto en la construccion de la
identidad y autonomia de los estudiantes (Docentes entrevistadas, 2024).
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3.3. Analisis de la escala de apreciacion para diagnosticar la inteligencia
emocional recurso de apoyo para el Ambito de Identidad y Autonomia Unidad
Educativa “Otavalo”

Griafico 1. Reconocimiento de emociones.

Reconocimiento de emociones
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Fuente: Observacion, diciembre, 2024.

Analisis y discusion de los resultados

Un buen porcentaje de los estudiantes de preparatoria no reconocen y expresan sus
emociones de forma apropiada con relacion a la frecuencia casi nunca y nunca. Se observa que
un nulo porcentaje casi siempre o frecuentemente dan en evidencia de sus emociones en los
distintos contextos. Por lo tanto, la inteligencia emocional podria utilizarse como un recurso
valioso para fortalecer varios aspectos que corresponden al ser humano en pro de la sociedad
(Escala de apreciacion, 2024).

El reconocimiento de las emociones puede ser una tarea dificil en edades tempranas,
por esta razon se deben ensefiar y fortalecer lo referente a inteligencia emocional (IE) para
cimentar estos aspectos y en un futuro fortalecerlos con el objetivo de que se desenvuelvan de
forma adecuada en la sociedad (Soler, et al, 2016). Los resultados obtenidos demuestran que
se debe implementar y darle la importancia necesaria a la inteligencia emocional, que garantiza
seres humanos mas empaticos, saludables y comprometidos con el bienestar colectivo.
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Grifico 2. Empatia hacia los demas.

Empatia hacia los demas
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Fuente: Observacion, diciembre, 2024.

Analisis y discusion de los resultados

A través de la observacion realizada a los estudiantes de preparatoria, se pudo
evidenciar que un buen porcentaje responde a casi nunca y nunca lo que hace evidente el bajo
nivel de empatia que manifiestan los educandos con sus compaiieros, tomando en cuenta los
resultados se debe emplear la inteligencia emocional desarrollar este aspecto tan importante.

Los porcentajes altos revelan que hay que implementar o cambiar varias actividades
que estimulan la empatia en los educandos, motivandolos que con el transcurso del tiempo
creen una sociedad mdas sostenible y equitativa, tomando en cuenta que somos seres
biologicamente empaticos por otros seres este porcentaje observado deberia ser positivo, por
lo tanto, en este caso se requieren actividades mas significativas que los orienten en el
desarrollo de la empatia (Rifkin, 2010).
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Grifico 3. Actitud ante retos y fracasos.
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Fuente: Observacion, diciembre, 2024.
Analisis y discusion de los resultados

Mediante la escala de apreciacion, se observa que los estudiantes mantienen una actitud
negativa ante los retos y fracasos que se pueden encontrar en el salon de clases con un resultado
de un buen porcentaje en las frecuencias siempre algunas veces y nunca, lo que deja ver que
es necesario que las docentes implementen actividades relacionadas a la autorregulacion y
motivacion.

El desarrollo socioemocional es tan importante como el desarrollo cognitivo de los
educandos, la actitud positiva ante determinado retos o fracasos es esencial para el desarrollo
integral de los estudiantes. Esta actitud, respaldada por la inteligencia emocional, fomenta la
resiliencia, la mentalidad de crecimiento, la creatividad y el bienestar emocional. Al aprender
a ver los desafios como oportunidades y los fracasos como lecciones, los estudiantes no solo
se preparan para tener €xito en el &mbito académico, sino que también adquieren herramientas
valiosas para enfrentar un mundo cada vez mas globalizado (Naranjo, 2010).
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Grifico 4. Resolucion de conflictos de manera pacifica.
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Fuente: Observacion, diciembre, 2024.

Analisis y discusion de los resultados
Se evidencia que una buena parte de los estudiantes soluciona los conflictos de manera

violenta o irrespetuosa con las frecuencias algunas veces y nunca. Se observa también que un
pequefio porcentaje tiende a resolver los problemas de manera pacifica, por ende, sugiere que
se desarrollen estrategias para resolver conflictos sin recurrir a la agresion.

ya que es un de suma importancia para crear una sociedad méas humana. Los resultados

41.67

Nunca

Segin Goleman (1995), la inteligencia emocional permite gestionar emociones y
fomentar la empatia, lo que facilita la resolucion pacifica de conflictos. Es fundamental seguir
promoviendo actividades que refuercen el autocontrol y la comunicacion asertiva en los nifios

demuestran que existe un déficit en el desarrollo de la solucion pacifica de distintas actividades
educativas.
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Grafico 5. Control de emociones antes situaciones de estrés.
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Fuente: Observacion, diciembre, 2024.
Analisis y discusion de los resultados

Los datos obtenidos mediante la escala de apreciacion reflejan un buen porcentaje de
estudiantes en las frecuencias casi nunca y algunas veces, tomando esto en cuenta podemos
mencionar que hay un bajo control de las emociones durante las situaciones de estrés en los
educandos, lo cual es un porcentaje alarmante en cuanto a inteligencia emocional se refiere.

Segun Mayer y Salovey (1997), el control de emociones es un componente clave de la
inteligencia emocional, y su fortalecimiento contribuye a una mejor adaptacion escolar. Con
los resultados obtenidos remarcan la urgencia de emplear la inteligencia emocional como un
recurso para mejorar estos resultados.
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Grifico 6. Trabajo auténomo.

Trabajo autonomo
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Fuente: Observacion, diciembre, 2024.

Analisis y discusion de los resultados

Se observa que una parte significativa de los estudiantes no logra realizar las tareas de
manera independiente en la frecuencia algunas veces y nunca, aunque hay una minoria quienes
no dependen del apoyo del docente, existe un porcentaje negativo alto en cuanto a la autonomia
en actividades en el salon de clases.

La autonomia es un indicador de madurez cognitiva y emocional, de igual forma la
independencia en las actividades académicas y en la vida suelen ser fundamentales, por lo que
es importante proporcionar actividades que permitan el desarrollo progresivo de esta habilidad
en las edades mas tempranas mediante la ensefianza guiada y el refuerzo positivo que
fortaleceran varias destrezas de los actores principales en el proceso ensefianza-aprendizaje
(Vygotsky, 1978).

43



Grifico 7. Reconocimiento de la etnia a la que pertenece.
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Fuente: Observacion, diciembre, 2024.

Analisis y discusion de los resultados

Tras un proceso de observacion y apreciacion en cuanto al reconocimiento de la etnia
a la que pertenece se refleja que un buen porcentaje de estudiantes obtienen el resultado de
algunas veces y casi nunca, son datos preocupantes, aun mas en Ecuador al ser un pais
pluricultural, lo que deja paso a emplear la inteligencia emocional como un recurso para
desarrollar la identidad en los educandos.

Bank, 2004 destaca que la educacion pluricultural, que incluye el reconocimiento de
las etnias, promueve la equidad y la inclusion, reduciendo los prejuicios y fomentando el
respeto entre los estudiantes es vital, ya que este enfoque no solo beneficia a las personas de
minorias étnicas, sino que también enriquece el aprendizaje de todos los educandos al
exponerlos a diferentes perspectivas culturales.
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Grifico 8. Aprendizaje y exploracion auténoma.
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Fuente: Observacion, diciembre, 2024.

Analisis y discusion de los resultados

Se observa que un gran porcentaje de educandos tiende a encontrarse en la frecuencia
casi nunca, algunas veces y nunca respecto al interés por aprender y exploracion autonoma, lo
que deja ver un impacto negativo, muestran que la mayoria de los nifios no tienen curiosidad
por aprender y explorar sin necesidad de intervencion constante del docente, la autonomia e
interés es indispensable en el aprendizaje ya que brinda una comprension mas profunda y
duradera del conocimiento.

El aprendizaje y la exploracion autdnoma son clave para el desarrollo de habilidades
de pensamiento critico y creatividad. Segun Piaget (1952), el aprendizaje activo y autdbnomo
permite a los estudiantes construir su propio conocimiento a través de la exploracion y la
experimentacion. Ademads, la exploracion autonoma fomenta la curiosidad y la capacidad de
resolver problemas de manera independiente, lo cual es aspecto positivo que debe trabajarse
desde edades tempranas.
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Grafico 9. Seguridad y confianza al expresar ideas.
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Fuente: Observacion, diciembre, 2024.

Analisis y discusion de los resultados

La seguridad y confianza al expresar ideas son indicadores de una autoestima saludable
y una comunicacion efectiva, se observa que un gran porcentaje de estudiantes no reflejan estas
actitudes positivas. No obstante, un porcentaje bajo se encuentran en relacion con la frecuencia
siempre y frecuentemente, lo que sugiere el fortalecimiento o desarrollo de estas para un mejor
resultado.

Investigaciones como las de Tinto (1997) sobre la retencion estudiantil destacan que
los estudiantes que se sienten seguros al participar en clase tienen mas probabilidades de
involucrarse activamente en su aprendizaje y persistir ante las dificultades. Fomentar un
ambiente donde los estudiantes se sientan comodos expresando sus ideas promueve no solo el
aprendizaje individual, sino también el enriquecimiento colectivo a través del intercambio de
perspectivas.
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Capitulo 4: Propuesta
4.1.- Nombre de la propuesta

Guia de estrategias didacticas “La Brujula Emocional: Orientaciéon para el
desarrollo de la Identidad y la Autonomia con la ayuda de la inteligencia emocional en
edades tempranas”.

4.2.- Presentacion de la guia

El desarrollo de la identidad y la autonomia en la infancia es un proceso
fundamental en la formacion de la personalidad. La inteligencia emocional (IE) juega un
papel clave en este proceso, ya que permite a los nifios reconocer, gestionar y expresar sus
emociones de manera adecuada, fomentando su autoestima y confianza en si mismos. Esta
guia didactica ofrece estrategias y actividades disefiadas para fortalecer la Identidad y
Autonomia con la ayuda de la inteligencia emocional, promoviendo el desarrollo integral
de los estudiantes en el &mbito educativo y social

4.3.- Objetivos de la guia
4.3.1.- Objetivo General

Fomentar la inteligencia emocional en nifios de preparatoria para potenciar su
identidad y autonomia, mediante estrategias y actividades didacticas que les permitan
gestionar sus emociones y fortalecer sus relaciones interpersonales.

4.3.2.- Objetivos Especificos

Desarrollar el reconocimiento y expresion de emociones en los niflos mediante
actividades interactivas que les ayuden a identificar y comunicar sus sentimientos de
manera adecuada.

Promover la autonomia en el aprendizaje y la toma de decisiones, permitiendo que
los nifios realicen actividades que refuercen su independencia y confianza en si mismos.

Fomentar la empatia y el trabajo colaborativo a través de dindmicas que les ayuden
a comprender y respetar las emociones de los demas, promoviendo una convivencia
armonica en el aula.
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Introduccion

Presentacion

Se presenta una serie de experiencias de aprendizaje, para lo cual se ha seleccionado varias
actividades atractivas y divertidas para ser trabajadas con los nifios de preparatoria.
Contiene estrategias propias para estas edades, han sido desarrolladas para trabajar en el
Ambito de Identidad y Autonomia. Se espera que este material se constituya en una
herramienta (til de trabajo en el aula de manera que potencie la identidad y autonomia con la
ayuda de la inteligencia emocional en los ninos.

Objetivo general Objetivos especificos

1. Proporcionar a los docentes herramientas y

Fortalecer las destrezas de los docentes actividades que fomenten el reconocimiento y
mediante una serie de actividades manejo de las emociones como base para el
practicas para promover el desarrollo de fortalecimiento de la identidad personal en los
la identidad y autonomia con la ayuda de ninos.

la inteligencia emocional en los 2.Ofrecer estrategias didacticas que promuevan
estudiantes de nivel preparatoria. la toma de decisiones, la responsabilidad

personal y la autorregulacion en los
estudiantes, como elementos clave para el
desarrollo de su autonomia.
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EXPERIENCIA #1

EL ARBOL DE LAS
EMOCIONES

Desarrollo saludable

Varios autores, entre ellos Daniel
Goleman en 1995 manifiesta que el
reconocimiento de las emociones:
alegria, tristeza, miedo, enojo entre
otras es clave para desarrollar la
conciencia emocional que es el primer
paso para la  autorregulacion
emocional.

Colores asociados a
emociones

Los colores han sido ampliamente
asociados con las emociones
humanas, especialmente en contextos
educativos, psicoldgicos y artisticos.
Diversos estudios respaldan que
ciertos colores evocan respuestas
emocionales comunes:

por ejemplo, el rojo se asocia frecuentemente con emociones intensas como el enojo
0 la pasion, el azul con la tristeza o la calma, el verde con la alegria, el equilibrio y la
esperanza, y el amarillo con la felicidad y la energia. Esta relacién entre color y
emocion es Gtil en el desarrollo emocional infantil, ya que facilita la identificacion y
expresion de sentimientos a través de medios visuales accesibles y simbdlicos.
Segun Elliot y Maier (2012), en su Teoria funcional de los colores, los colores influyen
en las emociones a través de asociaciones aprendidas y respuestas psicolégicas
automaticas, siendo un recurso eficaz para promover la autorregulacion emocional

desde la infancia. 3
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EXPERIENCIA #2

SUPERHEROES DE LA

AUTONOMIA

La autonomia en los nifios es un aspecto fundamental para su desarrollo
integral, ya que les permite construir una identidad sélida, fortalecer su
autoestima y desarrollar habilidades para la vida. Ser auténomo implica
que el nifio pueda tomar decisiones acordes a su edad, resolver pequefios
problemas cotidianos, expresar sus opiniones y realizar tareas personales
sin depender constantemente del adulto. ;

Esta capacidad no solo favorece su independencia, sino que también

estimula el sentido de responsabilidad y la confianza en si mismo. Segun
Erik Erikson, durante las primeras etapas del desarrollo psicosocial,
fomentar la autonomia evita sentimientos de duda y vergiienza,
promoviendo un desarrollo emocional saludable. En contextos educativos,
incentivar la autonomia contribuye a formar individuos mas seguros,
participativos y capaces de enfrentar los desafios del entorno social y
académico.
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EXPERIENCIA #3 EL ESPEIO MAGICO

AR P
Una mirada-al'alma’

Mirarse en un espejo e imitar expresiones faciales es una actividad clave
en el desarrollo socioemocional infantil, ya que permite a los nifios tomar
conciencia de su propia imagen, identificar emociones bésicas y mejorar su
empatia al reconocer las emociones en otros. Esta practica estimula la
inteligencia intrapersonal y la autorregulacién emocional, al mismo tiempo
que favorece la adquisicion del lenguaje emocional al asociar expresiones
con senfimientos concretos.

Segun Goleman (1995), el
reconocimiento de las  propias
emociones es el primer paso en el
desarrollo de la inteligencia emocional,
lo cual es esencial para una adecuada
convivencia y para el bienestar
personal. Ademds, estudios en
neurociencia demuestran que el
reconocimiento facial activa areas del
cerebro relacionadas con la empatia y
la comprensién social, lo que refuerza

la importancia de —este—tipo—de

actividades desde la primera infancia.
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EXPERIENCIA #4

MI LUGAR

SEGURO

La participacién de los padres en el proceso educativo de sus hijos es un
pilar esencial para su desarrollo académico, emocional y social. Cuando la

familia se involucra activamente en la educacidn, los nifios se sienten mas

seguros, valorados y motivados para aprender.

Laidentidad

La identidad cultural es fundamental
formacion personal y social de los individuos, ya
que proporciona un sentido de pertenencia,

en la

continuidad y conexién con las raices histdricas,
familiares y comunitarias. Desde la infanciq,
conocer y valorar las costumbres, tradiciones,
lengua, vestimenta y practicas propias de una
cultura fortalece la autoestima y permite a los
nifios construir una imagen positiva de si mismos
y de su entorno. Ademas, fomenta el respeto por
la diversidad, al comprender que existen
miltiples formas de ver y vivir el mundo.. En
educativos, el
reconocimiento de las culturas presentes en el

contextos promover
aula es clave para desarrollar ciudadanos mas
conscientes, tolerantes y comprometidos con su
realidad sociocultural.

La familia
El acompafiamiento de los padres no solo
se refleja en el apoyo con las tareas o

asistencia a
también en la construccién de habitos, la

reuniones escolares, sino

transmisién de valores y la guia afectiva
que fortalece la autoestima y el sentido de
responsabilidad en los hijos. Los padres, al
mantenerse cercanos y comprometidos,
generan un entorno que promueve el
aprendizaje significativo y establecen un
puente sélido entre el hogar y la escuelq,
lo cual favorece una formacién integral y
coherente.

=
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EXPERIENCIA #5 1LO QUE SIENTO,
LO QUE SOY
N o

o
#h\
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- Mas alla de laspalabras...

Expresar cémo nos sentimos, ya sea a través de la escritura de un diario o
mediante dibujos, es una herramienta poderosa para el desarrollo
emocional, especialmente en la infancia. Estas formas de expresion
permiten a los nifios identificar, procesar y comunicar sus emociones de
manera saludable, lo cual favorece la autorregulacion, disminuye la
ansiedad y fortalece la autoestima.

Una imagen dice mas que mil palabras
Segun Bisquerra (2003), uno de los principales

objetivos de la educacion emocional es
desarrollar la capacidad de reconocer y expresar
las emociones para mejorar la convivencia y el
bienestar personal. Ademas, investigaciones en
neurociencia han demostrado que el acto de
escribir sobre las emociones activa regiones del |

emocional o el dibujo libre no solo fomentan la ¥
creatividad, sino que también actian como un .\
canal terapéutico y formetivo—eclave—en el

crecimiento integral del nifio.
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Experiencia N° 1

“El arbol de las emociones”

Objetivo

Reconocer y expresar emociones basicas (alegria, tristeza, enojo,
miedo).

Destreza

Identificar emociones propias y ajenas, utilizando ejemplos reales
con la ayuda de material didéctico “4rbol de las emociones”

Tiempo

20 min/ 40 min

Recursos

e Arbol de cualquier material, hojas de colores (verde, amarillo, rojo y
azul)

e Cartulinas y marcadores.

e Videos sobre emociones.
https://www.youtube.com/watch?v=IFHhw6 XmkGs

e Dibujos para pintar de situaciones que pueden causar las emociones
basicas

e Cinta adhesiva

Eje de
aprendizaje

Desarrollo social y Ambito: Identidad y
personal Autonomia

Actividades

Inicio

-Observar el video sobre las emociones.
-Contar una historia corta que involucre una serie de emociones.

-Dialogar las razones por las cuales los personajes se sentian tristes,
felices, enojados o con miedo.

Desarrollo

-Recordar situaciones en las que se hayan sentido tristes, felices,
enojados o con miedo.

-Colorear los dibujos con las distintas situaciones que pueden
generar las emociones basicas.

Cierre

-Pegar los dibujos de las distintas situaciones que generan una
emocion en las hojas del arbol, tomando en cuenta lo siguiente:

Hojas del arbol de color verde: Felicidad
Hojas del arbol de color azul: Tristeza

Hojas del arbol de color rojo: Enojo
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https://www.youtube.com/watch?v=lFHhw6XmkGs

Hojas del arbol de color negro: Miedo

Criterios de Si No
evaluacion

Identifica correctamente

emociones basicas

(felicidad, tristeza,
enojo, miedo) en si
mismo y en personajes
de historias o videos.
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Experiencia N° 2

“Superhéroes de la autonomia”

Objetivo

Fomentar la independencia en rutinas diarias.

Destreza

Realizar acciones de cuidado personal de manera autonoma,

demostrando coordinacion y seguridad (por ejemplo: lavarse las manos,
vestirse, guardar sus materiales).

Tiempo

20 min / 40 min

Recursos

Cartel con pictogramas, imagenes de rutinas diarias (lavarse manos,
colgar mochila, guardar materiales).

Videos sobre la rutina de ir a la escuela
https://www.youtube.com/watch?v=D-RNOwMY 16s

Stickers de superhéroes, para reforzar logros.

Kit de autonomia: Jabon, toallas pequefias, cubiertos de plastico,

cepillo de dientes, 3 prendas de vestir.

Conos o algo que diferencie los distintos puntos de rutina (estacion
de lavarse las manos, estacion de cepillarse los dientes, estacion de
guardar mis materiales).

Eje
aprendizaje

de

Descubrimiento del medio Ambito: Identidad y
natural y cultural Autonomia

Actividades

Inicio

mas?

-Observar el video sobre “Mira lo que puedo hacer solito”

https://www.youtube.com/watch?v=6sCpnaGL554

-Preguntar: ;Qué actividades puedo realizar sin la ayuda de alguien

-Dialogar qué hacen antes de venir a la escuela.

Desarrollo

-Fijar las estaciones de las rutinas con su cartel de pictogramas.
-Observar la secuencia de la realizacion de las distintas actividades.

-Practicar las distintas rutinas.

Cierre

-Realizar de forma correcta las distintas rutinas de forma autonoma.
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Criterios de
evaluacion

Si

No

Realiza acciones de

cuidado personal
(lavarse las manos,
vestirse, guardar

materiales) con minima
o sin ayuda.

Reconoce la secuencia
de pasos en una rutina
diaria.

Participa en las
estaciones de
actividades
demostrando iniciativa
y seguridad.
Expresa  verbalmente

acciones que puede
realizar por si mismo.

Muestra una actitud
positiva ante retos o
fracasos

Total:
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Experiencia N° 3

“El espejo magico”

Objetivo Fortalecer la autoimagen positiva.
Destreza Reconocer y expresar sus cualidades fisicas, emocionales y
habilidades, valorandose a si mismo/a.
Tiempo 20 min / 40 min
Recursos Espejo pequeiio con marco de velcro
Tarjetas pequefias con la base de velcro con expresiones faciales
para imitar.
Eje de Desarrollo Personal y Ambito: Identidad y
aprendizaje Social Autonomia
Actividades
Inicio -Observar el video sobre “Mi carita en el espejo”
https://www.youtube.com/watch?v=7wi5JZtOLc8
-Dialogar qué hacen sus padres o los nifios delante del espejo
- ¢De qué color son tus 0jos?
- (Cuantos ojos tienes?
Desarrollo -Pegar las tarjetas pequeiias de expresiones faciales en el espejo, ya
sean de felicidad, tristeza, enojo o miedo.
-Imitar la expresion del espejo.
-Practicar las distintas expresiones
Cierre -Sefialar en el espejo sus o0jos, nariz y boca.

-Colocar la tarjeta con la expresion que esta realizando, ya sea de

felicidad, tristeza, enojo o miedo.
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https://www.youtube.com/watch?v=7wi5JZtOLc8

Criterios de
evaluacion

Si

No

Reconoce y sefiala
partes de su rostro (0jos,
boca, nariz) frente al
espejo.

Imita las expresiones
basicas correctamente
(felicidad, tristeza,
enojo, miedo, asombro).

Identifica emociones a
partir de expresiones
visuales.

Muestra disposicion
positiva frente a su
aspecto
(autoaceptacion).

Muestra una actitud
positiva ante retos o
fracasos

Total:
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Experiencia N° 4

“Mi familia y yo”

Objetivo Reforzar la identidad cultural y pertenencia.
Destreza Identificar y valorar elementos culturales de su comunidad
(costumbres, tradiciones, fiestas, alimentos tipicos), reconociendo su
importancia para fortalecer la identidad personal y colectiva.
Tiempo 20 min / 40 min
Recursos e Cartel con imagenes relacionadas cultura Kichwa Otavalo (tomar en
cuenta la etnia de los estudiantes).
e Cartel con imagenes relacionada a la cultura de las personas
mestizas.
e Estudiantes con sus trajes tipicos
e Comida tipica
(Casa abierta)
e Cartel con iméagenes relacionadas a la cultura afroecuatoriana.
e Recortes de las fotos de su familia y el estudiante en donde se
resalte vestimenta o algo propio de determinada cultura.
e Pegamento
e Hojas secas de cualquier planta.
e Semillas
e Tijeras
e Hojas de papel bond A4
Eje de Descubrimiento del medio Ambito: Identidad y
aprendizaje natural y cultural Autonomia
Actividades
Inicio -Dialogar con los nifios sobre:

- ¢ Cuales son las caracteristicas que los hacen tnicos?
- /Cual es la vestimenta que usan sus padres?
Observar las imagenes de los carteles

-Preguntar
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- (En qué me parezco a las imagenes de los carteles? (vestimenta,
caracteristicas fisicas)

Desarrollo -Explicar las etnias, cuales son las caracteristicas que destacan,
tomar en cuenta la zona, con la ayuda de los carteles.
-Recortar las fotos de sus familiares al igual que la de los
estudiantes.
-Dialogar sobre las etnias a las que pertenecen los estudiantes y sus
familias, asociarlas a platos tipicos, indumentaria, caracteristicas fisicas
Cierre -Pegar las fotografias formando un collage.
-Decorar con las hojas secas y semillas nuestro collage.
-Presentar brevemente el collage frente a sus demés compatfieros y
enfatizar qué etnia pertenece y el por qué.
Criterios de Si No
evaluacion
Identifica elementos
propios de su cultura
(vestimenta, cultura,
comida tipica).
Participa de forma

activa en la elaboracion
del collage.

Relaciona su cultura con
elementos visuales
designados en los
distintos carteles.

Expresa verbalmente su
pertenencia a
determinada cultura

Muestra actitud
positiva ante retos o
fracasos

una

Total:
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Experiencia N° §

“Mi diario”

Objetivo Expresar emociones, ideas y experiencias cotidianas a través de la
escritura y representaciones graficas, fortaleciendo la identidad personal y la
gestion emocional
Destreza Producir textos breves (escritos o graficos) para comunicar
emociones, respetando la diversidad de expresiones.
Tiempo 20 min / 40 min
Recursos e Diario (cuaderno, cuadernillo u hojas A5 o A4)
e Colores
e Crayones
e Stickers (de la preferencia del estudiante)
e Plataforma Leoteca
https://www.leoteca.es/buscador?buscar=&buscar=Las+emociones
Eje de Desarrollo Personal y Ambito: Identidad y
aprendizaje Social Autonomia
Actividades
Inicio -Dialogar con los nifios sobre:
- ¢ Qué historias o cuentos han escuchado?
- ¢ Qué es un diario?
(,Qué es un cuento?
Desarrollo -Relatar un cuento breve que contenga las emociones basicas con la
ayuda de titeres.
-Dibujar acciones que producen cierta emocion.
-Dialogar sobre acciones que realizan dentro y fuera del aula.
Cierre -Dibujar por lo menos dos acciones que les hacen felices.

-Dibujar por lo menos dos acciones que les hicieron estar tristes.

-Al final de la semana realizan una pequefia presentacion de las
emociones que experimentaron en el transcurso de la semana al momento de
realizar las lecturas.
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Criterios de
evaluacion

Si

No

Expresa emociones,
ideas o  vivencias
personales a través de
dibujos y/o escritura

Reconoce y diferencia
emociones
experimentadas durante
la semana.

Participa con seguridad
en la presentacion oral
de sus experiencias.

Utiliza adecuadamente
los recursos del diario

(colores, stickers,
organizacion del
cuaderno).

Muestra una actitud
positiva ante retos o
fracasos
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Conclusiones

Se obtuvo informacion valiosa que permitié diagnosticar la aplicacion de la
inteligencia emocional como recurso de apoyo en el Ambito de Identidad y autonomia de los
estudiantes. Se identific6 que un alto porcentaje de estudiantes tienen dificultades para
reconocer sus propias emociones y la de los demads, lo que afecta directamente a la
construccion de su identidad y autonomia. De igual forma, los docentes reconocen la
importancia de la inteligencia emocional en el aula, sefialando que las emociones pueden
potenciar o limitar el proceso ensefianza-aprendizaje, independientemente de la metodologia
aplicada.

Al analizar las percepciones de los docentes respecto a la inteligencia emocional, se
evidencid que la mayoria de ellos implementa estrategias para fomentar el fortalecimiento de
la identidad y autonomia. Sin embargo, los resultados muestran que existe un porcentaje
negativo considerable de los estudiantes que no reconocen o gestionan adecuadamente sus
emociones en distintas situaciones académicas, lo que en el desarrollo de la identidad y
autonomia. Esto sugiere la necesidad de reforzar las actividades y programas orientados al
desarrollo de habilidades socioemocionales en Educacion Basica.

El disefio de una propuesta didactica con estrategias fundamentadas en la inteligencia
emocional genera un aporte relevante en el refuerzo del Ambito de Identidad y Autonomia en
los estudiantes de preparatoria de la Unidad Educativa “Otavalo”, ya que, al enfocarnos en lo
cualitativo, las emociones, equilibrada con lo cualitativo ayuda al docente como a los
estudiantes a reforzar un ambiente mas equilibrado para un ambiente mas satisfactorio del
proceso-ensefianza aprendizaje.

Recomendaciones:

De acuerdo con lo observado y la entrevista realizada se recomienda una capacitacion
constante a los docentes acerca de la importancia que tiene la inteligencia emocional en el
desarrollo de la identidad y autonomia de los estudiantes, es fundamental asentar una correcta
base de inteligencia emocional a edades tempranas.

Ademas, se sugiere trabajar con los padres de familia, aunque la investigacion no fue
enfocada en los padres de familia, estos ultimos son de suma importancia, tomar en cuenta a
los padres de familia, ya que son una parte primordial del proceso ensefianza-aprendizaje.

Por ultimo, se sugiere aplicar la guia propuesta, ya que las actividades dentro de esta

garantizan experiencias de aprendizaje que pueden ser adaptadas y tratadas en los distintos
contextos educativos.
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Anexo 1. Arbol de problemas

el octave afio de EGh en la Unidad
Educativa Catalica "La Victoria®"?

CAUSA1 CAUSA 3
Desconocimiento y
poca integracion de
la inteligencia
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Anexo 2. Entrevista dirigida hacia los docentes

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Facultad de Educacion, Ciencia y Tecnologia - FECYT
Carrera Educacion Basica

ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES

TEMA: “INTELIGENCIA EMOCIONAL RECURSO DE APOYO EN EL AMBITO DE
IDENTIDAD Y AUTONOMIA EN NINOS DE PREPARATORIA DE LA UNIDAD

EDUCATIVA ‘OTAVALO® ANO LECTIVO 2023-2024".

El objetivo general de la investigacién es: Proponer la inteligencia emocional como recurso de

apoyo en el Ambito de Identidad y autonomia con los nifios de preparatoria de la Unidad
Educativa “Otavalo™ en el periodo electivo 2023-2024.

Instrucciones:

e Por favor conteste sinceramente cada una de las preguntas que se presentan a
continuacion v responda segin usted considere conveniente. De antemano muchas
gracias por su colaboracidn

# Este instrumento es confidencial. Los datos recolectados seran de uso exclusivo para la
investigacion.

Datos informativos:

* Nombre:

* Género: Masculino  Femenino _

+ Edad

afnos

o Identificacion étnica: Mestizo Blanco Afroecuatoriano  Indigena Otro

1)
2)
3)
4)
3)
6)
7)

8)

(Considera que la inteligencia emocional es un recurso valioso para desarrollar
la personalidad de los estudiantes?

Segln su opinion, ;Cree que la inteligencia emocional puede reforzar aspectos
académicos de los estudiantes?

(Ha trabajado con la inteligencia emocional? Si la respuesta es SI. ;Qué
actividades ha utilizado?

(Le gustaria disponer de una guia didéctica que le permita conocer acerca del uso
y manejo de la inteligencia emocional?

Segin su criterio jCudles son los aspectos que afectan al desarrollo de la
identidad y autonomia en los estudiantes?

. Qué acciones ha implementado para desarrollar la identidad v autonomia de los
estudiantes?

(Cree usted que es posible ensefiar v desarrollar la identidad y autonomia
utilizando la inteligencia emocional?

(Cree usted que los docentes necesitan una capacitacion acerca del tema de
acerca de la inteligencia emocional o identidad vy autonomia?
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Anexo 3. Escala de apreciacion dirigida hacia los estudiantes

~ - TECNic, E kT
o e
i ! UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
'_% “.— 3 Facultad de Educacion, Ciencia y Tecnologia - FECYT

= 4 J Carrera Educacién Basica

ESCALA DE APRECIACION DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES

TEMA: “INTELIGENCIA EMOCIONAL RECURSO DE APOYO EN EL AMBITO DE
IDENTIDAD Y AUTONOMIA EN NINOS DE PREPARATORIA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA *OTAVALO’ ANO LECTIVO 2023-2024”.

El objetivo general de la investigacién es: Proponer la inteligencia emocional como recurso de
apoyo en el Ambito de Identidad y autonomia con los nifios de preparatoria de la Unidad

Educativa “Otavalo™ en el periodo electivo 2023-2024.

Instrucciones:
e Este instrumento es confidencial. Los datos recolectados seran de uso exclusivo para la
investigacion.

Datos informativos:

* Nombre:
* Género: Masculino  Femenino
+ Edad afios

o Identificacion étnica: Mestizo Blanco Afroecuatoriano  Indigena Otro

Aspecto Nunca Casi nunca | Algunas Frecuentemente | Siempre
evaluado Veces

1.Reconoce y
expresa sus
emociones de
manera
apropiada.
2. Muestra
empatia
hacia los
demas.

3. Mantiene
una actitud
positiva ante
los retos o

fracasos
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5. Resuelve
conflictos de
manera
pacifica vy
respetuosa

6. Controla
sus
emociones
ante
situaciones
de estrés

7. Realiza de
forma

autonoma su
trabajo en
clases.

8. Reconoce
su etnia a la
que
pertenece.

9. Cuida de
su
presentacion
personal.

10. Presenta
seguridad vy
confianza al
momento de
expresar sus
ideas antes
los

compaiieros.
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Facultad de Educacion, Ciencia y Tecnologia - FECYT
Carrera de Educacion Basica

INSTRUMENTO DE VALIDACION
Instrucciones: En el siguiente formato, indique segun la escala excelente (E), bueno
(B) o mejorable (M) en cada item, de acuerdo con los criterios de validacion (coherencia,
pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al
final se deja un espacio para agregar observaciones generales.

FTT Lo

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE R
Acreditada Resolucién Nro. 173-SE-33-CACES-2020 §
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA - FECYT ~ ° ':!';'
CARRERA DE EDUCACION BASICA ey

Validacion
Coherencia Pertinencia | Redaccidn Observacion

Items N°

E E E

w| o] =] | ] ] W] M| =

m| m| m| M} my mj my mj m
m| m| m| M} my mj my mj m
m| m| m| myj my{ myj my mp m

—
o

Observaciones Generales:
Datos del Validador
Nombre: Marcelo Mina
Cédula de Identidad: 1001997541
Especialidad: Educacién  NMARCELO RENE Fimade digitalmente por
MARCELO REME MINA ORTEGA
Firma
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Anexo 4. Evaluacion informe final del director

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE {,«: \
74 \ 1
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 ﬁ!?: :
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA S

EVALUACION DEL INFORME FINAL DEL TRABAJO DE INTEGRACION
CURRICULAR

Tema: “Inteligencia emocional recurso de apoyo en el Ambito de Identidad y Autonomia
en niflos de preparatoria de la Unidad Educativa Otavalo”

Nombre del Director: MSc. Irma Pulles
Autor/es: Guanga Guitarra Jimmy Josué

Carrera: Educacién Bésica

Titulo a obtenerse: Licenciado en Ciencias de la Educaci6n Bésica

Fecha: 06 de junio de 2025

*Cada pardmetro serd evaluado sobre 2 puntos (TOTAL DE 10 PUNTOS)

PARAMETRO A EVALUARSE

CALIFICACION |[OBSERVACIONES

El informe final presenta los resultados
obtenidos de una manera cientifica,
ordenada y 16gica.

1

Se evidencia el cumplimiento de los
objetivos planteados en el plan de trabajo
de integracién curricular.

El informe final presenta una redaccién y

estilo claros, asi como una adecuada
ortografia.

4. Las conclusiones y recomendaciones a las
que se llega en la investigacién son
trascendentes y constituyen un aporte para
el drea motivo de la investigacién.

5. Se respetan y utilizan adecuadamente las
normas establecidas por la institucién y la
metodologia de la investigacion cientifica,
en la redaccion del informe final

PUNTAJE TOTAL (niimeros)

(O

PUNTAJE TOTAL (letras)

Diez

ﬁej
“roha del Director:
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Anexo 5. Evaluacion de informe final del asesor

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE ‘/:“f\'k
Acreditada Resolucién Nro, 173-SE-33-CACES-2020 aslvs :

aty
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA ~

EVALUACION DEL INFORME FINAL DEL TRABAJO DE INTEGRACION
CURRICULAR

Tema: “Inteligencia emocional recurso de apoyo en el Ambito de Identidad y Autonomia
en niflos de preparatoria de la Unidad Educativa Otavalo™

Nombre del Director: MSc. Carla Gudifio

Autor/es: Guanga Guitarra Jimmy Josué

Carrera: Educacién Bésica

Titulo a obtenerse: Licenciado en Ciencias de la Educacién Bésica

Fecha: 09 de junio del 2025

*Cada pardmetro serd evaluado sobre 2 puntos (TOTAL DE 10 PUNTOS)

PARAMETRO A EVALUARSE CALIFICACION |OBSERVACIONES
1. El informe final presenta los resultados
obtenidos de una manera cientifica,

ordenada y légica. 2

2. Se evidencia el cumplimiento de los
objetivos planteados en el plan de trabajo
de integracién curricular. 2

3. El informe final presenta una redaccién y
estilo claros, asi como una adecuada
ortografia. 2

4. Las conclusiones y recomendaciones a las
que se llega en la investigacién son
trascendentes y constituyen un aporte para
el drea motivo de la investigacién. g

5. Se respetan y utilizan adecuadamente las
normas establecidas por la institucion y la
metodologia de la investigacion cientifica, ﬂ
en la redaccién del informe final

PUNTAJE TOTAL (ndmeros) /O
PUNTAJE TOTAL (letras)
el
n
Firma del Asesor: ( _
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Anexo 6. Revision del turnitin

rl'-_l turnitin  Fsina2 of 84 Desoripcisn general de incegeidad

9% Similitud general

Idesntificador e la entrega trncoid=21453: 885118632

El total combinado de todas las coincdencias, incuidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe
¥ Bibliografia

*  Texto citado
¢ Texto mencionado

¥ Trabajes entregades

Exclusiones

¥ M* de coincidencias excluidas

Fuentes principales

9% @ Fuentes de Internet
% & Publicaciones
0% & Trabajos entregades trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
WL.* de alertas de integridad para revision

Mo se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

H turnitin  Pagina2 of 84- Desripcin general de integeidad

Loz abgoribmos oo fesro sktema Jnalizan un documents en profundidad para
Buscar incosistendias que prmitinan distinguid o de una entrega nonmal. S
Schemimios algo xtrailo, 1 NSTCaTeS OO Uing Al paia gue pusda nevisario.

Ura marca de alerta no o5 necesariamenie un indicador de problemas. Sin embanga,
FROCETHTITICS U preste atend &ny la revise.

Idemtificador de la entrega trrcoid—21453:805114632
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