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RESUMEN EJECUTIVO

En este estudio se planted investigar como los niveles de resiliencia de los estudiantes,
entendida como la capacidad para sobreponerse a las dificultades, influyen en su adaptacioén
a la vida universitaria. En particular, se abordd el caso de los estudiantes foraneos de las
Carreras de Pedagogia en Educacion Fisica y Deportes y Educacion Bésica, provenientes de
otras localidades y provincias, dejando su lugar de origen para cursar la educacion superior.

que ingresaron a la Universidad Técnica del Norte. A través de una encuesta aplicada a 46
estudiantes, se evaluo tanto sus niveles de resiliencia como su capacidad para adaptarse a los
diferentes ambitos de la vida universitaria: el académico, el social y el institucional. Los
instrumentos empleados fueron la Escala ECREU y el Cuestionario SACQ, ambos adaptados
al contexto cultural de la muestra. Los resultados obtenidos evidenciaron una relacién
significativa entre resiliencia y adaptacion. Los estudiantes foraneos que demostraron
mayores habilidades para gestionar sus emociones y establecer relaciones interpersonales
también presentaron una mejor integracion en el &mbito académico y un ajuste general mas
satisfactorio. Esto sugiere que la resiliencia es un factor determinante para el éxito
universitario, especialmente en aquellos estudiantes que enfrentan el desafio de adaptarse a
un entorno nuevo. Estos hallazgos subrayan la relevancia de implementar programas de
apoyo dirigidos a fortalecer las competencias socioemocionales de los estudiantes
universitarios. Mediante talleres de desarrollo personal y la creacion de espacios de
interaccion, se puede contribuir al desarrollo de la resiliencia necesaria para afrontar los retos
de la vida universitaria y alcanzar los objetivos académicos.

Palabras clave: Bienestar estudiantil, habilidades socioemocionales, adaptacion a la vida
universitaria, €xito académico, estudiantes foraneos, resiliencia.
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ABSTRACT

This study aimed to investigate how students' resilience levels, understood as the ability to
overcome difficulties, influence their adaptation to university life. Specifically, it addressed
the case of international from the Physical Education and Sports Pedagogy and Basic
Education courses, who came from other towns and provinces and left their hometowns to
pursue higher education. They entered the Technical University of the North. Through a
survey applied to 46 students, their resilience levels and their ability to adapt to the different
aspects of university life were evaluated: academic, social and institutional. The instruments
used were the ECREU Scale and the SACQ Questionnaire, both adapted to the cultural
context of the sample. The results obtained showed a significant relationship between
resilience and adaptation. Foreign students who demonstrated greater skills to manage their
emotions and establish interpersonal relationships also presented better integration in the
academic environment and a more satisfactory general adjustment. This suggests that
resilience is a determining factor for university success, especially for those students who
face the challenge of adapting to a new environment. These findings underline the
importance of implementing support programs aimed at strengthening the socio-emotional
skills of university students. Through personal development workshops and the creation of
spaces for interaction, it is possible to contribute to the development of the resilience
necessary to face the challenges of university life and achieve academic goals.

Keywords: Student well-being, socio-emotional skills, adaptation to university life,
academic success, international students, resilience.
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INTRODUCCION

Motivaciones para el estudio

El presente trabajo de titulacion nace de la motivacion por comprender los desafios y
fortalezas que enfrentan los estudiantes foraneos en su proceso de adaptacion a la vida
universitaria, particularmente en las carreras de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes
y Educacion Basica de la Universidad Técnica del Norte. Estos jovenes no solo se enfrentan
a un nuevo entorno académico, sino también a una serie de cambios sociales, emocionales y
culturales que exigen altos niveles de resiliencia. Este andlisis busca aportar una perspectiva
integral sobre cémo estos factores impactan en su desarrollo personal y académico,
considerando que la resiliencia es una habilidad fundamental para superar adversidades y
lograr el éxito en este nuevo contexto.

El interés en este tema radica en su relevancia dentro del ambito pedagogico, ya que la
formacion de futuros educadores exige comprender las dinamicas emocionales y adaptativas
de los estudiantes. Profundizar en esta area no solo contribuye al desarrollo de estrategias
que favorezcan el bienestar estudiantil, sino que también abre la posibilidad de integrar esta
linea de investigacion en mi futura practica profesional. Abordar la resiliencia y la
adaptacion en contextos educativos sera una base sélida para implementar proyectos,
intervenciones y estudios que permitan fortalecer las capacidades emocionales y sociales de
los estudiantes, asegurando asi un impacto positivo en sus trayectorias académicas y
personales.

Problema

El comienzo de la vida universitaria marca un momento crucial para la mayoria de los
estudiantes, lleno de desafios y ajustes que pueden influir profundamente en su bienestar
emocional, académico y social. Es esencial considerar las dificultades de adaptarse a un
nuevo entorno académico y a una residencia temporal.

La resiliencia en el ambito educativo inaugura un campo creativo en el cual se proporcionan
las herramientas necesarias para que los estudiantes conserven su curiosidad, apliquen la
logica, asuman la responsabilidad personal, desarrollen la capacidad de adaptarse con
tolerancia a la frustracion y adquieran un control adecuado para enfrentar las adversidades.
Esto les permite recuperar el equilibrio y la armonia personal, fortaleciéndose en el proceso.
En este contexto, la universidad juega un papel crucial al fomentar la resiliencia como una
fuente de poder para los estudiantes en formacion (Diaz et al., 2013)

No tener resiliencia en la adaptacion a la vida universitaria genera que hoy en dia los
estudiantes no avancen, no prosperen y no sepan como manejar o enfrentar situaciones de
alto riesgo que han experimentado desde su nacimiento. Es crucial entender que como seres
humanos tienen todas las oportunidades para progresar, utilizando su fuerza interna y la
resiliencia, para lograr sus objetivos (Dumont, et al.,2018).

Si este proceso presenta dificultades se veran reflejados varios indices crecientes de estrés,
soledad y problemas de salud mental entre la poblacion estudiantil. Por lo tanto, es
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importante comprender la siguiente interrogante: ;Como influye la resiliencia en la
adaptacion a la vida universitaria de los estudiantes foraneos de las carreras Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deportes y Educacion Basica de la "Universidad Técnica del Norte™

La presente investigacion tiene como objetivo servir de base para futuros estudios de mayor
alcance, en los cuales se puedan formular recomendaciones que integren la resiliencia en la
vida cotidiana del estudiante universitario foraneo.

Justificacion

El presente andlisis tiene como objetivo esclarecer el significado de la resiliencia en el
proceso de transicion a la vida universitaria. La importancia de esta investigacion se vera
reflejada en el impacto directo que tiene la misma en los estudiantes que llegan de fuera,
quienes deben ajustarse a una nueva ciudad y, en ocasiones, a un estilo de vida
completamente diferente, lo que a menudo implica un considerable esfuerzo. Bascufian
(2021) menciona que esta es la habilidad esencial para prosperar y crecer en la vida, cuando
existen desafios significativos que podrian llevar al fracaso o a consecuencias negativas.
Ademas, la resiliencia representa la clave para superar obsticulos y crecer de manera
positiva en diversos entornos.

Los estudiantes enfrentan numerosos desafios y demandas tanto académicas como
psicosociales. Estas exigencias y situaciones dificiles requieren habilidades de manejo y
adaptacion que pueden mejorar su rendimiento. Por ello, se considera que la resiliencia
beneficia al estudiante no solo para su éxito académico, sino que también, promueve
relaciones interpersonales saludables y un sentido de comunidad dentro del entorno
universitario que le permitira superar fracasos con una actitud positiva y perseverante
(Gamboa, 2021)

El proposito de esta investigacion es lograr conocer los factores que influyen en la resiliencia
y la adaptacion a la vida universitaria. Sin embargo, se espera que con mas investigaciones
a futuro se logre alcanzar la empatia por parte de docentes, personal administrativo,
compaiieros citadinos, de carrera y aula. Se podra abordar adecuadamente las diversas
situaciones que enfrentan los estudiantes foraneos y, por consiguiente, manejar de manera
efectiva posibles conflictos socioemocionales relacionados con sus estudios.

La factibilidad de este estudio se sustenta en los recursos humanos, es decir, la poblacion
hacia la que va dirigida, estudiantes de otras ciudades de las carreras de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deportes y Educacion Bésica, asi como en la disponibilidad de recursos
econdmicos, software, internet, recursos tecnoldgicos e instrumentos adecuados para llevar
a cabo la investigacion. Sin embargo, se reconoce la posible limitacion de tiempo, aspectos
que se abordaran con una planificacion cuidadosa y el enfoque preciso en los objetivos de la
investigacion.
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Objetivos

El objetivo general es Analizar la resiliencia y adaptacion a la vida universitaria de los
estudiantes foraneos de las carreras Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte y Educacion
Bésica de la Universidad Técnica del Norte.

Los objetivos especificos son:

e Identificar el nivel de resiliencia de los estudiantes foraneos de los de primeros
niveles las carreras Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte y Educacion Bésica
de la Universidad Técnica del Norte.

e Identificar el nivel de adaptacion a la vida universitaria de los estudiantes foraneos
de los de primeros niveles las carreras Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte y
Educacion Bésica de la Universidad Técnica del Norte.

e Establecer la correlacion entre la adaptacion a la vida universitaria y los niveles de
resiliencia de los estudiantes foraneos de los de primeros niveles las carreras
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte y Educacion Basica de la Universidad
Técnica del Norte.

Dificultades

Durante la aplicacion de la encuesta para llevar a cabo este trabajo, se presentaron diversas
dificultades que retrasaron el avance del proceso. Una de las principales barreras fue la
limitada aceptacion y colaboracion por parte de los estudiantes foraneos de las carreras de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes y Educacion Basica. A pesar de los esfuerzos
realizados para sensibilizar sobre la importancia del estudio y garantizar la confidencialidad
de la informacién, algunos estudiantes mostraron desinterés o poca disposicion para
participar, lo que redujo significativamente la cantidad de respuestas obtenidas en los plazos
establecidos. Estas limitaciones obligaron a replantear estrategias para lograr una mayor
participacion, como ampliar los canales de comunicacion y flexibilizar los horarios de
aplicacion, garantizando asi la recoleccion de datos necesarios para el analisis.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO

Iniciar la vida universitaria implica enfrentar multiples desafios, especialmente para aquellos
estudiantes que han dejado atrds su lugar de origen. Este capitulo tiene como objetivo
fundamentar tedricamente los conceptos clave de esta investigacion: la resiliencia y la
adaptacion a la vida universitaria. A partir de una revision exhaustiva de fuentes cientificas
y académicas, se establecieron las definiciones, caracteristicas y factores asociados a ambos
constructos, centrandose en el contexto de los estudiantes foraneos en la educacion superior.
De esta manera, se permite comprender el papel que desempena la resiliencia como recurso
personal y social frente a desafios del entorno universitario.

La informacioén desarrollada construye la base conceptual que orienta el disefio
metodoldgico del capitulo II, asi como la interpretacion de datos en el capitulo III. Se espera
que este marco permita visibilizar las posibles relaciones entre los niveles de resiliencia y
los procesos de adaptacion, y como estos impactan en la experiencia del estudiante foraneo.

1.1 La resiliencia
1.1.1 Bases epistemologicas

| La resiliencia proviene del latin "resiliens", participio presente activo de "resilire",
que significa "saltar hacia atras, rebotar" o "replegarse". Segliin la Real Academia
Espaiola (RAE), se define como la capacidad de adaptacion de un ser vivo ante un
agente perturbador o situaciones adversas (Tello y Céspedes, 2023, p.34)

El concepto de resiliencia tuvo su origen y comenzo a desarrollarse en el hemisferio norte.
Inicialmente, destacaron los trabajos de investigadores como Michael Rutter en Inglaterra y
Emmy Werner en Estados Unidos. A partir de estas contribuciones pioneras, la nocién de
resiliencia se expandio por toda Europa, consoliddndose en paises como Francia, los Paises
Bajos, Alemania y Espafa. Posteriormente, este concepto llegé a América Latina, donde se
han formado destacados grupos de investigacion dedicados al estudio y aplicacion de la
resiliencia, llevando a cabo proyectos significativos que han enriquecido el entendimiento y
la practica de este importante fenomeno (Rodriguez, 2020)

Durante las décadas de 1960 y 1970, el concepto de resiliencia y su investigacion
comenzaron a desarrollarse. En este periodo, un grupo de psicoélogos y psiquiatras empezd a
centrarse en las variables y habilidades que diferenciaban a aquellos nifios que podian
restablecer la normalidad en sus vidas de aquellos que permanecian en situaciones de
exclusion o adversidad. Este enfoque se dio en el contexto de una poblacion infantil que
vivia en condiciones dificiles, y el objetivo era entender qué factores y capacidades permitian
a algunos nifios superar estas dificultades y llevar una vida normalizada, mientras que otros
seguian enfrentando desafios significativos. Esta atencion a las diferencias en la capacidad
de adaptacion y superacion fue crucial para el desarrollo del estudio de la resiliencia como
un campo de investigacion (Carretero, 2010)

El estudio de la resiliencia se origind a partir de la observacion de comportamientos de
superacion individual que al principio parecian ser casos aislados y anecdoticos, asi como
del anélisis del desarrollo de nifios que habian pasado por situaciones dificiles. Uno de los
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primeros trabajos cientificos que promovieron la investigacion sobre la resiliencia fue un
estudio longitudinal realizado durante 30 afios con un grupo de 698 nifios nacidos en Hawai
en condiciones muy adversas. Después de tres décadas, el 80 % de estos nifios habia
progresado de manera positiva, convirtiéndose en adultos competentes y bien integrados.
Aunque este estudio se realizd en un contexto no especificamente relacionado con la
resiliencia, tuvo un impacto significativo en el desarrollo de investigacion para el concepto
de resiliencia (Werner, 1997)

Estos investigadores argumentaron que estudiar a nifios que vivian en situaciones de riesgo
o exclusion, pero que aun asi mostraban un desarrollo adecuado, podria revelar las variables
clave que diferenciaban a los nifios que lograban adaptarse bien de aquellos que no lo hacian.
Sostuvieron que comprender estos factores podria proporcionar informacion esencial para
guiar futuras intervenciones y disefiar politicas efectivas de intervencion y prevencion. La
idea era que, al identificar las caracteristicas y circunstancias que permitian a algunos nifios
superar las dificultades, se podrian desarrollar estrategias mas efectivas para ayudar a
aquellos que enfrentaban mayores desafios, mejorando asi su capacidad de adaptacion y
desarrollo. Este enfoque, seglin los autores, podria transformar la manera en que se disefian
y aplican las politicas y programas destinados a apoyar a los nifios en situaciones adversas
(Carretero, 2010)

Durante las décadas de 1960 y 1970, el concepto de resiliencia y su investigacion
comenzaron a desarrollarse. En este periodo, un grupo de psicélogos y psiquiatras empez6 a
centrarse en las variables y habilidades que diferenciaban a aquellos nifios que podian
restablecer la normalidad en sus vidas de aquellos que permanecian en situaciones de
exclusion o adversidad. Este enfoque se dio en el contexto de una poblacién infantil que
vivia en condiciones dificiles, y el objetivo era entender qué factores y capacidades permitian
a algunos nifios superar estas dificultades y llevar una vida normalizada, mientras que otros
seguian enfrentando desafios significativos. Esta atencion a las diferencias en la capacidad
de adaptacion y superacion fue crucial para el desarrollo del estudio de la resiliencia como
un campo de investigacion (Carretero, 2010)

1.1.2 Definiciones de la resiliencia

La resiliencia es un complejo proceso psicoldgico y emocional que cada individuo
experimenta al enfrentar situaciones adversas y momentos dificiles. Este proceso implica no
solo la capacidad de resistir y adaptarse a las dificultades, sino también la posibilidad de
desarrollar y fortalecer las habilidades necesarias para enfrentarlas y superarlas de manera
positiva. Asi, la resiliencia evidencia que las adversidades no son meramente negativas, sino
que pueden representar sefiales de cambio y transformacion profunda, influyendo de manera
significativa en el curso de la vida de la persona (Dumont et al., 2018)

La resiliencia se ha conceptualizado como la capacidad intrinseca de un individuo o de un
grupo de individuos para mantener una vision y planificacion hacia el futuro, incluso cuando
se enfrentan a eventos que desestabilizan su equilibrio emocional, condiciones de vida
extremadamente dificiles y experiencias traumadticas severas. Esta capacidad permite a las
personas no solo sobrevivir a estas adversidades, sino también continuar avanzando y
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desarrolldndose a pesar de las circunstancias adversas que puedan surgir en su camino
(Cortés, 2010)

La resiliencia es vista como un conjunto de cualidades personales positivas que favorecen la
capacidad de adaptacion de un individuo. Esta capacidad adaptativa es el resultado de la
combinacion de diversas experiencias a lo largo de diferentes etapas del desarrollo, lo que
contribuye a que la persona pueda enfrentar con éxito eventos criticos en la vida, la cual se
fundamenta en la interaccidon dindmica entre el individuo y su entorno, abarcando tanto el
nucleo familiar como el contexto social en el que se desenvuelve. Esta interaccion permite
que las personas desarrollen las habilidades necesarias para adaptarse y superar los desafios
que se les presentan (Gamboa, 2021)

La resiliencia se define como un constructo psicologico clave que mejora la gestion del estrés
y sus efectos. Esta capacidad facilita la superacion de situaciones adversas, ayudando a las
personas a enfrentar y recuperarse mas eficazmente de las dificultades (Garcia et al., 2021)

La resiliencia implica flexibilidad y adaptabilidad ante situaciones cambiantes y estresantes,
por lo que se posiciona como un constructo psicoldgico que permite mejorar el manejo del
estrés y sus efectos, dado que se reconoce como una capacidad que favorece la superacion
de contextos adversos (Estrada Araoz y Mamani Uchasara, 2020)

La resiliencia se describe como la capacidad de individuos o grupos para mantener sus
aspiraciones y seguir planificando el futuro, incluso cuando se enfrentan a eventos que
alteran su estabilidad, condiciones de vida dificiles o traumas graves. Durante mucho tiempo,
las respuestas resilientes fueron percibidas por los expertos como fendémenos poco comunes
e incluso asociadas a comportamientos patologicos. No obstante, investigaciones recientes
han demostrado de forma contundente que la resiliencia constituye, en realidad, una
respuesta frecuente ante la adversidad. En lugar de ser un signo de patologia, la resiliencia
refleja un ajuste saludable ante la adversidad. Esta adaptacion permite a las personas y
comunidades superar desafios significativos y seguir adelante con sus vidas de manera
constructiva (Cortés, 2010)

1.1.3 Factores asociados a la resiliencia
1.1.3.1 Factores protectores

Entre los factores protectores mas importantes se encuentran el apoyo familiar, la amistad
con personas de la misma comunidad o con experiencias de adaptacion similares, y las
nuevas amistades que se formen. Los vinculos con compafieros de carrera y de residencia
también son esenciales, facilitando la integracion social. Participar en grupos de estudio es
una forma comun de crear nuevos circulos sociales, que a menudo se extienden mas allé del
ambito académico (Ventura, 2023)

a) Factor personal

Una alta autoestima y un fuerte sentido de eficacia personal son esenciales para la adaptacion
y resiliencia de los estudiantes universitarios. Los estudiantes con buena autoestima valoran
sus capacidades y se sienten seguros, lo que les permite enfrentar desafios con una actitud
positiva y proactiva, reduciendo el impacto del estrés. Ademas, creer en su capacidad para
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influir en sus resultados aumenta su motivacion y perseverancia. Estas cualidades mejoran
la gestion del tiempo, el establecimiento de prioridades y la toma de decisiones, facilitando
una adaptacién exitosa y fortaleciendo su resiliencia para prosperar académica y
personalmente (Jadue et al., 2005)

b) Factor social

La participacion en actividades y redes sociales dentro del entorno universitario actiia como
un factor social protector crucial para la adaptacion universitaria. Establecer conexiones
significativas y participar en la vida del campus puede mitigar los efectos de la falta de
integracion social, especialmente para aquellos estudiantes cuyo capital sociocultural,
lingiiistico y econdmico no coincide con el discurso dominante de la universidad. La
integracion social se evidencia cuando los estudiantes se involucran en actividades del
campus, desarrollan nuevas amistades y construyen redes de apoyo, lo cual les ayuda a
superar la soledad y la posible pérdida de sus vinculos familiares, favoreciendo asi una
adaptacion mas efectiva a la vida universitaria (Ponte, 2017)

¢) Factor familiar

La comunicacioén constante con la familia es un factor protector crucial en la adaptacion
exitosa de los estudiantes universitarios. Este contacto regular actia como una supervision
por parte de los padres o cuidadores, quienes estan disponibles para conversar y brindar
apoyo emocional. Las conversaciones suelen centrarse en el bienestar del estudiante, como
su alimentacion, salud y estado de animo, asi como en compartir eventos recientes de la
familia (Ventura, 2023)

El apoyo y la comprension familiar representan un importante factor protector para el éxito
académico y el bienestar general de los estudiantes. Ademds, proporcionar un ambiente
emocionalmente estable en el hogar es crucial. Un entorno donde los estudiantes se sienten
seguros, apoyados y comprendidos facilita su concentracion y motivacion para aprender. La
presencia de padres que muestran comprension y empatia ante los desafios académicos y
personales de sus hijos contribuye a desarrollar una mayor resiliencia y autoconfianza en los
estudiantes. Este tipo de apoyo integral, que abarca tanto el aspecto académico como el
emocional, fortalece la capacidad de los estudiantes para enfrentar y superar los obstaculos,
promoviendo asi un desarrollo saludable y un rendimiento académico positivo (Jadue et al.,
2005)

1.1.3.2 Factores de riesgo

Los factores de riesgo se describen como elementos o condiciones presentes en la familia,
los estudiantes, los profesores y la escuela que incrementan la probabilidad de que los
estudiantes enfrenten dificultades en su rendimiento académico y en su desarrollo personal
y social. Estos factores aumentan la vulnerabilidad de los estudiantes a experiencias
negativas, tales como bajo rendimiento académico, abandono escolar, problemas de
conducta y trastornos emocionales (Jadue et al., 2005)

a) Factor personal
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La comunicacion representa un desafio significativo en la adaptacion a la vida universitaria,
especialmente para los estudiantes provenientes de comunidades rurales con escasas
actividades extracurriculares y culturales y una poblacién reducida. En estos entornos, la
habilidad comunicativa suele estar poco desarrollada, lo que crea una brecha importante para
la integracion efectiva. Los estudiantes foraneos a menudo son percibidos como timidos y
tienen dificultades para conversar con compatfieros, profesores y desconocidos. La falta de
habilidades comunicativas puede tener consecuencias graves, como la desercion estudiantil
o el cambio de carrera. No obstante, reconocer esta limitacion puede convertirse en un
desafio personal y en una oportunidad para desarrollar una habilidad crucial. Superar este

obstaculo es fundamental para lograr una integracion exitosa y plena en la vida universitaria
(Ventura, 2023)

La falta de atencion en clases y la desmotivacion constituyen un factor de riesgo significativo
para el rendimiento académico de los estudiantes. Estas dificultades se evidencian en el aula
mediante comportamientos inadecuados, entre los que se incluyen distracciones frecuentes,
actitudes disruptivas y una marcada falta de responsabilidad en el cumplimiento de las tareas
asignadas. Ademads, es comun la ausencia de hébitos de estudio adecuados, lo que dificulta
la capacidad de los estudiantes para comprender y retener la informacion. Esta combinacion
de factores no solo afecta su desempefio en el corto plazo, sino que también puede tener
repercusiones negativas a largo plazo, impidiendo el desarrollo de habilidades esenciales
para el éxito académico y personal (Jadue et al., 2005)

b) Factor social

El cambio del entorno social es uno de los primeros desafios en la adaptacion a la vida
universitaria. Muchos estudiantes deben mudarse varias veces, inicialmente con familiares,
pero luego optan por alquilar o vivir en hogares de acogida debido a problemas de
convivencia. Ademads, enfrentan un sistema de transporte y distribucion de espacios
desconocidos en las instituciones educativas, lo que puede resultar confuso. Estos factores
obligan a los estudiantes, especialmente a los de comunidades indigenas, a interactuar con
personas desconocidas o familiares lejanos para recibir orientacion, siendo esta interaccion
social crucial para su adaptacion. Contar con apoyo social facilita enormemente este proceso,
evitando que se vuelva desalentador o frustrante (Ventura, 2023).

¢) Factor familiar

Segtin Jadue et al., (2005) las condiciones socioecondmicas y culturales bajas de las familias
de los estudiantes, como la falta de recursos materiales para apoyar las tareas escolares,
afectan significativamente su desempeino académico. Por otro lado, existe una discrepancia
entre la percepcion que tienen los padres acerca de las habilidades y dificultades de sus hijos
y la realidad. Esta diferencia se ve acentuada por el bajo nivel de escolaridad de los padres,
el cual suele estar relacionado con condiciones de pobreza, habitos de vida desfavorables y
limitaciones en la comunicacion lingiiistica, factores que afectan de forma negativa las
estrategias de aprendizaje en el entorno familiar. De igual manera, los hogares
monoparentales, donde solo uno de los progenitores esta presente, pueden tener un impacto
desfavorable en la capacidad de resiliencia de algunos estudiantes.
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1.2 Adaptacion a la vida universitaria
1.2.1 Definicion

Segun Duche et al., (2020) adaptarse a la vida universitaria implica que los estudiantes de
nuevo ingreso desarrollen la capacidad de integrarse y ajustarse de manera efectiva tanto al
entorno académico como social que ofrece la universidad. Este proceso incluye, por un lado,
la familiarizacion con nuevas metodologias de ensefanza, y por otro lado, el acceso a
orientacion y tutoria que les permita afrontar los retos académicos y administrativos.
Asimismo, supone identificar y fortalecer una vocacion profesional mediante los recursos
institucionales disponibles, ademas de involucrarse en actividades extracurriculares como
deportes, clubes estudiantiles y eventos. En conjunto, estos factores no solo promueven el
sentido de pertenencia a la comunidad universitaria, sino que también potencian el desarrollo
de habilidades sociales, reducen el estrés y favorecen un equilibrio entre lo académico y lo
personal, elementos clave para una experiencia universitaria satisfactoria y formativa.

Por otro lado, la adaptacion a la vida universitaria implica enfrentar una serie de tareas y
exigencias, basadas en recursos y estrategias de afrontamiento del estudiante. Este proceso
revela apoyos sociales y econdmicos, asi como competencias académicas. La transicion a la
universidad coincide con otros importantes cambios, como el paso de la adolescencia a la
adultez, aumentando las responsabilidades. El ingreso universitario es una realidad
compleja, donde multiples factores se entrelazan, y cada experiencia puede convertirse en
un obstaculo para el ajuste. La adaptacion efectiva y la permanencia en la universidad
dependen de la capacidad del estudiante para establecer y perseguir metas claras, que
proporcionen estructura y direccion a su vida (Morales y Chavez, 2020)

1.2.2 Proceso de adaptacion de los estudiantes a la Educacion Superior

El proceso de adaptacion de los estudiantes a la Educacion Superior es una etapa
fundamental y desafiante en la vida académica. Esta transicion implica no solo el cambio de
un entorno escolar mas estructurado a uno universitario con mayor autonomia, sino también
la integracion a una nueva comunidad, la adquisicion de nuevas habilidades y la gestion de
responsabilidades académicas y personales. La adaptacion efectiva a este nuevo entorno es
crucial para el éxito académico y el bienestar personal de los estudiantes, ya que influye en
su rendimiento, motivacion y satisfaccion general con la experiencia universitaria. En este
contexto, es esencial comprender los diversos factores que afectan la adaptacion, incluyendo
aspectos sociales, emocionales y académicos, y como los estudiantes pueden ser apoyados
para superar las dificultades y aprovechar al maximo las oportunidades que ofrece la
Educacion Superior (Ponte, 2017)

La resiliencia es crucial para que los estudiantes se ajusten a las demandas académicas,
sociales y personales de la educacion superior. Implica el uso de mecanismos de
afrontamiento, adaptacién y motivacion para enfrentar los desafios de este entorno mas
exigente. Los estudiantes deben desarrollar habilidades de gestion del tiempo,
establecimiento de metas y estrategias de estudio, ademds de aprender a manejar el estrés y
buscar apoyo en servicios de asesoramiento y redes sociales. La motivacion es esencial para
mantener la perseverancia frente a las dificultades. Estos mecanismos no solo ayudan a
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superar desafios inmediatos, sino que también contribuyen al desarrollo personal y
académico a largo plazo, fortaleciendo la confianza y las habilidades para enfrentar futuras
adversidades (Luthar et al., 2000)

1.2.3 Proceso de adaptacion de los estudiantes foraneos a la Educacion Superior

El estudiante foraneo' no solo deja atras su hogar en busca de una carrera profesional, sino
que emprende un viaje de superacion personal y profesional. Impulsado por la ambicién y
la determinacidn, supera desafios como la adaptacion a un nuevo entorno, la nostalgia por
su hogar y la construccidon de nuevas redes sociales. A lo largo de su experiencia, desarrolla
habilidades invaluables como la independencia, la responsabilidad y la gestion del tiempo,
forjando un espiritu resiliente y adaptable que le permitird alcanzar sus suefios y contribuir
positivamente a la sociedad. La historia del estudiante foraneo es un ejemplo inspirador de
perseverancia, coraje y busqueda incansable de un futuro mejor (Venegas, 2015)

El proceso de adaptacion de los estudiantes foraneos a la educacion superior implica
enfrentarse a cambios significativos en el entorno fisico, contextual y en su comportamiento.
Segtn estudios, los estudiantes tienen una percepcion positiva sobre su capacidad para
gestionar el tiempo, resolver problemas y estudiar de manera eficiente, aunque su
participacion en actividades extracurriculares tiende a ser un poco menor(Cuadros, 2021)

Estos estudiantes suelen experimentar nostalgia por su familia, amigos, cultura y tradiciones,
lo que puede dificultar su capacidad de adaptaciéon al nuevo entorno. Ademds, las
universidades a menudo no abordan adecuadamente el aspecto emocional del apoyo, creando
un ambiente que puede ser hostil o poco acogedor para los estudiantes foraneos. Esto puede
generar tensiones que afectan su rendimiento académico, destacando la necesidad de
implementar estrategias de hospitalidad y acogida para mejorar su experiencia y reducir la
desercion (Castafio, 2021)

Segun Pablos et al., (2007), el proceso de adaptacion de los estudiantes de otras localidades
a la Educacion Superior en el Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES) implica varias
etapas clave para garantizar su integracion y éxito académico. Estas fases comprenden:

1. Evaluacion Inicial y Analisis Estratégico:

Se parte de una evaluacion diagnostica para detectar las principales necesidades, obstaculos
y expectativas de los estudiantes recién llegados. Esta evaluacién contempla aspectos
culturales, lingiiisticos y académicos que influyen en su experiencia formativa dentro de un
entorno nuevo.

2. Método DAFO:

A partir del diagndstico, se emplea el método DAFO (Debilidades, Amenazas, Fortalezas y
Oportunidades) como herramienta estratégica para disefiar planes personalizados que

' Se entiende por estudiante foraneo a aquella persona que, al dejar su lugar de origen para cursar la educacion
superior, no solo persigue una formacioén académica, sino que asume un proceso de transformacion personal.
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atiendan los desafios detectados y potencien las oportunidades con el fin de facilitar la
adaptacion integral de los estudiantes.

3. Intervenciones Educativas y Apoyo Psicosocial:

Dentro de estas estrategias se incluyen programas de orientacion, tutorias académicas y
servicios de apoyo psicologico. Estas acciones resultan esenciales para minimizar las
barreras iniciales, fomentar el bienestar estudiantil y consolidar el sentido de pertenencia
dentro de la comunidad universitaria.

4. Evaluacion y Seguimiento:

Finalmente, se establece un sistema de monitoreo permanente que permite evaluar el avance
de los estudiantes y ajustar las estrategias implementadas en funcidon de sus necesidades
emergentes, asegurando una intervencion oportuna y efectiva.

Este modelo propuesto por Pablos et al., (2007) destaca la importancia de un enfoque
estructurado, estratégico y centrado en el estudiante. Aunque fue desarrollado en el contexto
del EEES, sus fundamentos pueden adaptarse a otras realidades, como la latinoamericana,
donde también se reconoce que la integracion de los estudiantes foraneos en la educacion
superior requiere evaluaciones diagndsticas, planes estratégicos (como el analisis FODA), y
acciones educativas y psicosociales sostenidas que garanticen una experiencia universitaria
exitosa.

1.2.4 Dificultades en el proceso de adaptacion a la vida universitaria

El ingreso a la universidad es un desafio que requiere adaptacién a un entorno nuevo,
combinando expectativas y capacidades individuales con exigencias institucionales. Los
estudiantes experimentan emociones que van desde la ilusion hasta la ansiedad y pueden
enfrentar dificultades como depresion, soledad y problemas académicos. Estos desafios
pueden llevar a insatisfaccion y desercion. Una transicion exitosa implica tomar decisiones
a tiempo, manejar las exigencias diarias, administrar el tiempo, organizar actividades, asumir
la responsabilidad de la formacion, negociar, ser flexible y aceptar las propias limitaciones
(Morales y Chavez, 2020)

1.2.5 Factores que intervienen en la adaptacion a la vida universitaria

Cuadros, (2021) sefala que los factores en la adaptacion a la vida universitaria engloban:
1. Interés y compromiso del estudiante:

Aquellos estudiantes que muestran un mayor interés y dedicacion hacia sus objetivos y su
formacion profesional suelen adaptarse mejor a la vida universitaria, ya que su mayor
involucramiento se traduce en mejores resultados tanto académicos como personales.

2. Conocimientos previos:

Poseer un conjunto de conocimientos previos permite a los estudiantes desenvolverse
adecuadamente en el entorno universitario, haciendo que la transicién sea mas amigable y
obteniendo reforzamientos positivos.
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3. Capacidades cognitivas y habilidades sociales:

Las capacidades cognitivas y las habilidades sociales son esenciales para la adaptacion, ya
que permiten al estudiante responder a las demandas del entorno universitario. Estas
habilidades incluyen la autoestima, la gestion del estrés y la capacidad de interaccion social.

4. Soporte emocional y social:

La integracién en un grupo social y el soporte emocional que este proporciona son
fundamentales para la adaptacion. Esto ayuda a los estudiantes a enfrentar las exigencias del
entorno universitario de manera mas efectiva.

5. Apoyo familiar:

Un entorno familiar que brinde un adecuado soporte incrementa la confianza del estudiante
y facilita una adaptacion exitosa, reduciendo las probabilidades de abandono de los estudios
o de tener una experiencia educativa negativa.

6. Estrategias institucionales de apoyo:

Las universidades que ofrecen estrategias de soporte a los estudiantes, especialmente a los
de los primeros afios, facilitan la adaptacion. Esto incluye la implementacion de espacios de
esparcimiento como gimnasios, campos deportivos, comedores y bibliotecas.

En conclusion, la adaptacion a la vida universitaria estd determinada por una combinacion
de factores personales, académicos y sociales. El compromiso e interés del estudiante, junto
con sus conocimientos previos y habilidades cognitivas y sociales, son esenciales para
enfrentar los retos del entorno universitario. Ademas, el apoyo emocional y social
proporcionado por amigos y familia es crucial en este proceso. La interaccion de estos
factores permite a los estudiantes adaptarse eficazmente y alcanzar el éxito en su vida
universitaria.

1.3 La resiliencia en el contexto universitario

En un estudio realizado en una universidad publica de Jalisco, México, se evidenci6 que la
mayoria de los estudiantes universitarios muestran niveles elevados de resiliencia. Este
resultado permite pensar que esta capacidad es una cualidad comun entre los universitarios,
sin importar la carrera que cursan o su edad. Esto podria ser a causa de las propias exigencias
del entorno universitario, que impulsan a los estudiantes a desarrollar habilidades personales
y emocionales para afrontar los retos tanto académicos como personales (Caldera et al.,
2016) Se puede comprender con mayor claridad que la resiliencia es fundamental en la vida
universitaria. A pesar de las diferencias, todos enfrentan retos similares que exigen la
adaptacion a nuevas responsabilidades, manejar la frustracion y mantenerse firme ante las
dificultades del dia a dia; fomentar esta habilidad no solo facilita que los estudiantes
enfrenten adecuadamente las exigencias académicas, sino que también apoya su desarrollo
personal, impulsando su madurez y fortaleciendo su confianza durante su trayectoria
universitaria.
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1.3.1 Importancia de la resiliencia en estudiantes universitarios

Durante la pandemia, los estudiantes universitarios han debido ajustarse a nuevos desafios
como la educacidén remota y el distanciamiento social. La resiliencia les ha permitido
enfrentar estos cambios y mantener su motivacion y dedicacion académica. Otro estudio
indica que la resiliencia puede ser un factor protector clave para los estudiantes, ayudandoles
a gestionar las presiones académicas y mantener un buen rendimiento. La capacidad de
adaptarse positivamente a la adversidad proporciona herramientas para enfrentar el estrés y
la presion, contribuyendo a la estabilidad emocional y la motivacion. Esto permite a los
estudiantes mantenerse enfocados en sus objetivos, encontrar soluciones creativas a los
problemas y recuperarse rapidamente de los contratiempos, asegurando un desempeio
académico exitoso (Garcia et al., 2021)

Segun otro estudio, se observd que la mayoria de los estudiantes universitarios muestran
niveles significativos de resiliencia, lo que sugiere que esta capacidad para adaptarse
positivamente a desafios es ampliamente compartida en este grupo demografico (Caldera et
al., 2016)

En conclusion, la resiliencia a través de sus diversos factores permite a los estudiantes de las
carreras Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes y Educacion Bésica afrontar los
desafios y adaptarse de manera mas efectiva a la vida universitaria, asi como a un nuevo
entorno de residencia. Esta capacidad se asocia positivamente con el rendimiento académico,
ya que contribuye a una mejor gestion del estrés y favorece un aprendizaje mas significativo.

Ademas, la resiliencia se convierte en un recurso esencial para enfrentar situaciones
emergentes, como la educacion a distancia, actuando como una barrera protectora frente a
riesgos emocionales como la ansiedad y el estrés. Cabe destacar que cualidades como la
confianza en uno mismo y la perseverancia son fundamentales en la formacion del estudiante
universitario.
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CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

En este capitulo se describe el camino metodologico que se siguid para desarrollar esta
investigacion, con el proposito de comprender como se relacionan la resiliencia y la
adaptacion a la vida universitaria en aquellos estudiantes que, al ser foraneos, han tenido que
dejar su hogar para cursar la educacion superior. A través de un enfoque cuantitativo, se
describen las herramientas metodoldgicas empleadas, incluyendo los métodos de analisis,
los instrumentos de evaluacion y la caracterizacion de la poblacion y muestra.

La metodologia fundamenta el rigor cientifico del estudio y permite comprender como se
estructur6 el proceso investigativo para responder a las preguntas planteadas. Se proporciona
las bases necesarias para interpretar los hallazgos que seran presentados en el capitulo III,
donde se analizaran los niveles de resiliencia y adaptacion, estableciendo la correlacion entre
ambas variables. Se espera que los datos recolectados ofrezcan una vision profunda sobre
los factores que inciden en la adaptacion universitaria, y que sirvan como punto de partida
para futuras investigaciones mas amplias.

2.1 Enfoques y Tipo de Investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, ya que utiliza datos que permiten
probar hipotesis siguiendo una secuencia de etapas que va desde una idea general hasta la
elaboracidon de un marco teorico. Este marco permite comprobar teorias, considerando tanto
las variables como el contexto, con el objetivo de llegar a conclusiones relevantes para la
hipotesis planteada (Hernandez et al., 2017, p.4). Este paradigma es de alcance descriptivo
porque se centra en identificar las caracteristicas del problema o fenémeno, incluyendo los
distintos contextos en los que ocurre, para asi mostrar como se presentan y manifiestan;
ademas, es correlacional porque busca entender como se asocian las variables segun un
patron que se puede prever en una poblacion especifica; es decir, se trata de descifrar como
podria reaccionar una variable al analizar el comportamiento de otras variables relacionadas
(Hernandez et al., 2017, p.93)

Es fundamental indicar que esta investigacion es de disefio no experimental. Segiin Sampieri
et al., (2018) este disefio se fundamenta en variables independientes que ya han ocurrido,
como eventos, fendmenos o contextos. En otras palabras, no se manipulan las variables, sino
que se observan y analizan tal como ocurren en su entorno. A su vez, la investigacion se
delimita dentro de un enfoque transversal, ya que la recoleccion de datos se lleva a cabo en
un Unico momento, permitiendo estudiar la relacion entre las variables en ese instante
especifico. Por otra parte, el muestreo aplicado es de tipo probabilistico, lo que implica que
la muestra se selecciona mediante las caracteristicas de la poblacion y un tamafio muestral
apropiado; posteriormente, los sujetos de estudio son elegidos de manera aleatoria, lo que
garantiza mayor objetividad y significancia en los resultados obtenidos.

2.2 Métodos e instrumentos
2.2.1 Métodos

Deductivo — Inductivo
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El método deductivo es un enfoque que va de lo general a lo particular. Si las premisas son
verdaderas, las conclusiones también lo seran. Esto permite aplicar una conclusion general
a casos especificos, es decir, si un fendémeno es valido para un grupo, se puede deducir que
también aplica a cada individuo del grupo (Gomez, 2012, p. 15)

El método inductivo consiste en observar casos especificos y, a partir de ellos, identificar
patrones o reglas generales. En lugar de partir de principios generales, este método construye
conocimiento al ir acumulando evidencia particular que lleva a conclusiones mas amplias o
generales sobre el tema estudiado (Gomez, 2012, p.15)

En la investigacion el método deductivo sera utilizado al inicio, para observar y formular
hipotesis generales, partiendo desde el marco teodrico, posteriormente, el método inductivo
permitira probar las hipdtesis planteadas anteriormente, mediante la aplicacion de las
encuestas a los estudiantes. Los dos métodos serviran para validar y refinar la investigacion.

Analitico — Sintético

El método analitico-sintético en investigacion combina el andlisis y la sintesis para
comprender y explicar un fendmeno. Segiin Gomez (2012) el método analitico descompone
el fendmeno en sus partes constituyentes, permitiendo observar y comprender su naturaleza
y efectos en profundidad, lo que facilita el desarrollo de nuevas teorias. Ademas, el método
sintético toma los elementos analizados y los integra nuevamente en un todo, buscando una
teoria unificadora que conecte las partes estudiadas. Este proceso progresivo de
reconstruccion permite una vision mas completa y estructurada del fenémeno en cuestion.

En esta investigacion, se empleara este método para el analisis y la integracion de los datos,
con el objetivo de generar conclusiones claras y comprensivas.

2.2.2 Instrumentos
e Student Adaptation to College Questionnaire (SACQ)

El cuestionario SACQ, creado por Baker y Siryk en 1989, ha experimentado diversas
adaptaciones desde su version original de 67 items, estructurado por las siguientes
dimensiones: académico, social, personal-emocional e institucional y como formato de
respuesta utiliza escala Likert de 9 puntos para medir el grado de acuerdo de los estudiantes
con cada item. Este instrumento fue adaptado al espafiol por Rodriguez et al. (2012). Por lo
tanto, para esta investigacion se ha utilizado la adaptacion al espaiiol de Dominguez et al.
(2019), simplificando el cuestionario a 27 items, conservando su estructura original de cuatro
dimensiones, adaptacion académica - 4 items, adaptacion institucional — 6 items, adaptacion
social — 4 items y adaptacion personal — emocional — 13 items, sin perder su objetivo
principal: medir la adaptacion de los estudiantes universitarios; como formato de respuesta
cada item es evaluado por los estudiantes en una escala de Likert de 5 puntos, que permite

medir la intensidad de su acuerdo o desacuerdo (Dominguez et al., 2019; Rodriguez et al.,
2012)
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e Escala de Capacidad Resiliente del Estudiante Universitario (E — CREU)

La Escala E — CREU fue creado y validado en el periodo anterior, por Guzman-Torres et al.,
(2025), tiene como objetivo principal determinar el nivel de resiliencia de los estudiantes
universitarios, lo que permite identificar aquellos que requieren apoyo adicional para
afrontar las demandas de la vida universitaria. Esta constituido por 23 items, divididos en
tres dimensiones teoricas: competencia emocional — 11 items (12, 13, 14, 16, 17, 18, 19, 20,
21,22, 23), competencia social — 7 items (1, 2, 4, 5, 6, 7, 8) y orientacion hacia el futuro — 5
items (3, 9, 10, 11, 15), los cuales seran respondidos de acuerdo con una escala sumativa de
5 puntos, que va desde “totalmente en desacuerdo” hasta “ totalmente de acuerdo™.

2.3 Preguntas de Investigacion

e Cual es el nivel de resiliencia de los primeros niveles de las carreras Pedagogia de
la Actividad Fisica y Deportes y Educacion Bésica en la Universidad Técnica del
Norte?

e ;Cudl es el nivel de adaptacion a la vida universitaria de los estudiantes de los
primeros niveles de las carreras Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes y
Educacion Bésica en la Universidad Técnica del Norte?

e ,Como se correlaciona la adaptacion a la vida universitaria y los niveles de resiliencia
de los estudiantes foraneos de los primeros semestres de las carreras Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deportes y Educacion Basica en la Universidad Técnica del
Norte?
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2.4 Matriz de operacionalizacion de variables

La siguiente matriz de operacionalizacion permite definir y estructurar de forma precisa las variables implicadas: resiliencia y adaptacion a la vida
universitaria. A partir del marco tedrico desarrollado, se establecieron dimensiones e indicadores que permitieran medir de manera objetiva estos
constructos. Por lo tanto, se puede identificar con claridad, qué aspectos especificos se midieron, qué instrumentos se utilizaron, a quiénes se dirigieron
y qué técnicas de recoleccion de datos se emplearon.

Tabla 1Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones Indicadores Fuente de Técnica
Informacion

1. Género
Edad

3. Autodefinicion
Emica Estudiantes de las
4. Usted, tuvo que cambiar de residencia hacia la ciudad de Ibarra para estudiar  .,rreras de

la universidad: si su respuesta es SI, continue con la encuesta; si su respuesta -, -
Educacion  Bésica y

es NO, gracias por su colaboracion, aqui termina su

Pedagogia de la
encuesta. Actividad ~ Fisica vy Encuesta
5. Usted proviene de: Deporte.
Sociodemogrifica 6. Su residencia anterior a sus estudios fue en zona:
7. Usted vive:
8. Carrera:
9. Semestre
21. Cuando tengo bajas calificaciones en una asignatura reconozco que debo
esforzarme mas.
22.Tengo la habilidad de considerar diferentes opciones y sus posibles
consecuencias antes de decidir como actuar ante un problema. Estudiantes de las
Competencia carreras de
Emocional Educacion  Bésica y

Pedagogia de la
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Resiliencia Test
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24.Si no respondi correctamente un examen lo considero como una Actividad
oportunidad para identificar en que mejorar en vez de tomarlo como un fracaso. Deporte.

25. Ante las bajas calificaciones en una materia identifico las opciones
disponibles para mejorar.

26. Cuando tengo muchas tareas complejas confio en mis habilidades para
superarlas.

27. Creo que puedo manejar situaciones dificiles con éxito.

28.Si mi meta es terminar la universidad con buenas notas, me planteo
objetivos en cada semestre para lograrlo.

29. Me siento mejor cuando hago reir a los demés y a mi mismo/a sobre los desafios
que enfrentamos.

30. Cuando me encuentro ante desafios, recuerdo el propésito de mis metas para
mantenerme motivado/a a superarlos.

31. Asumo que cometi errores cuando no obtengo los resultados que esperaba.

32. Confio en mi criterio y experiencia para tomar decisiones sin depender de la
opinién de otros cuando realizo una tarea.

Competencia
Social

10. Se que soy capaz de estudiar arduamente para mejorar mi promedio general.

11. Cuando estoy haciendo una tarea en clase, tomo decisiones que me permiten
optimizar mi trabajo y entregarlo en el plazo establecido.

13. Cuando estoy haciendo una tarea importante y mi computadora o internet fallan, busco
alternativas para completar.

Estudiantes
carreras de

Educacion

Fisica

de

Basica

y

las

y

Test
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Pedagogia de la
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14. Si un proyecto grupal no avanza debido a la falta de compromiso y Actividad  Fisica 'y
coordinacion, tomo la iniciativa y propongo maneras para generar avances. Deporte.

15. Cuando tengo muchos trabajos pendientes priorizo aquellos que son mas
complejos o que deben entregarse antes.

16. Cuando hago trabajos grupales y noto que un integrante esta

emocionalmente afectado adapto mi comportamiento para ser mas comprensivo/a y
solidario/a.

17. Si debo realizar un proyecto grupal muy extenso, me planteo objetivos para Estudiantes  de  las
asegurarme de avanzar constantemente y cumplir con lo requerido. carreras de

Orientacion
hacia el futuro

Educacion  Basica y
12. Si tengo un problema con un familiar creo que puedo mejorar la relacion si me lOPedagogia de la

propongo. Actividad  Fisica

Deporte.

Y Test
18. Cuando enfrento un problema familiar soy capaz de encontrar soluciones.

19. Si un proyecto grupal no se desarrolla seglin lo planeado, identifico las causas
del por qué el grupo no esta realizando un buen trabajo.

20. Encuentro la manera de trabajar con personas con las que no he trabajado antes
incluso si me siento desmotivado/a.

23. Cuando estoy en un ambiente donde no conozco a nadie soy capaz de hacer nuevos
amigos, aunque me sienta inseguro/a.

Adaptacion
académica (AA)

34. Estoy al dia con los trabajos que me piden en los cursos.
41. Estoy satisfecho con el ritmo con el que estoy estudiando.

45. Me gusta realizar los trabajos del ciclo académico. Estudiantes  de  las

51. Me he organizado bien para desarrollar los trabajos de las asignaturas. carreras de
Educacion Basica y Test
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Adaptacion 35. Sé porque estoy en la universidad. Pedagogia de la

Institucional (A) Actividad  Fisica 'y
42. Estoy satisfecho con mi decision de entrar a estudiar en la universidad.

Deporte.
53. Espero acabar mis estudios en esta carrera.
54. Me gusta el trabajo académico que realiza la carrera.

55. Estoy pensando en cambiarme a otra carrera.

56. Estoy pensando seriamente en tomarme un tiempo de descanso de la
universidad y continuar después.

Adaptacion 38. Me estoy adaptando socialmente bien a la universidad.
Social (AS)

43.Tengo amigos/as cercanos/as en la universidad.

57. Tengo amigos y conocidos en la carrera para hablarles de cualquier problema.

59. Estoy satisfecho con mi vida social en la universidad.

Estudiantes de las

33. Ultimamente de siento nervioso. carreras de
Educacion Bésica y Test

36. Las actividades académicas me estan resultando dificiles. Pedagogia de la

Actividad  Fisica y
Deporte.

37. Ultimamente experimento tristeza y cambios de humor.

Adaptacion a la 39. Ultimamente me siento cansado la mayor parte del tiempo.

vida universitaria
40. Me resulta dificil estar solo ante tantas responsabilidades.

Adaptacion

Personal — 44. Ultimamente no soy capaz de controlar mis emociones.
Emocional 46. Ulti dol de cab

(APE) . Ultimamente tengo dolores de cabeza.

47. Ultimamente pienso pedir ayuda psicologica.
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48. Ultimamente he perdido o ganado peso.

49. Ultimamente me enfado con mucha facilidad.

50. Ultimamente no duermo bien.

52. Ultimamente, mis pensamientos se confunden con facilidad.

58. Me resulta dificil afrontar el estrés que me produce la universidad.

Fuente: Elaboracion propia. Datos tomados del SPSS

Laresiliencia se descompone en tres dimensiones clave: competencia emocional, competencia social y orientacion hacia el futuro. Cada una incluye
indicadores especificos como la capacidad de regular emociones, tomar decisiones en situaciones adversas o mantener la motivacion ante
dificultades. Por su parte, la adaptacion a la vida universitaria se operacionaliza en cuatro dimensiones: académica, institucional, social y personal-
emocional. Estas abarcan desde el cumplimiento con actividades académicas hasta la satisfaccion con la vida social o el manejo del estrés. Los
instrumentos seleccionados, la escala E-CREU para la resiliencia y el cuestionario SACQ para la adaptacion universitaria se adaptaron al contexto
de la muestra, y ambos utilizaron una escala tipo Likert. Los datos obtenidos mediante encuestas fueron fundamentales para cuantificar los niveles
de ambas variables y, posteriormente, establecer la relacion entre ellas.

Esta matriz cumple, entonces, una doble funcion: guia la recoleccion de datos y sustenta la validez del andlisis correlacional entre resiliencia y
adaptacion, lo que contribuye a responder los objetivos especificos planteados en la investigacion.
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2.5 Participantes
2.5.1 Poblacion o universo

El universo de estudio est4 constituido por 133 estudiantes pertenecientes a las carreras de
Educacion Basica y Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, distribuidos de la
siguiente manera.

Tabla 2 Distribucion de universo de estudio periodo oct 2024-feb 2025

Carrera Hombres Mujeres Total

Educacion 4 22 26
Bésica

Pedagogia de 5 15 20
la Actividad Fisica 'y
Deporte

TOTAL 9 37 46

Fuente: Elaboracion propia. Datos tomados del SPSS
2.5.2 Muestra

En un principio se considero la posibilidad de realizar un censo, aplicando ambos test a la
totalidad de estudiantes pertenecientes a las carreras seleccionadas. Sin embargo, este fin
fue reconsiderado posteriormente debido a varios factores que se presentaron durante el
proceso. No obstante, debido a diversas limitaciones como la falta de colaboracion,
interrupciones en el suministro eléctrico para la realizacion del cuestionario en linea y la
escasa participacion docente, solo 133 estudiantes completaron la encuesta. Por ende, para
esta investigacion se considerd Unicamente a aquellos estudiantes que se encuentran
actualmente en proceso de adaptacion a la vida universitaria y que, ademas, no residen
en la provincia de Imbabura, es decir, son de otro pais, provincia u pueblo diferente a
Ibarra, siendo estos un total de 46 estudiantes foraneos.

La muestra estudiada se compone de un 80,4% de mujeres y un 19,6% de hombres, con
una edad promedio de 20.3 afios. En cuanto a la composicidon étnica, predomina la
poblacion mestiza (84,8%), seguida de indigenas (10,9%), afrodescendientes (2,2%) y
blancos (0%). El 2,2% restante se identifica con otras etnias. Respecto al lugar de origen,
el 84,8% proviene de otras provincias, el 15,2% de Imbabura (excluyendo Ibarra) y
ninguno de otro pais. En términos de procedencia, el 67,4% proviene de areas urbanas y
el 32,6% de rurales. Por tltimo, en cuanto al hogar, el 32,6% vive con familiares, el 63,0%
vive solo y el 4,3% comparte vivienda con amigos o compafieros.
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2.6 Procedimiento

El instrumento SACQ (Student Adaptation to College Questionnaire) / Adaptacion a la vida
universitaria experiment6 una adaptacion lingiiistica y cultural en su pregunta niimero 51
para la encuesta realizada en Microsoft Forms, la cual qued6 formulada de la siguiente
manera: "Me he organizado bien para desarrollar los trabajos de las asignaturas". Por otro
lado, la Escala de Capacidad Resiliente del Estudiante Universitario (E-CREU) se mantuvo
sin modificaciones, tal como fue elaborada y validada en el periodo anterior.

El instrumento de investigacion fue digitalizado en la plataforma Microsoft Forms.
Adicionalmente, se incluy6 un formulario de consentimiento informado que los participantes
debian aceptar antes de acceder al cuestionario. Una vez configurada la encuesta, se genero
un enlace Unico que fue enviado a los estudiantes de las carreras de Educacién Bésica y
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, especificamente a aquellos matriculados en los
niveles primero, segundo y tercero.

Con la autorizacion del Decanato de la FECYT, se gestion6 con los coordinadores de las
carreras de Educacion Basica y Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, para informarles
sobre la encuesta y solicitar su colaboracion en el ingreso a cada uno de los cursos para la
difusion del enlace. La plataforma Microsoft Forms se habilito durante todo el mes de
octubre de 2024, permitiendo a los estudiantes de primer, segundo y tercer nivel completar
el cuestionario de manera virtual.

Una vez que se recompilo los datos por medio de la plataforma Microsoft Forms, se procedio
a transferirlos al software estadistico SPSS, en su version 25. Esta etapa fue fundamental
para llevar a cabo los analisis estadisticos necesarios que permitieron responder los objetivos
especificos establecidos en el plan de investigacion. Ademas, para comprobar la fiabilidad
de los instrumentos utilizados y de cada una de sus dimensiones, se aplico el coeficiente Alfa
de Cronbach.

2.7 Alfa de Cronbach

Para garantizar la confiabilidad de los instrumentos utilizados en la presente investigacion,
se recurrio al célculo del coeficiente Alfa de Cronbach. Esta medida es utilizada en estudios
cuantitativos debido a su capacidad para evaluar la consistencia interna de un conjunto de
items que conforman una escala. En este contexto, se aplicé tanto a la Escala de la Capacidad
Resiliente del Estudiante Universitario (E-CREU) como al Cuestionario de Adaptacion a la
Vida Universitaria (SACQ), con el propoésito de verificar que los items que integran cada
uno de estos instrumentos midan efectivamente las dimensiones tedricas propuestas y
produzcan resultados estables y fiables.

Tabla3 Alfa de Cronbach de los Instrumentos y Dimensiones

Instrumento Total Alfa de Cronbach N de elementos
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Escala de Resiliencia ,872 23
(ECREU)
Cuestionario de Adaptacion ,890 27

a la Vida Universitaria
(SACQ)

Fuente: Elaboracion propia. Datos tomados del SPSS

Los resultados obtenidos muestran un coeficiente Alfa de Cronbach de 0,872 para la escala
E-CREU y de 0.890 para el Cuestionario SACQ. Estos valores superan el umbral minimo
aceptable de 0,70 propuesto por Nunnally (1978), indicando una alta consistencia interna en
ambos instrumentos. Esto significa que los items de cada escala estdn estrechamente
relacionados entre si y miden de forma coherente las variables de resiliencia y adaptacion a
la vida universitaria, respectivamente. La alta confiabilidad obtenida respalda la validez de
los datos recopilados y otorga solidez a los andlisis e interpretaciones derivados de los
mismos.

Con base en los objetivos propuestos en esta etapa, se puede afirmar que se logré plenamente
la meta esperada, se establecié una metodologia coherente y confiable que sustente el
andlisis de los niveles de resiliencia y adaptacion en los estudiantes foraneos. La
operacionalizacion de variables, junto con la aplicacién de instrumentos adecuados a una
muestra representativa, permitio obtener los datos necesarios para avanzar hacia una
interpretacion significativa de los resultados. De este modo, se sentaron las bases necesarias
para responder las preguntas de investigacion y facilitar el cumplimiento d ellos objetivos
generales del estudio.
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CAPITULO III: RESULTADOS Y DISCUSION

Este capitulo permite contrastar el marco tedrico y metodologico con los datos empiricos
obtenidos. Asimismo, sienta las bases para el desarrollo de las conclusiones y
recomendaciones, contenidas en los apartados finales, proporcionando una interpretacion
critica de los hallazgos en funcion del contexto investigado.

Se espera que los resultados reflejen la importancia de la resiliencia como factor
determinante en el proceso de adaptacion de los estudiantes.

3.1 Estadisticos descriptivos

Esta tabla resume los valores de tendencia (media, mediana, moda), asi como los indices de
dispersion y los rangos (minimos, méximos y percentiles), para cada una de las tres
dimensiones evaluadas: competencia emocional, competencia social y orientacion hacia el
futuro, asi como para el total global de resiliencia. Los resultados permiten identificar
patrones generales en los niveles de resiliencia dentro del grupo evaluado, facilitando el
analisis comparativo entre dimensiones.

Tabla 4 Estadisticos descriptivos de las variables de estudio de Resiliencia

Total Total Orientacion
Competencia Competencia TOTAL
Emocional Social al Futuro RESILIENCIA
N Vialido 46 46 46 46
Perdidos 0 0 0 0
Media 43,91 29,09 18,41 91,41
Mediana 44,00 30,00 19,00 92,50
Moda 432 30 20 84%
Desv. Desviacion 6,221 3,476 2,941 10,835
Varianza 38,703 12,081 8,648 117,403
Minimo 20 20 12 54
Maximo 55 35 25 115
Percentiles 25 41,00 28,00 17,00 84,75
75 48,00 31,25 20,00 98,00

Fuente: Elaboracion propia. Datos tomados del SPSS

De acuerdo con los datos obtenidos, la media mas alta se registra en la dimension de
competencia emocional (M=43,91) y en el total de resiliencia (M=91,41), lo cual indica una
percepcion relativamente solida de los estudiantes en cuanto a su capacidad para manejar
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emociones y sobreponerse a las dificultades. No obstante, la mayor dispersion se observa en
la puntuacién total de resiliencia (Desv. Estandar= 10,835), lo que sugiere diferencias
individuales significativas en esta habilidad. El rango de respuestas (minimo= 54, maximo=
115) evidencia la diversidad de niveles resilientes entre los participantes, destacando la
importancia de implementar estrategias diferenciadas de acompafiamiento emocional que
atiendan tanto a quienes presentan fortalezas como a aquellos que requieren mayor apoyo en
el desarrollo de su resiliencia.

La presente tabla permite visualizar el comportamiento general de la muestra estudiantil en
cada dimension, mediante la descripcion de medidas de tendencia central, dispersion y
rangos. Estos datos resultan esenciales para comprender las areas en las que los estudiantes
foraneos enfrentan mayores desafios o muestran fortalezas al integrarse a la vida
universitaria.

Tabla 5§ Estadisticos descriptivos de las variables de estudio de Adaptacion a la vida

universitaria
Adaptacio TOTAL
Adaptacion  Adaptacion  Adaptacion rl;rfr)lf)rcsi(())rrllzlAD,APTA
Académica  Institucional Social 1 CION
N Vialido 46 46 46 46 46
Perdidos 0 0 0 0 0
Media 14,70 23,96 14,85 33,78 87,2826
Mediana 15,00 24,50 15,00 33,00 83,5000
Moda 15 27% 15 26° 93,00
Desv. Desviacion 2,430 4,253 2,951 12,173  15,50292
Varianza 5,905 18,087 8,710 148,174 240,341
Minimo 9 16 7 13 64,00
Maximo 20 30 20 65 134,00
Percentiles 25 13,00 20,00 13,00 25,75 75,0000
75 16,00 28,00 16,25 42,50 101,5000

Fuente: Elaboracion propia. Datos tomados del SPSS

Los resultados revelan que los puntajes medios mas elevados se encuentran en la dimension
de adaptacion personal-emocional (M= 33,78) y adaptacion institucional (M= 23,96), lo que
indica que los estudiantes foraneos, en promedio, han logrado establecer una conexion
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significativa con la universidad y gestionar de forma aceptable sus emociones las exigencias
del entorno. Sin embargo, esta ultima también presenta la mayor desviacion estandar
(12,173), reflejando una notable heterogeneidad entre los estudiantes en cuanto al manejo
emocional. En contraste, la dimensidon con menor variabilidad es la adaptacion académica
(Desv. Estandar= 2, 430), lo que sugiere una percepcion mas homogénea del desempeiio en
el ambito académico.

3.2 Niveles de resiliencia

La resiliencia constituye una habilidad esencial para afrontar con éxito los retos que implica
la transicion a la vida universitaria, especialmente para los estudiantes foraneos que deben
adaptarse a un entorno nuevo tanto académico como social. En este apartado, se presentan
los niveles de resiliencia obtenidos a partir de la aplicacion de la Escala de Capacidad
Resiliente del Estudiante Universitario (E-CREU), desglosado los resultados en sus tres
dimensiones fundamentales: competencia emocional, competencia social y orientacion hacia
el futuro. El andlisis de estos niveles permitié comprender la capacidad de los estudiantes
para manejar situaciones adversas, estableciendo relaciones interpersonales efectivas y
proyectando metas a largo plazo, elementos clave en su proceso de adaptacion y éxito
académico.

Tabla 6 Niveles de competencia emocional

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Bajo 12 26,1 26,1

Medio 25 54,3 80,4

Alto 9 19,6 100,0

Total 46 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Datos tomados del SPSS

Se evidencia que un 54.3% de los estudiantes presenta un nivel medio de competencia
emocional, reflejando habilidades moderadas con un amplio potencial de mejora. Sin
embargo, un 26.1% evidencio6 un nivel bajo, lo que sugiere vulnerabilidades en areas clave
como la regulacion emocional y el manejo del estrés, factores que podrian dificultar su
adaptacion universitaria y afectar su rendimiento académico y bienestar (Bisquerra y Pérez,
2007; Lopez et al., 2016). Estos hallazgos resaltan la necesidad de implementar programas
de educacion emocional para fortalecer dichas competencias.

Tabla 7 Niveles de competencia social

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Bajo 16 34,8 34,8

Medio 19 41,3 76,1
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Alto 11 23,9 100,0
Total 46 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Datos tomados del SPSS

El 41.3% de los participantes presenta un nivel medio de competencia social, siendo este el
dato més destacado de los resultados. Este hallazgo coincide con investigaciones que resaltan
la importancia de las habilidades sociales en contextos educativos, especialmente en etapas
de transicién como el paso de la nifiez a la adolescencia, donde estas competencias son clave
para enfrentar los retos emocionales e interpersonales caracteristicos de esta etapa
(Domitrovich et al., 2017). Asimismo, el contexto post pandemia parece haber influido
significativamente en el desarrollo de estas habilidades, ya que el aislamiento social y la
reduccion de interacciones presenciales ralentizaron su evolucion natural. Esto podria
explicar por qué prevalece un nivel medio de competencia social entre los estudiantes,
quienes parecen encontrarse en un proceso de readaptacion a los entornos sociales
presenciales tras este periodo de aislamiento.

Tabla 8 Niveles de orientacion hacia el futuro

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Bajo 16 34,8 34,8

Medio 20 43,5 78,3

Alto 10 21,7 100,0

Total 46 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Datos tomados del SPSS

Los resultados muestran que el 43.5% de los estudiantes presenta un nivel medio de
orientacion hacia el futuro, lo que indica una moderada claridad en sus metas y planificacion
a largo plazo, pero con margen de mejora. En contraste, el 34.8% reporta un nivel bajo,
reflejando posibles dificultades en la definicion de objetivos y planificacion, lo cual podria
afectar su motivacion y rendimiento académico (Kiuru et al., 2011). Solo el 21.7% alcanza
un nivel alto, destacando su capacidad para proyectarse de manera estructurada hacia el
futuro. Por lo cual, es fundamental promover programas de orientaciéon vocacional que
desarrollen habilidades de planificacion y autodireccidon, ya que estas competencias son
clave para facilitar la adaptacion universitaria y potenciar el éxito académico.

Tabla 9 Total de resiliencia

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Bajo 11 23,9 23,9

Medio 25 54,3 78,3

Alto 10 21,7 100,0

Total 46 100,0

42



Fuente: Elaboracion propia. Datos tomados del SPSS

El 56.5% de los estudiantes presenta un nivel medio de adaptacion institucional,
posicionandose como el grupo predominante y reflejando un ajuste parcial a las demandas
del entorno universitario. Este nivel medio sugiere que, aunque los estudiantes logran cierta
integracion académica, persisten desafios relacionados con el manejo del estrés, la
regulacion del tiempo y la percepcion del apoyo institucional. Investigaciones actuales,
como las de Caldera et al., (2016) sefialan que la resiliencia, las estrategias de afrontamiento
y la existencia de entornos inclusivos y motivadores son factores determinantes en la
adaptacion. Del mismo modo, estudios recientes subrayan que la implementacion de
programas de tutoria y redes de apoyo dentro de las universidades contribuye a fortalecer la
integracion académica y social, optimizando el bienestar y el rendimiento estudiantil. La
adaptacion institucional efectiva resulta crucial para reducir el abandono universitario y
favorecer una experiencia académica mas positiva y enriquecedora.

3.3 Niveles de adaptacion a la vida universitaria

La adaptacion a la vida universitaria representa un proceso complejo que abarca dimensiones
académicas, sociales, institucionales y personales-emocionales, influyendo directamente en
el bienestar y desempefio d ellos estudiantes foraneos. En este apartado, se presentan los
niveles de adaptacion obtenidos a partir del Cuestionario de Adaptacion a la Vida
Universitaria (SACQ), analizando cada dimension de forma especifica. El objetivo es
identificar como los estudiantes logran integrarse a las exigencias académicas, establecer
vinculos sociales, fortalecer su sentido de pertenencia institucional y gestionar los desafios
emocionales, proporcionando una vision integral de su proceso de ajuste al nuevo entorno
universitario.

Tabla 10 Niveles de adaptacion académica

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Bajo 13 28,3 28,3

Medio 23 50,0 78,3

Alto 10 21,7 100,0

Total 46 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Datos tomados del SPSS
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El andlisis revela que el 50% de los estudiantes presentan un nivel medio de adaptacion
académica, lo cual es el dato mas relevante. Este hallazgo coincide con estudios recientes
que sugieren que la adaptacion académica durante los primeros afios universitarios es un
desafio comun, especialmente en contextos donde la transicién escolar no garantiza una
preparacion adecuada para las demandas de la educacion superior. Factores como el estrés
académico, la falta de estrategias de autorregulacion y el apoyo social insuficiente afectan el
desempefio y bienestar de los estudiantes, lo cual puede explicar este resultado.
Investigaciones, como las de Rodriguez y Sotelo (2014) destacan que la adaptacion
académica implica esfuerzos continuos por ajustarse a demandas personales y contextuales,
tales como métodos de estudio y relaciones interpersonales en la universidad.

Tabla 11 Niveles de adaptacion institucional

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Bajo 12 26,1 26,1

Medio 26 56,5 82,6

Alto 8 17,4 100,0

Total 46 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Datos tomados del SPSS

El 56.5% de los estudiantes reportan un nivel medio de adaptacion institucional, lo cual
indica que mas de la mitad enfrenta desafios moderados en su integracion a la dinamica
universitaria. Este hallazgo coincide con estudios actuales que muestran que factores como
la percepcion del entorno académico, la calidad de los servicios ofrecidos por la institucion
y el sentido de pertenencia afectan directamente los niveles de adaptacion institucional.
Investigaciones como las de Lopez et al., (2023) y Orozco (2010) subrayan la importancia
de contar con sistemas de apoyo institucional que faciliten la transicion al ambito
universitario, promoviendo la adaptacion a través de una infraestructura académica y
administrativa adecuada, asi como el fortalecimiento de competencias personales y sociales.
Es fundamental que las instituciones educativas implementen programas especificos de
integracién, como mentorias o actividades orientadas a fomentar un sentido de comunidad y
pertenencia, que permitan reducir las dificultades y potenciar el éxito académico de los
estudiantes.

Tabla 12 Niveles de adaptacion social

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Bajo 14 30,4 30,4

Medio 21 45,7 76,1

Alto 11 23,9 100,0

Total 46 100,0
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Fuente: Elaboracion propia. Datos tomados del SPSS

La tabla muestra que el 45,7% de los estudiantes presenta un nivel medio de adaptacion
social, lo que indica que la mayoria tiene una integracion moderada al entorno universitario.
Este hallazgo es relevante, ya que investigaciones actuales sugieren que la adaptacion social
en estudiantes universitarios esta influenciada por factores como el estrés académico, la
calidad de las relaciones interpersonales y la percepcion de apoyo social (Barreto et al., 2023;
Sardinha et al., 2022). Ademas, la transicion a la vida universitaria ha generado dificultades
adicionales en la construccion de vinculos sociales solidos, lo que puede impactar en el
bienestar y rendimiento académico. Ante este panorama, es necesario que las instituciones
educativas implementen estrategias de intervencion centradas en el desarrollo de habilidades
socioemocionales, la promocion de redes de apoyo y la creacion de espacios que faciliten la
interaccion y pertenencia, fortaleciendo asi la adaptacion social y el éxito académico de los
estudiantes.

Tabla 13 Niveles de adaptacion personal y emocional

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Bajo 11 23,9 23,9

Medio 24 52,2 76,1

Alto 11 23,9 100,0

Total 46 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Datos tomados del SPSS

El 52.2% de los estudiantes presenta un nivel medio de adaptacion personal y emocional, lo
que indica que muchos logran ajustarse parcialmente a las demandas universitarias, aunque
persisten retos como el manejo del estrés y la regulacion emocional. Estudios recientes
destacan que factores como la resiliencia y el soporte social son clave para facilitar este
proceso (Nuiez y Vasquez de la Bandera, 2022) Por ello, resulta fundamental implementar
programas institucionales que fortalezcan estas habilidades y promuevan estrategias de
afrontamiento saludables, contribuyendo asi a una adaptacion académica y personal mas
efectiva.

Tabla 14 Total adaptacion a la vida universitaria

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Bajo 12 26,1 26,1

Medio 23 50,0 76,1

Alto 11 23,9 100,0

Total 46 100,0

45



Fuente: Elaboracion propia. Datos tomados del SPSS

Los resultados del nivel total de adaptacion a la vida universitaria indican que el 50.0% de
los estudiantes presenta un nivel medio, seguido por un 26.1% en el nivel bajo y un 23.9%
en el nivel alto. Esto evidencia que la mayoria de los estudiantes logra una adaptacion
moderada, aunque un cuarto de ellos enfrenta dificultades significativas. Estos resultados
coinciden con investigaciones como las de Sanchez y Martinez (2013), que destacan la
influencia del estrés académico y las habilidades de afrontamiento en la adaptacion
universitaria, subrayando la necesidad de intervenciones para fortalecer el bienestar y la
integracion de los estudiantes.

3.4 Correlacion entre adaptacion a la vida universitaria y niveles de resiliencia

Antes de elegir el estadistico mas adecuado para analizar la relacion entre la adaptacion a la
vida universitaria y los niveles de resiliencia, primero fue necesario verificar si los datos de
ambas variables seguian una distribucién normal. Para lo cual, se aplicoé la prueba de
Shapiro-Wilk, que permitié identificar si los datos se ajustaban o no a una distribucion
normal. Esta verificacion fue clave para poder decidir con mayor seguridad qué tipo de
analisis estadistico era el mas apropiado para la investigacion.

Tabla 15 Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Total resiliencia 274 46 ,000 ,802 46 ,000
Total adaptacion a ,251 46 ,000 ,808 46 ,000

la vida universitaria

Fuente: Elaboracion propia. Datos tomados del SPSS

En el caso de la variable resiliencia, los resultados la prueba (Shapiro-Wilk) indican un valor
de significancia de 0.000 (P valor < 0,05), el cual es menor al nivel de significancia estandar
de 0.05. Esto sugiere que los datos no siguen una distribucion normal. El estadistico obtenido
en la prueba de Shapiro-Wilk fue de 0.802, lo que confirma la falta de ajuste de los datos a
un modelo de distribucion normal.

De manera similar, para la variable adaptacion a la vida universitaria, el valor de
significancia de 0.000 (P < 0.05) obtenido en la prueba de Shapiro-Wilk es claramente
inferior al nivel de significancia estandar de 0.05. Ademas, el estadistico alcanzé un valor de
0.808, lo que confirma que los datos de esta variable no se ajustan a una distribucién normal.
Estos resultados fortalecen la conclusion de la falta de normalidad en su distribucion.

Dado que ambas variables no presentan una distribucion normal, se optd por utilizar el
estadistico R de Spearman para analizar la correlacion entre ellas.

46



Tabla 16 Correlacion entre Adaptacion a la Vida Universitaria y Resiliencia (Rho de

Spearman)
TOTAL TOTAL

RESILIENCIA ADAPTACION

Rho de TOTAL Coeficiente de 1,000 ,A424%*
Spearman RESILIENCIA  correlacion

Sig. (bilateral) ) ,003

N 46 46

TOTAL DE Coeficiente de ,A424%* 1,000
ADAPTACION  correlaciéon

Sig. (bilateral) ,003 .

N 46 46

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia. Datos tomados del SPSS

La resiliencia y la adaptacion a la vida universitaria son factores clave para el éxito
académico, evidenciando una correlacion positiva media (rs = 0.424, p = 0.003), lo que
sugiere que los estudiantes con mayores niveles de resiliencia suelen adaptarse mejor al
entorno universitario. Ambas variables no muestran una distribuciéon normal, segun los
resultados de la prueba Shapiro-Wilk (p = 0.000), lo que refleja la diversidad en las
experiencias y habilidades de los participantes. La resiliencia, entendida como la capacidad
para enfrentar desafios, esta estrechamente vinculada con la adaptacion, que incluye la
integracioén en los aspectos académicos, sociales y emocionales de la universidad. Estos
hallazgos destacan la importancia de desarrollar estrategias que refuercen ambas
dimensiones para promover el bienestar y el éxito estudiantil.

En este estudio se recurri6 al coeficiente de correlacion de Spearman, dada la no normalidad
de las variables analizadas. La interpretacion de dicho coeficiente se resume en la siguiente
tabla, que clasifica los valores obtenidos en distintas categorias (baja, media, alta y perfecta)
permitiendo asi una mejor comprension del grado de relacion existente entre las variables
estudiadas. Esta tabla actia como una herramienta clave para traducir los valores numéricos
en significados practicos y comprensibles. Por ejemplo, un coeficiente dentro del rango de
0,35 a 0,65 se considera una correlacion media, lo cual implica una relacion moderada entre
dos variables. Esto resulta especialmente util al momento de analizar los hallazgos
principales del estudio, como el coeficiente 0,424 encontrado entre resiliencia y adaptacion
universitaria, el cual se sitlia en el rango medio, indicando una asociacion significativa pero
no determinante.

Tabla 17 Interpretacion del coeficiente de correlacion

VALOR INTERPRETACION

<0,35 Correlacion baja
0,35-0,65 Correlacion media
0,66 — 0,95 Correlacion alta
0,96 - 1 Correlacion perfecta
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Un coeficiente de 0,424 indica que existe una correlacion media entre la resiliencia y la
adaptacion a la vida universitaria. Esto significa que, en general, los estudiantes con mayores
niveles de resiliencia tienden a adaptarse mejor a las exigencias, desafios y cambios que
implica la vida universitaria, pero esta relacion no es lo suficientemente fuerte como para
ser considerada alta.

Un estudio realizado por Smith et al. (2020) analiz6 la correlacion entre la cantidad de
actividad fisica semanal y los niveles de ansiedad en adultos. Se encontr6 un coeficiente de
correlacion de *0,55*, lo que indica una correlacion media segun la tabla. Esto sugiere que
un aumento en la actividad fisica se asocia moderadamente con una reduccion de la ansiedad.
Los autores concluyen que, aunque la relacion no es fuerte, es lo suficientemente
significativa como para recomendar la actividad fisica como estrategia para mejorar la salud
mental.

Pérez y Lopez (2018) investigaron el impacto del uso de plataformas digitales en el
rendimiento académico de estudiantes universitarios. Los resultados mostraron un
coeficiente de correlacion de *0,68*, clasificado como una correlacion alta. Esto indica que
los estudiantes que utilizan tecnologias educativas tienen una tendencia considerable a
obtener mejores calificaciones. Los investigadores sugieren que estas herramientas pueden
ser integradas como parte fundamental de los métodos de ensefnanza.

Los resultados presentados en este capitulo reflejan que se logré cumplir con el objetivo
principal de la investigacion, que consistia en analizar la relacion entre la resiliencia y la
adaptacion a la vida universitaria en estudiantes foraneos. A partir de los instrumentos
aplicados, se pudo identificar que la mayoria de los estudiantes muestran niveles moderados
tanto de resiliencia como de adaptacion. Ademads, se evidencid una correlacion positiva y
significativa entre ambas variables, lo que confirma la conexidn entre estos dos aspectos en
el contexto universitario. Esta relacion confirma que aquellos estudiantes con mayores
niveles de competencia emocional, social y orientacion hacia el futuro tienden a adaptarse
mejor en los &mbitos académico, institucional, social y personal-emocional, cumpliendo asi
con los objetivos especificos del estudio.

Asimismo, los hallazgos respaldan la hipotesis planteada en la investigacion, demostrando
que la resiliencia constituye un factor clave en el proceso de la vida universitaria. Por tanto,
puede concluirse que el estudio alcanzd satisfactoriamente sus metas, proporcionando
evidencia empirica que justifica la necesidad de implementar estrategias institucionales que
fortalezcan las competencias socioemocionales de los estudiantes foraneos, facilitando asi
su integracion y permanencia en el entorno universitario.
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CONCLUSIONES

1. Las teorias de resiliencia y adaptacion a la vida universitaria, sustentadas por los aportes
de Rutter, Werner, Smith, Luthar y otros investigadores, convergen en la importancia de
un enfoque integral que combine habilidades internas y factores externos para afrontar
los desafios de la vida universitaria. La resiliencia actia como un recurso psicoldgico
clave para manejar adversidades, mientras que la adaptacion permite que los estudiantes
asimilen y superen las demandas académicas, sociales y personales. Estas perspectivas
resaltan el papel de las instituciones educativas en la implementacion de estrategias que
fortalezcan ambos aspectos, promoviendo el bienestar y éxito de los estudiantes foraneos.

2. El andlisis de los niveles de resiliencia muestra que el nivel medio predomina en el 54.3%
de los estudiantes, lo cual refleja una capacidad parcial para enfrentar los desafios del
entorno universitario. Aunque los estudiantes foraneos logran cierta integracion
académica, persisten dificultades relacionadas con el manejo del estrés, la regulacion del
tiempo y la percepcion limitada del apoyo institucional. Esta situacion puede traducirse
en un ajuste incompleto a las demandas académicas y personales, aumentando la
vulnerabilidad al estrés, la frustracion y el riesgo de desmotivacion o abandono
universitario.

3. El nivel medio de adaptacion a la vida universitaria, que predomina en el 50% de los
estudiantes, evidencia que la mayoria de ellos logra un ajuste parcial a las demandas
académicas, sociales y personales del entorno universitario. Sin embargo, este nivel
también refleja que atn enfrentan desafios importantes, como el manejo del estrés, la
organizacion del tiempo y la construccion de redes de apoyo efectivas. Aunque los
estudiantes con este nivel de adaptacion logran avanzar en su proceso académico, estas
dificultades pueden limitar su bienestar y rendimiento, generando incertidumbre o
desmotivacion en ciertas etapas de su trayectoria universitaria.

4. Al analizar los resultados, se encontrd que existe una relacion significativa entre la
resiliencia y la adaptacion a la vida universitaria. Esta correlacion es de nivel medio (rs =
0.424, p = 0.003), lo que sugiere que, en general, los estudiantes foraneos que presentan
mayores niveles de resiliencia tienden a adaptarse mejor a las exigencias del entorno
universitario. La resiliencia, entendida como esa capacidad para afrontar dificultades y
salir adelante, se relaciona de forma directa con el ajuste académico, social y emocional
que implica la vida universitaria. Aunque la fuerza de esta relacion no es alta, si es lo
suficientemente significativa como para considerar que fomentar la resiliencia podria
contribuir positivamente a una mejor adaptacion y al bienestar general de los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

1. Fortalecer estrategias integrales de resiliencia y adaptaciéon que las instituciones
educativas implementando programas que combinen el desarrollo de habilidades internas,
como la regulaciéon emocional y la resolucion de problemas, con la mejora de factores
externos, como redes de apoyo y tutorias académicas. Esto puede lograrse mediante
talleres de formacién en habilidades socioemocionales, la creacion de espacios de
mentoria y el fortalecimiento de servicios de bienestar estudiantil. Estos programas deben
enfocarse especialmente en los estudiantes foraneos, quienes enfrentan desafios
adicionales al adaptarse a un entorno nuevo.

2. Fomentar programas para el manejo del estrés y la gestion del tiempo, disefiando talleres
practicos sobre manejo del estrés y organizacion del tiempo. Estos programas pueden
incluir planificacion de actividades y estrategias de priorizacion académica. Asimismo,
se recomienda evaluar y mejorar la percepcion de apoyo institucional mediante encuestas
periddicas, asegurando que los estudiantes se sientan respaldados en su trayectoria
educativa.

3. Crear redes de apoyo efectivas y promover la integracion social, donde las universidades
deben incluir la creaciéon de programas de acompafiamiento entre estudiantes, clubes
universitarios y actividades extracurriculares disefiadas para facilitar la interaccion entre
alumnos de diferentes contextos. Al mismo tiempo, se deben fortalecer los canales de
comunicacion entre los estudiantes y los servicios institucionales para identificar y
abordar sus necesidades especificas.

4. Ante la correlacion significativa entre resiliencia y adaptacion a la vida universitaria, se
recomienda desarrollar intervenciones enfocadas en fortalecer la resiliencia. Esto podria
incluir moédulos de aprendizaje basados en la resolucion de problemas, la practica de
afrontamiento positivo y el entrenamiento en habilidades de autorregulacion. Estos
esfuerzos deben estar integrados en el curriculum o en servicios extracurriculares,
priorizando a los estudiantes con niveles bajos de resiliencia para maximizar el impacto
en su adaptacion y bienestar.
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ANEXOS

Test Aplicado en Microsoft Forms

RESILIENCIA Y ADAPTACION A LA VIDA
UNIVERSITARIA ;-

Consentimiento Informado:

Estimado estudiante, usted ha sido invitado a participar voluntariamente de esta investigacion que tiene como objetivo
contribuir al conocimiento de la resiliencia y adaptacion a la vida universitaria de estudiantes de la UTN. Debe saber que
participar de este estudio no conlleva ningun riesgo fisico ni psicolégico. Los resultados individuales de este cuestionario

son estrictamente anonimos y confidenciales y, en ningtin caso, accesibles a otras personas. Si usted tiene alguna duda, puede
comunicarse al correo:

A continuacién, encontrara una serie de enunciados. No existen respuestas mejores o peores, la respuesta correcta es aquella
que expresa veridicamente su propia experiencia

Instrucciones:
1. Conteste cada prequnta con sinceridad.

2. Seleccione una sola respuesta en cada pregunta.

Se adjunta el enlace del test aplicado

Analisis de la Resiliencia y Adaptacion a la Vida Universitaria

55


https://utneduec-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/zpnunezl_utn_edu_ec/EqSPjKQOA0dJqOlaGZwCC4QBtSiLxyOzU0cD-x6LUAmK_Q?e=0JOggG

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
FECYT

Ibarra, 14 de octubre de 2024

Doctor

Elmer Meneses
COORDINADOR DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Presente

En el marco de las acciones investigativas que la carrera de Psicopedagogla estd desarrollando
como Trabajo de Integracién Curricular, solicito comedidamente su autorizacién y
colaboracién para que el estudiante NUNEZ LUCERO ZARA PIEDAD, C.C. 100433564 ~ 0, del

octavo nivel de la carrera de Psicopedagogla, pueda aplicar una encuesta virtual, en el link
s.office.com/r/rSGFyqtVFi, a los estudiantes de los niveles; PRIMERO, SEGUNDO Y

TERCERO, de la carrera de PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE, en
aproximadamente 15 minutos, para el desarrollo de la investigacién “RESILIENCIA Y
ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA DE LOS ESTUDIANTES FORANEOS DE LOS PRIMEROS

NIVELES®, informacién personal que es anénima y confidencial.

Por la atencién favorable a la presente, anticipo mis sinceros agradecimientos.
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FACULTAD DE EDUCACIGN, CIENCIA Y TECNOLOGIA.
FECYT

Ibarra, 14 de octubre de 2024

Magister
Milton Mora
COORDINADOR DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA

Presente

En el marco de las acciones investigativas que la carrera de Psicopedagogfa estd desarrollando
como Trabajo de Integracion Curricular, solicito comedidamente su autorizacién y

colaboracién para que el estudiante NUNEZ LUCERO ZARA PIEDAD, C.C. 100433564 -0, del
octavo nivel de la carrera de Psicopedagogla, pueda aplicar una encuesta virtual, en el link
https://forms.office.com/r/rSGFyqtVFi, a los estudiantes de los niveles; PRIMERO, SEGUNDO Y
TERCERO, de la carrera de EDUCACION BASICA, en aproximadamente 15 minutos, para el
desarrollo de la investigacion “RESILIENCIA Y ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA DE LOS
ESTUDIANTES FORANEOS DE LOS PRIMEROS NIVELES”, informacién personal que es anénimay
confidencial.

Por la atencién favorable a la presente, anticipo mis sinceros agradecimientos.

Atentamente

Dr. José Revelo
DECANO DE LA FECYT
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