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RESUMEN
Esta investigacion se llevo a cabo con el objetivo de disefiar una guia didactica sobre el
uso de proyectos de arteterapia colaborativa para mejorar las habilidades sociales y
empaticas de los estudiantes, contribuyendo asi a un mejor rendimiento académico. Se
Ilevd a cabo un estudio de enfoque cualitativo de caracter descriptivo no experimental,
para la muestra fueron seleccionados docentes que desemperfien en el &rea de Educacion
Cultural y Artistica. Para la recoleccion de datos fue implementada una encuesta con
dimensiones correspondientes a los proyectos de arteterapia colaborativa, habilidades
sociales, habilidades empaticas y rendimiento académico. Entre los resultados se destaca
que, hay diferentes perspectivas sobre el impacto del proyecto de arteterapia colaborativa.
Si bien es cierto existe un acuerdo respecto al disfrute, la expresion emocional y la
empatia, existe evidencia de una falta de acuerdo respecto a su efectividad general, los
docentes no estan viendo mejoras claras en la interaccién, la resolucion de conflictos o
un entorno respetuoso. Por otro lado, hay una mayor apreciacion por el crecimiento de la
empatia, al darse cuenta de que los estudiantes podran comprender los sentimientos de
los demas y fomentar la cooperacion. Existen opiniones divergentes sobre el rendimiento
académico; sin embargo, algunos docentes destacan su contribucién a la motivacién y la
creatividad, aunque no se han identificado mejoras académicas especificas. El proyecto
de arteterapia presenta fortalezas en el desarrollo de la empatia y aspectos emocionales.
Se sugiere capacitacion en arteterapia para mejorar su implementacién, vincular las

actividades con objetivos educativos y realizar un seguimiento continuo.

Palabras claves: arteterapia, colaborativo, habilidades sociales, habilidades empaticas
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ABSTRACT
This research was conducted to design a teaching guide on the use of collaborative art
therapy projects to improve students' social and empathic skills, thus contributing to
improved academic performance. A qualitative, descriptive, non-experimental study was
conducted. Teachers working in the area of Cultural and Artistic Education were selected
for the sample. A survey was implemented for data collection with four dimensions
corresponding to collaborative art therapy projects: social skills, empathic skills, and
academic performance. The results highlight different perspectives on the impact of
collaborative art therapy projects. While there is some agreement regarding enjoyment,
emotional expression, and empathy, there is evidence of a lack of agreement regarding its
overall effectiveness; teachers are not seeing clear improvements in interaction, conflict
resolution, or a respectful environment. On the other hand, there is greater appreciation
for the growth of empathy, realizing that students will be able to understand the feelings
of others and foster cooperation. There are divergent opinions regarding academic
performance; however, some teachers highlight its contribution to motivation and
creativity, although no specific academic improvements have been identified. The art
therapy project shows strengths in the development of empathy and emotional aspects.
Art therapy training is suggested to improve its implementation, link activities to

educational objectives, and conduct ongoing monitoring.

Keywords: art therapy, collaborative, social skills, empathic skills
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INTRODUCCION

En la presente investigacion se llevo a cabo un analisis sobre como la implementacién de
proyectos de arteterapia colaborativa ayudan a desarrollar las habilidades sociales y
empaticas y de qué manera, estas inciden en el rendimiento académico de los estudiantes.
Cabe destacar que, este es un tema que ha despertado el interés de los investigadores
cientificos, tal es el caso de Callejon y Granados (2003) que realizaron un estudio sobre
sobre la creatividad, expresion y arteterapia para una educacion del siglo XXI, que nace
como una estrategia creativa e innovadora en el ambito educativo. Este estudio demuestra
que, las estrategias orientadas en esta propuesta involucran directamente al educando y
no individualmente, sino mas bien desde su entorno mas especifico. Por tal razén, es
importante conocer el impacto que tiene la arteterapia en la utilizacion de diferentes ramas

artisticas que nacen como una expresion mas liberadora y humanista.

En la investigacion realizada por Mufioz (2020) titulada: Arteterapia en un centro de
educacion infantil inclusivo, presenta dinamicas basadas en actividades recreativas a
través de las artes visuales, la mdsica, el movimiento y la narracion, donde todos los
usuarios, sin importar su situacion, se involucran desde su contexto personal, dentro de
los limites de la educacion inclusiva. Se destaca el uso de la arteterapia como un
acompariamiento que favorece el desarrollo de diferentes competencias y habilidades en
el &mbito educativo, esta herramienta pedagdgica es fundamental para la creacion de
espacios donde los estudiantes tengan la oportunidad de expresarse libremente, aprender

a convivir en un ambiente de respeto y colaboracion.

La implementacién de la arteterapia colaborativa resulta una estrategia innovadora que
permite fomentar un desarrollo mas integral porque se pueden desarrollar habilidades
interpersonales por medio de la expresion artistica. Evidenciandose ademas el desempefio
de los estudiantes con mejoras en el rendimiento académico. Estudios como el realizado
por Hernandez (2018) orientado al uso de la arteterapia como estrategia para la inclusion
educativa, en donde se involucra a los nifios para que trabajen de forma cooperativa, sean
empaticos y acepten las diferencias, por lo que se convierte en una oportunidad de
aprendizaje para todos. Ademas, es una experiencia para expresar emociones y

pensamientos por medio del arte como lenguaje.



El alcance principal de este estudio fue el disefio de una guia pedagdgica de arteterapia
colaborativa orientada para ser aplicada por los docentes, que ayude en la estructura de
las clases siendo un apoyo para los docentes en alcanzar los objetivos de aprendizaje

ofreciendo una educacion de calidad.

Es importante destacar que, los proyectos de arteterapia colaborativos son poco
implementados, lo que resulta lamentable considerando su eficacia para fomentar el
desarrollo de habilidades como el control y expresion de emociones, la empatia, sobre
todo facilitando el proceso de socializacion. Pero lamentablemente el sistema tradicional
prioriza los conocimientos tedricos, lo que les limita expresarse creativamente e impacta

en su crecimiento emocional.

Ante los planteamientos expuestos, surge como pregunta central del problema de
investigacion: ¢De qué manera influye en los estudiantes, el disefio de una guia didactica
para docentes que integre estrategias para fomentar el desarrollo de habilidades sociales

y empaticas sobre todo incidir su rendimiento académico?

El andlisis de este estudio se enfoca en los aportes de la arteterapia colaborativa para
fomentar habilidades a nivel comunicativo, emocional, social y conductual. Se plantea
aportar a los hallazgos de la arteterapia para demostrar su efectividad e impulsar su
aplicacion en los contextos educativos. En otras palabras, la incorporacién de actividades
artisticas en el proceso de ensefianza fomenta en los estudiantes un pensamiento creativo,
critico y reflexivo, lo que los prepara para enfrentar las dificultades presentes y venideras

con mas eficiencia (Velazquez et al., 2024).

A través de este estudio, se pretende profundizar mas el conocimiento sobre el impacto
que tiene la arteterapia en el desarrollo de habilidades sociales y empaticas y como
inciden también en el rendimiento académico de los estudiantes. Es importante reconocer
el valor que tiene el arte en el &mbito formativo, pero ain sigue teniendo dificultades en

el sistema educativo.

Por su parte, Gutiérrez y Fernandez (2018) mencionan que, aunque el arte tiene un papel
importante en el fomento del pensamiento creativo y la sensibilidad estética, sigue siendo

una asignatura de menor relevancia en los curriculos educativos. Esto se debe, en parte,
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a estereotipos persistentes y a la formacion limitada del profesorado, lo que genera
deficiencias en la ensefianza del arte. Por tal razén, nace la creacién de una guia didactica
para docentes que ayude a solventar esta problematica, ya que, esto también genera un
impacto tanto en el sistema educativo como en el ambito socioemocional lo que fomenta

el desarrollo de diferentes habilidades interpersonales en los estudiantes.

Objetivos

Objetivo General
Disefiar una guia didactica sobre el uso de proyectos de arteterapia colaborativa para
mejorar las habilidades sociales y empaticas de los estudiantes, contribuyendo asi a un

mejor rendimiento académico.

Objetivos especificos

e Fundamentar como la arteterapia colaborativa puede ser una herramienta
pedagogica clave para fortalecer las habilidades sociales y empaéticas de los
estudiantes, destacando ademas el impacto positivo que tiene en su desempefio
académico y crecimiento integral.

e ldentificar cudles son las estrategias educativas mas eficaces para integrar
proyectos de arteterapia colaborativa dentro del curriculo escolar, asegurando que
sean practicas y accesibles para los docentes.

e Crear una guia didactica que permita a los docentes implementar proyectos de
arteterapia colaborativa, orientada a potenciar el desarrollo de habilidades sociales

y emocionales en los estudiantes de manera significativa.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1 El Potencial de la arteterapia en la educacion

La arteterapia corresponde a una estrategia que es holistica, fomenta el desarrollo de
manera integral. Se plantea como una alterativa idonea para los sistemas educativos que
buscan formar a ciudadanos integrales que puedan hacer frente a los desafios de la
sociedad actual, sin perder su bienestar emocional.

La arteterapia como recurso educativo también es idonea para fomentar en los nifios la
resolucion de conflictos de manera creativa, ademas con las manifestaciones artisticas el
nifio puede expresarse e identificar sus emociones y a como expresarlas por medio de
diferentes movimientos artisticos. Puede que estas actividades le faciliten la interaccion
con sus compafieros y docentes, fomentando el trabajo colaborativo que a su vez implica

empatia (Bassols, 2006).

La arteterapia corresponde a cualquier proceso creativo que se lleve a cabo con un
proposito terapéutico, se incluyen recursos y medios que son representativos del arte, con
mayor énfasis en aquellas que son de tipo visual. Entre los medios de expresion artistico
se pueden mencionar la pintura, la danza, escultura, cualquier movimiento artistico.
También, se consideran la fotografia, el teatro, expresiones por medio de la musica, que
pueden ser utilizadas de manera independiente o combinada. Cabe destacar que, el arte
se puede utilizar como un medio de comunicacion de tipo no verbal que, por medio de
elementos como iméagenes, un dibujo, o una pintura pueden utilizarse de manera estrategia
para transmitir un pensamiento abstracto, emociones, percepciones, recuerdos,
frustraciones, que en muchos casos pueden ser de manera inconsciente (Villar et al.,
2022).

También, es una opcion para atender situaciones de conflicto que puedan experimentar
los nifios que puedan resultar traumaticas o interferir con su bienestar emocional a lo largo
de su vida. Utilizando el arte de manera terapéutica se puede ayudar a sanar heridas,
también se pueden identificar situaciones que estén experimentando los nifios de abuso,
miedo, por lo que puede convertirse en una herramienta diagnostica y sanadora.

En la arteterapia, la creacion es una herramienta comunicativa que permite expresar

sentimientos profundos, con un aporte al crecimiento personal y social, el desarrollo



expresivo y creativo, el cambio de perspectiva subjetiva y, en su caso, la elaboracion
sintomaética, calculando en el potencial terapéutico de la creacion artistica dentro de un
marco adecuado (Arribas et al., 2024).

La arteterapia se define como la utilizacion del arte in un contexto terapéutico, donde la
persona y el proceso son primordiales, y el arte actia como un medio de comunicacion
no verbal. Una de las diversas formas de inteligencia es la artistica. Asimismo, ha
sefialado que varias de ellas estan interrelacionadas y pueden, ademas, amplificarse

mediante la que se evidencie como la mas robusta (Rojas & Galvan, 2020).

Laterapia artistica, o arteterapia, es cada vez méas reconocida como un método que facilita
la comunicacion no verbal, la resolucion de conflictos emocionales, el fomento del
desarrollo personal, la autoconciencia y un medio complementario para el tratamiento de
trastornos mentales. Los beneficios de la arteterapia como tratamiento para personas con
psicosis se manifiestan en el desarrollo de la concentracion, asi como en la destreza
manual y creativa. Asimismo, en una mayor autonomia dentro de un contexto regulado,
proporcionando la capacidad para observar y analizar lo representado (Barbosa & Garzon,
2020).

Estudios como el realizado por Concha et al. (2024) evidencian la efectividad de la
arteterapia a nivel cognitivo, ademas, se considera que es una estrategia idonea para
fomentar la creatividad y cumplir con uno de los parametros establecidos en el curriculo
escolar. Incluyendo el arte en los procesos de ensefianza aprendizaje se pueden
direccionar de manera positiva a emociones que pueden ser catalogadas como fuertes o

negativas producto de malas experiencias (Concha et al., 2024).

En el contexto educativo actual resulta necesario que, se utilicen diferentes recursos que
ayuden a los estudiantes a construir su propio conocimiento. Con las actividades
artisticas, se fomenta el pensamiento creativo, critico y también llama a la reflexién y el
analisis desde un ambiente armonioso. Por otro lado, se amplia el conocimiento porque
no solo son las actividades practicas, se da informacion sobre los diferentes movimientos
artisticos, por ejemplo, a través de la danza se puede también aprender a conocer el

cuerpo, el espacio (Velazquez et al., 2024).



Con la arteterapia se puede lograr que los estudiantes por medio del proceso de creacion
se expresen con un lenguaje enfocado en lo artistico, con actividades educativas
influenciadas en lo terapéutico se promueve el bienestar socioemocional y psicosocial,
que puede llevarse a cabo de manera individual o grupal y adaptarse a las necesidades e
interese de sus participantes. Se considera que estas actividades artisticas tienen un
potencial rehabilitador, un medio para expresar lo que esta en el interior que no siempre
el sujeto esta consciente de lo que siente. Se pueden lograr transformaciones a nivel
personal que impactan en el funcionamiento a nivel social por medio desarrollo expresivo
y creativo, el cambio de posicion subjetiva y en su caso, la elaboracion sintomatica
(Arribas et al., 2024).

1.1.1 El arte como herramienta para el crecimiento emocional

Cabe destacar que, el arte siempre ha estado presente a lo largo de la historia, desde la
prehistoria era un lenguaje de las primeras civilizaciones y que en la actualidad se conoce
gran parte de la historia gracias a expresiones artisticas. También, es representacion de
las culturas, une naciones, es un lenguaje universal.

El arte invita a profundizar, puede ser utilizado como herramienta de expresion para
cualquier persona sin importar su estatus social, edad, género, nivel educativo. Segln
Lopes et al. (2020) el arte permite proyectar al pasado, el futuro y el presente, porque
pueden plasmarse perspectivas, historia, un sentir. No siempre se trata de la realidad, es
un espacio perfecto para la imaginacién, donde hay permiso para la fantasia siendo la
creatividad su protagonista.

Con la arteterapia se puede formar a los nifios desde la tranquilidad, el bienestar fisico y
emocional. Se plantea como principio del arte permitirse sentir, expresar emociones,
fantasear. También facilita la adaptacion a situaciones de cambio, porque puede utilizarse
como herramienta para hacer frente a la frustracion y ser tolerante. Estos parametros
facilitan comprender los objetivos de la arteterapia, asi como experimentar de una manera

mas optima.

Se debe entender que, con la arteterapia se pueden alcanzar multiples propdsitos que
implican mejoras en la autoestima, control y expresion de emociones, mejora de

habilidades sociales, motricidad fina y gruesa, favorece el equilibrio mente y cuerpo.
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Ademas, aporta al crecimiento personal porque lleva al individuo a la introspeccion es

decir a conocerse a si mismo.

Las emociones tienen tres funciones principales: adaptativa (preparan al organismo para
una conducta adecuada), social (la manifestacion de emociones que fomentan
comportamientos sociales) y motivacional (una emocién propicia a la manifestacion de
la conducta motivada y la orienta hacia un objetivo con una determinada intensidad)
(Pazmifio, 2019).

Las artes, que se entienden como expresiones no verbales, nos permiten mostrar y
compartir emociones y sentimientos de los que no siempre somos conscientes. Las
investigaciones sobre la arteterapia subrayan claramente la ventaja de esta forma de
terapia por medio del arte, dado que se ha comprobado que favorece la mejora de la
calidad de las interacciones humanas. El argumento principal es que la arteterapia
interacttia con el universo de las emociones, un universo que esta presente en todos los
individuos y que es fundamental para entender aspectos oscuros que estan en el
inconsciente, lo que fomenta el autoconocimiento y, por lo tanto, el desarrollo holistico

de los individuos (Lorenzo, 2022).

Cuando se lleva a cabo el proceso creativo intervienen diferentes emociones, pueden ser
tanto positivas como negativas. Cuando se realiza un proyecto creativo pueden surgir
ansiedad o frustracion por querer alcanzar un resultado determinado. También, puede
presentarse alegria en el proceso por el placer que genera el arte. Cabe destacar que,
cuando hay estados de animo positivos se facilita la generacion de ideas, porque hay

flexibilidad y se aceptan sugerencias (Cuero et al., 2024).

1.1.2 La expresion artistica y su impacto en el desarrollo integral del ser humano

La expresion artistica mediante proyectos colaborativos ofrece la facilidad de comunicar
ideas, destacando de esta manera los diferentes beneficios emocionales, que proporciona
un canal seguro para liberar aquellos sentimientos reprimidos que afectan su tranquilidad.
El desarrollo integral hace referencia al progreso general de la persona y como se
desenvuelve en todos sus ambitos, es decir, se centra en las capacidades humanas para

que los individuos puedan alcanzar su méaximo potencial, es un enfoque holistico que
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busca lograr una vida plena y satisfactoria, para poder enfrentar diferentes desafios de

una manera equilibrada, saludable y pacifica. Que resulta crucial para el bienestar

individual colectivo (Morales, 2023). Por lo tanto, la arteterapia juega un papel muy

importante en este proceso porque se involucra perfectamente en las mdltiples

dimensiones del desarrollo integral como se expone a continuacion:

Dimensién emocional: La arteterapia facilita la expresividad de
emociones, a través de la creatividad, en donde le ayude a comprender
aquellas emociones reprimidas, sobre todo entenderlas y mejorarlas.
Participar en actividades artisticas puede ayudar a enfrentar emociones

comunes como la ansiedad y estrés.

Dimension cognitiva: La participacion en proyectos de arteterapia o
actividades artisticas ayudan a estimular el cerebro y tener un buen
resultado en la memoria, resolucion de problemas y atencion. Lo cual
puede generar la capacidad de ver las cosas desde diferentes perspectivas

siendo esto esencial para su desarrollo.

Dimension fisica: Las actividades artisticas también se centran en el
bienestar fisico porque son un apoyo principalmente en la coordinacion
motora fina y gruesa. El proceso creativo también contribuye en muchas

ocasiones en la rehabilitacion fisica siendo un momento de relajacion.

Dimension social: La arteterapia facilita la comunicacion asertiva,
especialmente en entornos grupales. A través del arte las personas pueden
compartir diferentes experiencias, mejorando de esta manera las

habilidades sociales y empaticas.

1.1.3 Definicion de habilidades sociales y empaticas

Las habilidades sociales y empaticas son importantes en el ambito personal ya que son

aquellas que permiten interactuar de una forma mas asertiva con los demas. Estas

habilidades son una parte esencial para mantener y promover relaciones interpersonales

saludables.



1.1.4 Habilidades sociales

Los valores y competencias sociales se enriquecen en la conducta cotidianay se fortalecen
en la educacion personal y social del individuo con actitudes y conductas que la
caracterizan (Mendoza, 2021). Por lo tanto, este conjunto de habilidades es muy
importante para la vida diaria porque formarla conducta, promueve una comunicacion
mas efectiva, respeta los derechos de los deméas y de si mismo, lo que contribuye a un

mayor bienestar personal.

Las habilidades sociales son un conjunto de comportamientos que permiten a una persona
desarrollarse en un entorno individual e interpersonal, mostrando emociones, actitudes,
deseos, opiniones o derechos de manera adecuada a cada situacion. Estos
comportamientos hacen mas facil resolver problemas de inmediato y evitarlos en el
futuro, siempre y cuando la persona respete las conductas de los demas. En este contexto,
las habilidades son un conjunto de comportamientos que conducen a buenos resultados y

dan a la persona gue las posee una mayor posibilidad de alcanzar sus metas (Gullo, 2024).

Las reglas para las habilidades sociales son:

e Comunicacion verbal y no verbal: Se caracteriza por la forma de
expresar sentimientos e ideas de una forma asertiva, tanto verbal como

corporal.

e Escucha activa: consiste en la capacidad de escuchar de manera

interesada y respetando lo que esta diciendo el otro.

e Asertividad: consiste en la capacidad de expresar idea y sentimientos sin

ofender a los demas.

e Cooperacion: capacidad de trabajar de manera conjunta aportando y

aceptando las ideas de los demaés para alcanzar un objetivo en comun.

e Empatia: Es la capacidad de comprender y compartir los sentimientos de

otra persona.



e Resolucion de conflictos: Se considera la habilidad de comprender y
analizar cualquier problema que pase, buscando una alternativa efectiva

para alcanzar bienestar y solucion saludable.

1.1.5 Habilidades Empaticas

Son aquellas que permiten comprender a los demas, la empatia es muy importante ya que
forma parte de la construccién del bienestar personal, acercandose a la compresion mas
profunda de los sentimientos de los deméas. Anguis (2017) sefiala que, la empatia se refiere
a la habilidad de comprender la vida emocional de otro individuo en su complejidad, sin
embargo, cabe recalcar que no significa estar de acuerdo o justificar alguna opinién sino
mas bien la empatia se comprende por ser mas asertivos a la hora de interpretar algun
sentimiento o situacion, siendo aquel apoyo, respetando las diferentes percepciones de la
vida. Ser una persona empatica nos ayudara a comprender las diferentes acciones del

mundo, pero sobre todo formar algo mas armonioso y feliz.

Reflexionar sobre la empatia como un elemento fundamental en el proceso comunicativo
nos lleva a la construccion de lazos emocionales que se fortalecen a medida que la
confianza y la conexidén mutua se vuelven mas palpables y sélidas. El desarrollo de la
empatia es clave para fortalecer la relacion entre docentes y estudiantes, esto es
importante para mantener un clima positivo en el aula, favorece la convivenciay el trabajo

en equipo (Benoit, 2023).

La empatia implica reconocimiento en si mismo y en los demas, es tener la capacidad de
estar en el lugar del otro y comprender que hay pensamientos y opiniones diferentes. Esto
facilita una respuesta positiva a las necesidades que puedan presentar otras personas. Es
crucial ser empatico para poder interactuar, de igual manera se requiere tener la capacidad
de escuchar activamente las necesidades en otros, de esta forma se alcanza una relacion
con significado (Vital et al., 2020).

e EIl reconocimiento emocional es la capacidad de reconocer esos sentimientos a

través de sefiales tanto verbales como no verbales.
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e Lacomprension afectiva es la capacidad de sentir y comprender los sentimientos
de otras personas.
e Perspectiva cognitiva, es buscar una comprensién mas profunda a través del

analisis y, sobre todo, ayudar a resolver algunas situaciones desafiantes.

La comunicacion es de vital importancia para el ser humano e interviene en todas las areas
de funcionamiento (Betancourth et al., 2017). Cuando una persona desarrolla de manera
adecuada sus habilidades socioemocionales afronta de manera mas efectiva los desafios
y tiene una vida mas sana y equilibrada, a nivel personal. Ademas, el arte es una forma

de comunicacion, que ayuda a expresar las emociones.

1.2 Impacto de las habilidades interpersonales en el desarrollo académico

De acuerdo con Flores y Prado (2021) las intervenciones orientadas al desarrollo de
habilidades a nivel emocional y social tiene un impacto a nivel interpersonal como lo ha
demostrado la evidencia acientifica. Segun los autores mencionados, se observan cambios
en la generacion y promocion de ideas. Por tal razon, es fundamental que se incorpore
dentro de los procesos de ensefianza aprendizaje estrategias orientadas al desarrollo

integral.

En el contexto educativo, para fortalecer las habilidades sociales el aprendizaje
cooperativo resulta una alternativa efectiva, que favorece el trabajo en equipo, la
solidaridad y la colaboracion entre otros. El proceso social también requiere de practicas
y para esto es ideal que se propicien situaciones que requieren interaccion, comunicacion,

para mantener relaciones positivas (Ramos & Bardales, 2024).

Para llevar a cabo estas relaciones de manera saludable, se requieren habilidades
socioemocionales, esta interconexion es fundamental. Estas habilidades interpersonales
permiten a las personas relacionarse y que estas interacciones sean sanas Yy positivas.
(Gullo, 2024). Esto tambien implica capacidad en la comunicacién, esto puede
fomentarse a través de intervenciones que se orienten a la mejora del lenguaje, el dialogo,

la reflexion, motivacion para emitir ideas o contestar las de otro con respeto (Peréz, 2022).
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1.2.1 Mejorar el rendimiento académico

En el Ecuador, se evidencian deficiencias en el rendimiento académico de los estudiantes,
esto se evidencia en los resultados de las pruebas estandarizadas que en comparacion a
otros paises se encuentran por debajo de los estandares internacionales. Esto puede ser
consecuencia de la necesidad de implementar estrategias mas innovadoras, dinamicas e
integrales que formen diferentes &reas de desarrollo y se forma a los estudiantes para que

puedan desenvolverse en la sociedad (Achundia & Tejana, 2024).

El rendimiento académico es el resultado de los aprendizajes alcanzados por los
estudiantes y de las habilidades que se han desarrollado en determinado periodo
académico. Cabe descasar que, esta depende de factores externos como las estrategias de
ensefianza, recursos académicos, apoyo de la familia, como factores internos que pueden
depender de la motivacion, alteraciones a nivel bioldgico y genético, problemas de
aprendizaje entre otros (Cervantes et al., 2020).

Cabe destacar que, el rendimiento académico no siempre va a depender de la dedicacion
y compromiso del estudiante, aunque estos si puede favorecer los resultados, hay
maltiples factores y situaciones que pueden interferir con este. Por otro lado, el
rendimiento académico se mide en funcion de parametros que son generalizados y no se
toman en cuenta las habilidades o necesidades especificas de cada estudiante
(Universidad Europea, 2025).

1.2.2 Desarrollo de habilidades de comunicacion

El lenguaje es una habilidad que se desarrolla en un principio de manera innata, peor se
va fortaleciendo conforme el nifio comienza a interactuar con el entorno, por lo que en
primer lugar tiene como principal contexto la familia y luego pone en practica lo
aprendido en la escuela donde se presenta el proceso de socializacién y le permite

fortalecer las habilidades comunicativas (Matamala, 2018).

Las habilidades comunicativas permiten a las personas relacionarse, interactuar, de
diferentes maneras, no siempre significa hablar, porque no depende Unicamente del

lenguaje verbal. Tambien hay el lenguaje expresivo, que se relaciona con los gestos,
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movimientos corporales. Es un proceso de gran complejidad, por lo que se lleva a cabo

de manera progresiva (Tumbaco et al., 2025).

Para relacionarse es fundamental la comunicacion, de hecho, esta no solo permite
interactuar con los demas, tambien es necesaria para hacer introspeccion y tener una
comunicacion interna. Las habilidades comunicativas son las que permiten una

interaccion sea fluida, coherente y se tenga respuesta (Cabrera et al., 2024).

De la comunicacion depende la convivencia en diferentes areas, de esta manera se puede
una persona relacionarse con una o mas personas. Es un eje principal para que se lleven
a cabo proceso de socializacion. Si la comunicacién es imposible que las personas
socialicen, y esto es de vital importancia para las personas, es una necesidad que requiere

ser satisfecha (Bolgeri et al., 2023).

1.2.3 Adaptabilidad

Es necesario que en el aula se proporcione a los estudiantes un ambiente de seguridad y
armonia para que se atreva a interactuar, esto implica participar activamente en
actividades, comunicarse con sus comparieros, pedir o brindar ayuda. Es el ambiente ideal
ara que se ponga en practica las habilidades comunicativas. En este contexto se requiere
capacidad de adaptacion a los diferentes cambios que implican las actividades y

dinamicas del aula (Alvarez & Lopez, 2021).

La adaptabilidad es tener la capacidad hacer frente a los cambios de manera eficiente,
seguir adelante a pesar de ellos cambios, que esto no limite su participacion e interaccién
personal. La persona debe contar recursos para poder ajustarse a los cambios constantes
que demanda el entorno y que no siempre son previsibles, no implica que no se afecte a

la persona, es que pueda seguir adelante a pesar de los cambios (Mamani, 2017).

1.3 Arteterapia colaborativa un enfoque innovador en la educacion

La arteterapia colaborativa es un enfoque nuevo en el campo de la educacion que ha
cambiado la forma en que se lleva a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Este

método se basa en la idea de que el arte no solo es una forma de expresion personal, sino
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también una herramienta muy util para fomentar la colaboracién y la conexion entre los
estudiantes. Casabd y Garcia (2012) dicen que la arteterapia se basa mas en el proceso
creativo que en el resultado, porque durante el proceso el nifio puede ver diferentes
situaciones que tal vez le ayuden a controlar sus emociones. La relacion que hay entre el
arte y la educacion muestra cuan importante es para el desarrollo de los estudiantes. El
arte se emplea como un medio de comunicacion no verbal, como un vehiculo de expresion

deliberada.

A traves del uso de diversas técnicas artisticas como pintura, danza, musica, teatro los
estudiantes podran mantener un buen desarrollo personal e interactuar con el medio
exterior. En este sentido el arte es un vinculo valioso que nos facilita la comunicacion y
expresion aspectos esenciales para obtener aprendizajes Utiles y deseados por las personas
(Castro, 2018). Por lo tanto, al incorporar trabajos o proyectos relacionados a la

arteterapia o medios artisticos, se creara en el aula un ambiente inclusivo y llevadero.

Asi mismo este tipo de estrategias dentro del entorno educativo, no solo ayuda a los
estudiantes a despejar su mente y gestionar emociones, sino que también se promueve un
desarrollo en conjunto y permite que la educacién tome un rubro distinto abarcando varios
temas de interés. Generar una educacion que fortalezca habilidades y competencia en los
estudiantes, las cuales estén relacionadas a la tecnologia y sobre todo forme profesionales
capaces de resolver conflictos, que les permita participar en procesos colaborativos,

manteniendo siempre esa actitud abierta hacia el aprendizaje (Veldzquez et al., 2024).

Finalmente, se puede concluir que la arteterapia va mas alla de la ensefianza artistica
tradicional, ya que se enfoca en la expresion de emociones reprimidas y el impulso de
habilidades socioemocionales esenciales. Por ello, se convierte en una herramienta
poderosa para promover un aprendizaje significativo. En este contexto, Guaman y Venet
(2019) destacan el papel crucial que desemperian los docentes al implementar estrategias
didacticas adaptadas a las necesidades de los estudiantes, esto asegura que el contenido
se socialice adecuadamente y se utilicen metodologias que entusiasmen a los estudiantes,

facilitando asi la obtencion de un conocimiento profundo.

1.3.1 Beneficios de integrar proyectos colaborativos en el aula
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Los proyectos colaborativos en el sistema educativo se pueden implementar como una
metodologia de ensefianza en la cual los estudiantes en grupos designados interactien y
asi se logre poner en marcha las relaciones interpersonales. Incorporar el aprendizaje
basado en proyectos colaborativos en las actividades académicas tiene como objetivo
crear entornos que fomenten interacciones productivas entre los estudiantes. Esta
estrategia de aprendizaje requiere que los estudiantes tomen decisiones, sugieran
soluciones, negocien ideas y desarrollen propuestas en conjunto (Maldonado, 2008). Por
tal motivo, la implementacion de este tipo de proyectos educativos beneficia de una forma
positiva a estudiantes y docentes e incluso el sistema educativo toma en cuenta el

desarrollo integral, el cual sirve en el futuro para tener un criterio bien formado.

Ademas, al incorporar en el curriculo educativo proyectos que se enfoquen en el bienestar
personal del estudiante, se busca promover un entorno mas llevadero, una de las mayores
ventajas del aprendizaje colaborativo es que promueve el razonamiento critico y la
soluciéon de problemas (Aguilera, 2023). La participacion activa en estos proyectos
también buscara que la educacion tome un rumbo distinto y sea mas artistica y creativa.

Beneficios que se obtendra al implementar proyectos colaborativos especialmente de arte:

Expresion creativa: A través de estos proyectos los estudiantes pueden

expresar libremente sus emociones y creatividad.

e Innovacién: busca crear nuevas alternativas y estrategias que marquen

una educacion futurista.

e Bienestar emocional: La creacion artistica tiene un efecto motivador y

relajante donde se pueda reducir el estrés y generar autoconfianza.

e Diversidad cultural: hace referencia a la aceptacion de las diferentes

culturas que existen.

Cuando se incluye el arte en proyectos de colaboracion, no solo surgen las obras artisticas,
sino que también se fomenta el crecimiento emocional. El arte proporciona a los alumnos
componentes que promueven su coexistencia consigo mismo y con la comunidad
(Blanco, 2020). Esencialmente se centra en la creatividad, lo que capacita a los alumnos

para enfrentar retos futuros.
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1.3.2 Elementos esenciales de los proyectos colaborativos de arteterapia

La arteterapia colaborativa es un recurso innovador para tratar problemas como la falta
de competencias socioemocionales y el impacto de las tecnologias en las relaciones
humanas, promoviendo creatividad, empatia, comunicacion y trabajo colaborativo para
el crecimiento completo del alumno. El proyecto de arteterapia colaborativa se enfoca
fundamentalmente en el proceso de creacion y el efecto emocional y social en los

participantes, tales como:

e El Proceso creativo como centro: En arteterapia, el foco no esta en el producto
final, sino en el proceso de creacion. De esta manera se puede profundizar en las

emociones y lograr resolver problemas, lo que favorece el desarrollo integral.

e Trabajo colaborativo: Cuando se trabaja de forma grupal se fomenta el
desarrollo de las habilidades sociales, la cooperacion, solidaridad. En este
contexto, el arte ofrece muchas oportunidades para trabajar en equipo y los
estudiantes ademas de utilizar su creatividad e imaginacion puedan incluir sus

criterios personales.

e Evaluaciony reflexion: Al finalizar los talleres, se evaltan los resultados no solo
en términos del impacto emocional, sino también en como las dinamicas creativas
contribuyeron al desarrollo personal y colectivo. Se utiliza para fomentar el
manejo emocional y facilitar el autoconocimiento a través de actividades
creativas. Esta técnica puede ser especialmente Util para liberar tensiones
emocionales o superar bloqueos creativos, permitiendo a las personas canalizar

sus sentimientos y energia de manera constructiva.

Se ha evidenciado que el arte resulta una estrategia efectiva para mejorar el proceso de
ensefianza aprendizaje, siendo una de sus mayores ventajas, el alcance de aprendizajes
significativos, por lo que resulta recomendable su inclusion dentro de las planificaciones
escolares. Ademas, que con a la arteterapia se impulsa al estudiante a la reflexion, con
este tipo de actividades se desconectan de la cotidianidad, se concentran en un proyecto,
por lo que favorece los procesos cognitivos, mientras que el placer que genera también

contribuye al bienestar emocional, se favorece la creatividad y esto ayuda a que surjan
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ideas innovadoras. Cabe destacar que, la arteterapia como recurso pedagadgico se trata de
utilizar elementos especificos de los movimientos artisticos que ademas de los
aprendizajes pueden lograrse cambios relevantes y que permanecen a largo plazo. En tal
sentido, los programas de educacion deben considerar la inclusion de las practicas

artisticas para potenciar el desarrollo en los estudiantes (Velazquez et al., 2024).

1.3.3 Relacion entre el bienestar emocional y el rendimiento académico

Por medio de la implementacion de proyectos colaborativos enfocados en el arte se
logrard influir en el impacto que tiene activar las areas tanto en el desarrollo personal
como académico. Las artes también contribuyen a fomentar la curiosidad, a potenciar la
concentracion, potenciar el razonamiento critico y la habilidad para entender el mundo
que nos envuelve (Antonissen, 2024). Por lo tanto, en el plan de estudios escolares se
deberia enfatizar mas en explotar estas areas tanto particularmente como en proyectos
grupales, asi el estudiante se desenvolvera de manera significativa y unirlas a asignaturas

como matematica, ciencias sociales, etc.

Las actividades artisticas ayudan a estimular la reduccién del estrés y ansiedad las cuales
son situaciones muy comunes en el estudiante, al momento de poner énfasis en crear este
tipo de actividades las cuales se basan en reducir este tipo de anomalias y sobre todo
impulsar un buen rendimiento académico. Suarez et al. (2024) mencionan que, existen
muchos factores que inciden en el bajo rendimiento académico de un estudiante como la
falta de apoyo familiar, un distanciamiento social y por supuesto la estabilidad escolar,
existen muchos docentes que se enfocan solamente en la ensefianza cognitiva mas no se
preocupan del area afectiva. Cabe recalcar que, la educacién se asocia a un aprendizaje
significativo y de calidad, es fundamental que las instituciones educativas implementen
este tipo de proyectos o si esta en el curriculo, se debe explotar un poco mas, ya que esta
educacion emocional forma estudiantes que desarrollan habilidades sociales y empaticas,

con la capacidad de mantener una comunicacion afectiva.

Los estudiantes seran capaces de regular sus emociones, manteniendo un alto nivel de
motivacion. Segun Mendoza y Vigueras (2019) la motivacion permite adquirir
conocimientos, fomentar la confianza en si mismo, forma un carécter personal positivo.

Por lo tanto, al momento de dictar clases se deben elegir estrategias adecuadas que
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permitan al docente transmitir conocimientos claves en donde los estudiantes desarrollen
principalmente su caracter, esto no solo enriquece su experiencia de aprendizaje, sino que

también proporciona bases para enfrentarse a problemas futuros.

1.3.4 Importancia de implementar una guia didactica en el aula

La implementacion de una guia didactica en el aula es una herramienta esencial ya que
permite una mejor planificacion y estructuracion de diferentes actividades pedagogicas.
Segun Alcivar (2013) las guias didacticas son herramientas que brindan una orientacion
técnica a los docentes contienen informacion adecuada y necesaria para obtener un
funcionamiento rentable, dentro de esta se utilizan estrategias de ensefianza creativas e
innovadoras que apoyan al conocimiento y a la ensefianza, brindan a los estudiantes la
oportunidad de mejorar la concentracién, comprension y sobre todo un estudio adecuado
de algun tema. Por tal razon, el uso de una guia didactica ofrece al docente una
organizacion que permite dictar sus clases de manera efectiva, garantizando que las
actividades estén alineadas con los objetivos educativos y las necesidades de los

estudiantes.

Las guias didacticas se encuentran entre los recursos que facilitan el proceso de ensefianza
aprendizaje, este proceso permite favorecer la relacion entre docentes y estudiantes,
ademas es una opcién iddnea para fomentar el aprendizaje autbnomo, la motivacion y
aumentar el compromiso con la formacion académica. Ademas, facilita a los profesores
el desarrollo de una buena planificacion y de la implementacion de estrategias. La guia
didactica es entonces, un recurso clave que establece informacion, orienta en el
aprendizaje y ofrece actividades para el trabajo en el aula (Irua, 2022).

Como lo menciona Pino y Urias (2020) las guias didacticas son un recurso educativo
efectivo, pero es importante que los docentes estéen capacitados en su disefio e
implementacién para que se logre incluir estrategias que se ajusten a los objetivos de
aprendizaje establecido. Se trata de un recurso que debe facilitar el aprender a aprender,

aprender haciendo y el ensefiar a aprender a los estudiantes que participan.

1.3.5 La guia didactica como una herramienta de planificacion de clase
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La guia didactica se convierte en un recurso fundamental para el docente ya que
proporciona una estructura clara que guie el proceso de aprendizaje del estudiante, a los
docentes le ayuda a organizar y elegir actividades adecuadas en un tiempo establecido.
En el contexto educativo su principal objetivo es promover un aprendizaje significativo
adaptando diferentes recursos y métodos que acomparfien a las necesidades especificas de

los estudiantes, creando un ambiente inclusivo.

Garcia y de la Cruz (2014) mencionan que, una guia didactica es un instrumento que se
convierte en un recurso necesario para el aprendizaje a traves del cual el docente presenta
de una forma organizada y sobre todo planificada una informacién técnica que sirve como
una premisa de conduccion y proceso activo. Es un recurso trascendental que completa la
base del trabajo docente que es la preparacion y orientacion de las tareas de aprendizaje

cuya relacion luego se controla con actividades propias del curso.

Por tal motivo, el uso de guias didacticas permite implementar desafios con la ayuda de
diferentes metodologias que resguarden el conocimiento, ayudando a mantener una
secuencia logica en el desarrollo de la clase asegurando la progresion del aprendizaje y el
desarrollo de las habilidades. En la arteterapia colaborativa, la planificacion estructurada
utilizando pautas es aun méas importante ya que este enfoque requiere una preparacion
cuidadosa de actividades artisticas y colaborativas para garantizar que los estudiantes
puedan participar activamente y lograr de manera efectiva objetivos de desarrollo

socioemocional y creativo.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA

2.1 Tipo, nivel, disefio y enfoque de la investigacion

2.1.1Tipo de investigacion

El estudio sobre el desarrollo de habilidades sociales y empaticas mediante proyectos de
arteterapia colaborativa con el fin de promover el rendimiento académico de los
estudiantes se llevo a cabo mediante la implementacion de una investigacién cualitativa.
Segln Chézaro (2024) la investigacion cualitativa utiliza técnicas para la recoleccién y
analisis de datos cualitativos, que permiten profundizar en aspectos como experiencias,

emociones, pensamientos, desde la narrativa de los participantes.

Por su parte, Vizcaino et al. (2023) mencionan que, cuando un investigador selecciona
este enfoque tiene la oportunidad de conocer a profundidad la problematica desde la
perspectiva de los actores, con una realidad diferente para cada sujeto, lo que enriquecen

el trabajo de campo.

Para este estudio se llevo a cabo una encuesta disefiada para alcanzar los objetivos
establecidos en este estudio, quedando conformada por 20 preguntas distribuidas en 4
dimensiones. Lo que permitié conocer la opinion de los docentes sobre el uso de la
arteterapia para fomentar el desarrollo de habilidades sociales y empaéticas.

2.1.2 Nivel de la investigacion

La investigacion fue de caracter descriptivo, esto implico realizar un analisis detallado,
para poder identificar caracteristicas especificas de la variable en estudio, para
posteriormente describirlas. La investigacion descriptiva también ayuda a entender mejor
el contexto y las variables. Esto permite ver los fendmenos tal como ocurren y cémo se

manifiestan sin intervencion (Guevara et al., 2020).

En la investigacion descriptiva cualitativa, el objetivo es realizar estudios
fenomenologicos o constructivistas narrativos que buscan describir en detalle las

representaciones subjetivas que emergen en un grupo de personas sobre un fendmeno
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especifico. Esto contribuye a una comprension mas completa del fendmeno en cuestion.
y las percepciones de los grupos, asi como los significados e interpretaciones que los
participantes otorgan a la experiencia estudiada (Ramos , 2020)

2.1.3 Disefio de la investigacion

Se llevd a cabo un estudio no experimental, esto quiere decir que no se llevd a cabo
ninguna intervencion que cambiara la variable, se buscaba evaluar la problematica tal
cual sucedia. La observacion permitid conocer las areas de mejora y de esta forma disefiar

la guia apegada a la realidad del estudio (Aucancela & Velasco, 2021).

Un estudio no experimental, es cuando no se buscar ocasionar ningin cambio en la
variable. Asimismo, es una investigacion de corte transversal, por lo que no se realizo
ningun tipo de seguimiento y los datos se recolectaron en un solo instante. Por su parte,
Hernandez et al. (2014) sefialan que este tipo de investigaciones son perfectas cuando el

objetivo es entender el comportamiento de la variable en el entorno natural.

2.1.4 Enfoque de la investigacion

El enfoque que se aplico fue cualitativo, dado que se centra en las experiencias y
percepciones de los participantes, permite explorar con detalle los significados y las
interpretaciones que los individuos atribuyen a sus vivencias. En este caso, se utiliz6 un
enfoque porque permite analizar las opiniones y experiencias de los docentes con respecto
a la implementacién de la guia didactica, sin intervenir en el contexto, buscando

interpretar sus reflexiones y acciones de manera holistica.

2.1.5 Poblacién de estudio

La poblacion se refiere a todos los individuos o componentes con rasgos compartidos que
son de interés para el investigador para analizar un problema especifico. Concretamente,
se refiere a todas las personas a las que se puede acceder. Dentro de este marco Hernandez
et al.(2014) se refiere a grupos, elementos o casos con caracteristicas similares que
permiten aclarar problemas especificos. Por lo tanto, en esta investigacién la poblacion

corresponde a docentes que desempefien en el area de Educacién Cultural y Artistica y
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en general, los cuales hayan tenido un acercamiento sobre el uso de proyectos
colaborativos y como las diferentes estrategias artisticas mejoran la capacidad en cuanto
al desarrollo de habilidades interpersonales en los alumnos.
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CAPITULO I1l: RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Tabulacion de datos

Después de aplicar la encuesta a 15 docentes del area de educacion cultural y artistica, se
obtuvieron resultados clave que proporcionaron informacion valiosa para realizar un
analisis sobre la implementacion de proyectos artisticos en el aula. La cual estuvo dividida
en 4 dimensiones, utilizando la escala de Likert 1 es Totalmente en desacuerdo, 2 En

desacuerdo, 3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 De acuerdo y 5 Totalmente de acuerdo.

Figural

Dimensidn 1: Proyectos de arteterapia colaborativa

Considera usted ¢Qué los estudiantes
disfrutan y valoran las actividades de.. g

¢;Los proyectos artisticos en grupo ayudan a
desarrollar habilidades sociales en los...

¢La implementacion de técnicas artisticas
colaborativas facilita la expresion...

¢Las actividades artisticas grupales mejoran
el trabajo en equipo entre los estudiantes?

Cree usted. ¢Los proyectos de arteterapia
colaborativa fomentan la participacion... S ———

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Totalmente de acuerdo De acuerdo
Ni en acuerdo ni en desacuerdo m En desacuerdo

m Totalmente en desacuerdo

En los resultados expuestos en la Figura 1, se evidencia diversidad en las respuestas
relacionadas al proyecto de arteterapia colaborativa. Existe falta de consenso en cuanto a
los beneficios que aporta el proyecto. Sobre el disfrute expresion emocional y las
habilidades sociales se observa una ligera tendencia hacia la aprobacion. Sin embargo,
hay posturas neutrales o negativas en cuanto sus aportes, esto quiere decir que, no todos

los participantes perciben las estrategias y actividades implementadas como efectivas.

Estos resultados, demuestran que por falta de conocimiento sobre la implementacion
correcta de la arteterapia, se pierden oportunidades de desarrollo para los estudiantes, de

acuerdo con Caiche (2023) la arteterapia como estrategia resulta efectiva para diferentes
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areas de desarrollo, favoreciendo el trabajo en equipo, fomenta las habilidades de
socializacion, también aporta al desarrollo motriz y procesos cognitivos como la
creatividad, se considera que la arteterapia, implementada de cualquier forma, ya sea a
través de la musica, como con el dibujo, la actuacién o la pintura si se implementa de

manera adecuada resulta favorable tanto para los docentes como para el alumnado.

Por su parte, Sainz (2019) destacan que esta es una estrategia efectiva, pero va a depender
de aspectos como la capacitacion docente y la afinidad de los estudiantes por realizar
actividades relacionadas al arte. Esta estrategia, mejora todas las areas de desarrollo,

potencia las habilidades emocionales, sociales, motrices y cognitivas.

A partir del andlisis de resultados, se puede decir que se requiere fortalecer las actividades
de arteterapia colaborativa. Se sugiere implementar estrategias que fomenten la
participacioén de manera mas significativa, esto se puede hacer por medio del trabajo en
equipo a través de la colaboracion, con estrategias como el juego de roles, reflexion
guiada, actividades recreativas, ludicas, innovadoras y dinamicas, que fomenten el interés

y la participacion del estudiante.

Figura 2

Dimensién 2: Habilidades Sociales

¢ Los proyectos de arteterapia colaborativa
promueven un ambiente respetuoso entre 10s. . .—

¢La participacion en actividades grupales
facilita que los estudiantes resuelvan... | —

¢ Los estudiantes tienen mayor confianza para
iniciar conversaciones con sus compafieros?

Cree usted. ¢Qué la interaccion entre
estudiantes mejora cuando se utiliza. . . —"

¢ Los estudiantes muestran mejoras en su
comunicacion interpersonal después de...

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Totalmente de acuerdo De acuerdo
Ni en acuerdo ni en desacuerdo = En desacuerdo

m Totalmente en desacuerdo

En la dimensién correspondiente a las habilidades sociales, expuesta en la Figura 2 se

observa un predominio de respuestas negativas o en la opcion neutral, esto indica que no
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se perciben cambios en la interaccion social, aumento en la confianza que le invitan a
compartir ideas, tampoco se considera efectiva para fomentar la habilidad de resolver
conflictos o0 que ayude a promover un ambiente respetuoso. Aunque, si Se cuenta con
respuestas positivas en algunos de los items, estas no representan una mayoria
significativa. Por lo tanto, se tiene que los docentes no consideran la arteterapia como una

herramienta efectiva para el desarrollo de habilidades sociales.

Segun Vilar et al. (2022) la arteterapia resulta una estrategia efectiva para fomentar
habilidades sociales, por lo que favorece la convivencia, a la inteligencia inter e
intrapersonal, que ayuda a mejorar las relaciones sociales. Ademas, se agrega que por
medio de la expresion artistica se facilita la expresion de emociones y convierte el

aprendizaje en un proceso interesante.

Mientras que Eisner (2020) enfatiza que el arte influye en la trasformacion de la
conciencia del individuo. Se destaca que, las actividades artisticas sirven para que los
nifios se adapten al contexto y se considera parte de un proceso cultural en el que influyen
otros procesos como el linguistico, también tiene que tenerse en cuanta la idiosincrasia y

los valores, para que se familiaricen con las actividades de arteterapia.

Estos resultados llevan a reflexionar sobre la necesidad de fomentar actividades de
arteterapia directamente relacionada con las habilidades sociales que incluya aspectos
linglisticos, trabajo en equipo, dinamicas grupales, trabajo colaborativo. Por otro lado,
es fundamental crear conciencia en los docentes sobre la importancia de su rol como guia
y mediadores formando asi las relaciones interpersonales y las funciones que tiene el
trabajo en equipo o en parejas ayudando a los estudiantes a tener criterios u opiniones
personales las cuales puedan brindar aportes, sugerencias al trabajo de sus compafieros y

que de igual manera acepten de manera positiva sin que estos les genere frustracion.
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Figura 3
Dimension 3: Habilidades empéticas

¢Los estudiantes han aprendido a expresar
empatia durante situaciones dificiles gracias. . s
¢Las actividades grupales ayudan a los
estudiantes a comprender y valorar diferentes. ..
¢ Los estudiantes demuestran una mayor
disposicion para ayudar a sus compafieros. . S——
¢Las actividades artisticas colaborativas ayudan
a los estudiantes a desarrollar empatia hacia...
¢Los estudiantes son mas conscientes de las
emociones de sus compafieros tras las... | —""

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Totalmente de acuerdo De acuerdo
Ni en acuerdo ni en desacuerdo m En desacuerdo

= Totalmente en desacuerdo

De acuerdo con los resultados de la figura 3, se observa en los docentes una percepcion
mas positiva sobre las habilidades empaticas. Se tienen respuestas que indican la
aceptacion de los profesionales en cuanto a la efectividad de la arteterapia para ayudar a
los estudiantes a reconocer las emociones en los demas, les facilita ser colaborativos y
prestar ayuda a sus compafieros. También, permite que estos reconozcan que los demas
tiene ideas diferentes a las propias y esto no debe ser causa de conflicto. En este sentido,

hay mayor claridad en la efectividad de estos programas para el fomento de la empatia.

Por su parte, Cadena (2018) hace referencia a los resultados positivos que se alcanzan con
la arteterapia, porque es catalogado como un medio para la expresién de emociones y
sentimientos. No so6lo favorece el desarrollo de habilidades emocionales, es una opcion
idonea para que los estudiantes aprendan a controlar sus emociones. Los nifios se hacen
mas empaticos, lo que se evidencia en la colaboracion con sus compafieros durante las

actividades de artes, a su vez facilitando la socializacion.

Una mejora significativa evidenciada por Cadena et al. (2022) en la implementacién de
la arteterapia corresponde a la disminucion de las conductas agresivas, se aumenta la
colaboracion, se les hace mas facil interactuar con los miembros que conforman el grupo
de trabajo, es decir favorece el desarrollo de las habilidades interpersonales. Con este
recurso pedagdgico se ofrece un abanico de oportunidades para el desarrollo de la
empatia, expresion del miedo y pensamientos que se pueden lograr con la pintura, la

literatura y la danza.
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A partir de los resultados expuestos, se sugiere que se potencie el desarrollo de las
habilidades empaticas, para esto es importante que se realicen actividades artisticas que
inviten a los estudiantes a ponerse en el lugar del otro, un ejemplo de esto puede ser que
trabajen en pareja y cada compafiero se describa a si mismo contando aspectos relevantes
de su historia de vida y el otro le dibuja segun la informacion proporcionada, pero como
si fuera el quien viviera la historia. También, puede utilizar colores y figuras para expresar
las emociones que siente el otro. Después de cada actividad, se puede invitar al dialogo y
la reflexion sobre como se sintieron poniéndose en el lugar del otro y pensar en lo que

sienten sus comparieros.

Figura 4

Dimensioén 4: Rendimiento académico

Considera usted ;Qué los estudiantes que
participan en proyectos de arteterapia... E—————

¢Las actividades artisticas grupales promueven
la creatividad, lo que beneficia el aprendizaje. .. m——"

¢Las habilidades sociales y empaticas

desarrolladas a través de la arteterapia. . s———
¢Los estudiantes han mostrado un mayor interés
en sus actividades académicas tras participar...
¢La participacion en proyectos artisticos

colaborativos tiene un impacto positivo en la. . ="

Totalmente de acuerdo De acuerdo
Ni en acuerdo ni en desacuerdo = En desacuerdo

m Totalmente en desacuerdo

En la figura 4 se evidencia que, existen opiniones divididas sobre la influencia que tiene
la arteterapia en el rendimiento académico. No obstante, hay docentes que consideran que
este tipo de estrategias favorecen la motivacion, ademas de ayudar al desarrollo de la
creatividad que es parte de los procesos cognitivos. Se puede decir entonces que, los
docentes opinan que la arteterapia ayuda mejorar algunos procesos que influyen de
manera positiva en el rendimiento, aunque no esta claro de qué manera puede ayudar a

mejorar el rendimiento académico.

Segun Cortes y Garcia (2017) los docentes si implementan estrategias relacionadas al
arte, pero el problema esta en que no se plantean objetivos especificos, les falta definicidn

para alcanzar resultados significativos que se vea reflejados en el rendimiento académico,

27



esto implica mayor capacitacion docente en cuanto al uso de las artes de forma terapéutica

y como recurso pedagdgico.

Por otro lado, se tiene a Zapata (2024) que define el arte como un medio para la expresion
de la creatividad, la comunicacion, las emociones, el pensamiento creativo, pueden tener
mayor capacidad de emitir opiniones, y todo esto aporta a mejorar el desempefio de los
estudiantes, porque fomentan las habilidades cognitivas y por ende se refleja en el

rendimiento académico.

Para obtener un resultado positivo y se logren mejoras en el rendimiento académico por
medio de la arteterapia es necesario que las actividades del programa se vinculen al
curriculo, es decir que ayuden a alcanzar destrezas con criterio de desempefio. También,
se recomienda al trabajo interdisciplinar, es decir que se incluya la arteterapia en
diferentes asignaturas, con el objetivo de que los estudiantes puedan desarrollar

competencias académicas de forma creativa.
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CAPITULO IV. PROPUESTA

4.1 Titulo de la propuesta

“Mano que Crean — Corazones que conectan “Guia didactica para docentes.

4.1.2 Introduccién

Resulta fundamental desarrollar habilidades sociales y la empatia, que son importantes
en el desarrollo integral brindando de esta manera una educacion de calidad. Sin embargo,
no todos los sistemas educativos otorgan importancia a los aspectos socioemocionales y
se da mayor relevancia al aprendizaje académico que permitan alcanzar los estandares de
rendimiento (Gardner, 2021).

Con el disefio de la presente propuesta se busca aportar un recurso innovador y dinamico
que responda a la necesidad de fomentar el desarrollo de las habilidades sociales y
empaticas por medio de un programa de arteterapia colaborativa en el aula. Por lo que se
incluyen actividades de pintura, danza, teatro y modelado en 3D. Este tipo de técnicas
han evidenciado que resultan efectivas para mejorar procesos a nivel cognitivo,
conductual, emocional y social, como la comunicacion, trabajo cooperativo y facilita la

resolucion de conflictos en el contexto escolar (Malchiodi, 2022).

Con la arteterapia colaborativa se facilita la expresion de emociones, el arte se convierte
en un medio para que los estudiantes puedan transmitir lo que sienten y lo que piensan,
de esta manera se alcanzan aprendizajes significativos y la experiencia le otorga mayor
relevancia De acuerdo con Rubin (2024) el arte favorece la introspeccion, facilita las
interacciones interpersonales positivas, favoreciendo la sana convivencia escolar, y

proporcionar estudiantes mas lograr estudiantes mas empaticos y solidarios.

Investigaciones como las realizadas por Gutierrez et al. (2024) han demostrado que la
integracion del arte como recurso pedagdgico no solo favorece a la dinamica grupal, esto
también impacta de forma positiva en el rendimiento académico y aumenta el interés de
los estudiantes por participar en las actividades escolares, lo que favorece el compromiso

con el aprendizaje y la autonomia. Por tal razon, esta propuesta se convierte en una
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alternativa innovadora, que da relevancia a la experiencia artistica, como un enfoque

préactico que busca fomentar el desarrollo integral.

Con esta propuesta se responde a la necesidad que existe en el contexto educativo actual
que se utilicen recursos y metodologias mas inclusivas y que fomenten la participacion.
El ideal es que los participantes puedan aprender haciendo, que el arte les ayude a
construir su aprendizaje por medio de la cooperacién y la reflexion. Con la
implementacion de la arteterapia se busca ademéas de fomentar el desarrollo integral
mejorar el ambiente en el aula, que este genere armonia, motive a los estudiantes, fomente
la creatividad en un espacio de buena convivencia y que se brinde una experiencia

enriquecedora.

4.1.3 Descripcion de la guia

La siguiente propuesta esta disefiada para acompafiar a los docentes en la implementacion
de proyectos de arteterapia colaborativa en el aula, con el fin de fortalecer las habilidades
sociales, la empatia y la convivencia entre los estudiantes. Esta herramienta pedagogica

integra expresiones artisticas como:

e Lapintura,
e Ladanza,
e El teatro,
e Lamusica

e El modelado 3D
Incluye fundamentos tedricos, actividades practicas detalladas y estrategias de

evaluacion, ofreciendo a los docentes un enfoque innovador e inclusivo que transforma

el arte en un medio para enriquecer el aprendizaje emocional y social.
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4.1.4 Organizacion

"Manos que Crean Corazones que
Conectan”

Actividades

Ofrece uno guio
para actividades
ortisticas

Metodologins

Describe
estrateglas para

proyectos
colaborativos

Desarrollo de
Habllidoden

Sotlnles

Detalla los
beneficios del arte
para la educacion

Prélogo

Reflexlona sobre

ol impacto
emocional del
arte

Introduccion

Establece el
contexto y los
objetivos

/ /
([

Fundamentos

Define conceptos
y teorias clave

Jeniffer Navarrrete
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4.1.5 Portada

"MANOS QUE
CREAN
CORAZONES QUE
CONECTAN”

Arteterapia Colaborativa
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Jeniffer Navarrete

4.1.6 Enlace

https://www.canva.com/design/DAGbWsTv8S0/yoEZOHOK9RfFeR52A-
4fNg/edit?utm content=DAGbWsTv8S0&utm campaign=designshare&utm medium=
link2&utm source=sharebutton
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https://www.canva.com/design/DAGbWsTv8S0/yoEZ0HQK9RfFeR52A-4fNg/edit?utm_content=DAGbWsTv8S0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGbWsTv8S0/yoEZ0HQK9RfFeR52A-4fNg/edit?utm_content=DAGbWsTv8S0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGbWsTv8S0/yoEZ0HQK9RfFeR52A-4fNg/edit?utm_content=DAGbWsTv8S0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

CONCLUSIONES

Los proyectos de arteterapia colaborativa facilitan el desarrollo de habilidades
sociales, propician un entorno de armonia, cooperacion, empatia y comunicacion.
El arte como medio de expresion puede catalogarse como una forma de
comunicacion, que permite expresar emociones y sentimientos.

El sistema de ensefianza educativo todavia tiene influencias del modelo
tradicional, en el que prevalece la memorizacion de la informacion y se mide por
medio del rendimiento académico. Por lo que pueden limitarse la implementacion
de estrategias como la arteterapia colaborativa que es ideal para fomentar el
desarrollo integral incluido los procesos cognitivos, que ayuda a alcanzar
aprendizajes significativos.

La guia didactica se ha disefiado con metodologias innovadoras porque estas
resultan efectivas para el desarrollo de habilidades socioemocionales. Esta
herramienta es una alternativa para los docentes, porque facilita la planificacion
de las clases y facilita alcanzar objetivos de aprendizaje. Por otro lado, con esta
propuesta se facilita la planificacion de estrategias didacticas que pueden ser
adaptadas para responder a las necesidades de los estudiantes y los objetivos de
aprendizaje, lo que garantiza un proceso de ensefianza-aprendizaje mas inclusivo
y enriquecedor que mejore el rendimiento académico y el desarrollo

socioemocional.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a las instituciones educativas impulsar el disefio de programas que
incluyan la arteterapia como recurso pedagdgico. Para esto es necesario que se
considere realizar una estructura organizada que incluya objetivos alcanzables,
metodologias, criterios de evaluacion, que permitan medir la efectividad de la
propuesta, hacer seguimiento y evaluar la necesidad de adaptacion para obtener
mejores resultados.

Resulta fundamental que los docentes se capaciten en la implementacién de la
arteterapia colaborativa, para lograr resultados efectivos y se haga un uso correcto
de este recurso. Para esto, se recomienda que, se impartan talleres, cursos y
también la difusion de guias didacticas y recursos digitales en donde se le
proporcione a los docentes sugerencias practicas que ayuden a tener resultados
optimos con la inclusion del arte.

Es importante que, se establezcan herramientas de evaluacion cualitativas y
cuantitativas para evaluar las habilidades desarrolladas con la implementacion de
la arteterapia e identificar las &reas de mejora. Se recomienda que se incluyan
criterios como el nivel de participacion, la mejora en la expresion emocional, la

resolucion de conflictos y los cambios en el rendimiento académico.
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CARRERA DE PEDAGOGIA DE LAS ARTES Y HUMANIDADES

Encuesta

Estimado/a docente,

El presente cuestionario tiene como objetivo recopilar su opinion sobre la
implementacion de proyectos de arteterapia colaborativa, su impacto en el desarrollo de
habilidades interpersonales y el rendimiento académico de los estudiantes. Su
participacion es fundamental para comprender como estas estrategias artisticas pueden

contribuir al aprendizaje y desarrollo social en el aula.

Por ello, se solicita responder con responsabilidad y sinceridad, basado en su experiencia
en el aula, sus respuestas seran utilizadas exclusivamente con fines académicos y de

investigacion, garantizando su anonimato y confidencialidad.

El cuestionario consta de varias afirmaciones organizadas en categorias, las cuales debera

evaluar segun su nivel de acuerdo en una escala de Likert de 1 a 5.

1 = Totalmente en desacuerdo, 2 = En desacuerdo, 3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo,

4 = De acuerdo, 5 = Totalmente de acuerdo.

Marqgue con una X

Preguntas

Dimension: Proyectos de arteterapia colaborativa

¢Los proyectos de arteterapia colaborativa fomentan la participacion
activa de los estudiantes?

¢Las actividades artisticas grupales mejoran el trabajo en equipo entre los
estudiantes?

¢La implementacion de técnicas artisticas colaborativas facilita la
expresion emocional de los estudiantes?

¢ Los proyectos artisticos en grupo ayudan a desarrollar habilidades
sociales en los estudiantes?
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Considera usted ¢Qué los estudiantes disfrutan y valoran las actividades
de arteterapia en grupo?

Dimension 2: Habilidades sociales

¢Los estudiantes muestran mejoras en su comunicacion interpersonal
después de participar en proyectos artisticos colaborativos?

Cree usted ¢Que la interaccion entre estudiantes mejora cuando se utiliza
proyectos de arteterapia colaborativa?

Cree usted. ¢Qué la interaccion entre estudiantes mejora cuando se
utiliza proyectos de arteterapia colaborativa?

¢La participacion en actividades grupales facilita que los estudiantes
resuelvan conflictos de manera adecuada?

¢Los proyectos de arteterapia colaborativa promueven un ambiente
respetuoso entre los estudiantes?

Dimension 3: Habilidades empéticas

¢ Los estudiantes son mas conscientes de las emociones de sus
comparieros tras las actividades grupales?

¢Las actividades artisticas colaborativas ayudan a los estudiantes a
desarrollar empatia hacia sus comparieros?

¢ Los estudiantes demuestran una mayor disposicion para ayudar a sus
comparieros cuando se realiza proyectos grupales?

Considera usted ¢Qué la interaccion durante las actividades artisticas
fomenta el entendimiento de diferentes puntos de vista entre los
estudiantes?

¢ Los estudiantes han aprendido a expresar empatia durante situaciones
dificiles gracias a los proyectos de arteterapia colaborativa?

Dimension 4: Rendimiento academico

¢La participacion en proyectos artisticos colaborativos tiene un impacto
positivo en la motivacion de los estudiantes hacia el aprendizaje?

¢ Los estudiantes han mostrado un mayor interés en sus actividades
académicas tras participar en arteterapia grupal?

¢Las habilidades sociales y empaéticas desarrolladas a través de la
arteterapia colaborativa influyen positivamente en el desempefio
académico de los estudiantes?

¢Las actividades artisticas grupales promueven la creatividad, lo que
beneficia el aprendizaje en otras areas académicas?

Considera usted ¢Qué los estudiantes que participan en proyectos de
arteterapia colaborativa tienen un mejor rendimiento en comparacion con
quienes no participan?

iMuchas gracias!
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Tabla 1 Operacionalizacion de la variable 1

Variable Dimension

Indicadores

Items

Técnicas artisticas
utilizadas

Proyectos de

Tipos de técnicas
aplicadas

Totalmente en
desacuerdo
En de acuerdo
Ni de acuerdo
ni en
desacuerdo
De acuerdo
Totalmente de
acuerdo

arteterapia colaborativa

Nivel de
participacién colaborativa

Grado de participacién en
el proyecto

Totalmente en
desacuerdo
En de acuerdo
Ni de acuerdo
ni en
desacuerdo
De acuerdo
Totalmente de
acuerdo
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Tabla 2 Operacionalizacion de la variable 2

Variable Dimension Indicadores

Items

Nivel de comunicacién

Habilidades sociales . .
Trabajo en equipo

Totalmente en
desacuerdo
En de acuerdo
Ni de acuerdo
ni en
desacuerdo
De acuerdo
Totalmente de
acuerdo

Habilidades

Habilidades Nivel de empatia
Interpersonales

empaticas Colaboracioén

Totalmente en
desacuerdo
En de acuerdo
Ni de acuerdo
ni en
desacuerdo
De acuerdo
Totalmente de
acuerdo

Motivacion hacia las
actividades escolares
Cambio en las
calificaciones

Rendimiento
académico

Totalmente en
desacuerdo
En de acuerdo
Ni de acuerdo
ni en
desacuerdo
De acuerdo
Totalmente de
acuerdo
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Tabla 3 Matriz de consistencia

Problemas Obijetivos Hipotesis \_/arlaple y Metodologia
dimensiones
Problema general: Objetivo general:
Proyectos
¢De qué manera los Disefiar una guia didactica para colaborativos de
proyectos de arteterapia docentes sobre el uso de arteterapia
colaborativa contribuyen al ~ proyectos de  arteterapia
desarrollo de habilidades  colaborativa para mejorar las Técnicas artisticas
sociales y empaéticas en los  habilidades sociales y utilizadas
estudiantes? empaticas de los estudiantes, o .
) . . : Disefio: No experimental
contribuyendo asi a un mejor Nivel de
rendimiento académico participacion Nivel: Descriptivo
Problemas especificos: colaborativa Enfoque: Cualitativo
No aplica

¢Qué estrategias se emplean
en la planificacién de los
proyectos colaborativos de
arteterapia?

¢De qué manera la falta de
recursos afectaria la
implementacidn de proyectos
de arteterapia colaborativa?

¢El nivel de motivacién de
los docentes influye en la

Objetivos especificos:

Fundamentar la importancia
de la arteterapia colaborativa
como herramienta pedagogica
en el desarrollo de habilidades

sociales y empaticas, y su
impacto en el rendimiento
academico de los estudiantes.

Identificar las  estrategias
pedagdgicas mas efectivas para
integrar proyectos de

Desarrollo de
habilidades
interpersonales

Habilidades sociales

Habilidades
Empaticas

Rendimiento
académico

Poblacion: 15 docentes
Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario
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Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variable y
dimensiones

Metodologia

participacion activa en la
implementacion de estos
proyectos?

arteterapia colaborativa en el
curriculo escolar.

Diseflar una guia didactica
basada en proyectos de
arteterapia colaborativa que
facilite a los docentes la
implementacion de estrategias
pedagdgicas para mejorar las
habilidades sociales y
emocionales de los estudiantes
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